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خر ل کو نل قار ر صرح !لن لو نال یژد نے اچ قام کے بر عھر رت می ی م 
بوم نک تق سرگر میو ں کو آگے بڑھانے مس فایاں کا م کیا ے ۔ معا لھا ر مر بت قر د رک 
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ہیں۔ قرم می زار ی کن :2 حیب ء عرو یں اوی نھد ید ز باقن ان سے ا جم علی تن ے 
پر وکام یں شال ہیں چت نے اس خصو کے تی کو نل نے عض ناد رستا ہوں کے تراہم سے بی 
بار ی و ی کور ر ھا کر ایا ہے۔ مال کے طور ےر سال جور ہہ ازاین ینا( قار ی مت ت جم , جوا شی 
وغی ر1 )تاب الکلیات از این ر شد ( رل مت ن کی ج حیب اور ارو 7 جمہ انگ انگ جلدوں ہیں )ء 
تاب الا بد ال از ذکریا راز ی ( مرل ن تر جمہ و وای ) .تاب الھہ ہن اہ راحت از ایی الق 
(ار ووت ج ہمعم دو چمروں می )تاب اھ از ابن ز پر( ارو وت چ )تاب افصوری از زکری رازی 
(ار دو تہ چھے )ء عون الا ہام نی طبقات الا خبااز ا جن ال اصییہ (اردہ 7 چ ۔ چار جل ول شش ے دو 
خا ہو گی ہیں با دوز مت جمہ وز ر اشا عت ہیں )ء میا اھات بقراطیہ از اوا کن اج این ر طمری 
( حص اول کے ور پر پل ن مھا لا ت کی اشا مت ہو بی ہے ب تی پا قالات حصہ دوم کے لود پے 
عنقریب شاک ہوں کے ). مر یھ ب آل ج لات کے ھن ہیس ام راض تلب اور امراش در مال ی 

٠ھ‏ شا کک چ 

. فش رحب مور کیب اکر ری زکر رازی (۸۷۵۔۹۲۵ء)کی م 
: گی بل علد کا دو تر جم ہے ساب الاد ی کون کا مل وان لادی 

ا ِ یر ےی ا کنن اور شا کش زا حر ےی چٹ کے غل طوں کے فیاہ ۾ 
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یو کر کے دام لمارف الحشا تے حیدر آ باد نے ۱۹۵۸اور اے ۱۹ے در میان ۲۳ جلروں م 
شا کیا تھا۔ معا لات پر اس ت مکنا بکوار دو ل تر جکر نے کاکا مکو نل نے ات بات میں لیا 
تام جلاول کے 7 سے کے لئے دوقت بھی د مار ہے اور افر اوی صلاحیت بھی ء ۳ ہ مکو نل کے زمر 
اتام اب تک بی جلد سے کش جلر کات جم کیا جا چا ہے اور نی جلر کات جمہ چو امراش رای پے 
قل :لر جع سے کر استہ ہوک اب ر مین کے پا تھوں میں ہے۔ 

ت م یو الام میں زکریا راز ی کے متا م کاٹ رازہ درز بل فقھرے ےکی ہا کا ے۰ 
جواب ضر ب ا لحل بی نگیاے۔ 

فن طب مردہ تھا ہا لتر ی نے اسے غر ہیا ء پاد ہ تار اذ ی نے ایک شی راڑے یں 
شک کیا مآ تھا این بین ےا سکی کی لی “٠‏ 

پیشیت محا ئ زک یا راز یکی ابی تکااس امر سے اخ از ,کیا جاسکتا ہےکہ اس نے ابی عم رکا 
اک صہ بچارستان یقد اد کے افر الا طبا کی حیثیت ےگ ار١۔‏ بلنھ اہ محا ہو نے کے سا تھے سا تھ 
وہای یکر انتا یف سا حب گم تھا ا لک تسا نی فک تعد اد ان ند بم نے ے ٦۱ء‏ جنال الد ہی کی 
نے ے ۱۳ء ان ال اصییعہ نے ۴٣۳‏ اور ابر یا برو ے ۸۰۴ کی ے _ ےکا ہیں لف تی 
مو ضویات پر ہیں۔ کین ان سب می اہم اور شم المادی اکر ہے۔ جے با طور بے صعالبات گا 

سے بی اک اد پر رکر یمیا کو تسل رکر ی راز یک ی کاب الا یرال او رتب 

:تراہم پل تی اح کر ھی سے اور اس کے ایک اور اہم خط لے ساب الات کیا 
تقو مین کاکام ہو ر با ہے ۔کتاب ا لاد ٹیک تتف جل وں کے تاج مکی اشا عت کا حصو بے ر وہہ گل ہے۔ 

کے و ہک الماد یک لی جل رک ت بد کو تل کے زر ہہ شاع کی گی در فی تی 
کت بوں کی رن تول ہو٤‏ اور می چین , تی الوں کے اس رہ اور لیام اس سے کیساں ورپ 
تود بوں ے۔ ۲ 5 


“حاب 


( کم نار صلق ) 


بسم الل الرحمٰن الرحیم 
الحمدالل الواحد القھارء العزیز الغفار» وصلواته على محمد 
عبدہ و نبيه المختارء وعلى اله الطیبین الطاهرين من عترة الاخیار 
وسلامه. 
ی تاب طب کے مو ضوں پر اب وکر یھ ین کر راز یک یف ہے _کتاب کے ار 
تم اناف شی پی ام ے دا ےار اض اوداك کے معا لھا کا کر کی گیا سے ہاور اکا 


مالیا وی( ہو لیے وا ) رکھاہے۔وجہ تی ہے ےک ستاب کے اندر تام ھن یکتاں 
اور اطباء تز م کے جل اقوال مود ے گے یں تاپ کا آغاز سر ٹس پیا ہو نے وای 


= ج- 


ا ا 


کلت ء فا کرت رع سرت ضس 

فقران ضس اختزارح تس و کت کے جملہ 

ام راششءاعصاب کے لے نقصان دہاشیاء 
سر اور ماقو لیاکاعلات 


ایی ایک عضو کے انر روا غل ہو نے دانے اعصا ب کا علم ضرو ر ی ہے ان س کے 
ی اد ر اھ ق ہو ے یں ند میں جوا عصاب پل ہیں دہ نی اور جن اعصاب سے 7 جا 
ھچ دہ کا ہیں صا بک مرسنا کاٹ یا کل دبا میس سدویاددم پیل امو جا یا 
یں مخت بود ت لاجم ہو ہا سے فو ان کے افعالل مو قوف ہو جات ہیں۔ جا چم عدو درم 
اور بر وو کی سورت من ازال سیب کے بعد می آمل وای آ جاج سے ۔ مف صب میں 
تقر ایت کے احضاء فورح ہو نہیں کے کر طول بییٹ جا نے 
ین ہو جا کسی حفصوکی ںو حرکت مو توف ہو جاے تو قاری 
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لاہ ی فو ماوف میں داخل ہو نے دانے عص بک بے بے ونی چا ہے اگر اسے برورت 
ل ہن موی ہو تو ضمادوں گر ی یہو ٹیا درم پیر اہ گیا و ت گلا ت استما کر و اور اک رکٹ 
کیا ہو توا کاک کی لار یں ہے۔ 

کی کی ایک بی مضو مل | تجوں کے ضلا ری مقانہ کے انر ضر ہیا خت مرک 
کی دجہ سے فا ہو ہا سے۔ اہ حل مقعد پر فا ےکر جا ے۔ ہے صورت عام طور ےکی 
ھر ے پچھر یہ ٹین ماصرد پا لی جس قا مک نے سے پہیا جو جا سے اس من بول و براز ہلا ازارہ 
خارج ہو نے کے ہیں۔ اسی رح یہ حالت با لوم ان ل وگو ںکو ہیل ٢‏ ہے جو بیشت کے مل 
کک او نے متام س ےکر جائیں نا شت پر چات ا ہے ای صورت میں بول و از موی 
ہو بات ہیں ۔کی دک ای شولا تکوامحا اور خثانہ عت کی طاتت ی سے کے ہیں- 
(اور یماں خضلہ بار ہو چا ٭و € ہے۔) جالیٹوگی۔- 

مقا کے ار اتوس نے ےکنا ےک مثا اکر کی خضلہ ایا ٹیش ہو جاج اے می 
سو ہو اب می طاقت سے خار د ے ال م مشا بر ایک عل انیا ضرور ہو 
ب ر وکا ہے۔ دوب بج کان ےک جر رستوں یس شاب تات و ےک ورت 
ےک تم ماد بر وجو عار مطوقہ مان ہکواس کے نل سے باز رکٹ ارط اد 
اناکا مک سے متا کا ھل ٹج وع ہے مبلا رادہ ٹیس ہو تا۔ کہ اس می قوت داف 
سے اجا یا ا سے ج کاک م چ رتحلیف دہ ےک د ف کر د یا معا کے خر میں اس تن ےکسا 
چک ماد کے اندر موجور څے اس وقت خمارع ہو کی ہے جب گضلات بالارادہ ۶کت 
ر ۶7 ہہ + س ےک جو مھ اس کے اتر جو کی سے اسے وہ کے ر ے 
: ہر یہاں تناد نظ رآ ج ےکر فی احقیقت ایا شی ہے۔ ضلا تک طاقت ے 
شاد اور مقعد کے فلات شں بک ان کے اعداء کے شلات م راز جو کے ہیں جو پو زک 
مثا اور مقع رک امام یکر تے ہیں۔ شلا اب ماج اور عشاات عراق و یرہ _(مواف) 

ضلات عرو کے عتاح ہد تے ہیں ۔ ہے عروقی فلا ت کے اختزالی مرا گا عاو 
مل ہیں۔ وہ انح خذا فزاہ مک رق ہیں تچ ور ون 
ماد رام حضلات اعضاء کے ا مررنے دا جو یں ٠‏ 5 

خد رکا جار ک ود کاو ج ے لا 
ان میں شس درک کل :وین سے مل ور 

5 کک 
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تطعا م توف ہو چا ہے۔ مز ہن ہو جان ےکی صو رت مس استر نا ابا ع بن جا ہے۔ 
ایک ا ای مار ی سے کا پش کو ھن سے خت دا کا جیسرے رن 
آوا کور اور چو تھے دان ب کل بن ہوگئی۔ دوتوں ی رڈ ھیلے یڑ گے ج ہم پا تھو نک وکو یڑ یرنہ 
و .ٹس میں رکاوٹ ہو کی نہ دشرا ی۔ ایتا ہد لا گی تھا کید کہ اس حال کے انر 
گرد کے بین ما گی مقام سورع گیا تھا اس لئ مپلوں کے در انی عض می استرخام پیا 
پو اجس سے کس پمخرر حر آداز بت موی کی رک آدازکا تصلق اب ہاج سے اور چ 
وال شلات سے ٢ج‏ ہے کے (جھ )ج آداز کا ج پر موچ ے وہ بھی مو قوف ہوگیا 
کی وہ اس با تلق ٹین اصلا ی مضل سے ہو ج ہے۔ اطباء نے جمالت سے چروں پے دوا کا 
چائی۔ میس نے ئ کیا اور ددا اس ہمہ ای چا ں گر نے سے چوٹ وو گا ھا سا میں روز 
شف می درم میس کون پر۱ ہد ات آوازوایس ہگ اور پر ور ست ہو گے( چالیٹوس ) 
پا تجو ںک وکو ی ضر اس ے لا ہن یں ہو اک اس کے اتر ر اعصاب ی تخا سے 
آتے یں-(مولف) 
اک شف انی سوارئی س ےگ مگیاء چھو فی انگ ءاسن کے پان کی انگ اور چک انگ یکا 
نف جح ے نس م وکیا ے۔ کے جب پد چ اک گر نے کے بعد چو گرد کے ٣ری‏ 
مر ےک بیو پک سے نو مت کا اک سا یں رہ کے بعد جو عصب وا ہے اس کے دہاشہ کے 
شر دع ی یدرم گا ےک وک علم ات جع سے رہ پات معلوم یک کر رن سے کے دانے 
ی صب کے اجام یس سب سے تی جم چھو فیا نگی اورا کے پا سک اتکی میں آ جا ہے 
ادان دونو نکی جل ر کیا گی کے نصف جلد می کیل ہاچ ہے۔(جالیٹص) 
رض سکتہ چوککرہ ا ایک لات ہو جا ہے اس ے اٹ با تک علا مت ہ ےک ہکو گی فیظ 
پالیدار با زدخلط شر و2اء اور رف۴ یسے لیلون د مغ کے اتر بھ ری ہے۔ یار ی کت سے 
ماگ ۔ ا سکااخد اہ" تک کی اور ٹیش سے ہہوگا۔ تخس میس و تھے بد اکر ے ہیں یار یک 
مات میس سا( کی آآ ھور فت مایت د شوا ری کے سا جح اور مخ م ھگی۔ عار ضہ دا کو 
لاج ہوجاۓ تمر لی فور مر جیا ۔کیدککہ ایی صور می شس رک جا ے ادر چرے 
کے اخوضا کت کر کی گے“ مکی فان کے ارد یىی چا مون پر چڑے کے تام 
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شلات کر کر کے ہیں ۔ الن کے علادہ مرا ضا ء سر ی ہو ہیں گے کر دن کے لے 
سے میں یہار ی ہو تو س فو رتا ے ماعو قوف ہو جا سے ہیں یہار ی خخائخ کے ےکی 
ایک جے مس لا ہن ہو تو وہ حم تز ی ہو جا ۓ گا۔ خرن ار ی ان اخضاء کے اتر ہوگی 
جن کے اعصاب اف ہوں گے( جا یتوص ) 

مر لیس ہے منص و رک پڈا ہوا ہو ہہ سک کی عالت یں ےکی دک سبات می کی 
ایا ہوا ہے اس حال می دکھ وک عر لی خر ا کے را ے اور لن ہے خوت پار ی ے ت 
ھوک کات ہے۔عاح لور بر سی حالت فا ہو جانے کے بحر حم ہہ جاقی ہے۔( چا لیو ) 

ایوس سے کیا ےک کو ئی عضو ست نی ہو ہا ے تو وات قصب کے ا گے کے 
ھام بے گا ہیں ہم نے سیچتھ ا سے ا وگو ں کا شا فی عطا کیا ہے جن کے چیروں کے اع ر رف ر 
استرخغام ہی ! ہد کیا تھاء چنا دوانمیں ہم نے قن (یشت کے زم میں ص ) بر ڈگائتیں۔ ان 
طرع چیروں ہرکو کید وااستعال سے لخر دو صحقراب ہو گے -(ملف) 

ایک اور می کے چو میں زم گیا تھا۔ ددران خلا کوش کل پا تی ج 
اب ٢وا‏ تو پیرو ںکی و شوار ی رک پھر بھی بای ری _ ہیں تاس ا ری ے معلوم ہو اکے 
یرا ںکسی عفد کے اندر ورم ہوگیا سے چنا تچ ای ج بے کال ارو اتا ل کی گیا یں سے 
مر یش حت ب مرگ _(مولف) 

کسی یار ی کے بعد اسح خاء چر اہ چا سے تان تابا تکو کوت وگ ری )بی چا ہز او 
اعصاب کے ا گے کے تقامات ہی ںکی کہ بیماں اخلاط بار دہ ہے ہیں ۔کیفیت ض رب مو کے 
_ استزغاء مکل ہ وکیا ہوء رک اتی ب کل دائیںن ال ہو 
رک ت کاکوئی شاع موجودتہ ہو تق کچھ لوک غص کٹ چھا ہے ۔ لہذا ما جک کر شش کرو 
ھکس از یں عفسو کے اخدرکسی طر نکی کت ہوجو دو اور د جک دہ آ ےک ہاب بڑحتاے 
ت ھوک یں ورم وج و ے لا لل و مین اووے اسشما لکرہ-(مولف) د 

ایک س رری مس چیو ں٣‏ فا رکز رہ قاد ھا رک سے ہو ہے مھ اور دہ ہیں 
مرد ب یں جو مقعد کے پھلو مس واک ڑں ا چتائچ بول دب از بل از ادہ فارع ہو نے کے ۔ 
دوہ کے استعال سے مر کو فور ی شنا ہو ۔ ووا جم عض ے 
ماف مقام اکر تات اخ رک ہاب ہو تو تاک ر ار کے 
استمال شرو ری ہے۔(چالیتوی) ۔ 
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ب فو ییک یہار ی اس عسب کے انر ر ہو چو عم اعم سے تا ہے۔(مولف) 
اک ادرا کا ربا شی مین بھی کی سے تخت ھن رک بی یں چنا سر کے 
جلرکی س ہا ر ہی۔اطباء جل رکو کوت (کر ی )برو تچار سے تھے نے چ وکر بے معلوم تاکر 
س کی جلد ان چا اعصاب سے جس تو لک لچ جو پش کے اولان عر ول سے اتا ے للا 
ٹیس نے ا تھی تقاما تکا علا کیا چنا چ مر یل سحت یاب م مگیا۔ ( جا لین رص ) 
یا لیف کودہ بالا مقا ات بر تھا کہ اعصاب کے ام کی مگموں پر اے ٹاہ 
میں رتو (موفم) 
خرض ہر شض وک جاب آ نے دانے اخصاب کے ا گے کے مقامات جن کے عم میں 
ہیں گے ان کے لے علا کر راہ وگا_( جا یتوس ) 
اس کے لئے جوا مخ ال ضا ء ال ”کا مطال کرو( ملف ) 
ایک نین کے خت یکا خلا کے ہو نے لو سے اد کی اب دا ہو نے وانے 
عصب راغ قکوکاٹ واا تتو میں مر بک ازاز مو قوف ہہ وگئی- 
ای رع ایی اور نس کے علج می سگوشت اور اعصا بک چٹاج ڑا جھ بات کے 
دوٹوں شش یانون کے ترک وا قع کل مگیا۔ ھر لل حت یاب تز ہوگیاگر آوا زکترور 
وگئی۔ امن کے لئ اوو س اسعا لک یکی _( یتوس ) 
مم کے کی سے یں کی عق وک باو ر جو لا ایک پا ۔ ایک کان یا ایک کک 
ماوف ہوگئی مو اور جن و کت اق ر ے نوہ جح وک ہتلیف عط کے مید اء میں اس طرف 
ہے جال وہ اکتا سے کن دوٹوں ہو مو کے اندر آفت ہو تو ھوک وہ مقام سب کا سب 
ماوف جو چا ہے مان سے اعصاب کا جوڑا بآم ہو جا نھ بی بناریاں قریب کے 
جو ڑےگاہ تول بھ یکر لیے ہیں( ہا لتو ) 
رم درا زکک پش کے یل لئے سے خخا )کنر ور ہو جاج ہے( جا لین وص ) 
١‏ علق اط نے اختلا ف کیا ے فا ادر عشہ کے جاب یں ا یں ششک وغ ے۔ 
ان کے الیم فان کے اح کی ایی عار ی٥‏ پی اہو کن نی سے ج نف خخا تک 
ٹن و میدرک صورت جس کن ہے مر طبع ایی کیفیت کا پر اموم کن 
تو اور وولوں ےروں من رعق یک وش کے ہو کا 
ا ہے کتاہوں کے اثر ر ایی ساسلہ می ویر ہ 
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اتوال لے ہیں۔(م7اف) 

آفت جب واخ کے یلح م خرس ہو تا سکیا وو سور یں ہو ںگی_ امف ہے میں 
ہے فاا رک ص یں ہے توک ہوگا۔(چالیٹوص) 

وع میں تتعں کے لئے ہے خیال رکنا رور ی س کے اسف دما کا ہک اف 
تجو یک کا عزاع ناد بد کا ہدج ے اس لے اخصاب اور دبا سے کین الا اسب 
ماف ہوں گے۔(مولف) 


روس تاد سی سے 
مرکددہبالا خاک جاک م با یں ہہ تا یا ایک ملد ہاور ز× وسا لم ہو کی 
مر حکی ججد بی اس کے اند رواٹ د ہو ئی جو ت کو ہ خا لک ہم تاد ھکر یں گے نصف 
خا کا طول میں یل ہی برا ہے ۔ ایی سورت میں یا گا اعاب کے انننے کے قامات پر 
موک لیذ اعلاج می ا کی کوس ر رکتا ہوگا- TET‏ رت یں اک 
ایک می حاات مس پا ھ اور پیر کے احصاب کے ماد ماوف ہوں۔ لہ ابی جات ڈ جن کے 
ذ ترہش رے۔ 

الا عضاء الہ کے پیل متا مس جا لیٹس نے مہ کی کیا ےک مف نخان طزذل میں 
ماوف ہو سکم سے الفاط اس رح ہیں کہ گاء آشت اس کے حن توان کے لو یں پاب اس 
طر جح جد س کہ یں پچلر تع حش ض وج ان کے ےگس مرج ج اور رگن 
جاب کے اعصاب اف ہو جات ہیں۔ تان کر فی نف موجود ہو اور آفت خخاع سے کے 
دالے اعصاب ک ےکی یک شعہ می ہو ت تھ کے و زار این فو کے اتر رار ما پرا 
ہو جا ےگ جس مں ا حا بگا ہے شع داٹل ہو سج ۔ایاک ت ہو تا ہک بی کا 
شج ماف ۷ ہو ں کر مفاع تح دسا لم ہو( چا لوس ) 
اس مہ چالیٹ ‏ سک بات تا یل فور ہے۔ فصب کے می دک جو بات اس رن کا 
ایا گت ہے ء یسے اس کے کے /و یسح کو ا و 


15 

بق سفت اس دک ما مو رن اہ اس کے فل می کی ط رح کا ٹن وات د ہو اس چ 
درم اظ کی کیفیت جن کس فز حر تک یات ہے کہ سف خفاع تڑ اس عر تک اجر 
چون ےک اس کا تل مو قوف ہو جاۓ کر تصف آخ ما مون رہے۔ آقت سوم حراج کے 
باعث ہو ق رکو رہ با لا کیغی ت کا موجو در جنااور زیاد و خراب سے گر جھے معلوم س کے وما 
اپنے تام امول میں دددو ہے۔ چنا م ےکی پھلومیں اترام پر اہ وکا و آ فت کی درا 
کے ابی پھلو یش ہ وی ۔ لین چہرے یڑ آ افتکا چھھ اٹ تمایاں د ہو توا کا مطلب ہے س کر 
دماح کے اس سے این میں آشت دہ خت یں ہے۔ اس سے قر تر حسوں کا ٹل ق 
ر ہے گا۔ با یکم ہمہ ا ںکاماوف ہو خرو کیا ہے۔ اگر یرال ىہ وک تہ ہو نیز دور کے حصوں 
مین بھی فمایاں نہ ہو تو تجن کہ آفت اس مہ کل طور یر مایا م کر د ہے گی کی وک 
آ فت اص ادر مر چشمہ سے جب دور مول ے تو قوتکااثر ست ہو اکر جا ہے۔ اس می کو 
ششک می س ےک خود خان بھی دودو ہیں کو تث رج سے ہہ صے نا ہر میں ہو تے-۔(مولف ) 

ضبد تفاع کے شر وع مم کون ایی آ فک لا ج ہو جا ۓ جس کے سب یہاں آتے 
وال تو تڑں جن رکاوٹ پاچد جاۓ تو چرے کے سوا حم کے تام ححسوں میں استرخامء پرا 
بن جا ےگا اہ بدا ماع کے نمف جم میس ہآ ت لا جن ہو نے سے اس لو فا 
مو جا )کر جا ہے۔( چاو ) 

ات :مار ے اس قو ل کے قر یب ج ےک اط خر جماں ے نخان تا ے دد دو 
ہے با ےک شاف خود جم دماح مین پیا مون ہے * چنا نچ یہاں ے ج جنزیں لق یں 
دہ تی اوف ہو جال یں۔(ءلف) 

فان کے سا تح گا چرے مین کی استرغاء پیا +ۃ جاجا ہے۔ ایی صورت مل ہے 
کیک آفت دان کے ار ہے۔ لگن چرسے کے اعضاء حفوظط ہوں تو ناچا ب ےک 
انت مب رآنخان کے اندر ہے کی دک صراحت سے بے بان کیا جا گی ہ ےک دماغ اپ اہلوں 
ٹیس دودو ہیں در ث ایک ہو او آفت بیماں لا تن ہو تق چرے کے دونوں پہلووں میں اتر نا ۶ 
پیا جا ۓگا۔ 


ومان کے وولوں کے باون ہوں تو سک او ایک حص ماف ہو 7 
۹۶,2 ا چ جب دا 
دک تاچ 
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الغ رض سار ی بات مع ی ہے۔ نا ذدماغ دودو حصوں میں اع ہاے۔ گر کی 
لوک ہے۔ نر دماغ کا الیک اکن ماوف ہو جا ہے کی دک وومر احرے تقو ظا بت ہے- بگا 
حال تخا کا بجی ہے ی ھر ے ا جا ےکہ خود ج م دماغ ی وف ہدک جا ہے کرای میں بھی 
شتک ہے ۔ لی اتی ماج کے اندر ای پہ سیر حا سل پٹ موی چا ہے (ہالتوں) 

کتاب الفا سل کے اندر برا کایے تول ہ ےک مگ دن کے مر ے اغد رک ہاب اکل 
ہو چائیں تو ای سیب سے اران مظور خی ہو تا ال سی ایک پہلوکی یاب ذ انل ہو ہیں 
تاس سے فا لاح م جا ہے جو صرف دوقوں پا ححو ںکی عر کک بر ہے گا۔ ان سے 7 گے د 
بڑ ھےگا۔ 

گروك کے ہسرے اگ اند رکی پاب ال طرع ماع ہو نک اس کے سا تھے تخا لٹا ہوا 
نہ ہو قفا لی نہ ہوگاء یش ی میلان تھوڑا تھوڑ اہو رحس از یں ا نکامیلان اس طر ہو 
سا تھ میں خفاع بھی لپٹا ہو اہو تو ےچ کے تام جدے تسم شس فا ہو جا نےگا۔(چالیتوص) 

پا لتو یں کے اس تول ”ا کا میلان تھو ڑا تو ڑا ہو ”سا مطلب می رکا کت لے ٢‏ 
ہ کہ یاد ہے اس رع اکل ہو ہا ےک اس سے وار ہکا ایک قطعہ یں چاۓ چیناکہ 
عد یہ زاین ) کے ار ہو جا ہے۔ لی ےکا موم ہے ےک ایک رہ ای رع ال ہو ہا سے 
کہ خا کے ارد ڈاوے بن جا ہے مر وکسی ایک جاب نائل چوا ے تاس بک ہے 
صب بد ۶اا سے۔ چتایچ اس سے اسر ناء پیا مو باج ےش صے ےکی پ ړا تس 
کر جا اس ایحا لکی تفصبل ہے س ےک گرد کے ہر رہ کے اندر ای کگنڈڑھا ہو جا ہے ۔ ہرے 
ایک ددسرے سے م بد نے ہیں اوہ سور ارخ بن ہو جا جا ے جس سے ا عصاب کلت ہیی ۔ اپ 
کا رہ یچ کے رہ کے برای جو جا ہے سب کے مرو کا حال دم ہو جا ہے۔ چچتاتچہ اد ےکا 
عرہ پییشہ با ہد جا ہے کر کے مرو کاحال بے س ےک ان میس خر مر وک ل کاکل اویے کے مرہ 
میس ۸د ۳ ہے یک دجہ ہ ےک گر د کا مرو جب بھی الک ہو حا ے تز ای جک فصب چیا اور 
کلت ہے جماں سے ہہ دا ہو جا ے۔(لھز اا یلو پر راڈ یڑ ے کاک جس پاک وو جانے کے 
ہق سد یت 5 
لھذایہ قاب تھ سے آ کے د بد گے گا۔ پش کا رہ جب الک وگ ت رہ کے سا تح شان کی 
ال ہو ہے گاکی وک یماں سور اخ کا ل مو جا ہے (ادو قروا بز 


Page 15 1959‏ ہت 
17 
رار نے جاب سے خرف ہو (مولف) 
ہے ابو ڑجوں کے اندد ر عش موی سیب سے بست جلد پیا مو چاج ے گر جوانوں کے 


ار ہہ اکیادقت پیر اہو ٣ا‏ ہے جب ال کا بنا ضمایت مر دہ و پاتا ے اسی رح ان لوگوں یں 
بھی پر اہو جا ے جو نالم شر اب بکشرت پیے یں یل ای حر بل 
ہے ناج عر م دزا زیی مع ی کے ہی معز رت ی کرت عق اس قت کی پا 
جو جانا سے جب مع اپانی ناد تت پیا لیا یا ۔کی کہ ندکورہ تمام صور تڑں میں موم ع زار 
ارد پیا ہو ہاج ہے۔ اتلاط غلیطہ بھی ردح لضان کی ر١‏ ہوں میں رکاوٹ ابت ہوے یں ۔ 
اس سے کی ر حشہ ہو جا جا ہے-(چالیٹ وس ) 

جا لیٹومن نے اس میگ ہککھا ےک میرسے خیال می رعش اس دقت پیے اہو تا ےجب 
علات کے ان رکرور ی ا ج کک پرا خی ہوک طاقت پالکلے ای ہو چاۓ اور 
استزغماء پیر اہو جاے۔ شلات کے اعد راس ح کک طاقت بد تا رور ی ہ ےک دواد رکوک 
تین ء اور پھر عقوا پد ل بی کے باعت ےکا جاب آ جا یاککرے۔ اس طرح مشار 
یں چپ اہو لر ہیں۔(مولف )سا 

یت کے سے اتر رک ہاب بال ہو پا یں تو ایی سے عر بول (چیتا بک 
د شداری) پا ہاچ ے اود باہ رک یاب ایر ٣‏ یں توا سے جریان بول (چیغاب جار 
٤:‏ )گا ایت پھ۱× با یے-(ہالٹھص) 

(جڈ ام الاخضاء کے ) باب الو لکا مطال کر میں-۔(ملف ) 

کت عردق اور شریانوں کے ہے اتلام سے بھی پیا ہو جا ے ج سکی موج رگ 
مین سا لس لان کن نہ ہو کی کہ ایی صور ت شس جحم پالقہ مرد ہد جا ہے۔ جس سے و 
رکت مفقود ہو اتی سے اس سلسلہ بی بقراطکا ہہ تول س ہک اچاتک کک پیا ہو چا ےکا سبب 
عرو کا بن ہو جانا سے ؛ گر ر عش فع زک ٭ اعتلاء ء انف راغ اور تقاف وار شش کے پاععث 
لاج ہد جج ہے۔ جوا اء غور ہو جاتے ہیں ا کا رنگ نا ساف مو جا ہے-(چا لین ) 
._- حمقر اٹ سککھتا ‏ ےک ''اعضاء کے اندر پیرا ہوانے دانے استزخا ‏ کا علا ٹش نے 

ار یار رع ےکا سے حت ہو" بدگئی۔ “گے د تا ہک ہے علاع ول رائ )اور 

پالترین) 
اگ م او رگم ا وروی پا ا دکرت ہو ےر ع ہکا لا 
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ا مطابن مفید ہیں کوک ان کے تاروں سے مد ار کم 
بد جا ہے۔ اور عقام ماف پر کرت خون جع بد نے آلتا ہے جس سے ینا مگ می ا 
ہو جا ے اور شس وج کت وای ہا ے۔(ملف) 
7 را ا ا BE N‏ 

کی قلعاامید س ہر لی۔(بتراز) ے 

ر بے اور تیا دوفو ںگواہ ہی کک رک اخصاب کے لے ر چ وچریے ےک 
ا سا بک تام شی اشیاء سے منرت یی ہی ہے ۔ اغیف شی اشیاء تادر تیادہ مر ہیں 
کوک ا کے اث ات ام ر وو رک بیو ۔ D2)‏ 

سی م ہو تق مر لی حت گاء او کور ہو توح ت کا ہو ازیادہ آساك د 
CI) foe‏ 

کت ہہ ےک تام م می جس و کت ای ایی مفقود ہو جاہے۔ صرف فص بان ہو 
تس بھی جا رے نوہ صورت خمایت سخت اور ہے کلت عو تکابا ع ہے۔ کر کے مر یش 
میں جس اتی م وکر ہے حر شوار ہق کد 9ئ مر اور یں یی پر د ران ہو ےر 
ننس حقلف ہو ءکسی ایک نظام کے تحت داع شہ ہہ با یں ہ ےکی ضعف بھی لا جن ہوت و بھی 
ھتہ قوی ہے :گر یہ کے متقابلہ ح کرو ہو جج ہے۔ ب ر کی از یں مر پیٹ کی ایک نظام سے 
تنس لازا نے رجو 7 کے یق مہ ر۷۔ اکر ایس مر یا سے ابد یش ۲ے زا س کے 
ا بکر تا لازم سے ۔کو گی بھی کہ ہو دہ پیر اان طر جو تاسک م رکو چھو ڈکر م کے وکر 
حسوں کک روح نضا یکی کت مو قوف ہو ہا ےب یےکیفیت اس لئ چدا+دل جک دان 
کے اند رکو ددم راوجاج ہے نان لئ پیرا ہو لی ہے کہ لطون دان کے ایر کی ر موت 
بر ہا ہے۔ مرخ پیر اکر نے والا سیب جس قزر ہوگااسی قزر رض بھی ہوگا۔ پالتوم مر یش 
یہ سے مو دن ےکی دج ہہ سپ ہک کو نقسان پھر ین گا ے۔ 

جرت س کہ کد کے اندر ععضللات صر میں رک مون ریق ۔ 
دشار ی کے سا تح جو کر مس E‏ 
اییااس لی م وک خخ سکی شید ضرورت کے پیش ر وت 
حالات می مر بیان سک ہکودکھیں ےک ان کے 
ہیں جس رع خت ریاضت کے انر رک یک ے 
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خضدات صر ترک ہو جانا پاج ہیں جاکہ یں کم ہوں تو یھ کے اندر اتی کت پرا 
ہو جاے ج وکقاے تکر کے دیا کے مع عضلات میں زور داز مت آچاۓ_(چالتوس) 
شراب اعتلاء کے با عت پا ہد نے دالے کراپ غیت سے ر کرد یق ے- جیا 
تمہ ارز کر جا کیک بمرت امحل ی عالت رغ ادر کت راک قی ہے :ىہ اعصا بکوکھول 
دیاس ہکی کہ الن کے اد ر ر ای کہ کے ووا حلا پ راک د بی ہے۔(چالتوص) 
یرای سا نیس شراب تھوڑی نا ے سا تھ اکر غاس ل جاے تو بے اعصاب کے 
ارا پارو کو گی لک ے مین بے عدمعادن ے (حلف) 
فا خلائع کی اخلط کے اراج سکیا جات چا ہے حبر ست کو الک مر 
یس درد پیا ہو چاے اور فور آ کک یں ای کے ہا تج خر خراہ ٹک آداز بھی ء ت ہے ات 
ولون کے اندر بلاک جو جائگا۔ الین حخار بھی ہو جاے تی مچھنا چا ےک فضلہ م رک ماب 
ا اتک مائل وکیا سے جو بقار سے مل ہو ہا ۓےگا۔ اگر خار لا ہن د ہو تو سات دتوں کے 
انعدد موت شی ے۔ 
ذبا اکا طاتت اانک جا رہ کی بھی عضو کے اندر استزغاء پیا ہو جائے او 
کناچا کہ یار کا سو داد کج ۔ 
ای یار یکو سودادی خی ں کہ پا ےکی کہ ہے فی بھی ہو کق ہے۔ دونوں ہی 
اباب سے اس مک یار ی اپاک اہ گن ہے کیہ ان طر جک پار یں ددم سلب 
عزاج روئ تقل کے باعت جس کا کیل ہو ر وار مو ہے فدرے قدرے پر اہو اکر لی 
ہیں۔ درم علب نا راج ردی ستل کا مل ہوم اس لے د شوار ہو ج ہ ےک ناریا ں یبا رگا 
یں ر کے ررض آل ہں۔ 
کک اس ے موتا کہ دماغ کیا پاب کم ت خو ن کا اتاب ہو نے گت سے یا اس 
ا ےک کی کے ان فیضہ سے فل بہار کے اعد کر لاتق ہو نے سے پل ہی مر بک فصر 
کول د کی ہو( ہالتری) 
ضوف ال ع صاب حت رات ےکور وام اض کے اتر یمر عت جلا ہو جاتے ڑں۔اے 
ا کا مطال ےکر میں۔(م7لف ) 
دس و جا :ہے جن صرف علد کے ایر باق ہک ے بش ی 
,ِ نائ آسانی چا جاجے۔(شماری) 
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یں ا رر عش ہ اخفلاخء فقدان ص٤‏ فقدان رکت شش سرد بیاریوں کے مر یعضو نگ م 
مم تل کاا اہ دن دی کر سے ہیں جس کے انور قات لم تمو کونشائ لک کے پیر یاگیا ہو 
تام اطباء جب دونوں پا ونون کے تع ؛پورسے کر حشہ اخ یا رہ کے یچ 
تام عم کے ان ر چیراہھ نے دانے امت خا کا علا کر کے ہیں تو حف طور بر سر کے کے 
کی ہاب توج د یت ہیں۔ 
رعش زیادہ تزاععضام کے یی س نی جزددت غالب ٢و‏ جاتے سے لا جا ے۔ 
بی دہ ےک ایی صورت ین فص رھ وع پالدوم سر وو ےن قب بھی فی ہر نے 
گر بتکم اور صرف ان مر بیوں کے ہن میں مقید ہو قی ہے یں ر عضہ مم کے ار ر خی یا 
پواسیری خون یے خر اب مادوں کے جع ہو جانے سے لا ہن ہو ہا بے سآ یتو ) 
س ن ےککھا ےکہ اس ےر عش ٦‏ اخارع اور جو ڑ می بغار کے باب ٹاچ 
بائیذ یمیا کے یسرے متقالہ کے بل تخر کی متا ب رکا ے --(مولف ) 
کرت شراب نو شی اعصاب اور وبارخ کے لے مر ہے ہ جا تودوتوں کے جن مین 
بد محر ہے( جا لیت وصس) 
کور ہب لا تام بہار یں اور بق شی ام راض بچو ںکو لان ہو جات ہیں تو پا ہو نے 
بے تغل ہو جات ہیں ءاوز اط تر ےت ہو توا کااز الہ ہو جا ے-(چالیتوص) 
کل فان عم سے مو ےجس وج کت کے باکھے قد ا ن۴( جا لتو ں) 
ال عضا ء اللہ کے پل او دو ص سے نتتال کے اخ ایوس ت ےککھا ےک بی کان 
س چک جس زائل ہو جا ےکر کت باقی ر سے فی ھت ڈنل مو ا ے اور مل ق ریا 
دونوں ت یکا تقر الع :و ہے 
عفر سے اعرر چ وک ایک عضب ی ہدج ہے اور ایک عضب جاک ا ۔ اس لے 
کک یکول اک می اوف ہو ع سے اگ ر کی ھر کے ار ایک بی قصب ص کی مراازر _ 
نرک ت کا کی اور کک ال ہ وکن ہومگ رحس با ہو توا مطلب نہ ےک ب 
E‏ 


۲ 


ان ری ہے ایی ضا 2 
کت حال مو جو د مو _( ولف )ت 
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گی بد جو رکو کر زان دہ بار تھون بے لی پک یں ۔ 

فک جام کے و زا ج نے قادو رزوی ہے .بھی مرش ع الام ما ب 
مکی تیا جا ہے اس سے سز کیل ہو اجا ہے۔ رروں کے ر وبر وکر ی نھان چا ے۔ 
کیو کہ ا زی اصل میں مر کے پل صۃ ین مون ے۔ 

کات اور فا ئ کے سا ت سم نک بھی ہو جا جا ہے لیذ اطا قور شیا ف کا جن اور مول 
رول پر رون ءمگرم پان ادر مک کی مال کے جا ے٤‏ مروں پ مید اور زع 
رکنم کا فورخ استعا کیا ہا سے دے بد عر و سے ۔ 
یاد یں حب ریو نک سل استعا لکر یں ۔ 


اے: 

0 0 
گرام اہین گرام رون کرام تم حظل ٭ اکر ام _ عقر رخ راک ۵. ہگ رم 

سب سے کہ زمانہ خی ف کاو چ ے ازو ن ار ڑگر عرق ساب ھی ھکر روزا 
ے کرام عرق اصول کے سات چا ںا ود بتقدر تع اون کی قد ار ۵ے گرام کی 
بی ہیں( ییوری) 

''حب پازمتان ''ان تام در دول یں عفر ے ۔ 

نو ح پیل ے: 

جنر ہیر سز ہکرام م تل کرام فر یون ١‏ د یکر ام ءایار میق - . ہکرام 
شروب کے طور ی( جود ی) 

ر عق کی بای ب ہکرت مشرو بات اتا لک نے ہ ب ف کاپان سے ”رت مان 
اود پار بار مھ 2 ش کی عالت می ز ہی ےکی وج سے لان تونن سے اسال کی جنر ہیر س رکا 
سروب گر ماو غتوں کے اتر دنا عو ماوف پر تا لکی ا ۰ اعصاب پر دو ن سو یں 
اوررو ن قوی E‏ 
تس خپ زب دواڑں سے اعصاب تیر ”ہی نمڑں کک ہو جاتے ہیں : 

تم تل : تو یوین اور ضار کم ء الا جس علتیت ہ ک٠‏ ہاش اور جن بید تر 

اہ سے مر کل استعا یکر _(مولف) 

ہے گر نکیا رکیں کیل بان ہیں : آکھوں کے 
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سا سے شنا میں نظ رآ تی ہیں٠‏ اطراف نے جو جاتے ہیں ٭ بے جج اخطارع ہو 
ہے ء کول کے اندر بد چھ سس ہو ہے خواب میں داعت یجن ہیں- الن تام غلاما گا 
ترا رک قراو راسا کے ور بی ہکیا جا ےیور سے جم پ دو شع ت دای 1ک مات کا جاے 
بم ت ےکہائی جائے گرم چول کا ھی دی جاے ہگ م میں س ھا لی جا یز 
ای حمام کے اندر جیا چا سے اور تیز ری کرای ہا میں( طیری) 
ریا ض تک تھ یر گل ار ے ۔(مولت) 
فا کے اہ وج مر کاکھایا مفید ہے ۔ بردو احضاء قا اد خد ل جنر ہیر مز 
اح ہے۔ ا سے رو کا ء امار یس فو ڑکر طلا کیا جاے۔ 
حسب ذ بل سن بود تا اء قا اور خدر مل جیب الا ء 
عرق سد ب تازو ٣کو‏ کے اندر رو ن ومن ٭٭ ھکر ام ڈا لک اع اا جا ےک پا 
ات ا کے اگ سے اجر لیسء بعد ازان جند بیدرسنزء عاق قرا اور تا 
٭ گر ام خو ب اتی طر حگھ کر یو لیں ؛ پھر اس کے اوپے رو ن بان * ۸رگ ام ڈال 
سے سا روہ یت ہت 
عد کا علاع حبت۹ء څک م خاسفء خر جو شی :رگ اقیع ؛ تق ء الیل اللا 
ود ینہ ساب اور حاشا کے جو شا ند ہکا مر پیر نطو لک کے شش رد کر یں ۔(اہرں) 
سر ات اشیاء م کہ فطول ے پل ماسح را ک٤‏ چاہے- پور پک م لیف 
رو ن ر کے جانمیں ۰اس کے بعد دونوں مختوں کے اجدر ا قور سحو و استعالی کے ہیں اکر 
کے بھی موجورنہ ہو تو صرف ایک لسن کے عصار ہکا سوط دی ہیں۔ مر ینان کے جن کے 
امیر وکا سب سے بڈاعلاع ہےکہ س راو تام ج مکی مدکی ی سے کرم اطول 
چړی اشام کے رہ سحو اور تیر حتۓ استعالی کے جاھیں۔ ایا اس لے ےک سے مر یش 
سر دوں کے امہ یڑ سے ہوتے ہیں ہم کوچ کی جن باکت ۔ ای ہے مھ شس ورن ۲ 
رما ع٠ا‏ کے اورای طر نکی صحمضیات بقزر بتر قہ ( سا سے پارا ا 
ے۔ ص ہی ادویات ی تل ج اتا ل کیا جاے۔ 
تم حل اور ھور یو کو نوا دشب ء سراب اورک 
2 در اود دو ن یدام شا لک جیا ہا 2 
کر میں۔ تام مرون پچ اس طر ںا یکا 
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کر نے کے بی رگر م اطیف رو فتیات کے ذر ای مرو ںکی )کر میں۔(مولف ) 
کی فو کے ار چو ث یا اہی بچھوڑ ےکی وچہ سے ج کا ددم مز من م وکیا ہو فا 
ہو جاتے ا کا خلاع الت اددیہ س ےکیا چا سے جو ور مکو تق رکرو یں _ کان ہو تتام وف 
بے نے لا سے ہا یں اک سطہ اور ضر ہے کے برد ون ا ےا مھ ی کے 
ROR‏ ا 
قا ہو جاۓ قحب فر یون سے علا کر میں۔ ورو کے ار یمر رت ر طو یات کے مع ہونے 
کا ین ہد ت مر یک ےکر ائنھیں .اس کے بعد رد خحن ار ی کے م راہ ناء اسول پا یں ۔ 
کھانے میں ہن کا پا فی ادر خازہ و خو شگوار ز وان د یں۔ مر ی کور ہو تز چڑ یو ں کاگوشت 
کل یں د اتر غا مکی صورت می اہیے ز رن کے آیڑن می شا جس ع ںکر م گھوں ے 
سا تھ حلب پاد یی ہہ یزرو ان ار بڑ رو ن جتر بد سترء فر یون ٢‏ عا قر تر جا ء حظل م 
اور مون کے ور پیر ترو کر مغید ہے۔ یا یکر رو ن موک تیر وی بعالی جائے۔ اور اس 
کے ما تد وار ارد ےکر کر سے و تار خر ر خو وف پر ا کاطلاکیا ہا ے۔ 
و می نی ہزات مل ہو بال ہیں 
اورھر یئ حت ب ہو جا ہے۔(ط ری ) 
کت ہکا ریش پش کے یل پڑا ہو جا ے 220 
ارق کی < ق مک ق رب ے 4ے ے مکی پیل کک ےگ رمق موقا سے 
اق سے اجار نہیں سکتا۔ دخ کی جا ےوآ سے نا کی راہ کٹل جا ےگی۔ اہی مر لی اس 
رر پڑے ہوں ےک کو آواز کل گی رہ جم ہوگ د کت 6 گی ءنہ بغار ہوگا_ کد 
پت لت ہوگا تخس بھی ای قزر دشوار ہوگاں کرت رد ٹم یلو دائ سے اع در مق 
ہوں گے . یا پھر ش مکی چ خون جع موں کے ای سور ت میں شر رم یدرد ہوگا۔ 
کرد نکیا رگیں پچوی ہو گی ۲ مگھوں کے انر ران یراہ وگا۔ پار پر راط راف لے جم 
کے ان اخاخء ل رک ٭ ۲ گموں میں چک اور خواب می وات کے ہوں گے_ 
چا ب بار کی سا مو گا جس کے اد نشار ییا فا ر توب ول کے ۔ سک ہکی یری نی 
مراچر خا ا ربا کے مد کسی نوچوا نکی یار ی لاج ہو تو بمت خت 
7 یي۶ 
اامید ہو ا کا علاع تمر کے ور یہ شر دک ی ۔ 
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پا ففوسص چیک چ رہ سرخ ہو طا قور حت میں۔ بہار ی اک کی کک کیا ےی تہ کے بعد لان ہو 
فور ت ےکرادہیی۔ اورعر یکو روون بھو کا ر کن یکرم اطیف پان یم نطو لکر نے 
کے ا رگم رو ختوں کے ر یی تمر کہ یں۔ ادگ اک ہی شرا کول تد پا سے تار 
رع ہو نے کے بعد ماء ال صول کی مر طوب تزا د یں اود س رکو مواآن روخجوں کے زر لے 
مر طو بک یں ۔ مو مگرم تو سر وزو رن اسما لک یں ۔صرما جو ترو غو ںک مگرم وغ 
پا ہے نمار با کل رق نہ واو ر مر لین کوا اق نہ ہو تو حت سے مالس ہو ھاس 

لق رض جن مربیضوں کے صحت یاب e‏ ےکی امیر مد ا کی فص ھی جا سے اس 
تیر کی ہاے۔ اگ بے ان یغ ہو تز ای د اوور ے دن تی زج استعا لکر ی _ لجن 
کین ن کے ,جس میں ش رکا ہی ط ررح بلا کیا ہو لور سے حم گند حا لے ہو تے 
ذو نی مال کر یں۔ سرب رد ن شب جس کے اعد رود ای کیہ رکیل پاک کے 
اخدر جند یی سز راہ آب کل یں ۔ جند بیدستز اور ق س وھا نہیں م ہکوز ب دس بھی 
کرای کے اعا رون ومن مج کو پل کر کے واخ کر یں جک مر کو تے ہو 
جاے محر پرا سی چ رک لور ا تما لک یں جس سے ریا اریخ ہو جاے۔ تھوڑا اناق ہو 
جا تو غرار کرای اور عطوس استما کر میں۔ آدازکا مو قوف +وع تتم ر سے تو برو 
طا گد ی او رگر دن کے مل صے کے گے بر خکاف در ےکر نز پی ٹک ہاب ہی لیوں 
کے کغاروں کے بے بے تا یں یھر مر فک مکی کی ما پا لے جس رک کر کے یں ا 
وتناو رخر در سک اول کی EGS‏ وع ا وی 
فا کے مر یو کوایار جج میس چم دزن جن بیدست شا لک گنی ہوا یں .ا 
دواگو د سگرام سے شرو نک کے پت رج ٭ گر ام کک بیو تی یں ۔ فصو مو کپ ر شیا 
جس ے اندر جنر ہہت قف را الاک گیا و 
رو ن سد اب ارو نن عار المار کے زر نی کیا نک ی ک٥ A‏ کت 
ادرت سے ت رکر دو ضادان پر گی ۔ پھر جند بی رر د E ٣‏ .گام بارا 
پاس مایت مفید ے۔ شر ی روزا سوا د وگرام شریت شد کے راو استما ل کی 
جاے۔ یا ا کا ئگ جند بید سترہ چاؤشیرء اد لص ہم زان اک پر 

یں دن کے بعد مر بیضو ںکو جام میں دا خ کر ہں۔ تن ےک 
RLS‏ مزع ترجہ 
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ا یں مز ہم اعفی ارح کے وہ ب ہنع لکیاجاۓے- 

چو گضو صحت یاب ہو را ہو بمرت ایا ہو اہ ےک ابی بی صورت کے ب تمل تو 
یش ہو جاج ہے یا تر تی اڈ اا پر اہ رک ایی مکی عقو کے شر ت الا کی وج سے 
بھی اس کے امت ران کے سیب ہو اکر ہے خش ہو ہا ے تو یی فص کی ضر ورت ہوگی 
کک تہ وگ ء اسر ما کی صورت میس شرت سے کر ہیں۔ اور ای تر مر یں افتیار 
کرہیں۔ کش ہو ےک خالت مین اشیاء مرش کے ور یہ کی کی ما لن سگرن نامز تا یں 
سب سے مفید لار ہے س ےکک زخو ء فظر ون اور قد ہاش کے طور بی استما یکر میں_ اور 
سیر کے پائی ا قار مر جوش اور حص کے لا کا نطو لکرمیں۔ تم ادو یکا استمال بجر 
مقیر ہو جا ہے ءابزا ناف پر ا تی چو کا جا ےک دہ رر ہو جا ۓ اور پر ای پر ر طلا 
مرکھا جا تۓ ارتام عض وک بر بی ہو جیا تو جوڑوں کے ور مان صت رئ یکو ش تک وع 
کر یا یک اور چھو کو انل سے وار و یں 

جواعضاء سے ہوں ا نکی ت ہے ےکک از نت سے تار شدہ عمادوں کے ر لیے 
ھی گر م کر می اود ا نکی ہاب خون دوڑائہیں۔ اعصاب کے کے سے جو استخاء پیا ہو تا 
سے ا سکا خلا لن نھیں_۔ 

اک کیا ےکی خی کے لات مم اسر ناء پر اہو جاتے تو ٹھوڑی پر ینہ لا یں اور 
چنب تر اور ا سے ہے ہو سے مقورخ استعا ل کر یں تز چ بر ی اشیاء کا غر غر کر یی 
ز ان ٹس اسر غاء پیا ہو جاے قذ اس کے اترر موجود رگ ککی فص دک ریں۔ ٹھوڑی پہ کے 
ا یں خر دی کا خر غر گرا یں اور ز پان کو ح کت میں رلا یں ۔ الات سو کو اسر ناء 
لان ہد تو فلاح می سی ےکی جاب توچ دمیں۔ نیز خور حفسوماو ف کا اور آوا زکا عاا کر یں ۔ 
استزغام اکر پھلو یکر میں ہو تو لوخ اور زمادوں سے کام لی اور وہ کت ںکر انمیں جو ان 
اعضاء کے باب می کرای جاقی ہیں۔ ماد شش استزغاء مو یک پیٹاب بل ارادہ غار 
مو لے گے ىا ضہ شار ہوا ملاح شس عات اور خالی نکی ہاب نیہ دہیں۔ مقع یں رشن 
سد اب ارد شع تم امار مرا ہی ء جند ہیر تہ کہ اوش ر علحی کا حق کر میں اور اک پر او 
تقغیب مثانہ کے الد حق ہک کیا تز ایت مفید سے اتی ایک علاع سےککٹرت لوق صحت 


2 
خلا ون۰ مطل اور تام اما رکا حتھ 


ہے 
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کہ میں۔ ادد ی مدر وبول اور جن بد محر کے پیے سے کی لع ہوا ہے۔ جن مر یو ں کا پاب 
فارع مور ہد ءا کیا تیر یہ ہ ےک جا بک ایی د ہیں قا کو وڈ یی مع ری ضار 
او رگ م شر میں فا یں جن مر لضو کا یقاب بلاارادہ غارع × جا +دا نک ت یری سے 
ا وش ا اور ندران دی میں اور حتاف ایا جاۓ۔ ار یکم 
چو سے کے بعد مر اور کے ہا یں کیل سر سے پان خو اہ چ ب نکی نہ ہو خلا کر ی اور 
لو ہے کے پا یکا حا مکراتیں۔- 
اش مبروں کے اکھٹ جانے اوران کے ابق بک سے ہٹ چا ے سے بج 6 جج سے 
وو ملک ہو ج ہے۔ عفمو تا سل کے اتر نا کا علا رن یئم وی ے جو مثا ہکا ےکر مقعداور 
عم کے زے میں ص چ بھی دی جم رکا جا ےگا۔ 00۳ھ" 
یرہ پٹنیوں اور تلام سڈ ی ہر لوں سے پر ہی کر ائھیں۔ مھا م م ین استزغام 
پاچد جاتاے لڑے بجر بد مب ہو یا ے۔ بی بھی بلدارادہباہرآنجاق سےا سکاطا نگ 
بھی مان چیا سے اا عازن ے راک از جارح مر اج 3و زالشرد رک وزر)ء 
از خر اور سحر کے ج بش جو شا نروں کے زر بی حتۓ اسما لک یں - یا یران ددائوں ےن مل 
مر ی کو بش میں ۔ راز نس ہو ت چ لی و خیرہ تھی م ری اشام استھا ل کر یں _ لکش اوت 
ایی ددانمیں د یں جن سے ب ازتار یع ہو جا ہو خلا آب مک اور حگل اط ر اف میں اسر نام 
پا ہو ترکلی علورح کے بحرا تھیں جکشرت ح کت دی جاے۔ سیت اور پیا با سے ادر کی 
جائے۔ سے سب سے بڑاعلارع ہے ء خا لک )کر 
یک وچ سے ا ےکک ضر ال ا ےب ۱ 
نے کے بح بے ا وگو ںکو اطراف مم فا ہو باج ے۔ تن کہ بیہاں ‏ کت املا مو وف 
س گر جس کس ب ر تی ہے ا لاس کا سیب ہے س کے بک ال کے طوز ی شلات 
ار ا فک ہاب ال ہو جات ہیں گر م رو خنوں اود ماش سے اس رح کے قام مریخوں: 
ری اود مبلا ط سے تا کرد ورو ین ایی رح کے در دش نا 


ہوگا_دودہ 
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سے٢‏ بشت کے پچ عمرہ یر نہ لگا سے ہیں او رگر م متماد استحا ل کیا جاتے انس کے بحر 
اس مہ بر اتے حول یس اون اڈ وکر رکھاجاۓ۔ 
بیاری مر مین بج جا تر ز چون کا آ ین کی کروی جاۓ اور کے سی اش کی 
جا ے۔ شر بت شد اور جند ہیر ستر ا جا ے۔ مر لیو ںکوگرم مقامات پر رکھا جاے۔ سرد ی 
اور بی سے پہ یرک ایا جاۓ۔ 
ر عش کے لے ماسب مقمردادوہہ حصب لل ہیں : 
جن بیدتء عصار اف »کنا ے ہے کے چ یل رگوش کا دبا رعش جوز بر قرار 
ر تل شاد طا قور حر ار تٰدالے رون خت ماش اور پا ںک ہیں ات 
ای تک مر نیو ںکونشر اب سے پ ہی زک یں جار ی مج ہا قد مل رو یں دی نہ 
خت ارارک یی ل وک ان سار کا ت یدن سے تو جا ےگی۔ اوران 2 
بعدر عش کے اتر ر اضافہ ہو جاۓ گا۔ امقر ا تھوڑا تجو ا ہو ع چایۓے۔ باش کی جاۓ+ 
ریا کر اتی جا ۓ ء بھوکاادر پیا ا رکھا با ےد 
مر من ارون کے انر تو اور قار کے بعد حر ارت اور رطویت ے جوڑوں 
کے اندر الیک طر کا اسر اء پرا ہو جا ے۔ حرارت کے ذر یہ علائ کیا جا ے۴ تو اس 
کیفیت میں اور اضاقہ چو جا ۓگا- 
ماذاتوں کے خال شی انیا برددت سے ٭٭ ٣‏ سے چاچ ارت سے اک کا علا 
کر ے ہیں غیت اور بڑھ بان ہے ا سکاعلاع باب صن (استتتا ۓ زقی )یں ےکور ے۔ 
کا خلاصہ ہے چک باددویا یش ادوہہ کے ور ہی اطول اور حم کی چاے۔ 
فاو خی رہ کے اخ دز طلاکرتے کے لئے سے ایک عرو تو ے : 
عار قرا گرام رون غار * گرا مء مر جوش فک ام ؛ و 
نر ون ۰ کرام ول ۰ للگرام قفن r.‏ وف یوک ٠‏ گرام جند بی مت ۹۰ اگرام 
ا خاب کے دول اور اعام پر طلا م کیا جا (بوس) 
ES‏ اقرح مضو کے انر 0 
ا ے۔ اہر ےک ے کیقیت دیا کی جاب سے یر امو 


ا 


و مل ے۔ 
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مووا سے اور کی بھی خر ازات اور ی سے کی و جا حا ے کرک رارت زیاد و ہے ہاے 
کی قوش مکود کر ےگ اور م فاوف کک ی اا چ نادو 
اتم کر ې ی ب رت رت اء دم سے جج چا انغ کے بح سب 
سے لے فص رکر یں اور خو کو تجو ڑا تخو کی پر ار کر یی ا کے ابعر اط فقا ہیں 
استھا لکر یں :سر کے اخضاء میس فا ہو جا ے توغ ر روہ عطوس اور مضو کے زر غلاج 
کر یں سرپ گر ادو رک اورا بھی مرح ا کی اکر یں ۔ 
شرب تکاایک نس جو قا کے لے بجر مقیدے : 
سر ٭ کر ام کم حظلں کر ام : فر ون »کر ام تلل ٭ کر ام 
ہے شر بت ا حا ب کا سے کرد چ ہےء بے اط ہے۔ مقدار گرام سے ۹گ رامک 
جعدنی چا سے مر لیش شکو ی سکم امم لہ بر تن دن چو ژد و اہ کے بعر گر ام پل ؤاد یں 
ون چھوڑوو, پھر بھی لدا 
حر ارت اور ج ست سے پیر جو ےو ةا آشی چو مرق کا کا شس اور 
خر فی اور بھی و یرم ھی اطیف نا یں دیں۔ آل شراب پلانجیںہ برای شراب د ویی» 
کی کہ اخصاب کے لئ ىہ مم رو وس SE‏ میں 
نین مل و ون بويا 
ا کے 0ے اہ سر بر 
جس سے اسے ج رکف موی جاک ١‏ ,گیا ن لے بر نے سے مور م وکیا 
ا کا علا حمام ء مر طب اشیاء اور رو خفیات کے مر ورخ ے کیا جس ےوہ حت 


ے میں و یا مر 4 
تیت ۵ات : و و ً 


ین سس اوت 
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اخعصاب کے لے کے کش فا وکا الیک شات عرو نو جو مو قوی ضس 
E EE‏ 

موم اور رو ن مو کو کیا نکر لین کے بعد اس میں جٹربیر تر گرام م۰ 
کرام میق کرام خا کر می اور لور طا م اتا لک یں ۔ 

جال باقی ہو اور کت اکل و قوف ہو ی ہو توچ زافسردہ مر ایل رق× 
چا لکب رکو شر اب می پاک اک مرو یر تما دکر میں چان سے عصب اف لا ہو 

ہا تھوں کے رعش کے لئے ای مقر قو : 

طب کو یک ات کوٹ ایا جا ےک شل مر ہم کے و چاے۔ روڑات دو پاز لور تار 
استما لکر یں اس ہے کی شفاء وی 

فا ین سر ئی جوڑوں پک ضس شیا کے کا نطو لک یں اوران پر١‏ نش 
کہ ی کہ مرخ ہو یا یں ا من وک( اش )1ر ن رای ککرۓ مقیر ےک اعنداء مر 
وچا ہیں پر رو شرع قا فر یون اور میعہ اصتتخالی کے چا یں اور حر یول کو تی عر چا کے 
شس خا ہا ۓ اق ان کے بحر د واء اکر بیت پا ہا سے ۔ سب سے ۲ میں دوہمروں 
کے در میا کے طور ےد اغا ہا ے۔ 


قرات 

چررے کے امجضاء یی فا ن ہو تعلاع ین دما کو یٹ اظ ر رکو پا تھوں میں ہو تو 
اخصاب کے دپانن ےپ تھوں کی لج رہ4 ورون مش ہو تر یہاں کک آنے دالے 
ای و ھر ات ران اور اطیف غا یں 
و ات E‏ کک اعات ی وو ض وجرد 
e OT‏ ۔ جم کے مج یں دمن 
ہز تر جرحت ن تیر مغیات شال کی کی ہوں استعا کے یں اترا کے لئے تے کا 
یا تھوز ی کا یں کر نک کر ین ے کن ہو فلاح سے شر وع ج 
جی اک اطبام حا ین کا تور ہا ے۔ اس ے بو را بک ہو جاے گا۔ جار 
خت بی اک ے مکزا کرد یا ہے۔(شمعون) 
ا ہے خوا ور مرک کر ے۔(م5لف) 
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خد ر اور استر خا مکی زد پر آجانے والے مر لبقو کا خلارع ای سے زیاد مرش او رکو 
چک غو اق فک تم کت د ی جال ر ہے مہ کیغیت اس عض وکوا ن ساق عالت بے 

یں نے ۲ےگ ۔(یالوں) 

کد میں ایی ےگ م دو ن سے ج مکی اکر یں جس می گند جک فو کشا لک لی 
گنی ہو سر بر روغ ن گل جن میں ما قر قرعا با لیمیا ہو ا یں ۔ اور جند بی ستر > اشر اور 
و حتورا سو گھاتمیں اور ای کا سحو استعا کر میں۔ من ےک ومو لک رکو نی یہ دا ف کر کے تے 
کرای اک معدہ کے ام ریہ فضاہ ہوجو جو نو غارچ ہو جا ہے یر محدہ پ ای اشا ےکی 
باکر میں جن سے داب نارح ہو جاے۔ اگر اس سے افاقہ نہ مو جرحت استعا کر یںء 
فص دکھولں_ بعد ازاں شمومات اور عطوسات کے ذد ی م رکاطار کر ہی _ 

فا یش ۵. گرام ایارع پا یں پھر جر پا نچ یں دك ۵. ہکرام ڑھد ی۔ اس 
ط رع ۳ کرام کک دداکی مقر ارپ اکر دمح کہ ار یکا چ 
چچرے کے اخضاء مس اسر نام ہو تو غر خر اور عطوس استتعا کر یں اور سر پر ر 
۔ زس میں اخضاء شش ہے کیفیت ہو تو مرول پر اور فاو فکک آتے دانے 
اساب کے دہانوں یر سن ا وے احتتعا لک یں _(ار یا یں ) 
جار یا سات دن کک فا کے مر بیش کو اور ادو یھ بھی نہ دی جائیں۔ بش رہ 
ھ ء ار ی مخت ہو تو چ دد کت ا رادو ےد دی جائھیں ےک وگ راگ رہ ےک 
ت دواول کے استمال سے یىی کے اندر اشاق وج ہے لی روزانہ ۵ ٣گام‏ 
١آ‏ بگرم د یکر یں اودایارج کے سا تھ اکر ام تریاقی کی دوااستتما لک یں ۔ 
اور مرخ ا ۔چودودن کے بح حب خر ج پا کی اور موان سحو استتما ل کر یں پان کے 
بعد مام الا صول اور ایر گر کے مرا رو نن ارب پائئیں۔ حح استعا لک میں اور دہ ام ابر 
امیا رک میں جوا مر کے لی مفیروعواآن ہوں۔(ساعر) 
فا کے لئے سب سے مفید یہ ہ کے ادزا ۵ کرام اریخ فار اور شر کے ایر 
۵ .رام تخل یں ۔ شر کے لخر اس سے جاک معدہ کے اعدردم کک اک کے اور جل : 
ادرت د ہد جاے۔ ہے اتک ۴رہ گل ہوگا۔ بوت خاب "٥-۵‏ او 
دہیی۔ اور خو اف کے عشلا صردں بے عاف 


فلات کے اندر وت پیا ہوک اور رک 
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ز زاؤخر لزا ہراوگ رام قل روز ای ایک پار اور ایک با رحب ص و برک پا ہیں ۔ اس طرز 
علا کی ایک خا میت ہے۔اخصاب کے دپانوں پر کر ادوے ر 

نک زا ؛ اح یس عر ب کر ھ 1ص ۔(امی) 

اعصالی دردوں میس مفید ے ‏ ےک ۵ گر ام فور یون و تین ١‏ گرام جنر بیز سر ٢‏ 
گرام ما قر قرعا ۵ . “گرا م کر او یکو بی ؛ اود کرام عرق داب ای( ای ماموے ) 

استزخاءا عضاء یی مغفید یہ کہ فو وکوا بجی ط راک راخضاء پر ائھ یلا جاے۔(مازدق) 

اتلاخ کا علاع رحق جیسا ہے۔ رعش قف احصاب سے پت ھا مج ے جاک 

بوڈ ون میں اور ان لوگوں میں نظر ٢ج‏ ے جو برف اور بیز کثزت سے استعا ل کر ے 
جینں۔ ان کا علاع حب کن حب شار جح » حب صو بر تم تل ؟ جند ہیر سر ء فر یون » 
جاؤ شی ر کے مرا وک یں د سے جیب دغر یب تلاج کے 

فو ماوف پر رو ن سرابء رون قط رو ن تام النمارہ رو ی جنر پیر سن اور 
کک ا ۔ ار یش راب نو کے ہو تو شراب سے پر ہی زکراتیں-اورمم 
پا کہ باون کل ورو نآ رھ کا ےت بای کی وم ری کو ل 
ما مکرانیں فاغ کے شر ون ںا تو ل ری کر ہیں اور شرا سگو جو ,کر 
پیر اپ کین۔ تاق اور مشرووییلوس یی خی گرم اووے مراد نے ا خرام PDEs‏ 
مکی جم دوب کل استما کر یں ایک ہق کک علاع پار ی ر ےہ اس کے بعد اپ 
شرح حب نیاںحء حب 2 کن دی اور غر غر مک رآ یں چودو ر گر جاتے پر ماء الا مول 
یر کے ہمراو دخ اناو رر دش نکلکلا چ یں ۔ 

اء الا صو ل کیک نز حب ولل ے : 

الین ١اض‏ بر تاف ات ازغ ے صت :کک کن ے حصت م بادیان ۴ 
ص لف ا نیسون ۳ح با ٹاہ ٣‏ ےہ شو نیز ٣‏ صمےء افو ر یون ر تّقی ٣ح٠‏ 
۴ ات REE‏ و وج رن مر حم سداب ۵ۃ :شیر 
ہنی دحم :جنر بی حر گر ام ؛ ب ما9 +۹ ارام ون تدز پیا ہا ےک گام ر ہاے۔ 
DENE‏ 
رم ل ہکرام :قرو گرام جد بی حر ہکرام پل س 
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مقار خو ر اک ر وزات ٣‏ اکر ام چمزاو رو ن فیظای رو ن کک ع ۔ قر ایام مین می زج 
ا تھا ل کر یں گے دہ سک ہاب آ جاتے۔ یاز طب ہو جا ے کر ایا جات پا یں د 
1 جورم نس رر ہے سے 
اناور ا قر قر ما١‏ ہی طرں اس نکر شا کر یکی ہو 
امس گور سے کا گو شت » پٹ کا نی اول کے چک کے مرا برائی شراب 
ضف یقون اور مال جات کے سا تھ باء سید یں ۔ مرف میں ا نحطاط پیا ہو جاۓ ومح 
ےب انیس انحر کر ١‏ ب مکریںاررلیت 7 ؛ي رے رر یوعرالنآرپازگا نت 

سن کی یار ی ر ع د موی رف ہوک اچک : بامیں عو کہ فا شس جب یی 
ہو جا ہے۔ سا تھ میں خر خراہٹ کی ہو تو ار ی را مشکل موک خر خر اہ موو آہان 
ے۔ بیار ی مکل اور خس مج و شوار جو تو سسل سے طلابع کر یں »مر لضو ں کو جرحت 
وی زاان کے من کو ل کزاد ن کان داش کر ی چ رر ون ان میں لا ر کو کے 
جا اس کے بعد اق اور انقرد یا گرا ماء تسا کے سا تاقوا ل کراس ۔شداز 
ہار چناہیں۔ ہے ایت دہ ہے۔ یسرون بکرم خر ی رک ےکر تراش تا جن صقار اور مراے 
کے زر بی کی کر یں۔ عممید دواڑں ک ےکر م چو جا نے کے بح رکز یں ہے ملاح دو( تو نک 
اکر جر سا ازالہ نہب قفا کاعلار جکر میں۔ الہع عطوس اور غر ورای صورت میں 


ا خر ر کے زو ن 5 ی و اک 0 


ال اح ۱ را اح ورج اح :اذ خر اصے ۰ قا اخ :مر اح تخل اح 
زوس اس مک ب یک فی سرخ ہو ہا سے ۔ ات کے بعد پل ن پرا ب لک 
اس مک پیا ی ں٣ ls‏ 
کہ یچ ار س ۔(ا ین راھون) 
فا کے لے جب کایک تبات چ ریہ و ٠٦‏ 
لیر حاحص :قفو رون ۳ح رم تل کرام 
ر ع کا یب الاح بنا 2 

عا تر قرعا ٭ گرامء جنر بر ستز ١ا‏ 


3د 
گرا :اپار میق ا۵ .گرام عق دار خو راک گرام( ) 
کے رارز کو رتت ب ہر نے کے ہے تار کی ا تو چتازید وگ 
واا تایا کی جورت مج اضاقہ ہو گا۔ یک ی خالت یں آہاے۔( التو 
کر وراعسا ب اوا کے وہ حط رات نظ رآ تے E SS‏ 
(ملف) 
ات خاء کے سا جم آذازککا رک جانا اب سے جس الیش کے پور سے جم میں 
تارج ہو ہا ے اسے کد لاج جوگا اور حر چاہیگا۔ گر خض اعداء فورح ہوں و ای 
سور ت میں جب کک کو وف نما ت با دک تہ ہو جاۓے مر یفن کے شغایاب مو جات ےکا 
ارد ے۔(بتراط) 
انا شاپ ہے س ہک کت کے مر لیف کو چیک کیا تو ضہ سکا_(ملف ) 
جس مر لک اضاں ہو ہاے اون جاگ بھی آ ہے ووز ند ہے ر ہے گا۔ اس باب 
یس می رز سے نز رکیل جو مال اکا ہے وی حال سک کے مر لیت کا بھی ہے جا فک کی خیش 
اور ت پر اظ رر کی پا ےم گا تق مز میٹ کے لے جا کا امیر سے جی 


مر لی شکو تھو ڑا ہیک آ ہا سے توب جا کن ہو اکر ج ہے-۔(بقرال) 

کت کی دم ئی ور م سے ایک پیا ہو ناج ے لھڈ اا کی علا مت معلو مکر نا چا ۓے۔ 
کی دک ھی نے ر وی ے سب سے بدا اور دشوار کے ہو ے۔ عیرے خیال مم ا گا 
علا مت ا اتک سا نے میں آتی۔اسن سے مل چے عال مات قر ان کی پیا مون ہیں وکنا 
چا ےک علاما تکس کک ی ہیں۔ انشاء ار داسے ضط تر خیش لاو ںگا۔(جا ینس ) 

دا کے اندر کا اما اک عد ی جو جا ےک اس ی د باک ے گے تزا ی ے 
کد لت تر اج -(بقرای) 


اال عو و : 
ا جد ید می رخو رقفل مفیددہ فرچون »بار ساگ :م 7 ل 
| د ( 2ری غ یت دل وما ژ چون ہے اری دوا اکا 
گی ان ذدائوں سے بت ساز ی لوق شاب ہو کی ہے۔(ار ب کس ) 


ایت ج رم ے انرا مادہ کے لے سے اور 
ہے 
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ےکور ہ ادو ے جب بی رارح کے لئے ہیں۔ چہ ی ونون میں مر تش حت اب ہو٤‏ بش ی 
اس کے سا جح رو ن کک ما کیک جاسے قار کے سا تھے حواسن خا زیی ہوں تزغ ر خرو 
سو اسما لکر میں ء سر پر ذو ن ق کی ا کر یں ۔ نف ایی لطیف ہیں ۔ پیے یں بام 
حل یی ال شراب ریں۔(رضص) 
ان ارا میں لیت میرے ڑب ہس نمایت موش عابت م ہے۔ کت پا 
کر نے می اور ار لا نے می نکو ئی ا سکی نظیر ٹنیس ہے۔ مع دشا وار ورام وی مہ 
شراب کے راء پا گی ہا ے اس سے م کے اندر فور الاب پے امرگ د(مولف) 
کیا و کٹ 
اسے قو لکر لی یں د یل ہے سک چرہ اور عون یں د موی اا ۶ہ پان کے جن 
سے ہہ دوٹوں اعضاء صررغ ہو جات ہیں ۔ لہ اور افص رکو ل ر یں۔ ( ہا لتوی) 
سب رعش سقوط توت کے باعث ہج ہے۔ بک وجہ ےک و ہک تات راء جھوک 


اور عد سے زیادہ تان او رکشت جما کے بعد ان ہو جا جا ے ۔ کی بھی کخزت اظا طا سے 
بھی چیھ ا۲ء جا سے سے قوت ی + جھ بن جات یں ا(جالی) کم 
حبکاایک جیب ورب چ : 
علیت رام کرام رم تل کرام قور یون کرام یرو 
بی جا ینوس کا بھی نود نظر ے ۔(مولی) 


مم کے جو اعضاء زیو وکرم ہوں گے مج و کم ت کو قد لک نان کے لج زار 
(sr lT‏ ۔ اور جو اعضاء زیادوصرد ہوا گے ان کا تس و وکت کا تقو یکن زیادہ دشار 
و( جالیچوں) 

ای طرںح شریانوں کے ار احد اد اہو گا ت خلا کی رکون سے مھ وکا تا 8 
بھ جا گا۔(م7لف) 

سو ا کت 
گا۔(جانتوص) 
جو كیلاددم تی ہے ای در 
زنل ٠‏ اصے وج ٭احتہ شرع بق 
ص جن بر مت ۳ حصۃ ر یون ۳ حصت: 1 


ات نت 
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بادر ۰٣ص‏ برو ن جو ڑ ٭ اص 
س کو ہا ہم یکی کر تیر کے سا جح ھگو تر یس + یقن س ےک اس سے ماد پیل اہو جاۓ 
SADE‏ 
فا کے لئ مو نکاایک عو و : 
بادام و ب رکپار شر کے سا تیر بلاک مولن لی _ مرا خو راک ٭ اگ ام (ساہر) 
تھا اور ج وک شراب دونون اخضاب کے لئ مع ہیں۔ حش اخضاء کے فا س 
وچا یع جمراء شمد پا تی سیا سے لض اعضاء کے ای ھن قفو ر یون داق رر کے س جم پلا قی 
جا ء اڈ ف اعصاب شس قطو رین و تق کا عصار ہ پلایا چا ےک دک ہے کی پی اکر ج ہے۔ 
اور چیک ہا نے وانے کی اغلا کو رع پ اکر کے ار کرد تا ےک کسی رک یاتثلیف 
آ میں ہوتی۔ تر اعضاء پر رشن قط ہمراہ زیو گر م میں ء اور کک میں اسے سر پر 
رکھیشں۔ عا قرقر ما خر اور امت تام مفیہے۔ اس زجون عاز کے سا تھ ملا بے تز بجر 
موش ہے ۔کی وتک اس کے اند ر اج اق طاقت ہو سے دار اور اعضاب کے ار اض پاردہ 
یس جن ید تر سب سے زیادومة شر ددا ہے۔ بش رط ماء اتل کے سا تھ پلاا جائۓ۔ یا ا کا 
جو ردیاجاے۔ بای انے چون کے سا تھ ا کی مال شک جائے۔ بی و غ الا کی کے لے رہ 
ا سی 


یی 12ک و کا ںا مخت سرد م چ تا ان زاب اقب رتو ے 
کے گیا۔ (پالتوی) 

قرو ماج کاو ےکوی( فا ئن کے لئ عر ہ ہے ء عر قرب کے سا تھ پلا گی جائے ت 
رعش میں مقید ے۔ ت رگوش کا دماغ بحو کر کیا جانۓے او ہہ بھی رعشہ مل مفیرے۔ 
قزر زان صفیرا عصسالی در و کے کے مفید ہے ما تر قر اکس رگ ڑکر ز ون میں شا یکر کے 
مال کیا جاے تز در اور جس و رکم تکی مو تو ن ۴ن قمایت مفید ہے۔ فا یش حلعیت ٢م‏ 
کے ہنا جح ادر سد ایام الل کے راہ پا یں کے لا قا اور کش اخضاء کے اندر 
پداشد رودت جن د(ضوریروآن) 
کے طور۔ عھد و ہے ءائی رفا زد مس سے ییزج 

دماغ کے تتام امم اض ار وہ رط یں بھی دہ ہے 

میں ہے۔ بے اکل کی عم کیا ایک دوا 


to 1958‏ ە Page‏ ارسیت جا 
36 
EDETE‏ 
ایک اور چ ق ج ے شر د و دا ر کے ہیں۔(مقلف) 
ک رکر ہن قا مں اور یی درد میں پافاصہ مفید ج چ ےک چ فا کا بے 
بای دواے۔اعصالی در ومیں شل , یل اور تل گرو ڑں۔(ال ج ) 
بی سیب :اورا کا کٹر ت استمالی اعصاب کے ہے مر ے۔ (مولف) 
شان غو لاك نام سے محرو ف اک دداہے۔ جلد یاس کا طل اکر نے سے دواد جال 
ہے۔ایک ح کو لور سحو ر ےے سے مغلورج شی طور ی حت ب جو جاجا ہے (الوج جج )ا 
شفل ١‏ عصاب اور حضلات ےار ر کوت پ اکر جا د( تھ ) 
حب صنو کار استر ناء کے لج تیایت عہ ہے۔ (ا بن اہو ) 
ر (ر ڑھا) فا ادر ی درو کے گے جیب الا شر ہے۔(ماصرچیے) 
خفاخانہ کے اندر فا کے مرییشو ںک ایک ترا کے ایی نظ ۲ل چ رش ھن 
بین سے تتاب ہ دگئی تی _(مولف) 
سطہد یرہ سے فا ہو جاے تو غو رکر کے وکھیں اکر چوٹ کے فور ابع پا فا 
بویا ہد ت علاع می تے کر یں کی کہ اعصداب ٹونے ہوں گے ۔ او وا گر بتر ت پاہوا 
ہو ذ اس کا مطلب ہہ ہے کہ ددم وکیا ۔ لیذ ال اوہ لیل ورم اور بر می نکی تم 327 
انقیارکر ی-۔(مولف) 
کہ می جھ جاگ آ۳ ہے دہ رگ کے جاگ کے یکی جو جا ہے کرک رگ کے 
ابر اگ ا رتت آ جب مار یی مین کا پک کب اک۷٤1‏ 
ملک سے-۔( ایوس ) 
عو شر ای سو سار مر : 
تس می جار ۔ایااس نے تاک عاب ماج ال رھ اھا ٠‏ 
الک ووا ذات الام کا مر یش تھا۔ صحت یاب ہونے کے بعد کچ ر 
انر رول و کے دی جس مال ہبی رع ازو کے تام مقابات اد وا گا" 
میں جا ہے ہک کیغیت اگلیوں جےکناد ول٣‏ 
اض حرا کی رک تک بھی تھوڑا 
کے در مان ج مقامات ہیں ان جس چ 
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اخصاب می ل حصب پر ایک پڑ ی ہے ؛ ھر جشزت اجزام یں م و جانا ہے ؛ جن میں 
سے رھ بازد کے گر سے مام س ےگ ر سے ہو ے الین کےکنارول تک ییو ی ہیں دوس ر١‏ 
قصب جو بار یی ہو ہے دہ ووسر ےکی عص سے قطعأ ا تا یں سے اور زر ہلر بل کے 
انر سےگز رح ہو افم وکل آ جا ہے_ پرا عضو کے انرون اور پچچھے مقا مکی جل میں نتم 
ہو جا ہے بے تم ای ایی دداے برعت حت یاب م وکیا صے نکر واعصاب کے گے 

کے عقامات باتعا لک کی( ہا لیتوں) 

فا سے مر یی کے لۓ شراب کے متا لے ھن پا زیادہ محر ہے تد ف کاپان 7 
بے عد مفید ہے۔ اس مین مز فکود اغ لکیاجائے۔(رو ض) 

شراب کے متا لے میس مغلوزج کے لئ با ء الس زرو تر ہے .(ا ین موی ) 

دما سے تار ی ج قزر دور ہوگی ای قزر مر ٹیش گنو ہوگا۔ فارخ اتلام سے 
کٹ ھن کک سے ضر ی اور جراحت ہے ای ایی عم یا خی سے پیا ہا ہے سب سے 
تراب قا وہ ے جو ضر ےل ہن موخ سے کوک ای سے اخصاب یار ہو جاتے ہیں- 
امس کے بح ایی علابات ہیں کی ہیں جن سے کک اور متس کے چ امو ے رازہ ہو کے۔ 
در اساب کے اش تاپ ا:+ذ نے زوانے فا ئ عدر اختلاعء رعو :ل رک 
کر ن :اون شع با ولا ےکی لالات علق ہیں ی محرو اور امیا ء مغو 
بد جات ہیں۔ چنامیہ فق رکتا یں ہے۔ بی حال ر م اور مثا کا بھی ہو ہے قائ سے 
بھی درد کے سا تھے خد بھی موچ لے ایی صرت مین حت انی مکل ہو ل ہے معا 
یں زیادہ تر ای کیفیت سے دو چار وہ حخرات ہو سے ہیں ج مر وب اور پار د ال اح ہوتے 
ہیں۔ یڑا تلا م کے مکار ہو کے ہیں۔ شو مخلوج اگر قمایت زرد ہو بلا اور بے مج ہوگیا ہو تو 
ا ہلاخ سے لان اس میس شادالی تھوڑزی موجود ہو اور رک جس کازد دنہ جو اہو خلا کر یں ۔ 
م گی ا تہ کے بعد درا +ذ نے دالا فا لا علاع ے۔(ر و ) 
الیک فا ئ ناڈ داجس بدا ہدج ہے۔(ار ست ر اس ) 
٠‏ فصددد با وی ہا ۓےگی۔ الام ےک ع ریش بو ڑا ہو مر ین کو جن دنو ں کک قط 
ا تھوڑاماء حل پلاتے ر ہیں ہر تیر نے دن ایک بار غزا 

یں نان کے بعر بے مول خادیں۔ اور ج 

1 مارک اکر یں۔ حت در یں مگ رن پانی کے 
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بے دمیں۔ بیع لا ےک ےی ےک ی( مووایں) 


فا کاو ری علا : 

7ی رفا می کے سا تھ شروب دیا جائے۔ مر مش دن تچڑ ھ کک کھا ئے۔ اس 
کے بعد شر کے سا تھے مو یکھا ے_ عم رک رون ہکا تے۔ اعد زان ز ےہ کو گی اور شگر 
کے سا تھ دو ث کی ش ید بتاک رکھاے ۔ اوہ ادیر سے شمدکی تھی زاتما لکرے۔ یی تم جن 
ھت ں ہی ا عتا رکرے۔(طییب ا ععلوم) 

ای یس خر د لک طلا م استعا ل کر میں اس سے ج ارت عیمس اجھار پر ×× ٣ے‏ 
اور وای آل ہے۔ خ د لکا طلا کر میں ن ہ رگ کے بحر اسے زا لک کے دای ںک 
مقام ماوف میں سر ئی اددددم آگیاسہے یا شع ہآ یا ہہھ تقدد با کر میں_ طول ہ رگ کر بی 
جاو کہ بچھالے نہ پٹ جائمیں_ اس کے بعد مر ٹکو ام یں داش کر ہیی اس سے کون 
ہو گا ای مر ضوں کے ے خرو لک کن اور با کے کیہ تے یر مقید ہے گند مک 
کے چ بھی بر مفید ہیں. خضو قا کی وجہ سے دبلا ہو ہو ت کرت سے ا نک اش 
کہ میں اور کت د میں اور مورخ استما کر یں اور پر ہے دن مر لیت کر مام میں را ثل 
کر یں۔ حمام سے لے کے فور ایر ناد میں اس سے م حت یاب مو گااور اعضا مکو زت 
حا صل م وگ _(ا رکاج تی ) 
فا کے مر یل کے لے سب سے مفید ےچک اسے روات دگرام ایر خء تر رے 
سن کے سا تھ مرا آب جازہ یقزر گیل پل ہیں ۔ یھر مقید ے_ اس کے ضا تر د شر مو 
کول ادد نز ۔پانی ب ہکرت استما ل ہکم یں ۔پان پیے کے بع رکو یکر م شے نہ دی جاک پا 

کے ارد ےک رہے ادرو بر پڑار ےک ج وکا مک کے ی پھر دکرام فض اور 

جند ید ستر پا یں ۔ اور شلات کے بس رو پر پچ یں ۔ کے با کاف لگا ئے ای ۔ اس 
سے مقام وف ر وت پیرا وگ اور رک واھ ٢‏ ےکی ۔ مر یکو یا کی چا کی ا 
تام ماف پ ما تر قرعاء فر یو ن ١٠رہ‏ اد خر و غر ,کا طلا مک یں ۔ عقام اف سے رگا - 
مراداں مہ کے ضلا سرسے ہیں۔ اکر جار ی لور ے ےم ںہ 
کر یں۔ ایے جن استھا ل کر میں جن سے رطویت 1 
۰ گام اور رو ار چا ج مر 
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اک شار فای کی بت بین دوانوں میں ہے۔ اسے حمل مقشری کر میں ملا لیا جاے۔ پل درن 
۰ھ ی کرام پیا ہیں پھر بڑھاتے ہے گرام کیک مقا رکرو یں ۔ دداکی مقار اس سے 
زیاز نگ جاتے۔ حب صو کار اور کرات ہے دونوں ددانیں فا کے لے خصو ص 
ق ہیں. مر لی کو ایے بن میں داخ لک یں جس میں کی پد ی ا ہی طرں پا یی 
ہو رو ن اور زو ن عا قر قر ھا کے وز لہ مال شک ہیں ۔ اکر قیاس یش مہ بات آگی دک ہے 
کرت ر طو بتوں سے اعصاب کے دہانے یا عشلا سر ے پھیگک گے ہیں تاس جل کھت اور 
غل عمادات غا ات تاو خر و سے بے ہو سے مارات استتما ل کر میں (ا ی ) 
ابن اسو ہکا جا ئح میں د یعاس ےک رون ارب رکوجڑی بو وں کے سا تھ اوی ےپ ناڈ بل 
کے ن ےب جنڑئی وو ںکو بر اورا ست رو ن یس پکالیاجاے۔ ی موش ے۔(مولف) 
اتترا کے بحر مر ٹک چاہ ےک رو ن ار کی پار استعا لکھرے۔ دو ن سے لہ 
ا ھ۔ کرام یق نے۔ ش مکی تین خب یار رج سے 
رہ کرے۔ غر رہ کک ل کے خرزل کے اچک اور رشن جوز کے سا بپ کاپان اور 
تخردل کے سا تھ ند رکھاے۔ بلا ور ی اور حر حع استعا لکرے ۔کھانے کے بجر ےکر ے٭ 
گم اشیاء سوکھے۔ اعالی دبانوں گر م ر وتات او گرم طلاءاتعا لکر سے ۔ ( کی ) 
فا ضر بر سے مداو ت مل فص رکو یں _ایں کے بعد بق علا ےک یں _( فا برس ) 
قور خآ گم دی جا عےکہ ہہ آداۃ یام یڑ ھے۔ ےا کے لے عدہ ہے۔ قار آچاے 
او حر عقر ےک کہا سے اعصاب کے انر ر کت پی اہ وی ۔( ای ماسوے ) 
خد رک شدتء اس اعام کے اترر ہو ےکی وکر ہے اعضاء جس سے نال 
مو جات ہیں۔ خد ر ان فط فز اون سے پید اہج ہے جو اعصاب کے اندر فاط اغلا لکا وجب 
چول سے سے خیظا اخلاطہ لفو زکا راس مدو رکد سے ہیں۔ نیز خد رے ”م کے انر شد یر 
امتلاء سے کی ہے ا ہو چا چک وک اس کیغیت کے اثر اعصاب دبنے پر جبور ہو جاتے 
یں بی انل اییا ی نے ی ےکی ایک عضو پر فیک لگا ۓ ر کے یکی عض وکو بانج دیا جاے۔ 
یإاے شد یر رک لاح ہو جاے۔ فقا لاء میا کے با عث پیل اہو نے دانے خد رکو اس 
ملا مت سے معلو مک وک حصب لال س کور ا ء مر می تے مت ال بست زی د ہپ لیا تاء 
: و مقر کے بعد جار کیا ھا ان یا تل ے غص ے 
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بے بات ای جو تکویوں بیو ج سک افر ائ اور اک کرد ہے اور چو وت کم 
کے بعد خدر یش فف چا ے۔ ایی سورت مس او ر کک خرن نضہ عصب کے 
خصو سی اسلاء سے پیا ہو جا ہے۔ چاچ ور ے م کے احلا م سے جخ رر لاج ہوسا چ 
اے احلا کی علا بات سے معلو مکر وء اور چو عفد کے موم مر ار بار د سے پیا ہوک ہے اسے 
عفد کے کک نے اور ا کی پروو ت کک ملا مت سے اور عصب کی خصو ص یا ری سے 
ان ہو اسے مرخ کے مر صن ہو ےکی علا عت سے پیا یں ۔ 

خد رکی دواں دو شش مکی ہو چں۔ ایی احصا کا ے اور ووسر ی اعصا بک 
جج بل مرا عکر تی ہیں ۔ بھی ان دوتوں مکی دواو کا رکب کی تا رکر لیا ہاج سے ملا 
ج تی اعصاب دواو لگ ایک مال تو یک ج ۔ خد ں شارات ؛ جوک اور کے 
مقید ہیں »گر جو ورت احفر کے بعد- 

خ رگوش کادماغ ر عشہ میں مفید ے بشر لہ ییار یں بحو نک رکعای ہا ے۔ شر ت 
اوسلو خو دوس ی ور وھ ناخ سے نا کر جیگ ہے صد افراط برودت ہوں (قطا) 

جند ہیر مت رر ع میں مفید ہے ا سککاششر ہت یا حر مرو استعا لکیا چا عکتا سے کو بغار ہو 
پھر بھی زا یں ام راض می ا سے استقعا لکر کح ہیں-( پا لتوی) 

رون داز یی جمایا قردماج (کراو ےکوی ) کے سا تھے ر ع مج مفیر ے۔ بڑھے 
صرغ کا حور یہ ج کا ت زکر وباب القو می مین ٢ج‏ سے تر عم اور مع رک کے س ےر حع جل بجر 
مفید ہے۔ بن رگو بھی کاکھا نا ر حشہ میں ا نے سے وریا کے پان س ماع ای کے ے نیز قام 
بک دردوں کے لے مفید ہے استز خاء یں می وار جیشحان ای نا فیچ کے شار 
۔ دو ن ہنا یی درد یش جا لے نۓے۔ شر بت حا شا یور دج چیہ یی کات 
میں اضطر اب پیا ہوگیا ہو نات دہ ہے۔ سمایچوں کاگوشت ہ باب مالم کے بیان کے 
مطالبق می درد کے ےا ے۔ ولف ) 

پان کی جد اکر بارش کاب نی استعا نکیا ہا ے ہے ہی در شش عدہ ےر عد 
پافی شراب کے ما للہ مس مت ے ۔ امتراپاق اعصا باو توت چا ےردق ٠‏ 

رون سوسن اور روغ خرگس ہے ور یی اش اور تم 
اس رخاء مل مفیلد ے_ ا اا خلارج کے 2 
عصار م تفورییون ہی اس رارغ کے لگ 


سے مق 


شر 


41 
مھ ے۔( ا یچوس ) 

نی صلی شر اب یی پک استعا لکرنے ے رخ میس نع وجج( مو ریدویں) 

رعش میس مر نیف یکو مار من جن بی رز د گرام راہ آ گرم دی اور زاس 
ورلو کااور چون چیو ں کوش یکا یں _ قلغل ر عشہ کے ے عیدودواہے۔ (این ماسوے) 

ر شر اور فا یی حب یل ٹم مغیرے : 

قد ریوند ت گرام جنر بی ست ر ہکرام عا ر 7 ھا کرام کاو ےکوی ۵ ۔ گرام 

شروب کے طور ب عرق س راب ۵  .‏ گرام کے سے استیا لکریں ۔ 

رج کا تحنوضصی نے : 

بر ؛ ند پیر سز جم وز کو یال بالیس اور بقزر ضر ور ت مر گور یں ۔ 
ج بی کا وین وج 

روات ایک ہف قطور یدن د تی ۵گ ام ہم راہ آ گر ما ی 

کور وں کو خھ رتح م سے لا جح ہو تے ا نے ر عق میں رکو شک یہ حون ی 
ک کیا ے( ابن ا سو ) 

کی اجر سیب کے ارز فش یداد ائے ہم فص کول کے امال ایی گے 

پاوف اعضا مکی مخت مال کو میں کے ند اور مز ٹک گند تک کے پائی شں دخ کر یں گے۔ 
مر لن ا تر ہوا چاق کے وزی ےکس ما E‏ گرم چٹ نے 
کی او سک جح لس 
اس سکا خلا کر ماھء ےکر یں کے (فا بیو س) 
ا خان ھل فق ریا سے پل اود جا رن ھام لوف کے یچ کر تکر تی 
ر ق وی ا کی غاا مت ہے ہےکہ مر ے او ا رد مون ھل ہے لا تن چو ج ج اور 
ا کے پال وی ہک ی ےر r‏ تی 


اتال میں نر او 
ق شاف بی ات لق یں ؛ابے 
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پیا ہوج ہے۔ فصد گی ان مر میشوں کے لے مغید ہو قی سے یں ر عحشہ ء دای احلا م کی 
څے کے اعقراس سے لا جن مو ہے۔ ح چم ا کی افاد ی کی ہو اک ہی ہے 

جنزے پا یکا جام عصب کے لے خر اب ہے۔ با فو ان رات کے جم میں جو 
ضیف ام ہوں۔(بقرای) 

چاو شی رعصب کے ے کج د کراس کے ان ردو زغم پ راک د ہے۔(این افون ) 

کد ہے علاع میس مخا عکی جڑ بر غر دلء کب ءجن بی ر ست ر اور فر ییو ن کا مثا رک یی 
اوران میں سے متا سب ادو یہ پلا نیل -(ا یئ سر افون ) 

کہ کے مر لی کو اس وقت کک دف نک با مناسب شی ہے جب کک "۲ ےک نہ 
گزد ہا یک دک ہبچھ مر لی اہی ہوتے ہیں جوا بدت شس بیعش ہوتے ہیں ۔ پرا ہیں 
وش آ جا ہے۔(ععبددس) 
ایت د اء اور ییار ی کے بحر پر اہو ےوالار عش ءاعصاؤ دردء 
استرخاء۔اعصاب کے لے عرو اور ۶ اب چچ زی اور اختلاج 

جکی خرگو کا ھی بحو نک رکھالی ھا ری کے بحد پیراہو ےرا کے ر عش میں خفید ہے 
شر ہت اسطو خودوس یی ددد کے لے مد وہے۔ پا وص چیک وروح ر سے بی ہو برورت 
کے جم راہ ہو۔ جند بی ست زکھانا یا حم بر انار عش کے لئے مواآق ہے.۔(دصقوریدوئ) 

التو اتا ےک جند بید س رماع یا حم پر انا ر عش می یھر مقید ہے ا سےگو جار ہو 
یمر بھی تام اعصاب امر اض میں استعا لکر کح ہیں رو شن صوسن امش تھا کرو ےکوی کے 
سا جم کر استتما کر جار حشہ کے لے عحدہ ہے۔ اس ملاح کے سا تھ پر انے مر کا ود ہے ہی 
کات کر باب اقرخ می وارد عم کے سا تح ر عشہ کے لے موافی وکا ہا عدہ ہے۔ بن 
کو بھی اکھانار عشہ میں مفید ہے۔ درا کے پانی میں فس لکر اد حشہ میں اور تنام من اعصالی' 
امراض مس :نع ہے تم بد اوران جچوں کے ہن می مفید سے ج نکی مضلا رکتوں میں قار 
پراہوگیا ہد جند بی ستر تام اعصا دردوں کے لج بجع موا ہے_(خؤلف) 

دار عا اپ نامت سے اعمال اترام کے لئ مد ہے رو نجنا کی درو | 
کے سے نان ہے۔ شربت حاشا عصب کے لے اس دقت مفید ہے 5 
اط راب پیا ہو جاۓ۔ اپو ںکاکوشت جب اس ر یت 


7ے 41.1959 دوہ 
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باب دچ الھر یں آیا ے قڑ اس سے درد اخصا ب کی اصلاع ہو جات گی۔ رون عفر ورر 
اعصاب مس دہ ہے۔ در کای اف بد نا یہ نظ یلا جا ے ت بی ورور شع مو جا ہے۔ اس پالی ے 
ھا ے پار کاپ فی اتعا لکیاجائے تو یہ ددداعصاب مج حدہ ہے۔(چالوص) 
شراب کے مقاب میس پا ی کا استمال ر عش کے ے بر ہے۔ حطر انی اعا بکو 
قوت د چاے۔(روش) 
لی سام ء رو ن سو سح اور رو ن رک کا روخ کی ور داور استزغاء کے لے 
ہے (روقں) 
چھال اجر ی خو ےکور ) دقع اص سے کے عزو ہے۔ روغ مرکس بی 
درداعصاب کے ے عمروے۔ 
ام سااخظارع یس مفید ہے _(ا یں ما سے ) 
رون مون سفید عم کے باعث اعصاب مل پر ارہد وول کے لۓ مفیرے_ 
اک رح خو ر مو سن کی _( پا یتور یں) 
شل بل اور ت لک نا میت اعصالی در وول میں مقید ہو ا ہے (ا جن امو ) 
عصار ٤‏ فور بون صیر ہکا روب نا کر اخصالی در د کے ے مواق ہے 6ک وک 
ای سے درد میں افاقہ ہو جا سے اور چیک جانے دانے اظا ط کا اخر اج ہو جاع ہے۔ اا3 اور 
اخحزارج اس رح ہو ج ےک کو لیف ل ہن شی ہو _ ( پا لتو ں دد ستو ر یروس ) 
ااب ماکنت چب ار اکر ر حن زو سے زا ار کے تھا کرع ورو 
قصب مین مفید ے ۔ رو شع نار ان تام اعصا لی در ددں کے موان ے جو برودرت سے لا ہن 
ہد تے ہیں اک ی راب مس پاک چا رعش یل مفید ہے( جالین وی ) 
ہددت سے لا O‏ ہو نے والے دزد کے مفید ہے کہ رشع حب الفادیا ء 
رون خرگس یا دہ ن موک یر و ن خمگس یا رو نن سوسن کے سا تھے و ورای )لش کی 
جاۓے۔ در واگ حار کک دجہ ے مو ترو ان حنااور ز یت الا تناق استعا ل کیا ہاے۔ر عشہ 
میں ۵: گرام جند بد سز نماد م کر مان کے سا تے پلائتیں۔ اور عرق عشق جییادی اباب 
تلم جس کا دک او زگور یو کی اتی یا رک کے کلا یں مر اس خا می عدہ ے- 
ا گام جن ید مت مگر ام داقر قر حا گرام ,کر او ےکی 
کے سا تھ دیں۔ یہ فا ورو رکرو چاے۔ 
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ر عشہ میں عبر اور جند بی ست رک کو لیاں ب کر استما لک جا ہیں ۔ جر بیر س رکو صب 
ضر ور کم و ٹیش رکھا جائے۔ ان شا ع ار ای سے فا تد ہچ وگ( ابن ماسوے ) 

خت بی درد کے لئ رو ن قاری دون و ن کی اش کی ت اور اون کا 

کرش تکلای جا ے ۔ قظور یون و تق ھکر ام راہ آ بکرم چبررنوں کک دیاجاۓ_ 

ر عشہ کے ے فمار مد ۵ ۔ گرام جنر بید ترو چا ے-(عبروی) 

رون غار اوررو ن سم نکی باش می درد کے لج مفید ج جخت صصی ررر کے لے 
سایپوں س ےگموح تکل ہیں اور و رون سیر گرم راہ آ بکرم چد دخ تک پا و 

درد سے دن کے انر ہو نے دانےر ع کے لے و کا پھچ بحر نکر یا کا 02 
ر ع اگوی معروف سبب نہ ہو ت ہم مر ین کی چند رگوں کی قم رکو لیں و 
کل دو یں دی مے۔ماوف اخضاء بے مخت بال کر یں کے یا مر بیش کو کم دی ےک 
ا یش بتار سے ہر یال یا قور ہوگا نے خر بن کے زر بی ےکر واایں گے اور 
ل ا دح کےگرح چشے میں رحس کے ج اک ر عقر یں ]وات ہری ے رج 
ت کے پا عم گا یی کا ملا کر م ایا س ےکر یں گے (فا ر وی ) 
ےک صدرت بے ٢و‏ چک خو ماؤ فک توت ترک کاع رش پایے 
جار ی رو سس 
س کے م رک کی جاخب لے یا ےکر الوت اسے اد برا نماد سے یں 
اس طرح دو شا یں پد1ہدقی ہیں ر عق مت و کے 
نے وم ران باد کی مثال مخاکا یا ان حر اتک سے > سل سرن 
رت شر اب نو شی مین جار ہے ہیں پا یٹرے پائی سے ل کر ے 0 
رحب کے ےنات خراب ہے۔ بافصوص ان رات ے ہے شج یف ام وا 
اختارج تل فل ریا سے پچ اہو ج ے۔ بے امقام اف 
ہیں۔ رک کر نے دای سے ےکوی و طوبت میں بوق 
اپ ہوک ےت احفراغ۔ ے مےالیف رین کی 
سورت شش ریاں ںی لس ای 


7 10106 مو۳ 
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ازیں نے عاق قرھا ادر جند ہیر ستر مکی دوائوں سے اور ٹک کے پان غر وکی یر سے ر 
و پااج 
آختلارج دذاعضاء کے انرر خی ہیام ڑج ۔ پا ہے عضو کے انر اہو جاہے جو نمایت ترم ہو 
یسے کی ا ہے فمو کے اندرجھ خایت کت ہو جیسے بی اورکرھی۔ ان روقوں م مس اعضاء کے اشن 
جوا دام ہے ہیں ا حا ع شی کے انر از ضس ہو جا ےر کرات ران سے بھی پیرا ہوا ہے_۔ 


اکان و یل رہ ہے ہا ھی 
علامات صب 3 بل میں : 
کلب ری E‏ قلت اشنا ب رای ج خر ہ یجان شوت پ رکشت پید 
آناء مہا ت د ے کک کر اء کان جو اس ء فس مو ہے پ> پید جا 2271 
ضع ق اوراس ناء طار ی جو ۲ یخاف اخصا بک علا ات ہیں ان علاما تکی موج دگی میں 
آ دی ر غغ کے لئے عار ر تاے۔ 
E‏ طورپراعصاب پر شید 
اعت او ای تد سے بھی بھی ان حع ار کو شع ہو ہے جو دای اتلام کے مر 1 
ہیں-یاغ کے ا صا بک بائ نے والی ےک ہو چان ہے جا ہے کی ہج ے- 
بم ت جا ےر عش لا ن جو یاج ہے ای طرع ہے یناہ اتتفراخغ اور ان ام 
عراش سے کی ر عشیہ چنا ہد جا ےج و تکوکنرد رکرو ے یں _( جا تس ) 
کر عش موجود ہو ےکر جال چون سے ار ں مین اضاقہ وگا۔ اد یہ نی اکر 
م رہ جو جایں فان سے ر عضہ پاد ہے (واف) 
ا قارع ایک جنار کی غلیظ ریا سے اا ہن ہہ ج ے جو کے کار اسر شی ا یں ۔ ای لئے 
سے زیازہ تان اخضاء جل پرا ہو ج سے جو کت سے ہوتے ہیں کوک ییاں دہ لیل یں ہو 
چنا اکا و ا ہیں ادر ی دقت اکنا جا ہق ہیں ا7 ای وت اک چو ٹ ی کے ۔ 
شت کی اوت ابت جو ہے ء چات اك دونوں کے اد م سے ایک کت پا 


اوک کن کے ور یی کاو ررم پل مین 
اپ چ پوس ان حفرات کے تن می 
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جو یف اّمم ہوں۔(ملف) 

رحق شراب اور راان ہکرت ہے سے ورات کر "کم سیر ہو ےک ا 
او رک ت عد ہو شی می عا کہ نے سے پیا مو ا ہے۔ جند ہیر سر علحیت اور رو غ تم اس 
کے ے مغید ہے۔(طبری) 

خر شر اعصاب کے لئ بے عد معترہے۔ سے اسے زج کرد ہق ہے۔ 

ر عش الیے سم مرح بار د سے پیا ہو جا ہے جو اعصا بک وکو ر کرد جا ے- ملا 
ا کے س کے بیع م یش ے یاف سے مر لیف کو ر وکا جاے۔ادم دہ ام علارع کے ای چون 
می سے جات ہیں نا لس شر اب ہین سے جور عش پیا ہو جاج ا کا فان ے ‏ ےک صب سے 
پیل شراب لو شی سے م کرد یں اس کے یح م رک روت کل رو غ ناقور رو ن خلاف 
(بیدسادہ) کے 3د بی دما غکو قوت بیو نیا یں ۔ 

اختاع ای غلیط راع سے پیا ہو ج ے جس کے سا جھ ہووت ہو ہے۔ ا گا 
علامت ہہ س کہ اخلاح شر ے او جات اور شم ے اجسام میں نیز چ ر ےوک اور غ ے 
الد غیرہ پیے ی لاح ہو ہے علاع وی ہے جر ع ہکا ہے7 (ا من ر اقون) 

وا سب سے پرا ہدنے دانے ر عش میں ید ے کے مر ی کو اسو خودوں 
 .۵‏ گرام اء النل کے سا جھ چحدد نو لگک پ یں ہے جیب الاش ج( )E‏ 

اختو رج مل ہو 7 سام ۔ دک اور رو ن کر چے لطیف رو قا کے ری حم 
سے اندر تل پیر اکر یں۔ اختاع اکر و شوار اور حح ہو ت حر می کو لوتاذی و سے کے بر 
رو ن ار تاور اء الا صول ای (تطا) 

خدر برددت کے سیب لا O‏ ہو جا ہے جاک تم فیے مقام پر س کر تے وا کور 
کی آکھوں سے وک کے ہو۔ ای طرح ج ب کوئی عضو ھا مو پا سے قذ اس بے خر طاری 
ہو ہا ہے۔ ہے فو پل سن ہو پاتا سے پچھ رج و رک مفقور ہو نے گی ہے سے حت اور 
اسر ا مکی در میاقی مال کا م ہے (جالینوص) 

خدرای مضو میں ہو جا ہے جو حا مو جا کی وک در تام ہے مس و کت کے 
مخقود ہد نے کا۔ خدر ان فل اڑل سے پیا ہو چ ہے جو حصب کے امدز فل زات پیا 
کرات ہیں مہ فزاعیت احصاب کے اغرر نفو کی فی ر ڑا رک ار 
ایی یہ ؛ جی ےگ نے پانی کے اندر شعاں رال یں ہو 


الہش 
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کوک شد ید الام سے اعصاب اس بات کے ے بجر ہو جاتے ہی کہ ایک دوعر ے 
سے الک ہ وھکر بی مقر از سے زیو مہکئیف ہو جا ج اس سے دو با ری ن لیاں مصرود ہو پا 
ہیں شی کے آئدر دو وق ہے جیساکہ اس مٹسس کے اعر ر دیکھا جا کا چ جو اپ کی 
حلص یر کیک ا لیا ہے ۔ اک را دہ عالت بھی ہو لی ہے سے یرد لکاخد ر کے ہیں۔ پیردںاء 
تون اوز پپڈلیوں و تیر ہکوکسی بند معن سے بات ھ د نے کے بعد ےکیفیت دہ نماہو ہا ے۔ 
یز رق ی عالت کے اندر بھی ال ہو ج ہے۔ مفسو کے خخت محٹرے ہو جانے سے در 
عار س جج سے کوک اس یقرت میں خضو کڑ جا ہے ۔ اور وہاں کے احصاب بے دہ 
ہو جاتے ہیں ؛ ی کی صرف امتلاء اعصاب سے خدر پا ہو جاع ج۔ پورے ت حم کے 
املاء سے جو خدر عار خی :و ہے اسے پور ے جح مکی الا کی علا بات سے معلو م کیا یاک 
سے ای طرح املا م اخصاب سے لاج مو نے دانے خد رکا بچالن ہے ےک اعصاب ف 
الا س لک زور ہو گے ہوں مر مش ےکثرت سے ٹر اپائی ی لیا مہ * صویا ہو ء جا )کیا ہو اور 
کھانے کے بحر جما م کیا ہو ان با تڑں سے اعصاب کے اندر فض جع جو جات ہیں۔ ہے تقیقت 
ای دقت پاۓ ہو تک فا ہا شی جب استف راغ ؛ قلست را اور چووت ہم کے پا 
موچور رے۔ اس سے معلوم ہوک اک قضل ورال اعصاب کے اندر ے۔ اور نق 
اعصاب کے اندر امتلاء موجود ہے برودت سے لاج ہو نے والاخدر خظاہر ی اسباب خلا 
رف وتر و سے محلو مکی جاسکتا ہے۔ اس چ عون نف ڑا ہوا یک دوسرے میں د تم 
اور بق سارے 7م کے مقاب جس سراح وی ہوگا_ 
ضف اعصاب اور احلا ء اعصاب سے پیر اشد ہ خد رک علا مت ہہ کی ےک عدر 
کل اور حر ہی ہہوگا۔ قد رکا علاع مل اوو ہے سے کیا جاسکتا ے ۔ ا سے اعصاب صاف 
ہو ہیں گے اور ویک اگوشت اور حضلات احلا کیغیت میں با ر ہیں کے _ مل ووا 
اعضاء کے اتد رجات پ اکل ہے۔ چنا نچ یماں سے اس کا ا اعصاب کک بو تچ گا۔ 
ااخصاب اس سے احا س کر میں گے ۔ بای جع لک کول بد اا ظا ہر نہ ہوگا۔ 
ملا مت ا کیا کے اد یر کے شی اور مضلا متلا م کے پاوچودخدر موجودرے 
گا۔اس صوردت مال مم ضرورت ہوک یک ہگوش کو دبل کیا ہا ے اور پھر ے جم مکی اما 
کے ر ر لے وو رگی جا سے کر ال روا ں کا قم رکیا ہا ے جراعصاب 
جس کے ی کی ارت کے ہیں( م) 


خدر 


Page 46 to 1958‏ ا اش تا ہی .ا 
48 
سے ادو نکی جز بک یق ہیں 
خد رک دوا یں دوس مکی ہیں ایک اترا کے وہ اخصا ب کاس ہل ہے اوددوس ری 
ان کے اندر وت پاک ے۔ سب سے زی دو طا تقد ی دواحب ھی حب مل نہ یار رج اور 
E‏ ار بد ج ادو ےکا رکب کک بآ کے حب ہاو کیہ لار اتد 
کے چ حضرات ایے نظ رآ ے یں خر یس جک ھا لے سے غ ہوا کر ایی 
صورت میں تم کا مکی ر جنامناحب میس سے باک خرت سے امن کا اط ا غ کر لیا گیا ہوں 
مغلظ اددہ سے بر بین ہک٤‏ چا ہیے۔ ایک سے تیادہ ا بے لوگو ںکی ممالیس ملق ہیں جن ا عدر 
ضمادات سے دور ہوگیا۔ شاا تکاا سال پور ے م کے حقیہ کے بجی متاسب ے۔ 
ایک ور تک جس مو قوف ہو چی کیت میں نے الیک ماد استھا ل کی ا جن سے 
ا کی نیس واییں آگئی۔ اود وہ حت اب ہگ 
نو صب زی لے : 
عاقر ترما ۵. گرام حب الغ ۳:۵ گرا :۳ گرام ریو ۵. گرام 
مرز توش ۵. کرام سال ۵. گرام رول ۵ گرام فض ن. کرام رید رھ کرام 
تام دواو ںکور وش نبمثاء امار جگ تر ھکر مام مالوف یر ا دک ہیں ۔ 
خر رکش ووا عل حب ئل ہین : 
اشن ت بارودء ع ر ن : قرزا بوش رشن بغان: مم 
اک بھی در کو ترو ی موم رع اود اۓے 
میس ملاک استعال کر ت ا نے ات کی مک اض ی ےج 
خر می ایارج روٹس مفید ہے۔ اس کے استعال کے بعد ردن فر دون کش 
ملس ریا ت کر لے اور 


در موم حا کرای بی کے و ر 66 
ا کر ن ےکا گھبدمیں۔(قطا) ۔ 


۱۰+771 
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دوا باب 


رر و ووار 


مر ینان تر ان ہو تے یں گھوں یس جا رک چھاہا ےا یں ای طرں کا پر 

| موی ہو ہے جس حر رست انا نکی ہار چ رک گیا ہو موی اسیاب سے ہہ کر لا ن 

رجا نے ا بھ بے مرش کے ہیں۔زیاد وھ تیو ںکواور زر وال پا یکو رکٹ 

ےی ےکیفیت یراو بال ے تازو حو پ ای بھی چڑ ے مر ونی کے اعد رگ ری پر امو جا ے 
توے جات م جالٰۓے۔ _ 

اک کے سے اطباء نے ے قاس آ را یکی ےک ص رس ایک پارو خط موجود ہو ے 

جو رر ی کے اعد جارات مس نیل ہو جاتی ہے۔ جس مر بیش کی ہے حالت ہو ا یکی رونوں 

اش ریانوں کے تسد اود ہار ھن سے حت د ہوک یکی وکل یار ی یادی ور پر سر کے ادر مو 

ہے۔ فلار ا یکا رما حعقیہ ہے ۔(7الف) 
سدر تر ریا مقار ات سے پرا ۲۶م ہے۔ جو دمان کک بیو کہ ان شریانوں کے 
دتے ڑں رخ دآ کے اتر سوء راع ہو جج ہے جس سے سے رما 

2 کہ تی فارگ دیا سرک ییو کم ہےر فی اہر ول شریانوں 

1 خوسر کے ار موم رارج اف فی کیا وچ 

ہے ےک عجر ہ سے ا کرات اد ہکا 
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50 
ہاب ا حت لے ہیں۔(جا ٹوس ) 

سدر کے پارے می چالٹوس نے ہے یں آلا س ےک دہ پالکلے باردغلط لان ہو 
ہے۔ اس کے اک جا تکاذک کیا ہے جو ت )کے گے ہیں ءلیذا تو رک تا چا ےک اطباء نے ہے بات 
کیا ےکی ے-(مولف) 

سبچھ لوگوں کے کان کے تیچ کی دونوں شیا نہیں کات د یکی ق اس سے اشھیں 
فا دہ وکیا کر اس ملاح سے بھی مر پیل صحت یاب ٹیس ہد تے۔ ا کا دج ہہ سک ان 
شریاوں کے علاد بمرت دوس ری شیا میں کی دا ک آق یں-د رک یار کا خدداغ 
سے اور م معددہ سے بھی پر اہو لی ے-(ہالیتوی) 

رکیکسی فصو ص چا ری سے سدر لاق ہو اہو رر ودوار سے کان کے اور 
تامف ورو سر اور شل حواس موجود گا اور ای م معدہ سے دا گی ہر9 پل 
فان اور اکا یں آئی ہو ںگی _(ار خیس ) 

ن کور و قال سے ا سکاب کے ہا ع کلما تک چ عر ہو ی ہے۔(مولف) 

جب سدر اور دوا رکا سیب تخحصوصیت سے صر کے اندر ہو تو مر قش کے کان ی 
لر ہیں ھے۔ یس جا ری مول یاد ر ہار ووواری یکت ل ایا ا 

کر جو عدر رک جاتب مادہ کے چ نے سے پیا ہو ج سے اس کے اتر وق ہوگا۔ 
دا تک ماد ہگ ہے ان مروت کے ڌر یہ چ ححا ے ج کان کے کے موق ہیں غلا مت ا یکی 
بے سب ہک الن عرو کے اندر تاو ۴۔اک صورت میں ان رکو کر کاٹ دا پا ے۔ بی ارہ 
سبا تکی دولوں شریانوں کے ذو اہ چٹ ہتا ے ا سکی علا مت ہے ےک گرو یل تہ وک 
ید مد ہے چڑھ تر ایک امت ےک ل وی کیرش من 
ہو جا ۓگا۔ نا سکیغیت سے پل مر کو کی اور تضتقا نکی کا ےت موی _ (ار شی س ) 
صرع کے انر اس مثا لیکو پیش نظ ر رکتا چا ے ۔(مولف) 
عدر زیادہ 7 خون اور مفراء سے پیا مو چ ہے اکر کمک وج سے لاتق جو تپا 
ہو نے والاسدر ؛ مرن کے مشاہ وگ( وری) 

دوا رکا مرش محدہ سے ہو جا ہے ار سے رک 
یس سرک ہا غا چڑھ ہا سے اد شام 
ہد ہا ہے۔ معدہ سے جھ ددار لان ہو ج ےا 


51 
ہولی ہے۔شریاٹوں کے اثرر خرن چٹ سے سے جوووار ہو چ ے اس میں شر یانوں کے اندر تړو 
پا وذ جات ہے۔ ان دقت ا یں کاٹ دہ سے لع مو ہے۔ بھی بھی اتکی دوتوں 
شریانوں یش خون چ ھ جا ہے ایک صورت مس ب ملین کی تفع د بر ید سے فا کد ہہ جا ہے خوو 
ریو رت ای × کر نے ودارم مر ی کیا ایا ر تر چن یں (عرری) 
مر پر مقو ی میرد مارات ر کے جانہیں۔ یار ی کے سا تھ چھر وصرغ مو اور م کی 
ق صا ف نکی فص رکو ل اور پیڑلیوں پر بی یں اس کے ب رگ ی بے بچ یں ۔کافو رک 
س گنا .اور فش ے حار ات اور طول مشیر وں-(مولف) 
جس مادو سے معز یڑا ہدج ہے د ہ ونی ہے جس سے ب نس لاحم ہو ج ےب یبھی 
کک بر یکو ٹو شخۓ دخیر و سے لفون دا فی بر جود باؤ یڑ سے اس سے بھی سد ر ہو جا ہے۔دماغ 
رمو یں بار اجب تلط ہو ہا سے تاس سے سد رک کیغیت پیا ہو بال ای لئے اس 
طررح کے مر ی پک رکر نے وا کی مممول نز سے بھی ( چک اک )کر ڑتے ہیں۔ نید مو پیا 
کیل کک ی س گام ہو ہا ے کے بحر بھی ےکیٹ پا ہو ہے رک چو ٹہ چ 
سے کی صدر ہو ہا ا کا میب یا 3 مش رک ہو ج ہے ی رد اگر یہار ی کیو تلق 
خحصوصیت کے سا تیر سر سے ہو تو کشر سخ درد ہکیانوں میں لصا ہٹ, اعت می نف اور 
توت شا میں ضح ہوگا بھی اس سے سا زا کیہ میں بھی ضف ہوج ہے مل کے 
حرش م دوق نکر چاو لو ہک نے اور گی م گی با رک کے 
دور:ہ بر علاع انگیوں سے د اکر اور اط را فکی ماش کے ور بی ھکر یں مے_ جر کی شوم 
سے آرام کے دت سب سے بعل فص رھ لی یھر ایا کے ور ہی کس لکر یں انس کے 
پع ہم حقل اور قور یون کے حر حتۓ استعا لکر ہیں۔ بخ ازاں سر پر اور رہ (گر د کے 
پیل مالعا چون کا یں اس کے بعد غر غر ہاور عطوس استجا لکر یجو مر یش 
مرول میس ح ارت او رکاٹوں میں کس ہف حو سک ے ہیں انا ےکا کے ی دوتوں 
شریانو ںکی فص زکھلیں۔ نصد کا طریقہ وہ موک جس کا رکرو جم باب العل بالیدید س 
کر میں گے ۔١س‏ طر عکیمکیفیت ورا سل تی بفار ات کے با عث رو نم ہو گی ہے جواد یر اش ھکر 
ریانوں کے اع دداخل ہو جات ہیں( بوس ) 
مورک سب سے مف درواو وگول ہے جن کا وکر باب الخد شل کور ےا عع 


بس 
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دوا راعلا : 


گر یک دوٹوں یڈ ی رکو ںکوکا کر اس عدکک ای وان دی کے داخ کا ی 
کک بیو ائے۔ شد ی دوار سے جو مر یکر پڑے اسے !پک یاں اا یں پر تیر حت دییں۔ 
عطوس استعا لکر یں ۔ قص رکو یں اور سر پار ومعترل عنادرییں۔ ( حون ) 

یاد ی کے دور ہ یر مر لیا سد رکو رک ادر وم کے زر ب اتن کت دی یک 
بیرار ہو جائیں۔ آرام کے وت د ر خی 20214 2 و لا 
تعدربیوں جیسے تر ر یں۔ پھر سر پر اف یں ۔ اور نقزہ پر بک ا ۔ ب ہکقزت کم 
خماررج ہد نے دالی د وال سے غر غر وکر ا یں اور عط و یں د یں ۔(ار ی سس ) 

مدر شرید جس میں مر لی یکر پا ہے اود مر کے در مین فرق ہے ہےکہ مر تق سرر 
ھکر ےید جا ب کا د من مہ جاک د ی ان چڑو ںکادوڈ خر ورکتاے۔(م5لف) 

تل ہخار جب ہکرت صرکی جاب چ تاس او رفس اور ا رھ تلل ع کن ہو یات 
سے توعد پیر اہ" جا ہے ہہ ہخاد یا تو مر کے اغد پیر اہو جا ہے چیک ا یکا مر اع مر طوب ادر 
ولیہ بخار کے بل ہو جا ہے یا پھر معدہ سے لہ دوسرے اعام ے ا تا ےء ا 
چڑڈلء ران ؛گمردود قیرہ سر سے پیا ہے وانے سد ھک علا مت ہہ ج ھک مر لی کا ہر 
دپ اک اوح و ا 

محدہ سے پیا جو نے والاسدر خا کر سر کے ا گے جے ‏ لا تن ہو جا ہے ءاسن کے 
dr‏ کک 
تھ رک خاررع ہو جا ہے (اایع ما سے ) 

سس سو 
کن ی مل ہ گی-(مولف ) : 

جو جنا رک بھی عضو سے ا تھے اس نر لے ی ایک غیت موس 
طسو سے اٹ کرس رکک بیو ےکی ای کے یور مر تش 
عخار تام ہی اخلاط سے با ج۔ پیا تا گی ملا 
کون کی خلط ا لب ےار و موی علایا: 
تز کی وی( ایی ا ۔وے) 


شسینت تپ 
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ا ا ا شوگ بے پا 
ہو ے والاووارء سوم م ؛ دز دعجد وہ قراق رح مء اور شی کے سا تھ ہوگا۔ اس میں کون 
کی ہ ہما اور چان کی گر چو دوار تقد سبب کے با عث سر سے پید ہدوہ کال ہوگا کات 
سا می اتون سے ازز نیٹ ء ل ر اس اور خلت بصر بھی ہوک اور حالت بر موی 
نے ریچ موی 
زار بھی سر کے انز کرت مو نکی خوجو ری سے کی پیا مر سے + سے 
حر بیضو ںکو لغ میا مل و میں اس کے بحد فاخت پر ار تے وای تر بر اعقیا کر رمیں۔ من 
اوو احتتعال کر یں اور رکا جکر یں_ سپ ار ریاں قلط ہوں ت اوی باخودء 
رانف محر گر و سک مات نایا ت وس ماروا 
لیر سے ای کااخر ا کر یں اکر فصدکی شر ورت جو تر کے انف رای سبب میس تیا ل کی 
ضس اک کی رر ۔اس کے بعد عبر واشیاء پا اور سرب اتی اشیاء 
کا او ر کی یی طول ون ےجیک عراش پارو ہے۔ اب ابی رار جا تک اسشا 
لاز ی ے۔ تیا تا و صبر مو اور مد و ووا ے دوفو ںکانوں کے تیچ کی دونوں شر یاتوں ش 
راع اش ھک ار ی ہو ا کی علامت ہہ س کہ یماں ت 3 ہج اور دونوں شریائیں 
دوس ری رگول مین ب ہو نک ان دفو نکو با تھ و نے سے دروم سکول ہو جا ۓگا_ ای 
رع تچ ل ادو ےکا علا مک ر ے سے بھی کون جوک و وتوں ع ز ٹر نکوکیات ر ے سے قطی 
کون ہو چا یکا اگ اس تاب ے فا ترود ہو تی کیک قار اتر رکو دال ہو رپا ے فز ا 
کل مل راا نکاخلاج ہے-۔(این راون ) 
ا و کے اسے اب ار رگ وگو ہوا حو کر ے ۔ ایی 
عالت یں جس بضر اجک فقو ہو جاتی ہے۔ کہ مر لش ہے ہو سا ہو جاج ہے ؛ ج 
چم دیکات وہ سپ ا ریک نط ر آل جیں_ ق ےک راتا مقر ہے( چالینوس ) 
: ا و سو یب 


E E 
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سدر ‏ س کہ انسان خام مر یا کرای اتد از یس و کے جیسے اس کے اوی قلت 
کر چچھاگیا ہے ایک ر و ی خلط سے پیر اھ جا ہے جم محد ہکا کے _( چا لیتوس ) 


بی زک () 


ہے رض جم میں نا کر جح کے بالاکی حصوں میس کا نکی عالت پیا ×× ہا نے 
سے لات ہ وج سے۔ اس کے سا مرگوں یں 5ہ پیا جو جا ہے۔ کسی رن ہو جا 
ہیں۔ بھا یاں اور ا کڈ ایا کرت سے ٦ے‏ لق ہیں۔ اپے جرب کے عطالبق ر ی ہکرت 
م انی ان کے ہر فکا بای پنے اور ٹیر سے افا ہو جا ہے عالت تیادہ بڑھ جاے ا قمر 
کیال اور صسل مفرا کی ضر ور ت ہو ے_(مولف) 

داخ ۂگ کے لے مھ مروا( خن 

میرے ایک دوست نے اس دداکا جر ےکی ے۔ اس سے اسے فا رہ ہوا ء دو اسے چا 
اہ ابق غامیت سے مفیر ہے۔ دحخیااور ش رکو اکنا یز تخو کو سر تک رداون 
مم میں ای گند ب مر ےکنا نے ان دوٹوں شمریانوں پ باند ھن کے وتک ہو شار ر ہیں 
کہ مر یش پر کد بھی عالت طاد ینہ ہد۔ کی پیازکاس رک ہسودات پاشد 1سد رکا مم ے۔ 
یز سک شراب بھی اس کے لے مد وہے۔ جب رال سدررہیس مفیرے_(مولف) 
سد رک ای ہیں پا یکاپ شراب سے کر E‏ 
استعا ل کر ے سے سر ر یں براقا وج ے_ وتو راک رحو ینا ہر رمل مفیدہے۔(روش) 
جب لہاں ٭ ارام خیساند و بر ء خیساند ول ارح خیس در ص( چن )جو مرق ا ت ۱١‏ 
گرام میں ا رکر ل گیا ہو کے سا ینا رر میں مفیر ےم اور فرام سے پیر اہو ے وانے مدر 
() تی ے اس می جت عام د ہد کی راس عنوان کے تم ما ا ج 210 
کر ں کر e‏ لاور جر مرخ ئک کیاکی اور کر اور لے پل یکا مال ان سے سے 
مر لوی معلوم ہوج چ اس کے لئے دو اون ١ر‏ داے جس ھں جب ونی با ہے (آص ن الری) 
مات اور مروت کے اعد ر سمل اجام سے ' مم کے اعد رایعاء (خان) کی ایک مال در بی مو چ ررق 
کےا مر پیا ہاج چک ریا لود ہفارکیادجہ سے جھا تا اود انا یں تیادہ گت یں دای کے سا یرہ 
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یس حب بلراں »خیرات م سیردا ی کے سا ھ استتما لکنا مفی ہے (این اسو ) 
در م اور سوداء سے پید اہو ا ہے۔ مر بش صرم پوچھ حو سک جاے ءا ہوں 
کوروشنی سے دور رکتا ہے مخت آواز سن کی اب میں رکتا۔ اپ رو برو اشیا مک وگو سی 
ہو یھنا ےک ے ہو ےکی عالت مس اڈ ای لیا سے وگ پڑج ہے مر لی کی فصر 
کھولی جا ۓ ء تن د یا جاے۔ اطا فت پیر اکر نے دای ادوے سو تھا گی ہا یں م رک اور رو غ نگل 
کے فا بعد س رک طات دی جا ے۔ نز اطیف دی جائے۔ پیل زیادہ چلایاجاۓ ‏ سر گر مین 
کا یڈ اکیا جاۓ۔ اس سے کت یاب ہوک گر دن کے یھگ ے بر چیہ ا ہاے۔ 
شریاك چو کاٹ دی جاتے۔ جند بید ستزہ داب مر ز چو اور نیام وھا سے پا یں ۔ 
تار یقن م تل راج مک پنری اور الو توو کاممل دی جاتے۔(جراوس م) 
سور وروار ٣‏ و اش ریاقوں کے مرک ہاب سے ہے ہیں۔اڑسی عالت میں شریاتوں 
کی فص دواد یں لین ان شرنو ںک جر ی ںگوش ول ہیں۔ صد برک جاب ‏ ےکرہ-(ہالیتوص) 
رر کے مر کا حال دی ٢و‏ جا ے جو زیادہ کر لگاتے کے بع رگم ہوجانے والے 
٢‏ ہے۔دجوپ سے اور مخت چ سے بھی سد لان ہو جا ہے۔ قفا لک تقد بریدء 
مل :شراب اوران تام اشیاء سے ی ہی زک اجو تیر پر اکر ن ہیں مفید ہے :(جو رص ) 
سد ر ہکرت ارات ج دما کے اثر بحر جات ہیں سے پیا ہو ما ے۔ اخرات 
د ماخ سے اتہر لج ہیں ا دہ سے یا حش اخضاء سے چڑ کر دماغ سے انور رال ہوتۓے 
ہیں۔ ابخرات ج کسی بھی فو سے اھر ہے ہو اسے اس طرح علو مکر وک مر می اسے 
ا ات تے راو نے ا 
ہوا نشی کے بعدخلط ال ب کا اتخرار کرو (این اموے) 
عرارت کے سا ہے رر مو چور ہو تمر شراب اور رو ن گل سے فلار جک یں ۔ 
کا نکی دوٹوں شرینوں اور قیال کی فص رکو لیں_ یر وہ ک ےکنا ے بر شد یں ۔ ناک کے 
اند رکا فور چو یں آور پرورت کے سا تھ تار ی ہو تزف تایا کر اوی کوت )کا سمل و یں اور 
از ب شغخم سحو استما ل کر ی (طییب ج معلوم) 
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ترا باب 


ال لیاء سوواوی خذ میں 
اس کے تالف غزا یں 
1 کے تور 9 


مودای وسو ےکی پر اش نم سے قط نیس ہو _ے خلط امود ( اہ )سے پر اہو ج 
خراب مر ٤‏ سوداء سے یں چو اخ راق مراع کے ی میں برا ہو چ ہے۔اس خلط 
الا ( ل ) پے اہو چ سے جک ی مو جو گی میں مر یش لوگوں پر عل اور بوچ 
سے ادر ای می مد در ج ہک عدت پیر اہو انی سے سود اوی ر موس اس لے پ اہر چ چک خر 
دای عردق کا خون موداوے کی ہاب ل ہو ہاج ہے۔ بقیہ جس کا خو ایا ھں ہر ٥-یا‏ 
تہ کی ای نو ی کا ہو جاج ہے ۔ و ما شی رکو ں کا خون سو داد یت گیا پاب اگ 
اوو و 100 2 
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خون آیا تام م کے انرا سے یا مرف مر جس ےا کااتدازہ کک عالت س ےکر یں ۔ 
سفیداور ڈیہ م کے انہر خو نکم بن ے۔ محیف »لآ غرء سخ کےا ل پت تاو رکشادہ رگوں 
دائے جم کے اتر خون با ہے۔ ر صرح جم یکی سودادی عرارع طاری ہو جات ے- 
اس کے بعدگھرے صرغ اور زرو جموںکادر چ ہے۔ ہا فص چب وہ بر کے ہدتے ہیںء 
امام کے سا تھ رہ ہیں اور اطیف تم ہےر یں اغا رک ے ہیں۔ 
ا ھی طررح غو رکر کے وکاجی ںکہ سوراوی خو کا استت ارغ ر گیا ہے یاو ری طرح 
کے خون یں رکاوٹ پی راہ ون ہے۔ جس کے ا تقر ارخ کار می عادی دہا ہو ما ہوایرء یش » 
دست سے کے ور اھ ارخ مو ےوالاخون دیو ںکہ مرش کییں ری ءماےء 
نا کر ل اور بک ے ٢او‏ رگد سے ١او‏ خ رگوش رلوع ری ء گی سور ہ یں کی بھی الور کے 
گرم مسالہ لے ہو ۓےگوشت جیے مول ر سوداء نزاو کاغاری تق شر پاے ؟ 
ین رکو بھی کثزت سے سوداء پر اکن ہے ای مرح ھک کے انر پڑے ہو ہے 
پوو ںکی شا یں جمایاہ راوس رک استعا کر نے سے بھی سوداء پرا ہدج ے_( چالیتوس) 
ا سک شال اپا رک ے۔(ء۶لف) 
سو رک ذال دور چ سودامء پیر اک قی ہے۔ رٹ جو بحو ی جچھانے اخ پا یکی ہو 
اکا اور خر اب دالوں اور غلیظط سیاہ شرا بکا ہک ت استعال اور پھر کان د یرہ کے پا عث 
رار ت کا ل ن ہو جا سب سے تیادہ صوداء پیر اکر ےے کے لے سا گار ج۔ اا یرہ ہے 
| لو را ھی کو مات ن خی او روان اور چت مووا سے عما اماج 
ر ہتاان ساد یبا تول سے آب وجو اک زع راث سوراء پ امو چا ے۔ 
یا ری مر سے بھی پچ کاک ا کا خرن سودادیی ہے یا شیں۔ یہ بات یش نظ ر ہو 
تزا سک تتن فصد عرق ےکر میں_ لے دالا خرن سیاہ ہو ت بقرر طاقت نل جانے دیں اور 
ساف دص رغ ہو تفم اب دک دی زیادہ تر ےس ہک اش لکی فص دکو لی جاۓ- 
عوراو ومو کیا ایک اور م بھی سے چ سک ا بت امح رہ سے ہو لی ہے ۔ اسے مرا 
کت ہیں اس ای کے بع کی کار میں بمرت مرطدب ترک , پیوں کے مروں کے چ 
ججکن ٠‏ اور تراق کم وو جا ہے۔ جو مناسب دقت می ںکھا ہکھانے کے یاو جو پا ہو جا ہے _ ٢‏ 
ن کے سا لے ابر رورو کی اھت ہے چو کشم اتک اکن نمی ہو جا_ مر لش 
یر تج کھاا می مال تےکر د سے ہیں ١اک‏ کے سا تھے کے کم اور تیر 


ا ای ہار 
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مراد سے بھی غار کر تے جیں۔ تید ہ7 بے یائ کان کی سے لان ہوک ہے بج رص وراز 
کک باقی ہق ے۔ 

زو فار س (١)کا‏ قل سک و ہے سو دا یک ای عم ایب نے ہج ےک مھ ریو ے 
ماساز )٣(‏ شس مقدار سے زیادہ مہ ارت ہو کی سے اور اس ج کا خو اڑھا ہو جاجا ہے۔ ے 
یقت ےک سے بہار یماسار یا عرو کے ان تدر ہو گی ےن اس ررح پان اتی سک زا 
مر یضوں کے جسمو ں کک نی پو ق _ 

مھ ل وگول نما ہک ١ے‏ مر یصو کے واب کے کح ہیں ورم حار قوت ہے 
د مکی یہ س چک ا نکی نادو سرے دن با ر بی ہے دک چ ار ن ہے 

ددم حا رکاپ اس سو شی سے ہو ج ہے جو م ریو کو لان کی ہے ۔ تیا ات 
سے کیک سی فانوں سے اتی لع وو جا ہے۔ 

انس یار می کے اخ اف حب د بل یں 

تزع (چ وکن ) ہے الننس (طبیج تما بو یل ہو ) محرو کے اذ ر ریا کا ر چاخ 
ڈکاد میں آنے اور ےکر نے کے بعد نامر یا5 ۔ 

زیو تلوس نے ے شی تایلک معدۃ کے درم عار سے باغ یا کے اع اش کی وکر پیا 
جاتے ہیں۔ تا لان پاٹ امن کے کے مکل موی ے اہ ںی تر ع مم کے ہیں ے 
1 و سک ہے کیہ نے یں کے کن دی 200 
کا و ےد الاخ ن زیادہ قاط اور مو د ادت سے قرب تر موچ ہے۔ لی اضوذادگی بخار اٹ گر 

:مان کک بیو اء جس کے بعد مال لیا کے اع راض پرا مون ےا کی نشی ایی ی ہے 

تیے سر جاب اطیف جا بیو چا سے ت مو می پائی سے امراش ید اہو جات ہیں۔ تز 
سی رح د ما تک صفرام کے ا ,ات اھت ہیں تدز در اور کی پ اہ و ہا 
د کستا ےک ایے مر وای کے نرہ طزائع رح کے کیب دب 
جو جات اک ہکس یکو ممالنا جو جات ہے کہ وہ ۶ 0 
ہد نے آتا ےکم دہ مرخ ہومگیا سے کو گی اپ دی ان 
ل 
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ہر وت ای مر یفلوں گا لازم جات جن جا جاہے۔ اس کا سبب یی سودادی تخار ات ہیں 
جوا ر ریا تک بیو نے ہیں اور مر یٹ کو و حش زو ھکر و سے ہیں۔ جع اکہ عام غور پر 
قل ےو حت محسوس و ل جد ماخ کا مز ایج یر ا ہو اح ہے زا کی دج ے اقعال 
کے اندر کی تداع مو ہا ے۔ 

و لیت ےک محر ہ کے ان زاس طرع کے اع راش پیا ہو ہیں اس کے بعد اول 
کے اغ راش پیا ہوں اور مر می شکو ے ء ڈکارہ ب راز اور جودت کشم سے افاق اور راحت 
حوس ہو ت کی نک یار ی را قکی سے گج اہتہ خوف او یکیو بل ہوج ے سب 
ا وی اعرائض ہیں۔ وسوس سوراوی کے خصو ص اع اض جب کی خت ہوں گے ار 
دنا کے اتر ذگیء مہ مین شییں۔ اس لے اسے مراق کش گے _(ہالٹ وس ) 

جالیت وی نے اشا ہک ویا س کے مراق کے اتر بعر یش چاو نے دانے الو لیا کے 
اراش خت د ہو گے ۔اییای اپا مشاہرہ تی ے۔(مولف) 


محرہ کے ات ری تابن رح کے اع راع یھ کی ہوں یا ہوں گے تو تھوڑے_ لیا 
اص یار ی خود دما کے اعد ہوگی ایک صورت میں غو رکر کے و ھی نک ومان سے انر ہے 
سوداوی خوك بن ہے یا پور سے م کے اندر علا مات اور و لان وی ٹیش اتر ر کی یں کا کر 


ھکر کا ہن ۔ گر ے اع راش موجودنہ ہوں اور مم بھی تو لیر سودا گا مہ دار ہو اپ خال 
کاس یاب موی ںکہ یار ی سر کے اتر ہے ریدو تر ایی عالت سر ک ےکی حار رش کے لحد 
پر اموا رکون توو حو پت گی ہوک یا اسے قرا یں کل درد جوگا۔ نیتران سار ی ینار یوں 
میس سکول یا ری لاج ٢وی‏ جو رکوک مکرد ہت ہیں۔ وبل بیداری سے بھی ہے کیفیت لا 
مول ہے۔ اس مکی یار یکا خلا کل جام اور خلط جیر یی اکر نے والی فاو س ےک کر 
ول چا ری لی تہ ہو قذاس سے زیاد ہک ضرور ت نین ہے ول ہو ن ےکی صورت میں خلیر 
انی بے سے پک کر خاریح ودنا ذ دار ہج ہے۔ یا ری عر من ہو جاے تو کور ہ تر ا رے زیادہ 
شعلا کی رورت بد تی ہے-۔(جالینوص) 
ا راقن عیب ورم عا اس لیے نیس ہو کہ چازی کے ان رکھانابحال ہار بتاہے۔ 
' تھوک غادع ہو ما ے اور ے ٢‏ ہے پھر سب سے بڑی 
چ ےتک جات س ےک ماساد ینا کے ا رور م حار 

مر لش فالس مراری س کہے۔ ظاہر 
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کوک ایی بات نظ میں آقی جس سے کور ہ خا ل کی ج تیر ہو ہد کک مار ی با یں ریس 
خا لک تام رک ن ہیں۔ صرف ایک بات اسک ہے جوا کے سیب کات دق ہے + دو ہک ایے 
مر یشو ںکوس دنز اڑل سے لع یھو چا ۔اس یا یں ب ہکثرت رکا پیر اہو تا کی ور م عار 
کو ضرور ی ترارش د جا یار یکا سبب زیادہ قربین تیا ی ہے ےکہ ‏ حا سے ب ہکرت سودام 
معدہ کے اثر ر وا فل ہو چات چ ۔ علا مت ہے ےک ایضے قام جعخرات مال کے مر لق ہو ے 
یں ۔جی اک الیو ی نے الا عضاء الا مہ کے پا چ میں مقالہ کے اغرر جک ہکا ۔ 
”راک حروف یار ی کار لش ملین اور چ سے بابو مو ہے وسو ںا ٢ع‏ 
اس کے ےکر ال ہو جا ہے۔۔ بامیں مہ عب کے سب ھال کے مر میں ہو سے ہیں۔ اسک 
سب ہہ س ہک حال سے از م چیپ ایک خر اب ر طوبت خارج e‏ وکر معد مکی طرف آل ے۔ 
ای مر یضو ںکو سو م جم اس ہے لا ن ہو ج ےک اکا محعدہ بار د ہو جا ہے یک دچ بک 
خذراعحالہ ان کے محدہ کے اندر باق ر ہتی ے۔ ای رع کے تتام مر لین شکثرت ےکی ے 
ہیں ۔کی وب سوداء م محرہ رگ کر شمو کی میس چان پیر اکر < ہے۔جساکہ مرک ادر کی 
یوک اث ہم دیھے ہیں۔ اہی مر یخوں کے احدر رن کی ای اس ے مون س ےک ان کا 
ا خر اب اور حر ار کور ہو ہا ہے۔ پھر سوداکا حم رن بھی ہو چا ے درو سورام 
کیک ری سے اور معدہ یر مووا کے کم سے لاج ہو جا ہے۔ ین ی اشام سے اے مریەنوں 
کو نف اس لے ہو جا ےک مد ہ کے ا رر ج کچھ ہو جا ہے ا کی وہ شع ب کرد ب ہیں کک 
ارد اشیاء م رلوب ہو ہیں۔ لز اوہ سوداء کی ترائ اور مرت سے عوڑوں بج جال ں» 
فاد واس لج ٹیس ہو اک یار یرف ہو ہا ہے ۔کی کیہ ال کاش مر یشون یس عب یہوج 
سے جب یار ی ع صہ سے مز ہک جو کی ے۔ یراس لئ بھی نیاخ کشک کی رارت سے 
پداہدتی ہے۔اور ھال ( ) اسے ان فک تی ہے ھال کے اس مض لکی موچ دی می غل 
سودا مکی تو لی دک ہو جاۓ توا نکی وچ سے محد وک ہاب آنے دالی گے بھ یکم مو ہا ےگا 
ادر سی مال ایکا سب سے بڑا علاع ہے دا رہ چک سرد ناو کیا اناد یت وی ے چ کا 
مک رکم بے ہیں۔ د کہ اس سے موم عزارع متا ےکی وک الما ی ہو تا توم می ا سے 
0 اس سے دن بھی پیا ریا ہے۔: وکل دو 
چٹ یکھاتے ہیں۔۔ کک دجہ ےک دہ ہیں ملاتے ہیں کی وک ا" 
نراو ںکو و سلسل استما لکر میں 7 ار ی رق ہو 
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مد وی کین ہو پال ے دہ * جب بھی پپھ دس کین اھت ے۔ 
میں ے ای سک تاور آش جھ لاء مقصد ہے تاک ہہ ا چھا ہو اسئلہ ماف 
ہوا چنا مہ درو میں سج (۱) سے کین زیادہ ہو گی اور اجام کے لا سے بر خا بت 
ہوئی۔ یہ مو ضوع الک سے ایک شمو ن کا طالب ہے۔ ''(مؤلف) 


مال لک جل علا : 


کی رونوں قمون ہس ج مکو مرو ب کر ع لاژم ہے عرطوب مو جا نے پر لاد 
حت ہدیا ےکی امن ذو ان مکل سمل بوتت ضر ورت تصدہ اید عووام کی زم وار 
ناون سے انابہ اطیف تہ ابیر سے بے بیز یہ فاشت پر اک نے دالی اشیاء کے زر لیے سیاہ 
غل کاا ست ا کیا باے۔ لقت پیر اک نے والی یں اس سک جم کے اندر خی غ کی 
کثرت سے ونسوے جوداو ی وٹ ہو ہاے کا مراک عالت می ب کا تی مک یں۔ یما 
وواک تولید تہ ہو کے کرس رپ حصرن ہو تومل کے ور ہی خی میا ہکا ل١‏ اسفرا 
لازم ہے۔ اس کے بعد ایی جوارشات ییا چو ورام کی کل ہوں۔ اور تم عیدہ 
کو تقو یت د ت ہوں یرام کے دقر یس ین کے استمال سے رن دور جو اج ہو ۔ ضا بایلہ 
اہ افون او رکنزد سے تا رکرو چ ار _ کک ات و کے ےا رصن 
۱ او رک استتعا کر یں _ معد ہے ات د غد افاصد ہہ چا ر یشک ےکر ا چا اکھاتا 
۱ کل جا تے۔ تے ل از طعا مک یں چک کماع نکی ترا کے سا جح جو ال ہو یی ہو ہے 
آ" کوت ہو کے ام ارا ںوت چیک مر لیت کھدانے سے پچ ہکٹھا ین مس و کے ۔کھانے 
میں چا کی خاکیں و یں سوداء کا سمل ہ باسلی کی نصدہ محال پہ پچ اور گر اددیے 
کل ری جاق رہیں۔(ء۶لف) 

لی ے اندر جب نادان ہو ن ہیں اود دہ خو دی فضلات وٹ کر نے کی ے تر 

بھی بھی نفلا ت اور وم بعد وکا ہاب وکو نے جس سے مال لیا اہو پاتا ے۔ 
گی ہاب طول جب مود لات کروی ج وی سے اور 


تما بای رہ جاج ے راک اور کر شر ڈال ری ہیں مال 
E‏ یں رو تس را ے ہی کہ ے اھ 
دا گی ر ہا ےک چ قال ص رہ ہاے۔ 
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سوراو ی وسو سے پیر اوج ہے۔ کی شو کی میس چان پیا ہو ہاچ ہے۔ بھی چیا یل پرا 
ہو ج ووتواں بی خا نول مج پا راب :و ہے 

ال لی تیت پر اتک گر مند کی یراہمت اور خر سے مال کی طاد ی کرجا سے 
رس سبب سے ب ری اع زاش پیا ہہ ے ہیں 

دماغ کے اندر جب سودادی قلط کے ہو جاۓ تو إن اہ کے رہ م۷ ج 
کریں۔(پااون) 

سالیشد کی یہ بات تیادہ تش ر مکی حتائع ہے دا کے ا ر ے خلا محر ہک پاب 
سے بیو گی سے تو ا کی علا مت ہہ ہو فی ہ ےک اع را می اقات ہو جا ہے کوک مر لش 
کیا ےکو خو لوار حسو سکر ج ے اور یر کی تھی۔ نی زکثرت سے کار میں ء ترا اک 
الاب ء دونوں شانوں کے در میا در داور ی مرا ری درداتاے۔ 

تام خون سور اوی ہو تو فص رکو لیل ے اور اکر سوداوٹی خون صرق ومان ٹل ٭واؤز 
وسوس ومراقی تام جحم کے خر نکی وج سے تہ ہوں ھن نہ تو ہر نی کے ایھر اعزاض میں 
یاد :کی ہو اور _ہ اتی فا کے بعداع اض گے ہوے ہوں اور فد میس سیاء خوع کی نے 
کے اور پیل سےکو گی ایی علامات بھی تہ ہوں ملا چیدرار ی یا بہت در وپ شس ر بنا الگا 
وا ت یں علارج ےس کے معن سے شی میں پا یکا جما مک الا جا ے اد رص رکو ع وخلط پاک ے 
وای خذ ا وف کے 3ء سے مروف رکھاجا ے- 

مادہ عرو کے انور ہو تو قد کے وراچ اور حاللےت راق ازال حتوں ‏ ے کا 
صرئ کے جاب میں بان کی ایک جیب الاش دداکات کر گیا ج لف 
کو ہوا رمو یکی کات تی خو ن کا ٣ع‏ رک گیا زا ے وہوے زاوی 
میس نے مووا وی ا خلا اتر ار کر دیا اس سے مر بش حت بات ہوگی ای 
بعد جب بھی اس یار میمش جا ہو یں نے پیش ا آی اضر گا تار کا۔ 
سا جح ی وسو ےکا از الہ ہیا خلا اہ کے اتترا میں سال سے کی | 
رد دواسے بوا کی کل انی تی چات راب خو نار 

الیو کتا س ےک قواۓ تفای کے بار سے مین چر اا[ 
ھک عر ل کو الو ی کے ار شرا ب اق ای کے ا 
شے نیس ہے۔ مال لیا کے ازال ا 1 
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خراہ ا ن کا موں کے تد ہوں یا اع ین شیم تر خطرے موچودجوں ال سے میت ہے عد 
مروف راسے گی زیر وسات بھی بے تد عقوا ے می را یہہ س ےک ما کے 
اھات )ای تو اورا می کے ار رار ے ھن کے کے ارول رارت چن 
تھا نے بے ردول اد اکیا سے او کر کی ر ہے گی۔ ۲۱۱ر ن اہک کاعلاع مرو یں کے زر ہے 
کیا جانا چا اعم رون مات مرن 7 غ رع فلار ؛شرا:نو ی ء مشا عر و میں شش رت + 
زی ای مرش نک ا وی مر نک بش لیت کیک نے 
ار ے ددر ر کی ہیں کی تا فار گی کر ے اھا ھی فو دی رت گی۔ اور 
ا ا ا ا و وو و 
عمل ودای مور الام ھی رس گی نی کیغیت ڈیر کم ہرک تال اہو جا ےگ ایک سے 
زیاد* مز بش گر نے ہ ڈو ہے ء لے یا اطا کے خرف سے کت مات ہو ج ہیں ۔ ان تام 
با لے پد چنا کہ یع تک اپ نک ج بکوک اخط ر١‏ ی ا و جو تجا جات ت رکز 
ا ڈکار سے سے ر تار ی حا سل جذ ے۔ 
اظلای ع و ون فی ایا وۃ اتا لے ایی عالت یں علا کی شر در ?یں م بول 
ورا سل ےکی فی روا کے کے اور سے ول1 ہو جات ے٠‏ ازا نی اس کااس قور کے ازال۔ 
سے ؟ہگا۔ ان سے ضز مان رو ےک و واوا 
" ملا حکز تن ےکی دنہ خا تک جس نے اس 
تھا کے اب ین غو رک راچو نک و وکال سے آیاے اور 26 اس تےاشیام 
کاک ان مل کیل تام ہی عظداء گل مت ہیں ۔ ۔ چتانچہ اسے فور ی خنا 2 ای نے اپ 
تن و وانٹ کدی دی اموزوالزٰام خر ادا کہ مفی رکا نتوں میں اس نے سا وا چھوڑ 
ریا این ےا صل مت ہک و ح ل کر کے ایی ےکی مر لضو نکا علا جکر دیا سے _ (ء۶ لف ) 
ماق کے مربیضوں مین جوا کی سل خاش ر وق 
خصو میت سے من درو کا کم پول جا جاہے۔ شمو ت جما کی زی ج 
لبون کے سردن کے ھچ وا کثرت پیرا ول ہے۔ بان سے اس جس افاقہ ہد جا ے۔ 
1 1 رود ج ہیں کوک ے ار انام ہی نکی کی 
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وسوس مووا وی کے مر بی کے ہے جا کر ع ر ہے۔ 
وسوس سوداوئی کے مر یٹ کی کی خلط سیا ہک ےک سے ہیں :اہی سے اس کی 
افاقہ جو چاخ کی ہیں( اوی ) 
ال لیا جب م کے نرم پڑنے ہدیا کے ار ہو جانے ا رمل م کے بعدا فا2 
ہو جھویہ مراقی ہے۔ باو لیا ےی مر یال پر خت م طا ری موتا رکو ںکی تفلو ں بش 
کر شراب پاکر ؛ ف کر اور طول سیر دسیاحت کے قر لہا سے انو کو( جووی) 
ومو 7 ارت اور عو ست سے پیر امو ج ہے (طری) 
ای نے باتک کی کک مال لوسو شی ہے بک تام س گرا ےکا اور 
جو ےممانو ںکا_ (مولف) 
مرا کی ملا مت ہہ ہےکہ اہیے مر ییضوں کےکھانے میں اگ رکو چ در کم موی 
زیڈ کار یں آقی ہیں۔ عراق کے اثر الاب ہو جا ے۔ تار 
اور خت درد ہو ج ہے چو کم سے اھکر دوقول شانوں کے در مان کک بد چا ہے۔ ہم دام 
کے بح دی اس درد می کون ہو جا ہے اور ج بکھا لیے ہیں تو نہ ر رز پرا شی ےک ے۔ 
خلو سکم اور روز ہک عالت ں بھی ب ہکیغیت ٹل آپی ہے تے کے اتر رکھطا بن اور 
مان ہو ہے ہہ حاات بیو ںکو یی آ کی ہے ادر نے کے دہ ب ھت ہیں یار یش اضاقہ 
؛اچجاحجٛے۔ 
سرد نز اول سے ا بے مر لضو ںکوفا مھ وادد آ رام مت ہے۔ ال یا کے مربیضوں میں تم 
یاو شت یا ہو لکی کیغیت دس کک 6 م ر بی ے ذاس نے ان کے عقلوں کے اتر فور پرا 
ہو جات ہے۔ الا ار ہہ اع ران می تروم مرا تہ ہو لیڈ الچ ر ے کم کے انرر 
خو یہ سے پیرا ہو نے وا مرش کاعلائج قمر اکل ے۔ پر ل ںا کی مل ے 
کر یں۔ اس کے بعد مہ خلط پیر اک ےے وای نا د یں ۔ ادہش مر کے اندر وق ای کا 
علاح مو مہ خر غر او رگر م اطیف طلاول س ےکر یں _( متف : ے بات گل نظرے۔) 
مرا کا اع لیف غذاوں ے, مام ے اورجودت 5 
عرمیضوں کا مارج خوش گغتاری اور سرت اگیز باقن سے کک میں۔ | 
مریرار اور خو لار شراب پلائمیں۔ فص کر تے کے بحر ےا تون نظم 
تام خوت کے سیاہ مو ےک جر قیاس ۲ر اتی آپ 


ج ہاج 
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یں۔ اگر سیاء لے قذ ا کا اخ ا کت ےکر یں ۔ مر ات والو کو اگر محر و طا ور د ہو و 
ایک اروت کی پار کر تمو ڑا تھوڑ1 کل و یں دور ی عم گیا یا ری کے اخدر مارے 
علاجدں کے بحعد س رکا علارح مقو ی دو اڑل ےکر یں اک مم سے جو خار اھ ر باہو دماح سے 
ټول کر کے م ل شک مین پا یا سے مد ہکاحقیہ ہو جا ہے ضر ور ت ہو تور م تق 
د یں فو شوو ن کا سحو کر یں اک م رکو طاقت ییو ج 

سعو یکا نے حبق ل لے : 

مق ۱حص + کافر باج ز حفرا ن١‏ جص عپر احور ء گگ رطرزو حصہ صب کو 
۰ھ ٹیل زعورت کے دودح کے سنا تھ سحو کر ی( ود ی) 

ان ی کے ارد وق تبیہ یلا ردری ہے۔ الہ تدم رور ی خی ے_(لف) 

فلا کا قول س کہ جد سے زیادودبلا ہو جانے پوسو کے شض مر بیضوں مج ایا ہوم 
ےکہ یش تک بی کے یچچ امت رک نے والی عرق می مکی بض مایا ہو ہا ہے-(مالوص) 

مال لیا اس لے پرا ہو ےک خد دیا پے وداک خلیہ ہو جا ہے یا لور سے مک 
ون سودادی ہو جا سے .ناک مکی الیو شن درم حار ویاچ ہے ۔ کم کے دی تک اراس 
سے سودادی جارات اشن کے ہیں ایی ال کو مراقیہ گے ہیں۔ تام یار ی کے اندر 
خرف ,یس تک یکر اف ء باعل ر وی اوکار اود لا طا ئل تم طا ی ر جتا ہے ۔ ھی اس یہار ی کے 
ساتھ رئیش یاد هبشا ہے سو د اوی ال رز اج جم کے اتا ر کی یھ ای زی میوس ہو جال 
ہیں ج نکا با لوم اتترا ہو جا اکر اتھاہہ جم میں یلیو کے سر وں کے نے وی ہوں و 
ملست ے ےک موم ہم ہوا ھٹی کار میں کسی کی : عم میں کن ہوک سوزش موی اور 
پر دم مراق او کی جاب گا ے۴ ج رت کخم لیت شکمء خر در ریا ء تے ادر ڈکار یں 
آنے یران اع را کے انددافاق ہوگا- مہ جاقیں نمایاں طور پے موجو رنہ ہوں اور جم سوراوی 
بھی نہ ہو ا کا مطلب ہہ س کہ خو د دما کے اندر یہار ی ہے ۔ لیذ ابم ت جام »مر وب 
اور جید خلط پیا کے والی ترابر یز طیعت کے اندر خو کرای پیر اکر نے دالی اشیاء کے 
ڌا نہ علا کہ یں رض مز ہک نہ ہو تر حیب کے علاد کی اور علا ع کی ضرورت ہیں 

رصن ہو ےکی صورت می سب سے پل کی اد ری کے سا تھے سمل دہیں۔ اس 
اب تھوڑے کٹ م رک کا ج ع د یں ۔کھانے میں اس 
تیادہ ر یسپ کہ رک کے اندر جنگ پیازیا جد ہا 
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زارا وٹ رشا لکر یں ( عمف ذبیابات گل ار ) 
پورے م کا خون سیاہ ہو تو سب سے پل فس رکو لیں۔ پچ رآ رام دیں۔ اک 
مر بیس یش طاتت ہا ےد ای کے بعد خر بن سیا ویا ا ء اما رکا کل د میں۔ بواصیر ہو ترا 
اد کھول ریت ادد ار پول اور پیج کا. آج فی ہے اس سے کرای یں زرد ار 
پلیوں سے سروں مس ہو تو ان مقابا کی کیا اوک شف ےس 
زوین کشر اور خپ افعا رکا فو لک ہیں اس سے دو ا 62 0ی از اودر ٢‏ ۔ 
زیادہ مر ہی ہے کہ شاد یس سج بھی شائ کرد ج نا سو سنہ ر م مء کے ات جار 
کر کے ان ادا کو مقامات ماف پر دم ےک ر ہے د یں ۔ مر لی کو بحو کار ےد یں ۔ اد راس 
72 آ نشی جن ا یں درد اور درم مار بھی ہو تو شاف بھی یں علا 
7 کل یا قزر اوز مر ضادات دوٹوں شالوں کے وران اود حم 
یری طول ہو جاۓے ‏ خر بقی کے ورل اط 
مر یش موراوی کے لے ت بر ایی استعا لکرہیں جو خلط اور حم کے انز رطویت پرا 
کر کیھں مو لر سوام اشیاء سے بر یکر ٗی ( یا ) 
سدداء کے مر لضو ںکو یز گو بھی ءجز ےہ خردل 1 سن ۔ ۴ے کل کے خلظاگوشت :کل 
چیک لو رٹ اشیاء سے یری زکرائھیں۔ نک ھفروم پیر اکرچ ہے_ ہیں کل کیل کور 
سیر وآ ام :شر تیرح کت و رکرو نظ جس مصروف رگیاں_(ا گرا فر دنا 
رع ء شء خوف یراجت لوگوں ہے نفر تہ خلت یی خوو ے اورلوگوں 
سے انتا بت مال نیا کے ۱ع راض ہیں۔ مر این کو جاسم میں میں خو راس ےکر کے انش 
دا غ کر یی ۔کھانے میں مر لوب کیرک ا 
مر لی کور o‏ ےت ا 
یں ش رکم تک سک دی 
سیا کیک کک 
ا ۔(امواآٌی) ےے 
گرم دل اور م روب دان را ے ا 
رو تی رارت کی دچہ سے ودام 
ابا تک ما پک ر لوب ت کوچ سے ہآ 


تی 
67 
اناو لی کے لے متیر حر ات حب و لل ہیں : 

أ جک اکن بو گے وانے ٥‏ جیز را ء ز بان کے کے ب ہکثزت طرب و ت میں ر ےے 
واا 5اوہ مر رک اوک ند س کون :زا ھی کے ید ئن : خو ص سیر کے 
اسیا آو و مو ئے پال او رکشار و رگوں وانے ؛ دوآول ہونٹف مجن کے صو ے جو ںان مین 
کی عبات ر و بت دماح کاو رھ خلط ساد کے غاب ہکا پد ی ہیں( یتر اط) 

ٹپیوں کے سردوں وای یہار ی کا علرع تے ء اسما لی ڈکاروں اور جودت ملعم کے 
ور پیک کر دہ :ریغت اور شت یار ہن زی مو کر م ہی کی صا رع تد 
ہو تا کا تطلنب ا کے جاک مان کے اتر سے ایی کیفیت میں مارج اسل جام 
اور مر لوب غذرائؤں کے زر یی ہگرمیں۔ پار ی د وار اور مز ھن جو توا فتھو ن او ہر کے در ی 
ےک ل مک ہے جر ےک زی لار تو ہو ڑم حل آور خر نے ور ی 
اران کا( ار اون ) 

یار ی یں کے عت رگوں میس سوا کر ت سے پیر اہو تا ے اس لج ہو کی ےک 
چک رکم ہو جا ہے اس لے اہک م خو کی و لی کر نا ے اس ے موق ےک گرم نض 
کو مال ہد ہا تی نک بن ۔ با پچ رر لض مولد سووام نز اتل نے رپا ہو جا ے ا( افا تی ) 

عوداء اور سد رکا ایک جیب وخر یب نے : 

اون عگرام: مع رھ گرام سک ار ینید گرام ہیل ابی د م گرام 
ارتوا ا گرام اسلو ووی ہا کرام تی ہوزی سو گرام م حکلل کرام 
ہیل اکر ام آل سوگمرام :حا شا سمگ رام تر إن اہ رام م تر ہر م ےکر ام یں کی میں 
ا جن یں( حف) 

مایق کا رارک بای اھ ن کرو ایا لے ور علارج دو پیووں سے مشک ہو جا ۓ 
گا۔ ایک ن کے خلط کا اط جا ے گان دوت رای کہ جار کے کے ( مارج تو لک ن ےکی بات 
شار و با ےک مکی ابال مامت ہے ےک انان پر خو دک اٹ او رکسی ایک 
شں برا ی طا ی ہد جا ے۔ مالک اض کے تام اسیا بک کول وج 
ےک ےک ل ت زکرم موت تس کاو رادو ہد اج ے١‏ 
رد سے ای و تم مو پاج چ ہک اس ےکر 
چ ہیں بر ان شش زور پیا 


| 
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ہو جاج ہے اور پر مال یا کے کل اعرا رو نماو جات ہیں۔ جن مج روزافزوں شرت پرا 
وی چا ہے ان یں سےکوقی بات نظ رآ تے تو فور اطا کیا یاب موجہ ہو یں _ نلیا 
کے عرمیوں کے تسم ں جب ز نم ہو جاتے یں نوم اس با تک علا عت ہے کہ موت قرب 
ہے۔ ہے زم دوٹوں پھلوئوں میں اور نے اور م کے نما ری حصوں ہیں ابھرتے ہیں ا نک 
وج سے اذیت :اگ عد تک ٠‏ چگاری نما حر ارت ہو لی ے۔ اس سے نار و غیرہ لاحن 
جو ہا ہے۔ عورقزں کے اللہ ہیں مال لیازیادو ردو کو جوا لے عوقو یکو وارل 
تا تل زیاد و شش اور طاری ہو سے دالا تم زیاد ہگ راوج ے۔ بو ںکو باتوی 
5 کک یلاک کن ہج ے۔ اع مر کے لوکوں اور مشا کو خصو میت کے 
سا جھ عارش ہو ج ہے ان میں بھی ناکر مشا کو کی کہ بو لی بو ے پین کا تقر یا 
لاڈ مم یں ہا ے. یک ہے خر ات طبغاسیبنہ کے تک ہکم خوش اور بر اخلاقی مو ہاے ہیں- 
ا نکی کک خر اب ہو چاق سے اور م کے اتر بت زیاد دنا ہو نا سے اور بھی الاک عراش 
ہیں۔ موحم سرمایس چوک ہم عو چو چ سے اففرااس یم مال ایکاٹ شی ہوتا_ اس کے پیر 
موس مگ اکادر جہ ہے کوک اس ز مان میں فضلات پت یں ادرپ اد صاف × نے :پاٹا 
من لوگ ں کا صاف شی ہو جا ان جس شد ید چان پاد جاجاے۔ ب کت شراب لوی 
شراب بھی غلیظط دسیاہ یز چ بر ی اور فا مححیات شلا اوخ کے گوشت الغ رض اک لا تو 
مشرد یات میں تلظ نہ میں ان سب سے اتان مال لایس جا ہو جا ہے ء ریاخت چو ر یع 
سے بھی ال لاہ وجا ے۔(روض) 
ہے ( 2ک ریت ) شرس (پیلیوں سے مرون و نے )پا لیا انان کو لا 
کا ہے۔ رضت ازل کے لک مر ہے ۔کیوکہ مال لیا تو یوت کا نام ې مہ اور 
رلوب خوا ب ہکثرت پرا ہو نے سے اسک امان مزق ے۔(نولت)' 
کی بھی شد گر اور شرت نم سے مال لی ہو جا ےا میس اض مر لیس ہے 
ہدتے ہیں جھ الاد تچ آ مہ الا تک معلو مک نے کے خوکر ہو ہیں چا چ ای 
کے پھر ہو جات ہیں۔ 
مال کیا رامش شید ہد ہچ ا کا ارم 
ماز اک اور سیب سے عارش مو تے وا 


5 لیا کے شرو مو 
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تمائی پئ ری ہل کی محردف ضر ور ت یا سیب کے لوگوں سے الگ تحکک ر ہنا 
رر ست اسی کے برح کٹ و مہا حط پئ کے ہیں۔یاا با تک چھپاتے یں جن سک پا 
رور ی ے۔ خد اوال علا مت ملا کر ع ادر خلارج ٹس یل کر با چا کی وک اترام یش 
عدرج کمل تاور م ہو پا نے بے تکل تر ہو چا جا ہے کی انرا ن کو مال لیا وکیا ہو تزا کی 
اولان ملا فت ہے ےک مول ے زیادوسر یع الغضب ہو جا ۓےگا۔ م او یراہ کی کیفیت 
اس پر جلدطار ی م وگی۔ منفرد اور الک تح ر ہنا پت دک ےگا ان چول کے سا تھ وہ یات 
بھی ہو ج ےکر مک رہ ہوں ت ر یقی نک رل رک مالیا مرلن ہی مو ںکو ا بجی 
رح کول کے گا۔ ایاگ ما کے اسے ر مد می موی ہے۔ یں پک سعلزم پرن 
گی۔ ہونٹف مو کے ہوں گے گند مگوں اور مم پ با کم چول گے_ ینہ اور تل اعضاء 
بے مول گے۔۔ اس کے چ لم دیا ہذگا۔ کت زور وار اور تیر موی ق کر ےگا 
قد رت د e‏ وگ باك مس بکلا بن ہوک آداز با ریک ہوگی۔ ت زی ےن وکر ےکا _ 
تام یی مر یضوں مس تے اور سیا هیمورا لا اسسال نہ ہوگاء بل اک مر یضوں س 
کم فایاں ہوما۔ اف راغ کول سیاہ چیز غارع ہو ف2 نہ حم کے انر ر اس چ کے فلیہ اور 
کشر کی علامت ہوگی۔ اس سے مرض میں تھوڑاافاقہ ہوگا۔ اہم سیاہ غل کے مھا بے 
میں جن عریضو ںکو ٹم خارج موان شں افاقہ زیادہ ہوگا۔ مر ییشوں کے اندر سیاہ خلط کے 
یراز پول شیا ے کم .مت ۔کلق۔ تارش سرلا یداسی یاد وال کے ر بعد خارحخ م ھگا- 
مر لبقو ں کو قوم دوالی عار ہو پاچ ے_ جن مر لیوں می اہ خلط اہر ٹنیس جو تی ا 
خلارج سب سے مکل ہو جا ہے با یں ہچ ےگو م کے اخ ا سے افا ہو جا سا ہے گر سیاہ خل کا 
غلب ہو جا سے لیا تقر ارغ یش ای کا قص دک ن چا ہے .کی ضرور ی ہیں ےک جم مس 
سودا مک کت ہو او اع لکا فلہے بھی ہو الہ تام خون کے اندر سوداء چیلا ہوا ہو لا 
ETO‏ یبال نین 
بد جاے اوخوا وب رت ہو کرای سے مال یا می ہو ۔ 
خون سے جب ہہ اتیا ز کرلک و ہکں رع اہراج( مم کک وو ما سے مشلا مار اور 
بت اسدد کے در یچاد کس رر م سے خارق × اہے- جیساکہ ھٹا پرازء 
اور ودای کے لخاد داد وا ہر ےک ایی صورت می ر یش کو بول 
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کوک انتا رکی عالت مش دباغ سیاہ خون سے نخفداحعاص لک نے کے لے متا 
ہو چات ہے۔ من دماغ سے ضوداء کے دور ر ےے ی واک ت راوطا ر تی ے_(مولف) 

یی دچ س ےک مال لیا مو سم ہناد یں اہ خرن والوں کے اتور تیادہ اج رج ے۔ 
کوک مو کم ہمار کا حال ہے ہو تا ہ کہ اس میں اخلاط کے اندر چھان ہو جا ہے۔ اور ون 
چھوں کے پا یکی طر کو ے تا نہ اس جد ی کد لا ہو اتا کے نچ کا نت اد 
آ جا ہے۔ موم بہار کے اندر خو کا حا لکھو ے ہو سے عصار ہ کے ام ہو پاج ے۔ خون 
کے کہ ابیت اد تات بھی ہیں جن میں د موا لک گمد لا ہو ہاج ہے جس طرح چ یر 
او قات میس کھو لج او رگد نے ہو جاتے ہیں ء یچ کیا پیر یی اد یہ ہا ہیں ۔ کرت اخلام×٠‏ 
دوا کا نو کی جٹھناہٹ اور س رک گر انی اس مر کا علا بات ہیں ہس ماد ی علامات ا اور 
ییا سوداء کے سب جو کی ہیں۔ سوداء کے سا تھ ریا بھی ہد لی ے۔ جاک تتام مزد 
چنزوں کے سا جھ ریا موجود ہد اک ی ہے سرد چڑوں سے مراد جال اشیاء خی ہیں۔ پا 
وہ ہیں جن کے اندر عفرا کو اطی فک ےکی جرارت موجود خین ہو ان مراییغوں کے 
اندر شمدت جا بھی اس با تک وجل ےک سوام کے انر ر اکر ت ریا موجورے۔ 
کال یں ای یا سے ے تہ مون ہیں ہک کہ اس طر ںی عیشت مزب ال کت اور 
کی ر الضر ہو اکر می ہیں 

ڈکاروں سے اور یھ لے سے لق ایا کے مرو کاعال تر موا ے روش ) 

شر اکن (یلیوں کے سروں والی) تم میں اییا مو ہے ء وکر اقسام س یں 
روقں نے مرف ای شرا کی مک ےک کا نے رت ےک انی نے کون یں 
کاعاک روٹس نے صرف ای مک اہی ت ادر ملاک تک کیا ج ۔ وہ اتنام یراس نے اچا _ 
را داد م نیں دوڈ ا ے۔(مولف) : 1 
علا : ٦‏ 

مر یعضو ںکو افتیون اور ھب کا یں دی کوک انا 
ریے سے اسمال می ری ہل ہے۔ جس سے مق ہے 


لے ہو س ےک مر بی موم کم سے ر 
کے بعد روزا ان میں سے تھوڑا 


ایی پیج اچس سا رر وق 
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ب رز کو کل بای او انی ات مج مر یشو نک کر ت رن مرکا ان سے 
از ی پا ک۰ تم شر ہ ۰۴ یجاب یار ی ہوم ایی مزلینوں کے لے سب کے 
ہی سے ۔ تخو ی ز اح کر ا جل ۔ ع ہ ایی ینان کان پیز اک کے کے لئے سب 
سے بر یہ س ےک عر یش پیل بچلھیں۔ جن مر میخو ں کا پ اض خراب جو دہ مل از فا جام 
کا ہیں۔ نزار لق الم PEE‏ سے پک او ین کم ٤و‏ شراب اش اخترالی کے سا ہے 
لیس_ بوت خض خاب کے رک کا یں اہول نی ام کسان اتا کر ہیں۔ اس سے 
جودت عم ہیں برو ےکی با خو ص یہک م رک ل ہر گان ہر و ض رکر یں با ضوضس 
یار ی کے آعاز جن بحرا ان چب توت واچں آ ہا ے توم کل اور خر بن یہ کے وز ہے 
وااو اترا کر یں لین شع شیا کااحتدا ل کی دن ےک کر یں پر ر ان 
اس سارل میں اقب ون سب سےزیادہ مفیرے۔ یزارد ید اسادو اور نماء ان اور ١‏ ط7 

یل کال بی یق ان کے ل رتیل سے من مزا زی و جار مو 
0 2 دا شین مقر r‏ 
گی روء مر ئاو بی کے ہج کو شت اور چو ٹی لیو ںکی کو ہاور لھ یذ خانمیں د یں ۔ 
| اشا لای کے ان مرییغوں کے حم شاذاب ر چ شاداب اور فر یہ ہو جاتے کے بعد 
1خ لن ال مت ہوا ےکی ان من جوش راب تو شی کے 
کنل ہوں اشیں ان کے سوائسی او علا کی شرورت شی ہے کیو کیہ ال دہ سار ی 
با نجس وجو ر جو ہیں جن کی اس نار ی کے اعدر ضرورت ہد اک می ہے۔ ودر در از کے 
اسغاز مف ہیں کیو کہ امن سے مرا میں جبد یواک مو ہے۔ کم دہ ہو سے اور اوکار 


سے تبات ل جال ے۔ 
مر لون سے لاہ ری مبب اور اختیا ر کی جا دالی ت ابر ددیاف کر یں ۔ اور یھر 
ملا جن ا کے گی ری اتا رک یں ۔ جوم لین کی حالت اور الات ےر کے 


اعت اس سور ت تی نے دو چار ہو ے ہد ء ا کابا لہ غلا کے ہو ےوک 7ر ت ایر 

ہک سے ات کی کہ ایا موا 
پیش یا ری سے قار اپا جا ےگا سس علرع سے طبع یک رر 
پا جن تا پا تک نز عار مت ےکم سی اور 
بھی روفلا مت ہے۔ پان سے 
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زرل پیلیوں کے مرو ںوگر م ر کی جاک کشم عو ہو اور ت ہار ہے۔ گال ریا پالی ے 
دی و سراب کے و ری نطو ل کر یی اس سے ب یل ہاور م ن د ی 
بطر ے کازچرن کے راہ ہو ز چون سے تر نکر یں ۔ کنا اکر پان سے تا رکی کیا ہو 7 
اس شش ارنڈ AS‏ 
ای مریضوں پر سی ریاع (ریا کو بچھیلانے دانے) خموں سے تار کر رم ار 
استعا ل کر میں ت ہا ئو ےکن نے شب ہیں ر کے ہا عم ور دخ ع تون بی ال 
روس اپ لچ رت ا 0ی 
ینہ بھی یں ۔ خو شوو سے مر لضو ںکو تق یت یبد نچا یں علارع شس دو رک جات ہو تو 
پرخ د لک ماد رکیں ہہ ”کیم الع ہے اس سے دددکااستصمال ہو جا ۓےگا۔ نا لک چک دہ 
اس انی مر علہ میٹ ہو۔ بردد تک علامات کے وقت ماد ہکا انضباب لتق اعخا مک ہاب 
ہو ہے۔ الیا بمت ہوجا ہے۔ مق میں مر لضو ںکو وا ری اور صر ہو جات ہے۔ ان طر ع کی 
کیفیت مم مقام اکر شر یف ہو تو اسے تخز یت بیو تھا یں ۔ اور مر ٹیس کے ق3 ہکن ین ہے بات د 
آنے دی کہ اسے نظ لیام گیا ہے کہ سے ای کہ فت سو ء م کاعلاںح جو اہے۔ مر لیس کے 
بم ت خیالا تک ج تی رک میں۔ اسے ا کار سے نا ف ل کر میں اود خوش وخر م کیش ۔(ر وس ) 
ےھ مرا کے سواسی اور جن کات کر ہنی ںکررپاے۔ 
مو سم بہار میں جن لوگوں کے اندر مال لیا احرج ہے الا کے داخ میں قار یں 
جو ا یہ ا نکی رگوں کا خرن سودادی ہو جا ہے۔ چنا مہ اس وت خو کے اعدر جو پیا 
بد جات ہے۔ جم اکہ دودما کک ییو جا ے-(مولف) 
مال یانام سے وسو ہلا گی“ کا ہے تین مم کا ہو جا ہے خودد مغ کے اٹ راضلا 
و جا پورے کم کا خون سوداوی ہو جا ہے۔ تیسرا عراقیکھلا جا ہے۔ نے بر کے لیوں 
کے اندر ھون (ور م خلیط ج کا ماد دصرف خن ) سے پرا ہدج ہے۔ چات ینا کا ون 
سودادئی ہو جا ہے۔ جن سے سودادی ارات اٹ ھکر رک پو نچ ہیں۔ خف نم اود کا 
بھی مئے سے از ہر تی اور با یکا لاز مر لین ہکرت زم نک جب ریت یں ۔ 
گب J‏ ناکد دک.ت.٭< 
ہے یوس تک امحاے_(مولف) 2 
مر اتر کے سا تک کار یں وب 


- 
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کے در میا درد ہ قے ہ شی م رارک برازادر پر و۶ مرا ی موجورہوجاے۔ 
فی ال اور قر صا سے ١ج‏ ا ری اع کا چ ر بی موجن اورا 
جر ات ہوں ٹن کا بد اس کی خون رک گیا ہو۔ پھر مر لشو کو تہ ارام دیی۔ ہآ رام کے 
رلوں میں بھی کر یوں کے میں اور چڑ یں کوت ر یں ۔ بین یرکو بھی ء سور ہ پرانے 
یرہ ما کیل کے گوشت اور کین آشیاء سے بے ہی زکرانحیں۔ مر ھپ نیز یں دی اور 
یتر مت ا یک کا 
ہے گل ر جک وکر رک سے مکل اتال سے سرا مک تیر ہے لف 
جب ارت ہو تو صودام کے کل میں مطبوجمات ور جوب استعا لک یں۔ 
درمیان یس مر می لک وآ رام د یں۔ اود ر راغا رک یں۔ 
ری اک رور ال ر انحاو کور ہیں قباء اشن :اف ون اور لیا سیا دی مودا ءکا 
بمرت اتترا ہو نو ول ما یال محلو مکر لیے کے بعد اس جل کے ے مناسب اور مقیر ادوے 
تو یکر میں ۔ دل اگ گرم جو نخان حار ٹ استعا لے ہا ے وانے وق اور حالت ب رگ 
ہو رحس تز ہےر ایارک یں ۔ عر انز ان کے سا تھے وگرام تز اق پارو اء الک یں ردام 
ر الیک اس بہاری جس عرق تر نان کے سا تھے مو ہے مر یف کو بے خوالی لان ہو تم رکا 
ر ترطیب 7ک کر یں کل پار علا ع کامیاب دہ ہو تو ھر یکو زرا ارام دمیں۔ پھر ٹم کور ہ پالا 
| ای ردو باد ہما ن بار اتی رک کوک ے خلط ارو ے ہے کل متا مون ے_ جس مکوم م طوب 
یں مسماما تکشاد وکر ہی پچ رسس کی ر میں۔ انشاء ا دہ موک( راون ) 
ان تام مقامات پر ہالتوس کی کو ی اور اتب ہے ان مرٰیضوں کے ے وہ 


رارت سے متب اور تریب کی ہاب ای ہے۔ اس حال کی صحت بے اس سے بی او رک لی 
وی یں ےک ىہ یار ی غور قں ؛ چو ہ پارو ال اج ادر آ خد حضرا تک وک ی ہو اک ے۔ 


مرا سے سواوا جملہ لار ہے ےک فص کیو لی , سوا کا حل مل 

زمیں۔ خصو میت سے کیک گی تبر رک ہیں ۔ جز بک صلا حت بڑھا ے کے لئے یا یکو نظ یہت 

دیں۔ زوا ری مو نک وکھول دہیں۔ عام لازم کر ییں۔ شراب چاج اور تیر لانمیں۔ 

خو میت سے چو ناویا کے اندر ہو ہے اس کے ےکی ر الر ارج شراب ؛ شرپ 
رک لیب ر تیر ضرو ری ج 
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رات 

مراقیہ یس تے ء شراب مووا مکی تولید > کر نے وال ت ہےر یا اس کا استفراغ 
رود ئب ٤ک‏ جذ بک نے کے لے حال چھپاضہ کے ۔ اور نہ محد وکی جا ب کی چ کو ر 
کر کے نیز نصد الیم ضر و ری ہے ساکہ مال جز ب کیلع مشتاقی ہو اور چو کچھ اس کے پا ہو 
ا سے محفو ظا رکھ کے ۔(مؤلف) 

مال لیاکا لار جل رک میں کی کک دیا کے موم مارج کے سیب سے ار کی ہوا سے 
3ر تل ہو جاقی ب ادد ی حت ہرگز میں ہوقی۔م“ مل د ےک ضردرت چٹ آے تی 
چند دنوں تک جام اور اکر لات و شرو بات کے ذو ی مر یعضو ںکوم ر طو بکر یں _ پر سمل 
دیں۔ ایی صورت میں یار ی پر ابو ہوگا۔ کل سے فامد ہب جائے تو ہاور چند ولوں تک 
آرام دیل ۔ مر طوب خذاوںء ست ے حمامء آرام اور کون کا ظا مکر یں ۔ پچھر پیل کل 
سے بھی زیادہ طا قور سمل دیں۔ رارت سوزش اور جک نکی علابات موجود ٭ول تز آیإرج 
فیتر اء اور ستو جا پا نہیں تمو نیا گرا ماورایارؾج فیقر ۱ ٭ دگ ام _ (ا عر 

اس مقدا رکا ایی تاکن ے-(ء۶لف) 

کی ایر جات اور لا قور سفن اذوہہ سے اسمال پ رگز نہ لا یں کی وکر مر یشون میں 
اس سے ددر ج حل پر اہو جا ۓگا۔ خو بل چا ےگا اور وہ عد در چہ یو ست ادر مرت 
میں جلا ہو ہا یں سے اییے م ریغو ںا اسہال کے لئ سب سے مدہ لر ید ہہ ہےکہ نیر 
سن دواو ںا سس د ہیں اال کے بعد مر خب ناڈ کا قم کر یں کی وکر بے مر لضوں 
کومیش نے فا مر طب تر وروں کے ذر یہ صحت یا بک داچ 

اس ری یش سب سے م وٹ ناآ ج پھر پٹان وای لی ( سک تک ی 10ء مرغ 
خس ہکا می کک ی اور گور ہے مر یش انی ہکھاہیں۔ تام شی جیا تر کرد یں۔ (ا عر 

ہے مل نظطرے۔(مولف) 

اک طرح چ پر اور کین اشیاء لا مرک خر دال ید بھی منوع ہے۔ ال شراب 

(پانی می ہو کی شراب )کیل شی یں پا کا ام بے مد مفی ہے۔ اس کچھ اغا کے ابر 


سک مع ی۔ .کر کار جس دارو ہک سب سے مہ کل چان رال سے جس E RRR‏ 
عرسسبے مس E‏ 5 
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تد بل پورا مو ہے۔ استف ار ک کر میں٤‏ ر پر زیاد وکر م پا ٹیش بک غ مگرم اط ملیں _ 
حمام کے بعد خش اور رو غ کل کی تر وکر یں ۔ م رکو کی اور اھاب امھغوال سے دع و یں _ 
ام سے کے کے بعد پاس معلوم ہو تو نی تھوڑا تجو ابکیں _ نون فاسدہ کے ازال کے سے 
توول اور تر یرول سے ام لی اس باب جس سچیروں اور ای ط ررح کے ل وگو ں اکر رار 
اد اک میں۔ زیادہ ارت نہ بو اور مووا کی علایات اہر ہوں ت موس مگ ما اء اشن اور 
مو سم سر مامیں بام اتل کے سا تھے افو ن کا سمل دمیں۔ ماء ان اور ہام الم لک مقر ارہ 
تو موی (۱)اور ا یون اور ایار رح خی اکی عق ار ۵ ۳۔۵ گرام ہو ید ازال مر لضو ںک رچ 
وول کک آرام دیں۔ ۶مہ راجت میں تعیب کیو چائ کا اتتا م کر میں اس کے بعد 
ووباو کل د ہیں مہ کی ع کام ہو فو خر إن اور مج راز ی کے لخر چارہ یں ۔ 
بد گان تر م غر بن استعا ل کے ر سے ہیں گر مج خر بن یر جر ارس کو تر رچ 
ہوں کوک ہے اناکام کے لخر ت ر ہی _ اس می ںکوکی خط رہ بھی یں ہے۔ دعودیا جا تو 
کل د د جوا جاۓ پ تے آور ہے ح ہم اکر چام وک ے اکل نہ ہو تو دویا ن پار و عو دی 
کردا کیا تا یراس م دیک ہےکہ مر لی چت ی دنوں میں ا س کا حسو کر ےکا چ ۔ 
مشرو بکاوزان ۵ اگرام زیادہ سے ذیاد ہ۷ اگ ام تک ے۔ ضرور ت ہو تو وو بار ہا یکا سل 
د یں کوک ای سے کا مت پیر اہو ل سے نہکو گی خر اب کیفیت ۰ ن کی ط رک بد م رگی۔ اس 
کے مرا ءایارجع بھی شا یکر د ہے ہیں ۔ کر یں ا کا رکب اس طرح تا رک ج ہوں- 
١‏ ایارج فر ۰۱ گرامء افتیون ٭ گرامء جار یقون پگرامء قوي ۵ ٭اگرامء 
| روسرے تن کے مطابق ٭ وگرامء تر قل ٣٢‏ عددہ ججرار می ہکرام شر بت گاب و گیاء 
عرق برگ اتررح شس س ب کو مل اکر ”چون بنالیشس ۔ مقار خر اک ٢١‏ گر ام ہہ چون اخ ار 
, سوداء کے علاوہ مور وکر تق یت د چاے- 
اکٹ دہ لوگ شش کو اال عارش ہے ہیں ا کو غ بھی ہدج سے جو اہیے تام 
لوگوں میں سی کے فلی ہک بنا بے ہو جا ے چنا تچ ج بکو گی ایی بات جو ق ا شی شع مگرم پالی 
با جاۓ اور اکی یش شا ی نیز شراب روح میس ر و ب وکر دی جاے اورا ہیں ف ے 
پائی س رب حرم لاک پیا یں »ایی الت یں صاف شعن اپانی بھی بمت فا کے 
ان ل وگو کو سلادیا جاۓ یر سے جام ن داخ لکیا ہے او روہال سے گے 
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تررل» لسن فک ٠‏ ب رکو کی مور جر چ بے ج ےک ارو نے ملل 
کے وشت ا ر اع ری اور ساو شراب سے مر یعون کو ایز راع ۔ مام اور رمب 
زاون میں اشا کر یں ل و کت ےر وتفرع ء انحیاب اور ر ھام کے ماج زیازہ ل 
جل شراب فر اور طرپ سق سے مشظوں جن صر وق ر یناعم یں علا کے ہیر 
وکا ےکر رکر میں۔ زیاد ھگ م اور زیاد ہ مر داوججات ں مر لضو ںکو ہآ رام د میں شن علاع بتر 
DEA 5‏ 
ان بیاری کے اغزر ای سے ہو ےکر اب چ کی او لے کا ہے 
کال می ج 7 و لجا ۔ م بی اپنے جم عمروں 
یں با ہے دا نو رو ںکی ہے میں بھی ر ہیں جرال ے رامت و 
یکر یں تا یکی وہ اماو ن بھ یکر یں (مواف) 
ee‏ مراع غا لب آج سے ای کے بحرم سوداو۔ 
عورا مکی تولیداس و قت: 0 9+ 
دییاے۔ یا شال پہ نے لگا جامیں. سک محد ولور ر ارو کی جاب وکوک جوا کر کے ۔(پالغرں) 
سپاو رد بث انس کے لے غ و ےکی وک و اکا مل نے( اع) 
جار اا بجر ب ج شار وج۔ 
ول 
کش ۰ ٣‏ ہکرام ہیل اہ د ٣‏ ہکرام ناد ٣‏ گرام ء یون ۵ گرام خر بن 
سیا ۸ گرام سر ماحور ٭ اکر امہ جر مل ٭ اکر ام فاشرا ٭ اکر ام کار م اگ ام 
او رکیککڑ کی ٣‏ ب پچایں۔ یک مر ی آہا ےر چا نکر یں کن اور 
اظاط مور داد کا عق ہے۔ ا کے تم مل کے دزن یں اغا ہیں ۔ عاف 
E Lec‏ 5 
رووا مل بر اھت یں لر ے ر بن ا ل کون تسان 
“مول سے زباد و اناك ترا ت احا یکر نے گے تو ن کے سم 
7 ا ا کا " 
سا ھجم یکر میں۔ (احاق) 


ا خرن جھا بھی مفی ر ہے۔ ال ان لک لی فی جاے از سور کے مر لضو ںکو ےد جا ے_ جیا 
ادن ۴ ارام ین اور تنک کے سا تہ خنک استعا لکی جا ے۔حاشاکا اش اون ے 
تریب ت عم اد دج اس نس کے لئ مغید ہے جس کے جم یں“ دداء کی نلید مو 
وباد رور خود بھی مفید ہے ۔(ابوج ) 

سوام کا اتر اع اسغا یکا تا ص ہے مار ونود دور ودانے پو ے مووا مک مل 
ہن( ورش ) 

کی کے چو ں کاگواشت سوداء کے ے باس مغر نے ۔ حر ووا کی تار یں 
میں مفید سے _( بر میق رس وا بی ہا موہے ) 

لاب ( ت پچ( شی ہے ہو ے پرانے مرکا عو ہہ ؛ مء چقندر اور حاشا 
مورآ مس اور چو شیا بخار کے گج مناسب ہیں الغ رض ان سب کے لے مفید ہیں ج کو 
خلط سی و سے وا کی ور بر تی بد نکی شرو ر ت جو کی ے۔ 

سے با ڑل سے 

سے خمالصت: سو وا کا اج ارج گر جا اور اتی قوت سے داء القلب اور )۳ اکا ازا کرو چا 
سے ای اہ اکر ام افتیون ۵ اگر ام ء ٹیک ہندی “اگ رام ء سنا ۵ . مگ آم تج ار 
د . گرام :غار تقول ۵. گر ام ہن بی اہ ھاگ ام خو ر اک ۵ اگرام 

لیا ابی سردا ھل مقید ےا بق سوے) 

کرس تیدام سے ۔( پر ورس ) 

تل ان ضر ان سوداء کے لئ م ےر وش 
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چچٹھا باب 
ا رای ن 9 لے 
یل کر رن ےت 
ا 
م رارج وی سے اق جر ار ایک 
کیوزیاد ادان ۷56 


اعگے اور بر ے خوالوں ے لق مور 


ار شی ل یر داشت کے نا کاعلاج بے عھ ن ییو پک یک چون اورروا نے 
رول کے زر ہی کیاکر ج ھا۔ 


ے تا یکا مدلل ےپ ہک دماح کے اتر روم 
پارو اا ےب فز نرح 
کیا ہاے۔ نیت کی کی ےا 


7718 مود 


79 
زار ہو گی نے ےکور ود سا E‏ 
مز ہو ںگی تو صرف تن سے کام لابا ۓگا۔ نہ خی پاک جا ےک نہ تری۔ اک 
کان اور ایک کٹ یمکوبادداشت کے ان رکی عار ض ہوک تی ماضی مس رونو ںکی تی ری 
لیف یں چات شی پیر اکر نے وای چڑوں سے ہے اذیت سو سکرس تھے گر سن اور 
مر طب تھ رول سے اش فا مہ ہو ما ھا 

اخلوی' عتل (خر ای ست )کی تام میں جن یں (۱)س فاسد ہو جا ےگ م 
تج ہو۔ ش کو تی من اپ ےکپٹڑوں پرا ہاور ون د نے کے اس کے جل می ایی اشیاء 
نے گمیں جک یکوی یقت نہ ہو گر پان جج ہو۔ ملا دو شی جو اپ ےکر کے اندر رن 
رات پان ری بجانے والو کو و کھت اور مخت تھا_ (۴) حل ی ہو اور گکر اسر ہو جاے۔ شلا رہ 

جس ےک نے سے اون کاس اور دہ تام ب ن پمیک د ے جھ وہاں موچور ے_ ای 

ں٢‏ جل سج تھا کی دککہ دہ ہر کا م ےک راک تص رک ٣‏ تھا بایں ہم دہ بے تہ جتا 
تاک انچ د ںکواسے یج نیس ہیا چا ے۔ 

(غصتف : جن لوگو ںکی میں تراب ہوقی ہیں وہ سب کلام میس رال پیر اک ے 
ہیں۲ مغرو اام کے اندرممیں۔-) 
(۳) رولو ں چ زی تاہر موں۔ 

(مصف : ہے مکل ہے ۔الا عضاء اال کے تیر ے مقا ار ای کے ہا کرات 
سے استفاد کیا ہا کا ے-) 

نز بن تراب جو تڑاے مامت مو سوم مارج اور دیا عا ر کی اور لشاف افیا 
ل اور س و رک مو قوق ہو جا تو ے د جل سے سوم مز ارج بار دکی-(چا یتوس ) 

عناسب ہہ س کے مو تون جس و کت سے برددت دما ے خوالی سے عوست 
دماغء خواپ و ٹیر کے ر عو بت د اء ے خوالی کے سا تھے خرالی شل سے حر ارت دوست 
ِمغ ء یر کے سا کے حرکوں کے شل ہو ے سے برددت ور طوبت دماغء یلد کے سا تد 
اخاط سل سے حرارت ور عو بت دیا ہے خوالی و قل رکٹ سے پر ووت دیوست دبا 
تجھاجاے۔(طولف) 
بکزدہ ب یں ارہ سے نتم ہو تو غاکء او کان ےکن چیز د ےگ ادر 
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ادداش تک کی اور ا کا ل پمیشہ بر ددت کے با عث ہو اکر جا ہے- الب ہے غیت 
اکر خیند کے سا تھے ہے نز برددت کے سا تھے ر یت اور بے خوالی کے سا ہے سے اس کے 


سا وست و 
شراب ذز جن کے ےراب ہے۔( چالیٹوس ) 
بن می یری اود قوت جیار ی اور طات تم بر سے پیراہوقی ہے ؛ ند اور گم ےی 


سے نیس ل وگو کا اس بات پیر اتقات ےک فاط حم کے اطیف 3 جن پرا س ہومگتا۔(ب وس ) 

ج ہنس حفط کا ماد ی ہج سے اس پر اسے ڈیہ قزرت مول ےکرک حفط دجن 
کے لئ مزل رضت ہے جس طر کو یجن ج سال وز رش کا عادی ہو ہے قزر شت 
بے اے زیادوقدرت ہو ای رح جو من اپ کی تضاف تو کو نل میں لان ےک 
ریا ض یکر ج ے توور توا ے تضاف سے متا بلہ ہیں دہ قوت آل مس افنل جو ہا ے۔ 

رطوبت نف سکوبلی گر یوس چ زکرد تی ہے اس ق یکو جن کے لے اس اتا 
کان کہ آم ہش لاک کے ر ہے انا نک وک ا ے وای یی ر فو ہے کی وک نف سک تلق 
ج ہرم ر موب سے م وکیا سے ذیادہفلیظ اور تید گر م خرن طاقت اور ات زیادہ پاک ہے ۔ ای 
طرع زی د ہ طف اور زیادہ ٹس ڑاخون ص و مکی صلاحیت زیادہ پیر اک ج ہے ( ہالتوی) 

سے گل نظر ہے۔(مولف) 

کی خرن م یس زیاد ٤ھ‏ گار ہے۔ یی د یہ کہ دہ تام وات جن میں خرن نہیں 
ہو وہ خون والوں سے زیادہ تم ہو تے ہیں۔ خون والوں میں وہ کی ہو کے ہیں مج ن کا خون 
برد اطیف ہو ہے ہہ ہک سے تیادہ تم ہو اکر ے ہیں۔ ان سب میں افشل رو ہیں جن کا 
خو نکر م اطیف اور صاف ہو جا ےک وک م می ذوسب سے ال ہد تے ہیں۔ لامجالیٹو سی )ا 
شاد ے داق می رکش ۔(م وآ 

جر اور تق اد راطیف ہو ج ےا کی مس زاره رمو ج (پالغوں) 

ناب انراز ود ےکا فلاس اخاء نے اس لئے گم ریا چک کم تی خو ن کی یدل 
نہ ب وکوک ساف ر طو بر کی کرت سے آم ز خحصت ہو جا ہے ۔اس یقت ےو 
د یکی سک جس معن سکی ر طوبت دہ جو ای پل مت ی اور 
ری ءکثزت سے نی آ کی اورا ہے امراش کی دہ آما اہ ںا 
کا اہ ہو چا ہے۔ د ماخ جب بھی مر موب :وکا کن یار 


i 


81 
میس د اجا کا سے ۔ (خصا دص ) 
برست کے نف سک یں شر یر اور جرح ہو یا ہیں جن حعشراف پر برست ناب 
ہو سان کے جیب و خریب عالات ےدرک تہ ہو درا سل تک وہ یں ہیں جور عت 
تالت سے ارز ہو ہا ہیں ۔ یدست ذ ہین کے کے مقر ہے ایا ٹیس ہے بگہ ذبات میں 
دو میک آضا کل سے۔۔ ٣‏ ٭م ہار یزریک تھی جد سے خااب بیوصت کے شا کر جانے کے بعر 
اقعال نشا یکی ایک م ایی بھی جوحد سے یہ ہو جانے پر اع علا ے۔(مقالف) 
دک ۶ء ملح 72 0 و مو ںہ 
ې خوایکی عالت کی طارق ہ٭ جال ے نک ہک یوست سے بے خوالی اور ر طو یت سے ٹین رکا 
ری ی 0 کر ربدت ار ری یی ت ر ویت کے سا تھ 
بھی ہو و خا بگراں پاک ق سے ۔ عاد رطب موا ایی بے خوالی لت ہے جس میں وموس اور 
آ خواب بھی شال ہوج ہے سو ء حرج با دیاش سے جس مکی کت معدوم ہو جا ہے مر یش میں 
کی ب ند ےر ہتا ےا یکو طوص(جحو کے ہیں 
| دوامراش جن کے ارہ لو وک رور ہو ہے ے بین ان جل مفید بے ےک مر یش 
ایی چڑر یں د تا اوز تار سے جوا سے شر یر م میں جا کر ر بھی۔ ماس کے بارے مس مو پت بے 
تو ہہ ہے اس نے آکرو یں س ےگی۔ 
اوح می ا ل اود ق رآن وا سے لے مع رہیں ء ان سے سر سے اعد رگر اناور 
ب و شی می کیفیت پرا ہو ہے۔ بی مال ان تام تاو ں کا سے جن کے استتعال کے بجر 
ا کا ا ات سا اق ق ے۔ے ماری چ بی داز سے لے خراب نین م 
مید کے جن میں جو اشیاء س ہیں و واشی راک کے طور یر و ما غکیلع بھی مر ہیں_( جا لیتوس ) 
خی رات یہ ےک کرای شل اود ومان کے بل امراش پار دہ جس اس سے تر علاخ اور 
کی ہیں ےک م شکور وزات ادر یوی ٦٠ھ‏ کرام وشام یں رن کک دیاجائے۔ اس 
سے ری اتی تیاب ٢و‏ جا ےگا فاش بھی ہے فی ےج( جو ری) 
التب زیادو ترز طوبت کے باعث 
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۵ گرام سے گرام کک بالیس دن استعا لکر میں۔ اس کے بعد ون کے ےکی میں 
شا لکر کے ٭ سم دن جو کے اندر ید ون رس .بعد ازاں اس پر شد اڑل سک دوا ڈحک 
جاہے۔ اس بھی ہیں دن جو سے اندر جد ون رکیں۔ رای شفعہ روزا ھا ہیزان 
خخ کے ےب بے( 

ور عکامر يہ جو شمد میں حا رکیامگیا ہو اور ج می چت ی ہو استعا ل کر یں 

حفط کے لئے صب مل مولع نے حر عقر ے : 

کنر ۵ے اگرامء تغل ہکرام و۵ گرامء سح گرام یل 
سا گرام ب ز تیل ٭ ےکر ام شد بلاور د گر ام ء شر تام اروے کے چم دزن (طری) 

ہہ جو بر دد تز م نکودر ست اور طبیع تکو خو وار رکتا چ( رک ) 
بے خوالی و تیان اور نا کر زوال ذ ہن کا علارح ( چون ) بلا ور ی اور خرچ کم 
غر غروں س ےکر یں ۔ یار ی اکر براٹی ہو تو مر مش کے ر خراروں او رگمد یکو دان د یں ۔ 
قادو اتی کے تام اقسا مکی باد و کے حت ہوں اواس ماد ہکا افر ار ےک ری اورا ی ارہ 
کے ہوں نو عاا رع بال رکا ا صو لآ فیا رک ی (اہرن) 

دا کی کی سے بھی دما خی امراش پا ہو جات ہیں ای گے بوڈ ہو کی یں 
مو حاتی ہی کوک دبا اد رگود ووتو حم در ازاوزولادت سے ہے ٹل جرال کے رمعم 
۔ سب سے وافردماغ دانے وہ جوان ہو تے ہیں جن کی گر یں ولادت سے 


یار یاں ا ہن جو کی ہیں ا نکی غلا مت ہے ےک موم مرا کی علا مات 
تل م سکی ہو کی ہے ہیی اک زی د تر بوژ مو کے ادر د ھا ہا ہے۔ 1 
مو ں ککاگود وک مکر و ےھ وای چڑوں میس کان اطیف خرائیںء ماع آوز 
ان سے برع سآشیاء اضاف ہر قی ہیں ء مام گر کے سا تھ ب لوب 
رح کے لن یکر الخذا کو لات اضا ہگ ے ہیں۔ بق اود بادام غا کر 
ر سے سا تی استعال سے حایس ترا ضا ددا کے وجب یں۔(۶وف) ___ 

خخ دک اھان اور جند پیر سز کے سا ے سر کے کم ج 
مفید ے۔ پا کرت لم استعالی مم کے 
کے مر پیش کو رواد تیار مضہ ۵ . گرا 
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چ ییں کے لک سک کم بنا تی وا ےگو شت جی ےگور ہوں فاختاوں ء چ ولوں اور چوروں کے 
گوشت دہیں۔ پیے میں ماء النل دبیں۔ ا جن ماسوے ) 

دماغ کے مل اط کا رارح فاسد ہو جا جا ہے توما نظ فاسد جو چات ہےر طوبت کے 
| باختف یہ شاد ہو تاس کے سا ھ ید اور ہ ہکشزت خواب تیڑ مک اور منہ سے سیلا نار طو یرت 
ہڑگا۔ یکی حالت من پر کی علامات اہر ہہول گی۔ ر کوت کے باعحث قاد سے امرز 
اطافت پیر اکر ے والی تر یر جو ورت کشم > اور روشن مقام پر ٹیش ےکا جتنا مکر یں جاک زیادہ 
سے زیادہ لیل وات ہو کے( این رایون) 

ہے مہ کک مون چا یۓے۔(مؤولف) 2 

جن بد ستر اور اسطو خو دوس و ایر ہ کے سا جح ایار جع اور مک کل دیں۔ ب ہکرت 
ات رار کرد نے کے بعد بلا دد د یں رکواتتا رگڑی کے مرخ ہو جائے۔ پھر ای پر تخزدلء 
غ سدابء جن بی ر سر اور مغ ماذر یو ك کا اد رگھیں۔ اور برانے ز ون ارو قط ر ون کے 
وریہ اس کی باش کر یں غروروغطوس استعا کر ہیں _ مء جو ہوا اور عرز جوش 
مو گی یں ۔_ بر ووت اور یو ست ے اکر و فاسر ہ وگیا ہو تور و ن خی ادر رون سو سن سے 
ص رک شک یں ۔ شر ابر انی ( تالص ) پل یں نطو لکر یں _ نز اش کو کے ہا ہے 
ر طوبت پیر اک ے وال چ یں د یں شراب پا یں ۔ من و ر طب اشیاء کے ذد بد سرپ 
کٹ ت تو کر یں _(ا بن مر ایو ) 

انان وکر حیداجات کے مقاللہ میں زیادہ آم رکھتا کی وکر ا یکی رو ایق 7 
تی ہے۔(ارسلی) 

روج لیف تر انس ےک خون لطیف 7 موچ ے (مؤولف ) 
زین ے لے مر اور مقید مغرو اوو ہے : 

د حنیاز کو کاڈ د یا ہے ء ال ا١‏ کک ڑ ت استعال سے ب ی زک بی کنر رابک ت 
استتمال حر ر ستو ںکو تی کرد چا ج ۔ باق کھانے والو ںکو راب اعلام عارش ہوتے ہیں۔ 
ای طرح سور اور ین دگو بھی او رگئد ع اور لو بس کیا پٹا ا ر کے ہیں۔ پیا زک اکشزت استمال 
ای ڑ گی میں ب راکرد چا ہے( شمقور یر وس وپا لیٹس ) 
کر ناکر دچاے-(۶ز) 


e 
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قے۔(ويی) 

ز عفران وہ کیلے خر اب ے۔ اس کے کرت اسقعال سے خون جل چا ے۔ 
کنر خو کو جلا سے ما کی ہے مہ ہے۔ مو کھا تی پا سے تو واس میں ایا نت پی ال 
ہے۔ (ا بن ما دی ) 

ایور ایک ا ان دواہے ج ٹل وق م نکو کر کی ہے اور ای تام سے محروف ے۔ 
ارم ای ےکر انی دو ہے جن سک ای ہے 3ہ یک چو کر د یتا۔ (ماس جے) 

بلادد انی ایت ے شیا نک زا کرد مر اسے پیے وا ہے کے لے وور 
کا الیش ہے ۔ ما واس سے ام ادر بر عارش جو چاچ ے۔ عقدار : گمرامم لخوو۔ ابی 
ماسو ابوج ی تدان ) 


رر کاگوخت شل میں اضا کے (خن) 
ہیل او جن ادر حا فظہ مس اضا ق ؛ج ا کو طا قور اور بے خوالی اور فق ران ق مت 
ازا ہک ج ےج( چک مخری) 


ز خی حا ف رگیلے مہ څے ہے۔(ا جن ماموے) 

”. گرا مکنعدر پان م ڈا ل کر روزا پیا جا فذحافظہ اور قات شس اضافہ موگااور 
ان کا ازال جوک الہ اس سے ج ری ۔ وزو راو ر قد م پد امو لی ے ۔(ایوچ ) 
ہ یکو راو ر اس یں اضا ق کر جا ہے -(ا ین او ے) 
ز یل کہ نکو تی کر ت ے۔( عد شار ) 

سر ”ل می اضا کر سے (ا بن اموے) 

مکل مقو ی ر ماغ اور چت د ماخ ے-(ا چو 

تار ۶ ماخ( تی دا ت کا یاو ) حت حفط یں اض کر ے۔(ر رف ) 
راب ھک س استعال لگ رکو فا سر ہبی کم اد کید رک د چ ے-( وت : 
مل الاد کرام کے ہی سے ما سرت لیس 
ی 


کے ڑ 


جورت کم عفن کے ے ع ہے۔ ھ شی ءاحلاع :ہنی ہو اکا چلناادرذہ تام چ یں جور 
کے اندر اخلاء پی اک د یں صر کے لئے راب ہیں نک رامع ماقف کے لے سب سے 
آ" موز ون ے۔ ارز مزاج ماف یں ہوج۔ زاو جن چ رکرتا چام تو جح کو حر ارت اور 
جرت کن ا اکرو افراط سےا نہ لوور نآ دج یکو پا ر کر وؤ کے راطو ہے 
سے اند ی کنا مناسب شی ہے۔ اس کے ے بر صرف اک ند رک جا ےک فضلا تک) 
چو یا یں کوک ر طو ب کا اتر یش م وکا اود حم کے اتر را کی قلت ہو جا ےگ اڑا ی کے 
تہ یں مر ان یار د ہو جا ےگا ہہ اکر م کے لئ اور جچوں کے جن میں ج موا اق ہوگا۔ چو ں کا 
مرارج اکر مر طوب وتو چو ر گظر او رجو ورت حفط کے ے ایک موں میں محرو ف اور 
تیم میں متتل ر یں کیرک لی اضعاک سے ان کے مارح کے ہوں گے.. حا ہم ان کا 
أآ عافد مرو نکی طرح جات نی ر چا جس شف کا بن ج کرم چا ہو نیہ مناسب خی کہ 
| اس سے طا قور ریا ض کک ر ہیں تہ ای راض یکر انکیں ننس سے س میں کان پیر × جاۓ- 
دی ریت کت فا خاب مرق ایا اس نے ےک جم سے کے 
| تلل وات ہو جا ہے۔ عاو دو از یی ریا ضت سے رخو یں پید اہو قی ہیں چو ر کی بیو چن ہیں۔ 
| کل قتری مفید ے۔ پا تھو ںو ہاو خر و بھی گرم یاصردپائی سے جکشرت تس لکرم 
ا ماق ےکی وک حا بای مکو کرد جا اور خوا یکو نقصان یو مات ہے گر م 
اور اکر کو زیاد وک زو رکرو چا ے۔ ف امحل ملطتف تابیر واا ہو 
ھل کار ORNS‏ 
ڑا ہیں خلا شس اور شش اور وہ تا ہیں جن سے بخارات اھت ہوں_ مش اسن > 
پا اور بن دو بھی راک کرو یں _ استعا کر ع بھی ہو تو تھوڑی مقر ار یں استعا لک یں ۔ 
اھت رال کے سا جھ شرا ب لو ی ای باب مم پاقی سے زیادہ موزوں ہے کی وکر معد ل شر اب 
نو شی طبیعت میں خو وار ی ول جس کت سے مب بیت اور اس کے اندر غر ہ کی اور اتی 
یاد داشت پی اک ن سک ای لو عی تک شراب نوش ینزو کو مر عت کے سا جح کے لیت ے 
اور چھو لیے کے بحدا کی یادوائں جا ے۔ 
کج ت انی پیا خراب ہے کی دک ے جرد ادر تر طیب پیر ازج کان جس سے نین 
E‏ ہے اک شک ے ر ےکی سال جں ۔ القرضش 
ا ای لان ہو 


E 


ہے۔ عد سے زیادہ بے خوالی ادر جاع ضیان پیر اک ے ہیں اور خم ا رکو 
ہیں ء در کا عاد موا ایت موہ ماوع ہے۔ اس سے تی کے اندر اکم وای ]چا 
ہے۔ نشار ٤‏ عار (بر اد٤‏ د مدان ل ) یا حا فق کے لے عددگار ہے۔ متام المار کے زر ید 
مسل, خمزوروور نم کے لے جر م کے عو سک ج خیر بھی بی ہے۔(ر دس ) 
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ال باب 

کن > موا اور موم کے زر یی رحتص 
سدوا ار ء متاح عطا یں ٭ بھیارہ کے 

ا کل ا اغا 
لظ اور ناک کے ڌر لیر صاف ہو تے وا ی 
ر طو جات :کت عطا لکاازال ء رورء 
مضو اور اشک آو ر ی کے ور لچ مرکا 

تہ ء نی جالواور زیا نکی ج کو صاف اور 

جا نے وا مرن "خر خھرے اور 
مضوغات ویر ءا کے مناخ اور دما 
کے جملہ ا را عار ضہ 


انان اس کا حار و یٹور سحو استعا لکیا ہا ے تم ماق کرو جا ےتور ویړوی) 
عصار بوانا نا اس مقنوں ےد مار کات ہک جا ے_( چا لیت وس ) 
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حب اسان سے مرکا حقیہ ہو ہا ہے۔ آب پیا زا لبور سحو اتال مرکا عق کر ج 
ہے جند بیس کن اور ا شی اہی ین کی ہیا ٹکرس کے ے یآ 
ہے۔ل(ید لو رس) 

مسار یکر یم یاے۔(د مھ رریدوص) 

خی دح سکر ا سک انی م من سے چیک ۲ جاقی سے جا یہ تام طا تور سن 
دوا ںکی تا رے۔ کر تج سے( و تور یی وس وچالیفوین) 

عصار ]٤‏ میران لور سعوط اختقما لکیا ہا ےت محتوں کے ر نیہ وای ضلات فارج 
بد تے ہیں کوک بج رک م ہو جا ہے۔ ل(جالیتوس 

ا اکا کی مر کر فکر سو گیا جا ے تو چیک اکر س رای ہو جا ےد خصار ٤‏ 
چھئہ روء النسل مے سا ای وس بے ا ار کر کا 

ایوس حا کے ۴ب چنر رما سوب راغ سے فشاو کو تو نکی راہ شار 
کرد چاج( مور یدرو سم ) 

کور ود وکا سوا مرکو خی لو یت نے صا زا چا ےکر ررم 7ی) 
دنا کے اھر چھا ہو جانے دانے سروک کول د ا ہے۔ امن کے ج کی فور مر یکو شد 
ہیں ملاک سعو یک لر یں (ا :ن ا وے) 
کا تول ہے کہ جور مر مم کا وط تق دبا ہے قلت پان س ع لک کے 
قطو کیا جا ے ھون کی راہ مرکا حا ہو گے کت کے ولا سے ضا خی حون ر عمار م 
اء مار کے اور سے بکشزت فلا ت کا خراج ہو جا ہے ۔ ( ر۶ ر ییوس ) 

عصار وات بر بی وتاک و مس کات کر جا ہی 2(بولین ٠)‏ ۰ 

عصار ہ اق نأ ید مار ےکی دک ہاب ہے۔ل(جالیچ وی ۱ 

خرو لکو ٹک وھا ہا سے ونیک آ نے گی اذ وتان لاف وا 6 عار 
خی یکا سو سر کے لے نع ہے۔(دتھو ری دی ) 
خی ماق ا کت 
غ یق سخیر سے چھینک ب ہکرت کک سے 
یں اوک کی یا ۸ 


89 
خو لک بھی ہے ص رو سکریا رگ کر سوچ ٹک بھی بی اث ہے عم کی بھی ری افر آب 
چتندر پو کر سحو طکرباء آب پیاز ہو گنی تمو ڑا لور لور استعا لکرم می ز داور خور زر وکا س گنا 
مو ناک می ڈالنا: آب پودی کو یکا حط آ ب کا ءاشا اودرو ن ا کو ناک میں لا رون موک 
:رشن بادام ا سال حرف +دخن انج و مخ ربق سیا مو سن : فریوان : آب لدی ری آبپودیھ 
| اورجندبیدسترکاشموم و سو ومان چ چیہ سے میق لیمداراغلاطکااخرل کرد سے ہیں (ا جن اوی 
اعتلاء سر اور سعدر کے ے اء خت دماغ اور ررح ریاح عط وی کا ایک 
تی حصب بل ے : > 
۱ ایا جع فیقرا گر ام کن ر س گرم تم حظل د ۔ ےکر ام شو یز . گر ام رار 
ک کی ۵ ر آم( ار کاپد ) ملک د “گر ام ہکافود د گرام مز نجوش فی ۵. گر ام 
بطور فوع احتتعا لکر ی۔ 
سح یڑک ووا : 
پامیرانعء مور »مء مرارے. من 
E‏ 
ك دا دواشس 7 
دودھارے لودو دود آپ جینعدر ہکن رس :رہ سحو کی رواو می انون فون ءعلمیے+ء 
جند بی ر سر مر دودوم رز مجو شی جضس(رسوت)ز عق ران : چاوشی لور مہ سا لہ شا ل ہیں_(مولف ) 
وہہ فا ء سک :اور صر عکیلے عطو کا ایک مقیراور ”تی ورغ قو : 
بیس , غل ,جنر ہیر تز سد اب جنگ »حر بل صبء و نیز چھا نکر جاک سے انر 
اطور قوع احتعا لک ی _ 
پوب فلو فل راس ی ادرریاں میں مفیرے : 
عم تل , قشل رکن رس ١ا‏ لوخ روس :جن ہیر تز ہے طا قور لس ے _ 
قوم اسر خاء ریا او رگ ار کے لے تو : 
ا ایل کن سیب فل یگ سراب :عا قرعا وی ار جن بر رر , محر 
کے E‏ 


» ججوب گرم باصرد روخیات بقزر 
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فار سی ء لطور قورح استعا کر یں _( غپروی) 

لقوہ قا حکعہ ہ ہے خوالی اور صرع میں مقیر اور نمایت جرت ایز اور 
طا قور شوخ کا نے : 

قائل ,جن بید تر »سد اب خنک ‏ سیر ء خر رل ب شو یز م وزك » 

کن س ان دداوں کے بر ابرا تھی طرح ی ںکر ماک مس تو ڑا لفو کر یں ہے جیب 
الاش اور طا شور سے( کن ) 

چیک سے یع ٦د‏ ماخ اور خو ں کار ہو جاج سے ؛ شی عطاں (چنینک ) د ماخ سے 
ار اور فا ت کا اخ ا کر د چاج - 

لقووء فا غ صر ہ ام پار دامر ال »سد ر اور م رک ریا کے لے ح بکا ایک مفید 
تو_ 

آپ مر جو ش تھوڑے وشن مضہ کے سج قزر قلغل عو کر ی _ 

توصل ے: 

کن کی ١‏ حصہ ۳ حب سودام احطہ ‏ عر آحص ‏ سر ا نحص یغ سراب ا ۴ حصیےء: مر ارہ 
کرک (سار س کا پت )ار ۳ حص ٭ چاو شی رام ۳ حصہ ء جند بیر سز ار ۴ حص » ٹروون ار ٣حص-‏ آپ 
نا آذان لغار میں خا لکر ک ےگولیاں میں ای کو یکا سو وکر یں _(ہالتویں) 
خاد ات سے پیر اشد وگ ان س رک پکاکرد چ ج 
یاریاں مرل بے خوالی ہیںء ی طاری جو جاتے تز زیادہ 7 علاں 
اون سے شفا ہو کی ہے۔( جا لیڈ یی 
نر عولط سے جب بھی صاسیت پرا ہو رو ن فف اور دوڈ وکا سحو 
راب رح اذ ےک علیہ ی 


کی نے 
91 
جرگ پاد دع ناک میں رکھاجا کے با ا کا عصار و بطور تطور اور الور سعویز استمال 
کیا جاۓ تو عد سے یادہ بڑ ھھے ہو سے عطا کو زا کر د ا ہے۔۔ ای طر کر دن پ ڑا 
لبیٹ دیا جا ے اور ئو ںکو بن رک دیا ا ے تو اس سے چیک رک چاق ہے عر۵. ھکر امک 
یھو کل دماح ہے۔ اس سے فل ریا غار ہو جات یں ۔( خر ) 
تحت ا و 
کٹ رس قب ال رہہ محلاب جم دزن استعا لک یں۔- ٠‏ 
عط و کا خمایت عرو تی : 
کر احص ۰ گاب ٣‏ حص ؛ عدت اور تر ارت یں گاب اور قصب الز ر رہ 
اسقعا لکر یں انشام ایل ع ہوگا۔ زین ) 
یو راس کے لئے سو مطکاضرامیت مقر ق : 
جم نعطو جروس ,کن س ۰ا فتہو: ا ہم ما اکر تھو ڑا تو کر یں_ 
(ہاہر الا ق) 
باد ورخ کے سعوط س ےکر ت عطا کا از الہ ہو جا ہے۔( 
اغا کا چ ڑا جواپای س رکو م سے ناف کرد چاے۔ 
کن اراز کل کم ا( وضو زیر وس ) 
لو ست تک رکا چان مد سے م خر نکر جا ہے ہیی اشر انس کے تی یکابھی ںوی 
لوست کاک رکو چیا ہا ےی ای کے ج شاندے سے خر غر وکیا جا 
E‏ سکوچچپانے سے بم ت م غار ہو ہے بنا مو س آنا کون دیا سے 
لاے۔ 
عا قر تھا کا چان ن مکو زار عک رج ہے_ می سے سا فلا چیا مک اتال 
: کک جا چ ماق بذ یکا چب جا لب م ہے ۔( جا ینوس ) 
تػ انیو کا قول ےکہ ماق بی کاے اشا لج جو جا ےک دو عارر طب اور ہازب 
E‏ ن کے سا تھے تخرد لکا خر نرہ ہکحشرت 
بے کے مطالِق ہے ا کی خاصیت ہے (و مقو ر یړو ی ) 
پ ال ان ن زیی اء ففل سياه و فير تم 
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ارہ رول, ماک ار می م تل ,وا تر ریا مین سی کے سا ت ان تام دواؤل کے 
غر خر سے علق کے کووں کا عر ہو ج ہے۔ اور م لیم ار ر طو یتو کا ار اہج ہو چات ے۔ 
پٹ یکا مہ A‏ رکا ہے نین کی سے O‏ س 
مویز رع اور ملک الا باط کے سا تھ سو نکا چبانا ۱ ایی رح زو فا ے خلگ : تا تل کباردمفار 
. تک اندر ان نو شادر ء چاو شی رہ حب مسان ؛ علحیت ءا ام دواو کا چیا اور جلو یر لقو 
اثر رک لیر ار ر و یتو ں کاخ ار کرد ا ے۔ (ا یی اعوے) 

غر خر واور اخ اج کا نو 

ایر یرام ما 7ئ ,خر رل,مویی, غل وار قل ,رفیل, بن عو رو ؤر- 
ر طوبات یی ھکر انے ‏ دبائ مواد کے انر رج ادر زان ء گے او رکان اور جل جوا یکوپ کر نے 
کے لے ہہ رور عدہ ہے۔ حمام میں مام کے بعد ا یکی جا خر اور بڑھ جات ےکی وک مامات 
اس دق تکشادہ ہو جاتے ہیں۔ دماغ ء مء علق اور جال کے ام راض میں عفر ے- 

دای امراش لا فار ءلقودء صر و خی وہ مد کے امراض حلا باق کیک انی اور 
حا کےکو ےکا در مو یر ہ۔ ہہ دواآیں طبقا تکی سو ر ت شس : پسلا لبقہ رد پا یکا سے ۔ ا 
سے علق اور الو کے ہیں: و O‏ 
ووس رال سیف تی ل کر جاے_ اور وی ااصور تکاازال 
رج ہے اور سرت ا 
سپ سے ملا ر کچ ای ج یکا کت نما انان 
١‏ تی ںکرلی۔ اس کے بعد خر ی کر م ین ے کی نار خر غ ے 
جباحار ہے۔ م رک کے بحرو شن احتعا ل کر یں اک کھطا بن اور 


رول ل. رار قفل , وا قر قرعاء یرہ ارس ماش سان :ا وصاء 
یع عرز خرش »فل » ع72 007 

سے دخان مود ور یکو چا سے تیل ات 
سے دہ قور روا مقصور جو يا قرعا| موی 


موم یکر 9 
0107 8 


ای مود دج 
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دیا کے اندر پیا ہو نے والے امراش خود ج ہر دماح یس چ ا٥ے‏ ہیں یدای ررق 
کے اند ریا اجون دمارغ یس یا عصا بک یاب آنے وال وباک روھال لیوں کے امرر- 

خد ج ہر دما کے اتدر پیا ہو تے وانے امراش یہ خرل ددم ہے یں ے ددم 
عاریادہ سے وآ صرسام ماز ادر پار بادہ سے ہو صرسام پار د اور رکب ارول سے ہو اڑ 
ا ار گلا ہے۔ روق وای کے اتہر پیا ہو نے دانے امراش کی مقال وسوےے 
سوداویء سرر اور ووار اور بطو وہای کے اترر پیا ہو نے وای یہار نو ں کی مٹال سرو نکی 
29 یئ توو تی کر کن ایی مو زات من ل ٥ن‏ چو ے وال اری 
کت لای ہے بطو دماغ میس قوذ تھوڑا ہو ےکی صورت می لا ہن خد ہ یار ی کا :ام 
صرح ہے۔ دوٹوں مقرم بھوں کے اتر ر ٹاش ماد کاس ہو پٹ ہا سے تڑے سبات ہی کے ہے رل 
جو جا ہے لن مو امو بر لہ جنود ہو ہے۔ جو قل باردیااہ سے پا ۴ ۳ ہے۔ دائ 
کی یول میں جن کے ذ رھ نشاف رون ےا وا اتک تیج ہے پاب نے زا 
بایان سد ھھ کی ہیں۔ جب یمان سے اس سد تک پیا ہوا اک کل چز تلم نفوز 
کر کے ا صا ب کک تہ بیو بی کے نکی فا رن عار ہو جا ہے( چا یتوس ) 

مر ے ن دی کک فا ر کت ہکا نام ہے۔ بھ سد سے اند اد پل اکر سے ہوں تاس 

سے مم وا ہدگا۔ اس یری ھں عضا ب تک ضاق رد تو دوڑئی ہے گر اس کے اندر 

رکاوت تھوڑی مرلی ے-(حولف) 

الا مآ مر کے ےی مر متیر اکپ یں چتا ےک تےء یداو ہم 
سے ار کد ہو کی ہے ادر دما کا ہو جاجاہے ۔(روض ) 
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دونوں ہو حل ٣‏ مون یا یکا جلذادز تام یوون ہے من ای رح ماز 
ہو ج ہے جس رع زیا نکی باد رد یائ سے پچ ٹون کک ہآ نے وا نے احصاب کے اتر مار 
تت معلوم ہو جا س کے آفت دماح کے انر روا ہ گل ہے( اٹ ) 
قوہ ہے یہ مر طب تس ہے کوک لقو ایی جو جا ہے۔ لقوہ سے مر 
بت ٣ہ‏ جا ے اور مر کب چ یں استتعا ل کر ےک رو راو لی ےد 
امر اض حار ہ کے اخدر لتوہ مخت ہو جا ہے :ایی الت موت کے قریب مول ہے شاا 
کو تی کھج ت ماک کی جوف یڑ حا ہو جاے۔ اناد ان بے یز مت سے ہو ج ے_(مولف) 
شض انام کو شد یر چٹ گے کے بد اسف چرہ کے اندر ات اع عار تہ پاچ سے 
انب استر فماء ہو جا ہے دودوس ری اب اکل م وکر یڑاہو جانا چ ۔ اود بے جات یں 
رہ کے ادر ہو تے ہیں ان تک اعصا بد ما سے آتے ہیں۔(جا لد ) 
جالخد کا پل اور دو سرا تول ہہ جا ےک لقوہ زیاد وت سخ اد کلم تاس نا کم 
سال دوٹوں کے در میان اتیاز علامات کے ذر ی کرم پا ے۔ اشیازضہ ہد کے لکول ی رع 
کد کک فلاح الیک ىی ہے وداس لگ ےک اترام بھی خر کوب )2 
چرہ کے دا ہے پہلو می کی بھی محر مرق :و 
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معلوم 


95 

ہاب انتا چ اکر ہو عف کے با ہیں پھل رکو کی د ہے دالا عضلہ ست ی ہو ہے اورا نی 
اب ال و جا اے- 

ہے صورت لے بچڑے اور ر خمار کے ضلات جس لآ ے۔ لے ججڑے اورر خرار 
و نکی یں ان تلات و اعصاب سے ہوک لی ہیں ج وکر دن کے ممردں کے چ سے کل 
ہیں۔ نہ اس بک بلند عظام پہ ہدج ہے ء جہماں دبا غ کاپ نچوں جو ڑا کر مل ہو جا ے_( التو ) 

اس نول“ نر ےھ ا وگو کا ہہ قول ےک لق ہک یہار ی اک بپہلومیش ہو ق ے جس 
میس کک مزن موق ہے۔ادرجھمائل میں پد لک کک رر ست پہلؤ جر اس ےکھچتا سے اس 
کے اندر حا ین و ا ہے۔ ہہ با لوم قلطا کی وک پار ی اس یاب ہو ق سے جس میں 
آکھ ھون وی ہو ل ہے۔ادر ایا انل ہو نے دانے جاب ی یس ہو اکر چ ہے ۔(مولف) 

پورے جم میس ہو جا ہے جیناکہ مرگ کے دقت دیکھا جا تاہے یا نمف جم مل 
ہدج ہے۔ لا یہی یا آگے سے ہوتے والا ٗی اصرف ایک عفسومیں ہوتا ہے۔ ہہ مور 
لقو ہد تا ہے دوتوں ہو نول ء لے ببڑے اور جا کک ہآ نے وا لا حصب دما کے تیر ے 
زدچج سے ٣‏ ے۔(ہالی) ے 

لق کے لع مفی ہے ےک ہم تطل , عصار م جع م الدار,فاخل , ز یل مکنرس, ور 
عرحء خی فیا اد اخ توب کے ریہ یں لا ئی جاکیں۔ دداء عطاس کی ہے قل ۔ 
با یگ (1ء آڑاك انار ءامر ز جوش ر (۴)۔ مقرو اور مرک ووتوں ستمل وں_ ان 
دواؤں کے سا کے جند بی ر سنہ خر یون اور اء شا یکر کے س رکب ما لیے یں اس شس بے 
یز ریں اتف ران او رپھھ تھوڑی ست کات پیر اکن ہیں۔ ا یں کیب در ےکر لبور صحوط 
استما لک ے ہیں ۔ ملاک ر س تر بن فی ور مر بم قلغل چیر بید سر کلو ہی ٠‏ فر یون 
تم دزن ےکر صو رک رع شیاف تا کہ یں ادر آب آذان الغار میس شائ کر کے سحو 
کک میں۔ چجڑول او رگرون کے مرون پر ر ادوے گایں۔ اس سے غلط بر می گیل 
ہو جا ےگ ۔(موآف) 
علا گر دنع کے اتر ور م سے جن حرا تکواختناقی لا ہن ہو جا ے ا شی لقووي 
ب ھون کک فا مو جاخ کی دک چو حصبگر دل اور تھے تک آ ا ہے دوگر ون کے مرول 


| 
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الو کے اوی منہ کے اعد ای یکتارو ہو جا ہے جھ با لا گی داڑھ کے وسط میس ڑ پا کے 
حاو کے سا تیم سا تھے چنا ہے کی وکل او کے بالات حصہ ی اعت کر کے وای لی کے اور اس 
کناز* کے در میان پاریک جعلیاں صل مون ہیں ء اور ا یکتار بے چر ہکا دایاں ہاب بای 
جاب سے ال و ہے۔ صف چ رہ کے استزغاء بر جب م کو١‏ ہی طر کولیں کے اور 
تیا کک باب دبا یں گے توہاں نصف تی مست ری نل لےگی۔ اس کے اتر امخام 
وا طور بر اس قا شل ر طوبت کے با عت وکا جو یہاں موجود موی _ اور چو جل کا رک 
جم کر چ موی ۔ ا نمف خر کل ہر (پالتوی) 
بات لقو ”یی اور لقوہ استر نای کے در میان فیصل ہکن ہے دہ کہ کور و ع کک د موقو 
ہوگا ۔کپٹی ہر خلا راور چان کے شلات سخ اور ککڑے ہو سے ہوں تو یی ہوگا۔ 

خریر لقوہ کے مر مان سے پو چنا جا ہے کے اس پل وی جس کیا وی ہے شی 
تدر ست ہا بک ہے ۔ ادر ای رح شید ب کے مر بیس سے درف یکر جا ےک اس 
1 ح سکیا یی عالت ے زیادوے ؟ 

ایارج ج ری رواد ۵ . سکرام اتک ما پلائی جاے فو لق و سے حت ہو جا ےگ ۔ 
اور ےک لقدہ بے حد خر اب 6ھ ماہ سے زیادہ مد تگزر جانے بے لقوہ تقر ا لاعلا ے۔ 
کچھ بوڑ سے اہی بھی نظ رآ ے جن اد مرک جاک لق وو یں تم وپیٹ کی مال کے سو 
میں تل یکو ملیف حصرس میں ہو پھ وگو ںکو وی سال پا او سے ہہ ای گا 
وای ےکا کت .یھ لوگو ںکو 
اس تاد ی کے تھوڑ ی مر ت بعد فا ہو گیا ۔ان میس ضا ل مر انی بھی تھا _ تم تق ما سمل 
انس جاب میں جیب الا ے۔ 
لقوم سے خاس سط : 

کن ی ما قرقرما, شر یر قال زل فو شادرہ پور ےس ررغ م عقلی ب مرا ے۰ | 
موس خردل )اور تر کور ہروا ب صحوط سے اہو نے دانے دز دکا عطارع رو گی خد ۰ 


ووواواوز کر طبر زر کے سحو ےکر یں داور ری کیب رک اور اغ ے 
الیکا داھ و کرد کے مرول ل می ای 


لعو ھی 
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نگ کے ے۔(مولف) 
لقو کا اصولی عارح صحوط ؛ غط وی اور خمرارے ہیں خعقتوں سے فضلا گر انے کے ے 
تیم کہ مو یں 1 ان ہیر ےگ میس ر ہیں چر ےک وم رک سے وع وی ان سے نع دہ موتو 
رزگ یکو یکو داد میں آذان الفا کے اندر چ رت انیٹ خاصیت ہے ےگرام زان القار اور 
د کرام ہف کرام یتو کا سحو کر یں مر لش حت یب ہو ہا ےکا (مام رجوے) 
لقو کے یھ مر یشو ںکو یس نے د عاس ےک دہ ای ےگعروں کے اتر ر ر ےد ی روک 
سے اضوں سے ایتا بکیا۔ ب اق ضردریا تک کیل کے لے برا بر ددڑشت کر سے ر ےر 
بھی انی نتان شی ہو نھا یھ وگو ںکود یکی اک لق و کے بعد سکتہ میں جرا ہو گے _ خض اس 
بای سے اقا لکر گے _ لن نے فا رئ یس بجلا ہ وکر اس سے مات پا گی لیا یھی طرح ور 
کرج چا سے قوم سے سا تیر رر حواسء فی جم اور ہو مل کات نظر ٣ہیں‏ تو ہے جلت 
ا تر اتش رار غکر ہیں _ ج کو اکر بجی حالت بے رکھیں نویار ر کی ںکہ یار ی جم ای ایک عضو 
کے اندر ہے ء بق حم صاف سجھراہے۔اس سے زیڈ کول او ریق د ہوگی_(مولف ) 
لقو کا خلارع اس طھر کر ی ںکہ الیک یتر ن سے فوا کو با غر کر ررمت 
جا د اور زیا کے یچ کی رگ کی فص رکو لں۔_ نیز لہ رہ پر تد یں ۔ 
رار ے اور جو استعا کر یں اسز اء بال ہو نے داٹی دا ڑ ھ میس یں بلک اس کے ماق 
میں ہدج ہے۔(یوضیس ) 
لقو ہکا علارع چچپانے دالی دوائوں ء غر ار ے »طوس معو لے او رگد ی بر بلا شاف ہمد 
کے ذر یکر یں۔ بے اس لے کہ دہ بہار یکو ماع سے کک لیت ےم رک مال شک میں۔ اور 
ای پر دو انی ر یں ۔ تین سے عرو عطوس جند بید تہ فر یون :کن دس ؛ آب چقدرء 
عصار ٤‏ رر ادر آڈان الغا رکا ہو ہے ۔ قطران ع وگھنا ھم سے د باك کے نیچ کی دوتوں 
رکو ں کی ل تی یر ید ہے مر شید ہے (اسندز) 
لقو ہکا علاعے ‏ ےکہ صعو یکر میں سر بر رون رکھیں ء جار و ضئی کاگوشت پاک 
" زین کے سا تھ کو ٹیں اور خی (خلوو) یکر سر ہگ کر م ریس "یہ سب سے زیادہمؤڑ 
لچک 
لقو کے مر نا پار دٹوں کے اتر راچ ایک و اتپا ائے ہیں چاردنوں سے ھاو :کر 
ہیں۔ ہیں جا ب کا لقو, مکل تر اور بد تر ہے رو ممیٹوں تک چو 
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شس اس میں جار ے اس کے سے دہ دای ہو ہاج ہے۔ لقوہ کے مر لین کو انر ور ےگفر 
کے اندر ر ہنا لام سے + ر اتال کے دن ین نون مین سحو ا جاب ہےر یی 
یس جات کی اک ض یز موی وذ سو دو شن ج راک یں کل وخر وراس کیل 
اوڈھ اک کسی شت ری پر ا مز جوش حر اور نام کا بھپادہائئ عدکک دی کہ مر تع او 
پیینہ آجاۓ شد کے علادہ فا جن او کو گی حیدانی چڑ ن دیںۃ بک ارو ن چون اور رو ن 
اتخروٹاستعا لکر یں _ مر موب واک ورا کی ن و یںی۔- 
سو اکا ایک عرو ل ۔ 
مویزحآعددء شو یز ٣‏ دائ کو کر سو کہ یں ۔یااس کے سا تھ دح »چا شر اوز 
مغ سد اب شال کر یں ۔یاددزانہ * گرام ایک ہف کیک مار ہک کی (سار کاپ کا سط 
کر یں۔(گرل) 
کھویڑی پر کے ہے آ لات سے وٹ اور چرہکی جل کو کت دیں- چر د اور 
یں پٹ با فرط را وت 
گرم ہو جانے دای ج بر چ وحم سر ہو تق مر یکو ہیی امھ کے س ےے ر 
جوااور سر وی سے فو ار مم 
می ری نا OT TOE‏ 
کا مطلب ہے ہ کہ لہ عا رض ٢‏ گا اف امرش کے چر ےک سرد ی اوہ کے سے بای 
چر ہک ت اختلا جع بھی مق ہکا ٹیش خی ہوج ے _( عون ) 
ہک لقہ کے لے جو حضرات ستو ہو ت ہیں چ آلا ے سے دہ 
جما ہو جاتے ہیں۔ ماضی تریب می دو آذ میں نے اڈ ےکھااے پر یک راے 
چنا نچ دونو کو ای رن لقوہ بویا ان میں ایک من وڈ ھا اور یار ی م ھا۔ دوا 
جچوان تاکر م رار خواجہ راو کا تھا (ملف ) 
اس کے مر لیت کو لے ہی دن سے سحو ےکر ایی کوک اس سے نایباک 
اتی ہے۔ ستو پ لیس دوں کے ہکرام جا لر کے ما کے درو ھت کی ہو ق 
مومی لاور زعت کا سو اکر رمیں۔ ر لش اح ر ےکر کے آغرر ر ےآ ٤‏ 
1ل جلاکررر کے ۔ اور اور تیو م کے ماک بسار ہے( شون ) 
ا تک تج سے 
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لتر فان بار د خا سے جو ضلا تد ج ہک ہاب ال ہو ہا ےپ اہ واک ے۔(مولف) 

جم می اخطابع سب سے سرد اوقت من ء سب سے صردعراع کے اندر او ربمت 
ٹر ابی ہے اور نرک پیر اکر نے وای جبدسے سے لاح جو جا ہے ال اجب ہہ پیراہو جاے تز 
نز وکی مال رو ن فر یون اور عا ر رعاو تیر وس ےک جاتے۔ اس رحاس پر تا بو الیل گے۔ 

اختلا رج کا علا عا تر قرحاء جند بید رہ یز آب نک ماء الچھراورنظر ون کے زر ہے 
کی ےکر میں( جا ینوس ) 

مین ار ۳غ مکا تراغ رول کے ور ہیر ہوج ے یش یر ا ےکا شا 
کر کے استعا لک جاے۔ یڑا کاغر غر کرای جا ے دتکرسارے خر غر ےر آیقی رطوب یکو 
جذ بک تے یں ۔(ار ہاو ں) 

لقو کے کم ت مر لضو ںکو فاح یس جلا دیھا ہے ۔ فا اکی جاب تاج اب 
چر ہک کی ھی۔ اس سے ان ل وکو اہ خال فلغ ایت مو ے جن کاو موی ہے بر س 
جاب جو تی ے(مولف) 

یو ست سے پاش لق میں ری روفن جف رکس جع کا سحو اکر یں صراور 
مر دن پر ی ار بغ کا ص رین لے بججڑے اور ہروں پر دو ن یک ت ی نکر یں ۔ 
دن َو صر ے من آدد دوش نکی دحا مار یی اور ران دارع (۱ کا نطو لکریں۔ 
عر ہ اود داڈے بر تم یاک ا شک ہیں رو ن مم ل )ادر ووو ہکا صحو کر یں ےکھٹیوں 
ھن بے اور تم یر م( عزوق ) 

لق ,میں غر غر وکر جا وکر یار ہوں کے متا بل ہش خمایت ضرو ر ی ے۔ لل اغ ر ے 
0 - 0 
نا خونہ ‏ مر ز جوش عماج ر اور ب رگ فا رکا پار دیا جا ے۔ پھر طا قر روا کا جوم گر یی 

جیب و خر جب نا میت دای داجیا بک ہے ۔اسے چان لے کے بعد دوداشہر نہ کے 
سا جح لا ہیں اور الول کے یچ گے ہد ت پال یکا سحو ےکر یں ۔ زی د تر مر لی ایک ی جار کے 
استمال سے کت باب جو کے ہیں ۔ ایک دفعہ می حت یاب نہ ہوں اور ایام ی جو جاے ہق 
دووف استقعال کر یں _ ل کے وریہ طا قور اعتق راغ کے بعد مر لضو ںکو چا ےک مال 
یی کی یاب من یں پلیہ ساو کل کے رھیں۔ اور اس پہلو یہ رون پان کے سا تد 
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رون قاور تا لیے (ہ )ک٤‏ کی جا سے 

بد رگا قز کاو ستور ہے تاک و یڑ ے کے ضلا تکپیشیدں کر ون اور پش کے 
مرول پر قمایت کے رک ہکا جس کے ارزو د یہ یاخا خا سر پا کا ہو شک رت تے۔ 
وج یہ تھ یکہ م رک کاڈ اند رک پاب ددر یک بیو کہ ممضلات یس چک ہو سے فا خلا کو 
کی سے کاٹ دبا ہے۔ یاد ی پر د گر جائے تو نجور مرج ہکنرس ء اور قلغل و ر م 
عط س استعا کہ میں اعا قر قر ھا ھگ ام »کر ی  .۵‏ گر ام مم کی چت سے تن نا گک لا 
کر رکھی ہو کی و قل کر )۵ . ہکرام ,سجر اہو ازئی ء ڈد اوج طول ٣‏ گرام » حب ماما لن 
۵٭. کرام ایک ر سی یڑ ے میں چا نکر ماک کے انم فور کر ہے قر ہہ فار مرن 
اور کد کے لئ کیب الا شر ے۔ 

لیک دوم اخمایت عرو قز : 

تم حظں , فل سیر کن رس ۰ آپ مزز بوش می ںو تر ےکر سقو تا رک ی۰ اور 
بوتت ضر ور ت سحو لک ی( راون (۴) 

ا لا ئی یھ کک س ہک دا ے اعضاء ست ری مو جائھیں 5 آ وی یں ی کر نے بے 
تاد رد ہگ( چا یتو ) 

ایک ہفص ١یا‏ ظ ر آیاجنس ے چم ملوایا اور دس کک بحو ر اسے لوہ ہوک ار 
ھتہ می حانہ ہو الب ایک آگ ےک بت کر جاذ شوار گیا دوس یآ کو بن کر نا نوی کل بی کن 
ضر ا بن دک نا چا ہا تق مدہ سے پان ےک ۔ رہ جس کی اس کے اہر خی موک ادف 
وزا سل دونوں تی ہاب ھی _ 


۸۵۷+ سر ری 
ص اوت بجی ا اگ یکا فی 
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بین سے ت صر ہوگئی تھی ۔ ای اکر اس عضلہ کے اتر خاء سے ہو جا جوا سے بی ےک جا ب تا 
نے ذوفن یں کت کر یں دی سی اب کش ہہ دونوں اداد ے رک موی 


ہیں اور مر لی کو شئ کے تز ےک جاب ن ہیں کر دوفو ل کا حا ہہ اک زیی 
لوین پاات چول یں ای لئ ان مر خو کاچ روا ہکی جاب آل ہ گی ھا۔ اور ا س 
ر جیہا ا جرا مو جا ہے کی نے استزغاء ون ہو ےکی ترت دک ۔ پک و کک کک ہے 
مقامات جیے خنک ہو کے ہدں۔ نیزہ کک سے کک انی مروخ سے فا کہ مو ج 
لق ہکا بھی مر پیش ما٤‏ اس کا کی حال تھا یس لق نک ی کے سے گیل ہے زاج 
کے لے تر طیب لا زم ہے ۔کی وک دوس رک فو عحی تک کیفیت تر یار یوں کے اتر ہو لی ے اور 
وہ کیک اور موت کے تریب مو ے۔ 
تر طیب کے سر اور رو کو امکا نکی حد کی گرم رون مجس غر ق کر د یں ۔ ہے 
مایت مھ ہے۔ چیخا نیک کھا لکو ہی چےکی یاب ایی رع یلا یں پر اے ایی بی کے 
ر لہ بالا ی موت پے با تد د یں اور ر خرا رک یکھا کو ای حدتک چعیلا ی کہ مدر کے بر ابر 
ہو ہے پھر اسے ایک ب کے تہ مج ب لا گی وٹ ر با ند د میں اور ر ما رک یکھا یکو ای ہد 
کک یلاک عضہ کے بای ہو ہاے۔ ولک اور تمر ئ ان عقاما ت کی اور اعصاب کے 
ارک ا لے رد ترات کے ور ہی “ملس کر ےر ہیں چو پا لفحل کک یکرم ہوں اور بالقوچ کی ر 
ی کل عاج ےی ن کے ہے ب رک ی مورف ی نظ رت ر ہیں_ اگز وی ںک موی 
برایے یں ہیں وکو ل کر پیل اکر د و پار و پا تر ٭دیں-(ءلف) 
آ فت بے مقدم وبا یس عار ض ہو تو سبات شل یا مقو اور فف دمارغ میں ہو تڑ 
تصف چ رہ مں آ فت رو نما ہو کی _( پا لیتوی) 
لقو کا مر یس نہ با صر کی قور کو جا ہے نہ سا م ےکی ؛ تہ ی ا کی ص زائل ہو 
ہے۔ چو اڑا کا کل ہو د کنا ال فل ہو جا ہے ۔ للذ ارال ییار اد ما ےک ہاب سے 
نی پیر ج وبڑلں) 
لقوہ کے مر یف تا عطائع اس رح شش رو کرک اسے اھ حر ےکر کے اجدر 
داش ل رر یں جال رو ن رک کے تاس سے شب وروز باہر کل کے , تہ اے ہوا گے _ بعد 
ازال رو شن چوڑاور رو ن عبت الف اء کا سحو اس جا کر یں جس میں مر لش ٦ک‏ کو سکوڑ 
پ ر‫ اب ١‏ قطرہ۔ ر کک تماد مشہ ؛ ایک ہف ک۔ 
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102 
مر یس یہ ایک ای مہ پر تسف الاد یک روزا ر غر ہک نا لا مکر یں ۔ جک ہکرت کم 
ہو جاتے۔ اس عر صہ مج کو اد نے نہ مر طوب فوا ( بل )استمال 


کے ایک ہف کے بعد ج خا نرہ مر جوش یود ین مک رکا یار ود یں ۔ےے جو شا ند ہک یتر 
سردا یں پکالیاگیا چو اس ےکی طشتزی میں ای لک اور مر کو کیل ا وڈ کر 
بھپاد ہد ی یکہ سر اد چر ہکا پیی بم ت نار رع ہد جا ے۔ پسینہ آ ہا نے پر ماؤف جا بک کی 
ر وال سے اتا رگ می ںںک سرخ ہو جاے اس کے اح دای کٹ کے لے چو ڈو یں ۔ برا سے 
کد رہ جار ودار دخ لہ ذف ھی ار گل ری کی مر لھ یکو ہم لحل پ ین قي 
یار ی دہ ہو لی ہے ج با یں جاب ہو فی ہے۔ ایک ا٥‏ علا کر ہیں ۔ ا کے بعد ہیر 
کرو می کی وکر ١‏ سس نت کے عم ری کہ ت اب مد اوک میں کے 

حصب ہیل جو رب ے : 

یل در زی ایرکز ےکر وان این بو ارک 6 6 
( 7او تر م) 

رک شر اب میں تر و ل کک او ف داڑھ ب لکرم یب الا ۔ 

ا٠‏ ہد سے وال دار ھکرپ سے بعد ھی اور ا ی ہاب ہیل ین کی a‏ 
و یں اس دوران خر خروں او گر م سحو سے کام لیں۔ ار ان کے بعد مر پیش کوک پار 
کر او ےکوی و یں 

سب سے مو شر اور یرہ عاع ہے ےکر ا کل اور شید چم دزن با مگو تر ھکر روزا 
بیقر بیضہ مر لیف کو ا تما کر ات (الطب القد م) 

چرم اختارج اور ہل یرڑھوں کے اجب کی درد ردن ویر ی 
اطافت پیا کر د یں۔ اور جلد از جلد ایر یح رو ٹن کے ڈر بے ماد کا اخ ا کہ ہیی چرہ کے 
ضلا ت اور مر و کو اس د تک رگ ی یک مرخ ہو ہیں ۔ بح د ازاں ا قور سن ر و شات 
سے تر اور ی کر میں۔ انح دہ ہو تی کے د ہیں اور رو شن کے س تھے قط اک طلا 
ی یکر یں مہ چا ےبڈ یا یں ا مار کے ر کا تا 
جن دنوں سے اعد ر حت مو تیا ےگی۔ با غر ھے سے تافل ر یں ۔( موا 0 


می ات 
103 
سا تھے جس میں جند بیرستہ فر ییون کلو ی اور ما تر قر اشا ہل ہو لا پا سے گر دن پر رو شن قط 
کی ا شک چا سے( کال یی ماسوے) 
القوم کے سا تھ گاہ شد ید شقیقہ لا ہن ہو جاجا ے۔ ایی صورت میں موم اور رون 
زاحو کر یں بے حر فی ہے س ےک ۵۰ ۲ ظ یکر ا مکید ا ہکا صعوطط احتقعا لکر یں _ اس 
سے صحت ہ وگی۔ یا اگرام زر او تد طول رو ن حی خر اء کے سا تھے سحو کر یں _ 
تام رہ اد رگردن رگم رون گا یں اور کل ان کی کر یں ۔ جھ شاندہ 
بالود رز نجشنء < لل غا رکا ام پار م د یتر ہیں۔(جو ر ی ) 
لق ءکو ونان میں سفغاسموس فرمیٹوس افرامو کے ہیں ءا سکیا مفروم ہے عحضلءس رکا 
یں بی و کے و و ےکی اس من رو ان اوزنا مقر 
ہے۔ یز پا کو اد دیا جا ے۔اور سوط الیک رت کے بح ر استما کیا جا نے ۔فرور شض 
ہے استعالی ت ہکیا جائے ۔ اس یار ی کے اندر دو ن تار وکا استعال مور ہے ۔کی وک ہے 
ای ہوج ہے گرم اشیاء اما لک جایں تق ان کے سا ھ مر ادویہ بھی شاا ل کرلی 
اہی عرطوپ کے ططاع پر اصرا رک ہی نکی وک ان سے صحت موی _ مقام ا فک 
اش بوره * خوف قلغل اور خر ول س ےکر یں جوشا نرہ خر اور سرا ب۴ بھپا ود سی دان 
کے بعد ج شاترہ چمرے بے اڈ بل دی یکم صرغ بط پا ے۔ یھر رو ن سد اب اور روخ نع قط 
2 0 ہے ۔(ابی)اے) 
اس شں مفیریے ےکہ خغااس ح دکک تر کر دی چا ےک گرم جوجاۓ اور 
اہی طرح اس می جلا دا ہو جاتے۔ پھر ای وت باش اور سل کی رکر یں _ اکر غار 
ہدیا ے ولول رعش ےکک اعصائی ازیو اور غاص کر ر طوب غ میں 
جال سس نے جند بر تر پلایا سے اد کا س کے ہے ان تقامات کک بد بل اتا ہے جماں دوس رکا 
دوا میں بیو چت ۔اے پلایا جا با نکیا مر تاک جاے۔ با یں ہمہ اس کے اندر م 
زیادہ عرارت تھی یں ہو کی کہ وہ مر نش بھی نس کا عخار زیادہ شی ہو جا اے 
براش ت کر لتا سے اء الل پلاا ہاے۔ ا رکا بیاریوں کے ار یٴدئء زخلء 
حلتیت اور ال لان اید ہیں ان کا چون بناکر استھا کر میں چند بد مت استتعا لکر یا ہو 
تاسے پرانے ز ون ھن و ڑکر تھ راک یں- 
چالیوس تے امغر رہ کے یار ہو میں مقانہ کے اند رکھھا ہے۔ مر کو 
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ا قور طوس و ییا جو تڑا س کی آ ھول یے الیک پٹ با تہ ھ د یں (ء لف ) 

آ زان ا لقا رکا سحو ‏ ی طور بر مر لش لتو کو حت ی مکرد چاے۔(الوے ) 

اس ایک رواو کے ہجو سے میں ے پا ہام لفقو ں کو صحت ب ہو ےو ھا ہے۔ (م ولف ) 

رز وش کچ شوم لتوو کے لج عرو اورا ین سے ون کا سو می الا ہہ 
- ل اخصاب ادر ععضلات کے انوھ آ ی حار ت ایحا دی ہے۔(ا ین ما سے ) 

ای وو زو ن می فو ڑکزاستعا لکی ہا سے ت مفید ھون ہے بی عد مرو ےا 
یاپ می ا یک یکو گی اظ خھیس ہے۔ اسے ا اپا ے ےک غار کے ر مو جا ے_(حواف) 

پوست مرون د دکگھ یکر بتزر مرچ لقوو میں روزانہ تن دن کک سحو کر یں ۔ 
مر الو کا :ور نے یا یں پیا تی شتام دگی۔(این بطریق) 

ایک کو مقوہ تنا ای دداکا سحو کیاگیا ہچ یش حصہ درست ہوگیا۔ بق 
تو ڑا جم بھی ایک مرت کے بعد لیک م گیا (م ولف ) 

ردن ج ڑا مکی ی اھ کے لک ا یں ی کے 
رو روچ ے- 
لا ءکااقاق سک ا کا سیب نن ی م ہے۔ اس ای جس مر یش ہتاہے و چر٠‏ 
ایاتب ا ای نس ا و 
دہ ست جاب سے مر لق فکھاج چباج ےو سے اور طعت ب شان ہو 
کو پیب خر غر ,کر اتھیں۔ عطوس ر یں کر سی ۰ ص رکو وع دییں۔ رول ما 
اد کس گج ح ہکو اس فور کن سے اد دی کہ سیجا ہہ جاے۔ لو ای طط رع پا 
جوا چحو ژد یں۔ شفا ب و گی( این بطر اق ) 

اھو وکا ایک عرو حوط : 

قط مر جن بیر سز کلو ںی تج ٠‏ او شیرہ فرجیدن کم ج کاپ چو کراس میں 
ان دداؤ نکو شا یکر کے سو وکر یہ 
نرس, قف محر حم تل کیہ وڈ 
E e‏ اع 


ت 


ا 
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حو ل تو بے : 

اذا الغا رکو مچو ڑکر اس میں تجو ڑ ی یاو شیر اور مر شا یکر میں پھر وو قطرے باک 
جانب مج اور ایک قط رہ تر رست یاب میس ب این دوصرسے دل اس کے ب ر کر یں 
جن ی ہاب میں وہ قط ر ے اور ماوق ہاب میں ایک قط ہیا یں( میں ا معلوم ) 

آ ب م رز جوش میں ٣٢١‏ کرام سن شائ لکر سے سحو وکر پیر مفیرہے۔ شش ع) 

کب آ ان الفا رکا وط مر لش قوم کے ے بے عد ع لے( ابوج تار اہب) 

حت کر نے بر چنا یکی لو جس ماف جاب فقو میں لو ہہت زیرہ یل جال 
ہے۔ میں نے دو ن سے ا کی تر ادر محر ے پاک طلاکیا۔اس سے دو درست ب گئی۔ 
لقوں سخ اور ا ناء د ولول سے ل O‏ ہو جا ہے۔ رر ددونوں کے اند ۔ اھیاز پو اک د تاج ۔ 
استر ما مکی مو جو وی میں در وت م گا دن مکی پار تیو سر کے کاس وکین اور ای کے ا را کا 
بھپار ہ لین مفید ج 

لقو وکا ملاح اس رب شر وکر ی کے چیغا یک ماو فکھال٠‏ سر اور ر خار پر چنر 
مر ئی اوو رھیں۔ تمر ع اور نطو ل کر یں ہی کے ری پیا ہو یا سے بحدازاں پیا گا 
ھال ادس رک یکا ابو کے چ کر لا یں اذ تان بپ اسن رح اغ دی یک ہکھال 
آو یر تہ جا کے امال اس طرح تاس یک وڈ ی کے ے کک بیو جاے۔ بر ا سے ایک 
ڑا سے با تد ھکر احا یلاس کہ سے کے ب ایج جا ے۔ یھر جن دتوں کے بعر اے رکھیں۔ 
شر ورت ہو ووو بار وا رح پار یں ایک یدو ہار جس ور ست جو جا کے گا_ اف راغ اور 
علاع کے بحر ے تھ ہے انشاء الہ ٹیر ہ وی (مؤلف ) 

جو شار ہبوت پر مار ر الین لقو دیس فی لے بعد چ رور و ن تاور 
رد رن وما قر ریک اش کر چ ی ہے _ مکل , قر قل اور موی کا چیا تار مر لقو ہیں مفیر 
سے۔ ای تر کی دنو ںکا خر خر و بھی انغاء اللہ تھا مفید ہوگا۔ ( گم ) 


٠ ES. Page 104 to 1958 


سا وال پاب 


صرح کا پوس ٤ا‏ م الصبیان اور خو اب مل 


رای چ جو قام ماو عارش ہو اہ الو کل یر چا کرک یری 
جیزی سے رخ ہو جا ہے۔اس می تھا سیت سر کے عضا مکوج تمان بیو چا ای سے 
یع تاس ہک یہار ی دماح کے انہر ےا٤‏ فی ہے اود زی سے اس ےر ج مون ےک ا کا 
صوجب ایک خیظط خلط ہے جو روح کے راستو ںکو مسرو رکرو یچ سے کی کہ اٹ ناکر نطو 
دا ے ہج ہے۔اعصا بکا مد اء ی د را صل ایک ار تی ئی رک پار جا ہے۔ مرش شرت 
سے کا تاچ اک مم کے اندر ارات از کو خو رے و کر کے( باتو ) ٠‏ 

م کے مھاۓ آجیر یوں ہو نا چا ےک ار تا گیفیت اسح ران کے تحت چو اہو 
کوک ای ح مت کا مقصور نے موو ی کا ازال ہے۔ م کے اتہر پرا ہو ے ولا 
رص ای کلف رھت سے با 2 5 
کے اندر اختلاف او رگو ونی ی کور و یق کی ر یل ہے۔ اعضاء کو ۲ یں ےک 
کی کے وں بی بھیل بے ہیں :ہے اور ل ااا کر ے ا 1 
چاو روہ کی کی جہمت اور نظا مکی یا ہش کے بالات ۔ لاصیا عع 
ہو جا ے ان و ں کر کی ایی خماغاں د ے کے مرل > 


سس 
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مر اط ہو۔ یو شیدم څے رک کر ل ہو تز دہ بھی رک میں اتی ہو اس یو شید ہج ےکی 
رش خف او رگو گول ہو کی ہیں۔ الہ چ وکل وح وازال انتا شش رکڑل ے وای ے 
اس لے سے شی زیادہ دق ہیں۔ یک دجہ ےک م کے ار ی کات زیدہ ون ہیں 
این کے مقابلہ ہی اغینا می کی سکم ہے ہین کیک ہے جیادی مقصود کے لئ نمی نتا 
رو نک ار گل می بت ہیں۔ صرع کے مر فیس میں پرا ہو نے وای یی رکو ں کا فکورہ 
عیب ووسر سے اسباب کے متقابلہ میں زیوہ اوی اور ابتاك نشی ہے ۔ دوصرے اسیاب سے 
جراد ون و بس دض ےر ارت ؤں تخت نج را ےا پک رو ڑگ رزگ 
اس ے ہو ت سکہ اعصاب یک جانے کے بعد مض میں بڑھ جات ہیں اور ال ر کک یھ 
جاتے ہی ںکہ غ ہد نے گت ہے ت ری سے ہے غ د ہو جاجا۔ بمہ د کک کات در بتا۔ 
صرع کے مرمیضوں میں ہو لتا ےکہ ہر حصب کے پیا ہو ےکا متام انس گے مخ یس ج 
بد جانا ہ ہک مر حوب مکی فرع مہ جیا میک جا ہے اس تید یکا یاک پیرا مع اور 
رع جو جانااس جا تک د فیل ےک کی جھیادقتۃنہ بیو ست اور ات قر ار کے ز مراش خی ہو 
بک ا کیا مہ دار یش ایک فاط خلط ہو ہے ۔کی وکر ر استوں اور الیو ں کا اچا کی غلا 
لد ار خلط کے با عت مسر ود ہو جانا مایت سخ تکیقی ت کا عا ل ہو تا چ ۔ 

دماغ اا یکی پا ری جھلی کے اندر یو سے ای عد کک یڈھ چا کے وبا غت خد ہ 


اندر روح تشاک رکاوٹ کے دقت ای غلط قاط کاع م سے چو و کے راستو ںکو رر ور 
کر اور قوز ےا ےر دک د ہے-۔(مولف) 

صرح زیادوت کی غای خلط سے وچا ےکی کے سودادی خلط سے کی لاکن موچ ہے- 
شی لہ سے جو رئ بح ہے دہ فا کا سیب بین یات ہے اور خلط سیا و سے پیا ہونے 
وال مرن مال اشن تی بی ھ جا جا ہے سے خلط سیاہ سے پیراہدنے وال ضر ہو جا ے_ سوداء 
ال سی وا اہ قد ول داز چت۔ 
صر ع کی تن ہیں ہیں۔۔ موجب خلط دیا ے اع ر پشیدہ موق ے یاے معد ہکا 
منازکت سے بول بے جم کے کی بھی صو سے اوي بچڑھ آل سے مکی کہ رع کے 
ی فو ے ارات ی چ اوی چا ع بد ے مس و کرت ہیں۔ 


کین ریس 
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ماوف مفصو با ت ہو جا ہے ی پیک دوص را فو ہہ چ چ ھک مر کی و ہی سے اور مر یش 
ا ۔ جس عضو سے ہہ جڑھ ری ہولی سے اس پر یا ند تامقید بج ے۔ بھی خوو اس 
تام بی خر د لکا طل اکر دیا جا اچ با تو ھت سے مر کاددر ورا جو جا ے۔( ہا توس ) 

صرع کے مر لضو ں کا زیادہ تر انھام ن مو ہے۔ ان مشاش نکو جن کے لئے 
E GE‏ 

7 تن یں چن ادائ کی مو ھن جار ی نے رازہ صر نے اب ن کا 
غلا خر بی سا ہکا ځرو ب ہے ۔ ۳۔ مح دہ کے سیب پیا ہو ےو الا صر اک علاع حظ لچ 
شروب ہے۔ ۴۔ لش اخاء سے پرا ہو نے والا رئ ۔ برک حول کے زر نید طلا مک رتا 
اوز عفن وکو با ند حناا کا الگ علا ے ۔ 

مرک مقدا ی زیادہ ہے اسے خی نک یک اود ڑا ری سے ہاو کھت یکم ہے 
تنس کے ہہ آساقی ار ی جو نے اور اس کے زیا دو ہو نے سے عاو مکریں _( لیو ) 

عد ر الیک ایی خئے ہے جج کور شيت کے سا جآ رر ای کر ےک متاخ ہی 
کی :دنوں شر ات ںکوواا کن رپچ وا نے سرع کے جت ہہ جاۓ 
عد پیا بی ام جات ہے کیدکمہ دائ سرد ہے جات چ ادر روج سال کا اوہ گیا 


حوزون نے چک مک سے دندر شم تل ء حصاز جا الما خو غر 
فوع کا 56767-379 ا 
سفید ٠ز‏ یل گنر م ںاور تاغل بی سےں 


صر سک اور لقوم کے لے عطو سکاائیک رو ت ا 

فر بیون: جند بر سز ٢‏ م حن سر و O E‏ 
سو اکر یں ۔ ( پا یتوس ي 

سرن ےم ریغ نک عزن جم ا 2 3 


کرو الام لہ 


رو EE e‏ 
ج گر مرن کے انہر نیلاق ےت چ لے 
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صرع کے مر ییو ںکو ایک شر سے دوسرسے ش رک جاب قل ہوا اور ایی تیر 
سے ہ کر دوس رک تز یر ایا دک نا اعنائی مفید ہے۔ ماع لک جب زیا ہگ م ش رک جاب 
شل ہوں اور زیو ہگر م بی اتتا ر کر یں _ یش اور مھ یر ووتوں کی پر اکر نے وا لے 
بھی ہوں ےکی وک صرع پیر اک نے دالا ہادہ سرد ادر خلیظ مہ ا ہے کنا عباسے کن شبا بک 
ہاب ل ہو بھی صر کی ایک شیم دواے۔ 
جو اکا و فع ایک عاات سے تج یل ہ ٤ء‏ مر کے در ول کا سب سے بدا مواون 
ہے رع اکول و مش ردب شی حد سے زیادہ تیاو ڑگر ے ہزین پر بلا اسر سو نے اور روپ 
اور سرد ہواشل زیاد ور سب ےکی وچ سے پا لصوم پر اہو اکر ج ے۔ 
ز یناف بال اگ سے لہج نکو مرن ہو جا ہے ان یس بال گے کے بعد صرح تقل 
ہو جا ےگا کر یں سا لکی عھریٹس جننیس مر ہو ہا ہے دو مو ت کک بار با ے-(یقرایم) 
سرع کے ام جاگ ۴ آناشرت ‏ کت ے اور کد میں شر ت ”لیف ہے ہو جا 
ہے بقرا وک وہ نعل یڈ عو جس کا آغا زاس رح جو جا ے ۔ ”اغا ق کا دج سے جن کے مد 
می جاگ انتا ج ”من ظهرفی فيه زبد من خنق.''(ءولف) 
صر کی حالت کح سے قریب ت ہے۔ دونو ںکووجو ر ٹس لا نے والی خلط ایک ہی 
ہے مہ حلیظ باردخلط وق ے۔ الہ صر می اقطررالی ترکت ہوقی ہے گر عدر کے اندر 
احصاب جس دوڑ نے وال توت اکل مرو م ٢و‏ ہے کح اس وتک ہو جا سے جب خلا کے 
سا ت بمرت مادہ ہو چ ہے چو ر احتو کو تھی میدن ر کر تا ہے۔ چنا یما اکا چ زکاگذدہ 
کن نیس ہو ج۔ یی وچا چک اس کے اتزر کت شی مول ضرع کے اتر ماد ہکم ہو جا 
ہے۔ اس ے اس میں فو تق ہو چ ےگ رکمل طور پر ہیں ۔ صر کے اندد جل تز ر زیادہ 
کون وای تز ر وہ خراب ہوگا۔ اس یقت سے ہے معلوم ہو جا ۓ کاک تہ کے اندر 
جما گا آ جانا آ کو ں ۶راب ے۔ 
نس خلا سے صرع لاج ہوج ہے دہ ارد شظم ہقح ہے۔ ر مو یت سے مو ست کا 
جاب بر کے جع وو نے ریا ضت کی پر اکر نے دای ہاور ایی ی اد وی سے ا غلط 
در گی پا ہوقی ے۔ 
لا گے سے لہ سے ہے بر ی ہو بان ہے بال گے پر حت ای وقت م وی جب ا 
. سے دواو اور عحہ تم بیردں سے کام لیا جاے ۔ ق یں سا لک مر یں 
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جے بے ار ی لاہن ہوقی سے وہ اھوم حت اب می ہو _ 
صرع کے عر می کا دماغ تدر اکور وج گر ےکو گی ضرو ری یں ہک 
جس کا دیا کزردر ہوا سے ہے بای لا ہو ا جاقے۔ بش یل پر ریک سےکام د ے۔ 
صرع کے ملا ج می نشی اغلا ےکاخ اع لا زم ج ۔ 
صرع خو م کا لا طض عرخ ج 
صر کے ع یئل ایک پچ کے بارے میں ہدلیات : 
یړ روئ اور گری ے پپایں_ یز چز ہواوں٠‏ مولاک آوازوںء جر 
خوشبۃڑوںء چ خیونء ر ہٹوں لڑوں کرم شون ؛ خرآب ایا تا می 
غص وغیمر ہ سے جن سے حم کے اندر شمد یر بان پیا ہو ہا ے فو ظا رکھاججا ے ۔ان باقلا 
سے اچ ایک ددر وپ جانےکااند یغ ہے۔ خدانخواس کول بات شی آ جا و کو کون اور 
تقر ار سے کیک اش وا لک چا تج لیف ےکا لیو کے ڈو سو و 
ر ہے تام رکو ںکو تر ککراد یں ۔ رئ کے ے مو زوں وواڑل کے ور لہ د ۓ کے 
بعد موم بہار کے شروع می 7 کا حت ےکر میں۔ تیا نے سے پل ےکور احت بی چا یں ۔ 
یا کر ںا طا تد ریا ضت سے یر بی کر اکی کیک اس سے سر یحاری ہو اتا ہے۔ 
بی کار مناچا زیادہ کت میں تر ہے الین مل اعدا ء کی کت 
زیادہ ہو۔ پل انیس رومالوں سے رگ ی ںک صررخ ہو ا یں سب سے بط وولوں پازو کو 
SRN‏ ء چھر ڑل یکو اک ماد ہکا اباب جم کے لے حصو ںکی پاب 
ہو کے ۔ ریاضت اور جسمالی کون کے برس رک کر یں تت اکر یں ای کے بر ملین 
شکم سنزریوں م کو جن رو ز کیا ے می ریں۔ یں مکوخشاء یک مو کر یں۔ سیون میں 
» بوا جنازی بع * چقنعدرہ ین رگو بھی ؛کراٹ دگندنا اور کر ف نے بی پیک ای 
پپھلوں میں جو یری سے م ہے خارنج ہو ہا یں ای احتتعال کر ہیی بن و ے شس ارج 
ہد نے دالے کل محلا سیب اور بی دات د تیر واستمال کر یں ۔ ار یول اول اور 
پھلوں میں ان اشیاء سے پر ہی زکراکیں جن سے کمک قزلید بد ہو۔' : 
ند ےکی بات چون نے او ےکی دواس لیے شی کہ تام دای ؛ 
ان ین سے ےل ہاے۔ جاک ما زی 


11 
بج اور میٹریں جو فی غار پیر اکر میں اوز کم کے ادر د کک رک ر ہیں دہ غر اب 
ہیں۔ خلا حیب ہنا شپاقیء: یم اور اس کے مشاب اشیاء۔ ہے سب فلظ اور و شوار کشم ہیںء 
الا ےک ان کے سا تھ چ بر این بھی ہاور فطر(۱) سے صلی ہیں ان یش سے دہ چزیں 
بھی تر کفکراد یں مجن یس چ بر این ٢د‏ ادر وہ یز میں کی جن کے اندر الما خت چ بر این ہوجو 
ادبر چڑ ھکر سر کے اندر پھر ہیں لا خرول کر فس ٦ء‏ سن اور پا کید کہ ہے ضرورت 
سے زیادہ ہو ت اور خر اب خلط چو کر تی ہیں۔ خرو لگواخلاطا فل کے نٹ عکر جا گرم رک 
جد تا ہے اس لج مر ے الد مین حب کے لے استتعا لک میں_ نا فک ایک جو رک“ 
صلی اور رک و شید کے اندر کدی چو یکیر کے ور ہی چا رک کی ہو گر ی ں سرد اور 
ری ینس مک م پال جاۓ صر کے ایک مر یس ےکر میس نے ہی "جن جار ماد چا 
اس سے و ہل صحت اب ہو کیا سا تھے یں اس تکاحقی کی ہو رہا۔ تزا یں مر ییو ںکو 
کی چیا ن کشت و یں پا تاور فر چڑوں کےمگوشت سے پچ زک ہیں ۔ چو پایوں س 
ری کے بچوں اور رگوش کاگوخت الک سے یاعویا او رگند ع یں بحو کر د یں ۔ بق تام 
کو شتڑں سے پ ہی رکا یں کی ر یں _ (ہا لتو ) 
الخ رن جز ایک چڑ سے پر ہی زکراکمیں جو فل خلط ء دن او ربک س فضلات پی اکر تق 
ہیں یزد شور کم مون تیر 7م کے بر روزا خخیف کل کے سا تیے ووا گصل و یں ۔ 
کن تہ اس سے ایک کر جو صر ککام یش تھا چا لھ داع جس حت یاب ہ گیا 


سے 
تحص لا نکر می کے ایک مر مان میں جس کے اتر شد رک یکی وٹ لی اور سر 

پچ گیلی کے لی پکرر یں ور سے ایک ای ےگونشہ میں ریس جو سخ کر ی کے موسم میں 
جو بکی ہاب تاز کلب کے طلوع کے وقت چا دن پڈارے ؛ شا لک ہاب قلعا 
ر رو ڑا نے ا لفن نے ر ہیں ےک ہگ ی کا قا مکو شوں کک تید بی ہا ے۔ اس گل 
کے بعد حصا ابا حیاا ہو چا ہو گا_ اس پا یک شر تی لس سے خو شکار بنالیش اور سے یکر ایک 
نی چ آور با کو ایک بدا چا ستیا کر یں _ صل کا پھر کو کر نچ ڑ لیںں مج ڑے 
ےا اتر شمد الیں۔ ا ج ے دوسزسے بے ہے صل پ یکر ج لوگ چ ڑے 
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اون ٹف کا کیہ فک کر کے م رک کے سا تھ بلانا ری یش مفیدہے ہ نہ ےکا کھج بھی 
مغفیرہے-۔(ر سال تھ 
صرع کے مر لول می ںگو امتلا کی علامات موجو دنہ ہو گر موسم ہمار کے ایام 
یسب کلت ا نک فص رکو لیں EE ET‏ و 
پیرو کی فص رکھولیں ۔اییا در دواد ادر رکی چا ون می ک یکر یں _(الضد) 
مین گی اس سے بھی طا قور ہے .گر مر لیس پچہ ہو تی اسے شر کے سا تھ 
خا رکر ج ہوں _( ہا لیو ص) 
صرح سر سے یا محر ہے یچ اعضاء سے اھ وال یک چ سے ہوج ےجود ا 
کک آل ہو نی حو یں ہو ے۔ 
صررع می یک علامات ا تایح تلب قتان اور میزہ کے اع ر وز کا پا مرو 
خزای ۲ خیر سے پھوک بع ڑک اھت ے۔ 
لیض اععناء سے اح اور حسوس ہو نے والی یہار یک علا مت ےک مو اوف ے 
ووا ٹھتی ہو تی محسوس ہ وگی۔ یہ یا ری مر موب مارح والوں اور بچو کو بی ے۔ پچو کا علا د 
موک کی وک بڑے ہو نے ی بید اخ در فع ہو جا ۓےگیا۔ پچ خر د لکااسقمالی رورو کے وت 
سر یداد یٹاادر ماک کے ان رر جیزاشیا ءکا لفو ای بار ی میں مغر ہے_(امیدر) 
صر اورا فو نگزازو راک ن ے- 
صرع کے لے ستو رم لضو ںک علامات : 
گان سر خت د ردیر رکوں میں صست اح سح حش ر وء چ ااخظاق 
تقصیل کے لن ۓےکتا ب العلا ما تکا مطل ھکر ہیں ۔ 
صرعء سر محدہ» رہ پیں کے کچووں کی بھی عو سے الشتے موے روی 
ارات سے لاج وج ہے۔ ان تا اقسام می علامات اور عطاع کے یلو ے اتیاز رکتا 
ضروریے۔ 
ہے سس وو کا وک 4 
تجو مید کے طور یر ہو ء فضلا ت کم کے امیا د د 
مرک دور د کم ری سے تح و ہا ےر 
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کر .راك کے دل وا ہت مہ اک با تک ملا مت ہ کہ مر لش صر سے ججات پا جاۓ گا 
مرکا مر بی پچ بالصوم ز ے٤‏ ف بالا گے پہ یار ی سے خجامدیاجاءاے۔ الا ےک 
اس کے لے زا حت کا اتظام ۶ اب ۴ الوم مہ یار ی ماع پارو کے سیب ہو لی سے جھ 
داخ بر غا اب آ جات سے اور اک ڑا یں کے سا لت برق کاک یا کی در نے 
اہو نے دالا صر عم ی عاش موتا ہے۔ پچں یس مر گا یار کی لوم ولات ی سے 
ردن مکی ہے۔ الما ای را کی ھی ر طدبت سے ہوح ہے۔ ہے جسے سے بانع ہاگ 
ہیں بیاری کی ہو قی جا سے کہ الوم دو حت اب ہو جاتے ہیں۔ اور حالت بلک طایح 
کے رح ہو جا ہے ۔ کی چان می جو صرح لا ہن ہو جا سے دو سوم نمی رکا نیہ ہو جاے۔ 
علاع کے لے باوخ کا ھا ہک با پا سے ۔ لکیہ گل تک فی چا ہے۔ 
صرع کے مر یٹول کے لج جا معخرہے۔ ہہ بای تو میت کے سا تح یچ ں کر 
ل O‏ ہو گی ۔ ابی لے اسے '٭م رض سین“( چو کی یہار ی )کے ہیں- 
مریم کی کک شو سے دک مشارکت سے پیا ج ہے گر الوم خور وداک 
کک نامل یا ری سے لا تن ہو ٣‏ ہے جس سب سے ہہ یار ی ہو قی ہے دہ ایی غلیظ بار ر خط 
ہو ے جو ان دما یں ع مو ہا ہے ۔اوراعصاب کے ا گے کے مقامات پر سط ہو ہا 
ہے۔ فا کر خفاع کے بے عصب بر اس خلط کے لیل ہو جانے میس غار وں اکر 
چو حخیاادد ۶ ص کک با ر ےے دالے جار و ں کا نا ص و شل ہے چ خی ہار وں میس بھی اس 
ما رکو خصو میت حاصل سے جو طول اللہ ت اور خر یر النا قش (خت ہیی دانے) ہوتے 
ہیں جوڑی خو ر ای خل رکو مخطر بک ر ی ہے۔جھ خخا عکی ج یس چی کر ا یکی الیو ںکو ےر و 
کرد ب ہے۔ جونڑی کے یع جخا ر کر ی ے مہ خلط عاق ہے اطیف مدل ہے اور ر ے جم 
کے م رار کو ۶ ارت اور ست شس جر ل کر د ت ہے ۔کی وک نت طا قور جوڑی کے بعد 
جم سے فضلات فار یح ہے ڑں۔اییا پاھوم پید ER OES‏ 
کوج سے ٢وج‏ 
رای ن ہت سے جوبپورے ج کر لا ہن ہدج ہے۔ اس گی کے بعد عفا رکا 
1 جا موان ہج ہے۔ ای لے بقرا کا ہے قول ےکر جے چ ھا مقار ہوح سے اے سرع 
/ ا IIASA OT‏ 
سے مر یی اغوم صرح کے ار ہد جاتے ہیں اور صرح کے مر یل 


Page +8‏ سس 


114 

کاو وسوس مووا یکی ماعب ھل ہو جاتے یں ۔ 

ایا سودادی صرع کے افدر ہوا ہے۔ صرع ا سحل مج ایک ایی خلط سے پرا 
ہو جا سے جو خخا کی ج کو کو ہت ہے_ اگ راس خلط کے سا تہ جر ارت اور مار بھی ہو تو مر 
تہ ہوگا۔ ور د ہوگا۔ ے لط نم سے ا سو دا سے پرا+و ل ہے۔(چالیوص) 

صرح اور وکر یہاریاں پچ لکو زیاد* ت جو مالک مم اور مر لوب شروں کے 
احدرلا جن مول وں۔(بترل) 

سودا سے ج صرع پیا حا سے دہ عل مال فیاار ال کیا سے ضرع مس حر لل جو جا 
ہے م سے پیر اشدہ صرح قا ادر فا صر کی ہاب ل ہو جات ہے۔ صرع کے سا ہے 
جب بھی اعلاء سر اور چچرزٴ مین م ری او رگر دن کی زگوں میں الا کی کیٹ مج ز ہو _ 
صا ف کی فص رکو لی ۔ اس کے بعد ع رک رگوں تا کر تاک کی رگ نکی فص رکو یں اور 
گی بر چ ا یں ۔ 

جس صرع کے انررم سے چڑ عتا ہو ایار حوس ہوا میں ان دوتو شرنو ںی 
تٹع و پر یھ سے زیادہ مث علارج او رکوی ہیں ہے جو سیر سے طور ی ےکوی ی کے اندر رافل 
موق ہیں »کوک دمارغ کک بفار اصل میں اتی ذوفوں شر یاتو ںکی راو وا غل ہو جا ہے ر بے 
چ بش خو مو ں کا اد رک _ 

صرع یھی میں رکو مو یں 0 رول کر و 
شد عا قر قرحا ءکا طلا کر میں اور لیک بر ت کک طلا کر کے چھوڑد یں _ چ ر اسے ج وشار 
بابودہ وصحتر سے دحو یں ایا ررح و تم تل کا کل د یں ۔ فصر تال یانا کک رک فصر 
کھو لی کور استہ ہو ایی اکر یں در گند ی پر بک یں _ حر م کے سحو اسشا لک یں 
اس کے بعد روات ایز ہرم وشام کرام ریں۔ عور صلی بی کل بفور اور ہوم 


استیا لکرم ےی مد الح بی یں 

عظیم تن گرم سحو سے بیو چا ہے اناق کے بعد جو مر یکو رکو کر چلتا ہو او 
اس کا مطلب ہہ ہے کہ تار اکا تا کم ہے۔ دا کے 7 
مو نے والی ی کے مز ل ہے۔ ہے ایی موی غل کی وچ سے مو 
کے کے لئ ١ع‏ ہے۔ جعیساکہ تے کے اھر موخ ہے چا 


پورسے جم کے اح ر تی در ہے تر خپ ج یں جرع 
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صرع بیوں اور عور تو کا جیز ت ی ہے الغ رض ان ل وگو کا تیر ت ل ہے جن کے 
اتہر خو نگم اور ریس تک ہو یں ص رکا رین جب مرد ہک طر گر پا ہواوراغط راب 
اس کے اتد رکم ہو توا کا مطلب ہے ےک دبائ سے اتر ت قاد کم غوچ ہے او راک حا 
سے کے دانے ھاگ سے ز شن یں جو اشن گے نوہ مود اوی صر عکی علا مت ے۔ عطویں 
و غیر و سے جس مر ٹیش کوافاقہ ہو اتا ہو تو مہ ییار کی کے یہ ہو ےکی علا مت ے- علا آسان' 
ہے۔حداب کے سلس استمالی سے تی ضفاء ہوک محد ہ کے سبب صرع ہو و ےکا 
بج ایا یج فی اء ذمیں_ اس کے بعد عق یف حح داد نہ استعا لکر ںاور اگ چم کے ےکی عضو 
سے اش دانے ماد کی پرولت ہو تو اس عض وک لن شکر یں اسے جگیں۔ اس پر تخرد لکا ضار 
رک راھ کوک ا را تک کول کے 
صرع می اسکند رکا جرب نس مفید ے۔ جات قر اکور کر صل میس ”چون ہیا 
ورای کے ےکیارہ شروب ا یں (طری) 
عر می ایال ماد یا عفسو او ف۴ جنال سے با دۃ ےر چو علا جکر نے کے بعد نٹ 
دماغ کاعلاع مقو ی اد دیات ےکر ہی اک یتاں بیو کے وای ایا کو وہ تول کر ے۔ 
رع ما تا کے نی اخطارع کے مشاہ ہے سے 
ہو جا جانے۔ اس مین ھل اور صن زائل مو جات ہے صر کا ہہ ر عت 
ا٤‏ ی ک ‏ ع کے یجن نس برع کک ا کی 
پاش کڈ مدای وروی بات ہو ت ہیں وگ کر ےق ہیں۔ یا ج زی ے رور مو پا 
ہیں۔ صراع سودادی کااخیام اتہر تال ( خر اہی ستل )ے۔ صرع ھی میں تی جس زر 
زیادہ ۲ای تدر ار ی تیادہ ہوگی۔(اہرن) 
اخطرا بک کی چا ری کے زیادہ ہو ےک دلیل ہے دونوں میں ای قرر زیادہ 
Se EE UI‏ ۔ ھی عم یار ی کے زیادہ مو نے اور یج تک 
خود پر ر یکی د لی ہے چیکہ دوس ری تم یش یج تکو اہر زیاد ہکم یڈ تاج ۔ با یں ہمہ اس 
جم کے کیل ہو ن ےی فار ست بو تڑاب ںا مطلب سے ےک تار ی مخت ے۔ 
رڈ کے من کا نم چوک ےکی دان مرذی غ اکر سیت ہے۔ شدید 
جاگ رت تال برووت موجود 
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صرع سرع م زارت بلا باد ہے ہو تو کل و می ت اتف را نکر یں بک دکک اور اروں 
کے ور بی رگ عو و می e E‏ 
شی رازہ می سگھس رگ اکر پلا یں ہے بے عد عقید ہے۔ مین ٠‏ تام پے تول کے پت او رگم 
عو بھی مغیر ہیں۔(ط ری ) 

اھ (کر جو )کر دن یں لکا مرن جس مفید ہے-(کندی) 

صرع انی خلط سے ہو اکر چ سے کی سوداوی خلط سے بھی ہو چ اس ےم رکم موچ ے۔ 
کے خلا ج م دماغ کے اتد بھی طول دماغ میں ہآ ےکا مح وی قض احضاء شاا اھ 
پچ کے اش راک سے ر ہو جا ہے۔ بھی ںیقی ت کاب عث ر ت ہے لگ یار یوران 
تل و ے۔ وضع ععل کے بعد ۶ر نور حت یاب مو جا ہے۔ بچوں کو پالحوم 
نا کر ننھے بیو ںکو ہو ہا کہ کی سے _ گا نوجو انو ںکو بھی عار ہو ن سے پو ڑ ھوں اور اد یر 
حرو ک وم و ہے۔ یاری سے تر خخس تم میں تہ مل نیا قلطلی اقطراب یا 
صرعء مل کرای سرہ با ھون عم کے وقت اور زیا کی کت میں ضف پیا ہو چاتا 
ہے۔ محعدہ کے سیب یار ی ہو ق2 اس مس إو تت روز واد رکا ے میں ج خر سے اختلاں خر محر ہ 
ہے اندر موزل تین ادر کے مول ہے مر ٹل دورہ کے وت گے ہیں ؛ ا یں ۔ ادر 
جم اگ ےت ہیں۔ جاگ ای مر لضو ںکی خصوصییت ہوج ے ۔ بے خر لیخوں ے بلا آارادہ 
بول و یراز غارح ہو چا ہے۔ ووز ے کل و وار ہو نے یں نے ری بلاککت کے با عت 
ہو ے ہیں مر دو ںکو ہو قح باو اور غور تو کو پو تت ٹم اہی کے بعد عار ہو جاے و 


مہ خ١‏ استما لک نے کے بعد حت بإب ہہ جا )کے ہیں۔ مر ل 
اعضاء مر ہیں 7 رون پانی اور ملیات کے زد لہ )کر ی اور وباک بغر 
کے د تت رو ن سو بن یں ل کر کے ایک ے کے زر 
ہو جاے۔ حلتیت » شراب قطران» زقت کا شوم اتی 
نب یں ۔ ادام ہو ہا ے تذسب سے بے 
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پلبوں کے سروں کے چ یچ ہیں ۔ بوت رر مد کے اندر سرک اور شد کے سا تھ 
خلت اور جن بر سر واف لکر ہیں بوتت آرام کل دبیں ء حق کر میں ء اور رت کک پٹ 
مین مر بیو یکو صرف پا فی دمیں۔ فص دہکر نے کے بعد میک ہف آ رام دمیید ا کے بعد اق 
تیاب نوت تل ,ہیام افزار اور اسطو خورو کا سسل و یں طا تن دواوں کے ور ا تے 
کر این یھر پھے دثون ارام و یں اود سام ٹس نے ہیں تسرے دن کے بعد پلیوں کے 
مروں کے س اور شمانوں کے بان کک کا ۔ اس کے بعد رام دیں اور ارج روقں 
پا یں پھر سر میں نرہ اور فا سی کے متام پر کے ا یں ۔ یحعدازاں مز مو یں اور اس بے 
م رک قرول اور سا پک شاور کیل اا کے بعد چنددن آزام وا کے پور روپار, مل 
ا نک رم تل با مل میں بعدازاں جن ہیر مت رکا عطوس و یں سرد عصل سے غر غر و 
کر تین جیر جن ب یکر میں۔ تخرد لکا اد استعا کر یں ۔ اک طرج در میان میں آرام سے 
دس ےکر ےکودہ بال ت یکی پار اتتا رکر یں _ مر بیضو ںکو روزا یں لی پیا یں کر اور 
کین چیک ایال موا ر یں گوشتتء حبو زاب جا ء ام ء خر ولیہ پازہ اسن 
اوران نا دن سے جر عت کے ناس کک بیو ن ہیی می کر اتیل ۔ نیزر کے اشر 
ج اشا ءا ا پیراکر د ب ہیں شا الس ملا قور شراب :ان ہے بھی مر یشو کو رور رکیھں _ 
ر کے لے حصو کی راض کر ا ہیں اورا نک مال کر یں ۔ رضت اس طرح رکا 
ر ہے مان دک کے بح د رک اکر یں محد ہک جاب سے پداشدہ سرع سے انر 
پاش درس تکر میں فا بی ر کین پر سالک بارخ ایل یں تز رن ور پر ای یار ی کے 
اترر حور لیب » غار یقونء اد ان ر وی٥‏ شر سقولو قزر یون » ت زر او تر بر رج کا روب 
راہ آب اور سکس پپڈلیوں ہے بے ا مشیر ہے۔ شض اعضاء سے اوہ کی جاب چٹ غ 
دا اد ہک وچ سے جو ضرع پیا و تا ے اس میں مناسب ہہ س ہک آغاز شس جس چ سے 
ا راہ گی ہد وہاں سے اوج ہکس کر ہا ند د یں ا کے بعد دور ہرک چا ارام ای 
فو کے اوی شر ادو کا طل اک ہیں الن دواؤں کے اندر و رار جج( می کی ) شائ لک یں ۔ 
سک اس عم پر چھا نے پٹ جا“ میں ایے تام مرمیضوں کے مل گرم چ مقیر ہیں وء 25 
اہ ا ہے تل لے ےجا 

ہے سے مزااہ سے دہ یڑ ےتا ےر فو می لوص ما لص شر ١پ‏ 
۱ رین تھے 7 
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گرم ہو نے وہیں۔ اض سے بھی دوز وپ ےگا ے۔ 

بمو شو ںکو اور جو حر ار سمل قراو ہم کے ار ہو سے ہیں ات ابوس عارش 
ہو جاج ہے علا بات ہہ ہی ںکہ اوی ہکوئی چوا ری س ےکرک موی حسوس ہو سے مر یں کے پر تاور 
میں ہوج۔ کی کی خی کادہم ہد جا ہے گر چ یں ہے انس بیغیت سے تق قل بے تار وا س 
ےکک سمل رہ ےکی صدرت می صر اور فار ہو جا جا ہے یہ گل فصداو رس لکااتظام 
کر یں ۔ سب سے عمدہ علاعخخ بن یاو ہے۔ خر بن سیا نصف, س و جیا گرا او رھ عو جمون میں 
اکر استعا لک یں ایارح می ا روڈ مد سخید ہے ت ہر اطیف ےکم یں حب قادایا مقر 
ہے ا سکا در وسیاد دنہ رگ حح کر پل میں اود ستوات وای ( بو ) 

صب یل حب سے یدہ مو میرے اوی صرح کا اور کول علارق 
مہ 

موی ٣‏ اکر امہ خربق نصف, فر یون نمف :عل ایک :ظر ون تمف» صر ایک » 
حظل پر ہ مد ار خو راک بچوں کے تج ۵. ہکرام لقو نکیل ۵. ےکر ام _ 
س ر کی ہا قور ررح م و سو وام کول و غی رو استعا نکر ے کے بعد مرارحتور 
ے سکم اس ض کو سلسل عرق آاوو کت ہوں ؛ ا سک مال شک ج ہو لاور اس ی شیا رر 
زگ ہہوں اس لے مر بیس کے خخا ب جو اج 
حسب ‏ لل دو اگ ٣‏ گے حر مقر کے : 
عا ر قرا ١‏ یی طر کوٹ ہیں کر جم وزن شر کے سات پا یں کل گیارہ 

ہردو خوراکوں کے در میان چد دنو ں کا فا صل د یں بحرب ہے ۔اسے کر خال د 
کہ یں صر کے پد یوں لے اک مر یٹک اک کے ےچ بر یک سن کک ترک جاے۔ 
اور تجو ا رعراں جال کے امدر جا نے دہیں۔ مر یق یہ تور آھ گیا طا گا وک گا چات ےکہ 
مر بيغا صر نک انون کے یچچ ری سن جو بان یں ۔ . 

اتان یرگ طاری بو تاس کے اخضاء وجار کو سیر سے 
رپ نای گرم عحب ہکر یں ۔ سراب کی م وکیا ہیی ۔ ای سے افا 
استعا کر میں تز دور ہے حفن ھی ہوگا۔ ہہ برب ہے۔ مر لش 
باق تراپ ت ر ہے ۔ جروت “ماجنا مکیا جا ے 
سے پر یز لاذ م ہے غر رور 
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کی ۔ عر بش ہوادار مہ پ نہ ٹیشھے ہک اد ٹج مقام سے می کی ماب د جھاگے۔ سر کل مید 
ڈانے نہد کے ہک ۱ یکی طرع حت یاب ہو جاے۔ دع پ شل مہ بی ء آگ ے تر د 
بد مام یں زیادہ د ےکک ضر ہے :سر یرگ می پاک نے دای یز یی د ا لے ۔حمام کے قرب 
تب بی جا جب :ا مل ہو کا ہو علوونہکھا سے :یٹ شر ہت جو کم پر اکر می استعال نہ 
کے اس رک ای رکاج عنم پیت گا اسے علا کی ضردرت نہ موی ۔( اتر ) 

صرع کے سا تھ ار تاش داقطراب بھی ہو ت امک مطلب ہہ ےک دہ کی ہے۔ 
کیک انم کے نے بے خان یں ےل رد ںک عا وید نل در رکرنے۔ بَا مر 
کے اندر مر یش کے تام اتا مگ پڑ یں وہ سودادی ہوج ہے اور ھی تم کے مھا بل س 
زیاد:خظر اگ ہو جا ہے ۔کی کک ای سے روح کے تام ر استوں کے مسد ود ہو ا ےکا اتر لیڈ 
ا چتا سے مر پیل زی سے ہلاگ ہو جاع ے۔ فصد کے ڌر بی استفراغ ءاسمال: خرارےء 
بچھینک لا نے دالی اشیاء سے زیادہ مث ملاح اد رکو شی سے مر لش روزا چون ادر 
ییو ی ایک بجر ہر ی کے برا بر ون اور رات شس نے اور ا سکااستعال بر١‏ برر کے اس علا 
TET‏ ب۔ ٹر کن یکا لای ہہ س ہک صر مو کر اس 
رول اور قش ماک تاو رکیں _ م عق کا سل و یں پل بازد پھر یك کک فم رک لیس ا 
کے بحر عطاس استتعا ل کر یں رو زانہ وشام تھوڑا تو ڈا مقون شاور یوس کلایں۔ 

ماب ی شس حب تادا یا راہ آب پلاج مفیرہے- 


خر ات: 
ام اسیا رست سے پا ہو نے دالا مج ہے۔ مرع کے انرام سے ب م زک نا 
لم ہے۔علاع بذر یی تے ہوگا۔(شححونح) 
وی SE‏ اک مج پھوک دینے سے مہ افا ہو 
ہے۔(این اوی 
0 افو یکو فک آر وجو اور س رک شراب کے سا تد چون تا میں اس جو کو 
مرا کو ہر دقت سوگھات مل بے حد مد چک ری کوش کل ا یلکره میر 
بی اکر اوخ فکی یڈ ووا رو غ کل میں بعل رک یھی کرو 
ترک ہیں بد عفد ادد جرب ے۔ مر یکو و 
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شا ملف در ایا جعد یا ہیں نہ ای خا صنت سے کیب الاے ہیں د ےک پیا ن کال سے 
رسیاں ع رک کے بور ے سال یخان ی یق جانحیں- اور پر سال ید دی ہیں ہے بھی جرب اورا 
دوز کے لئے مضیر ے۔ برا کے ر وع ہیں مر یٹ کو ایک بار پال گر ےک کوش تکل میں ۔یا 
لوان سفید ( )!دد )ای ناس کےاعدر تر ت اگی ر الاش خاصیت موچ و سے( صن ) 
و ا و ا ا ا اق مر 
الیک بر داخ ل کر کے ت ےک زاکھیں۔ طوس استعا لکر میں۔ افاقہ تہ ہو نے کی ںک ارگ 
وی A‏ ا یعس 
خر و لکا شاور ھیں۔ جال سے ماد واد یہ چ ھر 
اناق مشکل ہو و جنر بید سنہ سرک اور صلع کا 02-20 
قور یون اور مل کا ق کر یں ۔ ہر ہف ایک پار شم تل اورخ بی سل و بی۴۔۔ پڈ یھ 
ملس پچ اع اور عور صلیب مگ لے جن با عر تا ققیر ے۔ نار دانع ء ساصا لیو ؛ زراوتر 
بد حر اور حب قاوا یکا مشر دب بجر مقیر ے۔(ار اس ل) 
سب ے غ علاج وذ صلی بک ناد اس کے بعد عو صلی ب کو نگ ن ھم 
ہے۔ مرن میس ذاریقونء ساسا لیو ی اور زراوظ پر حرج عقیدر چ ۔ اول ٣‏ رق 
تے. اسمال اور جر پل رار کر نے واٹی دوائؤیں سے کر یں د چون مے لج عوجر الڈگر 
دواو لکا سیب تا رکھر کے بر ایر موی یں زان کا اما پر اکر کی میں لاد یی۔ ا کا 
ھر یکر Gl)‏ 
کابوس مار ض ہو تو زرا کے )اال ؛فطاقت تیاور طوس وخ غر ے کے زر لی رکا 
اتف را کر میں بعد از 07ص 202“ 
مر ینان ص رع کے ادر مکی مود مخت ای نب سے بی یلہا می 
7 علق اد رگر دع پر ارم( روض) 
شع ہ۸١‏ ۵ اکر ام جند بد سز ۳ء فریون ۵, ےا ام 
گھ سک رم ہم بالیس اور اس عضو ی ملاک تی جس سے رہ 
ٹر یار ی کار جم یم (وزرق) ۲۳٣۰٠٦‏ 
صرع خر مغ سے مز تو اس کے ا 
آ کو ںی رک شا 


چ وس 
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محر ہے ہو صر کے سا ہے اخارع محر ٤ء‏ محد و کے اتر ر ورش ؛ گی ہگاہ تق ء با وص 
بخ وک کے وقت ہو بھی مر یی م رک کے چے خت ین مار ےم 08220 sr‏ لگ 
بھی قو کے اراک سے پیداہو نے والی باریس اس مضو ے اوی چ ہق ہو یکوئی خے 
محسوس ہوگی۔ صر کا مرش دودھ پتا بچ مو ت علاع کر می کی وک دقت ا کا علا 
کن گا۔ ایس د ود ھک اصللا کر و میں ۔ اور اسے جلر پچھٹراد میں م راہ آب شا ہک رز 
جش ایغ کا سو ط دورے سے پک کر یں جب کک بچہ ہے ا کی بی تی کر یں ۔ بالغ 
مو نے پر زیی راطف سے ام لی راض تک یں _ دخفیاکا استعا ل کر اایں۔ اس سے مرک 
جانب مخازات تہ ا یں گے _کر ول سے پیر ہی کرات ںکی وک اس سے ب ہکرت مار ات مر 
کی باب ا ہیں۔ای ط رح لسن ٭ پیات باظلا ہک ب سے کک ی ہز لانم سے ام ر موب 
واک ؛ عچور ہ اخروت ار فلیط یں مر یف شکونہ یں ۔ حام سے فی پر ہی ےکر ا کم 
ےکر م تر شرو ںکی اب ھل ہو نے سے بت رکو تی یز نیس ہے۔ خ کہ جائے پناہ ایاگ م 
شر ہوا ے جو گیل لخدا ہو۔ نک ہو کیل الام ہوء جیسے رید کے اور دی علا کے 
( باد یے )ایا کن نہ ہو ت کے بعد وکر ےکر م ےکر م تر ووا استما لکر یں ۔ مر ارح 
تید بل ہو جانے بر اتی دوائون پر ائم ر ہیں ء 7 کے د بو یں تی وواڑں ہی سل استمال 
رند قرط مزل کی اشرات مم م اتا لک ری :لص ہو نز ہ رگزن ل ۔کی ھک 
اس سے مر کے اندرا لاء پ امو پا ے۔ ا لای 
رت می کا کلک یں از رک یں زرو ن سو ن یس ایک 
یڈبک ےکر آآں۔ تے لات اسان نہ جو تو یالت ہو شی ےکراکیں اور کس کر یں _ 
پوت داحت چ رہ سر اور بحرا ہوا نظ رآ ہے تا ہرک فص رکو لیں یا یڑیی بر کد ای ۔ 
بحدازاں کم ی سودا نما ل د ےکر علارع شر و کر یی اور توا کی پار بک ت د یں ۔ 
سل , چوشاترہ الیو نار بیقون: اسطوخودوس٠‏ اسفارعء تر بء شاپ رو اور ہیل کا ہو 
یکلہ بے مدا کا مل سے اور ات فی پیر اکر شی غل سے ےہ گم قل 
تاز یقن اسطو خور وتن قیاء فار اور ایار رج روٹس اعتعا لک رمیں۔ ایارع رو فی سے جم 
کل سے د پا ے کت مر یس حت یاب ہھ بچ ہیں۔ 
ى اتترا اور قوی زی دور ہ سے محقوط ر جے کے ے 
ا ھی روم په ہیں یوی یں 
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امال سے شلاات شع دہ ہیں گے ۔ بح وک کی حالت ان ای کے اندر چان ہے اہو تڑ 
روزا کات خذاد می غ زاھ ںالک رون دیں ج کو آب اھر یس بوا کیا ہو_ تھوڑی 
کی شراب ذیادہ سای فی لاک یلا یں ارپ کی اور سیب کا کیل _ یر ے خال میں سوراوی 
تیپ سے پہھ او نے ذانے صرع کے انز راب مع یں ےک 

صرع اکر نت ا اء کے اخ راک سے ل تن ہو تو فو ماوف پر خر ول شیر ن 
تفا اور جنز بیز ست رکا مار رک ء سوداء اور کم کے استتفراغ اوح کار ی رع اتام 
کر ہیں۔ پت اسار ئ رکو نک مولع ر ںان بر کات اہ باکر یں فو ریا ق کا یں ٠‏ 
تفم کوادیر سے با ندھ دہیی_ پور سے ج مک الا کہ یں۔ اور حصب وم عم مکی دوا 
رو زآتہ احتعا لکر یں : 
وواء فان : 

سای وس ٣۳ء‏ حب الفار ۳ء زراونر پر 7 بح ۲ء اسارو ۲ء ۶ور طلیب ۲ء جتر بی ر تر 
۱ اص ا طقال ١ء‏ تام ادو ٹکو حعد وص رک ہ حر اب میں ل ےکر کے ایے شیر کے انر چون 
بالیس جکا ج اگ اجا رل کیا ہد _ مقداد خوار اک ا کر ام راہ ماء التس لاو ز کین صلی _ 

بھی آسان ددابیہ سک عار تراز کر جیگ اڑاتۓ ہو ے شر کے سا تھے موچوون 
ب یں اور ۱گ رام استعا ل کر یں اسے رخال کر ییک کک ے سب سے ہوروا ے۔ 

ایار رخ روٹس سے اہیے ممت ہار سے مر قن حت اب ہو کے ہیں جن سے اطاء 
الک مہ کے تے۔(مرایدت) 

سرماک ای مر کے بب ہو موی مغل ہے :کرابت 
دجہ سے ٢ہ‏ 2 امان ہے( قراط 

ام الحسان نا می یار ی ورا صل ایی غ جج مز ۲ 
دج سے پیا ہو جا ہے ۔ ایی حالت میں پاب فی و جات ع 
باعث ہے اوم اس جیا می میس جا ہو ے ہیں جن پچ کو 
طر نک یکو کی سا قور خے او ن ہو ہا ےتآ خی مز نکر ا 
رو ن گل »کرو تق اور شی جار ےکا سحو ےک ہی ۔ 
ےک گی نی : 


Fae 211915597‏ 
ا 123 ۶ 
مرو نے رع الف شی مک مکی مر اک میں ب ھا رک مک کے لود پارو ر یں م رطف کو 
تیار ون کے ادر ای جا نے وای دوا یں پل ھیں۔ مر لش بر می کا عم سے خا ز سز من 
جس ایی چ گار ے چو یر ووت اورر عو بت میں ز رز عن ناد کے برابر ہو (ج ور جں) 
ہے تار ی ایک ایی ر طو بت سے لا ن ہو کی ے جور مالو کاود بے ے_ انس اعم ان 
کر یں سے و ا ے دی ہے مرش اا ہن ہد ہاج ے۔ کج رئول جس ہے مرش زدہ ہو 
ہے۔ یار ی کے إحد اناد با غکھو ل کر وکھیں تور طوبت سے ہہیا ہو الگا( برای 
عنرع کے سا تھے کی (حخار) بھی جو تڑ ے رار ی خا نیز ہو ہے گر از ام ہی 
ہو جا ہے جم سیا و خاک :کر ور و تيء مت اور یں کیل قضلا کا سیلا نکمء 
رگیں بی اور ری ہو فال ا تظام ایی اک جس سے اخلط پ راہ اور تار ت تسان دہ 
ہر وای ہو ری میں راش کی فی یں سودآ مم سل موا یں اس کے بعر 
سار ے اتتام ا سے ہوں جن سے ر و ہت پیر اہو _ صر پو اک نے واٹی تز ای راور تطییف فا 
سے ا راؤنگ یپ ان کے ب کی رید وتر خی کا سا مک یں اک مم کے اتر ر خلا وک 
زی رگم و _( جا ٹوس ) 
خت تاد ر ہیی کے سا ہے جو شس ا ںگر 
کشثرت سے جاک لے کے اور اخضاء بر ی طرح ا 
LS‏ شا سے کے 
ون فیس کے اراش _ پر کل پر غر غرہء بعدازان فیا لکی قم رکو لیس ۔ علحیت کا 
شوم ویں۔ پلیوں کے روں بے بت تب _ فی ام سلسل استعالی ر یں د ے 
بے یں صر کے م ہو ےی راہ الح ہیں۔ کم نہ ہو تی مفیدحابت موق ہیں۔ 
م مہ ےک صو رت میس کن اور اھت ج ہے یں لا زم ہیں۔ پنڑلیوں بر سل نے کا مفیر 
ہے۔ معدہ کے بب یے صرع لاحن ہوا سے تیر یکم ی میس کی شراب کے س تیر سفید 
٣ے‏ کاو ی لاھ _اور ایا ر رخ قیقر ا مکل پا ی 
ابوس چان ی ان ہے ہے مرک ج نہ ہوج ہے۔ م مج ںک زت فل کے 
ت ہکرت بتار ری بياب لاتا ے _ یکر ری خو سے اییا ہو جا ہے ۔ اس کا ملا 
کت 


داوع ود حرج مفید ہے۔ عور صلی ب کاک رن ڈل لکا 
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مغید ہے۔ میس نے بعر پہلدا س کا ججز ےکیا ہے۔ چنا نچ بے عد مقید ایا ہے۔ جازہ عور صلی ب کا 
لکا اور زیادہ مفید ہے۔ ایک اور ید ی ووا سا الیو ی ہے ای کے اتر کوت پو اک ےکی 
کیفیت بھی مو جو و ہے۔ او رجکثزت اطا فت بھی ی سے صرح کے اندر انح ہوج ہے۔ 
تام دواوں مین مر کے لج سب سے مفید بند اد لقو ہے چ برے ء خو شہورار 
کر او یک ہی کا مشرو ب باقع ہے۔ حب مان صر کے لے دہ سے زفت کک کا بر ہی 
لش صر کو رر وسر ہو جاج ہے۔ اور اس گی نیف اہر ہو جا ہے۔ صرع کے و 
رول کوت کہ نغو کہ نے سے مر ٹیش مر اور اتاق ام کے مر ایض 
ن کر اکا مشردب مہ میں مفیدے۔ 
من کے سا تھ علیہ کامش روب صر یں نافع ےصرع س تعن پا باق 
عم ماددوج صرح می مفیر ےار نت لغ 
کر فس مر لش صر کیل سضر ے (ا بن ماسوے ) 
مر تشیغا یکر دن می لکا ی ہا سے تیر ے چ کے۴ (ثلوس) 
ساسالیو کا شرو بی سو ط مر ر سے صحم کا ضا ہی ہے ۔(ماصرجوی) 
جر صر می مفیر سے (77)ا 
یں غور صلی بک تر ہیں سے مر یش مر حت اب ہو اتا ہے۔ ای راد 
ے سا تھ چند د نکھانا بے عد مغیر ے_( جووی) 
ست روان (ر ا )کا سحو وصرع کے لئ بے حد ہے لای براق 
صرع کے ے مو ن ایک جر ت اگ تو : 
ذ داو نہ ر رح سم لیون ۷ ا سطو خورو یں تام اروے م رزلعء تار لقو تام ادرے 
کے مت س بکو شر میں چون باکر ا تیا ل کر ہی _ (م ولف ) 
صرح مس صب ذز ہل اذوے مفید ہیل : 
زار یقن :ناش ,ا لر سی O‏ ن 
صرع اس وتك ہو ج ہے جب لبون دمارغ تجا ہیی مسر ود میں ہے اتا 3 8 
ع کک مد ود ہو جانے پر صرع یں کے وا 
صر حکی پد ی میں رہ ہیں۔ ایک یرما ری خلا ۔ 
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اس کے سا تھ ہار ل ہوا یہ م اور سوداء سے لا ن مو چاے_اس تم کے ائر رازہ سراب 
ایم شوم اور اسے سس لگ دنن سے لا سے رکھنا بے عد مفید ہے( التو ) 

ایوس نے جاک کے باب ایک ایک با کہ د گیا سے جس سے ہہ ات رازہ ہو جا 
نہ ےک رر میس اکا ع مو زول اور درست ہے گر بامیں طور متا مناسب یں ہے۔ 
کی وک چھاگ اس با تک ملا مت س ہک طعت کت مع رک لے و ی ہے بے ھی تو وورے 
کے وقت و گی ےکی وک اس کے بعد پچ رکوگی حر شی ر می اسی لئ اس کے بعد افا 
جو چاج سے نا موت طار ی ہو جاقی ہے۔افاقہ پا توم ہو جاہے :غا انام می کی قوت سے کور 
بد جافے سے اییا ٢ہ ٣‏ ہے۔ باقی جھاگ ما زیادہ آ کے ما جار ی اکن ہی دشوار اور خر اپ 
وگ اور ج اکم وگ بار ی بھی اتی یکم م وی جس یہار ی کے اتر ر جیگ ب کل بی د ہو 
وی مول ے۔(مولف) 

سر بر جو شائد ہ عرز نچوش اور فو کا تول خر و لکا نیاو »کنر کا سحو ء کل مقام 
کی جاب شل ہو یا ادر ایا ررح تم حل کے ور ٹیہ اسا ل لاتا صرح یس مفید ہے کی انا نکو 
دی ںک ہکھانے میں دس ہو جانے سے صرع میس جلا ہومگیاسے او رکھانے کے بعد صرع بلک 
ل میں ہوج تو جھیں ار ی کا تحاق آم عجرم ے ے_ الت اروا قوی آم معرہ 
یں ہہ کل تکھلاتھیں۔ اور ایا رر مر کے ذد وہ اتر ا کر ہیں-(طری) 

مر کے لج تات عو سو طء جس سے ایک ججاعت سحت یاب ہو یی ہے۔ 
کنرس خز بی سغیدہ عرطیاءاو رم حظ لکا سو ےکر یں درد مو قوف ہو پا ے تو تی یکھٹوں 
کے بعد بی عو دوبار و استعا لکر یں ۔ اس کے بعد مر مین کو سو ہا ےکا عم دمیں۔ عود 
لیب قر ماج ء بو ست ر بء سالیوس جازم اسطوخودوس ٠‏ برابر اجام اک لصف حصہء 

ع کر کے اس سے دواو ں کا شیاف تا رکھ میں ۔ جیا صرمہ کے بای م رکب متا لی ہیں 

اور جور صتوا اہتتعا ل کر سے ہیں اس میں سے پک الور فورخ مرا آب سد اب بھی استمال 
ما وھ 


صر کے لی مقمروات : 


ا O‏ 
ر ) وال سرسوخء ۶ ول ال خرگوشلء 
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نار نون ء نات حم خر مار کر چچ اع سا کان زر اوخ سال کی٠‏ فاشرآ دیج »کف د ر 
جنر یر حر سراب۔(اف) جد 
صر میں مفید ہو اصا ئح غر( چ مرم )کی خا صت ہے _( افو رں) 
ایر الطیب (ناشن پریاں )کا ور صر کے ے ع لے ۔(بوس) 
میں ایک ہے می ے ذاقف ہوں جھ سرن کے م ریو ںکوانا نکی ہو شع یں 
کھااج تھا۔اس سے مر مضو الیک جم فر سحت باب ہو چا ہے( التو ) 


جالیتوس کا تول ےک صر مس پو را یی لا بتول حش اس کا کی ع رکہ کے ساتھ 
ہے سے جت بو جال ۔(لھ) 
ند ےگ شی غ رن کے کے مور ےب وع ور نت 
کنابوں کے اندر کور چ ھک خ رگوش کاائہ سرک کے مسا ھ ب سر یں ع ے۔ 
عا تر ترما اور چ کے اسا تھے مرن کے مر نی کو اط خودوس ایا ے اور الو دوش 
لا ہداس کہ دیا جاۓے تق ہے حد مقید سے اش کو شر کے ضا تھ اکر چا ا رع م اخ ے- 
رو ن خف تر اور ام الحسبیان جس مفو ج ویر 
کک کے ار جنر ہیی رک مہ ین سے مر میں تع جو 
چا لین در کا تول ےک اوخ ککا کچھ رک کے سا تھا 
ہے۔ ہنی پھدے کا خون سرع یں مد ہے ضرم 
دواو کی مدت بر داشت خی کہ کح اہین مم اشن 
ذم :ا یی دامر میس مفید ج 
چ رار کے بارے میں لوگوں 
کے کے سر یئ کو ا ا عفر سے( الغو 
رع شی مرن ا 
می مفید ہے خواہ یں یا تس کر ہیں 


اہ 


ای بے رفس سپ نا 


127 
رچ ب مرن ھن م- وو ف ) 
اسا عر شل عفر ے۔( التو ی) 

ن ضر میس مقید اور مایت عدہ ہے۔ ت فاشراما تہگر ام کال سے شروب 
aR‏ ا وی سے PE‏ ا تد وتا روزم 
ت )کا فور صرغع میں مغیر ے ۔ 

تک ای رم یش سر کے ماف ہے۔ نول اتی طر کوٹ کر سو گے سے 
صرح ماع مین بیدا ھجااے۔ 

تھے سا تھ ترد ل کیان صرح میں مقیر ےر عم خشماش ج دہ ہکرام تے 
اور ہے اود ص رع کے مر لون کے لیے موافق ے۔ اس کا تیال نا کر ے کے لے 
بدتا ہے۔ اباکلوں ے مزنوں ہیں موجو رککریاں مر ی صر کو مل ور سحت ب 
کرادت ہیں۔ خر بن جیا وکا سس بے مد عفر ہے (ا ین ماويی)' 

تر زی ا می یی ین بن نف بی یس وم ےکا جا اور نی کے 
رٹیل بیوں کے جم لی جاے نات مفید ہے مرن یک کر 
یم ندا یں ںا کم کے فرب اور ان کے انذد بحرا پیی اکر نے دالی فزاڑں سے اناب 
IDET‏ 

Doe‏ ا ي 

مر تش خر اب میں ممت زی رہ چو گے زین ان یکا لو 
رام ہے۔کایوس جب کم ہد جا ہے 7 صرع جو جاج ے۔ 
باک کرد چ ے۔ ار بی و تفوں سے ہو نے دالا ہر 
| ےم رل ار درم ہو جا ہے ای سے مر جاجار چا ےا 
یس تکم لو اثوں اور پوڈ عو ں کو 
ا تی عا رض موا ے۔ 


اور جو ہوا سے تیر ہو باج ہے۔ شال 
ینغ کے ہے اخلا طط کو 
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صرع کے ابر ےکی د کل ہے س کہ ف تک ت نین سے صرع جو جاج ہے۔ قر اور می کا ھی 
کی ا ہے۔ بلند قامات سے چھا گے ادر چخیاں د غر کو رین سے بھی صرع اھ رآ ہے۔ 
(زیپاش(0)) 

مر لوب کی وجہ سے بچو کو سرن لا جن جو اک ہے۔ للفرالطاقت پآ مرنے داۓے 
تھوں اور اطیف ناوں کے ڈراہ بچوں کے وودھ کو لطیف ما ۔ مرضحہ اور یچچ کو 
بعراز غا جام سے دوک وہیں۔ اطرا فکی مال شک می کرش نک قام انام سے پیز 
کر ایس کی وک یہ خر اب سے۔ جو سی (۴ )شر اب اوران تمام اشیاء سے کی جوم میں اخلاء 
پر اکن ہیں بز ذم ہے ؛کھانے یس چنا کم کریں ۔ که پیک کر ال رک اور تیل 
الہ بت جاندرو ںکاگوش ت کیا یں مور پافظاء لسن پاذ» * دودح ادر مرک فزاے پر بیز 
ری ۔ اذہ )اور ہر میں مفید ہے۔ تر شیوں کے قرعب دہ ایل۔ ہے ایت 

پاک ن ہے یقاب آور ہے ۔کھائے میں 
بن ارون م تل ا سطو خو دوش :اتا 
بت بت ا تن اور ھی زو فا مفید ہیں کی وکلہ ان سے بول و برا زک ل کر 
آتے ہیں۔ دع ابی نا میت سے مفید ے۔ ور زو قا اور سح رکو ہین میں پاک خر غر وک ریا 
ہے عد مغید ہے کرک اس سے ب ہکرت تم بے ہے۔ سووااور کا سمل یں کے 
لے لاکن اعت د ہے خر انوں اور سسل دواتوں میں کس کو عو د صلیب ڈال دی۔ ایک قف کے 
اتر رک کر عود صلی ب کا بخورلیں۔ اس کا وحواں کچیں کا ہتائیگوریونء تر ادر جن 
فانتاوں بی لی پر اکر نے دا ی ہڑیوں کے کشت کےا ۔ م صقل ریوں۔ خ ق٠‏ 
مقار بدہ فار یقن اور جر ار می ی “سمل لیں_ (طییب م معلوم ) 

س کو مر میں ءکانوں میں یار خسار پر زم جا > کٹرت سے لواب اور ےھ فار 
ہے کے و ہے صرئع سے بست دو رہوگ کوک ا کا دماغ ر طوبات ے صاف ہو 
ہے۔ پک بچو کا دیا ر تم کے انرر ساف مو جا ہے او یھ کا یا ہر کر 
ساف ہوم باہراسے مر ۲و جانا ہے تاز ی صرف م 
aa‏ رض ا کا 


Page 
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ہل یں جا ے مکی مل مین ہد جیں۔ چ جب بڑھ جاج ے اور حزارت یس قوت پیا 
اتی ہے ۶ عار یکر ور ڈیا ہے۔ ایک سا لکا مر ہوچانے کے لحد نار ی میں ہو لی_ 
الا کے گن کن سے لات ہو 
نے ھار ی حير اور بر بیو ںکو بھی ہو تی سے ان کا کیہ یا لکر ر یجو تو بود ارپ نے 
بحرا ہوا ےگا ہے اس با تک و کل ہک یی زیت نے او وی کیت اکا جواوں 
کے جب یی ہو تے کے بعد عارص موی سے شای ہ دادما کو وکر ر طویت با ہے۔ چو لی 
ہو اد ما غعکوم طو بک کی سے اور الاک کیغیت پچ اکر ق ے_( بای 
مر لیت کو تھوڑ ی ے کاعاو ی ہنانامناسب ہے ہ بعد ازال ر بن کے ڌر ہہ باب ال 
سے مان تچ کر اتی > لیک ا دو یا جن یار جس مر لش مت اب ہو ہاج ے کمزور 
مر ییقو ںکو ٹین کے سا تھ ماخ بن کے وریہ تےکر ائیں کو خرب ق عظیم انث ہو ا ہے 
تام یں کوش دق ہو کی رگ کی فص رکو ل دینااس باب می شر بت خرب سے کی زیادہ 
وش ے با فو ج بک مر یش جوا ہو_ 
سب سے زیاد ”مز طاؾع یہ ب ہک صر موش کے بحرا ای پے رز ادویے ری اور 
اي دن کک ی ار چوک مم سے ند لکہیں۔ ای طرں ی باز 
کر یں۔ ے اعمال جوا تراق کے بے ہو سکس کر قمایت موزوں ہے ۔ کٹ یکا رکو کی 
نمر دہ لار ہے۔(ارکیتان ) 
al OT‏ 
دما کور و بک د تی ے۔(ا 
کے 
رکا یہ ہو یاچ ے ۔ عقيو سر کے لے کرت سے چان رغ لازم ے۔ اس سے با یکا تع 
۱ تع ہذجاتےگا۔ چت استعا لکر یں ۔ یا مر یضوں کے پیٹا کو دداؤں سے گاٹڑ ھا بتار ی ۔ ا 
سے بے عد اح ہ ٤وی‏ رے ایک سال تالص پان پٹ ےکا ذیں۔ مجان اد رگ م ھام سے 
یزاین فر الف اکن کان خر انپ 
نا نے فط امال کے زر ی ہک ریا ے_(قاز یوی ) 
ہے اس مج کر جو اس : چو کے ١‏ ھوں ی دہ 
: گا کے لاحن ود نے دانے مر 
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می خفقان اور محر وک سوزش ہو سے کی شمو ے چا ھت ذا کے مرن میں اس عفرو سے 
چ مق موی ۓ محسوس وی مہ عم زیو وق پچ ں کوش آ لی ہے۔ سودادی و وسا نکی 
پھر تیا لکی فص رکھولیں_ افو نک کل دہیں۔ دن میں تن بار ر طب نفد ای و یی پے 
میں پان گرم د یں ج کہ جم احدر ر طویت پیر اج جائے۔ مععد کا وچ سے لا ت ہے 
دانے صزرع می کئی پار مب رکا لم و یں اور ےکر انہیں۔ پپلبوں کے چ بن ا ہیں مجدذہ 
کی صحت بر تاج د ہیی د مار کی وج سے عا رش صر کے اخ در شک را ۔آیار زع دض 
کل ا می کی تخس وکل ذجہ سے پرا مو نے وا نے صر میس تف وک ہا بد جحتاء گر و دائون کے 
زر مال شک اء تفہ سے م یراو ر سکس حا مک شرو ری سے( اب ماويے) 

عود صلی ب کو ر ی پڑڑے سے پچ نکر می مات میں وتر غغ کے بد اہن گا 
ر حون دی ص رع می مفید ے۔ ج مکو لاخ رکب ا ے-(روفی) 

رع کی ایک عم کم کے کچووں سے پیا کی ہے۔ ا سکیا ملا مت ہےکہ صرح سے 
پل لم کے انر خد ی لن ê‏ گی ب ہکرت لداب خارج وگ او ہکیڑسےگر یں گے۔(مولف) 

ام اسان ائی تار کی وست سے چن ہد نے دانے ۴٤م‏ چ اس سے خجات 
مرف ےی کح ہیں۔ مر لش بت زی دہ روح ہے سا تھ می جار ہج سے ۔ جلر کل اوھ 
زان ساہ ہو جال چ سرب دود ھ کی دجا مار ہیں۔ وط استعا لک یں۔ دودھ اور گا 
آ یدل استعا ل کر یں مرول بر رد ن اور عد ولھابو نکی تر کر ہیں_(ضییب چ ملوم)۔ 


ای و ےھ اوت بات زوش جر ہوک ای کا کر ہو جاخا ہے- دہ 
وت کا نہ تہے۔الب اک امرش کہ ہف کے سیب دا اص مامت 
ل الوم درخ دماح سے پا ہو نے دالے جار کے بعد عارش 
یی ات اک وت نے می نے سے میں 
جھ سے پچ ابرع ے۔ 
چا بد جاے۔ سے ایاک ہے جی ےک یکو شی 


Ê‏ ار 
1 اااو فا ے برمیومیٹ سا 
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الات سیب سے پیا ہدۓے والا E‏ لا O‏ ہوج ہے۔ گر استفران ھن 
یواست کے مبب عار چو نے دالا مغ رف رق دج دی اچ ہے۔ مار ےکی 2 
اکل بور اخ ا گے ضلات کے اندر دات ہوگا۔ ادر کک ہاب اکل ہد کے کے 
شلات اوف ہوں کے ۔ ار تمر( 9) ہو ( ن ا کے اور میچ ددنوں مضلا کی ہا م 
کا میلان +) تو دونوں ہی عضلات کے انر رخ وال ہوگا۔ ارت کے باعث ا سے 
اعصاب نگ ہو جاتے ہیں اور برودت کے سبب پا ہو لے داع سے اعصاب کے 
انرر ٹا پا :٭ جاج+ے۔ ر وت کی وج ے اعصاب کے انور غلظت پیا مول سے 
اعصا بک ماص رکر دی ہہ مول چداکرنے وای کے سے عارش ہد ے دانے ی 
صورت یہ ہک اعصاب سے اور کے پر بور :و جات ہیں ١‏ چنامچہ پر ارہ تچجن سے 
ان کے اندرا ماش پیر اہو ج چ جی اکہ پگ یکی ہا لت شس د یھا جاج ہے۔ (جالیٹوس ) 
اس نو غیت کے کا تزا رک بست جلد ہو جات ہے ۔کوکلہ ایی صورت میں قفو 
مضطرب ب وکر ی رک کر ج ہے۔ پھر پیات ہہ پھر بی رک ےک اب رایس آجا ا ہے 
اور پھر یلت ے ہے ل برا ہو جار چتا سے مج کہ ای غل طکاازال ہو ہاچ ے :جس کے ہیر عضو 
re‏ میس بد ا سے ووز یں ہو :ر یا ںکود ٹر نے کے 
لئے کت میں آ ہے۔اس طرع ٹیش ایسا کی کیغیت بھی پیا ام ہو ۔ (مولف) 
دل جب ہار د مزا جکاخلیہ ہو جا ےتڑا صاب کے انر راح ر اروا ہو جاجاہے-(جا لیو ) 
احلا ی سبب سے مجن اخضاء کے اندر تقد پیا ہو جا ہے دہ تورم اعام کے مو ل 
ہیں , لن اا نکااستز ناء استتفر اخ سے + وگا۔ بای جن احضاء کے ان ر تد رورت کے با عت 
پیا شدہ بور سے وال ہو وہ جات پر اکرنے وال تر یرول سے اک مول کے _ رجن 
اعضا مک تد یو ست سے موان کے اندر خر ی ر طو بت بیو نچا نے سے آ ےگا 
بچوں ہس مخ ای دقت پیدا ہر ہے جب ہفار تیز ہو ای مات خ ین ہے 
یں ء سے بے خوالی مس جلا ہدتے ہیں۔ چ کے اور ددتے ہیں ۔ رگ ینہ مرخ ارو شاک 
ہے دودھ پنینے کے زمانہ سے ےکر سات سال ا و 
ہیں۔ باق بڑے بے اور بالغ حر ات می خارون غل جما 
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جاب ا نکادا لپچ ؟ جا ل ہو جا ہے۔ باع حرا کا چرا ںیک تلق ہے جس ط رح بی کیفیت 
می وہ مشکل سے جلا ہوتے ہیں ای ط رح اس سے بشکل قکل بھی پاتے ہیں ار کے خر بھی 
د جا ہے۔ ی اوقت ہو حا سے جب ۶کم پر روو تک غاب ہو اتا ے او ر کرت سے فل اور 
ارد اخلاظ خی کے ہیں ش کت دمائی سے اعصاب دادجار کے انز درم عار پیرا ہو چانے کے 
سی بھی غ جانا ے۔ طا ور نوجوان کا حال در ہے۔ یہاں بی باون کے ار جیا 
ہو نے کے ے طز اا بک ضرورت ہو ہے جیر اکہ خبی اور ری م کے برسام یں 
ہو ہے۔( سکی وا کے شال صرسا مکی ہے )مول 

علامات میں آ گھوں کا ہو دات پیناء آ گھموں کا ب ہک ت ب رکنا اور جیا ین 
واغل ہے بچویں میس صرف بے خوالی ا وکنا جم کا دہ لمکا رک جانا یا رن ککاخر اب ہوا 
ملامت کے ےکا ہے۔ عفاروں ین کور کک علامت سے من کا پد یل جا گا۔ 
ناکت ری رنک سے اغلا کی خر ال او سرخ رنگ س ےک ت خو کا پت پلا ہے - 

مخ کے بعد تقا رآ چاتاء جار ے بجر سی ار ہدنے سے کے( بقرای 

اتترا نیا حلام ے لاح ہو جا ہے۔ مد رس تکوا پلک سی عارش ہو جاے تر 
نی طور پر امتلام کے سیب وگ کوک تخ ہے دانے لیر را رکیوس سے اعصاب بر اھت ہیں٠‏ 
اس نے کے بعد ہا آجانۓ تو بالعلو م یمو کر م ہ وکر لیل ہو ہاچ سے ۔ ی حرق یااتتفراغ 
مر" مت فی ر بات من ون کوک ایی سورت میں 
اعصاب کے اتر یو ست پی اجو چان ہے۔ جن کے مر وب ہو نے کے ےکا ن وت کا ے۔ 
پار یکی عدت خت در کا مو قنہ شید چ الب دور ہ جیڑزیی سے اا ہے( التو ) 

3 کے ا با تد جو جاے اور یمر ا کے بعد بغار بآ اے تو ام نکی یری گیل 

ہو ہا ے۔(ہتراط) 

۲ ×× س کید ء7 
سک جا برع اچیب ےر 

بقراو کے تول کے مطابق تھ داور مکی جل اقام اخصالی اعضاء کے اعلاء سے 
وق از کی رد 2 وی وا ےت سے ٦وج‏ ے۔ 
RET 1 8‏ 
ر ات ل اور چ ور ھن پخ مو چان ہژں۔ اور کا 
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اس ای ہیں اعام کے مود ہواکر ےا ہیں۔ لو ایا کے حر ےکا ہو جار وی اور غ 
بعد شرع یس غا رکا آنا د ہے( ہا یٹس ) 

ترو کے ہا تھ خر یدرون جولو رو موس تہ ہوگا کیو عقت وی ایک جم تی 
ہاب مال نمی جو بک م در ہتا ہے۔ اسے دک کر اہر اطبا کو محارم جو باک جائم 
رج کے باوج ر ہے عفسو تا ہواہے۔ ایا گ ےگا بے ابام وگیا ہو( طکف) 

5 :خر بق کے اسقمالی:زجھاری مراروکی تے لو زم حرم کے اثر خت موش پیر اکر غ 
99۷۱ ۰+ ں تا آرپیڈلیںے تع ج (بایں 
اعصا REEL‏ ن کے بعد درم اج تا E ERE PE‏ 
ان کی کہ یت ا ےی 
ور مکو می لک یا جاے۔ل(مولفت) 
وازن مک بردات ور ہو ے2 ولا مخ یف 
ہت 0,27 جع وص ت کا ITE‏ وا ہار 
بعدرامسالی اعضاء کے ا دروم پیا ہو ہا لے ےا بد چ ۔اعحام کے فور کاو کے 
2 آ ےگا اں ددم نھگ .پھر جار یب کراس اعدا کی ییو چن ہے اور اغضا بک چاییں 
مث ہو نے ی ہیں۔ اس وقت ا کا اط لور ے حسم پر ہد باح ے_(برای 

شراب وی کے بیدا ےا جک 2 

ا رک ا ےر سے ای ر ۱ 
7 جج ا ہو جا ۔ کی ازن ت داد می و غ یں r‏ أْ 
جیا مفارد ںکااڑ e‏ 
نذا کے بعد تا شراب ال مال ۹9+ 

معاون ہوگگی۔ ب ہت می رر اب خر اب ے-(ء5لف) 
تق رکا مر میٹ پار دنوں کے اع ر لاک تج جج ج 
ہے ۔ک وک تر دا لے اور کیل دوٹوں حون کے 
شرھ جر ورات ںو نک 
تاور ی ہے کوج ےک > ان کے ی دو مخ 


ہے ار 


زیادہ ہو چا 


| دی اہ 


ر ہی 15 
می طز کے ام در ذا تع ہو۔ 
ے چو یہار ہوجا سے اسے الا ی مخ نہیں ہوجا۔ اگ کس یکو کی ہو اس کے بحر 
چ یائی نار آجا ے تو دو یل ہو یاچ ہے کی وک ہنا کی خت جوڑی سے ا عابم جاے 
ہیں۔ ملاوہ از یں حراارت کی جیز ہو تی سے چنا جوڑزی سے اخصاب کے اتر موچرداخلاظ 
فان ہل ہے میں اور از ت سے ہے اعصاب پخ ہوک رکیل ہو جات ہیں- 
الا اور اتر ا سے عار چو جا ہے جیا کے اوتا مر لدب جو جاتے ہیں تو 
غاظ ہ وکر ر میں اض حر کل کیل جات ہی کے کک ڑکر اوت ہا ے ہیں ء اجار جب آگ 
سے قریب ہو سے ہین ت کر سے جات ہیں کی عالی احصا ب کا سے ار طوجبت اور یوس 
سے اس ےار پاجاع ج۔ 
نام اما ب کااص لک یاب جار اد جا ےکا ےکی عوراو یکی ھی 


خلط سے لا O‏ ہو e‏ ے۔ 
ار کی بڑ نے آ بر لی داش باج واک کل رارت سے بخ ہو جاے نوجلر موت 
کیا ایک علاصت ے۔ 


حممات مطبحہ یں عارش ہو نے وال تن قب ےب فشو س یہر راو اختلا طق مین کی 
و ۔ پیٹ یل گی وا( دداء مس ) کے یر جس شف سک و آ گے یی ےک از ہو ہا ےوہ مر جاے 
گا۔ ضر یہ سے لاج ہو نے ولاک از 6 کی ے :قات الب ء ذات ال بے اود اور ام شس عار ہو نے 
دالاکڈاز کک ہے ۔کزاز کے عماج مروڑے کے بھی اوز ومول سل ہو توب یھی تا ضل ے- 
آ گے اور یچ کی طرف ازاز ہو اور مر مکو ڈ ی آجاے توف رآمر ہا ےا_(نترای 

روون طرف سے اخ مو ا کو انا دی گے۔ سے بنا ری ای دقت ہل ے 
جب ا عنام نا غ رماع سے کیل جاتے ہیں بی رون جم طلا مز اط ریا اور جلد ے ہوا 
فار کر کے جل رکوک مک نے دای من دنین اس ریا کو ی کر د بت ہیں۔ یک دج ہے 
کہ بار سے ا ر کی جار یو یکو ہے عد فا کہ بیو چنا ہے کی وک بخار سے م ردنا سے 

ادددن تق گرم ہو جات ہے۔(لماؤی ) 
لے نان ات ع پررے جغ دج ے۔ ہر ء۶ 
( بات الف کے پچ تال ے٤‏ 
بت مول ے۔ ناص لر یں اور ا 
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ات کے ہن می مجن کے ا عصان مار کور ہو سے ہیں۔ بی و جک غ چوں کے 
RE‏ ان سب ےک خط ر مک ہو ہے( برای 
St ME‏ 
سے عار تی ہو نے دالا الک روتام ج٠‏ 
ن دہ عفصو کے لے مفیدیے ےک اس پ ےکک ی کے گرا رک ہک باغ ھ دیاجاۓ؛ 
اور اسے حب ہی بٹا یں جب وہاں درم آجاے۔ اس کے بعد ید لک رورا کا تر ہیں ۔ 
تی اور فان کے مر ییو ںکوگرم چچشموں میں خوطہ زی سے جرت اگیز طور یر فور ی صحت 
لے ۔(یرری) 
تی سے ساجھ جسانی امتلا ء اور رگیں خون سے بحری موی نظ رک تیں تو نم رول 
کر صا خوك کک کال د میں اس کے بعد سمل و یں اور موی دواو کا حت ےکر یں ۔ اعصاب 
کے لے سے مقام یرورم آ جانے کے باعٹث دا ہو اس عضوي توج دیی۔ ای ر 
ن مات اور گل اد رکھییں_ جو اطیف اور کن ددائوں سے تار کے سے ہوں_ مر 
بے م ی sein‏ کل O‏ 
سو تر او رک م تر ہو سح اخلائی کے مرش کو ماخ ادر ن تزا کل وا کے 
خر دل مر بخ ال٤‏ اور ز تول د یں۔ مر می شکی قو تکنرور ہو اؤ فز اشیں 
غل اا چ یوں مس پور ادر چا دک د فی رہ کےگوشت د یں 
ووی کا عاارج مر طب سحو طول »رو متاو ائے شور بوں اورماء 
الشحیر س ےکر یں صر بر جخعہ وشت رکا نطو لکر یں > ووو ےکی وحار ار می اور ایک سعویو 
س میں ت مگ م پانی ملاکر مر ین کو میں ابد نکر ائمیں ٢‏ با ہب ہے 
بی طر یت کے بعد وکر ے استما لک یں بر کہ خاد ہو ۔(اہرن) 
ہ ےکہ ہار کے با عت ب کور و طبیپ مر یکر آ بدن سے فار ) 
خار سے زی دہ ام ہے۔ آجزن ر لو یت پیر اک جا ہے اور ای جت سے رہ 
یت ۔(۶ولف) 
دب مم می ز یہت الخلب میں بشن مزر سے وکر م خموں کے 
627 قات در چک لاوت مور 
ہے رد ٹن مون یں تم سان ھا کر تر کر یں 


یو ست سے پیا ہو ےوالا 
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ملاح کے ےکا ل ہے۔ وسنت کے با عت برا ہو ے دامے گی یس دو فن شہ رون 
لوف رو غ کر واور مو مکی یا کر یں 
کرم ضار : 
رو ن وء شع زوء کی( ایی ت مک یکو نہ ) جند بی سز یوم 2 بک ایر 
یا ارد ہو جانے دانے عصب کے مر ایر یں اس سے فو آزاو ہو جا ےگا فان من ر 
E‏ ںی 
تز لے اور شر یتر کر ام مرطوب ر کے مر یشو کو پا یں اس سے 
مر ہج ور ا تیل ہو جا نےگا۔(طری) 
کل الک عارش ہد جاتے 7 لای طور پر امتلاء کا نیہ ہوگا یئ از یں رق 
رت وا ہو کی اعفرارغ میات کے بعد عا رض ہو تو تت یا لی مکل ہے۔ مناسب ہہ سے 
بت سیت رای ات لب 
رون 5ء اا و خیرم ےک جاے۔ عم کا شر ت د ہے E‏ 
دانے سی می ر ون اورا مہم پائی سے مالش کا ہا ےکی ماع مج دنہ ہو تر آي نکر دیا 
جاے۔ پانی مھ گرم م گر م دمو ء غرم مر دخات سے تر کیا جاۓ ۔ غ مکھانے ادر پٹ کا 
اشام دی اش در تیر ان ڑا با می یلا گی یا ےج ری سے غوزکرے۔ بشر لہ مقار 
ن ہو۔ مقا ری مموجو دی میں ماء الشخر د یں اور ٹر لا ےکا تما مک یں ۔ 
ج ر دا لا یاجوڑے کے ود م مار سے پی اہو ا کا فلار اتر اخ س ےکر یں درم عار 
کاعلا رت ادوہے سے لور و س علائع کے زر ہی ھکر یں ۔(ور م عار ن درم ملب _ مء لف ) 
اوی سے ے ہو جا ہے ۔ در ہی چی شر تجن جور جم رک سفیر ٦‏ 
تم شک مر عفد چ چاو ںکوامتلاء کے باعث پرا ہد نے دانے تر یں عصار م 
تر یدن د تق سے فا ٤ہ‏ لی ہے ے عصار و نہ صرف پا یں بک باہر سے حم اسک ورخ بھی 
کر یں یزرو ن 5ء الاد ار جو بی سز کے ور ہی تر جن کر یں ۔ کون یہ ہو تو شاف رے 
کم پچ ملس قین: میں تد ہت پگراور لے مرے بے م میں ترو ہو وونوں شانوں 
کے د میا اس پگ سے یچ دالے ھرہ ی ادر خا دک بی کے اوی ی جوڑ پچ یں 
7 ۲ اور اک 7> غراب ہے۔ نره 


»اور 
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ی کے چ کاگمڑھا )اور لے مره سے خون خاد کر یں نگ ارکی کی ط رح کے توو 
کوکتے ہیں٠‏ ہے ضلا حم باشو ان شلات کے چھود سے عار ہج ہے جو مرون بر 
وائع ہیں۔اس رح کا وو خلط بار سے لاہ ہو جا ہے مر لیس مل میں سا( لس ) 

ےگڑازاور تک با ہی فرق ہے ۔کزا کل ورپ سک اڈ سر ےگ با 
بھی ےب وف بح دی اکا ای ل و ۶ ری 
د ج وگ ر ب غو ھر بس بات ۔(طلف) 

تد بھی جم میں ET‏ کی ا ما یک ا بی وا اک ملا 
ایک ضور ت میں جرد بر ابر بر ایر :گا مر میضو ں کا علائخ کل حد ےکر ہیں ا بے لوگوں 
کے لے فار آ جاع تر طلاخ ے 

اس تخار ف علامات حبذ بل ہیں : 

یٹ ی سانس جا جن ٦ں‏ ستفاوت صنیرہ چرے بر نی نما کیفیت 1گ کا 

م وگ ء رہ ین سیا بد سک کاب من ہے نا خا ا ہے می کا یم داع سے۔ 

کزاز بھی کان سے ل زشن کے لوپ سونے سے ؛مسکی بھی یکا ٹھا کے سے ہف ىا 
ج اح کی ار (آگ سے داشت( سے دیات ے۔ ان سے پلاازاذہ شی ماکیفیت مار ہو تی ے۔ 
چرہ می مرش اور آکھھوں می و قار میس ہو جاصلا پاب نین ۶و جوج کی ہے 3باء الام 
جتماء یٹس کے انر ر لیل ہو ے ہیں۔ ارک ہے شال ارک ہوا چ عو کے سب 
مر لی زیادوت بسر سے ہی کہ جاتے ہیں کی شر وئ می کی ادر درد سر ہو ج ہے کے الوکوں ین 
ووتوں ھوں کے اھزراور یت ند ہے بے مر میضوں پر خر طا کی ہو اتان 

ان 44 یو ں کا لا رج ری ہے جو عازج ارا راغ کے با غت پیراہ و تے دا کے رکا 

جس ھک وکزاز ی تد مازض ہر ار ی کے شرو ن جس سب نے سے ائ کی تصد 
کو لی پھر ماوف اعضاء پر بر انے ز تون اور جند بیز ستر کے سا تھ رو شع کا امار یں ڈوک 
از رکیں اک چوڑے بر تی ںکزم زیون بھ رگ دنع کے ا عصاب پر ھا _ 
د ےکر چم زگامیں۔ کک بلا گان معضر گا گر دن یر دونوں طرف سے مروںا 
یی بر »کر العفلات قابات پر ہ پلیوں کے مروں ی آور زرووا 
زگاہیں۔ خون الا ممتوع نیس ےکر ییا گی تہ ا 
ایک گاز کے ذہ بد ر کک خی فک یی کک ر 


1 
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بال ر سے توم یکو رن مکی پا رگ م ون کے آ بدن جس دا غا کر یں ۔ اس می کی 
طر کی فلت سےکام نہ لی مر ب شکو چا ںیک اس سے بے حد طاتت پیا موی ۔ اوہ 
شمد تا پاک پا ہک تفر ہ جاے۔ چاو شی ٣‏ سے ھگر ا مک راو علتیت بق زر ایا 
مر د گر ام جھراوماء السل پا ںان سب سے زیاد ہم ٹر علا جند ہیر سر ے 
تھوڑا جن بار د یں کی وکل اس طرح کے مریضوں کے لے قفن مکل ہدج ہے۔ ہے 
چ یں زیادہ تر مختوں سے غارع ہو ہا ہیں اس سے اضطراب پیا ہدج ے اور تر میں 
اضافہ ہو جاتاے۔ مد ہے رون سراب اور یاوش رکا لور کر میں اور حتت و ہیں لق اط کے 
تول کے مطابی آب مرد انیا ےھ عر خط ر نک ے ای گے بقراطہ کے بعر ج اطباء آے 
اضوں نے اسکا کہ ت کیا ے۔ الا ہم بھی اسے تر کک میں گے _ اطیف تار اعقیار 
کر میں اور ہق بض اطیف ر و فلات کے 3ر وع تر کر میں( تن ) 

سمخ بھی اس دک د جا ےک کرو کوک کرس رک موڑد چا ے وات با ہم 
اڑا ہی ی د دیک اور یی دعو زک یاک د چا ےد( چک 

م کے مر فی پر ملیات اور رو غ ماس و فی کا ضا رک یں ۔ ای کے بعد تام 

مرو ںکی ب شکر میں بعد ازا گر دن ج او کا ایک بواساغرم تلادہ پناد یں اور اس پہ ہر 
وت تن رشن چ کت ہیں ۔ رون سے س کرک رک موم او رگم رو خن یں ؛ ای 
سے مکی باکر میں اور مر لک وگر م ون کے ۳ بن میس خا یں _( مون ) 

روش ن کا این کل تر ے۔ مر ے خیال می یہ کی پاک ج ہے۔ خلک مر مش 
کے گے موڑوں ا ے۔(مولف) 

اعتلائی می کے مر لآو غل جام می جیا یں کی وکر ا سکیل ایت مو شر ہے۔ 
رون و تی میں چند بد تر تو کہ ماف شکر یں :رو ن ارش ٭ م التل اور حلقیبت پل تھیں کی 
ب رکوک مک کے این بے شر اب پچ زکیں ۔ پھر مر یف سکوای ک کیل اوڈ اکر ا کا پار ود یی 
تک پییآجانہت۔ہ 


پیے دای 


کک جج مار ہو اکر چ ہے۔ عوامم اس جار یکم الصیان کے ہیں-۔ 
یو ایی مرول ے دود ھی دحار بار ىیںء جفشہ اور 
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وود کا سعو کر می موم دو شع اور لواب اسپخو لکا قو ےکر یں ۔ حا کے ار ام اشر 
اوز ا بات ج مین - طیبت ھن کی ہو شاف کا کول کر یں زت لا نے کے ال سمل 
0 8 کے 
ر ول رخ کے اندر مر یق کو می اور قر اق پا یں _ طوس استتھا کر یں د ہرگ 
زار : بر خجاسف٠‏ برگ اترخء سحدء اور قصب الزر ےو کے جوشائدہ میں مرالش کو 
اتی د اور مسبلات کے وریہ امتفرا کر یں۔ بیرازانارد ن ت مک تم کسید 
اس سے و ری قاکرہ ہوگا۔ رو ن جنر بد مز فر یون × عا قرقرحا اود حول گے:وزتی گی 
تر نکر میں۔اعصاب کے مل ہکی بمو پر تنک اور ح مل کی خنک چیو کی جک یں ۔ 
وو یداو فک 
بچوں کے اترر جیزی سے پداہو ا ےک لیف د کم د ہے۔ چیہ چون کے 
70 200ھ فی جلد لاحن ہو اتا ہے۔ القراان می کم 
خطراک ہو جا ہے۔ مام می می تست کے اعت خی ہے یدک ہے اکن ےک مقار 
ر وو ں کو چھاارے اور اق کی وچ سے لو ب کڑاڑ را جو اتب الا عالت فا رگا 
شروعات یس ہو کن ےکر بر کے لیج ارس و جا ہے دو یواست کے سب ہو تاج 
ت مک نے کی وا ےا 
ا کوک ز از کت ژں-(مولف) 
تی زیاد وق یو کول تن ہو ہے ان کے اعد رمل صحت انی کے لے سے آسان 7ظ 
مات ا لک مر وا کا کت چا ےچ 
رہ کے بعر .ان وز و میں کی عاد وف لا نہ خا ا اتمم 
ریک مد اور مز کی کی اور ز با نکی جل رکا بچھیلا و ادر ا کاسیاہ ہو جانا لام ہو جااے۔ 
ناب مل سرخ پچ س ہو جا ہے کرک حراارت مرک ماب چ مق ہے ۔ می خاب 
سید ہدج ے۔ دست د ۲ے ہن و یی م سے ےک ا 1 0 
کے 2ری کا فول کر ایت کے مرو ںک تر ا پھر ر دودھ اور ت 
Reg‏ رد شیر یں اور رو گن پاد ام ر 
ہل کرو کی اور یلو فر ہے میات ے ب ق۴۴ بن ادر 
بد ت مر لی کو ای آ دن جس بش یں جس یں 
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آب لار موقت رو فن جخ کے نا تھ پیر یں نک کی : جخ او رون عل سے وربور 
لت چت کر یں کرو کے گگرون کے ا ت ہام اش پر یں جار جز دہ جو توک ر کاڈ وو 
٭ گرام رشن بادام یز یں ہکرام شر کے سا تہ ر یں کون کے ہہ رکی عضو کے 
اندر تھرور ہیا سے قذاس پہ بی کا یل اور رو غین رکس میں جاع کر چ ہیاں رین ۔ 

مر طوب بار ی پیا ہو جاخ ہے اس کے سا تھے عضا م ڈ لے پڑجاتے ہیں اس 
لئے ملاح می کرم جو بک کل دیں گولیاں رہ جنر بید سنہ فر بون ءحلتیت٠‏ جاؤشیر 
سے میا رک یگئی ہوں اس کے ب رر م لل چشوں میں ا یں ۔ 

خپ وبل نو کے ور ھر نک ی 2 

عدم زرد ٭۸گرام» زیت الانفاتی ۹۰ ٭گرامء فریون جازہ ٭ کرام ن زرہ 
شلات کے سرون پر ای روغ کے ور می اکر یں سی ادر فا یں بھی بے حد مفیر 
ہے لطیف یر یں اغقیا رک میں-(مرایون) 

جب پھر ے جم یں ہو جات ہے تاس کے علاع کے ے اغباء عام ور سے 

گر دن کے بعد دا نے دانے مرو ں کا قص دکرتے ہیں۔ اس کے سا تھ چچرہ کے اعضاء 
مس بھی یہ وہ دماغ ک تم کے ون د 7 

ووتو چو جن : آگھموں: ہیاک جللدء تام داڑھوں اور ذ با کی جڑ جس مخ 
با اء ہو ج اس کے مل کیل د ہا اص کیا جا ہے ۔ ہے خو اء اتترا ات ٠‏ 
مم اود کی ترق کے بعد ج جج ہدج سے اس کا عوجب وت ٢دق‏ ہے۔ کے مد ہد می 
او ا ا ا ای اور کوٹ سے ساد کے برچ تی 
مو جانا ہے۔ ا کا وجب ر طو یت جو قی ہے -( سا یتوس ) 

بھی اور اق کے ابد یی کا ہہ جانا خر اب ےک وک ان سے اخصاب کل ہو ہے 
من بمب نی زیادہخطذاب ہو جاے۔ 


علامات : 


پیل اشترج :لات جس ء فلکم لو کے انر ر بجاری 
£ ااحای» من مج ور وء جن میں ر ٹوا ری زیا 
اء ررد شرو ہج سے گر رن داڑھ اور 
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شلات میں کیل ہا ہے۔ چرہ مرخ ہو ہا سے یی چےکی واڑھ بد مل ہہ بال ے, پیر 
زیادہ آج سے اطراف حن ے پڑجاتے ہیں او اك رر عش طار ی ہو جاجا ہے۔ تش فار 
تی ل و تیراو رگ دن مڑ بان ہے اکر بد ھک گر دل یکو بیز یکر م پا ہیں از اسے ۲ے 
پچ ےکر م کن یں مو( برای 

مرعوب می م کے اندر زا کرد چاچ ءا لے تراب علاصت مواق ۔ 

ملک مکی علامت ےک عم چول جا تاہے +(زوضش) 

ایک عور کا یں نے مھا ت ہکیا۔ ان کا ر میں ڑا الائ جیڑے سے کال رک اض 
تھا وای می پھر رگ پیا ہد ی۔ ہر چ دک وای ید آنے کے ے ری طاقت مر فک ق گر 
قزرت پا ۔ عم اس عدگک پھو ا ہوا تقاکہ پیٹ جانے کے تریب تھا۔ عالت فسات جرت 
اک ی مرخب تی شر وع ہوا۔ ردان تکگرائے ہک مرب دفاتپاگی۔(مؤولف) 

شا٣‎ 

ر طوب بکاعاع : 

جر حتۓ استعا لکر میں روماموں سے اتی مال کر بی ںکہ مر یش رر مو ہا ےر 
اسے برگ غار مرد جوش کے جو شاندہ می ہیں بعداز ان ماوف اعدا گی پورہ اور 
نھنر ففل کے ور یہ اکر میں جم سرع ہو جانے کے بعد رون قط اور رو ن سو سن 
سے تمر بر ہیں ۔کو گی چ بش سے تمقرجب تہ جاتے د ہیں اس کے ر مہ علا ع کر تا ی ہو و 
گرم ہو اور سا تد بی م ری بھی ہو کوش کر ی ںیک مر بق گر م ر ہے۔ ان کے لئے ٠۵‏ 
گرام طتیت و یں( ابن ماسوے) 
مفرراوویات : 
تی ا سدائی کے لے شراب کے سا تیر جند بی ست رکا استمال اور پا نے زیو گا 
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واحو کا شاور بج ےکا چنا داڑھ کے ععفلات جس رخ والح ہو ےکی دج سے 
ہد جہے۔( جال مسر ۳ 
کو گی اوی بخ مین ملا ہو اور گل ازم گی او رکر پکی کات ری ہو تی تی 
وہ مم ہے چوا م مح دوا کے سا جح دبا نے اش اک سے پرا ہو ے۔ ا کا ت رکرو جا ینوس 
نے العلل را عا کے چو تھے مقا کیا چ 
حب لمران اعصالی ا جس مفیدرے-(مولف) ۶ 
ارد می کے ےچ ر ب ج زب ے قد دداےنازوخن ان نت میں مفی ہے 
جس می ںگر ون اتل ہوک ٹہ ہا ہے۔ ی یکا گلا جا ہے- (بقراط) 
گند شک کاپائی !عضا بکوے عد مکح ہے۔(روشس) 
ارما اعصال سس یش مفید ہہ ز جو کے سا ھ عا تر قرعاکی تمر وئ بھی یں ان 
رک سے زداوخداخلائی می می مفید ہے( بالیٹ وص ) 2 
تا بیس اہ شراب کے سا خی الشلف پلایا جا ت کے کک ہو نے دائے مخ 
کے نے دداے خان ہے۔(بو اس و ہالتوس) 
مو ا کی کل روغ وشن ناروش ین اروغ خی کے سا مھ 
صدمیائ یکا سو کر میں۔ اود مرون معز ےکی بی میں ۔(عیدوس ) 
ایا مور پر کا سیب ر کوبت چو چ سے گر ہفاریاامتطرارغ کے بحر وا ہو تۓے 
Js‏ 0ت عوست سے ہو ہے رول جس فر غاد روہ رر قلغن 
پلاھیں۔ یا غ یں لحا بات »کم پان چ ہیا ٢رد‏ شن حا اور رہ ن سوسن اسما لک یں ۔ 
پش ریہ حر ارت زیادونہ ہداس سے بے عد تن ہو ےکر م سی مسسل نطو لکر یں ۔ 
اس کے بعد رو ش نکی تر اکر می اک ر طوی تکی اعت ہو کے ۔(ا ی ) 
بین فتلا تک غ لاحن ہت م ۲ے ےک رکچ احا ے ۔ پش کے عضلات 
میس ہا ہوتے ہیں تسم یت ےک جا ب کت گر ہی اور یقت دونوں کے ضلا کو 
لاج ہو تو ےے عد کیل کر 6 تم ہو جات ہیں اور مر لش فو ری طور پر پلاک ہو ہا ے۔ 
مغ ام ر اش کول چ ل ہیں سکم رات کرات یں ۔ ر طون غ ع کرم چم کے 
مقیراو رکو _ اس ییار ی۴ استیمال مہ جاج سے اور ار بول اور بے 
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املاع کے با عث پیا ہو نے والا تین اچاک ر وناو چ ہے کر احفر اک و سے 
جو نے الا رر بے جم میں ہو ت یاد ی دان کے 
اھر و تی ہے ۔ادر چرے کے علادو و رے ۶م مم بد اک تفاع کے بدا ہو لی ے۔ 
اش اعضاء کے اندر ہو تاس عصب کے انر مدل ہے جو باون قف وک ٢ج‏ ہے۔ جم سے 
قد م حص می ہو فو یار می ان عضلات کے:اندرر مول ہے چو آگے دتے ہیں۔ او اکر پچ 
نے جں موتو یار ی کچل عضلات کے انہر ہوک ی چ۔ رطوبت سے پرا مون ے ازاعصاب 
عرض مین E OE TS O o_o‏ 
ہیں۔ ان دوتوں پر ار س می کااطلاق ہو ہے۔جوابقرائی لور یرل ن ہو جاہے۔ (جالجوص) 

باح رض لاح ہونے والا یی اعصا بکو خت کر دی والی رارت نا شی سکوڑنۓے 
اور خ کر نے وای برددت متام ماف پر اجار طو بات کڈ سے دای شے سے مار بوم 
ہے۔ سے وال ۓ سے سخ ای لے ہو سے جیے تی کے انر عارش ہو نے والی کے 
رویغ کت می کرت اع و ار ا حا 
اغرال اور با رکیدجہ سے لا ہن ہو ۔ ادر صر کابا بھی فرق ہے ےک صر میں دققہ 
ا گی اا ۔ یزاس کے اندرذ جو کو نتان یں پیر چا 


فوری مو تک علامات : 
رہ کے باع تکزا زکا مر یعس مر یا ے۴ کزاز کے سا جح حروڑہ ےکی اور 
ول ل (عت لکی غفلت) مو جود ہو فو موت طار ی بویا ےکی( یالتوں) 
بے ادر خکک مج کے لئے متیر ححرا کو روزا اپد میں وا قل کہا ے اور 
تر اک جا مرض ے تفع ہو 6_(برای 
2 کے مر ٹیل مر جاتے ہیں تو بھی ان ے کہم ر چ جی.-۔( اچوس ) 
حم کے سا تھ کو اور بیار قی ای ہو جس می ا ترارح خون رور ری 
اخراج بقرر ضردرت بل اس سے کیک کر یں کوک اح زاغ م سے " 
مر ھا ہے۔(اخلر تی )(۱) ید کے 
ارام کے سا تھ ییا نے والا الوم احا ہج ہے( 0 


یں 
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قراط کے اظ ریت کے مطا بی شراب نوی کے بعد پر اہو نے دالا می زیادہ تفص رکا متا 
ہو جا ہے تجردیہ ےک عفسودوٹوں ہاب سے برای برابر چم اور رگن الد ہو-(مولف) 
رد کے اندر عض وی ایل ہاب تلم ال می ہبہ برا رام چیا ے۔(ہالوں) 
کی سکو سی ادردست میں جلا کی اور اسے مس ہوجاے فو کشر تک پل 
پاک ت ےکر اکیں۔ جع روک تے ہوک صحت مو جات ےگا۔ مہ سن کی دو مم ے چ تم مجرہ 
سے وبا ھی اراک کے سب لاج مون ے۔ اس کات کر و پا یں نے الا خضاء اللہ کے 
یا نچ میں حال ع سکیاےے۔(مولف) 
اور ائی یار لول کے اتزر عارش ہو ے وا الام کے سب سے اور مات 
حرقہ یھ کے اند یراو نے دالا غ یوس تکیادجہ سے ہو جا ہے۔ ابو مج مکو ےک سنا سے 
ک عیات حم رق یس پیر اہو نے ولا مر غ برست سے میں ہو جا۔ بکمہ بی ہار کے سیب بھی 
ہو جا ہےء چنا تھے جم کے مض اخلاطج ب کلت ہیں او رکی عسوکک آتے ہیں تزور م اور سخ 
ل مواج 
ووتو ںا ا بھی فرق یز رکر کے شعلو مکر میں. اکر بار ج کو ای ع دک ک چاعلا سے 
کہ م کے تام مزاع بے مو ست کا غالب آ جانا اڈ ہو تر ہہ بیو ست سے موگا۔ ورت ایا ی 
گا جح ساکہ اد یہ م نے میا کیا ہے( ما لوی ) 
لا خر ہہ نے لخر بی کو ا پاک بخ مار ض مد جات ت لا حال اک سیب ر لو ہت ج گا- 
رق ء د ر د یش اور وش الفا سل میں مفید ہہ ےکم سو اکوا تھی ط رح ین اور ون شش ایال 
لیس پچ راس میں لو ای ہجو : اکتوں کے بے اس حدکک پا سے با سک گل جاھیں۔ بحر ازاں 
صا فک کے اس کے اندر دوبار ون می مر لضو ںکو ھائئیں_ کے کے بح گور خ کی جل 
ماک تی اطیف چ یی گرم اطیف دوانوں لا رون اتخحروٹہ رو ن فا ء رو ن مو کن دو ن 
تق رشن کل کے سا تھ اک تم یال کر یں ۔ غ میں اتون مف ے۔( 6) 
اتی ناکود ماک د حوپ میس زیاد و دوڈ حو پکر رپا سء اسے غ ہوگیا۔ ا کی 
دجہ سے چنددن دہ چت پڈار پا پھر اتا لک گیا_(مؤلف) 
کا شرو ہوج ے او م یتر ہو جاج ےہ آ گوں سے اچک جار ی بج ہے اہ 
بجد ڈ را بناج ہے را بیشن پاھچ یٹ میس کا رواشت کا ہگا- 
ا ہدکی تھے اوددواء مآ ارح ہو جا ےکی ۔ مر می تے کے 
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ا در تھو ڑا م خاد عکھرےگا۔ اورپ چ میں د بلاک مو جا ے۴ گیا و حت یاب م وگا۔ لزا 
بم تک مم رو شن سے اک تمر وکر یں ۔کی ھی میں کیت ے کے اخذد ال یاروش بج رک 
جلا ےو رد تایا تک تر وکر یں تر جاور ی رک ت نے ہارپا ر کر یں (مولت) 

رست تاشر اوز رک فاشرا ای عات اؤطا ٹک و ج سے یں شق چن 

غل اور ساب کے سا تی لحیت مرا شراب کے استمال سے کزاز می کون 
ہو جا ے۔ بخ حب ماك اعصا یق ر شس مغیرہے۔(دیا سور یړویس) 

تم بادآ ور داق لطاق تک دج سے تی جس مقر ے-( زی حور یو و چا لیو 

کر ہہ ای بے عد مفید ہے۔ مر ورخ 
مشروپ تل ہے ۔(جالتوی 

ارد E ERZE‏ 
کان راعساب ل توت پا گی ہے۔ امساب کے لے بے سج سے دو نا 

اس تم مف۰د ےجس کے سا ج ھکر دن یہک طرف مز اق ہے (اتراط) 

شر بت کا: رو می مفدرہے۔ بال کا قول س ہک جنر ک۷اپان) 
اعصا بکوظر مک ۳ ہے۔(دیاسوردیدوی) 

اا یکاہ تی وا 

عات قرحاکوز تون اور رو ن میں مک استعا لک اا کار یں سید ہے ہو اا کو 
تیادہ عارش ہو ج ہے۔ کی( عد )کاگوشت می میں عفر ہے-(ہالیتوی) 

زرا وتر اجر ار ع ہے۔(ا یمامرے) 

خی الشحلب کچھ اعلام کے مطا لی یج ےکی ہاب مار ض ہو نے دانے اک شان ددا 
سے شراب ساوت بس کے مرا ستل ہے۔(بو ای ) 
مکزا زان : ِ 

. ون مون یا رون خرگس میں موا شا لک سے استما لکی جاے۔ طا ٹور 
دشوار سم کے لے :وہ رہ جو امل عسب تناکا حر ہے ء کن 7 
جد بر سر فریدن دغیرہ کا جا وکر یں اور اگر یت سے 1 
ذد دپائی رو ن ش رین ادر چ یوں سے دن ج 
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اور ت میب ےکا م فیس (این پروی ) 
یی انو : 
لب > راہ ر ون ل رو ن الیہ وپے ہا >گودہ اق ا5ء ہے ادف »گور ہ راق 
اوخت ھراو عفن نرک ص رخ ء رخ زدوعقام پر ا دک میں۔ اورعلبر میں r‏ 
حا خونہ کے جو شاتد !کا نطو کر ہیں کی اصول م راہ رو ن ارڈ لیس یا ر و ن سوسن و شر 
راہ نعو کا طلا کر یں- 
اخلاے پ ےاځ ہ تو : 
جند بی ر سر رو ن سو سن را ہآ بکرم یں اور مضو ماوف پر اسک اش کچھ یکر یں _ 
رگ ی ےکر ٹک ا دک یں ۔ 
اور تیا شج ھکزا ز ملا سے کے گے : 
رد تر ی ادرو زگ کے مراہ موتا یکا سحو اکر میں ھراو مطبوض پو ے 
کا نون پا“ ییاد ےک اوش کل یں اورا یکی چ لی سار ے جم ی یں (ابین عپر و ی) 
من فار یا اقرا کے پیر ظاہر ہو نز یوس تک وچ سے اور ابت ای ور پے ظاہر 
ہو تقر لو ی تکی وجہ سے ہو جا ہے۔ فص رک طاقت ہو ق فص کر یی گت اور نع 
پلانکین۔ ہو شات فا رن کے در کیہ تر کر میں۔ برست سے پا خدہ یار ی میں اعایات 
FIRE‏ :یں او بی دو کت مو کن کے ور بی بھی اس کے ر ت مکو م 
کر میں۔ اس سے ا کی طر رح لیت (غر ی ) پیا ہو ل ہے۔ رو ن حناءء رو ن فر یون اور 
7 2 ا کی مد او دای و فا کر روش 
وی مم بای ما مکل نطو کر یں۔ رطویت سے تف کے لے تمرم 
ےو ا 
سی سے رتو : 
موم سر ۳ حص ء پے کے ۳ حصہ ‏ پنے بط ہپ مر فال ۳ حصہء پیے د نر ا ن گا 
پ۴ حصہ :رو ن لی ۵ احص ء پے اوشٹف ٣‏ حصہ ؛گوزوسماتی او ٢‏ <صہ 
ِ لی آوز حعبہ ١‏ ں٠‏ ت سوسن :نا خونہ ا نطو لب یں ۔ 
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نمو یر مر تا یک یکیال اتر ھیں۔ نیز صب ؤ بل جو شاند اتا کر یں _ 

خونہ ٭ گرام علیہ ۸گام کا ۸م »صل الوس ٠‏ ورا 
سم پر اما سفید قرب ے عرو :نے رفس ن چ_گرام ءوست یادیان ۵ ٣گام‏ ا 
ا رام قصب الذ ر رہ د +گکر ام اخیسون ے اکر ام مصعفلیے اکر ام شو یلا (بر تھا تت ) 
a‏ ړم ١‏ کل ۰ کرام پافی یس اس قدر جرش دی کہ پان ۹١‏ دگ ام جھائے۔ پھر سے 
چا نک ایی تا لے لیں ادر اسے ھراورد ار اام درد بادام یکم 
ٹوش کر ہیں ۔کھاتے میں بھھینر کے چ کا حور ی ادر پے یں مراہ آب حقیء رک نی 

ری )دی۔ س 

اسای تی کے لے صز بل فو بھی مقیدے : 

بی سو من سف رک شد اور رو ن سو من سیر جس شام لکر کے خا رکر میں اور مر بق کو 
جند بد سء گرام مرا آ بگرم ورو ن سو سن بلا یں متام ماف یر و ن سس نکی اش 
کر میں۔ (ا ین موی ) 

یو ست سے پا مد ے والا تر ایت د خوار ہو جا ہے جار کی ہو لج قابل خفا 
ہے۔ زیادہ ت ورام د ئی کے سا ھ بفاروں کے بعد لا ان وتا ہے نہ بغار لک ہو ے 

ری ن تی سےکو ی صخت ا کیا دی رج لشن ا ل خی 
کر O BE‏ یرک ا ا 
اعضاء کے انرز جو پاج ہے ہے مول ا عار کے ہے چک یکو خت ود مکوج سے 
لان ٭ جاجٰے ریا ایی اطیف خلط کے با عت جو اکر جا ے جوتو زی پر اکر لی ے 
اور اعصالی اعضا مک رگا چان ہے۔ یا بر مخت بر ووت سے لاج مو جا ہے جو ھور قا کیقیت 
پ اکر د تی ہے۔ا یکوگزاز 
ان توں اقام ے زیاد ا و 
ار ہو جا ہے دنا ایل شفاہے .لجا لیت وس )ا 

بے سم مم کاداقع ہوج مرل مرن 


اوی وع و و ا 
جن یس سے دی دو ںار مہ 
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ابوک کی نے جات میرے حاف می موھد ہب ہک ع یس امش سے موت راج 
ہو ای ہے۔اسی رح امول نے ہ ہکا ےکہ میس لس سے زی رو کا اکا بم نخ 
میں ا ہو ج اور مر ہا ہے-(مولف) 7 

سات سا لک ر کے در میا جن پچ ںکو تیر ہار سے غ ہوا ہے دوک ی کے 
نے بویع ع حت ون لا بات نے رورغ ہوسا ےلسلس کی عا سا عم جن ہے 
خوالیء روع راع ؛ م نگ ء سای ریکاز ر وی اورم ری ہی جد بل ہوناء وک کک 
زان اہ اور عق کی ہہ گی ء شاب شر وع ی رر گر جب مقار یں بش مت آ جا ےگ اور 
اض کے ایراٹ سرک ماعب چٹ بت یں کے تو سیر رکوں میں رح کن ایت جیزء رگییں 
کک ا ر ای ب انف کے چ کر یکذ وھ زو گل اذر 
روشن جف مرو م پر ا نیس اور شیر جار ہے ادا رو نکد وکا سحو رک میں_ لواب اسپغول 
راو رون جخفشہ پا یں اور سر پر رکس ہہ گل تن دن کک جار یر ہے۔ چو تھے دن ارد 
چو بغش ہیا خو > با بوت پچاک رر وشن شی رج جس عون ےکی با عند بالیس اور اس سے س رکولت پت 
کر د ی کو یڑ ی ےگ ول تک اور تھا مگر دن یہ تنا دک میں۔ افاقہ د ہو تج گر م رو ن جف 
مل بٹھاذ یں ۔ ای اکن کن د ہو کدی کے س رہ یرو خن کا سل نطو لکر یں مکو 
شیاف د ےکر می نکر ہی۔ مم الح > شگرہ رون ادام شیر یں کو ہیں اور ر ا کو 
انی ل اور روغ ن کل ذ ہیں دوسا لکی مر سے زیاد ہکا ہو فا سے تو ڈ ی ےب پلا یں یا ی 
مر کو کل پلا شل جوڑوں بے اور سر بر دوو ھک وار یی ہار میں عاد رس ٠‏ انشاء اٹہ 
خفاء ہوگی۔(یودی) 

سے تقر اس جج کے لے موزوں ے جو ام رزوی میں ان ارح ہو ےکی وج سے 
۷ہ چے(مولف) 

مام رول ین اخ زرم وکا ملاح نے ےک اسے دہ مر وب الیہ ( ق رہہ 
پناد یں اور جب ایک بد بددار ت مو ججاۓ الگ نکر یں » بد بر پیا ہو ہا ے کے بعد دوس ری 
تی کرد یل ۔ چ با لے ہے ہے مر ہم اور مروخابت استعا لک یں وا د ہک 
مت سے لا ع ے ووز ق ر بتر ر ج ہو عا کروی سے پراہو نے وال 
اض رو کے علاع کا فک جم باب الد م سک کے ہی کی دک 
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فوری مو تک علا بات : 
ضر سے لان ہو نے دا ےکڑا کا ربقل مر چات سے ای طر کزاز کے سا کے 


مروڑہ ے۰ بھی اور خفلت پاکی جات توم ٹین بلاک ہو جات ہے۔ تی کرای موچو دی میں خواہ 
آ گے سے بویا تیچ سے جب مر ین یی طا ری e‏ ہا ہے 7 فور آم ہا ہے۔(>وری) 


پر یی زار علا : 


شر ی گر م پا کے اید ں روزا داخل ہوتےء بر کرت رون کے زر 
تر اورا بھی ط ررح نر مش سے انان تی سے حفوظط ہو ہاج ے۔( برای 
چو ںی تیر : 

پیر طوبت اذ شح اعصا ب کی باوت مر ون تچ سے لے مت وا رآ 
ہیں ۰اس می ہے بس تک تلیف دہ ہو اکا ہے (ب رام 

بچوں میں می دق ہونے سے پیل لل سی ر ۰ے ا فان :رک 
زردء ترک شک ء ز بان سیا وہ جلد لی و گیء اور آخ س چا ب کم ہو ہاج ےک ری 
کک ی کے دودھ کے راہ رو گل ورو ن جخ کے زر لیجہ علا کا میں۔ اسے ر ار 
اس کا یز رو کر وکا بھی سحو ےکر میں۔ لیا ب اسیو ل راہ رو ن بقھ میں م رکو غرتق 
کرد یں ۔ے گل جن دن کک ار ی ر ے۔_ صعمی: آردجواور جخد لک پاک عض لوان اشیاء 
شا رک کے س رکو لت پ کر میں۔ سر یرہ کے جانے کے دقت ہے مک م ہو ےکر دن پے 
بھی کیا اور مر می کور و ن نخد مک م میں بش یں کو کر یں کے کین اشیاء کے 
زر بیہ کت م ر ے۔ ماء ال ہ رون نفشہ » کر طیر زر چ بان ھاپ رکیل اور 
اکر زیادہ ہواور مر بش پرداشت بھ یکر ے تو پا یں بھی۔ خا ر حر ادر تر ہین پا ی رور ے 
کے ذر بی سرک ا تھی ط رح الک میں نم خت د ب ۔ دوخ نکی تر ئ لک یی 
ع و 
رق رف رمو ب کیا ری ہج ہے۔ 3 
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5 

ر طوب من کاطاع : 

تزبا قکیر راو آب ع م کرم یآ راہ مرق سو یا پا ں۔ عطوس دہیں۔ گا 
عر زج ش٠‏ برگ قاد ب سعدہ ب رگ اقرع ٠‏ موی ا خو کا پار و یں تیر حقو ل ء یا قور 
وپ ایار رح رکاج از ریو ی > ایارح پا لتو : سداب جل صتر بھری کے 
ذر یع علا کر میں۔ رو ن جند ہیر تہ ہد وشن ز تو نکی مال کر یں ۔ تام رو خقیات جم سب 
سے فودی رو ن تا سے ہو جا ے۔ 7 

ہے ساپ اود پ کوت سے گی لاج بد ما ہے چ بش رد حفیات خلا رد نرو یی 
و نرہ خوا هگر م ہوں قطعامنا سب خی ہیں گرم ھر اور مر ار وک کی راہ آب چقندرہ ر ہ 
اور لیت راہ آب شا ان ککا سحوط بے عد مفیدہے۔ ګت یاب : جانے کے بعد زد ہت اف 
عقام بے فا ہو جا ہے۔(جورأش) ٭ 

فا کے لے شفاہے ۔کیدکہ غار کے بعد سے نکل ہوج ہے مرطوب یں 
بخار سے پ لے سے اکٹ الات میں م وب سی و ت ہے۔ ہہ قار اعصاب سے فشلات 
کو کی ل کر ر چاے۔(بقرای : 

فلات اور اس کے یی ا تی ا تاس جج دای کے 
ہیں۔ تچ کی یاب پل ہیں نو سخ غ یکھلاتے ہیں دونوں طرف بت ہیں تو مطلق جر رکا 
تام دیاجاجاے۔ 

ہے سور یں اس ونت مون ہیں جب نفا ریا نکی دج سے اعضاء کیل جاتے ہیں- 
E RT‏ نہیں کوک ایی صورت 
یں علد ادیک ہوکر الیف بد باقی ہیں۔ پھر اٹیس ”یل ہ وکر تکل جانے کا موقد ل 
جات ہے۔ بی د چ ےک اک یار ی کے بعد مخاد آجاۓ تو سب ے زیادہ الح کا ہت ہو ۳ 
ہے کی یہہ جس مکواند ر ی ےکر م کرو چارہے۔ چنا مچہ موجود ریاںح مل ہو ہا ہے اور تر رکا 
ازال وچا 
یچوں او ی عادہ ( جر بخار) یرش مء ہے خوالی ؛ چو کے کی یالت ء ریگ بھی 
دجائۓ تجا رار ر ہی ےکا صورت یس مجن ہو جا ہے۔ 
سال کی عم رک ب میس زیادہ آ سان سے دہ چ جلا ہوتے 
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ہیں جو مر می سب سے زیادہ پچھوئے ہودتے ہیں۔ بڑے ہے ادر بالغ ضرا تکوحمات کے 
اور می مس بوا ۔الا ےک کوئی طا زر بب موجود جوا وقت × جات ے۔ جیساکہ 
بر سای حالت یں ہوم ہے سے ا وش وھ کے تھے نت جا مت یا اک 
ہیں۔ اس کا سبب ے س کک ےکم گر ہو تے ہیں۔ خا کر وہ سے ہل ر نت حا صل نکر لیت 
2 وں ان مس بھی نا يک دہ ج نک مو کادددھ اڑا ہد اد ےک مر 
والو کو ماس لئ عارش ہو جا ہ ےکہ دہ ولتت بے وق کٹ رت س ےکھاتے پے ر ے ہیں 
کھانے ہے کے سوا نماک گی مشخ نیس ب ج_ 

چو ں کا ضف اعصاب تار ی کے لئ مین و گار ہو ہے اع کے اتر ررر ال 
دو ا قور تو ہیں موجود جو گی ہیں اک تک کی دوسرسے دال کی دا کا جہماں کک تل ے دہ 
ہے عدکنردر ہو جا ہے۔ ای لے ےے ما سے سح میں جا ہو جاتے ہیں اود ہا سے 
ھی حا تک جاب وائیل آجاتے ہیں- 

مر دول می اعصاب چوک ضمایت خت ہز تے ہیں اس لے غ ج جو ہوج بھی اور 
اس سے فنا بھی آسان شس ہو جا جسالی رارج پر برددتکا علیہ ہو ہے بغار کے ایم 
یں تی عارض ہو جا ہے ای صورت می کے غلاا کرت سے پر انہر نے گنت 
اوجارواعصاب کے اندر ورم نماد چو اور جار گا REED‏ 
ل ت ٢د‏ یا ہے۔ مجن مر دی علامات کے بعد عار یں میں مر رو کر غ وھ پا ہے وہ کب 
زرل ہیں۔ صو صت ے پت ر ہکا ع جو جانا وات نار اکر 

یں کے اتر ہے خواییء چون A I‏ 
کان علامات ہیں۔ تر اور ناکت ر ریک اس با تا پد د ےے یں حم کے اتر ر دی اخاط 
جد ہیں ےکن مر ےگا »کون ےگا اس کاام از وکر تام ملا ات ےکر یں ۔ صرف ایک 
ص-“- 020 

می کے لحد با رکا آ جات ا کے بعد می ہد نے سے کے سی الک ات و 
7 ہے شرو ری ہے کہ اس کا سب اجتلام ہو اص یں پر ولیمد ا رین چ مر لک غذا 
ہد ہے سے اعصاب کر جاتے ہیں می کے بعد قار آلا سے تیا ور لک 
اطیف ہوح ے اور یل ہو یا ہے کی کر 3 کے بعد پار 
ا کہہے بے ریک بق ٠‏ 


ی یا 


| Page 151 to 1958 
153 

جو قیٰ۔ ا سکیا وچ تہ ےک ایک عد کک ااعصا بکو مر طوب ہو ےر ےکی ضرورت ہو لی 
ہے۔ مز ناد یک شحدت اس کے لے ملت نی دی بلمہ دہ جیزی سے توک یل 
کد یت ہے۔ چنا تہ بست جلد سو تطاد ئا مو جال ے۔ 
اعصاب کے ات رخلگ اذرام عار ہی رورت 
و تس ار کی آہاے تو اس کے ازا لکا موجب ہو جا ےچ 
تی کر سی سو مار 
79 ای مج نے یت رو ےنام سے صوص ے ا اطع 
اتام میں اتن نو : ہا ١‏ من اچ کی :حجاحبں۴۔ سن آ گے کی 
پاب ٣ا‏ تود سے تام میں اعصالی اعضاء کے اخلاء سے تفر ان سے لا ہن ہو 
ون مرد کے بدا بر نے 2ص ت۴ا ۶2۷ ھی ہو جا ے ایت دای ور پر 
پا ہونے دالا الام کے باعٹ ہو اکر وخ ال کر عم کے پور ب آجائۓ تو 
ععضد گی بحر خو یں اس سے لیل ہو بال ب غیز تش برددجں پٹ ہو جات ہیں اور 

بی دونوں متا ص د اطباء کے ہو اکر ے ہیں( برای 

نہ ےک عقو چعزح نظ ر ۲ے کک دی ہ ےک کی باب اس طرںح کیل ہے 
کہ ھکر چھرع نظ رت٣‏ ہے_(مولف) 

0 - - ےک م محر ہے سخ عورش ہے کی داع ہیا سے ایک فرجران 
رتچ ار ی عرازم ےکرر ھا مراری تے سے کم دن مخت مرش یراہ گی ۔ چاچ پت 
میں جلا کیا اس خل کی تے پورے طورر ہ گی ےہار اور رخ دوقوں جاتے ر ہے۔ 

اران ے زر تہ احلا مج تجاحار تا ے۔ کر امت رار کے بع پیا ہونۓ 

دالا ی تقر ےار ن خی ہرج۔(بتزایں) 
بے ہک فو پچھوغ نظ رآ ے اور تھ دیے(۱) ےک کی جاب عفمواس طرع یل 
ائ ےک راک چو نظرضہ ہے خکک مین سے اگ کول جن اق ہے 7 صب ذبلی می 
لی کو مگ م رون یس باد یں ۔ مر مو کر اس بی پا لی او لعابو کا تاد مرا 
2۸۰۵ 252ھ ھپ 222ا موس گرا ےکرل 
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کر این متا مکی باکر یں کہ مت یھو تھا یں ادر باد باد ے عمل دپ رائھیں۔ مک م بای سے 
ےک رہ تھ بی رک جاب اور رکوہ لایر سے مھ کم اکا جا مل وت چک رو 
کر وکا سحو ےکر N EL‏ 
میں کن ۔ جماں اسے پیید م رگزنہ آے۔ ماء اش ہرد ن بادام اورا گر سے ار شدوز م 
پچلنا شروب امکا کیا جد کک پپٹاکھیں .اس کے بعد ددٹی کے لباب ١٠ء‏ م اور ج راب سے 
تیار شد ہ بالیدہ دیں۔ شراب می پا زیادہ اک یلا یں رو ن اور لعاوں سے چوڈوں اور 
درو ںکی تر ئ کک لک ہیں فا رو ن خثۃ اور لطاب ایغ لماح کر ی _ 
وز یک دچے نے ددصود وں می عار ض وچ ایی ےچک چ ی نم 
مجدو یس سوزش پیا مو جاۓے۔ چنانچہ وز ش کاازالے ہو چانے سے حت اور کون ہو چاجا 
ہے۔ ادوس رک ےک شر بت امتفرارغ سے سو زشیا لات ہو جاتے۔ اس سے تقر ےا ھی خی 
ہو کیہ مو تک علامات میں اش ٤ے‏ 
ا کک ا E E‏ 
جورم پر اہ جاجہے۔ای ےسے ب۳ ے۔ ۔ بر لی ورم خی حفسومی ہب غ ایی 
سور ت یں سب سے پل متام ددم کے پاقال تجگسدن بی ہو جاہے۔ ای کے احور ے م 
مس اچاک ترد ہو جا ے اور مر یی پار ولول کے اندربلاگ جات ے۔ اک ے زیادہ 
زور ہکا مححیاب ہ چا لے 
التو کا تول ےک جم دامراض عادو یش داخل ہے کی کہ ہے کے اور آ ےکا 
اب دونوں کول سے م رکب ہو ے۔ اس لے اسک مات اور نات دوتوں بمت چلر 
دا تع ہے ہیں کوک طیعت اچالک زیادہ دت تک کے لئے تمل خی ہآ انا گرا 
اولان رور میں دا تح ہو ہا ۓےگا۔ 
موس مک رما کے وسا میں محٹرے پا یک بکشرت مقار تد جا ذو چم دانے اتان کے مر 
برا یا جا ت کن ے اا جو چا کیک اس سے رارت انورک 
روب DR‏ تیل کا اما نکر تی سے 
سخ می متا ے پانی کے استمال سے بنا منا سب ہے کید 
77 ٭؟٭ ع 
میس سر اپ سب سے زی دو مواآن 2 
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جس شش سکو چ یا ہخار ہداس پر غ تقر بیاطار ی نمس ہو ۔ چو تا بغار سے شر 
سے و ہے ھر ارآ جاتے نم میں کول پاچد جا ے۔ 

اتف را کی و چ سے ہو ے وال سب سے تیادہ تادر ملک ۴ چ 

احصالیٰاخضاء کے اعتلاء سے ہے دالا شلا بوتت مرن ترو اچد 
یی بی مکی طرح خطر جاک ہو چ 

اس مہ قراط نے جس کا کازج و وانتلاجزے پیا و ا گی ہے 
تھی وی سے جار سن نے یاک ہے کوک پچ تھا جنار کے اتر خت چ ڈ ی اور طا قنور جار 
ہو تی ہے جراخ کا خرااوداس کے ادرک اکرد چ اور ضردرت گا ایک ہو چ 

تخار دا ؛ آي شی ا ڈیا کیو غل رب سے الع ن ٢و‏ نے ولا سج 
زی و وا وت کو نے بے 

بے خوا یل سے پدآشدہ دی ہدج ےکرک مک کر نے اون اس کے 
اران جس بے خو ال یکو سب سے زیدود خحلحے۔- 
مات : 
کے سے لاج ہو نےدائے می کے لے شروب : 
کا ینہ گر ام ء ۷۰ کرام انی میں اس قزر 
ان چھا نکر ۰ اکر ام مک م راہ ے کرام رد شناد 

رلوب اعصا یا کے لے مقر روب 

ود بیان ہ کرام ١‏ گر ام پان میں این تدر پا کہ اتک تمائی اتی رہ جاۓے 
اس چان کہ روزانہ ٣١‏ اگ ام راہ ر و ن پادام شیر میں گر ام استعا یکر یں ۔ انشاء الد 
صحت ہوگی۔ ی زع کی د کرام ٭۷ چرام پان می اع پا ںکہ ۸۰ مک ام رہ جاے پھر 
اکم اس ٹین ٭ م ہکرام کر اور ای تدر شمد شاک میں پھر پیا اور چھاگ اج رک 
جو تن) 


قت 
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کی مر یکو بخ ہو اور اخزرج خو نک ضرورت ہو ق بقرر ضر ورت انر ایج کے 
لئ اتلام و کا۱ تار کر میں بک یتر ضر و ر ت ا ار کرد میں وا ر چک ہے باد یادرد 
ور بے خوال دونون کے ور بعر لیخ کاا ست ر ا کر د ب ے_(اغل و س ) 
ابر ین اطلام تول س ےک چھرہ کے علادو ذیگر اعضاء می میں جا مرل اع سے 
لے مرا اناور جم کے سا مھ چرہ بھی مل دو جو دیز کا یی 
بار ایا +واکہ م تے قۇن يون * شان کی کھا لہ زیا نکی ج اور تام 
واڑہرں من د یکھا ملاح کے لئ د مارکا ق رکیا۔ 
کے حرا سے مصدوں کے مام جسوں پر ذکاد تح طاری ٢و‏ ہے۔ چاچ 
کے ووخلط (خس کے افدر سو زش ہو کی تے ہو کی ر اب 
, اکا نے من ح خر سے جنییں ر ہو ہا سے یں ڑا 
سے پیل تا مم سر ساسا ا ں کے بحر 
ان امن یں جک اع نے وا ےا ات ا 

. کہ مر یش ١ے‏ بھی ظر ٦ے‏ جنمیں بفاروں کے خر می لا وکیا ما لاک 
پیر سخ وات ہو ےک یکو کی یی ملا مت مو جور و تھی۔ ان مرمیشوں نے مار کی ےکی 
ممل فور ی آ رام ہہوگیا۔ ان میس سے ہے مر لضو نک وک ای لاگنب کے متا ) اور ٹگگوں: 
تام مر لیضوں کے لے ماب ے تاک تم محر کو زک رہ اغلاط سے ساف 

کے ر ہے تتقویت بیو تیا ےک۱ بنا مکیاجاا۔ایار جع فیقر اء محر وکو قوت 
دق اخلاط سے )اک وصا فک رق اور خصو ص( EEE‏ و 
اورا مکی مو چو گی میں لا ہن ہو نے والا ج بلعو الاخ ماک ج ےا 
بترا کا قول ےک چے آۓے+ ادوتوں ہاب سے مج ىا اختاع ار تاش 
پر یم میں اسر اء و ج ہے لوگ ایس کے ملا کے لئ سر کے مو رت ےکا قر ے 
یں EET e‏ کو و کت 


عم کے رر سیت 
کے یا عق ہو اکر چ ے۔ 
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5 

الا ج ے کے جس تج 

حلتیے بقزر پادامء یا جند بی سر سے و او 
کو لا اور تی ز جن استعا لک میں۔ ۔(چالتوی: 

پچ کو بفار کے احد کو ای OTE‏ لایر 

کل رگ خی یہ زد دیو م ری ءز بان خلگ ء جلد چک م ہو گی ادرسیا: اب میں پیل س رخ 

E‏ ۔(ا اوی( 

رو شع شبت میں جند یر ستر بلاک سم بے طلا کر یں ۔ اور مر یع الم فز اول کے 
ر لھ اطا فت تر پیر سےکام لس( طبیب ج معلوم) 

ہک کی علاعت ے س ےک ا کی موجو ری میں شم چول ہا ےگا و 

می کے ری مر جات ہیں تاس کے بعد بھی ان کے مک ر ہے ہیں.( الس ) 

نٹ اہول سے تاچ ر ےک عشلا ت کا تی اص لک انب سٹ جانا سے گر ایا 
کسی فی راراری کت کے تت ہو ے۔ تر کے یلت ای ایت کا ہاب و رے 
کون کے سا تھ کیل ا یں اور ان یں قطدا کے تہ ہو _(مؤلف ) 

کا رف رف ظا ہر ہو چ ےگرم روب می ا ایک رد فماہو جا سے > مورت ہے 
ہد ےک حلا تک ککی ےکا انصیاب ہو جا ہے۔ اس سے عرض مج اضاقہ ہو جا ے- 
اترا عقو عض ہکی اص لکی جانب می اتا ے۔ خکک یکس عر کک اود یار 
ما کی کک بے کن شا ےم دی ےب 

اام سے پراعیم تی سل الطاج چ استفرا کی رولت پیا ہو نے دالا E‏ 
ازہشقت طلب ہے۔ م رطوب مخ میں طا تور سمل حوب اسقما کر میں.. (این مر افون ) 

عاسب ہے س کے ہہ جوب خمایت طا قور کل ہوں۔ نا کر اعصاب سےمادہ 
جز ب کر ےک اك کے اندر ملاحیت موجود ہو بای ہمہ کن بھی ہوں۔ اس طرں کے 
ب تم تل اء امار ہ قظو ر یون » ما قر قرحاء ترد ل : جند ہیر سیر ٢د‏ حتور اء علتییی ‏ اور 
سے عار ے ہا کح وں-(۶لف) 

ا کے مطابق رون ارڈ پا یں رو ن سوسن اور رون 
ری ا کر یں ممے۔ 
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حب ق ہل دوا جن کے اثر قات ہو قی سے ع رلوب می کے طاح 
کے ے موزوں ہیں 

یائ رکالی زیت ۸۰ ٣گ‏ زامء وم سخ ٭لگرام :خر یون ٭ گرام النادواؤں کے 
ورای ض وک جڑاور اعصا بک تمر کر میں اور اطیف ن یں و میں_ تھ ر پالم چن کو 
سات سالک ر کک لا ہن ۶ ے۔ (اں نے علامات وی خاج رک ہیں جو این انموے نے 
بوره کے کن ا 

اور صمروں از نطول کر یں اج ےڈ ور جن زار کے ر راکش 
وھ کے سا تھے رون جنفشہ شا یکر یں 

شر جاریہء رو غ کرو رو ن تاو فر ای روفن جفعہ نا رون بادام شر ی مرا 
شی رگ ھی بطور سعوئ انتما یکر یی کا بک ہل جحو ؛ شس تیاور ع مر یکو کل 
بشھایں۔ دواری ہو رون صل مقر ے بن جس شال لعاب اسخ ل٠‏ آب 
اش E EE E E FE gor‏ 
او ر ی صلسل رکھھیں_ خر خر مراد رو بادام شی یی پلانیں :خر م خت دی مقار کی 
ہو قز مام الخ اور آ بپگمدو پا یں ۔ تفوت سے جم حفوبط ہو و سب سے یرہ موڑوں چ 
مد می کا دددھ ےکوی بھی دودح ہو +۹ اگرام ہھراو رو ن باذاام شر میں * کرام کر 
* رس چ ہیں چنا مسر وی مار یح E‏ وی ا 
. ؛ دوخ کس سے تر تاکرہیں۔ اہو ت چٹ رون نکہ چٹ 
6 ا 2 تاں کے ےت 


159 


ٹووال باب 
لیل راٹس .وس ک لیوس 
اور ترا سک با بھی فرت لی کک 
ترا اور قرا کی وی میں 
شل ہو جا 


یات کا مر پیش بے مج و کت پا ہو تا ہے۔ الہ ا کا جس ی ر بتاے۔ 
سبات اور سن ہکا یی فرق ہے پالم کیل ہوک عا قرت ہو جاقی سے ۔ اوس لج تور وخوس 
کے اتہر یار ی فام لوب مو خر دان یھ موی ےس تھ ہی بی کل ہو کی دقی ہیں گر 
میات یں ندر ٥ک‏ یں( ہا لتوں) 


8 


دوس یش ور م جو جاج ہے اس سے ذ ہن او رتل 7 ٢د‏ ج ہے۔ 
2م میں 
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کہا تک طا کر میں۔(مؤلف ) 

سیات اور تتو وکاب بھی فر ہہ ہک میات مج کس کل اور وون مشر ر ٥ی‏ ہیں۔ 
سبات بر ووت اور ر و ہت سے اور جمود بر ددرت و چو ست سے عارش ہو ہے( چا لیت وس ) 

جن لوگو ںکو سبات عار ہو جا ہے ال می بالوں میں کھاڑ نے سے ع وج ہت 

دما بے طا قور بوت غالب ہو )پھر اس میں ر طوبت بھی مل کی ہو لیٹس اور 
یو ست شال موی ہو تو جحود مار ہو جا ہے-(بقراط) 

یکس ایک اہی پار ئ ےج عم کے سیب تر کے اعرا پړا جن ے۔ جاک 
تراتس صفرا کی و چہ ےم مکوا نا نشانہ بناج ہے۔ 

سا تھ یدماغ بعارمی ہو جا ہے ہک مر مش کووہ بات یاد شی ر ہقی جو بول پکا مو ج 
ہے۔ اس میں ٣‏ گھو ںکو ملس بن رکھنا اور کون سے ر ہنا ا زغم نہے۔ اس غلط کے اتر ر صخرا کا 
جس تر خلیہ ہوگااتا ہی اع را کم ہوں کے ء اور اتا بی کخم سے ہہ خلط خا موی ۔ ای رع 
برود کا جس فور خلبہ ہوگااکی تدر اع راض زیادہ موں گے ۔ دوتوں باب ہوں گے تو ہے خوالی 
اور رانک عال ای کے مطا بن + و٤‏ جس مر لین کی چا ییا تور موی و وی سوال کا چراب 
دے ما نہ ىی اس کے اندرکی رک رت ہوگی۔ بش صخر او ری ہوگی۔ باق ج سک 
یار یکندر موی دہ سوا لکاجو اب بھی دےگااور آواز د ےۓ پر آکھھیں بھ یکھو نا مر پھر 
ین کر لےج_ لاا ور ت ااند از ھکر میں_ کن ہو تو قم کہ لھں_احھ ازان مک اور روط نگل 
سر یړاژ یں چر دنوں کے بعد جب ار یا انحطاط پر ہو تال بر جنر ر سر فو معز 
حر قہ کے راو رک ورو نگ کا نطو لکر یں _ک وک ے بے حد مفید ے- بعد ازال قدرے 
جند بی ر ستر کے را ہکن ر س کا ععوس و یں صر پر رون کٹاء اکنا راوس رک معان ر کی 
کی کد کی ایک چ ر سبات مس خان ہو ہے۔ اط را کو اکر بتر یں_حاللت غز لن ہو ا سے 
تور مو کر اس پر موزش پاک ے والی اروے رکس خا ت ای مایا کے نا ے 
شراب د میں اسمائل لا یں اور مر پیش کو تام می رال کر یی ۔ 

یں ےھ حرا کو دیکھا س کے صرف حام ان کے ے خان 
وی اگ رکزدر ہوں گر دن کک ا ںگرم ان ع تحادد- پا 
ییو ے ور ضف پید اہ وگا۔ فور ا ی طاری مو چا 7 
فار :ام کے میا تکاعلاق تقر پارا 
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تی ہو جا ہے اور قوت جوا یکو قاس وکر د اے۔ در دد یار کے اندر عارش ہو نے دانے شد یر 


ور ا وی سے ا وران کے وک فی کے ای دان تا 
ہو چا ےلو کے درد پاد چا ے۔ 


علامات : 


لی نجس , ترا ٹن سے مشاہ ہے۔ بابھی فرقیقکاانرازودرد ہس ء نج اور شرت 
تی سے ہو ج سے چنا ضر لی رس میں حرار ےزور جفس صخر وی یش موبی۔ مر لش 
اپنے پیرو کی ہاب فرش پرکرتے یں > رای کے مر یی سرو ںک جاب اوپ چ عے 
ہں۔ رای میں ۲ں وی ہوقی ,مکل بعد رک ہاری وو کس گیا جو وت 
لی نع سکی پاب شل ہو چکا ہو جا (اشگدر) 

لیٹس میس جلا ہو ہا ےک علا مات سب لل یں ۔ 

کان مر کالوں میں جنبھناہٹہ بش ست ‏ غرم عفد ؛ کل ھا یال چرے ےک“ 
گ رک یہ لیا او رکند ذ ہنی ءجو اب دی میں تی٤‏ ینز با کاب ہر فلن شک ہو جا ہے۔ 

ت طوش ۰ ایی وص جن پرا ہا ےکی نار ی ے جس کے سا تھ جار ہو جا ے۔ 
جب کک وور و میں ہو جب کک ی( من بط گر وق سے ناتھ ی یں کت 
کر کی ہیں۔ ان ں ٦‏ نے بر آے ہیں اور سورج جا میں ا ا ےا 
ہیں۔ بد ہداز شے سے چرے پھر لیے ہیں گر باہ رکاکوئی من پچھود تا سے تز اسے نا پند 
کرت ہیں۔ادر ا سے خو دک ومحفو اکر لمت ہیں۔ جار ا ے دقت ہک کر م پیید آتاے 
ای یگ زی کے ہے ہخار ات جا ہے اور پر چڑھ جا 
ای یار ی کے اتر مقار جیز ء یں بابر 2 ہو گی ءپیی گرم اود ہہک ت۰ 
چرہ اور بی پو گول دانے ادر تی پر شرے اشر یں ق اس کا مطلب رج 
مر لٹ مر جا کی ان یں اور لی ڑگ کے مر یضوں می فرق ہے س کہ عقدم ال ذکھکا 
یں کل مول ادر موخ اہک ہکا یتر ہوں گی۔ اول ال کر س سریضوں کے چچرے سر 
ا E‏ 
اآواز یں حول ہیں ران سےکوئی لغ قلعا ت خی ہا کا ععرں 


ا 
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لی ونس من ۲ہیں زیارہ ت ید ہل ہیں۔ مر لا ڈو ہو ے را ے لیت ر ہے 
ہیں۔ طول بات ک اس ط ررح ر ےج ہی ںک ۲ یھی ںکھلی مو ہیں کی بتر ی ر ہی ے۔ 
آ یں واپیں یں ٢‏ تں_ جی راک ارس ن ھور کے اح ہو جا ہے کول بات لو ھی ہے 
ال وک نے کے ل ۓےکھا جاے تج اب د ینا پیند سی نکر ے زیاد ہت ہو لے میں قل کر جج 
ہیں ء جوب نمی د سے ما وش ر چ ہیں۔ بد لے بھی ہیں تل باج ںکرتے ہیں۔ سے 
ہے یعس کا حالی۔ مربیضوں کے جم مردو نکی رح مو ے ( ©( ہو ے ہیں _ کر مور 
سے عریعضوں پر بر وو تک بالعل علبہ حل ہو ہا جاک می زس مج ہو جا سے _ووتوں می 
پیید جس ب آج ہے دہ چ حم کے وکر ححسوں کے مھا بے می زیاد وگ م ہو کی ے۔ 
مود وتك تایان ہے ما مناسب تت مج برف کے اسقعال کے بعد برودت پیا 
کر نے دالے فواکمات لیے سے عار ض مو ج ے_القرض جمود ہراس چ سے پرا ما ہے جو 
م کے انر مے حرس ردک مکی لی کرت ہیں »ےم ز یاک جا ہے ل( اوی 
خرکورہ یاریوں کے لئ متیر حطرات کے گی ماب ہہ چک مودت پرا 
کر نے والی تام اشیاء سے پ ہی زک مں۔(عؤلف) 
سبات اور جمود گی یار یوں کے اندر جن میں کک زور ہو جاتی ے ٹیر نے ےکم 
مر لض ٹم ایز ند کور کے اور سے اک گر کے اندر ھان پآ اور مر لش تی ات 
وای ں جا ے(یڑاین 
لی وی میں ہار یات بض یم تنا وت | رح جحنس تیم > تاوت ی 
بیدار ہو نے اور جواب و ہے میں “سی اختں و ل ( حل ی ای ) ب کرت ان٠‏ 
بحا کے وت م رلا رہ ہاج ہے۔ ایا ک٥‏ ےک عر بض تہ بت رک ع بحو ل یا سے اڑا 
م ریغو ں کو جائی کے بحر مر طوب براز ہوج ہے۔ عم کک ہو ا سے مرا اکم مو ے۔ 
مد سے کے پچجاب کے ا ر موخ سے 
کے مر یضو ں کو ار اش یی ) ہو ے اور باج پر عرق الور ہو جات ہیں۔ 
جرداشت ہو اور کن بھی ہو تو پتل فص رکمولیں _ ور تز خت د یں مر پیش کوکشاد پگ پر 
جماں رون معدل ہو رکش سر پر جن بی رست ر روغ کے ما 
سا گے م رک اور دہ نگل بھی رکھا ہاج سے مح الک 
جر بی سر س ےکم ی پرا ون ے_زترن 1 


0 اش 
163 
۱ زر بی با تھے میرک با کیا جاےء کہ سوزش پیراہو چ یری اشیاء ظا رک ھ2 
کے سات بای ہو ی عر موم یں _ خرول, حصل اور شر سے مکو رکٹ یی 
رول اور فک غر غر مکرایں_ ر شق مالس شراب مراہ ET‏ 
۱ زی مز ہک ہواورسا تد ہی ار تفاش بھی ہو ت جد یرس کرام سے ۹گمرام تک د میں ۔غلظ 
۱ زیادہ وو تاس کے سا تھ گرام وا ی د یں ۔ ای ب قرادر ے فور موی کر تک اور 
جاؤشیر کے ذد ہیر ی کریں۔ اس کے بحر خردل کا ورخ کر یں۔ عطوس رہیں۔ رہ 
(ڑ مرگ دی ) اور مرول پر شگاف لاے لخر اور حش اد قات عاف د ےکر یھ ا یں 
رر یول اشیاء اور حتوں کے وریہ اوراز بول اور اال لاج نہ بھولیں۔ ز اف رون 
داب اور رو ن قتام المار راہ جن ہیر سر باش کر یں _ تھوڑبیگر م ماطف شراب کے 
| سات گرم یاف سے گھونٹف بار پار ہیں ۔ پھر بھی رای بیرار تہ ہو تہ تمان اور پیروں پر اتا 
دبا ڈالی کہ مر حلیف حو کے کے س رکے بال جلاد ہے جاہیں اکھیٹر سے 
| ا ب مر لکو چپ وکر اکسایا ہا سے کے سوہ کے د ان ادر پنڈ یکی اس قزر کریی 
| کہ سرع ہو جا یں ہے بے عد مفید سے یک جب یار ی انحطاط پر ہو خر می سے ریاضت 
کم ائھیں اور ایی تز یر استعا ل کر میں ج کن وروں کے لئے امیا رک جا ج ۔ 

کاو تک کے مات سے بچ اد کواس خ یک میا خی س کہ ای بی کر ےکا 
قزرت یں مر شس لاہ شس جو پک مز می سرد ہک ررح پا تا ہے گر از )یں 
E E‏ و اوق ے 
کل نز یچ اتن از یکیاد وم رد خلگ وج ہے اا برق 
ہے تو جس مالل یش مو جا ہے اک عال شش ناد تا ے ۔ فارج کہ کے ما من ے۔ جار ی کد 
ا ا ا کے ھا رک رس موا کر ری کور 
جرح لیا ماسب ہے۔(بواص) 

ص رک شرا ب اور رون گل با ہم اکر سر بر کنا لی نع کا تر ب ملاع ہے_ نم 
سرد ہو تاس کے سا تھ ف جند بید سن زشائ لک یں ۔ یخان پر جر بید ستر یا آ دی کا مو خد 
بل طلا مکی وھ رئیش کے بیرار ہونے میں و شواری ہو تو عطوس استعا لک یں ۔ سر پے 
3 وال اشیاع لا رک مضل کیک کی خت سبات کے اندر سے دہ جر 
پر دواء رکا طلا مکر یں یس نے کیہ مر یعضو ںکو 
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د یحاس کہ صرف ای ایک بیز سے دہ حجات پا گے۔ بز الطیف د میں ؛ تز ہو در کے لج 
قصال دہ۔ بل خصار ٤‏ بادام راہ شر عار م جو قر راو شزدیااء ال شر م راو شر ہت شید 
دیں۔ یا رکاسر قغانہ کو ہیں کوک اور ہکا اور ی طاری ہوگی۔ ہے محرہے۔ مر 
دو ےکی ضرور ت بار پار حسوس ہوجب ی رحو ہیں (ا یں 

تاو کے معن ”اخ “لگ نت مج یغ دای )کے ہیں۔ وج یہ ہے کہ چا را 
ںو تت عارش ہو سے مر یی جس مال میں بھی ہ وکا ہہ مو ہو جیشا ہو ای مال شش 
ر تاچ رماغ کے ملح مت خر میں سو م مارج بار دیا اس مو یا سے اور بش ل و یں سے 
عریضوں کے مقابلہ می زیادہ علب اور توی ہو تو طا ت کور ہو ےکی صورت ٹل ھر ور 
خرج سوداء اوو ہکا مل و یں _ اطیف اور مل ام تیا فقا رک یں قم رک ضر ورت 
ہت فیفا لکی فس رکو لیں۔ مر لٹ اسے بر داشت کر کے نو پپڈں پر کک یں ۔ لی و میں 
عارش ہو چا سے تق کی ا کے سا ت صخرا م کا رارج ہو ج ے اعر اض تراس او رل و یں 
کے اعرا ض کا م رکب ہے ہیں۔ اکی کے مطابق علاع بھی ہو ع جا ہے۔ الس می رن کا 
سیب تم ہوج سپ جو دیا کے اعد تھوڑاصحقن ہو ج ہے اود ای تفن کے یاعحٹ بغار ہو ج 
ہے۔ غ مکی دجہ سے سبات طا ی ہو جات سے کن ہو فم رکو لی ۔ کک نہ ہو تو حقے زی 
اک مادہ ی ےک جاب ات آئے۔ اس کے بح د م رکا علا کہ میں دوش نگل ہم راہ سرک شر اب 
وجند بیدستز سر یر رعھیں۔ رون مرا لطر ون دعا قر ما سے پا حون اور رو نک اش 
کر یں۔ عاشا اور فور م وھا یں طا قتذر خر خر ے کرای وروک عر لا ہو جاۓ ا 
جز مید سر پا یں مر موی کن خمک اور یاود ی کی کا کی رر رار و 
ت بی کک کر میں۔ یا ری ا حاط پر ہو تمر یک جام ں واف کر یی( اون ) 

تقادس کے مر لضو نکو ضر ور ت ہو س کہ ان کے محزوں بے تن اور چ یش ضار 
ر کے جانٗھیں.۔(ا بن سے ) چ 

پیا ےک ت استعال سے موی ہو جاچے۔(بالعی۷ ٠۰‏ 

می زس کے مر میضوں کے سر مو نک کو کے مو سے خر و لکا طلا م اہی عر یکر ع 
ہ ےک آ بے پے جانہیں۔ خ د لک توت قمایت تر لے ب 

س رک یش مام پاک راو رو خن کل سر یہ رک یر 
کی کہ تقو یت دمارغ ا کی ۳ مر ہے۔(دیا قور 
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| میسن اور رای کے علائع مین مہ رکا علاحع مناست ٹین ہے کی وک ای سے 

سبات لا ہن جو جاع ہے۔(مؤولف) 

یار ی میس قط استما ل کر یں وکر تقل ددائوں کے مقا لہج زیادہ کد ہج 

A 
ای بیاری شس ہفار : صرسائی گی مطبقہ کے متا سے یں زیادہ غرم جج ہے ء مقار کے‎ ۱ 

سا تیر کی نہیں ہو ہکھال بھی خی نمی موق ہی نیش شیم موق ۔ ص ہا رمق 
ہے رگ رسا ھی ( یی چیےا) ہو جا ہے کے کے اعرر کی ء حم میس پوچ اور سیا ےکی 
ت ہو قی سے بیدار ہے پر مر لش چ وکنا ہے ۔کیا با کہ پکاسے بھول باج ے کنو 
وت r‏ 
| ہو جے۔ شش یی, پسلیوں سے سے کے ہو سے جو تے ہیں ۔ یار یک ت شراب 
E EY‏ 
ETT‏ بھی چم کے اندر کی اور خت لا ریپ اہو بای 

ےی مر بک رکتوں مین عون گیا ہو م اوریاوواشت واب ٣ی‏ ہو اور سحن ن 
97 ش پچھوڑے نل کے ہوں تو کی ںک مر سے ججات گیا ے۔ 
ار ی کاس م سے بھی روہ قاس ومان ے درو فض ) 

سب سے مل اسا پھر جر حت دیا عتاسب ے ۔ پھر تز دداؤوں کا عضاد رکھں _ 
چت زیی مر اور فع وکاک الد پر ایار ج کا طلا ء اوہ سر پیر م کک می رک می کنر کا 
عط و ی و یں احلا مکی علابات تمایاں ہو ں تو فص رکو لیس _( طبیب ع معلوم ) 

م رک اود روغ گل ان مر یغغوں کے مروں بے ری کوک ہے کو تراب خلط 
سے فد: وکر کے توت پو ٹچاے ہیں اور ا یکی ضر ورت ہوتی ہے جس تن سک پاری 
لو و رن کے کے ا کے ہے مد بی داک۲ :گر می وو نچا ادر فار غل 
کو تزڈد اھا شب ہے کہ جم کے اد رک ی ت ہوک اور مر لش اچم عالت پر رہ جا ےگا 
بغار کے بخ رگ ری ند کے انواع و اقمام لا ن ہوں گے ۔ لخر بفار ےگ ری نین رکو 
ا کا ری الف خر کے سا جح ےکی و تت بھی لان 
چ وگا ہہ دہ یار ی سے چو مر مق بر نین فا ب 
0 کو ارات 


2 


3 و 
ذر ییہ دم غکی فلیط غل کاازالہ ہد جاتے۔ تز واوا کا عطوس و یں اور ای دواو کو اک یړ 
مرکڑ یی مر پر ھر ددائیں رگھیں۔ بای طول ہد جا توچ یں ا کے علاع اور 
راٹس کے ملاح جس جن بید سر استعا لک یں ہک وک جند ید ستر چند دثول کے بعر ان 
دونوں چیا یوں کے اندر ت پیر اک دا ہے۔ کی دچ ہےکہ اطاط یہ ذ2 را ن کا ماع 


میکس جیسا ہو باح ہے-(ہالیی) 


Page Sto BS: 


دہواںل باب 


کا شر ہہ 
نوع ء قط رب > ة ان م راہ ے خو ال یء 
ہے خوا یکی قاماقامءاختل و( قل ) 
مرا ۶ ارت »یار اور گر اعضاء 7 
اور ام حاره 


ین اوکوں کے سرد حو پ ےکر م ہو ہے بن ا نکی میں زیر وتر ر اب مو جال 
ہیں (ا نل ہا قوی ) 

اتا ے( خر ای ھل )ناد عو پک دج سے اا تن ہو جا لا زی ہے ؛ جس طرں گل 
پیت خود دما کی موی چا ی سے لا ہن ہو ہے۔ اسی طرخ ےکور ہکیغیت سے وکر ار اض 
کے لے آعراض بھی وجو میس آتے ہیں وبا کو شوں میس درم عار کے بحر مش اکر 
۱ ا یو ایب ورم ادیا 
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ال ذ ہ نکی یار ی کی یار آم سعدہ کے سب لاج ہو اتی چ حیات حر 3ء 
ات الب ء زات الور م کاب اور ور م د مار ٹس کی ے یار ی پر اہو جال ے ۔الت ددم 
کاب سے پچ اشدہ خر ای قل اس درم حار کے مشاہ ہو لی ے جو خود ویار م اور دبا کی 
تھلیوں کے اندر پیا ہو جا چ اواج ہے س کے دنر یار یں من اور یات اکرو کے اندر 
پیا ہو نے دالااختلا ط جب انا سے آ گے بڈھ جانا سے ای میں کون پیا ہو جا ١ے‏ ۔گر 
قرا لس اوغا سکس را ہے کیک اس می دبارغ ن نف اث ہچ چ ایی لے ا ہے 
عر لی کا اخنلا لا ذ جن اچاگ دہ نما ن مہو ج جاک نع و گر عتا کی ار یش روا 
مو پا اک مال اتتا جن لا ہونے سے پل بک ا راض بھی ہوتے ہیں ج کم 
ین ہے :ا رن سب کے ب قران کےا ت ہو ےک چا ب ا 
طا ہو ہے۔ بھی فاب ری خالا تک غر الی کے سا ھ مر لش تو یٹاک اور اتطراب 
اگی ر نیٹر سو جا ہے ہک اٹ او رکو ےتا ے ‏ حش او چ ت تیان فاد ئ ہو جا جاہے۔ ی 
کہ پیا بک نے کے لے ری اا ہے۔ پھر کی یجاب یں کر تا۔ ہاں یک کک 
یادداشت دانیں آ جاۓے۔ 2 ادر ہے ری خلاف ”مول بڑھ جات چپ چا چ» 
نس یم اور متفاوت ہو ے۔ نش معظیم میں موی ۔ ےک ضرم مخت ہنی چ دہ 
وتك جب تریب ہو سے جس میں یاری طاری مدن موی ور ے کچھ حص میں 
عر یس ورو وکر جا ہے اور یار ی شرو ٭ ہا ے ے ص ل مو جا 
ہیں۔ ایک کے سےگرم آ نسو گل ہیں اور اس جس بآ جا ہے۔ رگوں یس خون پھر چاتا 
ہے اک سے بھی خو ہے۔ عخار حال با د ہت ہے۔ اس میں د انحخطاط ہج ہے تہ 
تد ز با نک مدر ی ہو ہا ای رع تا بک یار کش اختلاط لازم سار چا 
کے اور ترا کے ب بھی فر ق کا اراز س سے اور ان اعا سے ہو ج سے ج آکے میں 
اہر ہوتے ہیں تفصیل ہہ ہےکہ جس کا دان خر اب ہو ج سے اس کا ت شیم متذارت 
۶× ےگ تا بک یار ی میں لف ہو جا ے بھی مقر بھی مات ۔ بھی شیم اد بجی 
زثرہ 1/071 ہش نات نر 
میں س ورم دای سے مریغن سے حون مور او ہو جا کک درم دائ کے 
صرلیضوں کا ٹس جم و متفادت ہو ج ہے وزم لی می پلیوں کے 

شرو ںی سے گر دباع یار ی ہش ہ کیت آخ شش بر 
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مر کے ائ رزی دو رورم چائ ین رارت کم کے ار مرل ے_( ا لیو ص) 

صرسا مکی جملہ اقسام کک ہیں۔ جن بخاروں کے اندر عقل خراب ہو چا ے اور 
پد سماخ کے اتدر چو ڑا کل آ جا ے ان میں اد یڑ عر کے لوگوں اور پوڑھون کے متا بے 
م زیادہ تز ی سے مر جاتے ہیں۔- 

ے غ رکو س شید درد ہوج ہے ا سکی ل میں اختلا طل(خ ای )یباہو جا ے۔ 

موسم خر یف میں مج سکٹزت ےر ت ر وی مغ را وی ا خلاط پیا ہے ہیں۔ ای کے 
مطا لبق جو عار ض ہو جا سے( پا لیٹس ) 

م ریہ ال لاور اط تل کے مر بیضو ںکو عوام ہجنو ں کے ہیں گر ان جیوں کے 
در مان ب1ف رق ہے تیل یہ سب ہک م رگا کے مر ق با کیا کے علادہ ہر ال جس حرست 
ہے ہیں مال لیا یس د بے خا ر ہق ہے :نہ لوگوں پر حل ہو تے ہیں :کنو میں ب کت 
شخرالی چون ہے بک بسا مات مال لیا کے مر یئ حر ر سنتوں سے تتاف نمی ہوتے۔ لی بے 
با تون کے اندد ان کے خالات رد ی ہوتے یں مر کی ت طو یل مواق ے تپ 
کرت خرابیاں پرا ہو اتی ہیں یم ان ام خر اییوں کے اندر مر بش کی ل سا م ر ہت 
ہے خرف حم او رگ ر اہٹ ا کا لاز مہ مو اکر تا ے۔ 

ون کے اندر مر یش م کر چ ہے :اس کے انر جز طا قور کئیں مون ہیں ؛ ہے 
خا مواق ے_ ات ر ھل مکل ہو ج کر ی س ہو ج _(اب کی 

جن اغلاط کے اتر ج )اترام اور شی شت تف موجود ہوا یکا سیپ سوداء ج 
با یں ہمہ ملسو دا مکی وکر علامات سے کی پ ےکر میں-(ب قراط ) 

ہے دوسوداء ہے جو اخخزاقی صفراء کے تی جس پدراہہوج سے صف راء بھی دو جو اہ ظط 
سے بنا وجا ورم دما فی ٹس مخار کے سا تھ پچیثاب سغیر اور ر ت القوام ہو تڑے ہل اک کی 
اعت سے ہیرس مم کو ایا کس خی یج نکی سے عالت ری مو اد دہ گیا ہو۔ ہے 
یاز یال م رای وپ کے ہےکہ ان کے اثر پیشاب را لب شے ماد یر نظ رک جاۓے۔ 
صرسا مکی ای ام ٹس یجاب سفید ہو تو خنقر یب اختلاط پرا ہو جا ۓگا۔نہ پیر اہو تز 
لحد یش پچ اہو جا ےگا-(ءلف) 
ارک چہاتوں شش خونگاڑھا ہو جا سے تڑے نول نکی علامت ےک وک اس بات 

ہکرت جم کے بلا صوں میں ر ا غل ہو پا گر خوں اور م 
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کی عرارت سے دودھ خی بن ر پاہے ۔الیی عالت یل ارات دما کک کت ہیں اور اخ 
یل لا جح ہو جاع ے۔ 
جو اشلاط خو شی کے سا ھ ہو دہ زیادہ فوط جوج ہے گر جو اختلا لے م و گر کے 
سا تھ ہو وہ مایت خر اب ہو جا ہے۔ جس اخلاط کے اتر ر جر ات ہل اور اترام ہو وم کی 
مایت باس کیرک ہی ق کا اشنا ط اہ خوان یار وی غلا کے اقیر ج ارک نیہ ہوج ے٭ 
جیہاکے شراب سے لا کن ہو نے وا ے انا ط میس د ھا جا ہے۔ جن اخطاط کے سا ےر مو 
کک جو جا ہے وہ سو و ا سے پیا ہو جا سے اور جس انل کے احدبر لے ہر چو ےکی کیقیت ے دہ 
ارا صغ راء سے پیر اشر مورا مک تی ہو۳ ہے۔۔ ہہ خلط بے جد 7 اب ہو لی ے۔ 
مک عالت می جتون نیس جو جا ۔کیوکلہ حون کے ہے ضر ورت ہے بد لی ہے کہ 
خلط باعث لان (سوزش پیر اکر نے دالی) اور جییان اگلیٹر ہو۔ مر اء کا پییشہ یی حال ہو 
ہے۔ سودا کا جما کی تاق ہے جب دہ ہے مر جل جاجا ہے حفن ہو چاج ہے اور اس س 
حدت پید امو پا ہے اس ونت وہ کور غیت مس دال ہج ہے۔(چالیویص) 
جات وی نے یساں ہے یا نکیا ےک مغر اء جی بے ہکا جون کی ورای وگ (مؤلف ) 
آ گکھو ںکی سر ئی ددم دیا ئی حا رکا ایک ت ہدا ہو نے والا رض ہے ۔کبھ یھی 
کیفیت ور م م معد وم پا جال ے۔(ہالو) 
ای کے سا ج سر کے اعاب ھن ےکوی میب وج ولا ای رغ کے اع 
کی جا ۓگی۔(مولت) 
حون کے بحر خر کاو ست پا استقاء ا جرت لات جو لوہ عر علا مت ے- 
استتاء اور خوی و ست کے وی جنوان سے خغا ون ے سے خن عرض کے قل 
جو چا 2 ادر مر سے فف کے کمک ہاب جا نے کا مرل ری ےرا مل 
نت حو کا ل تن ہو جانا ہے ۔ ججتون خت وکا و راان ہو سکتا ے جی اک در ازیوں شش 
وار ج ے_(ہالتوں) 2 وز 
استتا م اتال فضلہ کے مشاہ یں ہے گر ای جس چو مات ہو ےوہ مشاب 
ہے ۔کیدککہ بر سرد ہد باج ہے۔ چات تام م سرد اور مر طو بب ھکر ڈ یلا د جات 
اب ل ہو نے کچ ہیں( بولاف 7 ٦‏ 
اخڈا کی ایک تم خلو م اور اتر ان سے لا 7 


7 
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ا ںکا متام وی ہے ج فا یی ر عش ےکا سے _( جا ینوس ) 

ا یکی دجہ ہے ےک اس عالت شی روح تضاف کاچ باد دہا ےک جاب ٣ے‏ دا 
اسے یں پا اند ی ےک دما ے ادر ن نف کی چا ری ہو جات ج ٢ا‏ کا وج ے ب کہ 
کی لیف جا رکم مقدار س کمک ارت کے باعث اب ر٢ج‏ ہے۔ چاچ سر ے پل د غر ہ 
کے شروب سے جاحار ہاج ۔(ای کر ) 

زات الر٤‏ سے پیا ہو نے وال قرا ی ت اب ہے >ک وک ہہ اس دقت ہو جب 
ؤات الا لاح کر نے والی غلط جکشرت ہہ اور ای کے سا تح گر م بھی چون جن کے 
دماغ "یش متا جک وس )١(‏ ہو جا ے اور جن دن کک نہ مر ےوہ حت یاب ہو جا ےگا کوک ہے 
یاد ک دوسرے مقام پر ہو ق ے ذ بھی ملک ہو ہے ہہ عفس وکو فاس کر و بت سے یا فوت 
اور مو کا رامت ایا رک کی ے۔ ہار ی مراد بیماں اس مر پیل سے ے جو اس بای کے 
قر یب ہہ ما ہے۔ یہ یار گی م وم حار کے بعد ک تی ہے تن دنوں کے اندر یہار ”یں مرات 
یا ی کے اتحطاط سے ہو جاتے می سکوگی شک یں ر جا کرک عض وک ش راف کا تقا ضا ہے ے 
کہ اس رک یہار ی تھ دفو سے ذد ەدر ہے۔(جالیٹ وی ) 

برسا کا شید امراش حادہ یس ہے دبا غکی چھلی جس کا ام نجس سے کے انر ر۶ 
عر اء جب ددم عاد پاک د تا ہے ت بر سام لا جن جو جا ہے ۔اس کے اور پر یان کے در میان 
ج ورم دای سے خا حمات کے انر لا تت ہو جا ے فرق ے کہ ای ط رم کا زاك 

۱ کل ر ہا ےکر ی حرقہ اور کی غب ں ج پان ہو جا ہے دہ قار چڑ حے کے وقت ت 
ہو جج ےکر ات کے وقت ال ہو چات ہے۔ بر سای زین اور حون کے درمیان فرق ہے ے 
کہ جوف پزیان کے سا تھ بقار ہیں ہو تا۔ قراس کے سا تھے نار ہو جا ہے ۰ ا کی بات اور 
خ ای مر فا کے ما بن ہو ہے ۔مرہ جقنا تی م واا تما ہی ہہ غار خر اب ہوگا- 
بر سا مکی گی ملا مات جس طول ہے خوالی , مقطرب اور چو کے وای خیند ا غل ہے۔ 
بھی بھی نیا ن کا عات ہوم ے۔ مر لش کک بات کا عم دس ےکر بحول ججاتے ہیں میں 
سرخ او اشک آآورء تش ماب وحشت بھری مکل ,اہ گہکھوں میں "لیف : زبان 
کرد رئ او اء اس میس اور ورم عار یاب میں فرق ہہ ہس ےکہ ورم حار اب یں سوم 
سم I BO‏ جاں کک 
چا سے 
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تلق سے ای میں حرارت سر کے اندر ہو قی ہے . آ میں رئ ہو لی ہیں او ر کیرٹ ج ۔ 

مرہ کے ارز یھ کم شال مو جا ہے فو ہے آع راش لش رن کے عراش کے سا تی لے جل 

ہد تے ہیں ۔ یک مر می بھی اکا ہ۷ اس بی سیات طا کی ہہ جا ہے۔ ایا گیا ےکم 

یر سام نام جب مز ھن ہو جاج سے 7 خواوصفرراوئی ہو کور واعراض کے انذر کون ہو پاج 

ہ کی وک دیا کی حالت دقی ہو ہا ےکی ف کا ا اس جا تار چتا ہے ۔کیدککہ سوہ مر ا 

مسادی ہو جاجا ہے۔ اس وت د افطراب بال ر چا ہے نہ ذیالن ۔ گر مر لی کی رور وع تڑاں 

ہوک بے رجے یں۔ خرن عن کرو رد مرن و ف کی کی رظن 

علاع ہے اکر مر یی باجح ضہ دےء یا باجھ کے سے اور بتر حن کل جا ے کا ات غ ہو تو 

پیا فیک رگو کی فص رکھو لی اور اکر اند یغ ہوک ددبارء فصد کول یں گے ذایک ی ر 

ٹیس خون نال د یں مرن س رکش راب اور رو غ یکن رکھی کے مرکو اکر تاور تق یے 

با ہے_ الف ا نون اس جاد نہ آ کے گ. سر رابو خو نک کرت کی د موی ۔ ر 

مے خش شا نطو لکر یں ۔ ادر یلد لا ےکی ی کر یں _ شوم طول اور شروب اس ار گا 

کے اٹل ملت ہیں _ مر یس سو ےک تو نفار میس کون ہوگا۔ اور سر حا بہوگا۔ اب اشر بہت 

خاش پا ہیں ہے منوم اور میرد کی ہے۔ اگ ا کی ضردرت تہ ہو قذاستعالی ہک میں۔ 

خصوصیت سے چک برام مکی موجودگی میس ہو اور اس کے اع را جر دہ ہوں» ایی 

صورت میں برای یز سے کی ج زی سے کک یو چن سے اور سرراور تن رک یقت 

زحد درچ برووت وجب بھی ہو کی ہے مر بش کی ات کور ہو تر 
کی ا حرا زکر یں۔ ا یک جل دہ چچت دی چوا ہاب می مزل ہو ۔ جاک 
مسامات می انقباض پیات ہو۔ وہ ش ےگ م د ہو کہ رھ احلاء پیراد جو کو کے لے 
اس منص کو بلا یں ۔ جس سے مر می شراج ہو م کے لے حصو ں کو ر یں ۔ دوتوں 
ا ۔ م کے لے صوں پہ بی ا یں مک خون یچ 
۶ کے۔ مہ گل بارآ چا ے یا با کی نے سے ھکر میں اس با الم 
آ ےکی روئ خں ء لب خیارہ چٹانوں کے اندر ر بے دالی ایال ءادر 
بی انار ترش اور آلو بارا i‏ 
کن پد ےکر ایں۔(ے جات گل خر سے 
ترم اشیااد رحوں کے ڌر اہ اسالا ہیں جام 2 
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خوالی غالب ہو تو جام مفی اور خاب آور ہے۔ پیخاب میں رخ نظ رآ جاۓ فو حق ھکر یں۔ 
شراب پلا یں با شو ص کہ عریئش عاد یر باہو عد وص رداورکردر ہو توشر اب مفید ہ وی ۔ 


رطویت پی اک ےکی اور خواب لا ےکی ۔ اس سے بے عد ع ہوگا۔ درم کم ہو تو شراب د 
ریا ا فو کی اف را گر ےکور م وگئی کو گی ملاح کا رگر تہ ہوگا_ 


پور ی موت : 

اجتلا قل کی موجہ دگی میں مر می ای منفہ رد ے اور ایک معو نے تو اس کی 
موت کی ہے۔ پار ی مس شل معد وم ہو جا ے یا با یں انوھ میس حو خت با لا نما چوا 
کل آۓ او براور یچ سے ب ہکشزت مروڑ ہو تر لی چ دنوں کے اندر مر ہا ۓگا۔ 
علامات : 


اخ ا مغر او یکی علامات حب و لل ہی : 

م کو کثزت کت د بتاء آ مول میں بردہ یڑا ادر چنا ی نظ رآناء اک کا چا 
ہوا نا لک کنادوں کاء ر یں دت ارت رنگ تروء چان کی کال کا کیل ہا 
آ گھو ں کار حضسا ہو اہو بتر اس طر رح پلنا کی ےکی سے م رک کر ای ہوریی ہو۔ 


اختاط سو واو یک علا بات : 

اٹل ی نکی کیقیت >کپڑے اڈ ہآ ھت ال ض E‏ 
ماد ہیں نگ رک اہ زیا نکا پچھو ٹا ہو چاخ طار ی ہو ناءز شی نک ہاب کے ر ہنا۔ 
الا ومو یک علامات : 


یں اور چ رہ رر » بانع اس قزر ہو بم لک رکفو ےکر کے ۔ بلا ضر ورت تچ ڑگ 
سے امانا چ وکیا کو ں کا کی ہوا اک کھلااء کم سے خو ایی ہو نے اد رکپڑو کا 
خو سے ر کن ہو جا ےکا ساس وع 


a 


عد ت سے پیا ×× ج ہے ۔ چنا مر لش پچ ٹو ں کو تھوں 
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سے رگ ےگا مر یں إو چھ حو کر ےگا وم وکاک چیا ے ہ گیا ےک ری یر سو ےگا 
او رکو ی چ ڑچ ےگا وای سے ہا ہوگا۔ 
رام کے لئے تور ہو ےکی علامات : 2 

نل ہار جھ ہی م مس آ بت نہ تقو زکرے ھال نھ صخر چرہ فون ے 
بطر نتو خر ید حون کل بسر ہیک اباشء آگھیں 
ا ا E DIE‏ پھے مر لیو ںکو 
بی اضاس واک جیے سر بر تخو ڑ ے پڈر ے ہوں ٢‏ کاآوں میس سنا ہت »در دول کاا ضاس٠‏ 
پلیوں سے سروں میں دی کی باند عتا مر تکام رارج عار بر شی ء وپ میں چلناء مرکا 
ااا ۶ے ساد ی تس انا کو صر سام میس جلاک د یچ ہیں۔ 

مر سام جو جاتے بے علامات حسب ذز بل ہو ںی : 
نیش صخر وکیف یڑ وں کے کڑے چنا کثزت سے ے خوالیء نید کا 
حطر او رکم ہوم چو ے ون میں قل میں فور وا ہو ہام۔1 ای پیا کی کے اندر زیادہ2 
ل ےق ا + ا اکرہقی ہے۔ ان ون م الاب ہ خت مو غم ؛ اوا ھی جا 
واکان ا تھو ںکو یلا ٤ء‏ رو ی باگوار ورو تز جو تر پیٹ ج کات سے ۔ آنگھوں اور 
اہ جاج ہہ دونوں م جھ کاچ کے ہیںء اش میں ارتا پرا ہو جات 
ہیں ت پان ودم آ جا ہے ءآواز شع پاق ے۔ 


2ئ 


o 


گھوں کے ما کار ی گی کے مل موخ E Soe‏ 
ترضس یوی ادر رق کی یاب شل ہو جاج ہے۔ فی کی جاب اتال کی 
کھوں کا چھوع ہواء حرارت کے اندر ضعف پیا ہوہاغ۔ وق گا ہاب 
ں سو کا 02 


انا لک علامات مر 
نیس صن راور 
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ET A A E I 
) گی ی گی ی اعداء کے انر ر اختلارں پیر اہ وگ_(ء لف‎ 

سام دما کی ر تن جھلی میں یا جاب مس ہو ج سے یہ غفرادی ورم مو ج ہے جس 
کے بعد مقار اور اتا شل رو تا ہو جاج ہے۔ لس دا کے ادر ورم ہو جاتے سے کی 
سام ل وجا ہے۔ 7 

پرسام کے مر لی وزو رلو رازن یں مکل بد حوس ہو می وا مم 
اور تحار ی ےآ ےکی عرارہ اتزراق صقراء سے پیا ہد جا ہے زیاد وت مر لش غراری ہے 
کر ے ودقت سر جاتے ہیں چچھھ بین انی طاق تکیادجہ سے ایک یدود ز مد ور ج ہیں- 

بر سام حا رکو تراک ی کت ہیں اور برسام پار د موسوم ہہ سر سام پیٹ ن٠‏ ںکھلا جا ہے۔ 
ےکم ب تکااور خطر ناک ہو جا ہے۔ 

بوژ ے قران میس جلا ہو جات ہیں ت تق با نات شی بات( جا لٹوص) 

طول اور س رک ترطیب کے بعد تلایا کے مر لضو ںکو اس با کی ضرورت ہو 
ےک ہکپیشیدں ب منوس دو اؤ کا طلا ء اور تھوڑ یا فو کا سحو کیا ہا ے۔ 

تطدرب کے مر یس راتو نک وکنذ نکی رح چار ذگاتے ہیں۔ بے خوالی سے چرہ زرد 
بد جا ہے عم فکگ مو چاج ےہ ہر دقت پیا س ی ہے۔ ایی معلوم ہو جا ہے جیے ان یر غبار ے 
ارات ہیںء ق کہ ل کر انتا خرن لی سک ی ططاری ٭ جاے_ اس کے بعد حر بع الم 
مر وب نشین دی :شی میں پان سے اندر مشا یں اء الشیع ‏ پلاتھیں :مر طب اور توم اشیا مکاصر 
بے نطو لکر یں یی ان کے لئ مزاسۂ طلاع ہے سد یناہ تایا ررحو خر وکا سد یں- 

مر ض سو یل جو جا ۓے »کو نی علار نع کا رگر یہ ہو تو عیفش کے شانو کو با تر کر بر گا 
رع یی کیہ ددد ہو نے گے چرے با اور سر پر تچ مار میں ء چند یاپ دا دیں۔ اس سے 
اناق وکا یگل ایک بارکا نہ ہو تقذددبار کر یں۔(یودری) 

ار ت اود ست سے لا جن :و جا ہے س رگ مر لو بکر میں :یھ لوگ ار گر د جم 
کر بھی دح یں بھی فيع کر یں اور نکی ںکہ ا کی خلطیا نکی کیا ہیں۔ پیا یک رگ 
کی فص کھول د ینہ عر مقیر ےکی وک اس سے اکٹ لیف کا ازالہ جو جانا ہے۔ م طب 
نزاو کے ر یی تام شحم کے بعد س کور عو بہت بیو ما ہیں۔ (طی ری ) 

8 کے ف جوا خلا تل داع ہوا سک یھ ٹی ری کی اور ھنو ںکی شی سے 
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کر یں۔ ب رک حال کو ب جس علابات سے معلاو مک یں ۔کی وکل من مر موب ہوں ے تو 
یہار یر طو ب کا ”تی ہ وگی۔ حرتء اود پیات کے سا تھ ا خلا ےصغ راوی ہو توا کا علارج 
تسد س ےکر ریں ۔ پھر صر مو کر مر طب اشیاء کا نطو لک میں اور سجوط د یں سر ی مرو تل 
ر ں٤‏ مرول اور پائیوں کے شور ہکا طؤ کر میں۔ دود کی وحار بار ہیں ۔ اختلاط بغار کے 
سا تھ نہ ہو توس رکوزیادہ حر ا نکر یں ۔کی وک اند یغ ےک موجود و خلط چ چا نے اور د ما 
سے اج رکوئی تفل یار ی پر اہو جا ے۔ اس کے نے ایی رواؤں سے ملا زی ج 
اطیف مول اور جن کے اثر خد یر رو دہع مو یار ی قار کے سا تھے ہو تو تر طیٹ اور تر یړ 
سے اند ی ہک میں سا تھے میں بے خوالی بھی ہو ت ججریرو 7 طیب لازم ے۔ مرو ومر طب 
سعویو تیر واستعا کر یں۔ 

خون سے جوا خلا ا ذ جن ہوج ے اس میس مت او رجکثرت سی آ تی سے رگیں خون 
سے بحر جا ہیں ء اس کا علاحع ہے ہ ےک خون جار یکر دیا جائے۔ عتمادوں او ر تسین کش زا 
کے ور ویہ رک لطت اک میں مریم رک ء کی گی العالم اوریوست ارہ سور وظرہ رک 
جاے۔ بھی بھی دماغ کے اندر درم حار یم پیا ہو ہاج ے جے سقا قو کے ہیں :مر یش 
چو دن مر ہا ہے۔ چ دن نہ عرا نچ جاج ے۔ مامات تراتس می ہو ہیں۔ 
علاع فصد ؛ ینہ » اسما ل اور سر ب تب التحلب ء جیخشہ ء کی العا مد خی ر وکا ضا د -(احرن) 

مر ے خال شس ٭ ی چ کے اتر ج پار یکی آدر جن کے وراب 
م وگیادہ یی ہے۔ ب رگ انور ہ لفاع ء نب التحاب »کوٹ یی سکرس رک شراب اور ۶ر ق گاب 
میں شا لک کے سر بر ضا ناو رکا فو راور جخ دک اسل سحو وکر ا مناسب ہے۔ ( موف ) 

ب سام یک ددم عاد ہے جو د ماخ یاد ما کی تی مس پیر اہو ج ہے۔ د موی او مق راوی رو 
کاو ج ہے۔ بھی بھی عصف راع ج کر ہوا ہو جا جا ہے ۔ ای صورت میں خمایت بی اور رد گا 
کا سر سام لاج ہو سا ہے۔ بر سام د موی ہے وای کے سا تھے مر بیش یری طز کی ہوگی۔ ادر 
اکر ناا غر اوی سے تذسا تھے میں گھب راہٹ او رآلتامٹ ہ وکی۔ پار یکا مہب مرا محتزقہ سے تڑ 
خت جیزاور خبیث ہ وی _ مر لض پر تقر ای وار ی د ہوگی_ ضس شیم زاوی بش ھر 
علب اور دہ سای علا مات می کی ج کات کر اکر اور یتوم نت ےکا ہے 

مر یش کے انر ر خر یر اضط راب اور ٹحویاتے تہ ہوں تو ےک ءاور 
حفاظت ن کر سلو کے ت چیا یکیا فنص جو لی ہ م ےد یں مر پا 


6 
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جس جر تا ہو اس کو س ڑا رکیں ان ق و ۰ار اور لضو ر می تہ ہوں کی کہ ہے 
فلت ماد یکر ین گی مر بیش کے پاس دوستو کو لا ا ا ا 
ان چیہ مول طاد کم یں ۔ یار کی بات ہو کے سے پیل اسے شر اب کے تر یب مہ جانے دیں۔ نام 
ال د ری موی اور یی موی رول ای لا ہوا تخ »کا میں اب خیاد خ بوذ اور خ بانی ری 
ے پائی سے پم زک را د با فو جیکہ ار یدرم یا بک وجہ سے ہودء مس پول جو تو 
گر م نی کنو ل کر یں ادب تھ سے مقا د ہاکھیں_ مر لش کی یں اور لقویات زیادہ ہوں تا یں 
و ا ERE‏ ت کیل وبا ےگی اد راو ر سزاء یراک ےے وال تام چون ے 
یکر یں سا میں درن کے برا ہے قطول اور شوم اسقعا ل کر میں جن یں لی لک عات 
ہہ کی ابی طرح اہر جو ہا ےا فمام ؛صدابہ قورع استتعا لک یں شرو می کدی پے 
بے لگاہیں۔ تو ست زیادہ ہو تو یری پان کے حا مکراکیں۔ رو خن اور انی جکثرت امتا 
گرا ا د اباب و زی جن من ر تق شراب گی ہو۔ مک قوت فوط رے۔ 
تا کا نے کرو ہے واے ر ھون ارود ری اون کے نتا عن الول و 
شروب کے فاد سے پچنا جا جے۔ ہر نز سے زی دہ ر عو پک رارت سے امتا بک ا چا ہے ۔ 
7٦‏ 0 تو ر 
اور بی کاک مون رال ے۔ شل زیادہ خت ہوگا۔ ا یے مر لضو کی فص رکھو لیس حق دمیں۔ 
سا یں ادن کے ب کان :غر سے تا رک کے ملین ٹاہ یں کے صرون ے را 
ترا کے مر یعضوں می کک رگ کی فص رکو یں ہک دک یہ موو ہو کی سے۔ سی حون کا 
ملا ایا چیا الت ائے م رون کے مرون بے مرک شراب اور رو غ نگل خصوصیرۓ 
ت ا کن وف رامک ل دیں۔ پادیان جنگی اد اکور فی دگزام راہ 
آ ب روزا پا ے عد مغر ہے۔(بو ضس ) 
ایک طییب نے کے جا اککہ ا سکی بیو یکو ضمایت مر اخنلاط تھا ہے ولول سے علا 
وا بک کرد ہواگر ردن فاش را ہے سے ”حت یاب ٢‏ وگئی۔ فا را دن س ت 
وواایں پینے سے مر لق سگرن کر میں تسا ھ یس رونا نجیر مجر شا لکر د یں ۔ 
تطرب کے مر پیم رات برح ہو نے کک مرگ وال ر جج ہیں ء نا کر رستانوں 
کے کرت ق برک درد زار ت کور ہو اق کے یں نمی جو کی اک 
کن زان ا ا تہ م 
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ہوتے ہیں جو تقر ببآمند لل شی بدتے )ا ں کا شار سودا مک یار یں یش ے ۔ ایز اپل فر 
کھو لی اور خو اتا ار کہ می ںیکہ شی طا ری ہوجائۓ ء بعر ازال نز اول اور جام کے ذر یہ 
ر طوبت وو تھا یں ۔ نے کاپائی چ دن پ اکر پھر یار یح دو ض کی با پل ہیں سرب ین اور 
نطو کر ہیں۔ مجن پر افیون یں بیاری اتحطاط پر ہو تھوڑی تھوڑی قوت اچ ہو اور 
مت دای آ جاۓ تو تر یاقی نیز سو دا دی جانے دای ا گی روا یں( وس ) 
بے خوا کی ان ار یون ں انون پلاکی جا ےکی دک ہے خواب کور ے۔ ذ1 
رکڑں مین کون آچاے ۴ اور مل بھی کم داش ہوک ای کے سا خی 7 شب اودم رگا 
تق یت ماسب ے۔(مؤولف) 
تم میں نال صفرا کی مقار زیادہ ہو قی ہے 7 ب ام لان جو جانا ے۔ مابات 
میں مید علا مت ہہ ہ وگ یک گر ی مر بیش کے ے اذیت مک موی ۔ 
سب سے مع علاع فصد ہے_ میں نے ایک کور سیون مج بان کراقم ر کی 
اور ایک ی پار می بست سار خرن کا ل دیا۔ چتا چ وہ ری سے حت یاب ہ وگیا۔ قصد کے 
بعد سر ے م رک شراب اور رو غ نکل ری اس سے سرج توت اورا رات شی رکاوٹف 
ہوگی۔ طول ء نجور اور طلاڑں کے ذر یی تھ لان ےکا مر تھ یر اقتا رھ یں کرک ہے 
مرلیضوں کے لح اور پیان کے تام مربیضوں کے لئ نیند نے عد خفا ت ہے۔ ددداور بے 
خوالی مکل بق ہو تو شر یت خاش یی ہیں کوک بخار اور ہے خو ال کے لئ ہہ حدہ چ 
ہے۔ صر کے اندر حرارت ا کک طرع ہو وک بار زیت ھاش پلاتیں۔ و ارت جر 
ہتشر یت ھاش نہ ر یں نہ ی مخت ست انی پا ہیں کی وک ان چیزوں سے اخیام جس بخار 
ادر زیادہ یز ہو چا ۓےگا_ الہ گرم پان محر ہوم کم خت ہو تو پسلیوں اور کم پا ادر 
روغ کا نطو لکر میں اس سے مر ھک عدت می کون ہوگا۔ کم یں در م اود ہو لے 
تر مکر میں ۔گر ای سے کیھیں۔ حر ارت اور بخار جرع ہو ت جام مفیرے۔ ہہ خو اب آور ے اور 
یف میں کون پیر اک ے گا۔ با ممگمزم د ہو ای رح شراب بھ یکر م تہ و۔ الا بک 
حرارت جیزاور کم جس در م وور ہے مہ چب موم اور کن ہے ؛ قو کیا فاق تک تا 
لا زم ہے کرک مر لی کتردر ہو گے تز ملاح تطعا کن نہ ہو _(اعقرں) 
اییے بز ادر کل ی نکاعلاع جس مج چرہ خت ہو ہا سے 
ر اود یوک لع بخور طول انتا کر یں سرپ ورد ھک دار ار 
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رکھیں۔, بفضہ اور ور وں کے دود ےکا سحو کر یں ۔ پر ست ی بت اور کی چ جو دماغ کا تڈاگر 
اور مر طو بک ےکھوانے میں د میں نا ککی فص رکو ل کر ب کثرت خو خا کر میں ددم دبا 
کااس سے زیاد مو علا کوک اور یں ہے ای رح افو ن کا پیا اور س وکنا تطر بکاسب سے 
زیاد مث علا ہے۔ کہ اس سے تید مش علاج او رکوگی شی ہے۔(شحعون) 

بے خوالی ددم ادا سے یما کے اندر مر رک خلط پیداہوجانے سے لان ہو ہے۔(ہالیٹوس) 

ہے جات گل ننظر ہے۔(مولف ) 

درم د ماخ سے جو بے خوالی لا ہن ہد تی ے وہ تل موق ے اورم رار ی خالا سے چو 
بے خوالی چو فی ہے اس میس و تھے جو اکرتے ہیں _( چ اتوس ) 

بے خوالی سے مراداغتظا و قل ہے۔(مولف) 

رسام شر وئ سے جیزشمیں ہو( جالی وص ) 

چون کے اتر ت بادیان اور عم بادا خو می سے مغید ہے۔ اسے پان کے سا جح شر 
اسقدا لکہہیں۔اسی ط را فار اچک ام رد زان چےے نے لع ہو جا ے۔(ار اس وی ) 

یہ سام کے جن مر یضو کی طاق تک ور ہوا یں افو تد یکو می تنک 
مو ے اور جن مر لضوں سے اتر ر طائت تر ہو ان کے ے انون سے زیادہ مقید او ر کرای 
څے نی ہے۔(اگرر) 

اک ما لات یں الیک درد ترا یں کے مشاب جج ہے ء اسے اجون ہی )کے 
| ہیں ,اس کا عقوم ہے کان انی جتون ہے لے ہو ہے عفرا ء ی جل ہو ے مووا سے ج سکیا 
آ زیت بعر م ں او رگ م ہو ہا ہے پی اہو جا ے- 

اس کے اور راس کے ما ین فرق ہہ ےک الوم اس درد کے سا ہے مقار یں 
بہوج۔ الہ مر کو ہے خوالی : خر الی ”شل اور چ ناحیر انا سب لا تن ہو ج ہے ٦‏ بش ملب 
ل ب رک مو کر مر طب اشیاء کے ور یع نطو لک یں ۔ دداؤل شل یرورپ ست ۰ 
خشیاش شائ کر میں آور اطول دن می پار با رک یں ۔ اس کے بعد دہا کو رو ن بادام » 
رو کرو اور یون فضہ سے مرو ب کر میں + ان کا سحو یر بھی ویں اور ان کے اندر م رکو 
غرق بھ یکمرد یں سر پر دود ھک د حار مار بی میق لا ےک تہ رک میں اک حد ت میں کون 
ہو بیراری یس مر لق کے ار وکر ر اییے لوگو کر یکر د یں تن سے وہ شرا مو ہک 
7 امات کے وریہ چ اعضاء کی شک میں اور یت ر یں ۔ کم مر موب 
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اور تھوڑااناتہ ہو ہا ے تو فم رکھولین۔ م میں مقراویت مو آب ہلی کا مس د یں 
شرا ب کا عحد کر باکر دی ں کی کک ہہ ٹیر لا جاور سیات طا یکر جا ہے ۔کھاتے میں ی 
ستریاں, یمر چڑیاں ء اور آ خر میں کر ی کے بیو ں کاگوشت دیں۔ 
کی اوہ کے خر میں تقر انماس نالصس میں خر ناس ہو ج ہے تیاب یا لیو ں کو 
اس رک نے والی جھلی می جب ورم ہو سے تو بھی قرانظس غیر الم لا جن رہوج ہے۔ 
تر انیس نال اس وقت ہو ا ے جب دبا غکی موی تمل یا خو دما کے اتر رای قزر خد یر 
ارت موک حرا خراب ہو پا ےکی وکر نس ومان سے اعرد ددم میں ہو ج۔ حرارت 
ج م دما یا روق دماغ کے اندر ہو سے تو اع زا ھلیوں مم ورم کے یالقائل ذیادہ 
خت اور مکل ہو جات ہیں ۰ اىی طر رح رکو چھو نے پر تھلیوں کے متا بل میس دروم ہو ت ہے 
کی کہ اس عالت کے اتد رکھو یڈ یکو چھو نے پر درد ہو چ ے » لہ فص رک لیں۔ کن نہ ہو تو 
پان ا ا کک رک ںبھول د یں مر پر رک شراب اور رو نگل رکیل چا زی مخت ہو ر 
بر نطو لکر میں اور دود ھک دحا ماد یں گے کے اندر کل و لار اور لضو ر ید ہوں۔ 
مر مش کے پاس ان ل وگو ںکو یں کے مخ ا یوقت ایی 
نگ نہ ہونے پاے کرو اور خشٴاش کے سا تھے بام الح لا میں مت ریا ں گلا یں ہے تہ 
ہو گے و آب انار اور سنربیوں کے شور ہوں مس رول کا ینا نہد یں۔ باد یا قاب کے 
اش راک سے ہو ت جرف ت د یں ایے سر خو ںکو پاب پا لصوم مکل ے ٢ع‏ ےکر وری 
اور نخاہت ہو ت کان اورد موپ سے کیا یں ۔ در نقاہت زد ومر لضوں کے ما يہ میں الن کے 
ا خر خر اکا فاد زد و ہو ج ہے ۔(امن رایوك) 
بی کو ور م دماح لا ہن ہو تو ان کے سروں پر خخا کد و شام ی الشحلپ اور 
رہ گل جیصی سرد میں رھ ۔(ار ہیں ) 
بات تل (ب مل نین شی اغماء ( ف )میات عادہ یی کی جر یاری ےی ری شا 
کپپڑیوں کے لات کسی چوٹ کے آجانے سے لبو ماع پر نے سے مار ہو جا جم 
گر أ 


رای اش راک جا بک دج سے جو تو ا کی موجودگی میس مراق اد ۱ 
س س ردی ہج ہے۔ شردع ہی رسای اعرا ایا سی جڑتے۔ قراط 
نس دا کی وجہ سے ہو نے اس طر کیا چاری میں ہے و الہ ختطر ۱ 
۳ سو آ گھوں میس کچ ڑ او ری یں درد ہو جا۔ 
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قل ءز پان سی ہاور ع ہو ہے( ما لغ ی) 
اا عضاء الہ (مو لغ جا لیت وی )کے چو تے متقالہ یس ہہ بڑھا ہک کی حرقہ میں مر یش 
سپپڑوں کے گے اور و یواروں ‏ ےگھای چتار چا سے اشنلا ط جن کم شی ہو ج ازاہے گل 
سرپ نطو لکرمیں۔اوددما کو توت پو چا یں ۔ اس سے مل اخت نہ ہہ گا_(مولف) 
ترا یں ایک ور م حار ے جودماغ اور دیا کی تحلیدل میں ہو جاے_ 
شفانانہ ہے بر یات : 
طا قور اتا ط چو اراس کے سا جح بے خواا یکا خلیہ نہ ہ٭ء چ رہ اوسر سرخ اور کی 
ہوں تذصا ف نکی فص رکو لی _(بقرای) 
بے خوالی کے با عت یں مر یش کے تو یکن زور ہو کے ہوں ان کے گے ادن پیا 
شقا ےک وک ہے غاب آود موا ہے۔ اس لے زا ل تو میں دالیں آ انی ںگی-(ا ٹوس ) 
یہاں ہہ اشارہ س کہ بے خو ال اور رکات میں څرت کے وت جر تو تں کے 
کتردر ہو ہا ےکاائر بیشہ ہو انون استعا لک یں گے _(مواف) 
کوٹ ہی ںکر چت دیا یر ما کیا چا ے ت ای سے حر ارت اوہ پزیاك میں کون پرا 
وگااور ید آ ت گی ۔(این اسوے) 
لیے میں کل ہت شع میں جم خشحاص :جم شس ور ج خا لک کے ای ولف 
صرسام کے مر یضوں میں متواتز تخس رہ علا مت ے کیو کہ خخس وار ی وہ 
جے سے ج سکواس سے خصو میت ہا سل ہے۔(چا ینوس ) 
عم اور خحتو ںکو و یک رح کی بج وکر ی ںکی کہ ای یہ یار یکی ذیادق اد رک یکا 
اضارے-(ولف) 
مات حر قہ کے مر ییو ںکی یی خو نکی وجہ سے جلد اب ہو جا ہیں۔ چنا 
سر کے اندر ب ہکرت خفاد ات ا غ ہیں جو نمایت تز ہے ہیں-( ہا لیت وص ) 
تہ رای کے مشاب ایک یار ی ہو ل ہے اس مس شید بے ہنی مل آور ہو ےکا 
کیفیت اور یں جن ہو جا ے _ مر مض خو رک الا یٹنا ج اسے قط قرار میں ہو ا۔ ادر 
لد دج پان جا ےج چ زی جا سے اس سے یگ جا ہے۔ دب ارد بے چ ھٹا چا بتاے سے 
یت کل ر تق ہے ای رع کے رکر تخو یٹاک امور خش آتے ہیں مین کو بے 
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عد پا قاس ھر پا میس چک کک جب بھی ھا غ کی شد یر ضر درت کے تت 
کے لتا ے۔ میں ہہ تو نی سکم کاک ہے کا بکاددم حار سے جس کے سا ھ رارت ہو 
سے نہ ی م کے انر زک قار ہے پا پا سے توکو کو پیا سے مر لر دی اگل 
وتاش جو جاک ضورت مہ تایح مو جا ہے نکی مل کوائں سے عبات پاتے میں 
دھازیاد تر مر ٹل ای دنن مر ہائے ہیں_ الہ طا تو ہوتے یں تو چو ھے دن پاک ہہ ہا 
یں زان اد چرہ ای سے کل سیا جو جات ہیں کوک مر غ کا کاک رپا ہو 
ہے۔ یھ اک کول کاصیاب ملاح نظ ر شی آیا۔ 
کک مجن کاعلاع جن ں٣‏ آ ہے۔اس یا ی کا تزا کے ملاک بر یکنا چا ے۔ 
یں سے اک بات را ہوں۔ اکر مر لضو ںکی خی زب الفاد مت راح موق سے۔ موت 
ا : ہا ے۔ Jay‏ تی سےا ا 
خی (جفاف کی وج سے چکوں کے بالا ععضدد تک ی کر کان نہیں ہو ج م 
ٹنگ جب جاتے ہیں کی کہ لات کے اندر بے جر شی ہوقی سے۔ زیر وگو ہے من 
ہو ے۔ اہ تخس اور تاف کات کے ایہر مر میضو ںکی عالت وخ ول تالو نگ 
میں ہو تی ہے۔ حرکموں میں نر ی اور نل مم ںگر اوٹ آ ہا سے تو دو تی نون کے پر 
مر یس بلاک ہ جات ہیںیا۔ 
ای ی حالت کے ایی کو و کاک دوڑتے پھر نے لگا اور فور اتی ا کی قات 
ب دگئی۔ دوڑ نے اور مر تے کے و میا دس منث سے زیاد ہکا مر صن تھا۔ اس دقت ا گا 
رت خی سکی جا عق تھی می رے تد یک ووی قوت کے ححت میں پل شرت 
مث تا نمو رک نا چا سے ےک ےکی کیا ہے جم فک ہو جات ہیں ا لاس 
ر ناچا ہجے۔ میرے خیال می تقام حار جس دا کا ہابا چ داق ہیں ۔ 
ماد ڑج ہ ےکہ دا٤‏ ددومیء بوڑااور کو کی پیہ سب کے سب صخرا کے مر یئ ب شیر 
ابع بے خوالی کے ہے کان اور کور حواس بھی ہوا بے وواوق تم کا 
عرش ہوگا۔(مولف) 
درو رکا م لش مو حا د ہو تا نمو ن تا چنا فور ی شاک با عث ے۔(ہالوی) ۔ 
اخ رک یار ی ہش دو امیں استعال کی ہا کی تو مناسب: 
تچ رار یی کون سے اکا یں ۔ ای تیر سے افا ہکا اور 
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بی غ مق و توا کو یی طور پر داع ذیں۔ پریان کے لے سب ے فوری لع اور 
کے ا سے بی چنا ہے من کاصر یر نطو نکر یں ھے۔ 
جو شس پ گل ین کے تریب چو چ ہے اس کے مرون من وزم آ جا ہے ادردہ خوع' 
سے بھر جات ہین 
اح با کی ج ہم ےک اور بر جن بای( جا لی ھی) 
بیو ںکی چندیا یر خر بز ہکا غا دور م حا دماح یش مفید ہے۔ حب انحل بکوٹ ہی ںکر 
بد ن کے سیا تح چندیا یر ناد رکھنا رکور و یی ٹس ع فح ہے یی ا کہ حاب کا کی )اور 
خیرز ہک بی نچ( ق 
بام کے سا جح اختلا طط ل جوڑی ار کے سا تھ بای جانا ے۔ امف شب اور 
تسف انار جن مفاز جر ہو جات سے ۔ خا ا ہو تے بر نس مر می کی علامات جس کون لے 
اس کے لئے سحت ال کی زیادہ امیر ہو ن ہے گر اس کے ب گج حالت شات بر مون 
ہے۔ بن شاب میں اور تناد ہکا ے نے سے اک الکن ہو ہے۔ مر مش رو شی ے 
وار ی و کہ جا ہے آ یں سر ۴ڈ ہیںا۔ با تجح پاوں سرد جو جاتے ہیں ۔کپڑردں کے 
کے چا رچ ےد (ر وف ) 
بن نے د اغوں ین ورم حا کی ع کر تی سرک انگ پچ ی پت ہو جا ےگ ۔ 
یی مر یرن سے علا کہ میں کے ا تین سر ی ر یں _(ا ساق ) 
نو یر ا ے تول ی فوخ ااصیان : 
بچوںن کے دا ھوں ین ہے ایک عم کا درم حار بج ہے ١اس‏ کے سا ت رگ زرد 
زی کک بات یا ا ےک وذ در کلک ا دکرہیں٠‏ تے جو جات ی 
۱ دہ از تا وکر ہیں .یا ع رق ب الشحاب میں رو یکل اکر عتا وکر یں ۔ (این عیر وس ) 
ہے ہوا لی ا در اشنا کل بد ہجاۓء مر یت ردن کے کک ے جن کے سا تھے ی 
الال تخار کک و ہلا ی عام کا کیفیت ہے۔ سرب رک اود رو ن کل رھیں_ شد ت 
اضطرآب سے مطلوب علورج کن د ۲د خر ودای پلا ی ۔ صر مو کر ب رگ کین (١)کا‏ 
ھے بے کی کا یں ب شک یں اور وباوڈ الس (فاف ری ) 
ات اوہ کے آے شی اور ورم و بان ء ورم م محر ہورم سار :ور م کاب » 


ا 3 
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ورم خغام الصور ہورم شان اور ور م ر ت مج ہو جا سے ۔ ان تام یار یوں مج قرق مقام ورد 
اور تیاب کے اع را س ےکر میں ھے۔ درم قاب میں تخس صخر حا رک ہوگا۔ ددم دا 
میں عظیم متفادت موا تم محرو م کر ب اور کی ہ وگی-(مولف) 

رون بندق سر کے گے ین کے لے جیب دخریب ہے۔ اس ےکھاٗمیں اور سحو 
مر ہیں رو ن بادام رو ن یندقی اور رو ن کل چم وز اکر سو کر نے سے نیل آ لی ہے۔ 
برسام کے عربیضوں کے لئ رو ن مفیر ہے علق کے اند رر وشن دام ڈ ای _(خوز) 

وسو کے مر لضوں جس بے خوالی اس دقت ماد ی مول ہے جب پوس ت گا فاے 
ہو جات ہے ہہ غلیہ اس ع دک ہو س ہک خر دی رارت آ تق ہو جا ہے - چتا نچ ای طرحع 
کی یدست ہہ حداف رای وکو یش رہل دک تلا ر ہو نے لی ہے۔ 

راٹس د مد غکی جھلی کے انر ر اور لی نس خوددماغ ے اندر پیراەو جے۔(پالٹوص) 

یسام کے اندد س رکی جاب کی حر قہ کے مقایلہ ٹس زیادہ تج دی جال چا ے۔ 
ما غکو عت اکر کی تز ی ےکر میں اد اس پاک د دای ر کی جو تیر آور ہوں _ 

سودام سے حبیت تر ین ب سام لا تن مو جا ہے۔ نیز صرسام بھی جھ بے کیب ر کر 
جپی د ہے ر بے بب ہکرت کو پار اور خرف ح رکوں کے بعد لاج ہو جا ہے۔ زان ت 
اہ ہو جا ہے ۔ الخ ر ض مریعضوں کے اتر ر ایا بر سام مایت خت ہکا ہے۔ا فی زیاد و سے 
زیاد ہ7 طیب کیہ چان ضرور ی ہے _ فس کہ لی سکہ خن خر اب جو جاج ے_ مر دحل کرت 
سے استعا کر ی _ 

لی تکی خی میں ضام کا سب سے شتی ملاح تے ےک اء اکم ادر آپ 
فذاکمات پلا نے کے بح درگ م پانی ھر سر دیا سے دوکر سفید آ ےک زدٹ یکا لب ی بر ر 
ماب چ ر ککر جرف مس ست ڑ اکر ا کیا ہو د میں۔ برام کے مر بیشوں میں تم تم کے ستو 
عحد وا ر کح ہیں۔ ب غوس ج وکا ستو ا کر ان مر ییضوں میں جو سئاب پینے کے عادگا 
چول ٢‏ اورا حٹام کے اند رور م نہ ہو کے پر مرو ادو یکا کنا ءکافور ویر ہرد خو شوو نکا 
م کھناادر جا ۓ سحوع کور د رکھنا بے حد مفید ہے | 

چو مر لیس عرصہ بک سونہ کے سے ان کے مروں پر کا جخ ؛ ناش کرو سے 
ترا شون او رگل رر کا چند وتوں کک کٹ ت نطو لکیامگیا تو حت یاب ہو گے ۔ 
کہ یر تن کا منہ ب رک کے وش ند ہکا کی مرح ود ےک 
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طا تت ب پرڑ تایا سے ۔ نطو ل کی وحار بھی د کیک رکھی ہا ے استعال شد پا یکو روپار واستمال 
کر یا ےا مین دہ مر پیل بھی تھے جو اس لے بچ ںکضوں سے زیر عوے 
ر سے اور بیز ار ہو سے تو کل رر سے تھے تراک کا چام وم دماغ ہو جا سے جس کا 
با صرسام 6و اکا چ ۔ گی ھراو درم راء بچوں کے دان جم پیا ہو نے دالا درم 
مان :نی ل اخلط ذ جن سب کے سب تحرف : اسباب؛ حم ء مارج استعداد رک 
علا مات ) اختا وہ اور یہ بیز (کی رای ات ) کے عتارع ہیں۔ کشت :وص رک اور ز جن شں شال 
کر کے راٹس کے مر لق کے بے ر کن د پت رتد ہکا ضار چرں ی چنیا یہ رکناااك: 
کے دماخون میں پاد دد م جار کے لئ مفیرے۔ 

زج نع زخفران برام کے موان ے_ خقنوں پہ اس کا طلا کر ا سو گنا یا ا کا 
مال کر مشیر ہے۔ ہہ بیان ین داحتا جا سے عب الخطلب مچو کر اس میں رو ن گل 
شا لک یں ادر رک کا چچایے ڈ وکر یو ں کی چت بر ریس اور ہ رنھ پر بد لے ر یں نے 
بیو کے دماخوں میں پرا شر ہورم حار کے لی مفید ہے ۔ چند یا رکرو کے ضا وک بھی یں 
جار ہے۔ اپ ست خر یہ اور حلب (کا گی ) کے مضیا دا بھی کی اش ہے۔(قطا) 

بے ہام سے اخقلا ی ھل لاج ہو جا ے سا تھ میس جفار اور بے خوالی بھی ہو ے۔ 
جار امف شب اور تف النمار شل بڑھ چا ۔ جس مر یش میں ہفادر کا ہد نے بر علامات 
کات یت و ےق کے ا یس مہ تی جال ی 
ول زا و کیا سے ہے سے بے یا کی عار ہوقی ہے ۔ بد سام کے مر کو رد شی گور ہو تی 
ہے۔ آ یں دی بول ہیںء با تھچ شح ے بد تے ہیں کیڑدوں کے ککڑے چتا ر بتا 
Ne‏ 

چون کے وہ خوں میس پاش دہ ور مکی ششخیس نوس م وگ یک س رکا اکا حصہ پت ٢د‏ چ 
کک ا لیا کرک 


و 
ور ا EE‏ ہک ے مدل ے۔اڈے 
پا زا دا رت ا ہم ہے۔ 

شی و ر کر کا اف فیا ای بد کی کی 
التحلب مر اور و تن گل مقید ہیں۔(احاق) 
تفہ ک ککپڑوں کے گے اور دیداروں سے 
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مھاس جن کے ر سے ۔ اس کے م ربج اض وں نے رو گل اور س رک رکھا ج میں آتموں نے 
ابا ماک ۱) تو کر شا م کر و تھا۔ (چا لیوس ) 

ہے خوا لی اور اتلاط و نکی کیفیت بڑھ جاۓہ مر مین کپڑروں کے کھڑے نے 
گے سا جھ میں بو شیدہ بغار بھی ہو ء وہ بر سا مکی یاد یا ہے م رک کے اندر ز چون شال 
کر کے ر یر رکھیی_ اخطر ا بک و نے نے علارع د ہے عفد اڑدیے سے ملا کر ہیں - ر 
موک بک لی ن اناد رک ہکند سے بر چیھ یں :اٹک یں اور( جم کو ون ھن 
ڈ یوو یں بر سا مگا کی زس میں" جربل ٢د‏ باجے۔(فاریس) 

ررر ایک دم مار و دان کا رر کر ےا ا 


کا خا پہید خارع ہو ے سے امیر کے ٹو ہے سے ہو ہا ہے ودم مار 
سے م ری ELLE ENRON GEA SEL DDI‏ 
ہے۔(جا لیت ھوی) 

عفرا س رک جاب چ ھکر جب دبا ام ص کو متور م کر چ ے او برام ہو جات 
ہے۔ تر وی ہے خوالی اور پر یا کن یر آ ےکی بھی بھی سا تی میں ن کی ہو جا 
ے۔ حریشوں پ و وف ی 2 از بی یں مغ جو گی کن یں 
مھا نیس نے ی گی _ مر لش چیھ ری ہہوں صے ہیں کی ہد نکر میں گے اک 
ریز ی ہوگیء آگھوں مین کی و خاشاک سا اور کچ بء ع ریت قکپڑوں کے گڑے اور 
دیداروں سے گھاس نے ہوں گے ء زیا می یکھ در یہ بغار کل ہدگا۔ حوست دبا کے 
باعث اعصاب غل ہوں گے ۔ ج سک وج ے بھی ص اب ہو او کی ر عق ہوگا۔ سے 
علامات بہ سام نال کی ہیں جو دما کی تار ی سے لا ہن جو ج سے یھ لوگ ںکو اشجاہ گیا 
ہے چنا تچ ان کے خال مشش درم قاب سے بھی سام جع جاع ج گرو م قاب سے مرف : 
ینک ای ج ٤‏ 
ا سا سی میق ےسیک زا می مروت لور 
یچ زیادہہوگی۔ سا کے میں حیبق نس بھی ہوک کر بر سام میں تا 
جار خ لی ھی ضرغ اور م کی کال چا 
پچرے 
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بر سام اور نون کا ا بھی فرق بغار کے ور یہ معلوم ہوگا جہنون میں بفار میں ہو جاء 
ا" ات تا ایض ادا ا 
بھی ش رکیں ہہو قاع راض لے جلے ہوں گے چنا یہ کون بھی ہوگا اور بعد یش سبات ارک 
ہوگا۔ اور اس کے سا تھ نما مو شی بھی ار ی م گی شر و یش پر سا مک علامات تیر اور طا قور 
اتی ہی ال وکل دماغ مقر ا ءکی سوزش بر داشت ای کر چ ای لے مر بیش ب کل جٹونو ںی 
طرع ہو جاتے ہیں اند او تناد سے علامات م لک آ تی ہے ء اقط راب اور زیا نکم مو ے 
او لاقت کی ےا ا مر لین ۲ کو ںکو مکل سے ایا شا ے ہیں میس اوقت 
صفیراور خت و جا ے۔ 
طاقت موجود ہو او ابیے مر ضول کا سب سے ۴دہ علارع فصر ے۔ قصد می کو 
رکاوٹ ہو تو پیا یکی رگ کو لین _ مر لی کے حقطرب ہو نے کااجھ یغ ہو قذ خون ایک ہی 
یں ا تی و لی سے کل خر ری کی ل موی 
دماح بھی ے ابا تکااتیضال بج یکر جا ہے مکی جر ارت بھ یک کر جا ہے اور ازا کو 
دما کی جاب چ نے سے د وتا بھی ے۔ م رک یس چھے مد راشیاء شا یکر لی اور نینر لانے 
کی تی رکم یں ہہ سب سے تر علا ہے۔ شر یت ششفاض پیا یں ہہ موم ہو نے کے علادہ 
می ر دوعر طب بھی ے اور بغار یس تسکیشن بھی پر اک ج ہے۔ 
کے بے خوالی کے بے ےکور ہ شر ہے کی ضرور ہے ع مو تو استعال ‏ کر بیں- 
ب فصو بر ہام میں جب کم کے راہ ن ہو اورت بی اعرا بے حدگرم ہوں۔ مر یکی 
ات م ہو کل تخر چڑ تطعا د یں ک وکر اس سے خت نقصان بیو ہچ گا مر یی ی 
ای سے پاک ہو جا ہے۔ آب وچو معتل ری گرم اص کے اندر اتلام اور سرد مو اہے 
کت 7اد ت کر د ےگی۔ یرو فکود کر ب ت د یں کے نفار ات ہاسے۔ اط راف یرگ م 
ای کا طول کر میں ۂ ان تھی رد کا سب سے افشل رتت غا رک پار ی آنے سے پچلہ اور مار 
اق نے کے بعد ہے سم کے لے حسوں پر چیے یں کہ ہار ی ےکی طر ف سے اء 
اش ؛ اب خارہ چھوقی مچھایاں اور انار د یں کر م یاف کی بار اا یں ۔ اس سے بیس ں 
کین ہی ۔ پان کر 2 درییں۔ رد پاق سے دور کی نا کر چیک ورم اب کے 
یں حمیات عاد ہکا شار رہ چا ہو اگر ب کور و گل ے مر لضو ںکو 
کرت ست او رک ت حرارت کے چئ اظ ر ا نی پان اور 
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رون بھی پاد گیا ہو اور ای کے تھے میں مپسلیوں کے سرے و عیے بد جچے ہوں عم بی 
کل چا ہو ء ے مس بیان یا ہوء عفرا ا اتترا ہو چکا ہت جھیں چند ی واوں یں ہے 
حت پاب مو جانہیں کے برست اور ے خوالی الب جو تاس جات میں تحصو میت کے 
اھ زم پا کا جا م کر ا یں ۔ بر سام مکا مر لٹ پھر بھی حت باب د ہد اور بے خوالی اور 
افطراب بڑہتا ہا سے تک م پا یکا ما مک یں ۔ یہ مر طب اود کن ہے۔ مر لش اس سے 
بی دار ہو جا ۓگا۔ دکاھی ںک رق م وکیا ہے اور خا پلک ہو کا ہد ت شراب پاا یں با خو س چ 
مر لیف ا کا عاد یر اہو انس سے دہ بی ار گا در کون وا _(ا یر 

س رکااییامر لی جو و جد ہو انون پفے سے فور اشفایاب ہو جاجا ہے۔(چالیٹو) 

ترا ی یچ درم دما ادر ورم تاب ہا سے دما کے مر میضوں ہیں مر او گر د کی 
کرای ل باق ر ے۔ سات ہی ع اور جار تے بھی لاحن ہو اکر فور آخرجاے 
ہیں کے ا پنی طاقت کے ئل ی ایک ادود ادرڑ غر مر ےج ہیں-(لقراط) 

حمیات محرقہ جس خلط سے پیا ہد ے ہیں دہ خلط جب کی عرو چو یف دا نے خون 
میس شال ہی (ا یکو ا لے وا آ تی صفراء کے ہیں )اور ا یکا رن اققاق ے سرک ہاب 
ہو جاۓ تاس سے بر سام ناکام بر سام لا ہوگا۔ ب سا م کا اطلاق دہ چول ھ ٭ ۳ ۔ 
ا۔ و ص .۴ ۔درم دماغ۔ ددم د ما کو رسام کے ہیں-(مولف ) 

ہے خلو سر کے اخدر جب کک اقل یہ ہہ می با د قق دق سے سرک رگوں میں روڈ 
بر ہ ےگ ء جب کک اخنلا ط بھی و قف و قفر سے ہوگا۔ مخاروں کے آخر می چو کفیت ہو ے 
ای گنی تک اے شال ھیں کے غو عم دک مر کے عرزا ماق چ وا 
سے سرسام ہو جا ہے۔ تراس نیتم کے م رسا مک ر کے ہیں۔ 

یڑ سک جاب قر یٹس کے ھل ہو ےک علا مات کات کہ ہہ مکہ کے ہیا۔ د قکی 
ہاب اس کے ھل ہو ےکی علامات میس اہر مک نک ہو ء میس کا صخر اور ملب ہوا 
اعراضق از امرس ا ا 
حبذ یی ہیں۔- 

آ گموں کے سا سے گا تی محسدسس ہد کک بای ۴ تا E‏ 
جاب بھی یی ےکی جانب ہ بلیدل کے سروں می پچیلا 5ء سی 
یل مو ۓگا۔ا خضاء کے انہر و تد د قد سے اشنا رگاس( 
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مر سام کے مر بیضوں میں عفن اعت ال پر ہو ہے ع دحال تک فلا مت چ کرک 
مر یش اختلاط کے با حث طول ساس لیت ہیں۔ محال ھ ای جا تک نامت ےک آل2 
یں مرو عالت کے اد ہآ چاج را 

قرا یں مس رسام عاد اور لی یں سر سام با کا م ہے۔ جن مرمیضو نکو شر ون ہی 

کے نفائاکے اوسر سا لاہن ہو ان میں ےک یکو میں نے کج ہو ے میں ا ا 
رجاتے ہیں۔ تھوڑ می تخد اد اک ے جو ساو یں دن سے ی ارا اور لی نس ے خفا 
بات ہیں۔(جایٹھی) 

تر E AE‏ جات رو مامت چ 
درم جارد ماخ کے بعد آ یں رر مہ بای یں۔(یترا) 

را سک ابی علامات صب ذیل میں :ٍ 

وی ا ن ا سے انر ہت 
مرش بھی بھی بھی چ او کووح چا تد جا سے کو 
شت مکنا ہے ب کر کرح ے۔ جوا یکن 
ھل سیم ماب ای ےکوی عسب ہو۔ انا تل کے قریب مآ یں خی اور آخر ہیں اک 
ری گر مرم فسوتوں کچھ ڑ اور خون سے بحری جو تی کیرء مر لی شپڑوں کے گے ہے 
بغار تت م وان کر آ تر میں _ تر ی اور کون سے ات ےگا زیا نک مور ی ہ وگی۔ 

دراك تدم کے خیال میس ران کا ہب قاب صد کا درم ہے کوک e‏ 
صد راد رومان کے ما ین شد یر رکت ہو لی ے۔ 

اختلا طف جن بھی بھی کور اپ کے ورم سے کی ہو جا سے قاب صد ر اوران 
کی حو ں کے درم سے پیا نے دانے اختلاطہ کے ما ٹین فرق ھون کے ار فام ہونے 
یی . سول سے فون نے او رخ کی نو یت ہے کر یں کے ددم دما س 

م غاد ت ۲و ۳ اور ا 

72 0 وات ہو ےکی شیم ہو ج سے ۔ او رر 
ھ۸2 


امتا 
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م متفادت وتا ہے۔ الخ رض دہا کی ییار ی واے رای کے بھی ےک جو علامات م نے 
دی ہیں ان یں سے تھوڑ ی ممت ی توور م یا بک ابت راء میں عار س ہو اتی ہیں یا کل ہی 
عارش میں ہو ہیں۔ ہے سب کی سب زیادہ 7د م دما کی بترا عارش موی ہیں۔ ال 
یاز ی میں پسلیوں سے صرے اد ہکو یچ اخ ہیں۔ سر ادد چرہ جی بد ھی ہو شر یر رارت 
میں ہوتی کر دای یار ی کے اتر مپلیوں کے سر ےد کن ین دی س راور چر ہش 
ب گی جو کی شمدید ارت موجود ہو لی ے۔ 
ول اخ رات چس رج اس 0ی 
بھی ہوا ہے اس اخطلاط کے اندر اع را رکوہ چیادبیوں کے لازی اراش ہو اکھرتے 
ہیں کر خو دیا غکی ییار ی می جواشطلاط ہو جا ہے وو تخل ہو ج ہے ء بغار ر لے ہر نے سے و 
جورخ ہو ہے د ہی اچانک چ جا ہے کہ رفت رف ظاہر ہو ج ہے۔ گی علامات دہ ہو 
ہیں یں ہم یا نکر کے ہیں ۔ اختلا مکی ان تام تموں کے در میان فر کنا چاہے- می ر١‏ 
گنا ہہ س ہک جو اخلط مخارول کے سا تھ ہو جا ے دہ خاروں کے چا ھت ی ابحرم ے اور 
ات نے بر اکن ہو جا ہے اور جو آم مد ہے لا سے اس کے کے کی م محر ہک سوزش اور 
کہ ب ہو ا سے اور جو ات الب اوز ات ال ری“ کے سب ہج ہے دہ محردف سے اور ان 
اریوں کے بحر جور ںآ ے۔ 
با جھاختلا ط ورم تیاب کے با عت ہو ہے وو اوقت ہوم ہے جب زات الف اور زات 
الہ ےکی علامات موجوو شی ہو تھں۔ ان کے میا ےو ر م ا بک علامات مکی ہیں۔(جالیتوس ) 
مر میضو ںکی ہیں خو میں ہو جاقی ہیں اور اج رآ تی ہیں ہ مر پیش آ گھو ںک کرای 
جس شید درو حو کرت ہیںء یں رکا ےت ازن ا کر چیہ ورم یں ران ے اتر 
۴د ہے ۔گھر جب خھاء دماغ کے انزر ہو جا ہے ف کیفی تم و ہے۔ یی د ج ےک الگا 
صورت میں تام اعراش کے ہدتے ہیں۔ سب سے دہ غلا ےک بحل فصر کرلیں۔ 
تھو ںکی فس رک انا کن دہ ہو نز پاٹ یک یکھولیں۔ اس کے بد سر بے رک ادر رو نگل 
ا لب تر ایر افتیا رکر میں۔ ا ہے مر می ل کا یجاب دواد کی سے فار ہو اج۔ _ 
اباو ر است مثانہ ی ب ا ہو کا اطول کر میں : PER,‏ 


E‏ ا اک ب ہے کک یا ای کے ران زم آہاے 

ہیں رکثزت خخراب اغ راش کے باعحث یا ری سے حت شی ہو گی مر ی زیاد ہے چرہ 
کی اتا ار چلکنوں پر غار اور کے کال کے ارات ر کے بے 
ہیں ہے درو ٤‏ سود اک وچ سے ہو ۳ ے۔ مر بق شب مین چران اور رکد ر ہا ج۔ 
پھیٹریا نظ ر آ تا ہے۔ زیا بے عد خنگ ہو کی ہے ۔ لطاب لھا پار ی شی جوج ہے سوراوی 
ومو گیا الیک م ہے۔ سب سے تائل تر یف غلا ہے ہ کہ یہار ی کے شر ون میں مر یش 
کی فص کول وی جاۓ اتد اء ای وت تک جا ے جب دور ہز دد یڈ ھ چاے اور اتا اف ائ 
کیا جا ےک نی طار ی ہو جاے ؛ یٹ EE‏ 
دیا جا تے۔ انس عمل سے بعد ایارج جم راو جم حل کے زر بد وی تن پار مک حت کیا جا ے۔ 
بعدازان ت یاقی اتا ی اور وہ ساری دداکیں اعتعال کی بای جن کے ور یہ از لیا ے 
مر میضوں کا ارح نا ہے۔ یار تز جو جا ےکی صورت جن سر بر خواب آور طول کے 
انہیں۔ جقنوں برا ٹون دی ہکا کیا جا ۓے۔ بد بن نے بھی بحن یی ھاہے۔ (س راییون) 
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گیا مو ال باب 


صراع وخی اور اك کے رات 
ھان راو 
جاتاء مر س پاٹ یکا بجھرجانااور ا کا ت رگ٠‏ 
س رکا مقر ار ے یڑا مو نااور پھولتاء ور ازول 

کال جانااورصر بر آ یلو ںکا یڑ 


ت مس صد ان و شق کی وہ م بھی شائل ے جس کا رورو تھوں سے 
1 


ل چ جن ے رفک ماک ا 
ہے درو E ie‏ ار نگ بات سے جا روہ 
سمال ١‏ 


ایی عفد تی 
193 
ررح انا رک وچ سے تدر دسر وکا محد وکی ہاب مر ار واترے گا۔ ہم نے مر بیضو ںکو و 
شام بی دات اور پھے چ بش اشا کھانے کنا گم دس ےکر رہ کیا ہے۔ چنامچہ در ذس کون 
ہو کیا اور یراجن خی موا کوک تم محدہ ۳ن طات گی تی _ لق اھر ار کو اس نے تقول 
می ںکیا۔ جا م فز اؤں کے سا تیر بش اشیام کم کے دعر و کک زین اور پھر افر 
مک یں وی زیادہ ھترے۔(مولف) 
مر ار یخلط سے صر مین درد ہو ق اس خا طکی تے ہو تے ی کون ہو جات ۓگا۔ 
جن دو وص کو بی کے ہیں انس مین یایاں اور کون کے و تھے ہو سے ہین اس من 
کی جج کو ات شی جو ۔ باریاں بے عد خت جو کی ہیں یک مر لش خت چنا ر ہے دال 
دا زکو پر واشت کر جن نہ یکی طول وباتک وکو ست اور یی ہو کی رو ش یکو دی ےکی 
جاب رکا ہے سکیا ا زی مکاک کے اج لیے ر ہنا ا کا محبوب تر بیع شل ہو جا ہے ۔ دروکا 
ابر د چیاتاے ج کہ اک مر بولک 1 گھو ںکی جڑوں کک بیو جا ے- 
ہے درو ایی دارا یلو ین ہو جا ےک علاعمت ہے ےک درو آگھو کی چڑوں 
کک پیہ چا ہے ء ددد بھی باہر سےکھو یڈ ی نر اس کر نے والی تھی میں ہج ہے ہہ مو ں کی 
چڑوں کک نی یی چنا بغار ی ریاح سے پیا ہو نے دالا درد مر پچھلتاے ۔ مراری شلات 
سے لا تن ہو ے دای صان یس یی مون ہے۔ ب کت اخلاط کے با عث دو نما ہوتے 
وا نے مدان ش نگ ال ہو ل ہے راف کے سا تھے م ری اور حر ارت ہو نا یکا مطلب ہے 
ےکہ اظا گرم ہیں ۔ برح ازمیں موجب مرش اخلاط پار ومو کے چھھ لوگو ںکو ورور 
| شراب نشی اور تو شبو سے ٢د‏ ھا چ ہے یھ لوگو کاو ر وسر صاسی ت کا تھ ہج ہے۔ 
۱ ۰ درو ر ت سوم مرارع سے لاتق چو ہے ماد ی ہو جا ےکی سی اعتلاء سے 
تارش وو بت ہے ۔ ایا ارا تک ییون شی سے پٹ جانے سے ١ہ‏ ۴ ہے۔ خد یر ددد سر» 
2 ار ت اور ووت سے لا ٣ O‏ ہے ۔ بو ست سے پیر اہو نے وا لاد ددع رکز ور ہو جا ے۔ 
اتی ماس گر موی ٹ کا تاق ہے ا نکی کیغیت سے درد سر تطعاخارخم یں ہو ج۔ الا ےک 
مر الوب خاط جب زیاذہ مد انی سے ذاش کے پمیے سے مر ان لا جن ہو جا ا ہے ۔ اس وتک 
درو ر کے ام ین وچ سے ج مخف ہو ج ہے بھی ہہ صوزت تل ں میں بھی 
بھی کویڑی کے با کی اتر بوت ہے۔ میق ت کیا ے اسے معلو م کرم 
پ سے اسے د ریف تکیا جاک ے۔ 
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د حو پکی 7 ارت اور بد ای ٹک سے پداشدہ درد رکا علاع جل ر کیا ہے 
آسائی رف ہو ہا ہے علاع ےک گی اور حر من ہوک ت مکل ہو ہاج ے ( التو ی) 

اسا کرت پا سے ۔کھانے ہے ہ شیر ۾ سکونء خو و سرت» شراب او رلو 
سے رک پا مناسب سے( بواس) 

عو پک ور شی سے پیا و نے دالے صداع یش چ ادر یشان کے مام اطم اف 
کو جرف می مرد کے ہو ے ارو ن سے ت کرد یں م رکا پچھاا حصہ فی کی اس 
اقاپ ےکی یکات ا رک 
دبا در زای کی چھ یا کے خر ہد کد سے کہ ق ہے۔ 

عصار ئ یب روح ء ششماش ہعمب الشحلب سی چ وں سے امتا بک ی ںی کے ان سے 
راب حا لات پیر اہ جاتے ہیں + ججبور ا استعا لکر ع ی پڈے تو تھو با متا کر یں اور خمایت 
اخقیاط کے سا تھ۔ 

دای ہووت سے لا جن ہو نے دائے صدا کاعلارع زو ن سد اپ من ل(گرم) 
سح ےکر میں۔ زیادہ ار تکی رورت ہو قذ اس کے ار ر خر یون خا لکزالیی۔ میک ارون 
مر کوش اودرو ن ا رکا بھی ہے ۔ رو ن ماس ناش میہرے تجر يہ ھام ہو اے ۔ 

صدا گر م ووسر دو س کک رک جاۓ گر م صدا کی صورت میں مر لش کار 
۰ بر یر تیرو یوں اور مر مو ں کا طلا مکر میں صرد صد ار مکی صو رت شس قر وی 
کے اندر ترو ی کے وز ن اد سواں حم فر یون شا لک رلیں۔ 
شراب سے پیراہو نے وا ےد رور میں مر بش کے مر یرون کل جز دہ ردد 
9 رسس ء د بحر تیر اور کون عار یکر میں اور شام ٹن جام کے اندر دا ل کر یں اا 
نم برشت, شس ین رگ بھی مسور نیزا ھن دہیی۔ خوا ٹل ہو تچاق اور 
کی دا ر یں ۔ کور سے ی ہز لام ہے ۔کی کہ سای نا سیت سے درد پاک د ت چ 

میں راتا ہے 0 ا۵ 

اط لے جام کے بعد سوجاتے۔ پھر ددبارو ام ین داش بد اور زره 
کے ری ری وو می ا ۔ وما پا بنا 
یل س شراب ماک چ اجازت دی کیا جن مرغ کے' 
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مقا مات کی سیر کر یں ۔ بترید کی ضرورت ہو جل ازطعام ہوادار جمہوں پر رکییں_ 
ر یوں بش اشن می ںگ ی کی اش رورت مو دوک رخ ہذاکے عظامات بر یں مرش چ با لہ 
ان تو رو ن پا بونہ گرم ۰ اس کے بعد رشح سو سن مگ م سے علا کہ میں۔ جمام شس 
گم پان ا ا مفید ہے ۔کیوکلہ اس سے مارات گیل ہوتے ہیں ءا در تیر آل ہے۔ یی رجہ 
ہی کہ دن ین تن باز ام می مر یی کو راض کر میں گے ت ایت م وگا۔ یار کی شر تک 
ہو جاۓ ت حب ےکور سن رو شات استعا لک یں 
سط ء ضر یاود م سے پیر اشدہ صدا کا سیپ درم ہو جا ہے۔ تر ے ےک فصر اور 
خقد سے کام :لیا جاےء فصر گن نہ مز تو ج ہی سی ہ کے عرادہ یی کا ہاب انل 
ہو جا تے۔ س رک یکھال کفو نے ہواقاس بر م رک اور روش گل ریں۔ درم اور صدان زیادہ 
ہو لم رمک سے بر بی زک میں۔ صرف رو نن گل رھ ہے 
وتک مر ئی روحفیات استعا کر یں اور ورم صلب جو تو روغفیات کے اندر فوع اور ا سن 
و غیرہ بھی شا لک لیس-(چا لت وص ) 
د حوپ› حمام »کٹ ت خفراادر شراب سے الہ مر لیف کو بچاہیں۔ زیادہ بولنا نی ء 
چ چ ی ادر کی اول سے دور ریس :روخ نگل کر م اور م رک گرم مج روک جذب 
کر کے ری چیا د یں نا خوت یچک ام کا عما وکر یں ۔ 
| ہے کن ورو کے لے موزوں ے_(ءولف) 
یا پھر کک آ ی شراب کے سا جح پ ھکر تمادکر ہیں _( بو س ) 
شراب کے سا تھ پک استعا لکی ہا سے تقو یی اٹ ب ہگ علی نک بھی سے۔(مولف ) 
انون کے استتعا لا مخورہ ہیں ذوں ماک وک ان سے اہ م جار بی اور دیا کو 
نقصان پو چنا ہے نی زکپٹیوں میں درد ہو نے تا ہے۔ ورک رح ی طاد ا ہو جا اور 
اکم ی ہو جا سے ء ایی مات میں شض طا اور اطول ور وکو ون د ینا ہے ما ہم صد اع جو 
شی تہ ہدج ہے وو بر ھال گموں ہکا نوں اور داشوں کے در و س ےکم ہو ہے۔ 
کدرو مایت خت بر ا سے ہی کارت دررتے حش مرکیشوں نے خو ری 
لو ں کور یماس ےک ا یہ ی طا دک مد ادر فدت ہو گے گر دان کے 
امور تک ی جآ کی ہے۔(جالص) 
ہت کہ اال لان جاۓ غز اکم اد شراب رک 
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کر دی ہاسے کچھ لوگوں کے مح دہ یں م رار وب ہجو ےک ہے اکر رواد زا بے م کان 
کے جاے و صداع لاج جو اتا ہے۔ علاع ے س کہ اسان ہو گرم پا کے زر ی تے 
نع ء ت کرام مکل ہو ج مد ہکوہ اد چا ے گر عقا رکم ولو رے رن غا 
تک جما مک انی ء شا مکاکھان کا دمیں- اعد ١‏ زا ا یت ا کے ادج بے 
معلوم ہو جا ےک کا م ہو چکا ہے تکوش شک ی کہ مر لی کوا علد قائ ھکر ۵ پڑے 
لم رو راہ دار جم یاز ون ىا ای رع کی ایض اشیام سمال کرای ان سے وزز 
مو قوف ہو یا ےگا مس نے اس تہ ہک ر ےکیا سے ۔ چتا چر میرپ ے ( رار ) 

ابیے مربیضو ںکو ہیل دشر جندی کا مل وی اس کے بور روازان ورر سر مار 
ہونے سے یله آب اتار کے سا ھ رٹ یکلا ہیں روٹ کی خقدار حو ی ہو٢‏ کر درد لاکن ے 
ہو کے ۔ اس کے بعد چا یں جا مکرائیں: پھر اد یل یل ٭ دوصرے دل درد شی جلا ہو نے ے 
لے سبال ہیں وکر لام می عفرا کاس سل اود مقو یلم عد ہ زا واک ل _ 

ج صدا چ ر ( یلا کے سا جھ لا عق جا ہے اس ج کیا نے چ سے رک جانا 
مفید ہو اے بإ جن مرتیضوں کے تم محر 1م موز پیر اکر نے وا نے اغلاط موجور ہوں 
ان ے ےکا پیا تر کک با معطر ے۔ حر کے انداز عراز ی اظا پراعلت م تارج 
کے ذر یہ حت ےکر میں ؛ اس میں ز عفرا کم شا لک یں کرک ای سے درد پر اہو جا ے- 

مر ایشا در دسر سے ہے سوا یکر یا مرا معمول ی کے در دسا ہے ۴ بن ہے کے ہیں 
کہ اییاگلتا کے ر کدی یز ہے جو یی طر حکھال عی ہے۔ یھ ے جات ہی ںکہ ایا 
ول ہدج سے تییے سر پر بھاری بوچ آ یڑا ے۔ کیہ ہے خر ر ے ہی کیہ خت حا ارت یا 
وور مو ہو ری ہے۔ چاق اور ایت ۱حاس واو SE NSTI‏ | 
اظلاط اور عد سب ریاع ہے سوزش کے لخر مہ رکا احاس مو تو اک سیب احلا ہو رای 
کے سا تھ نہ ہو وسر میں چیا کا احا راح سے پیا ہو ر ہوگا۔ قو ن (1)اورا 
بعد ل اور حرارت سے گی۔ اڑا تیاس رای اور ن ے ١‏ کی رب کم 
نص ہو ہا ے تو کا یکی صو رت جس بھی ان نک تز ہے نید لیس کید 
بد ج ۔۔ دداکا ار ایک زمانے کے بعد ہوم ہے اث ظاہر ہو نے کے 
علا گا شرو کی ہے۔ لنداشردرع میس اد وکی خر اور ا ےر گے 


کہ بی وی قلات سے کام لی اور در مان می مات سے :ذا ےکہ طا قزر 
اتی حدم تک وچ سے اس وارد کے ے بے حدم ہیں م رک جاب ج چ ړل جو کی ہے دہ 
چک ماب ماک چو جا ہے۔ سرد جار یں جی جن فک یر اور طول الدرت چا ہیں کے 
اندر جن بیر ست اور تو ا کی طا تر ار وی کااستمال مقیرے_ 

پا لیو کا چک جاور کی مھ مکی ید سے بر سے مان اد زدفاکا 
ا ای و ا ا ا 
پا پا کر تی .ان غاج سے ور وحن کمن ری 

سرا ورام یہار لوں کے لے عرو نے : 

ہر مت لگند حل ) جند پیر تر » حب ااغار ہم و و اور روغ کل کن رم 
دول کے ھاے ی اگاکزاور پان بر رکد دی ۔ 

کوت اود فاضت پاک نے کے لج س رکو قط ران سے لت یی تک د یناکا ف ہے ۔ ورد 
د ے کک م ر ے تو چغا ف یا کک ر کول دئیں۔ او رگد ی بے چنا لگانمیں ؛ عطاس پا 
کم یں پھر بھی پر ی ت خر ہے تور و ل سے علا کر 2 ۔(مولف) 

کم اون کے اتر اسے ہرگ استمال نہک میں۔ اکر حرا کو ہے یاریاں زارہ 
ت دوت سے لاتق جآ ق ی ۔ دوا کے ار ار ابال سےکا ماب : گی ے۔اغیاء ا کا 
چا ب ای طر س بے یں جس طرخ یڈ ے تد رو نک ا تھ سے 
یں باب ہکا رہ میں کے 
ول ر ہے۔ ناک ےب 
ورم ا شوتر و شاد رو خرو 

مقت پر غو رکر کے رکھیں ات ای ا 
خلط کا اسا کیا ا رر ے کاحقیہ ہو ہا سے 7 ماف جح ےکور مال سے اتا لای یک 
برغ ادرک م د جا کے ور انس کے اد ارت کیل ہا ے بار ی آنے سے پیل ای اک یں 
یں۔ مر لش حرازت جو کر ے تو ائیی وواایں استما لکر میں جن میں 
و ا کن اووے دی اواك یس حب یل 


سج عصار ة تٹاء انار » 
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مقو ی سر جا بض اشیاء شا لک رلییں۔ 
برائےورومراور کا نے : 
قفل سیر اکر آم غلا ( لول )١()‏ ز عفان ٭ اگ امم خر وون ۵. کرام ٠‏ میٹ 
کر یں گا مہ ماد گام طلا کر فی ہے۔ 

دوصران : 

ضیا(۴) ۸ اگرامء فریون ۸اگرامء حلت ۵ اگرام: مر ۵. کرام ہاو شر 
ے. مگ ام س رک می لمعو تز ھکر طلا مکر یں بر یہ م رک ضردری ہو _ 

مس نے فر یوان سے ایک ایی دوا نای سے جس کے استمال کے بع ری اور دواگی 
روزت اموق 

لچ جو ہے : 

ف رین ٠١‏ ی اطق روفن ل رو ی ہیں اور حقیقہ وای ہن پر طا اکر میں اکر 
تز ١‏ رگز اتال کر یں مار ر قد کے اتہر یورگ 
اشرکر ق ہے۔ قد ہے زیت کے انر زیون ملک کے اوف جک ہا ب کان یس ا کی 
مقر ے. OE‏ ا ( چاو ر گ۲۷ 


7 2س0 ۔وف) 
صدا مز ن کا ملاح باب مرت القساء کے مطا بی ماد شر ج ےکر یی ہے ارہ 
تاد ل کا تم ام ہے۔( جال 
ساد کی اددیات پام ہو ہا ہیں تو تماد ر ول سے علار کیا جا ےگا۔ سم 
توو ہو اس کے ماب تز ا لتت )٣(‏ کے جاع کا تک مطال کم میں( 
سان اور خزی شد ے ارز دوفو کی کا 7 
ا تھ ند حھد یناث غاا ج ا 23 
ددد رجب کے اغلا کی وجہ سے کو تاس میں پا حع اور مت | 
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زر رکو کو او خلاط کے اع رگ اکر ج ۔ 
ار ی خوع اور جخارا ت کی وجہ سے جو اور توت تر ہو تو فص رکھو کر اتا خون 
باک ی طائز ی مو جاے اس کے بعد پا تھ یرو ں کا دک کر میں ا خی اتر ہیں اور ا 
02.7 
لویل بیدرار بی سے داع لاج ہو پاتا ےکی ھکل اس سے فساد م ہو جا سے اور سر 
کی جا بکرم بغار ات چٹ مھت ہیں ء طو بل ینہ بھی صد ا کی موجب ہے ۔کی وک کرت کشم 
سے کا رر لات ر جال کت 
صاع ایک ایی خد یر مز ارت سے پی اوج ہے ج گی فیط مادہ ہا کر کے فار 
ریا پی راک دی ہے اور ہدیس رک جاب چ ع ق ہے۔ صد ا اغراد ہ نتا ارت ے 
بھی لا ن ہو ج ہے٦‏ ہے ی راء سے ہو جا سے جو ناکر مر کے اندر یا معدہ میں پیا ہو 
سے بھی جکشرت ر لڈبتوں سے ان ہو ج ے جور کے اندر مرک ہو ہیں بھی ضر سے 
اتر ر سد یڑ جاٹے ناسل کے اد ریا نکی پراش در دسر مو جااے۔ 
سر کے کیم حص میس درد جو ذ چیا کی رگ کاٹ د سے سے کے ہدج ے اکا 
رر ر کے اگل حصہ میں ورد ہو توم تح دماح سے خو خاد کرد ینا مفید ہو جا ہے کی وک 
ہے گل ماد ہکوب رس جذ بک لتاے۔ 
ود مہ م یگوج سے سر کے ا گل حم مین در دجو یااس کے سیب صر کے اتر ع 
شید ون پت ر وبا ت ہو او رکالوں یا نول سے نوا ء پیپ ایا بمہ جائے تور د می کون 
اور یار یکا ازال ہو پا ۓگا۔ درد رکا سیب ریاںح لظ > کڑس خو ٢‏ سر کے اندر موزش 
پیر اکر نے دالا مہ راء اعراج بار د چو تو حت لی کے اضیاب وکر ہوں کے _ 
سپ اوو ں کو مدان اف سے با و ی سرد پان نے سے ہو ھا کرک اس پا 
سے معد وک ترت مد + دای ہے۔ اور یہاں جکر سے پیپ آنے لق ہے تھوڑی چ بش 
سفیر شراب سے بی رشح ہو جا ےگاادد اس دددکا کی از الہ و جا ۓےگاجھ محر وک رد ی غل 
سے پا وتا سے جوگر نیس ہی کی وکل شراب اس خلا کے اتر تخد بل پی اکر ےگ پھر 
ال کے 3ء ے غاد کرد ےگ- 
رس رج کے خوالی کے ہمراہ ۷و ۳ ہے سے تات ہے دت ج۔ 
:مج گا پھر سر میں نالف جم ت کی تصد 
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کھولیں, مر ےا کے حصہ می کزان اور درو مر کے ے یں بے پچ لگا تین کدی یں امن 
اور ورز کے گے پیا کی رگ کی وی ذ دو رکا ام مر ھل چو توب ےیل چ 
کی فم رکولیں مز کک ہو تو خورصر سے خن کا ات را کد یں ٠‏ قزرت ہو امقام وف سے 
خون کا یں ۔ سر بے پچچناحب ی کا یں جب لور ے مکاحقیہ ہو چا ہو ۔ 

ورو س رکا سیب نہ شراب مو نہ خار دہ سرک دای اپار ملا بی و قیرہ» سب 
الات ی ہو ں۰ پھر بھی د رد سر ہو مر لی کو چا سے ےک معتل مزا کی شراب ھں رول 
ین وک کھاے ۔کی کل اس ٹر حیت کا در د سر پالتوم محد و کے اعرر جح شد وگرم فشلات سے 
ہو ج سے جس کے ہار ات رکد بیو چ ہیں DE‏ ہر ا -٠‏ 
خرائی تک مال مخ بیو ےکی فضلات کے اع ر تد رل ہو جا ےکی 

و ا ا ا دم تفای سے ہو تا سے ءاسن کااشر چن یا یہ کو یں ہو جا ہے۔ 

ریا غلیظ سے پر اشد ودر دسر عار سے رٹ ہو جاج ہے( چا لٹوص) 

مجن حر ات کے نیت کی جس شدید ہو کی ہے دہ درد سر کے عار ہدتے ہیں :جاک 
تم محر ہک جس خد ید ہو گی ہے او م مد م کے اندر ور دا شار ے یں ۔ 

جن ل وگو ںکو بیت تا ھی درو مر لا تن ہو جا ہے میا مول ہے کان کا ملع مکل 
لب مہراو ر مع ےکر چ ہوں راہ کوک کا عو ریا ہی ۔ فلو یا سے کی علا کر ج 
چول ۔ ای کے سحوط سے مر ییضو ںک تسکیشن ہو ےر دسر رارت کے سا پوچ ہے ۶ ۔ 
مر لٹ کو لب خا ر خر اور رو ن بادام چندرو ل پااچ چول۔ بر ودت کے بب ١د E‏ ہے 
تق رو نن ار رد جا ہوں اور اک کا طل اکر ج ہوں _ تھوڑی عم ہ خقراد ا ہو اور کخم اور خ ری 
ھب کر ج ہوں۔ ۲ گھوں میں سر ی سر یں چچجن اور درو کے سا تھے صاع کیل ہو ج ہے 
کشو ںکی رونوں رگ ں کاٹ ر چاہوں ۔ : 

ریا J Js‏ کا اک 
ررر موی تک د جا ے فلغ رین پر اور جال ہں۔ ا( وای 0 
ی سو جن اور جاک میں وار کاچ عاد ٢‏ 
کے کے 
ر وال شقیقہ وا نے حص بر طلا 
I‏ ب 
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شر ورت چو 
کقاروں کے ایر ورور شدید ہو ہے تھ چے اور یو ں کر کن ے اھ 
و یی کو کے سے دا یکر م ن یں ریس ١اس‏ رار ت مرت چ جا کے کی گر لی 
تہ کی اکل نوچا ۓےگی۔ صان مین ےر ا تھ چون م اك ازز گی 
اڑا لے سے :و م ہے۔(طبری)(۱) 
صداع کا سیب علو مک نے کے لئے وی ںکہ وا ابرا 
کیاکی کنی ہے۔ اس سے و عل فرام مک یں ۔جھوپ کیا کے بے دہ ہو 
ہو ےگا کی لی لض عطیقات کی تعلق ای فضا سے جج ہے۔ 
جن صا کو ی کے ہیں د مور ے سر می ہو جا ہے۔ درد آک کی جڑ کک بب چا 
ہے اور آگھوں میں ان عی را چیا یا ہے در کت ہو ا ہے۔ علا اال بے :جو حب مر 
کے ریہ ہر تر یر ات بے دی ای وت کا ر 
وم سیل بھی ر میں کے اس کے بعد خاز خر ۸ اکر ام جم راو رو ن ار ١ای‏ میا یں 
افو یا (۴) کا سحو ا اور ور ر جیز ہو تو آ ترا کوک ب کا صوط مر اہ شر ہار ہے د میں۔ ند لانے 
کے کے بھی اسے ر یں میک )کار سیر اور شر و یرہ مقو ر آ س کا سحو اسمال کے بعد 
د ہی ۔کھانے کے لیے دہ نمی د ی جن سے کر قلعا ہہ شلا سور ورو تن بادام شی ری ء 
| کرواور بھوے کے شور بے ہی سرد چ یں جن سے کر یں مون اجار ہی واد اور سیب 
د یں ۔ چک کوش کل یں گر م حت د میں سرروں پر مقو ی نطو لک یں کے کی ف 
ال٠‏ رد اور پیر اک نے وای ادویات خن دم الا خر ہی اغیونء زعفرانء مر اور مغ 
عم رپ یکا طلا کر 
مدان یھی رت حس سے لا ت ہو جا ہے :ای می می کو نکر د سے سے اور یر 


جن نل بن رین طق۔ مم الہ کے پاھچ الام لان مو نے اسے ہم 
کا با متام تھا۔ ھی اع الا جاء ۳۰۹ 


جات اور یر 


Page 20 1958 


دوائؤں سے کون ہو جا ہے صد اع کے لئے سب سے زیاز تین کن ےہک رف 
کی یر اکر کے دودخ اور زو ن جخ کا وا وکر یں ۔ شان پلا ا صر بی ارد شياع 
رن ار یئ یدو سر دتا م پر ےد 
صدا پارو کے سا تھ عفار نہ مر یٹ کو پرالی شراب ا دز لاک ایی ء ہے 
مفید ہے۔ بی اف شر اب جتما بھی لع کی ۔ 
صداعء ج یحم کے دموی اسف ران سے بھی ل تن ٢و‏ ہے۔ چیہ اک وق مس 
و لاہ کے لحد تیادہ خوان کل جانے سے درو سر جد نےگاتا سے ۔ علا ی ے ےک وم اور سر 
ی ارد اور مر غب اشیاء کا ص نیز مر طب خزاتیں لا پیر کر ہوں کے چان کا بسا ہوا 
گوشت اددایڑ ےکی زد دید غر ودی جائہیں۔ 
مح وی وج سے پر اہو نے وا لاد رد سء محدہ کے لگا ود تے سے کا ہہ جا جاہے۔ادر 
فماد نز اور محرو کے یو حل ہو نے سے تز ہو چاج ہے علا جک ابق کے ےکر یں پھر 
کل یں سر عا کم نذا و یار ی کے کی ا ےکر نے دالرایا ضاداستما ل کر 
جھ مقو ی رماغ بھی ہو _ے عطماد ما ل اور خو شو وار چڑروں سے تا ر کیا کیا ہو محر ہے اندر 
خا ہو ق ہہ چ ی گرم درنہ سرد ہوں۔ تفر پیر اک نے وای ف اڑل سے پاچ کر اس ۔ قام 
نز یں مین کم ہوں_ محر ہے اعد ر کم ہو تہ تیا ںگمرم اور صقر اوی علط جوتو مو موی 
چاجیں۔ شلاکدہ. سر مت اور ماش _ تن مم شون کے معروں ھں قرام بوالارج کور 
اور جن کے اترر کم ہ وگول و یرہ کے ور بے تاکر میں_ سے محرو کے بعر قوی عحرہ 
نزاس ری یت سن 
اعد , سے معلو مکی پا گق ہے۔(اعران) 


1 کے ا 
پرآنادریم وی 


نے ستل رررم زکاطاق ذ٠‏ 

ہے یار ی ر طو یت ہ مورت اور ظا قاط 
اس کے بعد فریون ٭گرام ٠‏ رول گرام بورق ر ر 
حم ۵ گرا مکو چ ںک کب سر 
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مر مج پچنا لان ےکا عم و ہیں اور تیو حت استعا کر ی ںکنیشید کی دونوں رگیں ا ر خو 
نال د یی گنی کے گے (نتر1) یر یھنا میں اور چ بی یکر مم اشیا کا سحو د یں سے 
ام و ی کک ےک رکر ہیں۔ تو جاتو اور حر ور ار ا کو ا تھا ےکر انی _ ان کے لے خطوس 
ایک و ذاؤوں سے تما دک یں ج یں خاد کر د بیی۔ لا ہز یی رہ جاؤشی رہ ا عا قر قرا 
امز جو چون کے تام مار ؟ ابا اللقوہ و لفاغ کے صحو اور مقوی 
مر سے-(بو لین ) 
صرریاح اور ر لوی کے وچ سے ڑا ہو چاچ ہے_ ر یح اور راطو ت پا ہم لوی چ وکر 
ماف مقامات بے چیک چان ہیں.۔ خلا د کی ےج اہ -(اعرن) 


ت 
بچوں می ںکلائی سر گے سم کا عرو موش اور ری ت : 
عرازہ گرگیٰ(١)ء‏ رازو ضر(۴)ء زاره عقاب(۳)ء عرارو شجو(م)ء 
جن بر سترء عیران ا ائ ہیاس ایک حص ہز عفر ان ایک خم ہ سز یر زو ٣‏ حص رمش 
یڑ ے سے چا نکر آ بپ اسیخو لی تر میں سور کے برا رگولیاں میں اور سایہ میں خلگ 
ریش دن روف ا کل کر اہ کت مروا و کر یں ار سرک جن دنع سے 
چائ جو جا سے ادن سے اور جم دع وع ہو ے اس دن کک جا پک اخداز ہکرے 
| سب ہیں۔ انو سے مطابقی بی سحو کتی با استقعا ل کر می سای ی حالت برای آ جا ۓگا۔ 
1 زگاز: 
رار وب (3) مر ار هکرک مکیل عود ہیی ؛ کر طبر زو موزل ور کے 
بابر رام شیر چارے غور رک یں۔ 


رائی یک ہنی لی اوی ے کے ای کک ے پرا کا خلا م کر کے سرب اور او 
یی د مار اھا ود چیا لک بیس مد مفیدے-(ک ری ) 


با ا ۴ ا :اک مکی چ جس کار جوع اور چا حصہ 
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ری یاجما نکی ددیاس زی ابھار موو ہاں چیا کہ یں بے عد فی د ےکی ) 
حرارت اور برددت سے جو نے دالاددد سر څیھ ہو جا ہے۔ و ست سے ہو نے دالا 
درد گا ہوسا ہے۔ رطوبت سے صدا لات یں چو جات الا ےک اس کے سا ج کو مادہ 
موچور ہو۔ 
جن لوگو ںکوکسی باد کے خر حرارت سے داد سر ہم ہے پچھونے بے ان کے 
م رک م خنگ اور 7ہیں صرغ ہد کی ہیں مر ٹیش سرداشیاء پت کے ہیں اد ای سے ا ین 
نع ہو جا سے مر شراب ء زو خ نگ اور یاد د وخ سے علا جک ع ادد ویچ ب رگ اب 
اور رو نل میں ہی ںکر سر پر کی بھی تر ری کیا یکئیں ہیں ا مش اور تام علاما کو 
پیا نکر علا کہ یں ۔ سرد صدا میں رد ن سدابگرم حام اور یر مفید ہے۔ تسم میں 
اعتلاء ہو کول اییامادہ جو مرک ہاب آر ہا ہو نیہ بار و کفیت موی ایی صورت جن تازو 
فر یون بی یکوت ہاور ففل مم و زن کے م رک مس شا لک کے ص راقو کر یں ۔ ووسر 
مادی ہو اور بادہ مقراء کی پیپ جو تو سل ویں۔ بحر ازال حام اور ماطف اشام استمال 
کر میں ضر ور ت ہو تو مخ ر اشیاء کا طلا کر یں ۔ خد ت درد ہو توا شی آشیا مک سو وکر یں ۔ 
گرم در دسر میں پان ی موی ر تق شراب پیا مفید ہے۔ سر کے موم رارج جار س ای سے 
کن ü‏ ج- 
کی ف وک ش کت سے در وواتت ہو 2اس فو کے لاح پچ دی عحدہ کے 
دی اخلاط سے چ درد ر ہج ہے اس مس ےکر مفید ہے ۔ شراب نوی سے پیا ہو ے 
دانے صدا کا بیان باب ار یں ے۴ ۔ 
ضر ہہ سے ل آنے دا لے صدا کے انز ر ار ضر یہ خت ہو تو فر آ فص کھ و یی 
پھر اس مہ قتررے مر ئی دوائمیں ریس اک درد مج کون ہو شلا رو ین خی رج رون 
کل نع مگر م و تیر . جس ١ت‏ استقعا کر یں کہ تھ اؤ حیلا پل پیر اہو جائے۔ شر اب نو ی سے 
تلغار دک د یں ۔ الخ رض ایک تہ ہرک نی مکی ور م مار کی چا ہے۔ اور کل ر یں 
موت سے پا نے دانے وس کے میرن ارول س 
ہے سرک کم ٹیس مول چرہ بج یکر م فیس ہو 
اعتلاء سے پیراخرہ درد ر م سب سے جل ن 
رګ جھولدیں۔ 
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بھی خلا ر کیکفت ہو او مل :پھر سر اکاک نے وال خطوس د میں ننس سے رو بات 
تا اخرارج بھی ہو جا ہے۔ مشلا تا ء انار تم نل » شو نیز غیرہ یز طا قور حت د یں ہے صد اع 
کے لے مدے۔ 
دردصر مز ھن ہو نے ر اروے احتعا کر میں ء درد جز ہو از رر ددائیں دی درد 
تقل ہو اور رھ ںک سا تھے میس کت تاپ اور حر ار کا احا بھی ہے اور قیا مل ہے 
ےرت BETIR‏ سے ہے کو شی ران کو تع زی لی جن ا کی تصر 
کھرلیں_ یرش ) 
درد سر زیادہ7 7 ارات سے ٢و‏ تا ہے۔ بوست سے ہے والا رار تک رع 
زیادہ خت یں ہوتا_ مر طوب ار ا کو درد مر لاج خیش ہو جا الا ھک اس کے سا ہے 
طا قور تار تی یرود کا فا ہو- 
گم دددص رم سرک سن ادر چر ہگ م اور میں سرخ ہو جات ہیں مر ا مرد 
پان یکا مشتاق ہو ہے چ ر ے برا سے چٹ رکے سے اد ہج ہے۔ 
ان رع کے دزد سر کے لار یس ص رک شراب اور رون گل بے عر مفید ہیں- 
حرارت زیادہ تز مو و ےکور دوائوں یں سرد ہیر یوں کا عصاد م لا کی العا م اور آ بکدو 
ویر : شا لک یں ۔ یا اك کے ذو بے کور ہ با لا دداؤں کے بعد علا کر میں بے خوالی ہو تو 
ارویے قر رہ استعا لک میں سر گرا و گر ی ی نہ یں ماک ییار ی سر کے یچ 
چب ہو گے ۔ ص رک کے سا جح کا یکھانا ادر م رکہ ادر پان بنا بے عد مفید ےک کک مجن 
کے اتر ر مت رای زارت ہو لے ان یں نی زی مغد مرق ہیں- 
صدا بھی جک رک رارت سے پیا وچ کے رار تک وچ سے روزا رک 
جا ب گر م خاد ات چ ھت ہیں ء علاع یہ ےکم مر لین کور وزات وروا لے سے لے تھوڑے 
MRE ORT 2 ۳‏ 
مرم می وان میب اھ میدوجات کے ترت تہ ہو تو سئھ اپانی پچ رم 
مر یں کا بھی سے کے حزارت مجر وی حر ار ر حال سے درد لا ن ہو۔ فلز ٹم سے لاح 
ہو نے دالا صد ا ان لکول می ہو ج ہے جن کے جسم ی اور صا میارنگ ( بے کے رگ ) 
علاع دون مان ء رو ن عداب اور گر ادویات ےکر میں ت 
ارہ جام اور شر اپ استما ل کر یں اور مول کے زر اہ 
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تےکر میں مفید ہے م تھوڑاہو تزا شل مارک ضر ورت لن چ- 

گروطلاء 2 2 

قلغل مغر ٭ اکر ام روخن زعفران کا چٹ ٭اگرامء فر یون ازو ۵. گرام 
بی کوت ٭گر امہ نال س رک بقدر ضر ور ت ٹس س بکو ا یھی طر رح چ ںکر شائ یکر لی 
ات کے بعد ماوف جح کو اس طلا م کے ذر ہی اتی مال کر ی یک وو مقام سرخ او رگم 
؛ھ جاۓے۔ 

عفر اء ے پرا خد و در دع رکاعلاقع ے ےک تاپ جا ہے بازدر طب نف انی لی 
ہا ہیں اور شیر یں پا سے حما مکی جاتے۔ شی درد س رکا علاج ایا رج م کل اور ر تت راف 
پیر اکر نے والی موان اشیاء کے زرب ہک یی۔ 

U‏ ہے کی ںک دیا ںود م ے۔ 

اسن کے اتال سے ت شخت اور وا گی پار و صد ا کا۱ تیصال چو چا سے 

ات ا ا ا و 
کت و 

خیدء ورو سر اور م رک جملہ سرد اود مز ن بیاریوں خلا مر ودوار کے 
لئے حسب و ہل نے جیپ تر ےب اور داقر ےا 

سیر ٠‏ گرامء فر یون ٢٠‏ گرام ظل r‏ سوي »گرام ظرون 
* گر ام ,مل ٭ گر ام وید ست خھ بق یاو یگ ام ہف ت6ت 
خوراک ٭ گر ام استعا کر یں _ 

مات دا دتے دالے جد میس ت ےس رول مرک ورال مز ام اور 
رت غر ادو یں لیت ےھ حد مقید ہے ار( 
2 ر 
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لاڈ مراوردرزوں ک ےکھلنہ کے لے جیب وخرجب تو : 
عروق عفر (زرد دب )ا بی طر کوت ھی ںکر ر ون بادام ریس مجن بالیس 
او رکا باز طلا مک یں ۔ زرد چو ب کا کور د یں بع زان زرو خی سے راہ اس ووا مو( 
میں اور سز اور چیٹائی ‏ اا وک بو وط تن پاز کے استعالٰ سے شقا وک 
صدا عا رکا نز : 
یک و ٹھلوں اور بل یت نچک پک کے انر تن قطرے ‏ یکاتھیں× 
ے چ ات فو یکین مر لی انشاء انل شتغایاب ہگ ا۔(گرل) 
خت کے لے میرا ایا رپ : 
اون ٢‏ لوست ب روج گل نیو فر :کا فور : ہی ںکر ٹون بنا لای اور م رک یس کل 
کے شیاف عا رک یں اور ایی شاق ر ق گلاب میں لک کے ناک مس یں د (اب وھ ) 
تیلو چو کر ا کا ععار ‏ خن کر لیس اذ فو تو ریس اس کے بعد انی میں عل 
کم کے ماگ کے رب یں ولف 
عو کے اعد ر م کنبا لی پاٹ لیا در دح رج مفیر ے _( مول ) 
ورو رکا ع ری گر ای اور احلا گی کیفیت حو کر ے و ماوف < کی جاب سے 
کک فص کر میں ء او ر کان خون الد یں چ کیو ںکی رکو ل د یں ء کا دی اور 
7 _ ای ے زیارہ موزوں مل او رکو یں ے۔ 
شقیقہ کے لے ز عفر ان اور ماز وکا تاو باکر بور طلاء استعا لکر یں _ 
مگ کش کو نچ کر ا سک حو ولیت پرانے در ور میں مفیرہے۔(شمعون) 
حر رتو کو مار ہو نے والا صدا پالھوم آم محر ہ یس سوزش پیر اکر نے والے 
اغلاط سے وج ےگ تیو شراب کے اند رگ م رول ہگ وکر لیے سے کین مو ہا ہے۔ 
اک تات سے مز کے ادر اخ اق غیت ہ7 سر یرک م پا نگ ایا مفیرے۔ دردیا 
الک دونوں چک ودب ہیں( پالوس ) 
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و 


یں قت س مفیرے۔ 

دماغ کے بل جانے میں اسطوخودوس م راہ آب از ہی مر اہ شر ہے شید استعا ل کر ع 
بار ی ے تجا ت کا باعث ے۔(ار پاسھویں) 

کی ہش سکووروہر ہواور سما تح لکربہ گی اور ول میں ٹیس بھی ہو زا سے چے 
کر ےکا عم د یں ۔ وہ م رار ی کی یادونون رک ےکر ےگا۔ معد و کے اتر رلی مار ضہ 
احا نہ ہو نے غو رک ی یکہ در دامحلا م کے باعث ہے یاسد ہیا جک در کا د چ سے ے۔ 
حر یش سے بے یک پھر ے سر کے اتر درد ایک یتو ع کا ے کی میک بے زیادہ ت 

یہہ دیا تک می ںک ور وگ ا اور ترو کے ہا تد تو یں ہے۔ اکر تھ واو رگ انی کے 

سے قذ یہ ا متلا مکی ملا مت ہے سوزش کے سا تھے سے وکر م جار ات او رگر م اخلایرکی 
علامت ہے ء رگوں کے اندر تپ چ ل درم عا رک دلیل ہے جو کے سا تج ےکر ان ہوء 
پد تو یکرت یاک طلا مت چ ج پرا ول ۔ ا تھے میں وپ موچود ہو تڑ 
ے عون جیے جرم کے ارد ورم حا رکی علا مت ہے ۔ اس کے سا جح کرای بھی ہو تقد ئی 
تلیوں کے جوف م ںکو ئ فضل ا ک گیا سے ۔ س رکا یار ی مخادات کے با عث ہو تڑے دکھیں 
کہ ا کا سیب بخا کی یاد ۶ ٹیس ہے کی وکل ماد ابی حر ارت سے اغلا کو ھک یں 
اب بن ھن پر بیو رکرو با ے یا اس کا سیب کش ضعفر اس ہے یاپورے م کے 
ار ناب احلا گت پور سے ج مکی لای کیشیت سے درد سر ے لا کا علا 
پورے جم ےا فراع سے سواو یھ یں چ 
ع ری وچ ۓ لاتق ہو را ر حا 2 
ن سر سے دع رکو شو ں کی جاب ا کا مال کیا جات اکا گل جر 
اور فصر کے زر ہی یز مل اغ اک بإ تر ھن ء ا کی کے اور سرپ دا 
درد ادویے ر کے سے ہوگا۔ اس کے بعد گللات اور اتر اقات سے کام لییی۔ شرو میں 
رو نگل وس رک جیسے مر دات اور خر میں مر لغ پر حیت اود فام میس رد ن پک کم 
نطو لکر یں ۔ ازال کی تز فبماورنہ عطوس اور خرارنے استعا لک یں ۔ درد زی دق ہو 
ویر ا 0 ا 
ہے ضع شم رکاطاتے۔- < 

یی مت مار ما 
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اسما لک یں۔ برای کیفیت ‏ جح بک را نکمل نہ ہو ہا سے ملاح کر میں (اغل ون ) 

ضر ہے سے دماغ کے مل جا ےکا عیدواوز شر سے : 

A SSE‏ ب رگ اور ا مکو ا ی طر کو کر قصب کے سر ے بے 
شا رک یں(حرل)۔ 

س وکر ا نے کے بعد عا ہو نے وا سے ور دص رج ںکھا بی لے سے فور ا افاقہ ہوگا- 

شراب نو شی سے پرا شر و دد د م رکا عطاع ہے س ےک نی لاگ جاۓے۔ سرپ ججرید چا 
کر نے دای چ یی کی جاکھیں۔ درد کے دن نتا ے کروی جائے۔ عنظاء کے وقت ام 
ھی اور س وکر ات کے بعر تب قزالیں۔ مام میں کرت ےپ فی ان یں _ چک بخارات 
یل ہوں, کون پا ہو مر لق کھاپی کے ۔ یار ی چک رہ ہا سے توزو فن با بو نہ مگ م 
رون سوسن استعا ل کر میں اہیے موت پر بے عد مفید ہے۔ ب زکورہ رونشات تہ ہوں تڑ 
رو ن شیت استما لکر یی ۔ 

صفظہ سے عار چو نے دانے وتو ر میں تر بیز لطیف سے ام لیں» فص رکو لیں» 
خر ہک یں۔ بھددازاشن دو ن ن گرم سے کہ میں۔ جام ء د ھوپ اور کان او رگر م تر شی ء 
چ یر ی اور کین ند اڑل سے پر یزکرم ور وسر حر ارت کے جم راو ہو قرو نن دم الا خی 
چ رک پیر استعا لک ہیں۔ (فافریوی) 

خو کا جیب وغ تو : 

مام مج کر م کا مار وں۔ بعد ازاں ر و ن تین ما سحو یو استعا لکر میں۔ ورو میں 
فور کی کون ہوگا۔ ہہ در وگ و نکی طرف اتہ آ ےگا خد ید ست جھ ترو نکمدد شی ری یکا 
سعولیں۔(جرل) 


اوسر یں تیال ے دویا ھن وتوں میں تھوڑا تھوڑ١‏ 
ھے۔ إحدازال سرپ برگ خلاف؛ عب الاب ٠‏ 


E EES‏ ہی ہے 
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ز عف رانا اور تدا ل کا از ری ۔ م اش اوہ آ ب اغ ر شر یں اعتعا لکر ی ۔ 

صد ار حا رکا عقر طلاء : 

صنرل سفید : صت ل سر رخ :گل مرخ پر الیک ٭ اکر امز عفر ان کرام شیاف امیا 
گرام برگ تیلو فر ٭ گرام »کو ہے کے بحد س ب کو آب خلاف رو ن خلاف میں شام 
کر ین او رکپٹی سے ی کیک طلا مکر میں ۰ اسے کب ضس ٠‏ اب عب الشحلب یا آب گی الا 
میں بھی شا لک کے ہیں۔ 

صد ا پار وکاطلاء : 

عرہ صر خر چیوغ, جند یر سر افنقونء تہ عاقزقرعاء خل, پرانی شراب کے 
ادر شا لک کے طلا کر یں ۔ (ا ین ماس سے ) 


کلا یسر کے لے جیب وخریب سو کا نے : 
مگ ے عرو ہر ائی ے دا ا ہی رح ہی کر ر وغ جنخشہ میں اکر سو وکر یں ا 
کان سر کے لن ایک اور جرب لو : 


مر ار وک رک : مر ارو ر مر ارو شبوط: جتد ید تر »مہا مز عفان چم وزن خر یر 
زو ووخ آب اپول ےنکور ےکر ضور سے ا یں الین وشن ا یل 
کو کر میں۔ ہر شب ای کو یکا سحو ہم راہ آب مرد تا رک ہیی۔ سو سے لے مرکو اپ 
یں پھر دوسرے مید اپ لی کم ہوح نظ رک ۓےگا۔ کیک اہن وی لمت اچ آ جاے 
گ۔ ۰ e‏ 


یک اور جرب نے × ای 
ود جندری۵, گرام مر کرام مرد گرام کک 
نتن ن. کرام صن بر د, گرام میگ د گرام 
دواو کرو ن سوسن میں سلا یں اور سور کے مرا 
رہ ت ان ایی کا دسا مین اد رای اج 
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سر کے اث رکشرت بخارات سے پیر اہ نے دانے در دم رکا فلا مت بے س ےک کالوں 
میں سامت اور عضناہ ٹ کی اواز موی گرو نکی رگیں ابچھ ری ہو ئی ہوں گی۔ ینک 
لا ۓء غورد وقوش ا سک رجو رکھانے اور تی کو کرد ہے او رض رک خر اب اور رون 
گل سے مرکو تقو یت پو مچانے سے غفا موی _ 
نہ سے پیا مو نے دانے درد س رک علاشت ہے ہےکہ پھوک جا ر ہے گء یز 
کار ی ہ وی گرم پا لی پا یں ےک رای اور جو ارش شم ریار ا ناسل دیں۔ 
شر اپ ند شی سے پیا ٢د‏ نے دالا در د سر خت ٢د‏ جا ہے دس سر ہے بال ہ وکر سر 
کے ا گے حصہ یں بیو تا ہے آ گول میں درد ہے ا ہے مر پر رو غ نگل یں _ سو تے اور 
عشاء کے دقت جا مک نے کا گم دمیں۔ سرد یاف پا یں ۔ شزا کے بعد دو ہار ما مکر ا _ 
عرض مز من ہو چان رو ن باہو گرم یاد و ن صو سن یار و ن شی کا صحو زک یں ۔ اور سر 
بر رگیں۔اس سے بقیہ غلبط عفار کیل ہو ہا ےگا (افر ہیں ) 
دست کن ےکی صورت میں در وصر بڑھ ہا ےت ھی ںکہ ا سکاسبب یو ست ے۔ 
الف ات ہاور ت طیب لازم ہے-(اسنرر) 
جام می وال ہو اور سر پر تل رکھناشر اب ند شی سے پل اہو نے وال در در کے 
لئ باع ون ہے( چا یتوس ) 
شر کتک وج سے دنے ولو وروت بھی ارجا ہے بھی کون مو ہے کی نے 
پان سے ای رم اوران کے اکن ہدنے سے اکن ہو جانا ہے جس در رکو سے تصوصیت ہو 
| ہدک دوس سے وک جیا ی یس ان کے !خر بھی 6ر ہتاے۔ محر ہک وچ سے پیراہو تے 
داماد ز دص چندیا مس وس وج ہے ردو نکی وج سے دروم رگد یاکے مقام پر ہو جاے- در دووتوں 
گردوں کے اثر بھی 6وج ہے۔ ہا تہ پیراور وکر اعضاء کی دچ سے لان چو نے دائ درد میں 
مر ٹل پیل بدا و حو کر جا ہے ۔ پھر ور داحتا ہے سوم ماج مغر د ہدیا ماد یی رکب , تام اعا کر 
ا سکی اقام سے لیے ل ہن ہو ے۔ للطراعلامات دای کہ میں۔ تھا رک دجہ سے پیا ہو نے 
والارر رسو مارج دی اور یربا ی رولو کا چیہ ہج چ 


سرک علامات 


کے پچ وان زی زر ہوا کل پاں» 


a 
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تے عفر اوی اسباب واو ات میں یجان ءعفرراء کے لج یشت موان تر ےکا موم _ 


صدا و مو یک علامات : 


گان کے سا تھ حرارتء چرہ اور گھوں میں س ریاء رگو کا یہ ہوا اور وکر 
اساب ما بتہ- 


ی وروس رک علا بات : : 


گر اف سبات سر ئی اور محتوں میں خی اب نم کے لۓ کی موان جب رکا 
ہو ا( م سے شرید رر تقر ےا ی ہوحج_ مؤلف) 


سوداوی در وع رک علامات : 
بے انی و حر ارت گر ان اور خر یر جن نہ موی جر مواقی تز ر لےگی۔ 


تر ی در دس رک علابات 
سضناہٹ اور مجنا ہٹ »ور دس رکا ایک پاب سے دوس ری جاب قل ہؤتا- 
ددم سے پی اہو نے وا در وسر خلت ہو جا سے کہ ا کاش سو کی چون کک 
بیو چ ے, کل خر اب اور س اپ رک ہیںء کی دہ رک طا ےک ی بر کے 
کرانے کے بعد خیساعرء مر پاس رو رت ا 
ایی شروب اور تک تی ۵. ہکرام یلا نہیں اور ایک پار ترچ یا استیا کر یں۔ نا دہ 
ےار O OS‏ کک 
پور اڑاں! ن کے زر یہ مکاح کر ءادر ران سے کک مر داد 
تک اور رو ن خر ی سے برو نکی ءال لک یں۔ 
ED gow‏ 
عفرا مکو بچھانے دانے جو شا ہے پا ی بت ی و 
چت ے دیگء r‏ 
تیاو قرو خی رو رگ _ 
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ورو میم ور یں 
۱ سودفدی درد رکاعلا رع یتوس ءلیر روٹس :حب قر شل لو زگ اون ےکزیں۔ 
سرب سے پیزاشد و ورور یں پطہ فص رکو لیس یرآ ی ر طب اور خلاف نچ ڑ میں اور 
رو ن سوسنء قررے مطبوخ ر اء قررے مر قزرے نا خود ٤‏ قصب الزری:ء شب 
| یھی اور گل ار ی کا ہناد ہ کر اسما یکر میں۔ ین یع ددائمیں و یں تہ ےر اطیف سے کام 
| لییں۔ زئم آگیا ہو ت چ باز وکو بائ جن اع کے سیب درو سر عارش ہو 9 اال سے 
| ورای مکاح کر میں_ احلا کیت ہو تفص رکون _ اس کے بحر کل و یں بحر ازان 
شی بیان جس کے اخد ر گل ص رخ ادر کس چون د ڑکیا ہو سر یا ہیں اور س رکش زاب اور 
| کن کک و ایک درک کار کون کر ا۔ 
۱ امتا ی صو رت می جمائع کر نے د ب چک کرت بقار ارت نہ اٹھ یں کان کے زیدہ 
اون سے ایا بک را یں 
ورو خو کو وی کے اندر ہو ہے کی وک وناخ ذو حسوں میں م ہے یلان باد ہے 
مطابق شقیقہ بھی ہوگا۔ شقی کسی بھی نو عی ہوا سکاعلا ج وی ہے جو صد اکا ے۔(ابں موی ) 
درد زک جو ہا ےتور موب کرای بر فر یون مک اور بور یکا لا کر یں( تررق ) 
ورول مستتعمل ہے کےا او رکٹ رت سے موچ نامل وروم رش مفیرے_(مولف) 
ورو مر ربک وج سے جو اور زم نہ ہو تو کیر: اور رو ن مگرم سے علا 
کر ین جا شراب وی ء غم او رگر مخ اول سے پر بین کر ب ۔ 
صدا پار رکا ٣9ط‏ : 
مک قزر گیل می سا تل ہاور غب رک یکو لیاں بنالی آور ای یکو یکا سحو وکر یں _ 
ےت اوعلبہ کے بعد پرا ہو نے دانے ور رر میں ووتو ںںکھٹوں اور پیغان پر رک کے 
انز راک گو تر کر نا رکر یا مفید ےے۔ 
اک لات مین ج نے یی د ر دسر پاک ن ہیں وہ حب ز ب ہیں : 
اوت رہ موچ حب سوب کہا » شد اد سا ( سا پک پچھتزی )کور عد ؛ م 
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صراع حرو ق ہہ مہ : 
ہی دروا جلد کے ائرر ج خارر س ےکوی یکو انی چ یاد ما کی دوٹوں علو میں ہے 
کی ایک کے اندر عار ہو ہے ۔ھوپڈی کے یچ وای ھی میں مو چ ے تزدرآگھو ںک کرای 
تک بیو چا ے اور مر لیف کواییا محسوس ہو ہے جیسے ا سکی و لک یگبرائی اخ رک ہاب مق ری 
ہے۔ آ گصو ک کرای تک دروت بیو توا کا مطلب ہہ سک در دکھوپٹئی کے اوپردالی لر 
ےن وروش رکت کے طور بی بھی ہوسا ے_او ر انق اوی طور ی .بھی ش رک کے طور بب ہو تے ؤال 
درد بھی اٹ ہے اور بھی اکن ہو جا ہے رور ی ہو نے والادد وتا ہو جا ہے درد کے سا تج 
گان کے خر تد ہو قذا کا مبب خلیط ریا موق ہے کرای کے سا تح تر ہت سیب اخلاط ہوتے 
ہیں.. بائیں ہمہ عرارت اور رگوں کے اندر ےپ بھی ہو اور ررر تررء کل 0-2 
اکٹھا ہیں توا کا سیب درم حار ہوج سے _اگر صرف گیل الد و ران ہو تو گیل ریا الاط 
سیب ہوں کے ت ړوی دہ جو وریا زیاد*ہ ھگی۔ خد یر رارت ہوم رگ الی اور ڑپ ہو تو واس 
کاسبب سو راع حار ہوگا۔ ی سورت باردمی بھی موک ور کی خلظیاودم عا رک وچ ے ہو 
ا کا علاع اسہال یا فصد ہے۔ بر فی پور ے تم می احلا کیغیت روا :وء او رار ے کیقیت 
مرف مر کے اندر موجود ہو ج کے ای ط ررح جل کک قل تاور مرو اسحلا مکاقلرار صرف 
سر کے اندر ہوگا_ ایی صو رت میں عطوس لور خر ور کے زر پیر حت کر بییں او راگ ر ور وکا سیب ریںں 
فلن ہوں تور بے حللات کے جو شار وکا نطو ل کر یں _ قا حرارت ہو تو سر پر سرد چتڑ یں اط ہیں 
ای طرع یروت ہو گرم اشام سر پر رھیں۔ خلا رون سراب ونر فلت ظا بپ موا 
بح ازاسہال س رک کر یں اور سر مونتنے کے بعد فطر ون اور خر ول سی سا قور گلل اروے 
رکھیں, سل عط و ںوی _ 
جج کے بعد شقیۃ میں مفیدیے س ےکچ کے حضدا تکوااس ع تک رگا ی یک مرن 
جو ہیں اس کے بحا یں باج سے د یں اور پووت مو تو قر یون ی تر و کی اور رارت ہو 7 
انون کے رب طلا مک یں۔ Cars‏ : 
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میلقہ عفس کی اصلاںن پر تاج ومیں۔ یار ی مز ہن ہو ہا سے نو دونو کشو کی شر ینو ںکو 
۱ کات و یں کشو ں کو زام الد ا اور موت دبا کو بھی داد یں ۔(ایی سراییون) 
أ در د سر اور ے خوالی کے لے شات الز او ےگلیاں : 
عفرم۔ ر افون جم بک یھ ست تج لفان ہم وذ آب شض می ںگو نر ےکر 
دا ) کے من لی اور بوتت رور ت رگ کر طا کر یں ۔ (سابوں) 
عر من در ر راو ر شقیق ہکا نن قرآباد نے : 
قلغل سغیز کرام :عفرا الام فریون عا ولام انی کرت رای 
| کرام رکز سگو ند ھکر یخان بے طلا ءکریں۔( تن ) 
۱ مز کک در وسر جو توئ کور وپ ل ت کی اور دواء تر و لکی ضرور ت ہو ے_(مؤلف) 
شق اس ے ہو ع ےک بغار دبائ کے دونوں لبلوں میں ے ی ایک یلین کے 
اتد ہو جا کوک دما کی ایک گر ہو تی سے جو اسے وو حصوں میں ی مکرنی خلاء 
مر کے لے جیزی سے تحر وی 2م ہو ے ہیں جن گرم ہار ی ر یں چید اہو نی یں ۔ ان 
ربیاحا تک دج سے م معد ہیں مر اری اخلط جع ہو ے یں _( پا لوی ) 
خیہاتد :سیر آطولات اور جملہ دروم رک تیر کے کے تخ : 
٭ ام یرہ ۸۵ کرام عرق کا سی میس ج وکر ٹیش کے اتک برت یس م بتر 
RT‏ کے حم یس ہد ہے وگ ہام یا SI‏ 
۴٭ ارام ھتاھ س گر ام و کر یں گرم صداع کے لج ہے بارددددصر ے لے 
خو شبددار عطریا لی دو نہ جور اح ین استمال ہو فی ہیں شی اور جڑوں اور مو یکو پا یں _ 
ز عفر انت پا یں پکانے کے بعد چا نکر اس میں عبر کد یں اور وش کر یں ۔ 
موم رو سر ھن خف ول ضررخ ب چو خشاش اور خی پانے کے بتر نطو لکر یں 
ضر صدا می تار عرز جوش ٢یو‏ ام اور ست رکا فو لکر یں (ا ین سیون ) 
سر کے اتا ےگ م اور شع جعیسا درو ہو تو اسپقول می جوکاستو یں اور عرقی ی 
اراگ می ںگو ند اا اور ر ہے تتا کن میں کرم ہو جا نے تو یر ب یکر میں۔یااسیخال عصار ۶ 
شی کر ہے و( 
= إا کہ کے مر ادا یو ل عرودواے_(ء؟ لف ) 
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جوورر ٹس کے ما جڈپ کے ما تھ ہو ای ر کا دہ د قد ی رج سے ہت 
ہے۔ وای میں سداب اور یود ین کور و اور زو ن گل یں ملاکہ ما دکرتے سے فار وموج 
ے۔ اس سے تین نہ ہو سر موی کر طلم امتا ل کر ری اور ز ےگدی (170) بے چن 
ا ہیں با تھ یرو کو با دج ھکر وبا یں و RT‏ ا شا ا ا اور 
زکا م سے ہوم ہے۔اس کے ےن کا علا کر یں ۔ کون ہہ وگا۔ (مولف) 
درد سرپ راک نے والی چنز یی خب دل میں ١:‏ 
تر چ کی اہے (قطاب)۔ حب الع عر حب وی رکپار شرا چ حاب اا خر ہے۔ 
سن طز کر :لرا E E Er.‏ چٹ جس رکھاگیا ہو 
ید ما کے اندر زی دو بھی جو کی جر ار ت نہ ہو وکر مم ادویے سے علا کر یں _ 
عربیضوں کے لئ ۸۰ کرام رو ن ن مک م میس ٭ کرام فر ون ڈا لکر مر بیشن کے کان شس 
یں( ار اوی ) 
۷۳ جائ الا عضاء ا7ہ کے چو تھ مقالہ کے آخ میں وار ر چک ضف ہر سے ررد ر 
بھی بھی دای ہو ج ےکر نٹ می ہے تو E‏ 
نہ ہو ج مو ی اس کے سا جم مک ری ملا ات مرج ومرن و یلین کرک ل چ اور ہپ ودرو 
قموں میں سےکو گی م ضرور ہے۔ اس وت دونوں کے ور مان فر قکر میں اوت ج 
کے پاعف جو ورور موا اس ص ای ماف کے ازرعالیاں ماف اورک مزںگی۔ 
رح مقو ت اور ھر ات ےکر یں (مولف) 
مں اوف حص کی اچاب سے رو ن ادام می عرق رتو من شال 
کر کے سو کر میں :ان حو نکی ما کش اور یھکر یں۔ عحدہ علاع ج َ ۱ 
ار اض عادہ کے بعد با رہ جانے وانے در دص رک فلاح ے ےک مد شام تھ اور 
مم ہکرت ےکر م بای ال یلا جاتے۔ اس کے بعد خد سے مال کی جا ے۔ نیزا مرد 
اطیف اشیاء دی جانھیں۔(ج ری ) ” - 
صدا اور شی سے مرو ںاون ے حا کین اکیپید : 
اکر دکی ںکہ یا ری ار تک وچ سے ہے توا محرا کے بعد زا ا 
بڈڑے ‏ مگ دیں۔ یار ی وو تک وچ سے موو اقرائ 
روز می ہے۔ سی بے حد ا ب آدر ج۔ م او چا۔ 
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جوور و سر یادہ کے سا تھے جو ا کی تام آعموں میں عالاع ہہ سک مکل و شروب 
تر ککر دی جاۓ سوء زاجح اور مح د ی صفراء سے پیا ہو نے دالے ور ر سی ہیں _(مو لف ) 
یداع و موی ہو اور زین ہو چاۓ تو فص رکو یں _گری او ر گر ون کی روتوں 
| اپ یرہ رکون (اخد مین )پر لاف اکر چھ لگا توئ یں ےنا کر بی م رک رمگوں 
۱ شس املا ی کیقیت ہو ۔ (ا می ماسرے ) 
۱ شقیتہ کے ے طا قور جیب الا کگیاں : 
| ایی حص حر تف حص ‏ ہاو شر چ قائی حصہ: فریدن چواقائی حص ظ رون 
| پ۷ ان حصہ حلتییی ب تچرؤں جی, فل چیا حصںء ٹا حم کیاں بیالیش اور بوتت 
شروت م رک مک سک طا کر میں اوز چچ تھ چھوٹد یی مایت گیب الاش ے۔(بولس) 
۱ قاع اور جوک شر اب درد سر چی اکر کی ہیں اا ی رن کو وب ان ے 7رز 
| ص رکاعلائع ان چتزدں سے ک کیا جا +اے- 
۱ عصار کناء انمار مر او شر سحو اکر ے سے بر اناد رد سرج یی کے نام سے محروف 
ے ٠‏ جاتر تاچ 
تنا رک کے اندر ہی نکر چنخان رلور ےکر نے سے دردم میس کون ہو جات ہے۔ حا ءکو 
مرک اودرو من ت اک ٹاو انی لور کر سے سے دزد کالہ ہو چان سے( ہلوس ) 
تی کمک اور د نگل ھن عا یکر کے کٹ پٹ اور چان بر لر کر ے سے درد 
شی کوان جو اع ہے۔(مولف) 
کر مرک جانب بفار ا تکو چڑ ے سے روق ہے یی وچ ےک وہ الاب معدہ 
سے پا ہو نے دائے ددم رکوز کی ہے ۔کرات درد مز اک ہے ج چ ر درد ر پیا 
راف ا DT‏ 
پارو ورو س رکا مر لش تھوڑ ی زجق کے سا ت مو میا تی کا سحوط نے تو ہے عد مغید 
سے( ام جو یہ خو 1ین ا موے) تھوٹڑی زخق کے سا تیم مو میا یکا سحو پار و داع مین 
منیدے۔( ر٤‏ 
اتا یک یس جو حیضہ کے نام سے مروف ہے بے عد 
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مز من در دسر می انون چیا موت سے ہا ت کا با عت ہے-( التو ) 
ار یی انحطاط آچاے تر یر مو کباش ں روش کل اور رک ہس رداور ہوم سرش 
یع مکر م رکس نا کر جب خا ضمابیت تی ہو کی بھی اس مس خشھاش لور افبوان بھی شائ یکر و ہے 
ہیں گر جب رارت نہ ہو سے اور ملظت موجود ہو رو ن اور فام ں اسے پیانھیں۔ درد یز 
موو رار کی موجو گی میں سر ب مل سرخ جو کے ستو کی ال را گی اپو لی ٢آ‏ بیز > آ ب ھا 
کا عضا وکر یں اور پیخان اود چرہ بر سرکہ اور می ککا لو کر یں ۔ ریا غلیظہ اور سر سے ہوں تمر 
قمام اخ اور رو غ ز حقران کے جس :اورم یکا ضا رک میں جن رر روں یں خی کے ماب تپ 
ان میں سداب بود ےد روٹی اور رو گل کے سا تھے مق ے۔الن علاجوں سے کون تہ ہو وسر 
موی کر خرم سرد اشیا کا ما دک میں »زگ ی نقرہ پر پچھنازگائی ںکپنٹیدں یہ جوکک اہی اور ہا ھ 
یرد ںکو باند ھکر وپاوڈا لی _( بو ) 
جس درو کے سا تھے ر کے اندر خت الہتاب ہو اس مس پاب سفید ہو جانا ج ۔ 
ک وک م رک جاب عرارہزیاد چڈ ح کت ہے۔ (اغلو تی) 
اکا ارہ ل _(مولاف) 
ابی ل وگ بھی ہیں جنیس خمایت سر دیا چ سے در د سر لا جن مو جا ےکی وک ان 
کے معد ہک طا تت بااکھ گر ہا ہے۔ جن کی و ج سے یہاں مر ار ہکا افصراب ہو ےگ ہے 
علائج ہے س ےک شراب پل گی جا تے- دجن ) 
شراب مع ہے۔(مولف) 
خر اب نو شی سے پر اشد ہ در دع رکاعلات 8 
مر پیش پر بھی نید طاد یکر د یں کہ شر اب کشم مو جائے۔ ا کا اند از بول ہ گا 
کہ چیا بکارنگ بدل چا ے گا۔اس کے بععد جام میمش دا ف کر یں اور سر یرگ م پا کرت 
ڪا بجر مر کے چوزے آب حمر م میں پاک د یں۔ یا مو کہا یں عر کی اور 
موم مرا م کر نی خاکیں ویں۔ یتر بھی لایں۔ سیب اور کی دات کطائیں۔ سرو 
خو شب و یں سا ہیں ور و یں کون نہ ہو اور ووسر سے د کی اق ےو 
کر یں اور دوبار و حمام میں نے ہیں سن و کلل رو خقیات استما ل 
ال یں (اہرن) Aa‏ 
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سی ا ولف) 
پر یی ت چوٹ آجاۓ ‏ قم رکھولیں ٠‏ پر حقو ں کا سس و یں ۔ تیر عفار د ہو تو 
جو شائد تم نل جیبی اشیا مک کل د یں۔ مار ہو تو مین چ یں دیں۔ تار مہ ہو حب 
ف انا پا یں وا ت رس ہک اس ای کے اندر طا قور اسمال ضر وزی ے۔ 
ای لے صب 2 بل ن کا عقندد چا ے + 
تم نو : حظل کر امء نک ۳ گرام بورق ٣‏ وکر ام ماع اا صل ٣٣۰‏ گرام میں 
کر کے قد د یور م ما اود قار ہہ تو ےکور دو وان رو ش نگل اور تو ڑا رک شال 
کر یں ورت کرام رو ن گل میں اے تو ڑکر عرو چ ب تبیذ بالیس ٠‏ اور صر پر ن مگ م 
رک ور م ہو نے گے وگل ریخ گتار مر کی علیہ سباق اور یھ ست انا رکو چو شی د ےکر 
رز ہو نے کے بح دا کا طول یکر میں اس کے لکاعا وکر میں۔ اس مر »کنر طر فام 
اور کی دات راوس رک کا اد کی استعا لکیا جا جا ے۔ 
سر میں ز ش ما توص ر م :رو ن گل اور بعلا کی موم پر رہ تا قیاء مر »دم 
الاخ ین ص رک یش بجی ںکر چ رکییں۔ اور س بک وک کر یں مقید ہے۔(اہرن ) 
مز من دردص رکا جیب الاش لقو : 
صا کنا اماز قور مر عم اور طز ون ناک میں پھر یں _ سو ن ےکر امم عصار ۶ 
اء شار ےکر ام اتر ران د۔ ہکرام ر ارو ن سو ن ا ہے رو شن کے سا ہے جن میں 
کم لل جو و نۓ ایا ہو ناک پر فقو کر اء صداع مز کن اور صر اور ر ید مز ہن ن 
ا 
تھ چ م م ہو و ای ادر کک ر کی قم رکو لک شراب اور روخ نگل 
ریس ور نہ ہے صم تیر ق و ہی _ رک ال کر میں عم نظ لکن دس , جور ر م حب تے ق 
و یر و یی ےکر م ععطد ہی او ر کر مر تم استتھا لکر ہیں _ کس لگرم خر خرس ےکر یں ۔ 
حب و لن ف و ک اع دک یں : 
حب اتوار مفشرہ جرگ سداب جم دزن خردل نصف حصہ پانی میں ہی ںکر نطول 
کے بعد تما دک میں ء جیب الآ ج اکر بچھا لے پٹ ای ںاون چھا لٹ ےگمد ی تک 
کہ بء حت + وگ ۔ اس سے بھی تیادہ عو ے ےکم 
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زرا ا کب اور رو ن میں ترو کی کر اتا ا کر ی کہ بچھا سے یڈ ایی 
رک ا CR RTS‏ 
ہے۔ لق وزی کے اذ وع سے چو میں ام î ٣‏ ام و چیا یی ایت ان 
جن بان اور خت درد ہوگا ارعن نیا ےگ ا۔علاع بول سک تاب سے معلو مکو 
اور ھا ge‏ ڍڪ e sê‏ کی وق ون ۔(وضص) 
ورور حصب ‏ لل اسیاب ے لا © مو تاے : 
١د‏ وپ مس جلنا۔ ۲۔ بود ت۔ ۳۔ص کے ار ر کرت تھا زات ۔ ۴-ماکو لات و 
خرو بات سے محد وکا متام ہو ع ۵ کد ر ہ فل ء مار ی اور حول ہوا۔ ١‏ _ شراب لوی ۔_ 
ےس ۸ کاو ت معد ہاور محر ویر رار وکا انصراب-۹۔ ج 
دا ثل ینای اسیا بکی ہنا یہ سر جس کت فار ات پا ہو اہی قو اس کے اخدر 
درو کے سا تھ ریاتو ںکی خت نپ بھی ہوک این کے ملاو ہش ر ۲ مو او رخ 
مر وسات او راف ےتا و ناوت مول ای ر یحو نکو مل وی د حڑے 
اطیف شال ممقامات بر نٹھانھیں ء امن سے نے بو ا ن کا سب سے اعلا ے- دن جن 
سو ےد اک رکھا نے کے بعد کرت خو ر وولو سے ب چیک ای ارات ٹھ 
رک اور وو ن گ لک شک ی۔ EROS,‏ و اکم 
ra‏ کے اس کے بحرو ےکک سو ایتا مکر میں م وکر | کے کے بعر 
ا لا û‏ ہو ت فور اکھاپی لیا پا سے BE‏ تی کی آداز نر مہ پا سے 1ع 
کی یاے سر گرم پک و لک یں ان ےئد اور 
روق سے بت رکر دریں۔(فافر پو ی) 
اي لڑک یکو خت درد a‏ ۱ 
/ ب دگیا۔ عار غ ہے تاک بولنا کل بند ہو چ تھا-(ملف )ا 
کی وج سے پد ١شذ‏ در ذس کا طایخ ہے کہ م رکش راپ سے وع وکیا 
ید م الخ ب چ کر با نر ھ دہیں۔ جیب الا ے (فار وی 
دردصر کے مر کوس مع ڈ الیئ متاسب جے۔ل(جالیٹو ا 
مرو کی اش سے کیک 
ایی ارد رر ری کات 


پرا 


195د ہو جس تا 
چان حت ہگن صرسام زکام اور مرکا کی یی عطاع ہے-(مولف ) 


ص ری دراڑوں کے کل جانے پر یچو ںکوہو نے وانے وزو رکا ت : 
عرو عق رکو ا تھی طر حکوٹ چی ںکر رون رام یج ںکو جح لیں. رک م 
کے پا سے د نے کے احذ طلا کر یں 
پا کے ددد ر ے مقر نو : 
رگ خوخ پالی کے بخ کو کر مچذڑ لین اور رواو مختوں کے اتذر ت تر ے 
ںای کن کے بعد ما لص جخ یں ے گل تمار مضہ دنا چا سے ۔ اس کے بعد بی 
چکٹای الا شور گھون گھونٹف پا یں ۔ سر یں ایی یکر یں کی وتک اس ط ررح استما لکرم 
مر لعل کے ے بر ہے۔ مقت مس مفید ہہ ےکہ اکر ام شد رو کی د عون وی جاے۔ خت 
ورد اور شق میں مفید ہے س کا رکہ شش راک لاک ضا ر کیا پاے۔ جیب الاش اور برب 
ہے۔ نی کیا کوٹ ینکر عر ق گاب ع سگو ند یں اور سر بر رگش ۔(مولف) 
کیا ہہ کے بارے میں ہے تن نی ہے۔(مذلف) 
جد شس مغید بے کہ چقند رکی ڑکا چھاگااجا رکر چو کر جن قطرو کا سو ےک یں ۔ 
بس مر شک کے خی ھی ب وی ہواور کیل جانے اور لقو کی صورت اخقیا رک نے 
کا ویو ۓےآو رحس لزرامرگنن۔ 
آیے او وق شاب مکو مر کر ایک طخت ری بر طلا مکر نی اور کک ہونے کے 
لے د حو پ مجن رک دہی۔ پچ رآ ے رگ نکر اس پر چو ای ج ےکن س چ کی اور پو یں _ 
بعد ازال تر ر ے جخ کا سحو وکر میں-(مو لف ) 
تیو نک چھاپ ناک میس ین سے درد سر کون ہو جا چ ۔ 
ااذ در ر ر م مغید ے۶ ف کا پان رو نگل میس شا یکر کے چ 
رکنا مول ہے۔(پالیتوس) 
ھ ھاس ف کی کی ےکی جاۓے اوسر کے پارو ورو ٹن مشیر ہوا ا کی خاعیت ے۔ 
E‏ بھی م رپ رکھا 
کے وی١۹0‏ 
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خوك سے لا O‏ ہو ہے-۔(جد لیو ری ) 

اس بات می خیلوفرزیادہ توک ے۔ روخ نگل ایتا ےد رور مقیدہے.(اابن موی 

بی کے اندر بی کوت س رای مرا تم را یکا استعال می را مول ہے۔ پیقالٰ پ جانا 
کے اد سے درد یں کون ہو ج ہے۔ س رک کے سا تھ ب رگ حا کا چیا لی بے ا رک ے سے درو 
اکن بد جا تا ہے خصار ٤‏ تی العالم دو ن گل کے سا جح ہر پر طلا مک تادر درل مفیدے گر م 
خو اور صغ راء سے پیراہونے دا در دس رٹ لطاحکاس گنا مفیدر ہے _(چالیت وس ) 

کم ارح سے جو نے دا لے در د ر میں ایل نما س گنا مفید ہے۔ رگ اگریا اگور 
کے ر بیو ں کا شاو ور وسر یں کون پیر اک جا ہے (ا بن ماسوے) 

رو ن بادام ادر دص ں مفید ہے۔(دیا تور یرس ) 

بادا مکو اکر اورا ہی ط رر عکو فک اہ میں س رک او روغ نگل شام لک میں اور 
انی بر ا دک یں :در وسر مغر ے_( جا یتو ) 

آب دراک بحاپ صد ائ می یر ے_ کر م پاقی بھی مفید ے_(دی مقور یس ) 

جھ کے ستو کے مراہ لوی چیا پر ر کے سے در رر ھں کون ہو ہاچ ے۔ فام 
جگ سے چو ںای اور پیا پر اد ر کے سے درو رکا الہ ہو جا جا ہے ان اھ راہ رک 
دروخ نکل کا نار صد ا مز من میس مغر سے _( رو فس ) 

ا ےسا صر ار مر ن شڈ خا ( و سقوریروس) 

مر ے خیالل می عللہ جل زع وص بر رکا جاے ت چک خد ر ہے اس ےد ردم 
کو شف وگی۔ سردوعالت میں اس کا میں نے بر کا وھ مفیر عبت یں ہو کر ےہ 


حالات شس اٹ ہو ے 
مو یا رک اور رو ن گل میں شا کر کے سر پر ر کے سے ورو مر عم کا ازال 
و ہے۔( بالقوس) 


داب جن یکاس رک اور غ نک کے سا تھے امتعال ران میں مد ے بس٤‏ 

عب ااعحاب ا بھی طر کو کر عضا کیا ہا سے تددو سر سے حت د ہا ہے 

ابی : رک اور زو ن گل جم یر اکر چیشانی اد ر کی پے لا مکراتے سے ودد مر 
میں کون ہو چے- E UNS‏ 
ایا : عار ءاام رو شی رکا سو ط درد م ر 
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جا الدار ھراو شر شحو کر سے سے مضہ رع ہو جاجاہے۔ ہہ درد لور ے م رکو پالکے می 
جو ج ہے۔ بآ جثاء الما کا اث عصارہ سےکنردر ہے۔ ای پر شو زک شاد درو سر کے 

موان ے۔ 

ایا :رو ن غاد درد سر یں مفید ے اون روش نگل میں شام لک کے سر پر رکا 
ورو ضر کے لے موزوں ہے۔ م رک رو غ نگل میں ١‏ ہی طر رح چھین فک راس میں د حلا ہوا 
اوان ترک کے رکھنا داع حار میس مفید ہے .(دیا سور یر وس ) 
صاع پازو یں مقیددوائیں : 

مر ز نج شض : فمامء ع خو مو کن آ سا چون بے جو در ےکر مر بے اط میں 
جاۃشیر یر اور جنر بید ست کی نسو ار یں _ 
صداع حارم مشیر ووا : 

آب خر قہء آ پکدو حور آپ ئ الا گء رو ن گل رک ؛ آب نان 
افش ریہ انگ انگ ی اکا رکھن خی زحلب (کائی )ء رو ن تیاو فر: رو خن جف ہ رد خن خلاف 
اذررو ن طلع بھی مفیرے_ 

دز دص پ راک ے وای چ :کور ہدوزھ ؛شندت ء پرا ژر وجو شی شراپ(ابنامرے) 

کل سے پا خدہ صدا کا علاع سر ورو غات اور پارو صدا کا علا گرم 
رو تنیات خلا رہ ن ارد ہیں و یر ہس ےکیا جاج ہے جس ر وکا سیب آم محر ہک گر م لیر ہو 
او رکو ل د شار ی د و ت علارج تے کے ر یچ اور شوار ی ہو ق ایا ”حل در ےک رکر میں ج 

بور یگئی ہو خلط جار اکر مح ہ کے علبقات میس سرای کر بی ہو تز علاع ایا رر 
زر ی دک ہیں 

درد صرأکڑ غار کے سا تح ہو تو ی الا مکان م رکو فس اک میں الا ےکہ بر ان موجور 
ہو نماد سے پیا ہد ے دانے در د رکا ملاح کم نے باب الفنار می ںککھاے۔ ضر ے سے درد 
ا و 


Page 222 to 1958‏ جو موا تی نے رر 
224 
چنال ہم نے ا سکا تک ہک و ے_(ا ساق ) 
صد ائ کے سا تھ خزلہ ہو ت رو تات سے سر مو نہ تی پنیا یں نہ ضصطق اکر میں ء کا 
با تھ رو ںکو ا خد ھکر اور ا نکی مال کر کے علا کہ ہیں ہا کے یرد کوک پان جس رک ےکر 
ال کر یں دو رسس کر میں او کیا ی زکام نہ ہو توم کو ی پنیا یں اور معن اکر یں ہا ہے 
مس ہے خوالی ہو او مخ رات سے بد لی۔ روش کرو کا فور اور تاور اور شی زان تا سو 
کر جن مرن کے سوب درد ہو تو تےکر اعینء عو ت ی وھ سے ہو 7ح بآفازۃ 
عرزنجوش, ام٠‏ جع ء توم و قر ہ جو شی در ےکر مزح اط یں _ ادرا ن تل راز ر 
گر انی ہو تق ماطت رو خفیا کا سحو ھکر میں۔ تما کے اند رگر م مصا یہ جات ڈ الس اور پا گے 
پیرو ںکوگر م اطیف اخیاء کے جو شا ند وی رکیں _ 
صداع پارو کے لے عرو روک نے ۔ 
شر ہ بالود دس گے یی کے ادر اع اک ایک قمائی بای رہ جاۓ؛اسے ماف 
کہ کے اس میں رو ن ر ی زدد پا کاد سواں حصہ ڈا لک م ا پر پال۔ یک مرف 
دو نن دہ جاۓ ء اس رو کو یر رک ۔ ای رح نہ علاع بھی سپ ہک م رکو ر ون سو یں 
میں خر کر و یں او رگر م سحو و استھا لک یں ۔_ 
صداع عا رک دوا : 
اام : شل (سف بل ہندی) مسار م کی ریا ن ال۲ مر ثرب! 
رو ن گل» آب خشفاش » ب رگ غلاف» عرق گاب» آب ۶ذ آب لوست گود: آپ _ | 
و تح لکددہ آب حاض اتریعء آب یلو فرء ضس کا فور ۰ا م تا ء افون کی ,م ہگ ۔ 
گرم وداس : 
حبتء فام رز نجو ش٠‏ فاد ٠‏ اد وگ ری ق ضس بک یہ راق 
Rr E‏ تم ای مرا کر 2 


رو ن گل برو ن او _ 
گرم رو قفات : 

رو چ ری زرو :رون مون رو شن انود ء رو ن تارد »روفن از ہز دخ ن 
0 0 جر یر سر 
مر کے بے نے خت درو جں سعو کا مقر و : 

راہ ررر کرام موا گرام میگ ۳ ۱ء کرام مکا فو کرام حو اکر یں 

طا قو گر م صد اع کے ے انون راہ آب عب الحلب سحو وکر یں _( مول ) 

رز نجوش ء فام E»‏ خود ء بر مر > گل بایونہ »قلط جماہاء ز حفران ءساذرخ ‏ اشن ؛ ا 
سوسن ؛حب الغار کول بر طلا کر میں۔ ناش اور سود اد ی در وسر کے لے مفیر ے۔ 
صدا عار کے لُ٤‏ طلاء : 

مدر لین گل ررح زغفران »شاف مامییا: افون م ضس تا فاع: ب ہگ 
لو »۶ ت :ناب ء ع۶ ق خلاف »طلا مکر یں۔ 
صاع ھی سے لئ : 

صرء تیر ء فریون. مغ عرلیءز عفرا » جتر بی رستر ا فوع ء قرا »کنر ر ء انزروتء 
عرق سداب ش سگو تد ھکر طلا مک یں _( عپروس) 
شدی رمز ن صدا اور سدر کے ے : 

اور اسا کے بح دکند سے پر ین یں او رکٹ زت سے خو ن کاا ۶ا کر یں یر چچ 
کی ججکسوں پر پے وہرۓ تک سے اکر یں۔ بعدازاں بیراں رو ن میس ڈب وکر اون رگ 
دوصرے دا گرم ہا ؤب ووا ریس :ام ملس 2 ہکرائیں۔اس سے سر کے اعصا بکنردد ہو یں 
ےس جا کر اور یکااستعال ای مر یضوں کے لے مر ہے (ارکاغا ٹیس ) 

کی ی ے ی تک م رک ہت رآب می اون عل 
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صدراع کے سا ت ھکر ب اور الاب ہو تز مر یکو ےکر اآیں۔ تے کے اعرر ی 
صغ راء یاددنوں ہی چ یں ار ہو گی تیر حقوں کے ژر ہی نیز یل اعا کی کر کے 
درد پک یں غد امیا ی ری اا کک 
بعد پچ ینک اا نے والی دوالی و حا مس اور مرکو ر وال سے رگڑ یں (این لبج ) 
مرا ایک مشاہ رہ ایی سکو سر میں مسلسل درد تھا۔ م عکوکھا نا ش رو کر م تو 
ہے درو شی اٹھتا تھا۔ لض اطباء نے اسے نمار مو بھی دا و تیرو مقو ی محد و اشیا م کیا ےا 
گم دی چاچ دررغں حون ہوگیا۔ اطبا کے مطابق عر بش سے م محرہ کے اتر اک 
مؤزی خلط موجود تی ا کی مشارکت سے مر میں لیف کی _ چاچ جب قوت آگئی تر 
"لیف جال ری-(مولف) 
صدا حار ٹں فص کر اور یڑپ پر چنا لان بشر ی کوئی باح موجود نہ ہو اور 
جو شائدہ کے ر بی اسمال لا مغید ہے۔ صاع سل اور برا ہو تو یگدی (فژہ) بنا 
ا یں چند دن خیسا ند ٤‏ عبر پلاھیں۔ سحو یں ء خی استعا کر یں ۔ میر دات کا اطول 
کہ میںء صدا باد دک خخالف تاب امقیا رکر یں _ خیہا عر اریخ جرا رون ار مفیر ے _ 
صدا مر ن ہو وکپہٹوں کک جانے وای دوفوں < پت ہو گی رگو یکو کاٹ دیتا اور واخ د ا 
مفید ہے۔ تع و بر یر کے بعر کون دہ ہو توگر ر کو بھی ء ددتوں جاب اور وس شس واف 
ترام الد ا سک ھی۔ ر مکی راب سے ی یڑ لا ذم ہے۔ مر کے ددم ے جو صد ار ر جن 
جاور حار ت اور بر ورت کے چم راہ ہو تو کور ہب لا پر لات کے مطا لق گل کر یں _ 
صداع حار کے لمُۓ طلاء : : 
سند لین ٣‏ حصہ گل رر ۳ <صہ ء ز خفران ےکر ام شیاف ا ییا گر ام ۱ م شض ٘ 
ورام نے لفاح گرام گل ٹاو فر ارام افون ۸ گرامء ۶ت خا ف خیرم شگودی ٠‏ 
کر چیشا ل او رکچشوں ی مارک یں“ 
خیسا ند ٤‏ ایا حکا نہ صد اع شس مقر ے : 
یر زرو خی ع گرام» بی ٤ی‏ گام ہیل اہ گرام 
آل گرام مصظتی اکر ام ۔ کرت ے اگمرام ء اجر د | 
ل٣۳۰‏ م می لرن می اس م کک جوش دیک پاق 
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| یرم * اکر ام یگوہ یں ۔ ر وزات ۰٣۴ا‏ طی لوی ۷۶ای ٹسل ایک بفتہ اپار دن استمال 
ہا مہ 
حب ص رکا ہے جوص ر اور محر ہے ے مقیرے : 
ا ٣ 7 Pa‏ گل رخ ۳ ترد عر کا کن یس پچ کے 
| مارگ ولان بنا لیں۔ مقر ار خو راک 1۴گولیاں پوق خاب 
ع رار معدہ کے حر کے لے حب ایا رر کا سے : 
ایار فیا ہکرام »لیل زدد۵, مگ ام2 بد ٭ اکر ام زنک )گرم بو یگولی 
ناس مہ ایک تور اک ہے ( ایی ماس ے ) i‏ 
سر کے ادر نار لی فضلہ کے با عت ہو تز امال سے بے عد اع ہو تا سے ۔ یز نسر 
| قفا لک جائے۔ مر کے ا لے حص میں یادی ہو ت ےکی ( نتر ہ) اور کیل حصہ میں ہو 
پان کی رگ ی پچھناناتیں- 
٠‏ این حبت کی ارت نے جو کے گل ہیا 
آ کک جاتاسے تبیہ معز ی م کاد رد سر ہوگا یوک ععد ی کی ہاب مواد آر چ ہوں گے_ 
موہ کے اندر فا کی رشن عصب موجود ہو جا ے ےلاک عصب کے تاش ہو نے سے 
E‏ 
اس لو یت کے در وکو زو کے کے کے تاسب ہے س کے محد ہک ماب مر ار ی ظا 
کے اتصیا بکور وکا ہا ےی بوتت انصراب اس خلط کا اتر ائ جلد سے جل ر کیا جاۓ- کہ 
ازیت د ہو گے۔ یراس بات کا اتتام کیا جا ےکہ محد کی جاب اصلا ا کا انصراب د 
ہو کے ۔کھان تمو ڑکیا ہے جو معدو کے مواف ہو کوک ایا کی کیا ت مر ار ہک ولیہ 
کر نے دانے اجنام کے اندر محد و کی جاب عرار ہکا افصیاب م وکر ر ے گا۔ ا ا 
ازات ا یں کے او مر کے افدر و رد لا ہو .. ین لوگوں میں اس انصرا پک کیفیت 
دی ون ہے جوف ول الما کی ہوتی ے لع حرا کو عم میا می لاحن ہو ہاج ہے۔ تیر 
بے سک ایی بذدذ تپ ای جا سے جس می ب کشر ت ر طزبت ہو۔ تے اور اسسالی کے ذر بعد 
ا ا نے تی کی بات اب ہے 
n 0‏ کے زاھ 


سای 
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مور وکا حت کر دیا جاۓ ح کہ عیقات محرو کے اندر ےکور و ظا موچوو جو تو اگل ہو جاۓے- 
ارخ سے رو غن بی رون کی اور ے دنن خن رو نچ رر کے ورت محر و کو یں 
بیو تان ہاے۔(ہالتوں) 
الیک ر کک فص دک ا٠س‏ بے نے کا ب تھ پچ و ں کی بش اورا ا گرم پان 
کے اتر ر رکھناء تھوڈڑی چامل تد ی اور ر پیر اکر نے والی لالم ان ںکوتر ککردیغادرد 
سر کے ے یر مغیر ہے (فافر بر س) 
سد ا کی ایک تم وہ ے جو تقل رور مکل ہو ہے۔ اسے ی کے ہیں۔ سیب یا 
تم رک کور ی ہو ہے اکر ت زا یہ دوٹوں اسیا بک ر ری قل ے اکثرت ریا 
سے پیرا و ے ہیں صد اک ایک تم وہ ے جو ملسل نین ہوقی۔ نہ کی لی ددی غل ےا 
ریا سے پیا مون ے۔ غلطمگرم اورم رو دونوں مکی ہق ہے۔ مدان پور ے م رم اور 
ہو تڑاے می سے۔ غر کل ہو خواہ پور ےر ھں ہو اڑا سے صدا 
کے ر سے وع حص مس ہو شق تکھلا ے۴ صدا غکی تام میں دا کی تھی پا 
شد وغل اک و چ سے ااس خلط کے سیب دا جع ہو کی ہیں جو ص رک یکھال کے ی موجود چھلی کے 
اندر پیراہو ہا ہے۔ ہہ جل یھو یڈ یکواد یہ سے اس کر ی ہے اد ی ر دی غلطیادیا تک وج 
سے ل 7 ہو قی ہے۔ مہ غللا ک یکر می سردو ہے۔(چالتوی) 
امراش حادہ ٹں عارش ہو ے دانے سد اکا ملاح ع رب ماج ہ جخشہ اور خاش 
تور یدود ھک دحاد مار میں۔ رخ کرو رو ن قش »اور رو ن 
ہے یراس وق کر میں جب چا زئ چ مارا تک ہر ولت ہو مجن اگر 
مر کے اتر پک م رلوب بغار ا ت بک ت مو جور ہوں تو ہہ خلاع ش کر ی ںکی رکآ ے درد 
جس اضاقہ ہ گا اس وع کے مر کا رازہ یول ہوک درد س ےگ ائی بجو ی موی ۔ پل 


تم کے درد ھں پلکاپن اور سر میں اڈ ےکی مکیغیت ی محس وس ہو ے_ ایی صورت میں 
سحو اور خو ےک ج تھ یر تائ یگئی سے اسے افقیا رکر می اور ی ء جخ اور اروج ےا 


نطو ل کر میں۔ ور وسر کے سا ت کم ت غلیظ جارات ہوجو و ہولج کا پ ےکر ال اور مد سے 
رو کو 
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طار ی وگ وو ر احت اور این حو سک ے ۴ کون نہ جو قاط را کو درد ئک ع کک 
باندھ دہیں۔ ت درد میں ضرورت ہو تو خضیوں کر بھی باندھ دیں د وا ع ر کہ آپ 
جر مء رک شراب اور رو گل + سے سب (اگر درد صرف با رک وچ سے مو 7)صر سے 
| مارا تکود کرد سے یں۔(ای بانوے) 
چیا یکی رگ کمول دی گان سر یں مفید ہے۔ ینان دردوں میں بھی عفر ے جو 
| اترنےذانے مادوں کے با عد ہوں-(چا لتوں) 
أ بعد میس ماد کا افصاب ہہ نے گے وگ ی یکا یں _ یش رط در :مر یں | گل 
حصہ میں وا ہو زیادہ تر ای فو کی یار کا ٹس یچ بلا کا ف کان ہو تے ہیں کی کی 
| ا فک کی ضردرت ہوتی ہے۔ بے پورے جم کے امتفراغ کے بعد کا ے ہیں ۔ اکا 
| رح یاک رکو ںکی فص ولاسر کے جل حم کک انی میس مغیر ہے۔ فصد تار یی کے 
شرو اور آنخ میں کول جا سے بھی پدرے جح سے استفراغ کے بعد گل مج ری 
جاے۔ اک سر کے ان رگول اور جات پا ہو گے (چالیتو) 

درد سر کا مو جا ہو :اجھر جا ہواور تہ اور شراب نو شی کے بعد ژیادہ بڑے چاتا ہو_ یز 
اور سرو ولول میں زیادہ خت ہو ہا ہو ڈکار می خر اب اور کے کی اور مر ار ی ہو بے 
ھی ںکہ یہار ی ححدہ کے اخدد ہے درد مر اکر کل ہوء دیا کی الیوں سے ا 
ااك ر طوبت ہوم آمگھوں میں قل پا انح سے اتک ر ےی ہو نی ر بت آر ی ہو اور 
کات ری ہو تھی ںکہ در وکا شف نا س دما سے دونو کا علاح ےک اطاقت پرا 
کی جاۓء حب تی رما مل دیا جاے۔ عراد ہک رکیء خلشاء اور مو میا گی کا سو طکیا جاۓ- 
ٹول پر رز وش ٠‏ جرگ جار ہاور بت و ٹیر ہکا ناد رکھا ہا ے۔ ہے علق جن دن تک 
جا ی ر ےکر ا اور برود کی مج رگ ل در دع رگاے علاق ے۔ 

خقتابت اور رخ سک رائی کے مسا مھ جودر دس رداق ہو ہاگن اور تر ارت بھی ہو بلیل۔ 
اور ستمو نیا مس وتار دہ اشیا کاضماز رک مر درو ات استعا لک یں- 

تیر اور معن جفاروں کے بعد بھی .بھی درو مر بد جا ے۔ ہے ییو ست دا گا 
شر تکا تھ ہد ۳ ہے۔ ا کا لار وی ہے جو بے خا کا ہے ۔کی کہ ایی درد کے سا تھے 
بے خوای مو ہے۔ بی ہکا مر ٹیش شرم ضیہوں اور مومیاکی اور جخ کے سحوط سے آرام یا 
ت لھ قاور ترص کیب ہک وک کے سمل استمال او رکپٹیوں پا کا 
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طلاکر نے سے ہے حدقا تہ نا ہیں مز لی کرم اور کین فاون سے پر ہی زک ے۔ صرح 
اطیف اور مر بج اکم خذائوں پر اکتذ اکر ے۔ اگ کا میا فی تہ ہو نوک یکر ہیں۔ یی کا مر یش روش 
پند نمی کر ے گا اتی پپند ‏ گا اے ایا معلوم ہوگا۔ جیسے شور وغل کی آواز یی ن رپا 
چو اور اس کے سر پر تھوڑ سے بر سر ہے ہوں۔ خا رخ اور رو ن پارام سے آیاد٭ 7 انا 
ہو جا ہے س رکو خصہ سے لت پچ کروی جا سے (جو ری ) 

تام عالات مس تیر ست ہو پھر بھی در دسر لاح ہو مر می کو چا ےکم شراب 
ما لص میں رون ہن رک ہکھا ےکی دک اس رر کا درد سر اک حا لات میں ال گر م فلا تک 
وج سے ہوج ہے جو مع ٗ کے ات ر اکٹھانہو جا تے ون مح رہ کے اعزر حٹ دو مکی من فذ1 
راخل ہو گی توان فضلات کے اعدر تخد ہل پیر اکر دےگی۔ اور کشم اور فضلات ر ف کر نے 
یں معادن ہوگی۔ 

شر ا بکو الم نہ ہو نا چا ےکی وک مرو شراب ضرو ر تک عدکک معتزل ہو لے 

درد سر جو رت مکی ش رت سے ہوم ہے دہ چندیا یہ محسوس ہج ہے-زیاد 7ي ذلادت× 
اسقاطد اور دم تفای سے عدم صفائی کے با عث پی رامو نے وا کے درم از تمکا مہہ جا ہے۔ 

بین کوت صحر ائی ہم راو حم رای درد شقیقہ مر صن میں استعا لک میں۔ 

ران کا استعال قت میں ہوج ہے اک اس کے ور نیہ فض وکا عر ارح جر بل ہو۔ 
روغ نکنل ی تشم کر م کل شود میں مفی ہے۔(یالتوس) 
خخ ےا تو 

دود حار ے بی دو ل کادودے تم ر ست جم پر طلا مکیا جاے الف جم پر یں 
او ہا مز منہ اور شقیقہ کے لے سول : ۱ 

جن بر شیر ز عفرانء مرارہ دب (ر چ )م وز صور کے برای رگولیاں_ 
پان »ددد یزو کے راہ ای کو یکا سحو وکر یں 
شد بب یا نک نگرم ضر پان )١(‏ کے لع مقر تو : 

غر طب رزو د عفان بس کم مقدار جس کار س کا ی رع کو ے 
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ق نا ء عرق کار یا عرق عب الشحلب سحو وکر یں افون اور گر طر زد عر ق کا سی 
اوران ےکی سغی دی می لگو ٹر کر سحو رکر یں _ 
خی کے لے سع ا فو ۔ 

فر یو نکوازو ن ارو ہین میں ھا لیس ۔ در دک ابد اہو تو ر رست جاب اور ھر می 
ہوا یا ہاب وآ نے کان ٹس پان - 
صد ا حا رکا ایک اور لے : 

کاخر. عرق عثاء: عر خار ع عرقی عب اشحلب مج جملا جاۓ ی افون اور 
کر طبر زو رت کا کن مج کو مد چ لی ججاے۔ سحو وکر ہیں( ای ما سوہ ) 

شققہ کے ے مر ب گر م پانی کے ام می دال ہو اور مام ی می گرم پا ی کا 
ارہ نے )اس کے بعد رو شن عق کا سحو وکر ے۔ تتام د گر د کی جاب ا آتےگا۔ 


سر تی و سو کے 
تھی در دسر سے لقذہ عارش ہو چا چ ۔ ی گنی تکیشیدں کے احلا م کے سا تھ ہو تر 
فص کول با بجر مقر ہڑگا۔(جو ربص ) 


سر کے پیل حص میں در د ہو تو انی ٹس نے دالی رک فص رکھول و یا عفر ۔ 
تالس شرا ب کا چیا مرول سے اور بردد تک وچ سے پیر اہو نے وانے در دص رمیں عفر 
ہے کیج انس سے محل خی ہآ تی ہے ۱ اس کے لخد فی کا پاککی ازال ہو جا ہے شراب گل 
ازطعام جل بے بعد اذ طعام جن چا ےے کی وک اس سے کیا رگ ی جکشرت جار ات اکا ی 


کر امتما کی جا ےا رن بی ات تھووے ترز ےا یں ضا وی اور 
سب ب کا اذا ہوگا۔ ھا شراب پیے سے کیا کی جکشرت ارات ا یں گے جس سے نت تک 
پان وگ داور در دا ےت ےگا( کو ال اید یا بترایل) 
ہ لا تھ یھ بھی کون پر اکر ر ےگی-۔(مولف ) 


Page 230 to 8‏ سے .02/0۶ 
232 
گرم درد سر شل سر ی جرف سے شڈ اکر کے مر ورو خفیات ری اور ست ے پا یکا 
نطو لکر میں خذ اک مقار تو سط ر کم مہ لی الیک د کاو قف د یں ۔ بعد ازال سر بمرت 
پانی ان میں اور مر ایی طر کوٹ ھی ںکر م رکہ می لاک دوتو لکنیشیوں پر غا دک میں۔- 
پا خو یں اس وتت کہ ورو ات یکپٹیوں کے انہر ہو۔ ہے مفید ہے۔ قلت نذا کا چماں تک 
تلق ے ہے بھی مغیر ے گر صداع مار لیف بعادت ہے۔ بارد صدا کے امدر 
مر یی حا مکرے اور رو ن عار رون سو ن اور رو ن داب اور رون پ یوی استمال 
کر ےگ مکو مر برل ادر قمامم سے پر ر کے سے فی چ یا رتغ اوا سیگ سےا کے 
بر ی کور ہ الا ددتوں پت میں موچ دد ہو گمالن ے ہ کہ محر کے اخدر کم ہے تو تے 
کر انمیں۔ اس سے فور ی کون ہو چا ۓےگا۔ شف مک پد لوں لے کاک در دسر کے سا تح اوج کا 
کیفیت ہوگی صدا حکسی بھی نو عی ت کاب د اس مس شر اب نو شی سے پر یز لازم ہے۔(روش) 
گد عوں کے یغاب سے مشاہ یاب اس با تکااختاود ا کہ ددع رہ گیا ے یا 
ہو جا ےکوی ضرور ی نی سکہ درو سر ہو ذ یقاب ن کو رہ و عی کا ہو چا ےک ہک درو 
سر حبذ یل اشیاء میس ےکی شے کے سا تھ وچو رمو اکر ج ہے 
ا۔عد سے زیادۃ 7 ارت۔ ٢۔‏ خا يک سر کے اندر صقرا مکی موچو گی ٣‏ محرو 
سے ارز عفرا کا دج نر کے ار چ وی لوت عو تو ےنوت 
سدو نکی موچ دگی۔ ۷سر کے انر ر ریا غلی ظ کی پ ےا ۔ 
ن کور ہ بالااسیاب میں س ےک ٹی ایک سبب بھی اییا نیس ہے جک دج سے پیٹاب 
ن کور با لان گی کا ہو چا ۓے۔ 
مصالے جات تام کے تام درد سر لا ن کر ے ہیں ۔کی کہ سے فیا یت الت پا 
کے ہیں۔ ادر ہر دہ چیہ زیادہ جات پو اک نے درو رکا موجب ول ے۔ سال 
جات سب ہے سببگرم ہو تے ہیں پا فصو سلضہہ اء رار کی اد رجایا۔ 
اید یح سے اتتا بکر نا مناسب ہے الا ےک ا یکا با حت رودت ہو( مولف) 
سر کے کچل حصہ میس ور دواع ہو ت فص کول دی مفید ای طرحع پیغانٰ ٹل 
درد ہو 7 فصد کے سا تر سے اجتما مک ی ں کک یک ہاب سے انز آب ہو کے ' 
باش درو ولور سو O O‏ 
اد جا ۓگا۔ 


ہے 231111958 دوہ | 
ا ٦‏ 
ورم و موی با سر کے اندر تع ا تر ر وبا تک کت سے ورو بج چاے اور ال 
تالت کے اتد ر ورم سے چیپ نارح ہو نے گی تز در واھں کون ہو چاۓ ا۔ ریا قل 
کت خواعء یاضر کے اتر سوزش پیر اکر ے وانے صقرایاقی ال وی مرازج کے مال 
| ھقراءکی وچ سے زد ہو تو یاری کے اصیاب اور ہول گے _ 
۱ ورور حصب ذ بل ا یاب ے لا قح ہو تاے : 
| ۱۔سوم رارج تیر مادی۔ ۳ ۔خلط داعد- ٣‏ کت اظایا۔ ٣۔ر‏ طویاٹ اور 
تخار اسح کے ر استوں میں سرو پ امو پاد 
دیو د ر رت ار ت اور ورت سے پا ٤د‏ جا ے۔ بیو ست سے پیا ہو ےوالادرد 
کا ہد جا ہے۔ رو بہت سے درلا جم م چو ج۔ در و رکا سیب سر کے اند رکثرت اخلاط ہو تو 
تھ وک وچ مس وید ہگ ہے اخلاط باف موں گے باھار جب بھی ہوں گے درد کے اث ر رت 
۱ ہی صد اع املاء اخلاط کے با عت جو قذ اس کے سا تح گر انی چ گی ۔ صدا کی لیک اور تم 
سے اس کے اترر شر یړ ضف طار ی ہو چاج ے۔ بی ا سک اتیاز ی علا مت ے۔ علا کے 
لج طا تر ادوا کی ضر ور ت ہو ق ہے ۔ ددد سر ار کی سیب لا خار ہی حر ارت اور غار بی 
یر ددرت سے کی لان ٤و‏ چا ے۔ مدل جب کک ر سے گا سل العلارج ہے ۔ اب ای ری 
سے سک د میں۔ پھر نطو ات استتعا لکر یں۔ نز اکم کرو یں ۔ کون اور یف لاز مک میں۔ 
شراب ی تر کفکرادیں۔ مر مش کو حرارتء مام> کج پتادء کرو 7 دد اور ماع سے 
ا ا ب کا ںاور اسے سرد ہویش ری ہے صد ار حا رک ت یر ے- 
ارد صدا میں سر پر اطول کر یں یا روشن مو کن ٭ رون ارہ رو ن س راب یا 
رن رز جو میں کرم اون کر کے رحھیں۔ م ری فدہ اور خو وار رون کے 
زر ای گی ےکر یں ۔آور جل او جار میں فز ار وک و ہیں۔ کل ر یں ء ید ء خو کی اور سر ت 
کا ا مکہہیی۔ یدیا کو دوہ رآ فو ی ج کور د کے اور روئ ہی ر سے سے 


اس کے کے ع ورو نمس ے بد ےکر عفیر او رکوئی چ ہیں 
9 پیر اکر ہے تر ی جد وہ پر دار وک رح پو ٹوں کل 
اد ج ہے ےک م رکا ھا حم میزی ے جل 
اوج سے دہ فحٹربی اشا مکو بھی بر راش تیں 


soit 
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جماں کک چند یکا تلق ہے چوک درز گی کے خرم مو ےک کے ہے۔ ہے بے عد 
نرم اور ڈ لی بھی ہو سے اس ے رارت اور برددت دوتوں پمال ججزی سے مرا کر 
ہا ہیں لل ۃاے کہ ضرورت کے گر م اور سرو وال کے لح سب سے زیادہ موزوں 
ہے لن اور 7 ارت سے پیر اشد :در دص رک سب سے ۶ھ ت بے ہےکہ برف می ٹا 
کر کے عدہ جازو روخن گل اتتا کیا ہا ے جن جموں می شرت اور یزرد کا اٹ 
ہو مشلا خواجہ سر اڑل و یرہ کے جم توان کے لے رون بابو استما ل کر یں یہ مام 
استعال و تیر ییار ی و ہیی جسانی کے مطابن ہوک پاےے۔ دا رک عفارات: سوم 
راع حاد اور س رکی جاب چ ھن دانے ب ہکرت اخلا رکو استیما لک نے کے لے مہف س 
مھڈا کیا ہو ار وخ نگل خرایت مفید ے ا کی موج دگی میں ء می یھ دون ری چون سے 
بے غاز بک مک کرم ہواور روخ نگ کو برف میں شا کیا جاۓ او رات برا ے ہوا کے 
انر رک ھکر ر وکرو میں اور اس کے سا ہے حصار ٤‏ کی العا میا عصار ٤‏ الشخلب یاا سیق لیا حمر م 
شام لکرلیں۔ عصار یروچ اور خاش صرف بو قت ضر ور ت خا لکیا ہا کک ہے ادروم کی 

تو ڑ ی مق دار میں ۔ یی معا یل عصار :کر وو ایر م کے سا جح بھی موک 
جس طرح د حر پک تمازت سے جانا سل الطارع ہے اکی رح ر ں برورت 
بیو جا اور مر نہ ہو تہ بھی سمل الطارح ہے۔ اس سر یر رو ن داب من اڑل 
لیناکافی ہے۔ ہے گل چچھ یا کیا جاۓ اس ے کل حت ہو جات ۓےگی۔زیاذہ طا تقر نان چا ہیی 
قذ اس کے اندر فر یون رشن سوسن ب رو ن الان ادر رد ن تار دنع شا لک لییں۔ ر و ن 
لماں زیادہ مغید یں ہے رون عرز جوش اور رون غاد رے جج ہے مل موش بت 
بد ے ہیں۔ج در دسر زیادوعد ت کک بال ر ہے اس م گر م جو ارد رک مو ارا پگ م 
ہو نکی صو رت میں ن کور وب لامر داد اور سرد ہو ےکی صورت می ں کر مم ق رد طیو ںکا مار 
ین ۔ فرید نکی تر وی کے اعد ۸ کرام تیرو می میں ٭ کرام خر یون شا لک کے 
استعا لک یں ۹ 
شراب نو ھی سے پر اشد مدر دص رش جب میں ےو ا 
ہے اس سے درد سر زی دہ ہو جا ے تز معلوم ہو اک 
اندر تز قارات یا تز اخلاط بجھرجاتے ہیں۔ ا“ 
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ہے۔ چ وک ان خاد ات اور اغلاط کے ار عدت ہو کی ہے اس لے ایی چنزو لک رورت 
مول ے جو حبرید پیر اکر یں لا رو غ گل و یرہ _ بر یل ا ہیں زیا دہ ھتان ہگیاگیا 
ہو ای کے سا تھ دن بر کو ےر ہے اور نیئ دکی ضر ور ت موق ے۔ بو رے دن تیر میں 
اور کون کے سا تھ رک کے بعد عشاء کے و تت مر یکو مام میس داش کر میں اور ایی 
فا دیں ج کوت پیر اسے !خر مہ خو نکی تو لی کر یں اما ء امش ہ پانی میں بگوئی 
مول رول» بیت یم برشت ء ضس ء او رکب مہ انی خاصیت سے بغار ا تک باد ی ہیں- 
یز عرس (مور) تھی۔ مر لش صرف إن ہیے۔ پان سے معدہ کے اندر اسر خاء پرا موتو 
انل EEE‏ 0 ا 
کر کی ہیں ۔کھانے کے بعد مھ ہ ین آگئی ہو ود و سے دك مع سو ےے ت زی سے حا م کے 
اوز سر پگ م پان با یار ان لے جام کے بعد تو ڈ ی د ے عو ے اور آرا مک ے۔ کر ددبارہ 
جام می داخل ہو اور کی نیا استعا لکرے درد صر میں کون ہو جاۓ اور شراب کی 
رورت حوں ہو ر تقی پان اتعا لکرے۔ رپس کے لے سپ سے دہ مواق 
تزا یں مرغ کے خص, ر ضر اضی مچھلیاں؛ مرن اور مرغا لی کے بازہ ہیں کو7 کے ہچ 
کل یں کو کی حرج خی ہے ۔کھانے کے ار ہکرت مسا لے جات شا بد دادر 
ج ب کک رور نہ ہو مرکو رک کر ےہ دہیں ۔ در وم ہو نے گے از ہواخوری کے ے 
ع ر ٹکو گم دہیں۔ حرارت ار الاب ہو تور دور معز ل ہوایش چلنا نج مقیر ے_ ہوا 
خوری مل ازطعام وف پا سے ۔کھا کم مقدار مج ںکھایا جا ہے ۔ اس کے بعد تی نھنٹوں بی 
چلنا پچ ریا نوع ے۔ یعراز ان ری کے سا تی تھوڑا چلنا رج چا ہے کنل ازطعام ہواخو ری 
کے متابلہ یس ہے داور یکم مو عار کا بان زہ چاے تا اس میں رو ن گل سے پر بیز 
کر ائیں۔ ا سکی یہ دو ن باہو کر م اور رون سو سن استعا ل کر یی ۔ جمام یش سرب رگ م 
پا ا یں ۔ اک بتہ یار ٹیل ہو اور ند آ گے مر لی م رکے لین چاے بت یری 
ہو ےکی وک جز کے کے اندر اطا فت اور شرت مو ل ہے ہو سے کے بعد ابی اشیام استمال 

کرے چوزیدہ کن اور موا آل ہوں شلا رو ن تار وین اور خو ھگوار رو قات _( ایر ی ) 
. شرب یام سے پداشدہ دددس میں مر یردد کل وص رکہ کرم رک ۔یا رگ 
مرا کو ٹک ریا بھی وا کو شراب مس جو د ےکر ا کر یں گرم پا 
مک آرام ید ساہیں۔ ر حوپ عام حر اب٭ 
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کو یار :کرت دداو رک :چ پر فور می دو ےم یٹ کووور رگن _(پول ون ) 

دار چک اس در دض رک حیثیت در م مار سے زی دہ یس ہے سا تھے یں ڑم کی 
و ایک اور یکا اضافہ ہو جاۓ گا ۔ خر کا اث دنا کی صلیوں جک رج چا و 3 
خر اک جو مچ مان لے مب ےا ق یت مک کے ر و وی عفان 
کہ اغلا کا مان یچک ہاب ہو گے۔ 

روش نگل کے سا ہے م رک ما ستقعمال ا سل میس د مارغ اور دای تفلوں کے اورام جن 
ہک دک س رک ایی صو رت میں ورم میں مقیر ہد سا چو ر م میں عقر ہو ے سے 
ہ ےکہ وہ سب سے زیادہ چ زی سے افو ڑکج سے ۔کیوکلہ اس کے انزد 
تہ اس یو یو سر OT‏ 
کہ جددقہ اطیف ہو بإ یں ہمہ ایک طرف وو رر کی 
ہے فلا ایک ات کہ اور ووس رئ جا گرم چ کے افر ون شال کرد کے ند 
صدا A SA‏ دی کے انور پا 
رک مفید کوک رون کے گج بر تا کے ور یکم کج ہن خی زگذ ۴ۃ از 
روش نکی جر یک وک بھ کرد ناا د روع راض میں موروں بے انحخطاط ی کان اور 
ع فی چ یں موڑوں ہوںگی۔- 
عرحنرر ستوں کے اع رر در وسر پیر اک د بت ہے چچہ جا شیکہ داز ور کے م لئے 
ران بن خی لام اور خول لے ساکع پچ ےک 
کچھ لوگ اہیے ہیں جن کے محروں کے اج رگم ضلا ت تع ۲ڈ ہا تا یں فو رآ 
درد سر ہو جاجا ہے۔ بی وچ س ےک ال نگاکھایا و خر خی کیا اک ے کیرک مخ کیا جانا 
باعث داد ہے۔ کھانے سے رکنا جما ایک سب ایا ے جس سے رو م شس اناز 
ر و کا اجن لوگوں کے 


و پاد چاے۔ ال اضر ورت 


2-82 وو E‏ ی 
9 و محرت من و 
و ہے کے بحر اغتا رک یں 
ریس اور کم پ تو جہ دمیں۔ رول کے سا تد کی 
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مر یش کور بر کے اسما کر انئیں۔ ہے تر بی ران کے لے مغید سے یں ورد سر معد ہکا 
جاب ے اا O‏ ہو۔- 
ر یش درد صر کے ہا تھے تر وکل کیقیت محسو کر ے تو ایا الو مک ت شراب 
او ھی سے ٢و‏ ۳ ہے ۔کھانے سے رک جانااس یس مفید ے۔ 
ررر س ہو ج ںیک وچ را ار اخلاط چول بکھانے پٹ 
سے رک جانا محر ہے ۔ اغلا اگ تو یف ععع* کے الد رگ ر ے وو ایت اروا E‏ 
الن کا کل چاخ آسمان سے سب سے زیادہ د وار ی اس وقت ہو ن ے چٹ ہے اخلاط جرح محر و 
کے اثر رای تک گے ہوتے ہیں۔ ا سے مر لفو کے لئ سب سے مقید دداایار رع سے جس 
مین ز عفان تھوڑی مقار میں شا لک یکی ہ کی وک ان مر ییضوں میں ز عقراع درد رپھا 
دچ 
ایے مر لضوں کے لئ ایارک عقد ار خر اک سے گرام راہ آب از ١١ای‏ لز 
ونوں ججتوں پر 


ہے معد ہک وجہ سے پیداشد و ورد مر کے ےکن سے دارع بار 
ای گرم اون کا طلا مک میں جس سے سر می کر می درا ہو۔ مر میٹ یکو سر کے اندر جن 
محسوس جو لی ہو ظا کی وج اغلاط یا خارا تکی عدت موی ے۔ ار شر ید تن ہو تو اط 
ا ملاع ا س کا سب وگ اگ ریا تی تر جو کرای مو جو دنہ ہو گیا۔ ترو اغا کی وج سے موتو 
گر انی سوجود ہوگی۔ ار ی پان لس علارح جس فور سای د ہو ری ہو وای علائع پر مات 
رچ کی کک ایی مورت میں کل ر استوں بے ریا ید پا + گا بی خلط کے اتہر سخ غلظت 
بھی ہآ ے۔ چنا نچ لفات پیر اکر نے اور ر استو ںکی تو سج می ور اد سے سے گی ۔ 
ا ےر کے اقسام ں عدہ چن ہیں کر ا یں طا ور وچا سے کرک 
طا تر حقوں نیک سے شان س ےک مق مکی میس ج ہچ ہو سے ا کا امتتف راغ ہو جا ہے۔( چا لیٹوس ) 
با یں طوبردومعدہ کے ے مفید ہہوں گے_(م۶لف) 
رور اور عون کے زر یی رکا عق ےکر میں۔ بای مز من جو چا ے فذاس پر شات 
اور م لا جنر ہیر ترو یرہ کے ر ہی طو لکر میں اور ضویے اتا لک یں ناک اور 
انا گر کل ہو و شرو می زا گندی ( ف ٭) پا ا یں ۔ صد اع 
کی ازال شس و ے و ڑگر اوو استعا لگ میں_ اور ای کے 
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صرد یاریاں جب مز ہکن ہو ہا ہیں تا نا مول ہے س ہک گر ادو ے کے زر بی ہم 
میں خر ول اور عاف (۱) خا ل جو نی ہیں علا کیا کر ج جوں کر م یہار ہوں یل اییا شی کر ج ر 
( الیو )عا اکلہ صاع ای ح کک ر من خی ہوچز 
صداع بار د یں مغید ہے س ہک مر لق وحوپ کے انر اک عد کک ر ےکک کون 
ہو ہاے۔ بر یر امتلا ی کیفیت د ہو اور د گے ہوے 
صدارع پار وع یکا مقر حوط : 
غاضیا 1۳ک ام نمو سن سے وکر ام ۰ شد ٣‏ اکر ام چ ھاگ اجار لیاگیا ہو ۔ س بکو عصار م 
کپ سن می ںگو مد کر موز کے بتر سلا ی سے جاک ین ڈالیس کے چیک جاتے ۔(مولف ) 
فریون ۵ گرام ن ہت ری ( ر سوت) خصار م مان کے اتر رکو غر ھکر ناک کے 
اثر ری نی کے جمراہ تطو رکر یں _ ہہ یا لیٹو کا چرپ نس ے_ 
تی سحو استعا لک یں 7 ہر چ تر ت سےکام لیس سب سے لہ این دور 
کے اندر؛ ب۸ شی یں زیت پھر آب چقد ر بر آب آزان انار ہب ر آل اقب شس شال 
کر کے سو ےکر یں ۔ ر ج سے غات پر ں_ مر یئل بر سام بر داش تک ےگا۔ 
رن یبا رہوں کے ایر ر تقل سا کا نو : 
حو زس رکہ کے اعد ایک شب ایی طر رح بود وو سر ے دن ا کے یں کر 
رو ن کے جمراء سحو یکر ہیں_ باب اللہ کے انریا خد ہے ت یرن میں فوع ر کال _ 
سر کے اندر الیک یف دہ درد دو پر کے دقت انتا ہے اور الوم رورو کے 
سا تھ ہو ج ےکی مر ٹیش کا اکر ہے عال بد کا ہدک بے سے کو چھون کان نہ ہو نے 
کک ںکہ س رکا احاط کر نے وای بھی ماوف ہو بی سے س کی کیال بھی ات سے فو ے 
م گی۔ لن ا۱ تھی طر ع پیا نک لی اور غو رکر کے ھی کہ اسما یک ضرو 
کی ج کی بھی ضردرت ہوا سے رو کہ ہیں پر دور کے کا 
کر لی کے بعد مہ عم لک ی کیہ پاب اف ی چی1 
بر ذور ہ کے بعد پٹ بر شقیق ہکی دوا ر کر 
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اتعا لکر یں جس سے جھوڑی بست برو دت پر اہو ء ارت و ی کر ے تات ور چہ 
تپ راک نے وای ووا یں احتعا کر میں۔ ہر دوتوں م کے اتر ر چھے ایی ین میں بھی شا مل 
کر میں جوا پنی تا ین لکییتوں سے م رکو تقو یت ر ے کیں۔ 
شی لے مفیدقرس : 
ضا ۲ کرام فر بین ٭ مک ام علحیت ٢‏ ٢گام‏ مر ے کرام ء اکر سے رک ام 
قرس الین اور س رک میں ح ل کر کے طلا کر میں ۔ جراں کی رہ تلق ہے شید ن کا طلا م 
استعا کر ج ہوں ءا سکی موج وک مم کی اور وواک ضرو رت خی ہو _ 
ایق زیے جن میں تھے د ہو ۴۸۰ گرامء موم ٢۰‏ اگرامء فریون 
اہ گر ام کی کے حضلرسمیت (ماوف ) ن ی طلا مر یں۔ اگر 
تخار ا کی و ج سے ے تا وڈ اکپ رگڑ استھال ‏ ےکر یں ۔ بار و شقیقہ الیک ہی بار کے استمال 
سے ف ہو چا ےگا ر د ن کے سا تھ تھوڑ ئ فر یون شائ یکر کے کان میں قطو ر کرم مفیر 
سے۔ تا سب اس طر یح رای لک ۸ کرام رو ن میں ٭ کرام فر بیو شال ہو۔ مر یش 
زک ا ہو تفر یون زی دہ مقار می بھی شام لکر ع قاطت ہوگا-(چا یتوص ) 
۱ درو سر عحد ہک دجہ سے ہو ت2 درد چندیا یر سر کے و سط می اور معدہ کے متا بل مل 
آ ‏ ری کر سے ج۔ یرس بھی ےک وزور ایی ورت جس ایک عرض کے اعد مرگ 
آ. ‏ (ا کل م رت ت ٢و‏ )نا یکر رک یار ی سے ج درد لا تن مودو یر تار ر گا۔ اور ش کت 
e |‏ 8,00 
و کا 
مفراء سے پرا شدہ درد س رکی علامت ہے س کے سر کے انرز شیر ارت اور 
اون کے اتر ی گی مر سے ا راان کے بے خا ہی چرہ زد ہوگاءز ان 
کک ہو کی۔ پا کا سمل جرا ہوا تبان متو ا وی بائیں ہمہ عقد م ال زک تام چڑوں 
کاو من اود زا کو محلو مک یں ۔ 
موی مرا کے اندر حر ارت کے ما ت ےک رآ نی کاا حا ہگاء چرہ ادر کو کی رگوں 
ھ2 و تیم وک اوقت او زر ےافزازويریں۔ 
اکان گرگ پد وآ گی مقر اور خرن میں 
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ر طوبت حو یں ہ وگ اسی کے سا تح و کر علا با تکو بھی شائ لک لی 

سوواوی ورور می بست لام ہ وگ ٠‏ اہ ا حر ارت نہ ہ گی در طا کو 
بھی اس کے سا تھے معلو مک یں ۔ 

ریق درد ر می ر لش ور رکو ایک چ سے دوس ری چ قل ہدج ہوا اد رگم 
اشیاء سے لذت کو کر ےگا سر کے ور م سے پا ہہو نے دالا صدا قمایت کت وء 

ا کاڈ مو ں کک بیو ے۴ ؛ شل راب مو پا ےکی یں ابر نکی گی اس طرح 

یت جا ی 2 ہہ اظ کے بعد یش ٢‏ ہے اض لرگ ںکو جما کے پیر کی درد 
سر ہو جات ہے ا جانا حلام ےب ع ہو اچ درد ر نیز گرا کوج 
سے بھی عار جو جا ہے۔ گرا در دس املاح تی ہو جا 

کن یکا لای ہہ ہ ہک لہ ےکر یں ہ یھر ایا ررح ٭ یسا غد م سی راوز ر ون ار کے 
ڈیہ علا کر میں۔ مز ہک ہو چاۓ تو ایاررح ا رکاج نیس ٭ سوگر ام راہ عرق افتیون پا یں 
اورگر م چون د یں۔ 

الام جسما یکی رولت پیا ہو ہا ئے دالے درو سر ں قط رکھولیش )ایت تیر 
اتا رک یں ۔ راد پنڑی سے دراد ار ہاج ا ان ب پک باغ کاک م إل م رک قم 
کے زم میں مک اور رو ن ری سے مال شک ہیی۔ 

صدا مر اوی یں لیل اور ویک مل ری ادر فاس شی ایا م د یں ۔ 
سوداوی می سوداء کا سمل د یں صدا کا علاع ہہ ہےکہ شر ینو ںکی قص دکھو لی اور پر 
ان از ضرور رح حقۓ استعا لکر میں (ا بن ماسوے ) 

در ے برض درو ری اک ر ا ا 0 0 E‏ 
کی رگیں پر ہوں گی پل عطدس د یں زیادہ چیک آجانے بے درد إا ہہ جا ےگا ان کے 
بعد ضرو ر ی چڑ یں صر یر یں ہو E eu‏ 
صرطوب خفاد یں اور اکرب تپ 3 
تر یا ا ا رک کات او 
ات خاء ہوگا_ ضف محر ہک فقایت گی مک یاف ہکرت پل 
ek i‏ یر بھی جانے دای موان چون کے درا 
سر رگم پانی زیادہ سے زیاد ہا یں کان کے ان 
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شریاراں کے زر ہہ کل د یں شر اب لو کی سے پر اشد ہر د میں م رکو ر وغ نگل میں فرق 
کرو مر یٹ یکو سو ن ےکا گم دی دن بحرو و کو سے ور ہے شا مکو یر حمام میں واغل 
اک ا ہے م جن :اد ررب کی یں سرد باتیں ء زا کے بعدددیادہ جام س وال 
کر و یی ر امب ےک کے چ ا ت بار ہے یں۔ 
ڈراو پا پوت یاز ,0 ی کیل ہو جات گا۔ 
زی سے لاج ہو نے دالے درو مر اول رو شن کن کے اندر ڈ کر رک کی 
کر یی تر ی سے امال ل یں دحوپ , سام شراب تو شی . کان ۔ کی اور چ ری نزول 
سے مر نق کو دور ری کر م پان یکامر یہ نطو ل کر یں زم آکیا ہو ای پچ دا ایاعر یاکندر 

شداو ر یڑ سے سا ت رک تر ھکر چ کیں۔(فافر یس ) 

کا کی درد کی فکاے تکرنے اود ا ےکرب۔ کی اور دل میس چم بھی ہو تر 
کے lL ose FE TDG‏ 
طور پے ہج کا احا تہ ہو تو د یھنا چا ےک سے صو رت مال سر کے اعتلاء سے پا ہو ی سے یا 
سد ویاصر کے !حص مقامات جس درم کے بامعث۔ اکا عم د ریاف کر نے پر ہوگا۔ مر لی 
سے إو چھا جا ےک دادیور ے سر کے اتر برای مور ے یا تن کول پر زیادہ خت ے۔ 
مگرالیء لئ( موز )تد یا تپ بھی ہے گرا کے سا تھ جو ررر ہوگا دو اسحلا کی 
علا مت ہے۔ کی مال اس در کا E‏ 
سا ھ جو ور و ہوگا ا یکا سیب جز جار ات 
درم حا ری علا مت ہے تمہ دی وچہ سے جو درد ہ وگ رگر انی ہو ہی بی تا چتع ؛ فی اور 
تفاخ ب ہکرت ریا نکی علا ست ے۔ سا تی میں تاپ بھی جوتو ہے عھلیوں کے جم میں 
درم عا رکا پت د تی سے۔ اور سا تیر گر انی ہو ت لیوں کے جوف مس موس فضلا تک 
دل ہے۔ تام علا با تک تی سک رلیس اور بل ر نیس ہو جاۓ تزعلا یں ازال سی بک قمر 
کر یں ایی نطازاق یمر کے ا ر وی غل کی وچ سے مو تو زکاھیں شای ا کا سیب ے ہو 
کک نفا کی حرارت سے الال کے ہیں :یا مر کے اب شض اور پورے جم کے اعدرر 
الب احلا کیت پیر اہ دگئی ہے۔ لئ احلا کا علا پور ے حم کے انف اخ س ےکم یں ۔ 
اک کے اتا کا خلارح تقول سے اور اط ا فک با ند ھک کر یں _ عق م رکا عاارع پل امال 
اچ تقر یت دماغ ےکر ں_ فلات پر داور تا ہوں تر 
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سر بی اطیف رو ات رککیں , بش اوگون ین عطوس اور رور استعا ل کر یں ۔ م رکو یک 
روالوں سے رگڑ بین ٠‏ اس بے مک نا رول اور بورق پچھرکیئں_ ے ضعت مر کے با عت پرا 
شد وور د رکاعلاق ے۔ 
بخار کے بعد عار ہو نے دآے ارد ر میں سر بے رون کل اور رکا رییںں 
گرا سے پل ہو نے وا لاد رو بسر یکی علا مت ہے۔ (ا لو ن ) 
می لا ن ہو جائے کہا جا سک سے ناد ی شیر الطاع سے :مر مش کسی چ سے 
اسنا ےکی آواز بر داش کر لتا ے ہکو تی زور وا رکگو من کا سے بک تیزد دش کاادر 
نکی جک کا تمل ہو ج »در دی شت کے با عت کون ےی ایک متام میں لی 
ا ہنا پن کہ ج ہے آ گھو ںکی جڑو کک درد بد چا ے اور باون سے ہو جا ے۔ 
مجن لوگوں کے سروں کے انز تی زی سے اعتلاء ہو ہا ے اور جوا اخلا مکو قول 
کر نے کے لے مستمد ہو ے ہیں دہ حر اب تر برو لک وجہ لے درو ر میں جلا ہو جاتے ہیں٭ 
اس طر کا در بھی دماتی تحلیوں کے اندر موچ ہے بھی اس ھی کے اخ مو چ ے ج رکو ہنی 
کا اعا کر تی ہسے۔ درد آمو ںکی جڑوں کک تیو بی رپا ہو توا کا مطلب ہہ ہے کہ چارگا 
کھڈپڈڑی کے انر ے۔ 
ورور کے تدر کم دہ ہے ہیں جع کے اندر ب کر تک م خا کی ریا اہو قی ہیں 
اور تم محدہ کے اتر رع راری ق م جات یں ر کی ورو تړو نی ہو ج مراری غل کیا 
دجہ سے پیا جو نے وا ے ورو م موز ( ل ) ہو قی سے ۔کثرت اظاط سے پراش ودر ر تر کے 
جمراہ ہو جا ہے کرای کے سا تھے ر صرخ اور حرارت ج ہو تو اخلاطگرمم ہوں گے ایبان ہو 
اغلاط سرد ہوں کے درو ر کی ذکارت شض سای مرا پیا ین 
معدہ کے اندر کی معم ولچ سے لذ ٹک غیت پداود ہا چ( ہاو ۲ 
آب تی العام آب قلاف؛ آب عب الخلب؟' EE‏ 
کر ہیں لور ای کتانیمبپڑ ےکواس میس ھک کہ چیا نی اور شی ی ر کی کے ً 


جو جا ےگا 
داع حار کے لے طلا مک نے : 
صنیدل کل رر تاو تر جفضہ , عر 
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ش وکر ان عصاز ۶ خلا ف ١‏ حضار کی العام کا فور _ طلا م بنا 
صداع حار کے لے سعو یکا نے : 

رو فن نیا خر وکا فور ارد ن خلاف و آب شوکر ا کا سحو وکر یں ۔ 
ضربہ اور سور کے لے ارک ت : 

آ ب خلافء آ بال گل از می )ع خو اور رو نگل س بکوباہم باکر سر ی خا رک یں 
صدا پارو کے لے نطول : 

رز نج شض :شع بابوضہ ہنا خو جو د ےکر سر بر نطو لک یں ۔ 
صداع پارو کے ے طلاء : 

فرپیون ‏ گرام جن بید سر ٣‏ گر ام ء قدا ٣‏ وگ ام ء مر ٣‏ کر ام ء بر ٣‏ رک ام 
افون دگرام ءز عق ران گر ام شراب می ںگو ند ھکر ریہ طلا کہ یں ۔ 
صداع پار داور ر یاج کے لے سوط : 

مو مال » جند یر سر ء مک٠‏ فر یون ءزج میں سب کو کی اکر کے ناک می قطور 
کي 

شقیقہ میں د وخنا ل کا طلا کر ج جر ت ایز ا رکتا ۔ عد سے زیادہ بے ہو ے 
پیش کے ے فلو عا بر مر ییا قر ا کوک بک سحو رکر یں 

دای بانے ورو سر کے لج س رکو مو کر فر وء خر دل اور یکا طلا ھکر یں ء 
چندییے اف د ےک چچچنا ہیں ۔ اور تیرح د یں ۔ سے یی کا علارع ےکی کی اور انی 
کر ہکا فکر ذا د می ہیں۔ سودادی کی اور قعف مر سے پیا دہ درد سر مز مس 
زر E‏ سی ھن 
و ے کے بعد لا ہد فی ہے ۔کھاکھا لہ سے 
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ایں کک رم رر ومز اع عا چرے اک رق ہے کے ارہل 
او رکوئی الین چ کھانے۔ چتا تہ در وٹ کون ہو گیا اس ن کی اک کور در وسر پر اکر 
ہے لزا ای سے ب۰ ہی زک ناچا ہے ۔(مولف ) 
شراب نو شی سے لات ہو نے دا کے در دس رکا فلا ےک سو با ہا ے اور قز ایق 
پا جاۓ۔۔د م کک سو نے کے بعد شا مکو حا مکیا جاے۔ دوصرسے دن بھی حا مکیا جات کک 
ارات کے فضلا رت یل ہوں: بے فلا ت ر و جا میں فو رد ن پا وش استعا کر یں اور مز 
پ کت س ےکر مین اط میں بد ی اور زیاد و ت ہو تد ن سو سن اور رو ن خب بھی 
اما لک میں جاکہ بتر جارات می ہو جائیں ٠‏ اکر تیار دو تن دن کک باقی ر سے توان 
حرید استعا لکر ریں۔ من عد کک جام تک ت کر یی ٠‏ مر ہے چوزے: عدک رب 
' (مسور اور بن رگو بھی ) اور وہ تام چیڑیں لین جن سے کنر دہ ہو اور جو مارات کا ام تال 
کم یں :یی می صرف ن جں۔- 
ضر یہ سے پیدا خد ہ دد د رکا علا ہہ ےک گرم زیت میں یرہ جن وکر مکی کر 
ری و ےت اسمال سے رھ اقرا کر مام کان» 
کی چ پر اور مین خزائوں سے بر ہی زک یں ب سا تھے می اگ کچھ زغم 
اضر چ رکییں۔( اف یوی) 
وروم خصوصیت سے مرک وچ سے یا بصن اعدا مک رت سے ہو ج ہے می 
در وکا تلق با و س سر سے جو دہ چاروں عزاجوں ‏ ریائء ضر یہ اور ور مکی وچ سے ہو جا 
ہے۔اورجوش کت سے ہو جا سے دو معد وکر وول اور تش ا عضا مکی ش کک سے موچ ہے۔ 
رک تک دجہ سے پیر اشد و در دک ماا عت ہہ ےک ضتلقہ مضو میں یجان ہو درد 
سر کے انر یوان اور کول ہو تو ود کے امدر کون ہوگگا_ معد وکل مشا رک سے چو ررد مرج 
ہے دہ چن یا یر او رگ دوں سے جو ورو امتا ے و ری مین حو ی ہو جا ے۔ 
دان صفراد یک ملا مت ی ب هک e‏ 
ہی پاپ نیس میں ر عت» ذبا ادراحزاع س 
خلاما کو تی بغانھیں_ 
د موی مد ا کی ملا یات میس رگ اکا ا 
ہے سو کت 
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بای صدا عکی علامات حب قبل ہیں : 

گر ان سء سبات ء باز سوڑ شش تنو ںکی رطوبت ٢‏ تر غزاء ستی پیر اکر نے دالی تیر 
مو م سر اء اور مر ٹیش کاو حا ہ ناو مره 

سور اوی ورو رک علا مات در نذ لل یں ۔ 

کی الاب کے خر سے اخوا ؤت ری خاکقرئء کیا میں ”قء اور ورزر 
را یا کا کا جرع 

ریا تی ورو کے اتر ر مر بش حرارتء پلک پنء ہو ہگر ا یی کا ہو اور خا فگوخوںن 
میں رد قل ہو زی ہو ہے و یکر م کے 

ور مکی دج سے پیا ہو کے وا در دص میں درد شر ت کا ہو ج ہے ۔ ایا تا سے ہے 
پھوڑے بر ے ہوں اور گنو ںکی جڑکک ییو چچتا ے ۔ پا لوم نان اور جار ہھ جا جا ے- 
نیل قاری موق ے۔ ۲ یں بے حد اجر آل میں ا نکی ریس ابجھری ہو گی اور سرع 
ہج با ہیں۔ 

ا ے بعد پا دو ورو سر یں فص اور اال کے زر یہ کا اعت ا کر و ینا 
اور رکو توت بیو نچاج مناسب ےر لش با جب یکا ے جب کے اڑی قوی آم مور 
چ بش اشیاء نے نے جس سے یخازابت ضہ اٹ کش _(اییی ا موے) 

تی براۓ صدا مرن محروف ہہ مضہ نیز ہر داد رز ن کے ے 
کیپ الا 

خ رکو مر یں پھر کرام مک ۸۰ ہکرام پانی میس ح کر میں اور اس میس ناء 
کو ند کر بر خضا بکر می ادر ر ات بحر پچھوڑد می درو مر جا جار ےگا۔ 
رامع اور شقیقہ ارا ے بھی پیرا ہد پات ہے؛ ای رح جیے دم نفا اور دم مت زیادہ 
ELE‏ ڌر 
شرب کا سحو اکر یں ای ے اور لیا ب گنر مہ کر اور پادا مک 
اکاکوشت و یں ص را و شوار فور ع ہک ہو چا ے تر روتوں 

2 ھھی20 
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مگوش دونوں رکو ںکو کرد ینا مفیرہے۔ میچ حصہ یس درد ہق چیا لک رگککحولء یامفیرے_ 
درد کے مر اکال ہو ہے رلوب کا تی و کان کے سا تھے حرارت ہو توخو کا 
تھ ہے رارت کے ہا تھ بے خوالی ہو تو صفراء وجہ صداع ہے اد رار اجار( چیلا) ہو 
مریاب باععث درد وگ( مجول) 
مر فا مون ب کر کیاکی :مر شل خوخ (1 ء لب خورخغ منندروس :سب چم وزان» ر فام 
کج وش د سے لیس اور مر لی کے م لوہ آمگھوں ب پٹ با ند کر پار ودہیی۔ مت ہکا رکیں 
اور سرپ ایک پاد ر ڈالد میں حاکہ جھاپ مد چک لو کان کے اتر رال ہو کے_ 
کلائی سر شں مقر سو اکا تو : 
برگ محر ے عرو را سید کا را ے عر کوٹ ہیں کر رون جخضہ میں شال 
کر سے ب یاخطشاردخن خف اور عورت کے دودح مس اکر سحو کر یں _ 
ر 
مرا پک رکیء مرار 6 ضر م رار خوط ء جند بید ست اہ زعقران: گگرطرزرء آب 
رز جوش می ںگوند یکر سور کے برای رگوفیاں بنالیں۔ لور جرماء تن دن ا کا سحو دک یں ۔ رکو 
اپ لی ماک کی کا لم ہو کے ۔ رای بی حالت پروی ںآ ا ےگل 
ور مک لے جو زر جلداو رکھوپڑئی کے اوی ہہ چھونے می رم مواور بر اسان ئی ہونے 
گے :تی ےکوکی آلی خے کے مس ای ہو 1 
پوست اار٠‏ جو السردہ س رک میں اتچھی طر کوت ہی ںکر سر پر بان رھیں۔ اس سے 
روبت فا ہو جا ےگی۔ اور عقام ماوف میس کن چنا ہوگی۔ نہ کل مھا ے بیریں کے ریہ کر" 
حرا کر ے ہیں۔ 
سرک درزوں میں و سحت آ جاۓ ق2 اس کے گے اک اور جالو سے جس مکل ہو کے٠‏ 
م رکاعقی ہکم میں »کشاد وور زوں کے سام م اب ادومہ رک ےکر پان ھں..۔ جالح او بوک موی 
تا درزوں کے اوی واخ کے سوااو رکو علارع ی 
گیل جامیں اور درز یں کل گھیں۔ یی ء صر خی اور 
ناء اش نع و وگا۔( چک چندری) 
حم اول جو امراش سپ 


اص اسیاب اهرش اورمعا باتک 
رافق تاليف الحاوی اکب رف الطبکارروقتہ 


موسوم به 


ماوگ لیر 


حط روم ( امراضییشی 


تاليف 
ایر نارای 
شائیکرده 
شلال تار رك انیس 


وزارت عت وص انان ہر رگرہتجت دابل 
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ا 


ہلاہاب 


۰+ 


رست مضامین 


یلو ںاور م سے پوس میں 
کا موی عداج+اجال یگفشگواور اد وی تنم 
جلید یہ کے ام ال 

مب نے کے امراش 

قرع کے امراش 

خب کے امراش 

یلیہ کے ام راض 

تام امراض تشم ھتاب الین اوتاب اعلل 
والا ۶را سے چتد با ہیں 

مک دداو کا اعد لر مان 

یں کے امراش 

موشہ ہا تشم کے امراض 

مہ کے اراش 
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ترعے کےامراش 
نی کے اع راش 

مہ عوی کے امراش 
جلید یے کے اع را 
نیہ کے امراش 
زحاجیہ کے ام راض 
خصیہ کوقہ کے امراش 
مب ی کے امراش 


دو اباب 
آخوب ور روز 


قرع میں موادکا آنا 
ص رطا او ا کی علامت 
نکی دج سے ٢‏ گھوں کے اورام 
می اور و وپ سے پیر اشدہ سی 
peep sk‏ یچو ناور تورم ہوا 
حاو آ شوب مچشماو زا سک لیف 
ھون کے ایر پیر اہو نے وانے آبلوں کے دانے 
چچ اول کے اورام رخوم 
صفاق یس عا رض ہو ےوالاس رطان 
کون من عا بر ئےوالاص رطان 
وو روا یں جو گے کے اورا معازہ 


57 
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حا رآ شوب ۶او راکنف میں کون پاتی ہیں 
تم اورام اوراد جا حادہکا یا 


107 E 


فر ری ود کل ب سا ء ےکک ره 

بر وہ شر هق فل شر التزاق ر ھ E‏ ا 

خمزورہ حول سی اج سخ الز رق ضر اجن سے یں :ری 

مو ائی یا یھبک وھا یپ ری اک ا برآ 

عشاء(ر ونره) اتر صر ےل آظر )رو زکو ری( ونو ترم )...جر 

روشتی یش نظر نہ آیا)ہ قرب کی بضارت درست اور وور کی تراپ وو رکی 

درست اوز ری بک کور ٦‏ حول یش سی چ کاپ جانا مو ںکولا عق ہو نے 

وای شن ڈگ 

سان پوو نکی ھن رم کا ے سے کے یں پو ٹوں اور ہکھو ںکی یوی 
عر وق یس حم زاس کاپ امو جانا پیٹ کی ختوخت ء جب یچ ئو کی حقو اور 

چو اباب 126 
گموں کے فلات کے ات ا ناء اور لو ےکی وجہ سے آ کون کے خر 
پیر امو نے وای جاریاں ٠آ‏ ہو ںاج 7ء حول زوا ل لشن تل 


نا زان بات 157 


انتنارہ ام ائ ٹیب الین تق حر د :ب ححیہ کے جم لہ امراش تزول اللا 
ا کا علاعہ یړن اور خزول الام وغیر شش میں گے کے مھا سنہ کا طریقہ اور 
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بڑحاپے س ٦‏ گموں کے اثر رش تکی ناو _ 


0 
اباب 188 


بصار تک یکنروری(ج بک ہیں انی سل کل می ہوں) 

گا ہکی تفاظت اور اسے یز رکھناء عق لص ر کے تح رکات واساب: دو رک بصارت 
در ست اور قری بک کنرودہ قری کی در ست اور دو رک یکتردرہ چ ری عورا 
دارہ چو ڈیب ڈ گیا بے ریگ نظ ر یں. 

عشاء( ر تو ترو )...اثر ر ےش نظرت ہآج))ء 

رو زکو ری( ولو جرہ)..........جیزروشنی میں نظر آغ) 

وم وال جو بصارت کو ضاف اور ج زکرم ن غریب مجن ٦‏ مون ا 
سورب اخیاو س :ا مکاپچھوڑاہگو شہ ہاتے ۴ک فن ےک یکی اورزی د ۔ 

یکو ںک اھا خو لصو ر ت بنانء چیک کا سلا( چو ٹو کی س ری وور م کے سا تھ 
یلو ں کر جائ اکا یان۔ 

کو نکواگانے کے لئے جیب وخر یب صرمہ۔- 
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کاب ای شس کا سل عنوان ”ایادی اکپ الطب "سے اکور ال لام ےکی این اور خ راکش 
لا ےی پپنہ کے مخطوطو ںکی یاد چ ہو نکر کے دا۶ اللعار ف اعات حیدہ آباد نے ۵۵ڈا۶ اد ماک ڈاء کے 
دزمان ۳ہ جلد وں یس شاک ھی ۔ اوک گے بن کر یراز یکی ہہ ج لیف سوالیاتہ کے مو ون یوان ط بک 
غرم ماتا بوں یش بی ابی تک عا ی ے۔ 

کی راز یکی مالیا حیشیت لم ج اس نے ای م رکاانیک فو بل حصہ 'چار ستان “بخ داد ہے انر 
الا ا مکی حثیت ےگ ارد لو ںا کی تدرا کی تھ راودو سو سے زا جا ہا سے کی سب سے ام اور م 
کاب کی تاب الاو ی انف لغب" ہے جو معالبات کے مر ضوع پ اوراز کے اچ ریات بر قل ہے۔ 
ین ر لک رل فار رر چان ان میدن نے دوصرے تیک موں کے ساتھ ی ویرک تین ر حیب: 
تو یناور دی د پاوں میں ا کے تر ااام بھی ات ب کے میں لیا چ اد لر ےکر ریخ ی گرام 
تابون کے جم سے کی پار و کور وشیا سک ری سے للا ر سالہ جو دہ اذ این مین( قار ی متن: 


چ 


واش ب ای خر( مرن من نکی 7 حیب اورا دہ 2 ج انگ انگ جلد وں مل )تاب 
الابدال از ری رای( مف جمہ و جوا ) کاپ اعہ و ف ال راحت از ان اتی( ارروۃ جج ےکم وو 


جلروں میں ) :اتاب انس از این ز ہر( ارد وت چ )تاب الصو ر ی از کر را زی( ارر و ج ) یون الاما ی 
قات الا خباءانرابن ال اسیرھ (اردو تر ج ۔ پار جلد وں یش سے دخات ہو ی ہیں ت دوز تر ینہ وز اھا مت 
ہیں ) محالبات یقراطیہ ازاہوا کن اج این مھ بر ی(حصہ اول کے طور پہ پیل پا تالا کی اشا مت ہو یکی ہے 
اتی پا مقالات حص دوم کے فور ی عنقریب شا مون گے۔ 

کاب الاو ی ای فالخب “کید و داتر 7امعارف »یر رآ اد کے ارو وتر ب کا متصو بے بھی سی سل ےکی 

ایکا ی ے چنا خچہ بی ہل کات جم سال ضی یں شا ہو اہج اس را راس کے مر شوپ ےد 

چ نط کاب ' الاو کیاکی فی لغب 'گی دوس ری جل کے تر تھب حل ہے اس جللد میں کو نکی 
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مخف بیاریوں می مباحت لت ہیں۔ جرت مو س ےک تقر یکیاد ہس سال پیل کر یارادی نے مون 
کی تلف بیاربیوں کے عااوہ ٦‏ گھوں کے مر طا کے اسیا ب اود علامات اور علا حکابیان ک یکی ہے نزخزول الماء 
(Car‏ علا اور آیے نیش کابیان بھی یو یتیل ےکیاے جس سے خظاہر ہو ا ےک مو جود کم 
ج احیا ت ای دود کے رق علا عکی ایک تق بات کل ہے۔آگ ان کار مو ںکوساتے رک ھکر آرج علبا مز ید ین 
میں تق ہو کک کر 'ض خی تھ منظر ام پر یں ۔ الاو ایر جس تابو کا شر طب لو انی کے اسل 
کڈ می ہو ٹا ہے اور عرلی سے اردو میں ایک یکیو ں کو خت لکرنے سے بر کے لامارو اور مھا لین تی 
سور بوں ے۔ 

جیا کی جلد کے ٹیش افع میں عرض کی کی ت کو سال ےےکتاب الاو کی چو جلدوں کا متم کر ی 
ہے جس میں سے دو رک جل ک7 جم آپ کے )تھ مس ہے۔ باقی ملو ںات ج بھی عنقر یب شائ کیا جا ےگااور 
۲ تد دیس یسے مز ید جلروں کے تزا ماک مل ہو ج جا ےگا نہیں شا کیا جاجار ےگا یی ایک خظلیم منصوب سے 
او رکو ل کیپ ر کو شش سک بے جلداز ج لاتحت مکو یچچ اس علس ہس آپ کے میداد کار ایر شور وکا 


احقا لکیاہا ے۴۔ 
یر 


ی ا ی ےت 
زم مر خالد صربق ) 
E‏ 


ا 
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پہلا باب 


م یکول اورم کے اورا ہیں 
کک موی علاحء اجا ی کشو اور ادو یی کم 


امراش ۴م کے اپ می ناد کے ر ی 2 0 
صرتیء عروق ٭م می خو نک یکرت ت حول کے انز ر چا 
ہونے دانے ملف رگگو ںکی تو عیت٠‏ لون کاک در این اور ور دکی کیقیت اض رک ی 
ہا ے۔ 

وی مضمول ورش پا کے خر خی پے اکرقی یپ ۔ می دجہ پک وھا سے ای 
وتک علا کیا ہا ہے جب اطیف اور تز اده کون کے ١طز‏ راقرنےگتا سے ۔ مم ب اث 
کل اور فصر کے ری لور ے صراو E‏ تن 
خصوعیسے کے سا تیر رور مصنوغ اور غطو ی کے ر ی ھکر ے یں 
س ےک وور و بتو کو اعت ال کے ہا تھ ئ کر کی سے اتر ا سے غور 
ا ا ور وہ سوہ 
فضلاقی رغوت کی ر ےش رک جائی ے۔ س رکاحتہ ہیار طو مس پیر اہونے اور اس کے بعد 
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کیک ان ر طوبخڑں س ےگر نے کے وقت سر کے انر رجو قشل موجود ہج ہے ا کا تقر اخ 
کرتنے سے پیل کور با لا سید دو حخ ری اوو ے استعا ل کی کی تو مر یکو شو ت کا درد لا ن 
ہوگا کی ھکل سیلان ر طوبت سے طبقات ۶ے اندر تا پیا ہوگاء کی بھی تا اتا شر یړ 
م ماتا ھک علیقات کے اعد رد اڈاد ریپ اہو ہا ج ۔ 
ادو ی کی ال م می اب و ںکی الطیف سفیر ی کی وا قل ج اس بایں کن ی یکو 
فضیلت بھی عاصل ہ ہک وہ موز شی پیر اکر نے دای رو جو ں کو د عو د ب ہے لی پکر نی ہے 
( تر یے )اور ٦‏ گھموں کے اع ر پیر اخد ہک ردد ےپ کو جوا رکر دب ہے الد ےکور و ادوے 
کی رح سامات اور پا زیی مور اخوں کے ان رر پو ست یں مو گی نہ ی ا د واژل کے بار 
ی ید اکر ہے۔ لاب وت و ردک موجب یں ہو عر ع ہک چہاں کک تلق ے ہے 
ولزو خت میں انو ںکی سید ی کے اعد ےک اہن کے اندر می کی قوت اور معترل 
تخوت یھی اک ےگا جا شر مو ف ہے۔ اس لے عام وریہ ہگھوں کے درو کے لے کن ہے۔ 
بی ادد یکا ایک چ 
دوس ری عم ان دواوں کے متشاد ہے۔ ہے تز اور چ پر ی جو تی ہے۔ خا مومای» 
یی فر جیونء الخ رض دہ تام ادویہ جو ٦‏ گھوں کے اثر ر خو پیا کے اغیر طا قور 
کو پل اک یں ۔ 
ایک اور عم ہے ہے گل ادو ہے ہیں _ خلا ہو ست تیا ی قلقظار یال تھا ی بریالء 
رن ری ضر عہاورخھاید 
ایک اور م ایی ہے جو خوت پیر اکر تی سے خلا ز ری _ کر ی کے اتہر ا یکا 
تھوڑی ٣‏ مم ہر تی ے۔ 
ایک م ا بش ادو ےکی ہو قی ے۔ ان دو اڑل شں جو اتال کے سا ھ ما بش ہو لی 
ہیں وہ گھو کی جاب مک آ نے وا سے مادو کور وک او رات کا استیصا کرد چ ہیں گر جو 
شید عایض مون ہیں وہک مق ہو ن ہو کی وج ان ے ٢‏ گھوں کے اتر رمو ین پآ 
و جا سے اہن امادہ کے اتال شش فا کرو سے زیادو ختصان ہو ج ہے ۔ جام کش او قات ان 
دواوں کے اندر تجوڑی شا لکولی جاتی ہیں جو ٹا کو تک تی ہیں۔ اک ان کی وچ سے 
آکھو ں کا چرم ص کر ا ور ہو جاۓے۔ اس طرخ حل بصارت کے اندر قوت پیا وہای 


ے۔ 
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معترل چب ادویہ آشوب ۶م قروح جچئم اور جور کم کے لے یہ موی ہیں۔ 
ان ذذاوں کے اثر شال کے طور ےگ رر ش م لاب٠‏ عصار ٤‏ گاب کنل مازع 
زعغران شاف ایٹااور عمارہ کی لی اغ ہیں ۔ 

عرءزعقراع: جن بید حر ءکند ر اور عصار وعلیہ کی اور امو قرو ادو ےگ خان 
ہے ےکہ وہ موا وکو چک ھکر کے می کروی ہیں ۔ ہا فصو رک ۴ خر س کہ پخ ھکھرنے 
کے ضرا ماک تی رج بت 

سو شض پیر کے اقیر کل اور ہوا رکرنے وائ اووے میں گل شا موس تواحولء 
قل محرت مضسول, اپار موخت مضسول شال ہیں. قھیا جس تھوڑی لای قوت بھی ہو تی ے 
ای لے ز غھوں کے اتر رگوش بجر ے کے لئ ہہ موافی موق ےکور ورواؤں کے علاوہ 
زاس مول بھی ١س‏ فہرست میں دا غل ہے سفید ٤‏ رصا س (سیسہ سے بے دالا سفیر :)کو 
جلاکر دع دی جاۓ فو اپار موخے مفسول کے ماع ہو جاجا ہے۔(عیرے خیال مج سفیدہ کے 
اد رس مک کاچ اش رہ جا ہے۔ اب ااسے دو دیاجاۓ ا بتر ہے ملف ) ہہ حیفیت جم و ی 
مکی ددا کے اتر عز وک یکو حکیقیت نیس مول ۔ زی دہ سے زیادہ ب سے بھی ا تپا کزور 
دوا ڑل کے اث ات دم می امم ہے ہیں کوک الن کے انا رکون یا تز رکیفیت ال 
نہیں ہوتی جو مو ہو کے کی اک ی ویر کا کی نم ام 
اس لے استعا کے ہی ںککہ تز یار لوں کے اتر ر اور جچہ برے غواو اور ز خھوں میں ے لذ 
کی کیفیت تس پیر اک فی چر _ نادو کم کول صنف ایی یں ے جو ان دداوں کے 
متقابل یں ب کور پار لوں کے ے موزوں7ہوں۔ 


قروحء آگھو ںکی طرف یہ کر آنے دالے یڑ مواد ڈر 
اور مواد عادہ پړ ایت ای گنٹگو: 

ان این سے زر کن ج نن میں مو ںکی یانب خراب اور ر مواد یہ کر 
آتے ہیں اور عزن م وکر ٹراش چیا کرت ہیں نز زخموں مم سب سے پیل تصد اور 
مال کے کا گن ب راس ای نے کن ران لی لکش کی ف کو ین اور 
ی کیا شریائی رکون کن کاٹ سے ہیں شر لہ چاری اس عد تک غاب م کہ یلان 
موادت رالا ہو۔ قد و اسپال اور تلع و بر ید نے بعد مز یی اس کیقیت مل جا ےک شود 
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گھوں کے اغد رتکلیف رہ جاۓ تو زہ ہاے گر او رکو ووس ری حوب سے باق ضہ ر ے۔ 
اس کے بعد چم ےکور ہ دواوں سے علائ کر می ھے۔ بج نکی افاد یت ہے س کے ور ید روگ 
مواد اس رح خنگ ہو جات ہیں کہ مر یی کو اذیت حو یں یں کر جا۔ ان ار ال 
نے و ر مون کے A r EONS EI o‏ اہ 
ان دواو کی اد یت کی ایی زک ںان این ے جر مواد کل بے مون 

ئن کی و کک ال وو ان ددد کن اکا کاو رآ یرن اماز دیق 
پھ اھر تی ہیں عادد واو ل کا حال ہے س کر وہ موب قاد ا خلا کی تر انی اورا نکی عد ت ہیں 
اور عرو مک کٹا دگ اورابھار می اضاقہکر کی ہیں ز و ںکو مد نی ںکر ت نی 
ہا گر شت اتی یں ۔اسی رع میق ادو بھی ان اریوں می موزوں ہیں د ی اور 
جہ بر دواگیں مفیر ہیںء اس نو غیت کی یہار ہوں شش ن زکورہ ووا یں موژوں ہو ے سے 
کوسوں وور ہیں ۔ یز ان چاریوں کے اع ر بج وی ووا یں رہ جال یں ہیں اطباء غیاف 
اتش کچ ہیں۔ اور جن ہے سغیرہ زا لب ہو ج سے ز تون کی دواکیں وووے کے ما تھ لای 
j‏ کوک دودت“ کے اخدر جلا تاج 
مول نچ اور میک زخموں کے ضائیلون مس جم سے وضاح تک سے ہلا کااث ان زغوں 
کے لے موافی ہو اکر جا ے یں اج ما لکی ضر ور ت ہو کی ےار دود کی ق رت د ہو او 
شیا فک عمل سے رگڑا وہک ائس کے اع رچ اال اج ہد ے۔ 

او ںکی سید یکا جہاں کک تلق ہے۱ س جلاقی اٹم با کل ہیں ہوتی. تچ مکی جن 
ھار یو ں کا ہم نے ت کر کیا ہے وود وار ی سے اور صت ر مار سے انی ہیں ۔ ( ن تک 
وز خم) شور (دائے۔ پچضیاں) اور اطیف تیر موارجو ٦‏ گموں بے اپ نے 
ہیں۔ بای ہمہ پلوں کے اج ر خشوعت بھی ہو تو ہے ادیال اور زیادہ خر اب اور یی ہو لی ہیں- 
کیو کہ خشوفت سے طبقات تچش مکواؤ یت لاح ہو کی ے۔ دور ہہ ن ہیں ےک قر تم کا 
غلا ان دو اڑل ےکا جا ےجو خشونت کے اج ر جلا پل اکر کی ہیں- 

آحوب تج مک جہاں کک تلق ہے پان کی ی ہے کن ےک یکو نکال فک کسی 
ر کے شاف سے رگاجا سے جو خشودت سے کے قوز ون ہو ۔ گی لین ووو ں کر معزب 
تچ مکی دوائوں میں ملا کے ہیں _ کر ڑ تو نکی صو رت میں ایا خی کر کح ز وان کے ہے 
یں کے ابد ر خٹومت بھی ہو تو صرف یی کن ےک یی کی ڈو کی یا ہو کی ری سے 
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یھو ںکو امن ےکک رالڑ دہ کہ صاف اذہ رم مڈہا یں د بچ وا ے اموا وکو جز کر کے 
ضا فک رین یر گمو کوبت رک و یی 
زخھوں کے علارج یس پگ ں کو رگ کر 1 یں بن کر متاسب یں ہے نکی وکر 
زخموں کے ١عدر‏ پچنسیٹوں سے بہ ےکر آنے دامے مواد کے لے ضر و ری س کہ پٹ با د کی 
جاےادر چ سے بچایانہ جا ۔ لیف اگر زیادہ ین ہے ا کت تک قطعانہ رگڑ بے رگم 
ارو ری و تن کے ہی ماف اک نات ہے کزان وک لیس چیک 
الا وا ا کل ا ا ا 
کفویزرے۔(مولف) 
آگھوں سے اوہ ”تح ہو ہے قو قرف میں گوشت لانے سے لے شیا گندز 
استھا ل کر یہ کی ر طو بتو سے صاف جو جا کی کی وگوشت زی سے آے اور زم 
سا سے مند مل ہو جا ےگا۔ 
رد (7خوب تم) مت میس پیا ہدنے وال ایک درم ہو ج ہے۔ مخ ارق سے 
کھوپڈی پر ڈھا کے دالی ھی کا الیک ج م ۴ ۳ ہے۔ می وجہ ہ ہک شد یھ 0ت 
ھوں کے اددگر ددکھائید ا ہے ہک ر خا رگگ یب ہل جاع ے۔ 
درم کاعلاجعمو گی ہو پا کی کہہے درم ہو ہے اسر ہوم مل 
ہے ادد یہاں ری ے تل وات ہو چ ہے اس لج پچھہ راع اض بھی وجو دس ٦‏ ھت ہیں۔ 
اکا علارج ایک ادوے ےکیا جات ا چو انتما لکردیں و اور کون کے اظار 
خشویت پیا ھکر یں۔ ہے ای وت کن ہے جب ادوے طا قر چ بش ت ہو۔ بک عورش پیا 
بے ایخ کرو ےش ر کی ہوں ای دواوں کے سا تھے حض کن ر طو یں بھی شال 
کی جا میں خا ای و ںکی عفر ی 72 1ئ لکرع ہو 2 خیال سپ کہ ہے 
توجوان جنر رسصت وت کو ا ای کے سان EEE E‏ 
رگڑ ں٤‏ جاک قتطرات ٦‏ گموں کے ان رش گرم داخل ہو یں 
اس طرع کے علا ع کی ضرورت اس وقت موی سے جب ورو تز اور قائل 
بر واشت ہوء سیب توا و بد اورم ہو یا بب ہکر نے وای یز لو یں ۔ و یے عام طور بر آ حوب 
تشم کہ ملاح یں لیس کائی ہ ہک او کی سفی ری مرا شاف پو سے امتا لک کی ا 
شیافوں سے ہم نے با با خت آخوب ۶م کے عطاع س بی ی ے کان ہےکہ ایو ںکی سفیدی 
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جھراو شیا ف لو میہ استعا لکر لیں۔ ان شیافوں سے ہم نے بار با خت آ شوب ٭ کا فور ی علج 
کر دیاے۔ یک مر یش اىی دن شا مکو ام می دال ہوگیا۔ دوسرے دان شیاف ”نل کا 
مرح ای چاچ کل کت ب ویآ شرب مم کے علج کے بعد سی شیاف اتا ل کر ی او 
مامتب ہے ست ےک شر وی اس کے سا تھ تمو اتر شای اسطییان کی الین دوس رگا پر 
تھوڑااور زیادہ لالیش۔ اس طر رح دو پار اسنتعا کر لین کان ہو گا۔ جام یں داخ لکر نے سے 
پیل مناسب یہ س ہک مر لال زیادہ یں تجو ی چال قز یکر ے۔ ے 
لو مے شیافوں کے اتر راچا قاء تو ڑا تیا ی سو خی ۔ ڑ عق رانء ھر » ر سوت جنر بی مز 
کو ہی جار سد ہہ ریرج بھی 
یں ۔ ہاو س جب چ لین ادوہہ پر محر میت کا خلبہ ہو گر جن عر:زخقزالن »کنر اور 
ر سو تکا غلب ہوا ٹنیس تھا یت گگاڑعااستعا لکر میں۔ در دہاکا ہو ت ایک یدو ہار اور شد یر ہو توک 
ار ا فو طویل موس مک ماس ٦و‏ کی اج کے ذر وہ کی ۔ تفر غ خو اور علے 
کے جو شا ند و ےکر ہیں ۲ شوب تشم مین لیس اتا علخ انشاء الش رکا فی ہو گا 


روں: 

گھوں کے زغم قی امل عام لور پر رکوہ اع کے حتاع ہیں۔ کمک وجہ سے 
ادو ىہ پا مو س وہ مون چا ہج جو تطعا سو ش پیا ےکر میں۔ خلا تج مشو ل اور کور ہ عصارہ 
جات شد یر درو ں اوو ہے ھر ر واستعا لکریں- 

مقصد ہہ س ےک قر ےکی تات ہیں طو ر ہو ک ہک وہ صاف ر ہیں ۔ صاف ر ہیں گے 
او طبیعت اسے جرد ےکی اور وہ مت مل ہو یا سے ا۔۲ گھوں کے اتر ر ور می روچو ت اق 
شیا کنر ر سو خی مضول مھ فی وواول اور ان غصا ر ول ےکر میں جو موز ش پیا ھکر یں» 
ترحہ پٹ جائے 7ای ونت الن د اڑل کے اندر شیاف ز عفان اور اسک معدل ادویے شال 
کر یں جو کے طور پر جلاء پیر اکر میں۔ جوزتم حطبقہ تر ینہ ہیں غر اش پیر اکر یں اور ایغ م کے 
ععیہ ٹس بار آ جا گا ت2 ایی وو ال سے علا کر بی جو ER‏ 
کر میں اور اس د کک ا کاا تہ ہ وک خو پھر اہو 

آمو کے ان پیلد ١ہو‏ تے وانے داتوں اور قرےے کے چ بے دال چیپ جو کے 
رہ کے نام سے معروف ہے ہہ سب گل ادوہے کے ار ہیں .یہ چا ریا قرب ز ما ےگا 
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مول بعد می ورم بھی گیا ہو 7 علاع شیاف مر وکند روز عفرا س ےکر یں ۔ طول ہو ت 
زیاد و طا قور گل ادو ےکی ضر ور ت ہو فی ہے جی راک طیقات چم کے اغ رپیر اہو نے والے 
ادورام چپ ملب جو جات ہیں لز ۃیادہ طا و لات چگ ے مو اکر ے ہیں ۔ ان چارہوں س 
اوی اووے مقیر ہو تی ہیں ن کے اتر ر تیر مغیات غا ل جو تی ہیں۔ جی کے غزول الماء کے 
باب میں اغقیا کیا اجا ے» ظفروادد ج بکاعطائع طا قور گی اوو ہے سے کیا جا سے گور النا کے 
اتر ارویے مختصید شام لہکرمیں گے۔ تفر هکو ر تی اور ا کا ازال کے وای ادو کو یر 
طا رمو چاجۓے۔ 


ادوی تشم کے جم اقعا لک عاصل: 


ادو کک ہی م سوزش سے خالی ہو تی ہے۔ ان ی موخ مور یات جو دودھ 
سے د عو گی ہا ہیں ء سفید ی میں مرخ علیہ ع :اترا ور ناس وا قل ہیں _ 

دؤص ری عم وو سے جن میں تھوڑی سوزش جو قی ہے کی کک ہے ایک ادو کا رکب 
دآ سے جن میس ھو ڑا ٹیش اور تجو ی جلا کی ج مر ہوقی ے خلا گاب »كدر ء زخفرانعء 
مر ازروت+' ہد سو تقر 

7 ر کے اترر مرل عرارت اور معتل جلاع موت ہے۔ ای ے ہےر اکر لی 
ہےء بی پکو کن سے ورو میں کن پیر اک ق سے قرح کو صا فک قی سے ۔گو شت انی 
ج“ ء ز عفان کے اعد لیل کی ایر بھی جو قی ہے اور انتا کی کی بی حا مرک بھی 
ۓے البت ز عفران کے اخدر قبھیرے معترل ہوتی ہے۔ مر گل ہے۔ ر طو با کو چو کت اور 
خ کر لے میں ری ۔ اس کا اث طاقذر ہوج ے۔ لیل می عفرا نکد ر ہے 
زیادہ طا تذر سے مر ز عفرا سے زیادہ طا ۶ر ہے۔ ال دکندر ز مو ںکوزیادہ صا فک جا سے 
کوک عفان اور عر کے اندر جلائی جر نمی ہوئی۔ 

رتوت شدگیاء جنر بر عترہ زوت رکوہ ادوپ سے قرعب 7 ہیں ء افزروت 
کل او یف ایی نات ھن با قد اھات ہے رہ فار کے اخ اور کا اا 
ز عفرا نکی لو رخ اور چ بش ے۔ 

شاو ر لوت ںکو ع کر ق ہے ے ھی سے یاد و2 م لی چک رک ا ںکا 
جھجر پچھر یلا یں ہوائی ہوج ے ہہ کیل ہو جاج ہے۔ سمطو یں بھی ای طر کی ووا ے۔ 
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کل کو روات ہے تو چ بش ے۔ دحوو جاۓ لو اس کا شار ان اوویے کے اندر ہوگا چ 
سوزش ہیں پیر اکرتیں۔ 
بو ست خاح٠‏ تو بال تھا یں (خحاس کے اڑتے ہو ۓ شر ارے) اور قاتظار وک 
ہا قور لی ہیں د حو دی ہا یں تو ا شکور ہو ہا ہے ام بروقت تھوڑی جلاپیی اکر ق ہیں٠‏ 
گر ی اور ز تبار حبایت طا قور گی ہیں اور سلا ہت اور جرب صلب کے لے موزوں ہے۔ 
ان اووے کے سا تھے سپچھھ اوک عمخس (بازو) اور چھھ لوگ فعا شا لکردیے ہیںء مو خر ال 
کر تام ادویے یں سب سے زیادہ قا ین او رکم تر گل ہے۔ زیادہ طا قور چا بش ادویہ ار شی 
خزاصی کی مالل ہوںء جم مخت اور پچھر یلا ہو تو جرب اور صلا حی کو پلک ق اکر و ہت 
ہیں۔ عصار م حضوم ٹوحہ انس اور تا تا وقیرہ خصارہ جات آگھوں ے بہت جلد مار 
جو جاتے ہیں کوک نسو انیس و حل و سے ہیں -(چالی و ص) 
اک وجہ سے ال نکی ج خر ان امراض مج یکم ہوتی ے۔ موخت عرو ان دواوں 
مین شائل ہیں جو تی پیر اکر تی ہیں اور موش پیرا ے بے ہا موی ہیں ار اعد چالل 
ہی I E EE Ê‏ 
ہو ہیں: عبر ای اور قابس ہےء چات زخمو ںکو مر کر قی اور گوشت اا ے۔ 
کک رع اث بھی می ہے۔ الد دونوں باقن س صیر سے ا کا کترود جج ہے- 
ادر کل مو کن اور لوست و ے بجر بک دوا یں ہیں٠‏ زاء ز ھار زرخ 
جز بک دواوں میں وافل ہین لھ ارح وار ئی اور ایا ص زار کی لل اما ا 
اور بتر کا لی اور گل یں (مولف) 
دہ تام دواگیں جن کے اندر جلا جرم مو ے و ہزور جب کے لئ اور 
جن کے اتر جلا کی شر زیادہ جو ہے دو طا قور جرب کے لے موزوں مول ہیں ہے 
سب ز خھوں کے اشا ت کی اصلا کر نی ہیں کی وک ہے ا ہیں ر تی وای فک کے او سے 
کپ جلاء پیر اکرو بے ہیں۔ طیقات کے چ کے و کی و 2 7 
قران اور پار زد سے م رکب ہو ہیں ء اور ات می وہ دوا یں شال گیا جاقی ہیں چو ان 
سے زی دہ طا ور ہو نی یں _( پالغوی) 
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بصا ت معد و می ازور حصب قل چول سے موی ے: 

اھات اول یق د ماک پاب ے 

۴د ماخ سے آمگھو ںکی ہاب آ نے وا :الیوں کے پہلورے 

٣‏ کور وا کو قو ل کر نے وا اشیاء شلا ر طوبات اور طبقا تک جاب ے- 

ETA E 

مو گا کی وک مقعد مم دماغ کے مر مع ہے ن ےکا لاف ی ا بی کہ ل کی اف ہو جاے۔ 
کوک وضو ا E E TT‏ 

۵ش اورام موچورہوں۔ 

سم مارکا جہاں کک تعلق سے سوء م زارح عا رکا اند از وعدم بصارت کے سا تھ 
کھوں میں شر ت الاب سے ہوگا۔ اور سو ء مارح پار رکا ہج ب دوت سے ہوگا_ آگھوں 
کے ار عم بصارت کے ساتھ برق یی شی ڑگ محسوس ہھگی۔ رطوبیت بول اور 
عم رلوب ار انج حط را ت یش ییو ست بوژ ھوں میں عارش موی ے۔ 

EES BOB 7‏ ترورض اع ون ای بے ہے 
معلوم ہوگا_ 

ورم موواوی اور کی جس عرم بصارت کے سا تے بوچھ موس ہوگا_ ضر پان 
(د ہکن ) اور ر ارت تاک م وی وت ے بھی پیا نکی جاسق ے۔ ورم ملب آہہ 
آہ ت طول ل ر ت ی مس ام ہو جا ہے۔ 

سد ہک پان اس طرح ہ وگ کک عتقام مرش پر اپ ایک بوجہ حو یں ہوگا۔ نیز کے کا 
0 رت اور لے وروی 8 ور 
( وؤ ) بھی تقر ہو کا ہے۔ ا سکی دجہ سے عد م بصارت کے سا تھ آگھ د فط ام آے 
گی کوک ٦‏ گموں یس اجھار موجود ہو اور بسار ت می حال باق ہو ٹوا کا مطلب ہے کر 
آ کو ںکی ج کوگر نت یں رک دانے حضلات شس استر ناء پیر ام وگیا ےکر عر م ہعبار ت 
کے سا تھے ^ کحیں اج ہی ہوں توا کی وج یا تہ ہےکہ حصیہ کو فہ تو فہگیاہے یا ب گا 
ربچ لکیاے۔ 
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جلید ہے کے امراش 


ہے امر ا سو مرا کی آنھوں قموں سے یاجلید ہے کے ابن ج سے ہٹ جانے سے 
لاح ہے ہیں۔ اپتی چگ سے دال اود با کیں ہٹ جانے سے بصار تک وکوت قان ہیں 
ہو جا گر اوسر اور ی ےک ہاب ہٹ جانے سے مر لش ایک چ کو دو درک ےگا ہے۔ ر طوبت 
جلید ی اد کو دع چا سے ق3 1کس ری اور بلح بدکرا رآ تے تک کون ہو پال سے _ 


شب عحنعیہ کے امراش 


a‏ ۔ک_ادگی او ر کی - گی اکر پیا ی طور پر کک ہے او نگاہ کے بجد ت۳ 
موجب سے اور اگر اکتا طور بر یگ ے و بصار کو نتان یبو نچا سے گی _ ی ای سے 
عار ٢و‏ ہ ہک طق ععیہ مر طوب ہو چانے کے بعد ست رئ وکر مخت ہو جاع ہے۔یا 
رطویت بیش مر وب ہو ا ہے ۔لبذاطیقہ خی کو ہیلا نے سے عاج ر کی ہے۔ اس طرح 
سور اخ کک ہو ہا تاج ہے قصال دہ ےک کہ ہے ر طویت شعا کو لیر ہے پر وف پڑے سے 
رو کے انت تر کی او این کے ران یڈ ف رن ے ران ونی عم 
رجا سے و ا ا ق0 مو ی ت ی کے 
آ فا بک جاب ہڈا ے وا ےکاعال ہج ے۔- 

رطویت ینہ جو ت مہ می محصور ہو قی ہےکہ تت ررغ سے کی کے اندر عارش 
مو سے وال لالاج مشکل ےکر حعیہ کے مر طو ب ہو جانے سے جو کی عار بوج 
وه کل ۱اطات ے۔ 

برای ست کے با عث پک یکی یع تال صحت سے ۔ یہ حالت زیاد ہت ہوجو کو یی 
آ لی ہے۔ اکر می مہ رطو ای سم ال دک ہا ہے۔ جب مے 
کی ھی سے نبصار کو تا نتصسان نہیں مہو نچا کی تر زغ مکی وجڑے پیا مر 
ہے۔ قر اگل رک ہے ع ےکک حص اب رآ ےگا یت دا کاودوے 
یہ بی جد چا ےار بارس کو فقسا بو تج گا۔ لان یما تیادہ مہ جا ےگ بسادت ہا 
بر گی کی وک عنی ہکاعقبہ اکل بار ہو پا ا ہے اور جلید ہے یہ کے جم کے محاذ یں آچاتا 
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ہے ؛ھ یبھیاپو راطبقہ یہ ارآ چ او رتب (سور ارخ ) تابار ہو جا سے ۔ 
رر ےھ رت 
زخموں کے آار دجن ہو جات ہیں۔ اس طر کی کیفیت مورا کے اع ر ہو تو 
بارت کی نتان نہیں مہو جتا۔ گر ہہ آعار یل ہوکر بوست کا وچ سے کے 
ہو جاتے ہیںء اور شغائی تک ہو جائی سے تو تا ہکنزور ہو ای ے۔ ہے کیغیت بوڑعو ں کو نی 
کی چ مرح کی ایک ل میت سے ہ ےک تیک سور ا کشادہ ہو جاے۔ بے کیفیت مد ےکی 
سے پیا وی ہے ئی خنگ ہو پاتا سے ا کی لکر اس کاسوراکشادۃ ہو جانا ے۔ 
ایی کیفیت بعد شیر الطاع موی ہے۔ ا سکیا ایک وجہ ہہ ھی ےک راوہت ہے بڑے 
جا ےء چناحچہ طبقہ غب کو ہیلا د ے ج سک وجہ سے عورا کشادہ ہو جاج سے ایک 
اور عیب ہہ بھی ہو جا ےک عطبقہ عتے میں کول ور م پیرا ہو جائے۔ سے دوتوں صو ر یں کل 
الطاح ہیں ( جال ص) 
ملا مت مان نی کی ۔(ملف) 
SE‏ ےم رشن 
طتہ یہ پیٹ جانا سے اور خو بت اید ہے بہہ جا جاک صو رت جن علیر ے سے 
رشن کی طا تات تریب ہو ہا ہے۔ چنا یہ زی کے سا تہ وی کی پیا مول ےھ 
ا بک جاہمب ےت او دور ےیک ای ری نت رو 


ناد ×× جاج ۔(پالتوی) 
ہے قاط ے۔(ء٤لف)‏ 


می کے امرض 


ر لو ہت میقے سے بصار تک نتصالع حبذ بل وجہ سے لا تق ہو جاے : 
ا مقلدارکی شی سے 
زطوبت مچے نجار سے زیادۃ جو جا ےگ ظ جر ےکر بپھیلادرے گیا اس طرح 
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مو رار کشادہ ہو جا ۓ کے لب اگبرائ یکا وچ سے نصار ہکا نخوذنہ ہو کے گا ای صو ری 
مس لیر ہہ خو رکو چ کر انا حفن ت ہکر کے گا۔ علادہ ایی اس سے بھی وی صورت حال پیا 
ise CU‏ 
٣‏ ۔گیفیت ے 
رطو بت میم گا ڑھ ہو جائۓے ا دو رک چ انان دک کے گا قر پک اگر زیادہ 
ڈگ ہو جا گیا اور مگاڑھاین خود سور اخ کے پا وا مو تو بصارت معدوم ہو جاۓے 
گی۔ ای کی مال ول الما کیا ی ہوگی۔ یک تول کے مطابی ا یکو قندل الماء کچ ہیں۔ 
گاڑھاپن تھوڑا ہو اور سور ارخ کے جپ دداست مشش ہو و انان بیک ونت بہت سار ی چزوں 
کت کک Se REE a‏ کل ورڈ 
اتان څے مرن کو اس ط رح و کے گا یے اس کے ات رکو رو شند ان ہو۔ اگ ای علیہ کے 
اتر رگاڑ سے خاظط قرت اجتزاء موجود ہوں تو گھوں کے سا سے بال ی چ اور کے اڑے 
ہو ۓے تظ رآ میں گے۔ طق کا رٹک تر بل م وک رگد لا م وکیا ہو فو زی ںکیا نظ رآ یں گی جیے 
انب کبرآیاد عو ال مچھایا ہو اہو ای رح طق کا ریک سر م گیا ہو و زی رر اور زرد 
ہوگیا ہو تزز رد نظ رآ ںی _ 
قرعہ غل م وکر بام چیک ہاے تو اس سے قلت بصر لاجم گی اور مر وب 
ہو جاے اشیاءکہرآاوداورد قال نظ رآ آ ئی ںگا۔ ایک تیر ی صورت ہے ہ ےک طیقہ قرع ش 
جس وق ہو ہا ےجیک بوڑحوں لچ آم ے۔ hr‏ 
رتو دب قریہ کے ار کک گی سے لا بر ے۔ ای ورت می ٹھب من اپ 
ای عالت با ر بتاہے یا ا کیفیت اس لے لا حم ہو کی ےک میے میں ت ننس وان ہو چا 
ہے۔ چنا نچہ تی کے طوری قب ی تک ہو ہاج سچ اکر ا کا ریگ چر یل وکر ر یزرد 
مو ہے نو اشیاءص رم اورز رد نظ رن گی 
تاب العلل ون عراض کے جو تھے تار اس کی تقیموں اور باع کرات نیز 
ا ا ا ا ا ا ا 
م وکیا ہو ہہ بعضارت کے لئ عر کے جیہاکہ رو شی سے ععلید سی کے قریب جو جانے 
کی صورت مج ہو ما ہے۔ بی دو عالت ہے جس مس آ قاب سے پیا شد وش بکو ری بھی 
کیفیت رہ نما ہو پا ہے۔ قرع غلیط ہو جاۓ نے بصارت جا ر ہے گی۔ یہ کیقیت اک دوقت 
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لات م سے جب قرع کے اث سے دہ دز ہو جائے (لشنی اس کی جراحت ےکوی 
یر ضوی اور ایی کے جم جائۓے۔(جالیٹوی) 


۲ گھوں کے ائد رس اخلا کا اتر ارغ مقو ہو ور شیک آو ری متا شب ہے گر 

چہا ںآ نوو ں کی عدت سے آ رام اور قرے پیر اہو ۓ یں د لن ایک آو ری ور ے۔ 
(پالتوی) 

عرصہہ ارا سے اصتاب رطوبات کے باعتف ٣‏ گنوں کے انز پا نے تے ای 
ینار ول کاعلاع ہم نے شر اہی طر کیا س ےک گی کے ھگ ے اود اس کے اوہہ تی لگا 
کر خو نک استظر ا غعکردیا۔( چا لی وص ) 

ج سن سکی 1 عھمو پر خز لک بت ریز ہو وو رکو گرم اور دہ ئ کر 
من ےپ کے اثر ر کت دے۔ مر بر تل رکھنا بھی نوع ے (اصکند ر) 

سب سے مد پگی وہ ہو فی ہے جو اعت رال کے سا تھ بی ہو کی وکر جک چون بی 
سے ہہ پد عجلنا ‏ ےک حصبہ ( جو قہ )جس اجھرنے والی روک قل ہے۔ جب کشادہ گی کے 
اھر ررش ران ےے۔(قرط) 3 

آذویات ھا یس جوا لی بو ھور کے زو ماف رک ار ر رو تھی مل 
بدا سے ایک صا فکوزہ کے اعد ر رک ہک رکو تل میس یھو یں ہک جملا کے ۔ چیے مو ار ہت ری 
ہ تیر ہا ٹیس ای ط ررح چاو میں۔ یھر ج گی جو گی ووا کہ جب کد پا یں یں _ 

زار چ وک گے کے پوو ںک وکھاکر بچاڑد تا سے خا کر عور قوں اور بچوں کی 
یں اس سے متا ہو ہا ہیں اس ے اس میں زیاد و مقد ار یش سفید شا کر یں ۔ 

مخرلی ادوے نقامھ سقیر داور یاجب ی استعا کہ میں جب ماد ہکا از الہ مو جاۓ- 
کیو قیل استعا لک کی جا خی یگ گی تو قلح ہو کے گااور طیقات کم کے نکی وچ ے ددر 
پیاراہوگا۔ الہ قر جوں می ا نکی ضر ور ت ہو ہے ۔کی وک ان کے لے بعد مقید مو تی ہیں۔ 
یران کے سوا قر جو ںک یکول او ردداے کی یں _ 

کال کے کے ار رکو تی دواڈ الس تو ای عد کک صی رکر ب یکہ وو اک لیف اور ا ںکا 
ا جاتا رز ہےء ان کے بعد دوس ری سلا بر ے۔ ج بد تو لا تیاں چھیرنے سے ہیہ طر یقہ 
زياد عفداو رمو ج 

سرو کو اور سرد عر ارج مر لغضوں کے اندر آ شوب تنم زیادہ م ت 
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ہے۔ اب اعلاع نیش مر س ےکام لیس ۔ ابی مر لیو لکی آگھوں کے پر د ے ی ریف ہوتے 
ہیں۔ 
ازال بادہ کے بعد آگھ کے تام دردوں کا گوی لار ہے ےک خذالیف رکیل 
مکل ایی لا یں:۔ شرا بک کیہ ھا تر کر دی ء با تھوں اور و کو پان کر 
باک یں۔ آ بگر م سے اطرا فک یم رک می٠‏ پنڑ لیو ںکو اتر عی٠‏ پیر د نکی اش 
ک بی غا صکر شد ت درد کے موت پر ۔ پگوں ہکنپٹوں اور پیٹ فی پر طلا رگیں۔ اس سے ٹل 
رک جاۓگا۔ 


یں تررست ہوںیا ا یار انیل حب وہل چیزول سے سب 
سے زیادہ قصال ہو چا ے: 


ع می کی 

۴۔ وشن کی پاب سمل وکین 

۳۔ با ری خط پڑھنا- 

٣‏ ۔گڑت حا 

ملین لیا ں کرت ےکھانا- 

پر لے موی 

ے۔ عم یی کے بعد سوچ 

نر و نو رای سے ان ا ا مہ 
تم یں 1ب سرد سے کو کو نہ وعو یں ان سے با یں ہو جا ہے اود قرو نکی 
یں ذال ٹیس ہو پا ںآ ب مرد سے کی ور ے۔ ال ج سو مار عار بلا 
اذہ ھن ہا و سے اسے آب مرو سے قا زوپ جڑے۔ خوت کرم کار بیش یاج سی 
گھوں میں دانے پڑ کے ہوں دوسا ءکٹڑےکاکھڑا کہ فون بر مس ر کے ہکم روشن متام پے 
ر ہے بس سفی ر استعال ‏ کر ے۔ کس پا می ببنریاں رکھ نے ۔ قرحہ دا ہی کے کے اغرر 
ہو تو مریش دا ہنی ہاب اور بای جانب میں ہو تو با یں جانب سو ہے د چک د چیک ء 
بار ی پت ہو جاے سے بعد تی جام میں داخل ہو ۔ ١س‏ سے پل یں ام یں تیادہ د ےک 
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نہ ر ہے آمگھوں میں پان مو مر یع غر غر چیک آور ددااور کا از سے پ ہی زک ے۔ 
کی ھککہ یہ جا س جلب ماد ہکا باعث موی ہیں ایے مرییضوں کے کے ایارک موا کرم 
ماسب ے۔ 
جس کے کے اتر دسر زیادہ ہو اور رطویت اور کچڑ ہہ کثزت ہو ا کا یادہ 
ا آگھوں کے اثر ھی ہد کھت وو رتبا 
مفراع جو تا ہے: م رف یکم ہو او چیا نام مع ہے۔ مرف اور کچ کم ہو و 
مادہ مووا ہو جا ہے۔ خون اور م سے چیراشدہ شوب کم میس بوت خاب ادہ چیک 
اتا سے کر فراع اور سوداء سے لاح ہونے وانے 1 شوب تم میں ایا ا ا ا 
میں مادہ یج رکم ہوم ے۔ سب سے پیل مصول :کے ان زیچان یہ اکر سے دانے اذہ کا 
اترا کرم پا سے 
مو ںکی فی ری می جو پچ ڑا لتا ے دہ ”شر “اور سای می جھ بھوڑ انتا ے وہ 
ا ب وا ےک ای ض کرنت درد لے 
مر اور قرے تھی عم کے ہو ہیں ایی تم مہ می ن ہے۔ ہے ب وکا 
ہے۔ دو میں قرمہ می کن ہیں تہ میں ٹن وای تم ک یکل سرع ہی ہے اور قر 
می لیے وال میں سفی دی یں اکر ی غما لود مال ہے نای ہوں او زیر وخر مک مدن 
یی ما ما وڈ اشک اد سا ا و ا ا sS‏ گے 
مادہ ال یہ زرو یکت ریب اون ہو توور واور ی ںکم م وی ماکل ہے رخ ہو کی ورو 
اور می نک ہوگی۔ 
تام ترق سرموں کا استعال ای دقت جائز ہے جب انی جلاکر خرب ا کی 
طرح رح وکر صا فک لا جاۓ اس کے بعد یں لیا جائے۔ ورت نقصان بہت ہوگا۔ عرعہ 
کی سلائی جات کی ہو فی اہ ۔( بم ہکھا لین ) 
( سل ) لر کے ار تبایت آہتہ آ ہہ ایک رت کی گار ی ہے کہ دہ 
خب رم ہو جاے کال کے ے متاسب ہے ہےکہ جلو ںکو اٹاک ہہ کہ چرڑے۔ 
جل ی کر ے۔روتوں پلگوں کے در میا نگ پا ے م ی ر ور ڈانے ۔ ؟شوب اور 
درد کم میں 1 گھوں کے انر سلاقی نہ خر ے۔ بد و کو ایج ہو تو دور ے اکا قر 
ی پھدلوں ی ی طرع گار ے۔ چو ں کو لے و تھوڑ اتو ڑ اکر ے وا 
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کرے۔ پ تو ںکو چوڑنہ وہ ےک بیس اذخود دای آجاگیں۔ جس ار ی کے اتر ر میس اور 
خت درو ہو خلا آشوب ۶م اور قرتہ چم می خلک اور ظز وہ ووا یں استعا کر ی چو غرم 
ہل اور پر دو ییار ی جو مز > جس ٹل رررۓ ہو خلا چب کل ٠‏ ھر تروں ءکص دہ 
کر ء آحوب ہش مکی با تایا ری :عق کت پا وت ادو 
کر یں ۔ دواو کا اتاب حب ضمر ور ر یکر یں ۔ دو یہار یا کیا ہو جا یں تو سب سے پیل اس 
پیا کی کاعلا ‏ نکر یں جو تلیف دہ مو _(مۇلف) 
موا وکا انصراب 7 مو ںکی ا کل ہو ریا ہو تو ٦‏ گھوں کا علا ڈ ق کار ے 
سے پل کن ر ے زی کل کا ےو رے 
م سے آرہ ہو ق اتف را غکریء عحض سر سے آدبا ہو 3 ہک تفار کر یں یا مرکا 
ا تفر اک یں اور سر بر طلام ریس ۔کھوپڑئی کے پاہر مواد آرہا ہو تو دوٹوں شر یتو ںکو 
تی کر سے ان بر داء ری اور اکر شوو رھ وی کا اور نے آدہا ہو تو ا کی علامت 
وو 73)؛ EE‏ _ ایی صورت میں فص رکم وی د اسہال 
لا یں ء اور س رکا استتقر ا ےکر یں ۔ ضعف بسار ت ہو اور ہک ھ کی شکل بھالہ ہام ہو تو رکھیں 
اس ما تعلق نس وان سے ہے یا عم (جوفہ) جس سرہ وا ہو جانے سے یا تر وی 
ست سے۔ قرع ےکی وست سے لکی ل میں تیر دقع مو جام ےڈا خب بے 
یو ج کر سلاج کر میں۔ تام قرخوں اور جو رگا٤‏ ون عداع الی ختلف مرو ادویات کے 
مو خلا سفیروء نات ء ع اور ا 
ر ؛ یز خر کی ہوں چیے افون ۔ 
ری ولل ہو اور چت جر ہو ری ہو او ن کورو دواوں کے سا تھ اء جنربید تر بھی 
قوی !لاعفا ادویے شائ کر یں ( جم کی لین ) 
ہ رت کی یار ی کے لے شیاف مار سے ہا یں ر س حا خر موری ہو ق نتو دن 
کر مے کے لئے ابطد اتی شاف نیو ںکو رو کے کے ے اف رگ پاھرنے کے ے 
شیاف گوشت انگانے کے لئے شیافہ یریو ںکو 1کیٹر نے کے ے شیاف(ائک انف ) سے 
جیاگیں۔(ء۶لف) 
راض م مم یھ بیاریاں اڑی ہیں جن میں قصد یا امت نا اسبال کے ور ہہ 
یم مکا اقرائ اور سرموں کے سات خر اۓ تلطیتف دینا ضرو ریا ہے۔ کک ادیاں الگا 
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ہیں جن می مرم کافی ننس ہو تا۔ جن بیاریوں کے اندر تاطیی یکی ضر ورت ہو ے ات 
مس ہزرہ قرے ,1 حوب مارم اور کل راف ہیی شر طیلہ نا تن رگ :وم نا 
حر کی ریک ت رطوبت اور فی( چ ڑ و خی 10) ہو جن چارلوں کے اتر ر مقر 
کی ضرورت ہیں ہو ن ان میں قرحوں کے آعار (پہویاں) جھ متا جلاء ہدتے ہیں اور وہ 
تام درد داخل ہیں جن کے سا ت نہ الا کی کیغیت موجود ہو عروق م سے ارد 
ی ب کثزت بے دالی رطوبت ہو زنھو لکی صفائی او رگن گی کے مطابقی ا نکی ادو خف 
ہجو لی ہیں۔ آگھ کے پردوں کے ورم طویل ہوا ل چیہ ہون اور د ی پیپ می کر یی 
تو آگھوں میس ات روت مرل ز عفران: ٹر بی سز کت یہ ر موت ہنی او آب عل کا 
خر تما یں ت از زار ہر(1) و ولررەرراول کے امز لیے :اکن رار گی :عازن 
سیل شا لکزیء ٢‏ کھوں کے پ٠‏ دسے متاثر ہونے اور ری مزح بین کر رطو یت بانے 
سے پیل پیل ان ددائ کو استعا لکریں۔ ور مکل جامیں تو چیپ جذب او رگ ڑ حو ں کو پچ 
کر نے وای دوائوں کے ر یع علا کر یی۔ خلا کا (ذھ ور اکش) کے ذرییہ۔ شاف 
ابی کودودہ اور کب علیہ می یں لیئں۔ اث بان جو و ست مض مر کف ددیاء رباج 
خ رگوش صب کو )کی کی اور کے یا( )و خی * کے ذر ب علا کر تا طازم ہے۔ 
کول کےاانرردزد اخلام کے سب ہہ و اعفر ار گرا گن کون کر مو او ی 
ھی ںآ مادہ عضو کے ایر کم ہد کا ے۔ اڑا کن درد اشیاء اور یړ ویر گل 
جیروں سے علا کر میں۔ اس سے بھی کون مہ جو ت ر رات کا استعال لاز م ہے۔ آکھ 
کے اندر سب سے بد ی پیا ہو نے وای آفت تر جو ں کا پیا مو جانا ہے۔ ایی صورت میں 
کرت سے کیک رواں ہوں گے خت تین ہوگی۔ ورو ہوگا۔ قر حوں کے بے سے 
چیہ فر م لیرد ارہ اور مفمری ادویا تک ضر ور ت م وگی جن کے اندر نہ سوزش مو جلا 
ارہ جو کا ملا ال چڑوں ن ےکریں چو موا وکو یکر میت کین د بے سے یرہ 


کر 
ںہ 


٢‏ الا کک موی ہے۔ 
برا کال اکیاجانے نوج اور جر میں مفید ہیں 
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ری اس کے گے ما ء شائ اور اش ہیں۔۔ انیس جمارے باز ہا میا نکر وہ ری ے 
مطابقی وع وکر یں لیس (جمل یلین ) 
ھوں کے انر قرح پیر اہو چا یں تو فدہ من نہ ہو و پنڑلیو کی امت زک 
کرییء اور کن ہو تو دوفوں گل کریں۔ ہر پار دن پے بای یا تر ہندی یا خیار خر و 
تین وآ ہار ایا پر صب ول و ےو ری یسل دب : 
کیتر ایارب السو س ایک جزدہ سمو میا مشو ی نمف ج گولیاں بنا ۔ مد ار ر اگ 
م 
ت ہی رکا رطاف تک یاب ہو . زیادہ لطافت د پیر اکر ہی ۔کی وکل بنا ری طول کن 
سے ایس چیپ کے کٹ او رض کے بی کا س کک اغات ریت ائئ کے بد فلت 
پیداکردیی: میا قرحہ بے کے بعد چوڑےہ اور کرک کے ہے کے با دییں۔ ہک 
مرش کی قو گر نے ت تہ بے قوت گر جائے گا و جم میں کر سے ضلات ہیں 
گے۔ تھ کے طور بب آنگھوں کے انر بھی نکی کت ب گا تک تک وج سے طیعت 
کر ہو مان ہے الت اخلاط کن پت کر مک گی ۔ چون چضیاں سی اور کن ای وت 
ہیں جب مادہ کے اعد ر شرت کی جلن پیر ا ہو ہا ہے۔ شیاف اکل کت کا ضا من ہے۔ ہے 
ان نیو ںکو فک کرد چاے۔ 
امتفراغ کے بعد قرہوں اور ور پے ایے رم شیاف امت کا سرع لان مفید ے 
جس کے اندر میا ہو ب اروت قاد عم :کت رر اور افو سے ر تی سفیدر ی میں 
مر میس تیا ر کیا یا ہو۔ اسے ور فوں کے دودہ کے سا تد آگھوں کے اندر ایا چاۓے- 
اس گیقیت شش ہہ دہ ہے ۔ الہ درد شر یر ہو او تو 1 گھوں کے اثر رت اہ نشاستء اون اور 
7 0 :00 
ذگا یں یس کے اتر می شاد اور وکر یخی ججریات و اقل کے گے ہوں۔ سوڑش ورو 
کم جا اور تر کو صا فکر ےکی ض رور ت ہو تو ےکور و دواو کے سا تھ جلا ادوہے 
شال کریں۔ حاکہ ترد صاف ہو جاۓ اور اک کے ساتم گوشت اگ آۓے۔ قرے 
ھول کے سان نظرتہ ہے ہے ھی ںکہ بصار تک اہ میس چ رگ رکاوٹ چات نر 
وگ 
اک شر پیا ہو ہا یں او پٹ باند ہنا اور ایر بین کا اتال مناسب ہے جن کا تکرہ 
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ہمکر گے ہیں۔اس سے کون اور ا ینان ما سل ہگا۔ قرحہ کے اث سے دہ جانے وال 
بی فیدر ی کا علا کہ نا چا ہیں نے مر لیخ کو ر وزان حمام میس داف لک یہ اور ام سے ٹل 
کے بعد مرم لگا گیں ‏ ہے بقیہ سفید یکو نر مکر دےگا۔ سو ات سے کام لی ۔ چچ ہزین تہ 
کم بی ؛ کہ ہے نہ چٹ کے۔ اور بیہاں ابھار پیر ات ہو کسی حالت جس اابھار پر ہو پاے 
واخ شادنہ اور سفیدہ سے علا کر بی۔ پک بار ھیں۔ 
( مراع ع یکر سی باب الغو این جنید او رہکھالو لکی ایک مزب تخرای) 

یی می حا زی سیف تا یں وو کوک م پا کا بپادہ 
دی ء خر بین دم یک آ ھی ںکھونے زھے اک چرہ ی پیینہ اود رش آجائے۔ اس کے بعد 
صرمہ لگا کیں-۔(مولف ) 


ارا اور انظام ارہ سے پیش کسی مفید شر یر قیت پیر اکرتے دالے غیا ف کا 
ریہ یڈ شرب تیشم میں د نہ لگایں چو متورم ہو اور جس مل شرت کا درد ہو ریا ہو۔ 
جلاک آشوب ۶م کا علاع شیاف اتش سے کہ یں جکت ا » نامت ی سفیرہ اور افون 
سے مرن ناخونہ میس گے کر تیار کا گرا ہو۔ اسے ر ت سف ری میم مر میں اکر 
آگھوں کے اتر قو رک کی اسے دوو کے سا تھے اتا لک میں کوک دودھ جج رگم 
ہو تا ہے۔ اس می سوزش تما EN‏ 

ای کے شروش تا بش اوو ےک ضرورت ہو چک آگھوں کے اتر ر ادوا 
کے لے بد ا لش نہ مول آحوب م اور قرھوں کے شروع میں جر کل ازویات ہ رگڑ 
اختعالل کر یں الا ےک درد شر ت کا ہو کوک ہے ددا مادو نکو گی کر 1 گموں کے 
انر رد یق ہیں ۔ خد ت درد کے اغرر ر رادوی مفید ہیں_ اگر زی د ود نو ں کی ا نکااعتمال 
ر رین فک کہا را کے ایت ادر گا کو یی رکزو رکد چن ور ر کے امز ر کون 
او ری چا نے ا مام اور کل سرے مفی ہیں یزسرے شر ون ی می ںکبھی اتعال د 
SELENA‏ تق آےگا۔ بتر تز سر سے امتعا لکریں۔ درد ین 
شی عدت ہم کے آغرر زرو رکش پھر ورور افر وال کر آشوب کم میں ورو 
څد ت کا مور با ہو او م شیاف اکال یور مفید ے۔ اک کے اندر محد یات مجں مر ف سفیرہ 
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ہوم ہے اسے ر تل فی ر ی میں م رر می شا لکر کے ٦‏ گھوں مس قطو رکریں۔ درد شر یر 
مو وکثزت سے مکی رک یں ۔کم ہو تو ایر ایک یادوبا رکا ہے۔ ای آ ب ناخ نہ اور اب علیہ 
ےک ھیی۔ 

اوو ں کا چہاں کیک تعلق ے ہہ زعفرانہ ناخوۓء دخیاء برگ وتلا ز روک بی 
عررغ اور اگور کے کڈ حھ اس کے اتر ر نو گی ہو گی رون سے جیا رک ہیں درد شد ی ہو توان 
دداوں کے اعد ری ست خشفاش اور افون شا لک لیں_ 

لے قران انار رسوتٴ کم خزبی اور عبر سے خا رکز کے چون پے 
نولو ںکور وک ےکی جو عل چیا لی بر ر کے جات ہیں انیس اکر سیلان ر طو ب گرم ہو توعد 
کی جو کے سوہ راء اسیقول اور رب الغلاب وخر ہے الف رخ ایی دواوں ے تار 
کر میں جو مم رداور چ بش ہوں۔ 

سلاك رطویت میں حرارت زیادہ نہ ہو تو طلا یی کی گردہ اور مر سے میا ھکر بی 
کند رکو سفی دی میں مر یش شا لک یی۔ 

یلان کبک رر ہوا ےکر ہے وک قز ی ران ےا رکز یھ 
موخ گا ڑ ہو ںکو ا کچھی رح پ کر جا ہے کی وک اس کے اتزر موز ش پیر ا گے لخر جلاء اور 
خی کر ےک ج ر ج 

1 از کاب راو ن کک ا کے کے ورو ور وو 
شات کر رورس کال کری حا ےی کے ارے اوی کل 
جاٗیں۔ 


( مر اء یر تی جاب ا لطوق ۰ا ین جنید او رکیالو لکی ایک مر ہے تقد اں) 
اووے مک میں سات میں : 
مرو e‏ بیع SE‏ 
دوہ ادوہہ یں بے کک اور ار شی تحصو میت کی ہا مل ہو نی ہیں گے یر ار اور 


سال ہو تی ہیں ۔ بی مکی اد دیات فی کر نے کے لے اور گل جیز لان کے گج موڑوں 
ہیں پ حصوسص چب جس وسر سے استفراغ اور سان کے ”تح ہو پا ے سے پیر تمرم موچوو 
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جء ی ادویات اتال کے ساتھ کی پیر اکر ن ہیں اور تر کو طیقات م کے انور پوت 
سے زوق ہیں ۔ یلان ر طو بت ”یح نہ ہو تو ان دواو کو نہ استعا کر میں ورتہ درد خد یر 
ہو گا کد کک ان دواڑں کے اتر ر جس قز ر تخر ی کی صللاحیت ہو قی ہے اس کے ز مھ اث اس بات 

سے ین و مات کو یل وو خی رٹ ون :دا 
کت رط بتیں جع ہو جانے سے گے کے پد ے مل بھی بی بی جاک 
پ2 الناد ات کا ۶ع کے بعد رہوج ہے پھر کیم ١‏ ہیں استوا لک نے کے ے 
€ ہیں۔ ۲ مون ےار ترے چوا لک چاب خر مکی رخو یت بی ےکر آرہی ہو اور 
کہ وااو کے وای اور و واو تا یک زا کن چ رک ک زت سے سنا تھ کی اور 
سیا ر وبا کور وک ےکی وجہ سے م ع ادویات درد اضاف ہکم لی ں) عار دداؤل ے 
ماد وک خر الی اور زی میس اشاق ہو سا ہے۔ مر خی ء لل اور مق ادویاتگور طو با تک وج لبق 
ہیں گر ان سے تقر سے کر نے ہیں اور نہ ہی ابھار لے ہیں _ ہام اور بورق اددیات وگ 
سوزش چ اک کے نار می چیان ب کرد ت ہیں ای لے اس بای میں موزوں ہیں ہیں ۔ 
ا شل موق و وی دواہوگی ‏ جو حرازت اور ہووت میس مرل ہاور لاس لیف اود 
موز کے کی پی اتی ہو کے اوی مول قات ی قول موی > رصا موخید 
سرو مغمول, اش مضول» سغی ری بیضہ مر دودح و غیبرہ یا ی کے ملاع س اس لے 
شال کے ہی کے فر ی جو ے ہیں اوز حر یف ادو چو کرد این پیر اکر ہے ہیں اسے ہے 
ماد سے ہیں ۔کی کک اسے وہ د عوکر موا رکرو ت ہیں چناج درو میں کون پیر امد چا ے۔ 
ان دو اق نکی ار و چت (لصد ار ہو)۱ ار RS EEE‏ 
مر نہیں ہوں اوا نکی کہ جم پائی تما کر یں سے کر کو ودداگیں چ ےکلہ 1ں کے 
انر ر و ےکک پاقی ر ہتی ہیں اس لئ 1 گھو ںکو فا تھ و یبد تا ہے ۔ و وگھٹر ی گی ہے چین نہیں 
ہو یں با کرک ےکی سے درد اشاق کو ح ہے ودای سی یں ار تت سفیری 
9 ۲ب جا ا ذود ای جلا ر کے باعف 
قرحوں کے لے موزوں تر سے می قوت اور درد شی دک و تسشن د سے جس علیہ لاج اب 
ے۔ سیر بیہص صرف خر اق ایر بی ہے۔ مہگ کیج اکل سے نہ سر دگ جلاء۔ 
مم اور ا مرن ادوا تک وگو تر جم کے لے موز وں ہیں ان د واو ںکو تر مکر کے کی 
طرخ پچ کرد یتی ہیں اور ل ہو پا یں تو لاذع دلو با کو و و ےکیلۓ مو زوں بھی ہیں۔ 
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سفید ی بیضہ کی اس کے لئے موز ول ۔ 

ادویات مکی دوسری ادویہ مغد قرع کی مرک چیپ اور م زک او رام عد کیل 
ئا تی کے سے ادوچ بی ان س شا لک دہ ے یں دا دو ال کے اٹار 

اء فریون» دار چیہ حاماء وج سن ا 

کٹ ASL‏ لی جو ای وق دا Ee O‏ 
سفید اور تر حول کے جلاء کے لے موزوں ہیں۔ جیے لیا ہکن رہ قران ائل سو خیدء هر اور 
گرب 

اور جن ادویات کے اتر رد جلائی اث جج ہے دہ فل پد لول ظفرواور جب 
کے گے موزوں مون یں ۔ جیسے دیز ٤‏ تیا ی ارخ ز تیار توشادرہ قلھر فی توا سوخء 
بے د ووی ہا یں توا نکی موز کم ہو بات ےکر ج قر و ہو گی ہا یں گی ای قد را کی 
جلا ا خی رم مد جا ۓگا- 

مخض ادویات مزن قفر بجر ب٠‏ حعہ اور قروں صل کے ے موزوں ہیں۔ سے 
زر اور زاج یں ۔ 

ھا بش ادویات میس ستل ہو ق ہیں وہ حوب تشم می سیلان رطوبت اور ر وں 
سے لے موزوں ہیں۔ یسے کاب : عم تاب ء سیل ؛ لاح (۱)ء ز خفرالنء مرق گلابء ماعا 
اور ادر اس کے اخدر تھوڑی ا ق اور ہو ضطید اس (۴ )شا یکر دے ہیں- آب حعرم 
الت دواوں سے زیادہ ایل ہے۔ الب عصارہ جا تک خا میت ہے ےک دہ آ گھوں ے جلد 
پیل جات ہیں گر ار ضی تحصو میت ر کے وای اوو زیاد ہد سے کک باق ر تق ہیں ۔ می وچ چ 
کہ جر ادویا تکواگر ہے کل استعا کیا ہا سے تو ان سے ۲ گمو ںکو چو تتصان یبد چا ے وہ 
غصا د چات سے یں کہ چا۔ 

ا بی ادویات میں کے خر یر انی ں٦‏ سے وفع سان کے ے اموروں نہیں 
مو یں کی وکل دح سیلان میں جا ہے مقیر ہی ںکھرددے ین کیا دجہ سے ا سے زیادودہ 
می مرو ں کا جا بک بتافی چنانوں رک کہ جم جاجہے۔ اود زفت کے ار 
۔ تیر ے ور چ گرم خنگ ہے۔ طلا کر نے ی اددام اور جوڑو کو 2ء جا 


۴× حول 1س٠‏ طر۱ شی گی ایک چرن سے۔ 
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31 
درد پیر اک ہیں۔ ہم ىہ دو تموں می ستعمل ہیں۔ چتانچہ اسار کو تی ر کر نے وای 
کش ادویہ میں تھوڑاد اخ لکی جائ ہیں اس سے گے کے اغ روح پاصرہ س کر طاقٹ 
حا لک تی ہے۔ ان وال کے قر ہی یلو ںکاکھ ردرا چع اور خارش بھی وو کی پا سے 
ہہ دوا یں حصب وبل ہیں : 
گتار ازو لوه چن 5ور » 
ہے سب سے زیادہ طاو راو ازال خرن م سب ے یاد ہکا یاب ے۔ عصارہ 
جات ٹس عصا ر وی الحش :ام تیاور آب حصرم چوک ٦‏ گموں سے جیری کے سا جھ غار ئا 
ہو جا ہیں اس ے خو کا ازالہ ی ں کر میں 
می ادویا تکو ہم اورام تنم اور قرو مس کب پیپ قرع کے انر ر کم موی ہےء 
سب سے پیل جما تھا اتعا ل کر ہے ہیں ۔کامیالی نیس موی فذ اس کے سا می ی قور کل 
ادویات شا لکرتے ہیں۔ ن کور دارا کے علاوہ اورم م صر میں بھی نہیں استمال 
کرت ہیں 
ہے دوا یں حب ذل ل ہیں: 
زعغرالن» مء چربی ر تز کور آب علیرہ ر موت» افزروتہ پارزدہ اده 
اتود 
حر ادویات ہیں افون گی اور لفاح داطل ہیں تا کر چب حزت؛ ی اور 
زغم ہوں ہہ ستل ہیں ا ہیں ہو شیاری سے استعا لک ی کی وک بصار ‏ تک وکنور اور بھی 
کبھی جح کرو ب ہیں لھتا خت رورت پر ہی انیس استھا کر عور ہے۔ استوال بجی سمل 
کر یی۔ بل در رک عد تک تھوڑ ا١‏ ستعا لکر میں۔ درد مو قوف ہو جاۓ فو تر کر د یں ۔ ان 
ONE‏ موس پر کو ہو (رازی) 
ھی ںکہ 1 یں صرغ اور حور م ہیں اور کچھ یک ری ہیں ڑ بھی ں 
جو یں اکر صاف ہوں اور رات می پک جال ہوں تڑ ےکی ںک 
آشوب تشم غ ہے بی خا لیس امہ شال طاق ج 
7 شوب چم طو یں ہو چا اد رکون لاج کا رک مہ جو ت و ںکوالٹ دیں۔ یہاں 
مارش ہوگی۔ ارش (جرب) ام ہے چو چون نیو ںکا_ عکو اشن کے بعد زیدود ے 
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کی رگڑیہے بغر کین ر کاق ہوں ق2 ا ئ کا عازج ھال صرمہ ےکر ہن۔٦‏ ھون کے 

گو شو ںکو صرغ وکھیں تو ہے بھی ںں کے سلاقی ے۔ اس کا علاع شیاف بارد چ ۔ اے د 
چوڑی, آگموں یں سرو مرم لگا خی ۔(طییب ع ععلوم) 

عبر اورام ۶م کے لج مفید ے۔ ا سکی امیت یہ ہ ےک آگھصوں کے اد رباد کو 
آ نے سے رو کی ہے اور جوماد ہآ کا ہو جا ہے اسے گیل کر دت ہے۔ (ہالتوں) 

تاب الین کا یائ باب بڑھیس تو چو مع بلحل وور راض میں اعرا الین کا 
مطالحہ رو رکم ہیی کی کہ بیہاں قبایت عر و تر حیب اور نیس سے گی۔ پھر ایک اور رش 
کا اضافہ بھی لگا چو ےکی اد راب کے اتر یں ملا ہے۔ ہے 
مو (مولف) 

SETI‏ 24 د نار یا کے اھ لوم نیم ما 
ملب کے ے اد بنا یں( چان وص) 

نمو بز عفرا کاطلاءکر نے سے موا اغ رک جا سے (ابنماموی) 

عفرا ن سے ساجھ تین پر اکر ے۔(ج) 

باوج سک کال پاک کا ا کیا جائے 2درم کے سے مہوت ہے۔(-اف) 
ج A A‏ نان یلین وق ان 
و الا عر اص ے چند پا س : 

ا راض تچ مکی وو یں ہیں : 

١‏ اہک توت فاعلہ شس پیر اہو نے دالی بہار ی۔ 


)٢(‏ آل کے اثر ر لا © ہو نے وای پار ی جس کے ر اہ بصادت» 7ں ھکمت کا 
مل نیام یا جاے۔ 


قوت کے اور آت حب قبل وجوو ے اش انداز مو ے: 


)فاد مر اج (۴) درم (۴)دماغ کے اتر ر عا کر اس مقام بے جہاں حصیہ کو قہ یا 
عصب مس اکا ہے یا آ لہ کے ان ر شاف پیر اہو چانا۔ آ کاا ولان جن ء عصیہ جو ف سے ۔ 
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ایس س حصب ذیل چچزیی پیداہو کن ہیں: 
ا 1 ٹھوں اقا م کا تھ رر ارح ۳۔ پار وں اقام کے اورام۔ ۳-خگاف ۳۔ تھ داور 
طولائی-٥۵۔‏ 1ور موقر ماده 


ال کے اعد طبقہ جلیدیے آا ہے۔ اس می بھی حصب یل 


زس رونم مو کق ہیں: 

ا جفاف وشحگی ٣۱‏ ۴ روت اال کان ٣‏ رگ ف کا تق ے۔ مقار ےبڑا 
ہد جانا۔٦۔‏ چوا ہو جاناے۔ ترق اتصال۔ 

لد دا کی یبا یں مز جا تو ول( گان لات ہد جات سے ے قت زیاد:27 

چ لآ ہے۔ یاد رک جاب مڑاتے ایک چزد ر ےق ے-۔(چالٹوص) 

اکر ہے اتد کی ہاب دعس چائ و اس کا بیان طول گل ے٠‏ ہکا ای 
تا کت ام ب اکن ہے امن کن چان خم ھون سے سان نے ورغ 
ور سے ہوں گے (مولف) 

ھوں کے اخد رج نام کاورم پرا مو جاے ا آمگھوں پم رک او رگ م بالی س 
ا سی فک یر تا کی ار رض )ور ومو چو واھوا لاص کر مز کی یک رک میں دو کی ی 

جاند هدل - 

7 پرانے جل جرب سلاق ار دغیر ہ جیے عزن امراض کم ںگو ھتہ م ے ھم 
و ای E BEES‏ سے ما شی خر e‏ ۔ مر نیو ںکی ایک 
بتاع کو سب لکی نیف تھی عیرے سا سے ال نکی فص رکھول و یگئی جس سے انیس آ رام و 
کون ہ وکیا کو شے بے تش مکی یں جن چشانیکی رگییں دو قموں میں ”م یں اھ 
پیٹاٹ کی رگ دوٹوں خو ںکواورگو شت سے ۶مک فصد صرف ایک آک ھکو مقید ہو تی ہے 
جا ہم ا سک افاد یت زیادہ موش ہوقی ہے ۔گو ع ام تہ مکی رگیں نہ میس تو پیا یکی رگ 
بد مر ہو لی ج _(مولف) 

ادات مکی یں سات ہیں 

ا دہ خفری ملس ۲ء ۳ جلاءہ ہد حر ٦٦‏ ۔مصتن ہے چ ب 
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مررو خفری اووے کی دوٹشسییں ہیں ایک از ی ا یس ا سو پیا کے خر 
غ کن ہے۔ ع کر نے کے ے ”جز اطیف سیلان می موزوں ہے۔ با غوس چب ہے 
حاات قر جو ںکی موچووگی میں ہو۔ حم و مر کے احتقراغ اور انان یلان کے بعد ے 
موزوں ہو تی ہے ۔کی وکل اس کے اثرر اعندال کے سا تد خی کر ےکی تار ہو ہے۔ 
:و نکی ون کوبت چون نے کے ھا ےم کے اع حا کے 
سے دوک ہے۔ سان ر غو یت منففع نہ ہو ا اے استیا کر نا ماسب یں ہے ۔کی وک 
ایی صورت یش درد کے اتر ر شرت پیرا م وی ۔ اک ےک وریر بی کثزت اتلام ے بل 
کر بردوں میس تاو پیړاکر دت ہیں۔ ی بھی پےوے فاسد ہد جات ڑں٭ گاہ چٹ جات 
یں ۔ اس حم مکی ادویا ت کا فا کہ دش لایر ہو ہے۔ جا ہم ا کی ضر ورت اس و 
لازم تی سے جب آمگھوں کے اندر قر ٭ قرعہ کے اتر ر فاد اور عھے کے اتر اجار 
جو جات تن GOATS‏ ےر نے کی ہے کوک 
ایی عالتوں کے اخذر ان دوائوں کے ملاو مکی اور وواک استتعال کک ہیں ہوج_ جس 
ادویا گور طو یتو کو ہے سے ا بی طرح روک دج ہیں گر ہے 1 گھو ں کو شرت سے 
کو ڑ دت ہیں جس سے ورو ں زاو ہو چا ہے۔ دواء جار ر طو جوں میں رالی اور زی 
پیر اکر ہے۔ ری کل اور مق اددیات سال رطو جوا یکو ار کر دچ ہیں گر ق ر حون 
کوت برق ہیںء د من لکر ق ہیںء نہ ابا رکر زا يک کی ہیں۔ اس طر عگا پار کے 
سے صرف وی دواگیں موزوں ہوقی ہیں جھ ارال سے قرب ہیں او ر کک جد تک مرد 
مو ہیں بی ادو تھوڑی شی پید کر تی ہیں ۔ اور سوزش سے ب لکل نای مون ہیں۔ ا 
تم میں وی مضول, سفیر وہ اشر مضول, تی سو خی مضول ر ماص موخ مضول و اقل 
ہں۔(ضص) 
ھا کے عر بای ہمہ تھوڑی جلائی حر بھی ہوتی ے۔ بشر طہ وعو کی ہو 
عو خت ینہ ہو۔ فا کے اتر تھوڑی قبیس ہو نی سے ای طرح ر مسا ص سوخی عضول اور 
سفیرہ میں بھی تھوڑی قبیت ہو تی سے الہ نشاس کا بھی طرح وعو لیا ہا ے تو ای کے انور 
نہ بے غیت ہو فی ے نہ ری ان ادویات می مر طب ووا یں لا سق ری پیر ر تقیء 
ا * آب لد اب کی راسو وش پا ہیں کر یں ہے مفری 
مول ہیں ۔کھردرے پی نکو موا رک فی ہیں خر ر طو بحو ںکی عدت می کون پیر اک لی ے۔ 
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لیئر ادرو س کون ہو جاج سے ۔ ھر ازو جت کے باعث ٦‏ گموں کے انز ران دواؤو ںکی نا فل 
9 ںا رارت کیل ۶ تام دوا ین د کر تام ا خضاء کے 
مقاب میس آگموں سے زیادەجیڑی کے سا دم ل١‏ شححی ہیں۔اسی ے اطباء نے ادویات م 
می زیادو تر جن دوا یں خا لکی ہیں مقر یہ ےک کون کےا خر د ی تک رکیں۔ 
ا کی کرت اشن ر اکم تھی ج ر سے ےب کک ا سی 
ضرورت س ہو پیک 1 کھیں پیش ا بجر ر ہیں اور ہر مول بات بر پگوں کے امدر یلان 
ہو جار ہے۔ ایی عالت جس درد کے اعد چان تہاےت آ سان سے پیر اہو جا ہے ٢‏ حو ںکو 
کون اور راح تک ضرورت ہو گی ہے ۔ اطباء صمح و غی مکو محر یات کے سا تیر شا لکرتے 
ہیں۔ ال ںاوج ہہ ےک ہکھردرے پن ٹس ری پرا ہو ی ے جس کے بعد ا کی ازیت 
حول سے دور ہو ہا سے اطیف سفید ی یی فت مقر ے۔ آب علبہ بای بم من اور 
اعتدرول سے ات کل ے۔ کی وو ہے ازع ہے ا ود ن کان چا 
پااچ 

دودھ کے اعدر ماحیت کے با عٹ جلا تا می ہو ہے۔ می وچ ہ ےکم قرحو ںکو 
جھرنے دالی اددیات شی علیہ کے سا جھ دودھ شا کر ے ہیں کوک تقر جو ں کو بم ۓے 
وال ادویات جلائی مو ےک تار جو کی ہیں 

۳۶ھ089 بے قر مہ کے اعد تم چیب کے لگ ابد اتی لوپ 
ج متتعمل ہیں کی وک ہہ ووا یں ان اعرا کو پچ REE‏ (چپ) 
ںا O‏ گر ضہ مول إن کے انر جر 
کو EE E‏ 970- »در ب 
فل ج BOE E‏ ول یی 
یں eR SS E‏ ز عخفران میں اس سے کم کر اس 
میں مل یت موق ہے کنر می زعقران ےکم لی اث ہو ج گر اس کے اعد 
جلائی جا مر موجود ے ۔ ای ے قرجو ںکو رج ہے۔ رسوت کے اتر ر بھی جلائی اث اور 
یت لق ہے۔ جند بیرسر سب سے ز(یادہ کاغا اور اطافت پیر اکر چ ے۔ اغروت کے 
اتور کی ل ارت نے ۔ ارزو شس ہے قوت اغزروت سے ڑیادہ مو ے۔ تخود ز عفرن 
ےا کټ ن کن یچ بش ھن ےد 


ء آزروت: پارزو» | 
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رواد وات کے ضا وح وکل ووا کن شائ کے وں زور ان وک ستول 
مس مائی ہا ہیں جب مہ (پیپ) د ےکک 6م کی سے پچ نیس موق سے اور ترکورہ 
اددیات یل و چب سے ماج راق ہیں۔ می ادویات کیل نی ں کر ق ہیں وتات م 
کے اورام میں بھی کور وم رکبات استمال کے جات یں جا وگ اروا یکن خی 
کچ فر ینہ ات دار ی ماماء ورج لیے یل اور ساذاج: عا ل ہیں۔ سلو سبل 
اور افج کے اندر تھوڑی تبشیی ہو ے۔ وکر ادویات میں زرا بھی بھی یں 
ہوتی۔ وہ دواکیں جھ غزول الماء کے شرو مج موزوں موق ہیں وہ ایی ہی مک ہیںء 
اور ے ہیں مر ارے اور عر بادیان۔ جو ووا یں تھوڑا جلاع پیلد اکر تی ہیں اور سوزشل سے 
خا مون ہیں وہ ان دیو کو صا کن ہیں جو دیز ٹیس ہو یں نیز قر جو ں کو بھر دیق 
ہیں۔ ان میس تھی مکندرہ قرون عوخینء عیبر ہ گاب اور اش شال ہیں۔ ھا مار ت اور 
برودت مس مزل ہے ۔کندر ار تک جب زیادہ ای ہے۔ چتامچہ در وکو کین ریا 
اور مور وکو پت کر جا ہے۔ اس کے ار لائ اث یہ کم مو چا بر کے ان تاب کی 
رع رک مر وق aE‏ تس ین EAE‏ 
ے اور تھے بھی مو سے مج سکی وجہ سے سس کر مئر ل کرد ت ہے۔ قرون موخ 
باد دبک ہو تی یں ہم ابی جفاقت کی کی ج مر ) سے رحو ںکومند یکر تی ہے کوک 
ر طو جج ںکو خی کر د ہے۔ با جو د رئیم لور داروا کرد زور RN‏ 
اور ہے وت ہیں مجن کے امرر شدھ جلاگی اش و۴ سے اور ان کا شار جلا اددیات کے 
تر ے عطبقہ بے جج ہے۔ ہہ سب قر ب کے الا چان اور دیز بھڑیوں 
کے کے موزوں ہیں ان مس ریہ خحاسء زار ز خارء وشادرہ صریقدن چ دواۓ 
تارش ہے قورت ماس موخت اور ز ر٤‏ حا داخل ہیں۔ سے سب سوزش پیا تی 
ہیں سب ےکم سوزش محاس موخت کے اخدر ہو گی سچ۔ ان ام دواو کرد عرد چا ے 
قوسو ز شم ہوجاتی چ کر جن قزر عورش یکم ہدک ہے ری قر علائی اث کی کم مو جات 
ہے۔ مصطن ادویا تکھردرے یك جرب مز علب قفر مزن اور کے مرن کے ازال 
سے ے موزوں ہو قی ہیں۔ ان میں زرخ اور زع دا فل ہیں ۔ ا یں طا قور ی ۓ کے لے 
جلا ادویات میں خا یکر ے ہیں۔ 
چ بش ادویات میں جو مع ل چ بض ہیں وہ شوب تشم مین سیلان ر طوی کو وٹ 


Page 280 to 1958 
37 

کرنے اور قروع و مر کے ازال کے ے موڑوں ہیں جیے گاب ملاب ل ساڈن 
ماشاء زعفران+ اور عر ق گاب 

طا ور تا لیس ادویات شرت سے کے او رکرو رای پل اکر ےکی وچ ےد مادہ 
ٹل ٹامفید ہیں اس سے زیادہ ای حالت مش در دپیھ اکر قی یں ۔ دروک وچ سے ووجلپ مواو 
کا باعث مول ہر ہیں ؛اس ط رح شید تسان یبد می یں .جا ہم تھوڑی مقر ار ںان اددیات 
سے اندر شال ل کرت ہیں جو بسار کو ت رکف یں ی ج ہر کو سی کر طا ور بات 
ہیں _ تزا دہ اوں میں بھی شا یکر ے ہیں ج کت ہش مکی حافط جو کی ہیں اور ال دہ او 
کے اع در بھی واش لکرتے ہیں جو پگوں س ےکم ردد این کا ا ال ہک تی ہیں ۔کیو کیہ پو ںکو قوت 
یب نچا ہیں ۔کھردرے پی کو اکی ر نے میں بے دک نی ہیں نما کر جج کد ے ہیں کے 
ساتھ عدت بھی ہو ہے۔ گنارہ باو اچد براد٤‏ آ ین ؛ قلتتہ اور ز ہار کن ان 
ادویات می شال ہیں۔ قاق سب سے زیادہ طا ور ا ل ہے ۔کھردرسے ین کے ازال 
ا کا E ES‏ 
رک ہو۔ ا قیاء عصار ٤‏ ضرم اور چ اجس تیری سے دحل ٹھتی ہیں اس لئ ان کا ا 
قوی نہیں ہوجں۔ 

مر ادویات اس و فی استعا لک جائی ہیں جب شد ت درو سے مر یش کے اف 
مو جا نے ککا ام یق ہو جا ہے۔ پا وص جک ازرڑو کے سا تھے حر تہ اور تر تنو ں کا شاو بھی 
E‏ ا کون کے و کون سے اا کر وہ وا کے و کی دوک 
بھی ہو چا ے۔ احتعا لکرج ضروری ہو او تھوڑی دع کے لج اور ا عر کک استمال 
کر کہ ددرمیں کون ہو چا نے ۔ ال کے بعد وار کی سے ہے ہو ے کی اور اونء 
پھنگ ۰آ لغار اور لوست اغا سے ہے مو سے ر سرسے اسما لک یں ۔(چالڈءص) 

روغن ان »صاز ٤سد‏ اب »ر زی اور م رازه خراك و تیر وچو گے بھ اور 
نول الام کے شر وع می مغید ہیں استعا لکر می ا نمی اور دو سر ے تی زر سے اس و تت 
استعا کر یی جب سر کے ان ر احلا وہ مو اصاف سج ری ہو ءزیادہ ٹن اہ وت زیادہ 
گر م ہوءائن تام جیزادر سو پیر اکر نے دانے مر موں کے بحر غور فو ںکاوور ولطور تطور 
1 کون میں ڈ ایس :اور کی ہکر میں کیک سو میں کون یے امہ ہا ے۔ اس کے بعد ستے 
کریں-(طولف) 
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ین) (تجخم )کی دیک باری سے چو آگھوں کے اعدر عدیدیا قصب وقیرہ ج 
ادو ےکی وجہ سے تاب آجانے سے لا O‏ ہو ہے۔(ین) 

کی ا یں ا میا یں 
مو گیں۔ ا حد یھ سے پا ہو نے والا۔ ٢۔‏ دداؤوں سے لات ہو نے والا۔ ۳ ۔ چب کی وچ 
سے عارص ہونے والا۔ سر عاك صرف ایک م ہو ۳ ہے۔ سے مر سوداء کے ورم سے 
ل ت ہج ے۔(۶لف) 


تی مکی دواو ں کا علیہ ہ عحعدہ بیان: 


لیب بجد قری موی ہے اور وہاں ستل ہے جہاں قوت کے ساتھ یہ کٹڑے 
مین کی رورت چو رم بون کی یت لف دہ آگو نک یرون 
کے لے جا ے۔ توول الماء اور قلقت کے سبب لا ہن ہو نے وال قلت یمر میں مفیر 
ہے۔ مر درجہ ووم یں عازیا فی ے اور ہگموں کے قروق آ۶ رک صا فک رق ے۔ 
کھردراپن نیس چب اکر تی۔ 

کندر در جہ دوم می ںگرم اور در چ اول جس یگ ہے۔ جال اور کا ہے ز غو کو 
برج * درد می کوان پیر اکر ہے۔ مع یا فیس لا حرارت و پووت شی معترل ے۔ 
مخری ادر ین چ متا بھی می خاصیت ہے کی ہی اک EE‏ نع کی 
کی 

رسو درچہ ووم یں کل اور حر ارت و یر ددرت می محر ل ہے۔ اس کے ار 
تموڈی تی جلاء ادر پگ کے انر چی رامو نے دال اق تک لی فک ےک تا ے۔ 
اشن کل اور ین ہے۔ پارزو سین گل در چ دوم کمردر ایی اور ور چ اول شش 

چیھ اکا ے وال سے ادروت مور پرا کے کش کی بی اک فی سے اوزگرشت ن 
چ 

لب درجہ دوم ںگرم اور ور چ اول مش خنگ ہے۔ اور ام صلی کر یلکن 
ے اع لم و ا ماش لیت کے ساتھ 


ا ا عبار تہ ات ےکہ اک راز رد نے جد ف جداکندد۔ گر الجواجر۔ 
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برددت پیھ اکر قی ہے۔ لت الس استر غا کی حال مس اخضا ءکو خن گکر تی ے۔ 

تاتا دعوکی نہ جا تو در چ سوم می بر خی ےد اکر سے ووو ہے کے بعد ہے 
اثر در چ دوم ٹل ج 

پادیانع در چ موم گرم اور ور چ اول جس خکل ہے۔ نزول الماء کے لی مفیر 
ہے۔ بالود در چ اول می گرم نک ہے لطیف گلل اور ری ے۔ 

صبر درج موم میں خلگ اور ددجہ اول گرم ے۔ یر الا خمال تر جوں کو 
چیا تی ہے وا پال ور گل ےد 

نشاستہ سرد خنگ اور مقری ہے۔ ازو ددجہ سوم مس خنگ ورچ دوم شس سرد 
ہے مع اور سات داچ اول ھی گرم ور چ دوم کے خر ں فک ے مہ اور جرت 
پیر اکر تی میں ۔۔سلہ درجہ موم می قل ہے۔ صرت تش یل EES‏ اوت ے 
سا تج اطیف ہو ہے۔ 

وار یئ ی ن ذحقفت سے بو ترو ںکو انی برددت پیر اکرنی اور دج کر 
ER N‏ ا 

شاو جت وا بش اور پلگوں کے کھمردرے یں اور قر حوں میں پ رگوشت کے 
لج مفید ے۔ تنک چالی عجخف اور گل ہے۔ نوشادر زیادہ لطیف اور ا ںای ے ڈیادہ 
لا تر موی ہے رہ حرق ہے۔ زیا رگوش تک ھک کر تی ہے۔ قل عیقت٠.‏ مال اور 
جال سے۔ 7 ارت و برودت میں معتل ہو کی ہے۔ موخت کر کے دحودی جاۓ تو سوزشل 
پیا کے افر خف ے۔ 

بورق ماطف ے اور مد ار فلیظ فض کو تی کر ق ہے زاج سو خت شد ید ت بش 
اور آکھ اور مام بدن کے حارج ان مال قر جوں میں مفیر سے با وص تز قرجوں کے اغرر 
رصا س سو شحف ہے ء سا تھے نی اس کے اترر موز شی اور جیڑی مو ہے دعوو جا او 
سوزش کے اغیر غ کر جا ہے_ اشمہ خی اور ما ب ے ۔ قلقری طا قور ما بی ہے سا ت 
تی تیر کوت پیر اکر ی ہے اور مرو ب گوشت کو خن ککرتی ہے۔ قور فیس بجر لش 
ہے۔ کن پاک سے اطیف موی سے موخ کروی چاے ۶ اطافت بڑھ جا ے اور 
سو کم ہو چاق ہے۔ خحاسس موخت حار عایض ہے۔ وحووی چاے تو غرم ممموں سے 
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زتھوں کو مئر ل کر وجا ے۔ سفیدہ پار دخ ری ہے۔ تمر خحاس (١)ء‏ تاک موخت اور 
ر٤‏ خماس سے ڑ خر ارز لیت جو جات وا رج کے پل ت کے نے 
لے بای جے۔ مم وق چ دو جب قوی کت وا ی او و ےار 
سوزش میس اس س ےکم اور زیادہ اطیف ہو ے۔ مول سوزش کے بر ھی کر 
سے ور اور تروع رو کے اور یلان رطوبت جم مفیر ے۔ لوم چن (بر اد٤ ٤٢‏ ) کی 
ت لش اور قروع رو کے می عفد ے۔ ر٤‏ خھاس کم زاکر ا ازا کر تا ہے اور ملام 
ہے۔ تام ر یزوں می سوڑش اور اطافت ہو ہے رار ے گا ہک جی زک ے جر 
ہے تو کل رس EL‏ 
موخ مفسول پارویا یس اور صد د ہے۔ جنیر سز تی کے ا 
آوری اور قالح بعر میں مفید ہیں۔ جج رافر وی اروت صر ایٹاء مء ارہ ز عفران 
گھوں کی حفطان صحت اور ا نکی جاب انصاب تزل گور و گے کے لج مقید ہیں ۔ عصادہ 
سداب» عصار ۶ بادیالنء چانوروں کے م رار ےء طتیت وخیر و گات پھر اور تزول الماء 
کے آ از میس مقید ہیں ک وکر اع کے اغرر عطیف: ع اور کین کی کار ہے۔ سے 
ووا یں اور مر تز مر ے اک دقت استمال کے ہا یں جب سر کے اتذر املا کی گیفیت 
نہ ہوہ مواج صاف ہو د زیاذو ٹر ی مود زیادوگرم ہو۔ تام خیز اور سوزش پیر اگ نے 
وانے سر موں کے بعد آگھوں کے ان و ۶ور تو ں کا دودھ ٹک یں کت و 
EOP‏ وق ورپ رن سو نر IS‏ -(جالغف 


21 ہے ارا 


کگوں سے خص وص امراض 
جرب بروء ت الصاقء شرم خیرم انار اختار؛ قلء 
ور وتء سلاقیء ج ء غا مل (ے) ٣ت‏ اور توغ 
٦د‏ یر خلا ۳ کچل کر تمن کے مھٹروں ہیں ھا دی جاور مر ی چ رک دا با ے وا کے اذا ء اک 
دوضرے مے مات عم ہدجاتے ہیں اوران کے دز میا ن رپ ہا ہے گر مکرتے چ ہے کے اھ صاف 
جاگ ب گرا آج ہے کیا علوم ہو ج ہے جیسے نک ماس یکو زج مھا کچ ہیں اکا لا اور قابس مو ۳ ہے۔ 


سفیدیق 
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ج بک پار ہیں ہیں : 

ا زی اور یکو کے اتر روف حصہ جم تجو ڑ اک رد راین ہوتا۔ 

٢‏ کرد این زیادوساتھ مج درداور شف لکاہوتاں 

٣۔‏ پو نکو ال کر یی کے بعد ا ر یی کن کا ظاہر موم 

۳۔ کیشن کے سا تھے شد یر صلا ت کا ہو 

بر دک صرف ایک حم ے۔ے پگوں کے نا ری حص پر ایک غلیظ ر طو ی ء اور با فی 
حص شی ادلہ تماایک کیفی تاع م ے۔ 

ت رک ایک عم ہے .نے مد کے قشل سے زیادہ خت فض ہک کے ہیں جو ٦‏ گھوں کے 
ا در پچجھراجاٴے۔ 


التصا ق کی و و میں یں : 


١گ‏ ھکی سا یی سغی ر ی سے پو ںکاچٹ ہا ۔ 
۴۔ چو ں کا اہم الیک دور ے کے سا تھ چک جاتا۔ یہ م قرحہ اور تاخ کاٹ 
د سے کے بعد عار ض ہو فی سے 


شی زی میں میں: 

ا بالائی پک ککااس عد کک اوپہ اھ جا کہ کے کی فی یکو ڈحد د کے۔ ہے 

بی طور بب اود پیک کی تا متاسب سو زان کار ی سے عارش ہو لی ے۔ 

۴۔ تام چو ں کا وع ہو ہا ۔ 

٣‏ تام پل ں کا ہے ونی پاب الٹ جاج۔(ین) 

اور وہ عالت بھی جس جس ز یں پیک یچ اس حد تک الٹ ہا ےک سفیہ یکو 
ڈحک دن گۓے(۶لف) 

شر ہک ایی م سے شع رہ( کو کے بال ) نما ایک سیل ور م مو جا ہے ج پک 
کار ے پیا مو چاج ہے۔ یرو اک کی ایک م سے مہ پیک کے اتر ا لے طور پے ا 
ہوا نیک بال ہو ہے جر آکے کے اعدم جا ے۔ 


41 
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تخار الا فشا رکی وو یں یں : 
.١‏ پو ںکی طرف یز رطو بت کا آ جانا چ بک داء الحل بک عالت مو ے۔ 
٣‏ یکو ںکی عر م خ احیت جیہاکہ سل ( کن بین )یش ہو جا سے النادووں ت مکی 
: یوں شس چون کے ازم اد سات یں ق ایک اور م ہوتی ہے جس میں 
سوا وسر وت 


جل ل رت 


اس جس پو کے عاشیوں پ وٹ چو فی جر میں پیا ہو ہا ہیں۔ مایق 
ا وگو ںکو پیش ن ہے جو سار ٹور ہو سے ہیں اور مام اور رز س ےکم مر وکار ر کے ہیں۔ 


ورو یی درتھیں یں: 


ا کو مادہ بپ کر پیک کی ہاب ۲ آ جائے۔ ہے مادہ تز باد کی تم کا ہو جا ہے۔ و ں کا 
رک ص ررغ ان ئیش شد یر فقت ل اور ہکرت ر طویت جال ے۔ 

۴۔ مرک شون سے ہہ کیفیت پیر اہو ہاسے۔ چاو ں کارنگ مال یہر ما ج۔ 
ورم اور سر ئی مہ ہکم اور چم اور یری زی دمو ے- 


سلا قکی صرف اک م سے : 


ہے اطیف یوز ق (سہاگہ یی ) ر طو یت سے پچ اموق ہے۔ سا ت م ںگوشہ پاے م 
کے اندر غار ش و ے۔ 


حع ہک ایک ہے : 

ہے آگھوں کے دوتو ںگو شون یا پک کے اھ رون حصہ می پیر امو ے۔ 

ایل (سے ) صلب اور خنگ ورم وت ہیں جو ز میں یا با لا گی پگوں کے اجدر ونی ا 
یرون یاددقوں یگوں کے اثر ر جیک وت پیر ابو جات یں ۔ 

شر اق بالا کی پک کاسلعدہ ہو ج ہے جو مر نین کو ابق نگا ۱اد یہ بائ ر کر ے میں ماع ہت 


Page 266 to 1958 
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ہے۔ ہہ سل اخصاب سے ینا ہو الصبد ار ی م بج ہے۔ قح ایک خنک درم موچ ہے ج کی 
کل اوت کے اشد موی ہے ۔ یاد ہے بالا پیک یں عارش ہو تا ے اور اک سے محروف ہے۔ 
کو ہے جم 
گموشہ ہے مم( ماق ) کے امراض تن ہیں 
(١)عزہء‏ (۳) سلانء(۳)غرب۔ 
اہ مق اکبر یڈ ےگوہ تجئم) کے مہ (گوشت) کے انی یی مقرار سے بڑھ 
جا ےک کے ہیں۔ 
سلاك ئک رگن جین تح کے پل نے وا نے دم اکر کچ چں ای لے کے 
نر نف وات ہو جاج ے ز کے اور زی ( نوں )کے در میان سور اخ کار اکل ہا 
ہے۔ او ایی جا کل جا ےک رکو ت۴ انون ک پاب رتا یں سے 
کیغیت یا توا لئ داب چان س ےک با جر کار طلیوں نے مز ہکوکا نے ہی افراط سےکام لیا 
ہو ہے ی ترو اور چ کوک سے می ازو وا یں عد سے تاو زکر ہا ہیں ۔ 
ایک پھوڑاہوج ہے ج وگوخ جم اور ناک کے در میان کل 7ج ےکی کی 
ہے ناضصور جن جا تا ہے۔ یہ ہی ںیگوشہ ہاے ۶م کے تن امراشی۔ 


بل وؤ ےراس 


ا ری ظفرہہ اتفاغء E‏ کل» ووق» ومع» 
ول 
ری رک پار میں یں: 


ا عم ودم عار سے پیل امو کے والاے مقد ار یں ہو جاے- 
۴م شی کے ما رض ہو نے والا۔ ۳۔ دم عفراو ی سے لا کن مو نے والا۔ 
٣۔‏ دم مو دا وک سے پل اشد ہ۔ علاما ت کات کر وباب الر ےھ شس آچاج۔ 
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طرفہ ائیی کیفیت کا م سے جس می خو ن کا افصاب کے میس ہو ہے سے خرن 
تک رگو کو پا د جا سے ا کی دوشییں ہیں : 


ا ا یں چو 
ان کے جو کے گر اس کے ار ر موجود ل ور یھ یں پٹ جا گیں۔ ہے ورت 
مال ضر یہد قر ہے لات ہو ے۔ 


مہ می ایک زیادمی کا م ہے جھ پاھوم مآق اکر سے شر ون مو ے۔ 
بھی بھی یہ بی نکر پدرے کہ بے انی چ کہ قرعہ کک مرچر چک یکو وک لق 


یت 
اتا کی چا ر یں میں : 

ا ریات سے پیر اہو نے والی۔ ہے گیقیت مآ قیاکج ریس اپ چانک عار ض مو چا ے۔ ج 
کسی کی بر کے کیا سے ج قی ہے۔ بلحو م اس کے شکار بوڈ سے حط رات موس گرا 
می ہو نے ہیں رنک کم سے پیر اشد او را مک مو جاے۔ 

RE‏ اث ا پا ا 00ا ا 
بر ووت مج زیادہ ہو تی ہے۔ ١‏ ھی سے دبا یں اث ای مضہ تک ر ہتاے۔ 

_ نک تیعم اہ حا ہے۔ انی اس کے اخ ر عاب جال ہے گا کا اش ہت 


جلد جر جاع ج۔ 
٣‏ افا ملب ہو جا ہے درو ہیں مو ج رنک اکت ری ء زیاد ہے ہے کیغیت جد رگا 
( )چ ج- 


جماء پہلوں کے سا تھے ٦‏ گھوں کے اغ ر صلایت کا چیا ہو جانا۔ ای کے سا درد 
ویرہ ہوجا ہے ا یکی و چہ سے س وکر اشن بر ٦‏ کموک دکھولزاد شوار ہو تا ہے۔ ٦‏ گموں میں 
سخت کی پیا ہد ہا ہے۔ صلاب تکی وجہ سے پو ںکو الت ہیں ہا کک ژیادہ 7 آگموں 
کے اندر خنگ اور ملب کھڑ جع ہو ہا ہے۔ 

کو یوبن مس ٢غرو‏ کچ ہیں۔ اس کیفیت کے ار رین ہاگ چے فض کی 
ہے ملح ری باق کے کی بی ر دی کن نے اعطاق ےا 
ت زکرہ ہم نے پلوں کے بیان ج نکر دیا ے۔ 
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سی لکی وو میں ہیں : 

ا کڈ یڈ ی کے پچ موجودور یړو ں کو جہ سے لا کن ہو نے وای _ 

٣‏ -کویڑی کے باہر سے لان ہو نے دالی۔ دوتوں کا قرت باب اسل مج ہم بیان 
کر یں۔ 

ود : ملف کا نگ ورم۔ عقامات مخف ہو گے ہیں ۔ ای رع رک کی بھی نے 
مآ اکب رس ےگوہ مس او بھی ماق اھ ری بھی ایل کے پا او بھی ت ے یں پلک کے ہچ 
لان ہو ج ہے۔ بھی سفیدراور گی رر ہو جاہے۔ 

دفو : کو لکی ہاب سر سے سیلاان د طز بت کا ہو تا کی کک یکوپ ی کے یچک“ 
رون سے اور بھی ان رکون کے اوی حضہ سے سان ہ۲ ہے۔ فلامت ۴ کہ باب 
الد موہ کے یں ۔ 


د بل کی وومیں یں ہو تیں: 


یک ی مک ہو ہے مہ کے اسیک دو گی اور اخد رکود ضے ہو ۓے قر ےک کے ہیں۔ 
شرع سے امراش 
رہ قرو اٹہ هدنیاز »م رطان» رہ تق رلون۔ 
قرو ںی ورتھیں ہیں: 


ا پار طرع کے رھ کی می ہبوت ہیں۔ 

٢۔‏ ن تم کے اعد رکو در ضے ہو ہے ہے ہیں۔ 

می قرعہ مج عارش ہونے وای یہی کا رگ دعواں جیا ہو ا ے۔ ا کا متام 
کشادہ ہوج ے۔ دوصری م کا متام چو ع رک سقید اور اس کے ان رگبرائی ہو لی ے۔ 
ری م دو رگوں کی مدن ہے کرک قرع لہ کے ایک ارہ پر مزج ہے۔ چتانچہ 
وکیل اواو یے رر اور سغیر ہو جاج ے۔ چو ھی تم ای قرح پر تل ہے ج قرع کے 


45 
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46 
اہر ی حصہ میں سور اغ نما ہج ہے۔ 
غار( ضے ہو ے قرجوں) می یی عم وہ سے جس مس قرح صاف اور ہرا و 
ہے لو ا مم اسے لو ہو یو کچ ہیں۔ دوس ری تم ہی عم سےکشادہ ہو ل ےگ ای میں 
گرا یکم دی چلال می اس ےکیلو کچ ہیں ۔ تیر ی عم یس دہ ترجہ ہے جو می ایل ہو 
ہے اور اپے امہ ب ہکرت خنگ ریغ رکتا ہے عن مج اسے امقر اکچ ہیں۔ ہے قرھ 
رن جا ہے فا کی وچ سے ٣‏ عم لک قام رطوجیں یہہ جال ہیں۔ ا کو دی 
کچ یں۔ 
مرو اس وت پیا مو ہے جب قرع ےک رک بکرنے وانے اچکوں کے ور مان 
رطو بت تع ہو ہا ہے۔ اس کا رک سفید یاساہ ہہ ہے بے پچ ایک یا دوسرے کے یا 


تسرے میلک کے یچ مو تی ہے ۔ اس مرح ا یکی جن میں ہو یں۔ 
ار دوش کا موت ے: 


r E‏ کے اوے ہوم ے۔ 
۳۔ خلیظا ہہ اع رکو وحشا ہو جا ے۔ 


کی ایک چ: 
سے تیاب (قرع )سے لوہےء قصب ویر ویا یز ادویہ کے سن ہو نے سے پل اہ لی 
ہے۔(جین) 
ج ب دی سے بھی لا O‏ ہو تی ہےء اس رع ا یک جن میں ہو بال ہیں 
اداو چک وچ ے 
٣۔ادوی‏ ےک وچ ے۔ 
٣‏ اور ج بکی وچہ سے لا ہن ہو نے دالی۔ (ءواف) 


صرطائن ایک کا مو ے: 


بے عرة سوداء سے پیر ا دہ ور م مو جاے اور لاعلا ہو۴ ے۔ 


حر ٦‏ مول کے اعرر من سے لاح مو نے ھی ھی ہے کی بت اوسر 
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47 
پت ا ترک پر ت کک کہ جا سے( یں ) 4 

حفربھی پیپ قل نے کے بعد بھی جو جات ہے۔ اس لے اک بے یں ہیںء 
جن تو مارہاضا ف ہے مہ کی جنوں پر تڑں کے اندر ہوقی ہیں۔(مولف) 

کے کے ارا ا 

صن التاں)ء خزءء اخ راق 
التا کی وو میں یں : 

ان ھا چرم ل جو چا سے اور ال نکاس ور ارغ ےکی کیل جا ےک 

٢۔‏ ب م حعیہ میں استر خا مکی وجہ سے سو رار کشادہ مو جاۓے۔ یی تی رسن ) 
حب 3 بل وج و سے یی آ لی ے: 

اورم۔ 


۴ا مض یکیو کا کی می افضاب ہو جاۓے۔ 
۳ ۔عد سے زی دہ مر ارت میگ یکو کو ڑ و ےر 


وء (ابھار کی چا ر میں یں : 

ا تقر ےک برق پیٹ جائی ہیں چاچ عتے سے تھوڑی یز ابآ ج۔ اے 
راک الت کچ ہیں- 

٣۔ا‏ بار زیادہ ہو جاۓ اسےر ای الف جا ب کچ ہیں۔ 

۳۔١‏ بھاراسس سے بھی زیاد ہو ہا ے اسے ر اس امسا رکچ ہیں ۔ ہہ ما اس وت 
یی آ تی سے جب مور کن بے جاتے ہیں۔ 

بھی قرمہ اج رآ تی ےکر ے مر یں ہوتی۔(تین) 

ترکورہ طبیب ن ےکھا س ےک ےرک پاچ میں ہونی ضرورئی ہیں۔ پار او حو کی 
ہیں٠‏ ای اور م ع کے چم سے موسوم ےی اوو ارق یں سے تو مما ر ہلا ہے۔ 
م ترف ہک مکو مم شار تھ ںک ےک وک ہے قان دہ یار ی نیس موی ۔(مولف) 
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48 
تب ععیہ کے امراش 
1 : 5 
اس میں ول ا لاء وا غل ے جو چے قموں پل ے : 

ادر رکا 

۴۔ آ سان رکاپ 

۴ ۔جراپای- 

۴۔ نیگھوں پائی۔ 


۵ یوار رکا 
٦۔کائ‏ کے رگ کاپانی۔ 


عیلید ہے کے اراش 
ا۔ لیے کا وا یں اور پا یں جک جانا۔ اس سے ۶ل ( با ) ا تی 
بھ جا ے۔ 
یج یا اد کو مال جو جان۔ ا کک وج سے ایک چ دہ نظ رآل یں- 
ری میں ججدیل ہو جانا ۔ ا سک وجہ سے اشیا سر نظ رآ آل یں۔ 
زر دی میں تر ہل ہو جانا اس سے نز زرد نظ رآ آ ہیں۔ 
سی ہی یش تر بل مو جانا اس سے زی سا نظ رن یں ۔ 
سفیر ی مل اضافہ ہو چانا ۔اس سے چزی سغیر نظ ر٢‏ آئیں۔ 
اکر آنا۔اس سے زم اتی مقد ار سے بدی نظ رآ لی ہیں۔ 
بڑی ہو چاتا ۔اسں سے بھی چنریں انی مقدار سے بڑی نظ لی ہیں۔ 
اثر رہکود نس یات ا کی وجہ سے چڑ یں جوف نظ ری ہیں_ 
٠١‏ چو فی ہو جانا۔ ا لک وجہ سے بھی چیڑیں جھوٹی نظ رآ کی ہیں۔ 


1 


1 ہہ‎ 4 
E 5B FF 


28 
یا 


۳ 


0 
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میشے کے اراک 

رطو یت میغے کا رنگ یر بل ہو چا سے تذ بصار کو نقصان بو چا ے گر بای 
ESN E E DE DEE‏ 
داس ےکو ہر نز میس رو شندان اور مورا نظ رآتے ہیں BO‏ 
مم جز جس اک مورا دکھائی دجا ہے ۔کل گے نگ م وکر ھول ہو جائے تو آو یکو املا 
کوت چ نظ میں ٦نی‏ ۔ یں مر طوب جو جا یں تو بی ہو اتی ہیں ء اک رح ا کے 

اثر رلوب تکم ہو جاۓ تو چون ہو ہا ہیں۔ 


زجاجیہ اور صفاق خبکیہ کے امراش 


ہے امراش ز چاج کے فیا دعزاج سے پیلد اجدتت یں سی دو م کے ہے یں د 


ب 
اسو م رارج سے لا کت ہو نے وانے ازا ا نکی ر ہیں ہیں : 
۴۔ آل اعرا ش۔ شلا سروء ضظ اور ور مکا پیر ا ہو چانا- 
٣ار‏ فر رکا کل جان۔ مخ حضب ہکا شا _ 
شب یہہ کے امراش 
تب ععییہ کے ام را چا ہیں: 
الان سحن مروا ل اراق 
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لماع (کشادہ ہو نا) یی اور اکسا ی ہو جا ہے۔ اکتا حصب بی دجو سے لا ہن 
چ 

ا۔ عغیہ کے اثر خو وکو یآکلیف ایی ہو جس سے وہ کیل جائے۔ سے کیفیت بیو صت 
سے پیا و کی ہے۔ سے ضوع مز ارج ب یک بیط بنا رگا ے- 

٣۔‏ رطوبت صیلسے زیادہ ہو جائے۔ ہہ مادک مرش ہے۔ لا اور ام کا پیر امو جانا۔ 

من( گی ) بھی یی اور اکان ہو ج ے السا ی بے کے استر ناء سے لا ہن ہو تی 
تج ات اد تار کیو یڑ ےب ج اتد 

ا۔ رارت بر غااب ر طوب تک وجہ ے۔ 

۴۔ رطو یت مد ےکی قلت سے 

غم کی شی اگ لی ہے فو ہار تک رٹ اور جوت گے اجار سے یش کور 
مول ہے گر اکصمالی نو غیت کی گی ردی ہو قی ہے با فو س جب می ےکی کی سے ہو تی سے 
کی وکل اک صورت میں جلید کو دو شی سےےکوکی چنز و شید ہ د رکھ کے گا چنانچہ اس سے 
تسان یہو ےا ۔ یز یی ڑا ھی فراہ مکرقی ہے۔ چنا کور م وک تقر ا اعرا 
Erd‏ ۔ اکسا لی گی سے تاوس املع ری ےو ری 
سے دہ ام میا یاں لا ہو گی جن کات ےکآ گے کن پانے۔ 

گی کا خلا او ر خرف ہو ناس و تت گی ٦ج‏ سے جب قر جو ںکی وچ سے غب یں 
کل چ راک رآ تی ہے۔ ہہ بصارت کے ے معرہے۔یااسے کک فکر د یق ے۔ جیماکہ میا نکیا 
جاچاے۔ 

عیب کا١‏ خر اق ( پشنا)اگر تھوڑا سے ا مر نیس ے زیادہ سے تو رطوحب میجے بہہ 
جا ےکی اود بصار ت جال یر ےگا- 

رطویت میھے کے ار آھ ف ت گیت اور کیغیت مس رونا ہو لی ے۔ آفت زیادہ 
جو سے ا جلیر اود دا VE RTC EU‏ جا ابو سے 
ق روش کو روک ٹیس اق اس سے نقصان بوج ے۔ کم نے ےہ وک اور 
بی بھی جو ہا ے۔ 2 ٹڈ موق ہے تو دو دی چ 
وھا نیس دت قرع بک چ پل یر اس ن کور ا 
تام رطوبت کے اندر جو تی ے اواد یوک ٠‏ ی کو خزول الماء گج یں 
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اقلت اکر رخوبت ک ےکی ایک حص می ہو قی ہے توا سکی حب وبل یں ہو قی ہیں : 

ا ٹیش خطلت اجزاء مہ میں ہو۔ ٢‏ ۔اچڑاء تضرقہ میں ہو اجزام حص میس ے تی 
وس می ہگ یاو سیا کے ار وگر د ہوگی۔ دسط جس ہے فو جر نز کے ادر عور ارخ نظ ر ہے 
گا کی وکل جو تیآ دئی و کے گا ا ےگبری اور یق خا یکر ےگا۔ 

پیل خاظت اکر وسط کے ار وگ د ہے تو آ گے بیک وقد بہت سا ری جن و کو نہ دک 
گی۔ چک ہر ای کو انگ انگ دی کی عتاج ہب گی کی دنہ ا کی کل ونی ہو یکی ہ تی 
ہے۔ جم سے کی ےک الما څے ع کی کے راستہ کے چون ہو جانے سے ہو اکر جا ے۔ 

قات اکر اچڑام تر ت جس سے و اجزاء غلیطہ اور ان کے قوا مکی یں چمروں 
اور بال و تیر وی طرح دکھائی د یں کید چیہ کے س وکر اشن کے بعد چے اور مر بیضان ع پ کو 
دکھائی داے۔ 

رطویت میینیہ کے رک کا چہاں یی تلق ہے اکر رعو یکل کی کل حبد بل ہوک 
سے ذ نز ای حبد بل شرہ رگ یکی دکھائی د ےگی۔ رک شیا لا ہوک تو چ ہی تنا مکی معلوم 
ہوں کی جی ےکہرے اور دجو یں کے اندر ہوں۔ الق رض چو رک موا ای ریک کی چ یں 
ظط رآ یں گی۔ ین بض اجام ر طو بت کا رگ جب ہوا ہوگا و کے کے ساس تی 
تیر بی دہ ایت اء کے رٹ فک دکھائی دی گی ۔ اس طر رح ماع می ترو ل الما کے مر یش 
کے مشاب موچ سے( مں) 

الا ےک ارہ کیفیات میں رک لف اور رول الام میں پیش سغیر ہوتا 
ے۔(ولف) 

نورائی روع کے اندر آ ف کیت اور کیفیت مس لاج موق ہے گر م ےکییں 
ےک نور انی رو کو آفت پیش ی ۲ن ۔ بر شل کو تو لکر نے والی عیلید ہے کے انر 
عارش موق سے ین اک تم جیا کر ی گے۔ 

آف ت کیت کے اند رکم ہے تو چڑ دور سے نظ رآ ےگی۔ زیادہ سے از دور ے نظر 
ےگی۔ موراٹی روح اطیف ہے تو اشیاء پور نظ آ یں گی۔ اود کن کے سا مایت 
و گیء فیچ ہے تو صو رت عالل این کے جن ہوگی۔ 

تم ےکی سے کہ ععلید سہ کا ججر تباعت صاف شفاف اور بارکیک ہے تو اس میں 


Page 295 to 1958 


52 
دو رک چڑیں خابت ہو جا کی گی_ بک ہوک ق ونس صو رت مال گیا اواز اکر اس جن 
پک اور کٹا زیادہ ہی او د کی جانے والی چ ےکاکوئی حصہ نظرسے محرو م نہ جوا خو او 

کتا ی لیف اور با ری کیو تہ ہو۔ پر کی عالت حن برگس صورت موی _ 

قرع کے ما یش تب ععیہ کا جھ حصہ ہو سے اس کی تام آفتیں بصارت کو 
نتان کہ تپا ہیں۔ یہاں جن طرع کی آفتیں چٹ آ تی ہیں۔ (۱)سوء مزرا(۴) ٦ی‏ 
عر(ح) فر وکا کل جاا۔ 

ج بیاریاں موم عترا جکی پیراوار ہو قی ہیں ان ج جو سوء مرا رطب ے ہو نی 
ہیں مر یل نزو کو انیا کیٹا ہے جیے و ھکہرے ید عواں کے ار ہوں۔ رگ بل جائۓ 
و ر لی شدرگ کے مطالق اشیاء نظ رآ می ہیں جیہاکہ سے تان کا عر لض تنام اخا م کر 
رد اور طرف کا مرل مرخ وتا ہے۔ سوء مارج یا یش سے پل اہو نے دالی اریوں کے 
اندر یہاں سلو یں بیدا جو چا ہیں مجن سے بصا ت تزور جو جا ہے۔ ا طرع کی 
کیفیت بوڈ حو ںکو آئ من ادلا برقت یی قش کے اعار فا اي گا 
وجہ سے فیس کک رخویت مل ےکی کی سے من اجات ہے ن ووتوں تاتون مق 
ىہ ہے کہ مھ ےک کی سے قر نے مین جو ای ہاچ اس سن پگ کی ہو اتی ہے ۔ گر 
وت ہے اشک اخ ون ار اق وق وس بارش ان 
جو ۔ اس کے ائدر غلظت پیا جو ہا ے وم ہو ن ےکی صورت میں بصارت کو تھوڑا 
نتسان کہ چا ہے ۔ چیک قرجوں کے اتد مال کے بعد گے اشرات رہ جان ےکی صورت میں 
ہو جا ہے۔ فاظت اکر زیادہ ہو کی سے تو بصار کو خت نقصان لات ہج ہے۔ عد سے زیادہ 
ہو جان ےکی صورت یش بصارت تلف ہو چاق ے۔ 

بنا بر ایں تب ع کا ا اق ( پیت جات )اگ رکم سے اور پا ہوا حصہ قرغ کے ماز 
میں ہے و سار کو نتصان ہوگااور اکر زیادہ ہے او یسار ت اکل ملف جو جائے گان 

ھون کی ار اوی رکڑں میں چو آفتیں آ تی جن وہ ۶ بصار ت ک وکرو رکر ر 

ہیں یے ر عش میں ا تح کرد یق یں یس فا مم یا بسار ت کا ھل وات تو ہو جا ہے گر 
کے اا ا EEE‏ 


اعاب( تن) 
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ES 2‏ ۲ ذورم۔ ٣١‏ سرو ٣ل‏ اختظار ۵ ای خص ب کا 
مع ہو ان جس ے چ کر روح عصب جو نے مہ ووژ تی ہے۔( چالیتو) 
شرب تشم جس میں ضر پان ( ب کن )نہ ہر نے کے لئ وا تدا چ بض اشام 
سے تیا رکرریں بشر ی درد کے سا تھے اس جس حر سے زیاددر طو یت موچر د ہو عد سے زیادہ 
رطویت ت ہو ایی مہ دا یں شام ل کر کی دک اس سے رو یں تسین می ہے۔ بن رک 
اذہ یز ہو ادر برا کن ہو تو ان دواؤں کے سا تھے مخ رات شا لک یی ۔ مر رات کا 
انان ین کی کک ای کے چت اور شم ہونے کے بیز بھی نے اق زرگقایں۔ 
آشوب جات رہ تو ادویہ کے انور محلا کو زیادو رکس نویل ؟غوب اب چم میں تل 
شیافوں کے سا تیر ماس سوختء زار موخت اور شاد ملا یں کی وکل ابی حاات مج ہے بجر 
مفیدہیں۔ 
مرکورہ جیا ری می نو جا شا ہہ وبال ز رح حر یع جل لو اؤہ اش سیر 
بی موخت اور جام محد یا ت اسما کرت چا پر وی یکین ہے ٹاک اک پخر رات 
مس ای محخہ تک انیس پائی کے سا تہ اون میں جھیییں۔ امس کے بعد او یہ سے ن ڈا لکر 
کت نا ا ضا E‏ ضفائی پان یا رکھزیی۔ اس کے بعد عق فک ر سے یں ہے سب 
ے زیادہ گم طر رہ ے۔ 
زخھاز آگھموں کے حا بک متا اور خن نکر تا اور بچاڑ چا ہے۔ اس کے 
استعال میں نری سے ام لیں_ با وص جب یچوں اور ترم حم کے مرلیوں کا مل ہو۔ 
اس کے سا جح ھکتراہ سفیدہ و ور ناس شام لکو یں ۔ اور پان یش ملاک دج یکر لیس جاکہ عت 


کم +وجاع۔ 


کل جرب قرو گی اریوں ای اور قرجوں کے ااا کو ر قکمرنے کے 
سے جا ادویات استعا لک رن چا یں 7 مرم لانے کے بحر ای گرو ص ےکر یں کہ روا 
کی یری جا ر ے۔ پھر دوبارہ استتعا لکیہ کے زیادہ مو شر ہو کے ۔کی وکل ان ادو ےگا 
سن ٹیرں پر سی تیاں موا استتا کر ے سے مطلو ی سے ہیں دج ۔ بای ہے ھو ں کر 
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نتصان کی ہو ے۔ 

ترحوں اور آشوب کے آغاز "یش پر طر کا ذدور رد مو ے۔ 

مرو گگوں مج اور سرد گکوں کے ائدر پرورش پانے والوں مم درو کم موچ سے 
وای کے تک ر ار ست بو ج درد کی زیادہ تج ا ہے کی وک ا نکی کل 
کے اب کل ہدتے ہیں۔ پیز گی امیس نہیں ہیں اصول علا بے ۴ ر یں ۔ 

تام درد تشم کے لے تز کم ہوں یا سے پگوں کے اندر موں یا طبقات کم سے ار 
سب سے ہے س ہک فز اک لطیف ر کش اسبالی لا یں شر اب اور با عک کر می گر مف 
سے پا تھوں اور پیر و لک کی ر کر یہ پیڑ لیو ںکو پان حیں» پیر و لکی اش کر یں با غوس 
شت در میں ءکنپٹیوں پر اب ادو کا طلاء ر کیں: مر ہن بباربیوں کے اعد ر می بھی 
کچکوں پر گل ار و ےکا طلاکرتے ہیں۔ 

درد جم کے مریقوں کے سے اسب بے ہ کے اپنے سان سفیہ یں سن اہ 
کے کا گا ڈانے یواح کی رو مقام پر یں یس رکو 
7 ن ریہ چپ دداست ھن سنہ آ س اور بد مادہ ھال ۔ 

تا مکھالو ںکااس بات بے اتفاقی س کہ جن ادو یا کو بطو ر سر ہے استعا لکیا جانا ے 
pss‏ سن اک ہوک ا نک کک تحنو ی نہ مو ور ٦‏ مو ںکو مخت قان بیو یچ گا_ 
سب سے مفید لای وہ ة ی ے ج مخبوط اور ت کی ہو کی ہے 020 
اہنت انیس + اور ای ط رع واپ کی ۔ال کر وڈ دی کہ خود پیٹ ٦‏ یں بل آ 2 
کے داق گٌٍں_ ڈراو رگوھۓ یں اص ھی کے اتی ری لل کے وریہ 
کون کے اتر رگڑ یں فییں۔ سید یک دو رکرع پایں سے صرف سقیدگ کے اذھ 
رین او و کرای یکت یکر فت می لے رھیی۔ 

جراس دد وکا لای جس کے سا تی ب زک جو میرد اورک درد ادوہے کے ڈر لیے 
ہوگا۔ سبلء ظفروہ لاء ج اور آ شوب کا )ای اور قرہوں کے اشرات جیے مز ہیں 
ارا اش اور جرا درد کا طائقع جن کے بناج کک رمو اروے می م ےے کے درت 
ہوگا۔ 


درد زک کے سا تھ یزو رہ جو ت سب سے پیل ر دد و کاعطاں کہ یں ای کے 
ازالہ کے بعد دوس رک جاب در کر یں ۔ (جا یھ ی) 


Page 298 to 1958 
55 

رون طز زھھ ارہ ل جن مین رگا ہی وم نشی گی و کت وزات 
اور رطویت کے لے قصدہ بن اور اسبال لان ضر ور ی ہے۔ وکر اریوں شش صرف مر 
کا استعا ل کان ہے۔(وتع) 

دماغ کے قاد مزاج کی وچ سے بصارت یں رکاوٹ ہو جائۓے تو ای سے وکر 
تتام حو ای فاس ہو پا یں گے دوتوں عص ڳو ق می ور م ہو تو عام طور پر اس کے سا تی 
اختلاط (فاو ل) ہو ج سے کی وک دماغ شرک تکی وجہ سے ورم ہو جاجا ہے اور اکر 
کی سد ہک وجہ سے ہے کی ایک بک یکشادو د ہگ( 5) 
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دو اياب 


کے و E‏ 
آناء صرطان اور کی علا مت سرت 
آ گول کے اورام > ی اور دج پ ے پی ارہ 
ی مکا درم حارہ پو ڈو کا پچولنا اور تورم 
“)۶٦۶۶م‏ 
کے انعدر پیا مو ے والنے آبلوں گے واتے ء 
ٹوں کے اورام رت ٥ء‏ صفاق ٹیس عار شش ہو نے 
دالا سرطاك» آڑھوں میں عارش ہو ے وال 
صرطالعء وہ دوایں چو آگھ کے اورام عادہہ عاز 
شوب م اور ا سکی لیف مس کون ینن 
ہیں ء چم ادرام اور او جا حاد ہکا یالن۔ 
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رر( شوب جئم )ی میں 


١۔ایک‏ د کاخ کر کے ہو کے والا۔ (۴)روڑانہ ہوئے والا۔ آشوب تشم قوی تر اعا کی 
ہاب ے ؟ اگھوں میس اترنے وائنے فضلا تک وہ سے لات ہو ہا ہے۔ بیاریوں کے ساوک ہونے 
کی وجہ سے ہے فضلات ادوار (مساوات )کو لاڈم ہدتے ہیں ۔ م نے ا کا علا پا یلول کے 
غلا فیاے۔ 
ہے ہحضرات بلاوجہ اپ لاج سے ٦‏ گھو کو یا نکر سے ہیں۔ جم نے طلا عام کے ذر٠‏ 
کی اسہال :بھی نال شراب پ اکر او ری فصر وحن کے رئ ہکیاے۔ جس سے ګت موی ۔ 
رم ہک ضرو رت نس ری _ ضر ورت کی مول وہ کسر مو ں کی( ی لیغوں) 
الغو کی انگ کے دوران ہے پات مق سک شوب م گکھوں کے او پر موچود اعضاء 
کے خخائی فضلات سے لا کے ہو ہے جقیقت ار بجی سے او خذرا سے رک چان اور مام استما یکر لین 
مطلوب کے ےکا ہے ۔کی کہ حرک فضاا کم جوج گے۔ اور جھ گنو نکی پاب ۲ کے 
ہیں د گیل ہو یں ے۔(ولف) 
جرمادوجھ مو ںکی طرف آج ہے ا سکااتصاب سر سے ہو جاہے۔ تشم کے بد دخوار اور 
صعب ورووں کاٹ نے حام :راب٠‏ فصد > اسبال یا یں کے ر ی ھکر دیا ے۔ افونء رو 
اود بھنک کے رز جملہ اطبا ءال در دو کاعلارح بتر ہی کر ےا دوائؤو کی منرت آگکھوں کے 
لے دہ ان کا ھل میس ہے ےک ص نکوعرد ھکر کے ورو یں کون پی اروق ہیں ۔ میرے عم 
مس ہپ ای مر یش بھی ہیں جن کے علاع مس اطباء نے ن کورہ دواڑں بہ اص را رکیاء کر ا کی 
بار تیں بی الت پر واٹیں تہ میں لکیہ اک و قت سے ا نکی ٦‏ گھوں میں ان یا آنے پا سی 
عالت میں زیاد وید تک ز رگ فو تح ضکی ٦‏ گھوں میں انی ات آیا۔ ہن کو ضعف بصار تک ایت 
وی لن ضک و ہگھو ں کا ہل ہوممیا۔ س لکی پہا ری میں ہیں چون اور گی شک ہو ہا ہے ہے 
مو کی رو جوں کے خنگ ہو جانے سے لاج موئ ہے۔ رطویتوں کے ابر ر گی لے خذراحیت 
سے پیداہو فی ےک وک ر طو جتیں سروم وکر کل ہو یا م ںگی تو نیز ایت کی کم ہو جات ےکی ۔ 
گنول کی جابِبترنے وائے موا رکو قر سی عض وک پاب غق لکر ےکی ضر ورت ہو ے 
توم اے زیی( تتو ں )کی جاب نھ ل کے ہیں۔(جال ھص) 
ہے صور تاس وقت اققا رک جا ےکی ۔ جب مواد کر ۲ گھوں کے اندر جم گے ہو :شر و 
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یس یں تم چان ےکی صورت میں موا رکو قر سی خصو یں ق لکردینازیاوہ آسان ہ۳ ہے ۔ بہترے 
ےک برت عض وک ہب ع لکیہ ہے۔ تق لک ےی حل عو کی می :اورناک کےا رگم 
نو ں کواب یکر اجام د یاچ ے۔(عواف) 
معالمہ جد سے زیادوبڑھ چات ے لزورو ۶م کے علاج یس مر رات استعا لکرچاہوں_ 
79 / کے 
یناریا سے پیر اشر در کی تی نکیل افون کے استتعال سے ہیں “کی وگ مگودررمل 
+ چا ہگ راس سے زیادہ ییات پیر اہ جا ہے۔ اس باب میں مکی رکا طر یتر استعا ل کر ہیں 
اد رام و شراب کے ور یی پیر اکر یں۔ باق خط اکال کے باعحث درد ہور ہو تو افو نکااستوال ر 
صرف ےک الع رض مکن درد ہے بک طلاخ شائی کی اے۔ 

جند ہیر ست اورانوان سے بتائی مکی دواکانوں کے اندرابطور قطور استعا ل کی جائے در کم 
میں کون ہو ہاج ہے ضا رکی ضرو رت ہو تق پان یس خش پکالیس اور اس پائی کے اتر ر آردعلیہ اور 
ار دتا ن شا لک کے عتا رک ہی 

تام لوگوں کے م یں سی بات سک اون سے باہو اشاق ^ گھوں کے ہدش ری در رکو 
کوان پہو ماج ہے گر جب ضرورت قہایت خلت ہو کی استعا ل کر یں رکیل بھی بھی ایا 
ہو تا ہ ےک مر یش یراہ شف بارت میس بنا جو اجا مے اور بھی بارت زا۶ مال جا 
ور ودی ہو ای ط ررح اعد جکر یں ھن اون استتوا کر یں کر ان کے بعد حرج ال لا نے 
وای دواویں۔ ا سلسلہ میں شیاف وار ی سب سے مھ وچ ے۔ 
٦‏ گھوں کے ات ررش یرد رو حب پیل وج ہے پیر اہو تاے : 

اخلط لند ا کا انصباب مو کی جانب ہو نے گے جس ے طیقات تشم اث ہوں ر 

۴خ اکر طیقات ۶ مکو چھلاد ے۔ ٣۔‏ غلیظ بغار سے ططبقات تم یس تج وہو نے کے 

قلط لقرا کا علاع مہ س کہ ای غل اکر چ کی اب جذ بکرہیں۔ اور اووے ہل سے 
اتفزا کروی پو ںکو ٢ی‏ سے اھر ھول کے انر ٹیر ین اہک قدا سے 
وزش چم کے للع فی رک بی ھکد ریات تا ے کرم رکرو رب رکم کے برک چان 
کے ائ رازو جت مو سے سکاوجہ سے وود رک ٦‏ گھوں کے اندر باقی ر کی ہے پھرجر طر نک 
سوزش سے ال بھی ہنی ہے۔ ابد اموب سوزش کور مود ت ہے اور خط لزا کی تکلیف میس کون 
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پی راکو بے جاک تجورلی سے اما مکی سو زم شش دور مو پا ہیے۔ ا پاب شل دود ہے تیادہ گھور 

ہے ۔کیوکلہ دودو کے اتر کی قد جلا ج ای ہی ے گے قاسو ہے اوران کے اع زیگوار 
708 

E‏ اور ھی م ہو جا اورپ را سم صاف وق جام عقید ہے بک ار یټغ 

سب سے زیادہمفیلد ےکی مہ ای سے درد فو ار اور گھو کی جانب سان مواد تقلع ہو چا 

کک یت رکا ہام کے ات رامق راجو چاج ہے بق گل فی جا تاہے لہ ما مکی رطوبت سے 
محترل ہوچاجاے ۔اخلا مک وچ ے متاق تما سے جو ورو را ”جا ے اس میں خرن کال دی 
کل وریہ نچ اعضا مکی مال شککریہ ہاتھوں اور پےرو ںکو بار حی ە ہے مد مقر ہے ەمادہ زب 
ہو جا امزال عرارت وانے شیر ںیا سے فض وک کی ہکریں۔ ریاح قل اع وی ہے جو 
اتلائی تم دکا ہے۔ علاع اع د کر یک اخاط جذب :٭ چا اہیں۔ اس کے بعد ٹس مقام ماؤ فکا 
علا میں اوو ہے راوع (واقصہ) نی ارو ہے گلا بای طور استعا کر یں کے ب گور یا نکر وہ طر زق 
کے مطابقق گھو ںکی کی ہک بر اس سے تکل علہخوب ا کی رح وجو پیک موا کے انر 
تلو رک یں یہ ایی دداہے چواروے مم میس سب سے زیاد کیل کا رک ہے :حم کے اندرامتلاء 
موجوو ہو می کا قد :کر نے م کے امت کیپ ر لیل باق دک رہ 7 

ھی جس کے اند رکو احلا غیت نیس ہو قی ءال کی ایک یاو عضو سے مو کی 

چا ماد کا انح یاب ہو ن ےکسا سے ہک کی ییا ری طول مو پا سے اور حم کے ار رب بھی فلا یت مہ 
ہوں تس مکاح کر یں بر می ہکوکی یوو موجنود ہو ۔ اگ رکوگی مو مازع بلا باولا کن ہو تو علاح پا ند 
اقتا ہک یں ۔ م راع مار سے تو تی اور ارد سے نذ مر مضمادوں سےکام ںو مزان عار ےآ ای 
لھا کے جج ہل حزدج کے لے شر ییاور رہ خ کل تجا مک یں۔ ھوک چات چو ادو آرم 
جوا کا رگ شود ماج ہو قوماغکچحق یکر یں۔ پر مزا کی تعدب یکر یا جا ےک ای 
فش ہکوا سی ور یھ بی اور شر نمی ون کر می ہیں ج وکر ور ہو بی ہوقی ہیں _اور ای مقام کے بائند ہو ای 
ہیں جہا ںید نتاہے۔ چنا نچ یہاں جومادو نع جو جا ےا یں و پا ب ردب ہیں 
ایی عالت می ان رکو ںکو شک ہگبرائی یکاح جل ہا یں اکر انح فل باط ری ہیں غاج 
باتع م رن سے ۔ ہے صور ت بھوپڈئی کے اعد کی رکو ں کی مو ہے کی وچ ن ہک ای رح کے 
سیاالناد شواد علاع ٭٭ تے ہیں باقی جن رکون سے اد مج رامو ہہ تلا ری موں تاکان کن 
ہے۔ ورت بر بب مضماروں س ےکام لیں۔ ورو کسی ب بھی ب ہکرت دم عاد موت ہے جوم رکا 
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جانب چ تا ے۔ اور خا کر شر یانوں جس زیادہ ہو جا ہے ا کاایک مث عطائع ے ودی ےک شریان لن 
گو ک وکات دیا جاۓ مناسب ہ ےک س رکو وط یں یمر یی ںگوش اور چیغا نی او رکنپٹیوں کے تچ ےکی 
رگو کو کج ں کہ انل کون یڈ ی اور خی و 7 ارت شل زیادہ یز ہے۔ اس کاٹ دیں۔ 

چول رکیں جو جلد یں امت رکرقی ہیں اک کات دی نو کے ی کیک بی شیا نک 
کاٹ رییے ہیں-(ہالیوی) 

بیارگی کو کی چان کول ہرہز کر ی ہوثذ سب سے قر ی ےک خ رورغ کماع 
پناک کر دی شراب تر فکردی اور خا ل پان پر اکتفاکریں ٣سب‏ سے وٹ یہ ب ہک جا سے 
رک جائی :ملین پر ےکو پیل آب سرد کرپ ادر رک سے دح یں گرم خو یو ںی 
او مین نزو ں کو کھانے ء دعوالء آ قب اور تچ راغ کی روش سے گیں۔ رات یں ون 
بے شراب اض میں بن وکر اون ںہ می یں ےت E‏ 
کھولیں او رکھانے سے بالکل رک چا یں ۔ پچھوک اور پیا ی پر عی رکریں۔ الاک دی ہن مو 
گے قوی ت واھ ہل اور حقنہ اتا لک یں ۔ پیشانی با ب ماد رکیں ۔ 
حصب لل جج یذ ورو تئم ے لے کن ہیں: 
ش دی ٦‏ گھوں یر رک چوک ستو مار اپار کے سنا تھے 
۔ نار شر ب کور یں پافی نی اتا پچای سک اناد کے دانے پت ای اچ 
سے ٦‏ ھول پر ھول پر جازہ تی رکا ا رھ لے شروب میں خاش جو و ےکر 
۴ میس ناخوقہ جوش د ےکر رکش ۔اس کے سا تر خفرران اور تھوڑی انون 
شال لکر کے ماد ہنائیں اور رک و ال وو ی 
کے مرا مکوں بر ریم اکر سے ردک کن ا۔ ار شیک ت کوٹ کر تہاجو سے ستو 
ا ایور متااستعا کر یں۔ ا سکا م اور بسر عت فا اتد مجرت گی ڑچ 

الخ رض دہ تام چ رہ مفید ہیں جو اعت ال کے سا تھے مانع اور ابی ہوں۔ اود ہے یں 

عب الب خر ف کی العالمء جرگ خشحاش:اسیخو لی ام کر اسے جب پان سگو ند ھک 
اس کے ب بور نماد انتا لکرمیں ج کی چان گرم مادوکافصراب مور اہو یا ربکا بھی ہے 
پے ابا کے ب گس راا بکاہناد:پ اکر وستما ل کر ہیں _( ارخ ) 

کور دواپؤں میں تسین ورو کشو س پار دورو کے کے ان اوو اتال مناسب ہے ؛ جن 
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کے اثر ر مع رل رارت ہو-(م7لف) 
رمادوکے لان کے ٹچ مائع جیگ اور جوا سو سے م رک اور پائی یش اکا ضار اتمال 
کر یں۔ابتد اکاوق تگمفرر جاے اور انچاکاومت آ جا توا ںوتک آ مو ںکی یی ۔ تبات مغیرء 
گل ل ورم , مضشی روم چیا ؤاگ پھر وکیا ے توا کاازال ہر دی والی سب وبل تی ہے : 
کتائیکپڑ ےکی ےک وای می ڈو“ کر کھوں پر رکودیی۔ 
ور ددر وآ شوب تج جن من کی ریا ا دار ار وک در اور 
یں اٹ جای ا کیل زردی وی کو ہے رجچچھ مج اتاگھو یر یرک مرکم کی صو رت نو س ۔ اس 
کے بح دکپٹڑے کے ای کککڑے بے طلا مک ری اوزاسے آ A‏ 
وررے ا 
انور کے کڈ سے ١س‏ میس گاب یکو د یں پھر اس کے سات زروی یی می ںکر آگھوں چپ 
رک زر دک یی عفرا اور بک ککی تا گرم شر اب یں ہی ںک رآ ھول پر رگ دروشد یھ 
مو ا عیذو زعفران دودہ مین ہی ںکر ٦گموں‏ ارا 0 و کے اندر افون اور 
نز عفرران کے سا تح معتتد ل شاف س کر کے بطور قطور استعا ل کر یں _ 
ماع مواد: 
ند ر کے تراس مہ دوتو نکو سقیدی بیت یس شی ںکر یل یہ طلا مکزیی مر ی بے 
یدارک یک یکیغیت طا ری جو تو منوم دای سو گیا یں نیز اہی کے لئے عھد ہو ہے۔ 
ید نکی اب نے وائے اکر کے ے: 
کو یڈ ی ی ادر رک ہکا ماد رج کر کل طور پ باندحددیں۔ 
ماع و کے 2 
افون :لاب خود اور زر وی بی ۔ 
مادو رو کے کے ے: 
فو خلراس جم کیاکھو ا بش میت اتاک لا سے کے بار جو جا تے۔ پر سے کج ب طلاء 
کی اوراس ہدک چھوڑ ےر کی کہ خر دک ہے ہے اکی وق کر ےک چب کے چو ہا ےگ 
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اس کے اد ی سے چیک س رک کے مرا خی کے وانے مر ہمو ںکاطلا کر کے چو ڑر یں 
او رآ اب سے ٦‏ گھوں کے اندر یراہ و کے وال ییوس کیل مفید ہے ےک مر ی شگری 
یں ب ہکثرت صاف شی می مر دادو سر وی گرم پائی ے کی یت مک وو صوری 
یر بھی مفیرے۔( ارخیجائس) 
موا وکورو کے اور ورو شوب تچ مک ی تیر کان کے لے مک در و مو نک کیان موزوں ہیں _ 
گیا یرہ بول اوو اوح رات نے بای یا کی 
قال : کر فل اتیمون. جم کل افون۔ لھ ہم وزن۔ 
تر بدالیں۔ ایی قر س روزا وشام لیس ریہ الل کن ورداور وم ے۔(پلری) 
ریت خشواش نین کے لع جیب شئے ہے آحوب تچئم می ای برو ےکر یی ۔(مواف) 
شوب کم کے مر می میں قوت ی دمو ت ما کی قم ھول د نے ہیں اور خرن ااال دقن ہی کر 
ی عطادی مو جا ہے ب رآ گرم سے ٦و‏ ںکی جک رک ے ہیں اس کے خی یکر تے وانے مر ے اسعال 
کرت ہیںد 


ھی تاوما ےہ 


ادو ر م عار دیل ۳ ومک دوتوں لے ں شں ور م حار ٣ہ‏ ا حلاء دم 
ج نکی 7بس بڑی مون ہی سکیا بات ےک ۲ یم ںای 7 یں زیدہ 
انج رآ ہں۔ ایا ا سی نے قو اک کی ا 
خب یں لس ردب ے چر کوک تیر م ہوتے ہر E‏ 
یں کوک مہ ےیں۔ 

آ شوب مک یکرت میں س رکو وید یتامفید ہے۔ بالو کی کرت مر سے الا ےک۔ بال بہت 
زیادویڈ ھے بے جوکں اوت ہاب ہاب مک رس رک ر طویتو نکوجذ بک 
کک بد سے ہو کے نیس ہو ےر شی اعتلاپیداکرتے ہیں اوراسے شک نیس ہو نے و 

عو کرام آشوب چم زیادہہوج ہے ۔ بفاروں کے سا جج یہ تکم ہو جا ہے۔ مو مکریا 
میس ہآ شوب کا رلپ ند ہو ہا ے تی کے ہرگ یاص رل لش اٹ رحا مو جا ےا 

ر گرم فل جب گھوں کے اخ رج کے بش اترج ے و الوم مر یٹ کواند اکر وجا 
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ے۔ جس فضلہ کے سا تس ہیں ہو جاو گرم اور یف شی ہو بک غلا بارد ہو ہے 
مر لی کوان ر ھا خی ںکر جاء نہ حی اس سے چرامد نے دالا قر درد گی ہو جا ہے-(چالیتوص) 

ر اب چم سے م زی کو وت آنے گی و ارب کم اج پت نے سک اد یکا 
و تم وو وت ا 9 رح کک جم س موا خی پت اک 
مار ہو جا ےگا (اقراظ) 

موجہ ا شوب کے می شک بل اور حقن دس ےکر ا کا تقر کر ے ہیں. لچ لیت وس ) 

الع شراب عام کر قمر اور وذام بن :لعشم سے چزاک نیز دز چاو یں 
کن ج ( قراس 

یس نے ایق را کی ل تمل جب یڑ ی تو معلوم چو اک اس نے قالط خی ں کاس ےا 
اشا زک مان چنا نہ سب سے پیل ہیں نے تام درووں کے اسیاب بے فو رکیا۔ 
ھن پر غلبا مو مکیں ہے بھی رو شتی میں ٣‏ یھی پھر خلا عکا گر ہکا سب سے پیل ایک 
وجوان تر پر س 1 تی 1 DE ÛÛ‏ ہے پت ےر ان کا 
O‏ جج تھاء فص رکولے وال ان ادو ے سے علا کہ ار اتنا ی کے ذد یی باہو موم 
مار کا علاع ا او قات درو میں مه کور نے کی لاحن ہوقی ی ذ ہکا ھا گیا 
معلوم ہوج ے جیے جیزر لو جتیں ایک آ مگھوں کے اندردائل ہو چاقی پر ہیں۔ چم رہہ ر لوت 


ر 
آہت ارح ہوتے نے گی یں او ردر دک شدر ت م کون جو ہاچ ہے تا ہم درک کی ف بات رق ج 
ہو یی کیقیت اپ ر ےد موق ہے۔ کر بڑھ جا ہے ۔اس نے کے اور ایک رت سکھا لیکو لای 

کال نے مشورودیاک چا کے سر اخنقعا کر ےجو مفربی ہو نے کے سا تہ کن در کی ہوں_ 
خلا سفیرہ مفسول نشاستہ اور افون سے بناہواشیاف :اس رح اسے امیر یک مفری ادویے سے 
سیاالنا رک جا ےگا۔ اود مب رددوا سے جس تھوڑی سن ہو جا ۓگ 

ساس ر کی ادوا یک پییشہ مو رد الترام یراج تھا کیو کرت سے انصیاب ہور باہو 
می ذو انی اسے دوک ہیں حئیسں۔ الہ ادج ہونے سے ر ھکد ہیں.. ای ط رح یہ باد وکر م ہو تو 
قرع کو مح کرد چاچ ۔زیارہ مو و قرع کے انہر کیان پی راکرد اود اس کے اندر تاشر یه تاپ ا 
کرجا ےک مین سکواس کے پٹ چا کا۱ تاس ہو ےکا ہے صو ر ت ما لے ہواوردداکے انور 
اتا کی دوطاقت نہ ہوجھ ^ ھوں سے ور م کے احا کو زک کر و ے وور وج بھی کون رہ ہوگا_ 
بالق رض دوا کے اثر راغ کی دہ طاقت موجود ہو جو ہنگھوں ےگمیی گرم ور م یتکلی کا احدایں 
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زا یکرو ے توایی صورت مال میں توت بار ہک صان مہو جات لاز ی ے۔ یک آشو ب کا 
ملش آکلیف کے ف ہو جانے کے اعد ی ت بے ضہ کھ وکیے کے کا یا بارت کور ہو ہا ےکی یا 
طبقات ۶م میں اقلت آ جا ےکی ج کالہ مشکل ہ وکا ے خان رون یس تھے ۔ اس کے راتو 
بے بے بھی معلوم تیک ۲ موں کی انب اتزنے وال بادہ گیل امقر ار نیس ہے۔ بای ہمہ دہ قوی 
الید ت اور ٹیش حار تکاحا ہل بھی ہے۔ابذ ایس نے کی کر ےکافیص کیا جا کر کے اسل 
حقیقت معلو مکروں اور ییار یکی یو ری گیقیت سے باخجر ہو چاو کی وک ای رع کے مرییوں 
میں تی رک قط رت ہے بہو فی س کہ در دہکوایک ممت کک لج اک کروی ہے۔ چم آگھوں کے 
اب د کاو ی لق یں کی کیل ےک جس ہے دوہ ھون کے ار موچو ویاوو ںکو 
و کم فی ہے اسیا راو سے دوصرےمادو کو قر می مقامبات ے مل تی ہے گر پارا o‏ 
تمر لش ےکھا دن کک ربک ت ای خلا عکا تر رک تاد ہا وید ورو اکن ہو اجا سے گر پچ رای 
ےی نو خر ہے کے یپت ی وھ ردم پترنے ارون ے22 رر 
ات دبی۔ چنانچہ اسے فورآسمام میں واش لکیا۔ درد میں اس جد کک کون م وگ اک پو ری رات 
مر یٹ سو جار اور قطعابیدارنہ ہوا جب ھپ رالقین م وکاک ٦‏ مو کی پاب تیر ر طو یں ٦‏ 
ہیں۔ حم کے اند رکو الام می ہو ج تو اوقت سے تز ر طوبات سے پیر اشد ہ در وکا علا شس 
مام ےکر نے لگا۔ 
اس کے بعد ایک او رتوچوان محا ع مین آیا۔ ا کی ٦‏ عھموں پر خو رکیا نواس حدکک خل تر 
آنی ںکہ اد رک رکیس بر چول ہو کی اورخو نے پر تتھیں۔ اسے نرام میں وا غل ہو ےکا عم دیا اس 
کے بعد تل ازج شراب پیے اور خوب ون ےک کی رک دوخو بگھ ری خیفد سویا۔ او دوصرے 
دن بیرار ہوا 1 گموں کے وزو یں کون ہو کا تھا۔ اس وای سے کے ہہ رون یک جب تھی 
سورت ال ےوک مروت ۶م کے اعدر لظا خوت چیک جا :اور رے م می امتلا تی کیغیت 
مو جو دم ہو علارج یس مر ی یکو شراب پلائؤوں کی وک شراب ٹوش ے ہے خون پک لکر خا ررح 
مو جاتاہے شراب انی شت جرکت کے ور ی خو کان رگول سے کیج لق ہے جن ارچ 
وچ ےد لا مم کے ہے دواسلو ب گر یر گل استعال کے یں تید افادیت کے ا٣ل‏ ہیں اور 
پر گل استعال نییں کے گے نجس تر قا روجو جا ای قزر نتان بھی ہوگا۔ 
تی رکا طر تہ تہاےت غوت اور خط رو سے دور کی وک ہے نیک ایک علا مت ظا رک تاج 
جنس سے طبیب مطل کا میالی کے لے احد لا لک جا ہے یاپچھر با عت ګت ابت ہج ہے۔ ای 
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اج لکی آفصییل ہے ےک ٦‏ مو ں کی جانب ات نے والا مادہ بر دنت معلوم ہو جا ہے تو ایر ے 
ہککھوں سے انر ر ہا سل شر کیل ہو جا ہے۔ اور مر لش صح ت کی پاب لوٹ تاج ۔یادہگھر 
بھی اترج ہے تد رد تو تھوڑی بہت کین یر کے ورب وط خوت مہو جانے سے ہو جا ۓگ 
مہ ابق الَی فدہ سے ۔ اح د شم درد کے اتد اضافہ ہوگا تم ر ضکی علا مت ہب نےگا۔ اس سے معلوم 
ہو جا ےک بی را مم اتف راغ کا تاج ہے۔ ملق احلا یکیفیت سے ل فص اور اس کے اندر خاد 
ردک سے قواسبال کے ریہ ازال کرد سی گے اس صورت عا ل کو اساچ رپ کے لے مشکل نہ 
ہوگا۔ جم کے اعرا لای کینیت نو خی اور حا مکی سمل نیس ہوقی۔ نہ دوتوں یہی اس وھ 
موزوں ہو کی ہیں جب خون چان امام کے اخ ری عضو کے انر رچپ کیا ہو 

چان املاء میں شراب اور جام کے استعال سے بعید خی ںکہ عو ںکی ھلیاں پیٹ 
جامیں۔ در وکا ہب جسمائی اتلام کے تہ ہوتے جو نے دم فا کی شد ت روات موب اشر اب اور 
حمام مکااستعال درست ہے فص دکھولنادرست نیس ہے۔( جات و) 

توان ثرات کے جواب شک چاری سے مجن کاخیال ےک فصد شراب نوئ اور 
حانم تام ہیر اکٹھادد چم کے مر بمیضوں کے لے اتتعا کی ایس (مولف) 

ہک ےکی د موی بیاریوں می نار گے کے حا جس شانے کے م رگ کی نصد جرت ایز 
عور یړ سر بج الع خصو می تک مالل ہے 

ایک نوجوااع جس میں زیادہ تون تھا کی آگھموں مجیں یر بڈاوزم م وکیا تھا- ماد ہکا اتساب 
کرت سے بور ہا تھا ٹیس دی ہو ہی یں ان کے اتر ر خخوحت ہی می جو عو می لگا 
اکر ری تخاس سے پچ رک ن اور دد دم ضاف ور تھا یں نے ا یکی قص کول ری اور 
تق یپآ ہار سکرام کون ال دید نو بے پھر پاک امو لن ا۔م ری حت یاب ج ھگیا۔(جا لیو ل) 

اس کک سے بپتھ اوگ ہے استدلا ل کرت ہیں کہ دوصری تصد ۹ بے ونی 
چا نے۔ مر لین کی کے فور اکل لگئی۔ دوس ر ےد جم نے رھ شرا قا تکاس سے ای جس 
کے سا تھے تمو ڑاش راب سے نامو اشیاف شام لکیا۔ جب اک جا را ستور ے_پھے شیا ف م 
نے پول پچ دگعاد ای کے بح د سمات بے سر م لگایا۔ تو یچ ھر سے اکاک تتم نے مر بیش کو 
تقر ے غر وب قب کے وشت جام کے اغراغ لکیا۔ تیر ےون مم نے شاف لین سے 
سا تھے شراب سے بناجو اشا کان مچ د ار میں شا کی( ی لی ص) 

ہے شیاف ھردائٹش ے۔(مولف) 
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ر یی ضکی یں تیر ےول ال فک ر رگمڑدیی۔جچ تھے دلن دو صحتیاب ب گیا 

آشخوب م کے سا تھے بیگوں کے اثر رک ےوراییں اور اتی مو چو وہ ہو و !حش الیںرڈاؤں 
کی ضرورت مولن ہے جح کے ان رحدت ہو اور انتقرف پرن کے بعر ى١‏ نہیں استما لکرم کن 
ہو گھھوں کے ابت دا درم حا رکا سب سے مث علا جع فص تیفال ہے بای ع رن در مکاعطا نع فصر 
آاتے۔ 

شوب تج مآ کی سخیدری بر عارش ہو نے والی ایک س رخ یکانام سے سا ت کرت سے سوہ 
ورم مریب ترو( تا اور ل ہو چ ے سا تہ میں تسوت ہو ڑے از ترو ےا شش ودم 
یادہ کل اورت ٢و‏ ر تل دور یواح ھون وچ ے٦ ٦‏ گھوں کے اتر شی ورم اعد 
تی سفیرییای کے اوی چڑھ ہا ہے۔ الہمقہ اس کے سا تح رم ری ہو ےک انو 
بچ ہیں۔ ل ہوجو وم وچا 

خزلہ باہر سے ا7ے واس کے سا تھ بیغا ن نک ریس اور چہرہ سورخ جانا سے عو کی 
تلب ری رگیں بجر اور خیش یوار ہو چا ہیں۔ ن اک رکھوییبی کے اندر سے ا ہے تو 
خاہ ری رگوں کے اغزر احلا کیغیت رد نما ہیں ہو _ عطاس اور جاو اور جاک کے اندر ارش 
اجر ہے۔(چالیوی) 

تر مکپٹڑے کے ای کککڑے مس ماو رہ رک ےک گھو کی کی کر نی چاجۓے- 

در ۴ کے سا جھبپورے سم کے انر ر املع موجود ہو تو م ترقا لکی فص رکو لیس گے :پھر 
اس کے بعد تہا یت ترم م کے سے استعا یکر میں گے ون بج رھ ری سک وکھاناتہ و یی گے شا مکو 
جام میں اخ کر یں کے ۔ سم کے ار 1ء نہ ہوگا۔ تح مرکو و ال کر ادو ہے اتعا لکمر یی 
کے مم ی ضکو جا مکرایں کے ب ری فص دک ضر ور ت ہو تہ اسہا لکی-(یقراط) 

آنکھوں کے اندرجو آشوب ہو جج ہے اس میں سرخ رگیس ہو کی ے اور وو نگ ہو جا ہے خا 
چم کےا مر اء کے دعس جانے کے او کات می شای خلا ش راب نو شی جام لور سارک تر ابی رج 
معت رل عرارت کے سا جح تر طیب پیر اکر میں (الینول) 
جنوپی کلوں میس ر کے والو کو شوب مم ہکرت عا رش بج ہے گر زیاددد يک رہتا 
ج رت جو جا ےکی وک ایے لو کی 7 حو کی ایال او رج مو نے( )ہے ہیں۔ 
پیٹ چچ ہوتے ہیں ء اتفاق سے ہوا کے اعرد انگ برودت آ یا سے تو آ شوب عر یل اور ت 
جو جا ہے کی دک اس سے یں اور 7 مکی ف ہو جات ہیں ۔_(ب رای 
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ایر ادر ھام ای موک یاجب ے۔(مواف) 
مرو گول میں اور مو حم مز اش آشو تم زیاد ہیں ہو جا اور وکیا توو شواراورہر سے 
یادہ ہو اہے۔وچہہ ےک طبقات ۶ کف اور خت ہو ے ہیں :ہز اکل ہیں ہیں۔ ان کے انر 
تما داب جاحڑاے۔ ویش شرت سے زیاو وت عو ںکی جلا پیٹ جائی ہیں۔ نرم ضحم او رگم 
کان ےش کو آشوب مم کے زیادو ار ہوتے پر ج۴ ون نکی ین 
20 ,0 شوب ۶م میں بہت کم جلا ہے ہیں ۔ چا ہو جات ہیں 
ا تقر فوط نہیں رج زیدود ےتک النا کے اتر رود ر چچاہے۔(لقراط) 
ورم حار اور استز اء اجان کے گج مر طلاء: 
فا افو ز عفرا اپ پا .وت ضرورت عراش دا 


ورس مقشر :ید لی :ناب خنگ کا نور حر کا کی یس طلا ءکر ہیں ۔( و وی) 
5 : 

ورم حار تم کے لئ مفید نز ے: 

اس یکوت لین ناس کے سا تھ تھوڑا رخ نگل ور سی کے سے جما اک ہکا اور 
E‏ کو اشام لکزی آور ورم ی رکس و 
مر سے ھول کے اندر از ےوآ ے مواوش : 

کھو یڑ ی کے بابر سے جو موادا ےکر آ کے ہیں اکا طاو ںکنپشیو کی ووتو رگوں اور خر یاتوں 
ب ںگ وش یکی فصد اورا نک کا3 دہ علاخ آسمائن ہےکھو یڈ کی کے اوپے سے آ کے وانے موادگی علا مت 
یرس کچھ رے میں س ری چیا یں رارت اور عرو کے اثر راحلا م ہوا 

کھو یڑ کے اندر سے جو واو اتر سے ہیں اس کے سا ت عطاس اور دغحد مہ ہو ا٢ے‏ ر 
احلا ے۔(احرن) 

ا کا طاح قد قلت خزاء تق یت دماغ اور تقزیت جم ہے۔ بر کی قر حر ھوں اور 
کل طا جوا ہا کے 3با دوک یچ جذ ہک رید ادا کک پاب بز بگر سب سے نید 
مفید اور مو ہے مس نے ایک کو وکاک ا سک کک سے جیز رو ہیں ہہ ری ہیں۔ چنا 
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وب سے ىہ ہیبش کنو تار ہل می سے خیال یس اگ ر آشوب تشم اریے مواد کے ہا عت ہے ج وآگھوں 
کی جانب ات ر ہے ہوں تو نا کک جاتب مالہمادہ کے لئ اس کے امدر یز ادوبیہ کے غور اور شوم 
سے یاد وم لاج او رکو خی ے۔(7لف) 

آخوب اور قرجو ںکاعلارج ققلت خور ووتو کون اور جما پاکلیے تر کگردیتااور درد 
کے شر وفص رکون اہے۔(آھرن) 

ھن ززر اور تین مد کی وج سے ہے اخلط ارک وج سے جس کااتصاب ٦‏ گموں 
میں وای ورم کے ہور پا ہے یاا خلا غلیظ سے بات 9 مماواوراستلاء کے بب ےایاے۔ 
یا کا با غت نفا ریا ے ۔ مرا کی تخد ب کر نے وای اشیاء کے 3ر نیہ فا زیی تورم شوق 
ے7 توخو کا اتترا کر بین سس بل ددیی: تخل اعضا کی مال ککریی۔ جاک ورم مجن رک دا 
بوجائۓے۔ ورم عاد می رگ آجائے او ر م کے ام ریکشرت قشلا ی موودنہ ول تاس واقت ام 
موان ے_ ورم فللمونی ہو امت راغ دم:اسپال ہاور کک اخضاء سی کے ورای علا ری 
کی تتام سنو اعلا رے جم کے اق راغ ےکر کر متاق کے اتر رحس اویل 
میں گرم چون کے ڈر فی خی اکر یں ت جن کے اخدر حلب شال ہو وک 
دم فی کی وچ سے ہواور حم کے اثر رامحلا یی ت د جو توم رٹ کوش راب پلانھی ںکہ ای کے 

OES 

7 ب تشم ا بکی حرارت اور کو سے اقزر وال بو نے وانے خپاراو رو ی کے 
تام ری سج ب کی وج سے مو بپ کے ر ہو جانے سے برت ر ہو جاجاے۔ 

کر جو آشحوب نماہری سبب کے نقیر ار سے اور حر سے یادہ یں ہو اوہ جن یا چار 
وش گیل ہد جا ہے۔ اکنا سا ہے۔ دہ ےکم پیش خاری ا ہاب رک سے جچے۔ 
څوررولو اور رک تک مکرے۔ مکوت مور میحر ا غکرے۔ آشوب یر بھی اتی ران 
شیاف استعا لکھرے۔ شرت ںکی آ جات تو دواء بل کاصرمہ رز و علیہ گے 
زر یہ کی رککرے۔ شوب تشم کا مو جب مادہ غلیظ ہو اور شی الم ارت نہ ہو 7ے شاف استعال ن 
کمرمیں کی وک اس سے ماد وکی غلطظت مج اضاقہ ہوا بک ای رواش استعا کر میں یجن کے اندر 
یل اور ت تج کی طائت ہو۔ خلا اتون مکا شاف شیا فک تمل پورے م کے اتر ے 
یع ری گر سر کے ارہ رطویت شرت کے سا تج کوس ہت خگاف ر ےکر زسیک گے ( نع 
القفا) پ4 پچ ا ہیں اس کے بعد باو فآ گے کے پبلدکی انی بر جوک یں ۔ شدیے ورد ی ز عفرا 
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کور وان رون نگل اور خشاش ے بتاہو امتا 1 گھوں پر یں _ آشوب ہم ارز ہواورمادود ےکر 
چا ہیں تذ 1گموں میں تپا ر کار ڈگائمیں کوک مطلوب کے ےی دوا تھ رر ہی ہے۔ 
لون کے پاپ جن : 

زل تراس 1گھوں پ ےکر ے تو کن مرک ای وم ریش پٹ می پا 
سے کت اور ا و ٹک خر مکر یں چیٹائی اور گوں ي ەل 
اور پارو اشا یکا لو عستا ل کر یں اگ بار و سے اور ٦‏ ھول کار سفید ر سے قذامنق راخ اور 
ڑا ے لیف ر سے کے بعد چا حب ب طلم رکس : 

کہ ریت زردہ بورقی ویر اور ترات فی کے اتر ح۱ کر ییاور یخان ی طلا مک ہے تل 
ارول مفید ے۔ ا اروب اک سے 

غزل ا رگبرائی یں اتررپاہے 7ے تایت کل الد ت موک جح کات ر خکریں۔ اس کے 
پیر ستو مسلسل عط وک اور غر غر دکراب د سر موب کر ا پر ر اشیا کا طلا ءکر یں دای طرع 
کے مرو ں کی ریس بھی کاٹ دی جا ہیں علاع بالید بج کیا جاح ہے جکا ہم کر ہوکریی کے 
وسطاص می ا ط رح دا شی سکہ اڈ یکک ہف جائے۔ز کد یگ ے پر نہ کی یں ۔ پچ کا 
مھا :گی 7ا شیر ہے۔ باہ رک جانب ماد ہ کال کی 

ل ا کو یڈ ی کے پام ے21 ر پاہئے کاپد مرو کے عرو ق الا ءاو ری ادر یخان کے 
مضل حصہ میں عروقی ت2 سے ہوگا۔ میقف متاروں اور یول سے فا دہ ہوگا۔ نز کی رکوہ علاباتے 
تریب الحہد ت ہہوں یکل مز ہوں» سا تھ م ںآکلیف دوعطاس اور ماک کے اند ردشد قر کی ہو آوے 
پان شس یچ گا۔ 

پول کے اندر پر اہو نے وائ ورم انو میں م رک اور پل کے ریہ ایر مفید ہے اس کے 
ے وراو رگلا بکوابا لک انی ہک میں سوت وت پیگوں پر ز چو نک وخ استعا لک ہی 


ھون کے ار ران دہ سنا یس عار ض ہو ہے سا اھ میس ورو 3ہس رخ ماق 
ممل یجن ہو ہے درد ٹیو ں کک مہو تا باغو می ںکرت وت ۔کھانے کی خومش 
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جال ر ہی ہے۔ تیاشیاء سے با ری یش ییا جا ہے۔ یہ لالات ار کی ہے ۔دودوادر دو دواو رگیہول 
سے بی مول اشیاء کے رای در دک و کین اہو نچا یں _ یزاس کے لے وو فز میں دی جو کیموسی جیر 
پار ار ر نذا بھی ان کے اتر ر یی ہو 1گھوں کے اتر ر کن ور وترم خیاف ڈالی- 
2 یرک م تما جیدرلچط ہو ءاحلا ع ہواورقہ مادالد م( تر خون‌وال)(بوس) 

مام عار آشوب مٹ مک باعث ہے۔ آشوب کے لج جو حخرات تور ہوں وہ ام س 
وافل ت ہوں۔(انگیرر) 9 

شرو میں درد جش ما علاع تن د سر مو سے ت ہک بی اک چاری ع پیر اہو گے۔ 
ا کے بعد غلا نکر یں( ھک) 

کے ی بک اب الیامش' ا آشوب ٹم کے علا جس فصد ٭اسہال وک اخضاء(اعضا مکی 

اش ) لت فنا او رکو و آ رام پر لتنا ییاد طا قور ہو تو تقو یت ۶ لازم ہے۔(مولف) 

حالف 07 tb‏ آ وب ٭ محا دک علامت ور او رکچڑا ارعان شاف وذرور 
امش ہے۔ آشوب پار وک علامت ہے ہ ےک ورم کے سا ہگھوں کے ابر شل اور رار کم 
ہوگی۔ ذروراصظرہ غرزاور شاف اع ری استعا لک ری 
ورد : 
زیادوت چو ںکوعا رش ہو جاے۔ ہیں اورا ض کر یکی حورم نظ ر٦‏ یں کی یک بے 
جائی ہیں اور خون کن ٢‏ ہے۔ ورور اف استعا لکرہیں۔حمائمء آیزن سے ٢‏ غو بکاع ری 
بی ککرے۔ تک کت م سل ہوجاۓے۔ 

آشوب کے مر عل کے ےم رک عو نیس ےج (اجن امو ) 

میرے تر ہہ میس حصرم اور سماقی کسی ی م و ت بض اشیاء ا پاب میں تہایت موھ مت 
برئیوں۔(ؤلف) 

مر سے یہاں اورک نیک نہ ہے ورم اقات کے لئ اسے استعا لیا ہے او 
موا کے اتصہا بکور وک دچاے- 

رسوت گرام صتدل مر ماڑتے چا گرام+ اق فیا گرام شیاف مایا گرام ہز عفران 
۰ھ ٹیکرامءشیاف بال اور تورم آکھوں میس ورد اور ورم ہو تو سب سے پیل فصد یا اسبال میا 
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دونوں کے ری رحق کر یں۔ دن یرم ریق کو فز سے رو کے کی شا اسنام میں واف لکر ہیں 
اور ایک ر ت کک ایک ووا لکا سر لکا یں جو سوزش پیا ےکر یں اروزید وت ہو ت کھانے سے 
4 زکراد یناکاقی ہے اس کے بح دجام رارکت 

چہال مادہببت ژیادہ ہو وہاں سر مول اور ارول سے تب رید پیا کر یں »کی وکل سر ہے اور تار 
محبوس چ وکر طبقات ٹنم میس تاپ اکر بی ۔ اور ورو م پان پیر اہو ہا ے۴ ۔(بقرای 

باد طیقات ۴ کے اندر رف اور آشوب اور وروم ہی ہو پائےء ایی ضورت شن اد 
ان بر بن اباو رکنپٹیوں اور آ ٦‏ گنوں کے حمل مقابات یجو تی ا 

شوپ یی ای ا و شک مام دائ کر یی ورد ر آھرپ ےت 
تن چا ون تک سم د یں دودو کے قطور اور احفر رئ ی تاکر یں اہو جائے کے بعر 
صرمہ جام موان ہے۔ وب تشم میں ایی چززوں سے یں جو خناقی اور یق انش پیر 
کر یں استتف رارع اور طلائؤ اور رک جا کے رہ گول گے اورام کیل کی روم تھوڑی 
ت بش اور آخر میں کل ادو یے سے علا کر یں۔(ار یا سیو ں) 

شو بکی ابتداہو کم رو شن متام می ر ےکا اترا مک ہیں ۔ نا کر و یی صرف پائی یں 
کت سے سوکھیں. اس سے حرارت میں کین ہ گی ۔ گول ی لاب : رسوت اور ز حغرا کا طلا 
کررین۔ رات میں ہیں چک ہا یں فو بای اود سرک سے دحو یں شاف موق فکاس رم یں ۔ ہے 
کان ہے۔حمدید ہوجاے تو اسبال اور فصد ےکام لیس عادر حم مکواھار دا چ سوتے دق 
.2 راو چا رید نکھوں کے ا رر رورو لور تطور استعا کر یں _ ۲ ھول میں ررر جت ہو وگزاب 
کر بی خونہ می ںگوخدوکر مھا رکر یں 
وواء اص ګل : 

فرزورت ۵ گرام صر گر ام۰ ز قران گرام ر صوت ےکر امب مر سماڑ سے تی کر ام 
ز تخل ساڑ ے جنگ رام۔(این طلا )ا 

کی کو دردمہ گیا جو اور یھو لے پر قاور ہو و وکھی اگر قرحہ ے زروت 
نز خفرالن: شیاف ایشا اور انو کاس رمہ ہیں ای سے تر حو نکوکوئی نقصان تہ ہوگا۔ ہے وروخ شس 
ہے( وای( 

رو۶ میس قصد اور اسبال سے طارع شر و کر یں ۔ بح دازاں علہ ہک وی اپار دعو یں ۔ اور پھر 


Page 315 to 1958 
73 

ور تشم یں فصد اور اسہال سے غلا شر و کر یں بح ازا ج ہک کئی پار وسر 9 
جوش رے لیس اورلیطور تلور استعا لک مس یدو ھا ےکی فیدر یکا قو رکریں_ زردیی یٹ ٭ 
ناخوضہء زوش کل اور ری سے ہے ہو نے ار کے و ری اورا مکوساگ کبیا ورو تھوڑا مال 
ہوجائے تو شیاف امش اتا لکریں۔ کھ ڑ7 آہضہ سے صا کر یں ۔ لطیف ت ہیر انی زکریی۔ 
لفاغ کے دسر کے اندر شف پا ہوا ورس رپ بہت ذیاد ال ہو لاس وڈ د یں جاک راٹس 
نے کے لیف دہ عد کت سے اف د ےکر اغ ین پہ ی یں ۔ الب م رر ے 
می تی رج می ور بر مرش م روب ال راہ س ہو تو خطوس استمال 
کریں۔(فیلریوی) 

ہوپ سے آ شوب جم لاحم ہو قش راب پا یکی وک ہے مر شکو لا ۓگگا۔ اس نو عیت 
کے آ شو بکاعلاع وی نین ہے۔(روصس) 


و 
خو بت مکی تین میں ہیں : 

ا۔ اہ ری سبب خر غار وحواں. 7 گھوں کے اند پٹ چانے دا کے رو نسر بر وای دھوپ 
سے ارش ہو ۔ ۶ری سبب سب سے زیادہ اکا و جا ے ےآ شد ب نلام ری جب کے رف ہو ے سے 
ر ہوا ج 

۴۔ ٣۔‏ دوفو ایک اییے مادہ سے یی او تے ہیں جو لہ میں ات سے مور مک گر ہے یں تام 
خزرم اضا کی رح اس شل بجی رک درد صلابت اور ضر تی عار ٤ے‏ 7 
بے ل ری تت موی ے۔ عروق قی م کے اتر ر تون مجر جا ےکی اع ار ٣ب‏ مکی 
تیر ی م یس کی ہہوتے ہیں الہ زیادوشد ید اور بڑے ہو کے ہیں ر رتوں ج مورخ چالی ہیں او باپ رکو 
الٹ جاتی ہیں اور رک تد شوار ہو ہا سے آگھو ںکی سفیہىی:سیاہی سے اوی ہہ ہا ہے (خین) 

گھو کی غریب ہیی کے اوی جس تدر چ ھھےگی۔اکی تر آ شوب مخت اورہادہ کے اندر 
کرت ہ وگی۔ چم اور ورو یں قزر ہوگااىی تز رگیفیت کی ر وی م وی ۔ مر ے مشاب وٹش پار مایا 
آیا ےکہ سفی دیا تدر چڑ ےک یک قر ابش ر حص فگیا۔ جک صرف تھوڑی نظ ر 
باک ی ماب موی اک عالت کے ار ربا کی وک کے کے عرف عال قرو کے ات رر 
سے پیل الحو م ہواکرتی ہے۔(م5لف) 
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4 ای 

سے پا و 

ار تق آل فضلہ سے پیراہو جاے۔ ىہ ا چانک ی آ٤‏ ہے زی دہ ای سے خت رگوشہ باۓ 
م کے اع رای ی صورت بی آتی سے جس یھی چھر کےکاٹ یت سے م آ تی ہے ہہ اوم 
مس مگ مائیس پو ڑھو ںکوعا رض ہو جاہے۔ اریگ ددم فی کے رن کاو م ہو جاہے۔ 

۳ین زیاد ھگ لا مو تاچ ہو حت لا ین زیادوادر ڈو ت خت ہو گی ےا کی سے د بای وا 
ای ک گنن کک اق ر تاے۔ 

۳اس یش انگی ناب ہو ہا ہے گر بہت جلددالیںآ ای بے درو نیس ہو ۲رگ کاب ے۔ 

*۔ بگوں اور تام اھ کے انز بج ہے بھی یڈ ھکر اب وول اورر خمارو کک کی چیو 
جات ے۔ علب و جا ہے۔ درد خی مو ج رک کا پیا ہو جا ے۔یا اوم چیک ء رھد مز :او خاس 
کر عور تو ںکولا ن ہدج ہے۔(جن) 

تھا رار اض" عم یس ہے۔ مر سے شال یی اس چکوں کے ام را می غ رک رب چا ےد ( واف ) 


گھوں یس جو رطان ہوا ہے اس می خد یی درد ہونامازم ہے عروقی ماس مرک 
کیل جاقی ہیں کہ فرسوس مرا سور ت پچ اہو پا ہیں۔ متا قات ۴م اور اخطیہ کم جس س رش اور 


شحدید ھن ہو سے جکسپٹیوں کک ہو ۶ 2 شک ج بک یار چاتایاکوئی کے مک کرم 
ہے دددسر لاح ہو ےآ مو کی پاب تیزر تی لص مکامادہ یہ ہکر آ جا ہے۔ بج وک قاب مو جال 


ہے۔ تز سر سے نا قایس برداشت ہبوت ہیں انا کت درد جج ہے۔ 

گھو کی انب سیلان موا کیان مرو کے ائدر ہو ج ہے ج کو نی کے اوی ہو گی ہیں او بھی انا 
ٹس ہو سے ج وکو یڑ کے اندر ہو کی ہیں وی ی کے باپ کی مروت یں سان موا دک ملا مت یہ س کہ پان 
ا ٹیو کی کر وق مس تاور نک یکیفیت ہ کی مرب پا بح پیٹای بی ل ماد ی یی زگرہ 
علامات جس سےکوئی علامت اہر د ہوء سان دم ے مو قوف اور خر می ہوسا تھے یس ناک کے افدر نار 
ادر عیاش ہو ا ککامطلب ہے کہ سیا کو پٹ یکی دا ہنی عرو کے اندرے۔ 


یہ اھت کے ماق اق یو سس ہے روس ہو یا قرو س١س‏ کے ید ماس روغ کت 
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5 
ورو م شد یر صب ق لل وج ہے ہو جاے : 
۱۔عر تر طوبت ج aL ٦‏ مرد ج 
۴ رطو پا تا سے صفائقات کم ھں تاپ اہو 
۔ ریا فی کاا تا 
حدت راطو ی تکاعلاع ہے س ےک کل ادو یے سے انق رر کر یں ول بمرت مال اور 
1 ھول پر و کو پر ناوک اماب ودب کر 1 گعوں سے چو خواد ہے اہ سے سق رئ 
میق سے د ۶و ں٠‏ و م نت ہو بش روح ہو جا ماو یلان ہی ہو مفید ےک وک ورو می ال 
سے فور ی کون ہو چاج ہےء یز سیا کو کی ہے ق کردا ےک دک اوقت خام ی رے سم کے 
اس کاکڑح یں مو چا ہے اوریاگی شیر می پل یکی رطوب ت کی دج سے معقرل مو چاجا ہے۔ 
عفا قات چم کے املاع اور 2 7" ٭ لے عضا کی مال کے 
لی اور انیس پان وک رج( مکااتفزا ےکر یں ۔ بعد ازا معت دال ا راف شی یں پان کے ذرییہ کر 
کر یں در دکاباحث ریا فلت ہو نے جم کے تتف راغ اور یی ےکی طرف جب مادہ کے بحر کید اور 
آب علیہ کے قطور یی کل ادویہ استتھا کر یی اعتق راغ رن سے کل ووا مل کا استتماں 
اسب یں پک وک شل نے نادو یذ بک ےک ۔ا ہی ط رج فو کین کی کر فط کا 
اا بات کی یاب او کی ام مم سے س رک انب ہہ جا سے ہا وص چیہ جم سے 
اندرامتلاء موچو و ہو م رکی جانب یلان ہور اہو و فضلا کا اتترا اور را کی اصلاں کر ید 
اک مزید خراب عم کے فط پرا ہو یں زیادو تزفعطلہ س رک ید اکٹ م رلوب یاپار وسر ے 
ہوتی ہے ۔ بھی س گرم ہو جا ہے گرم فضلات پیر اک ہے اہر ایک مرا کا عطاع بالخ ہکریں۔ 
بھی تتا دیا خودفض کا باعفث ہو جا سے ۔ ایی صورت مم بھی دبا شی مرا کی اصلاں بالضد کے 
اسول پ کر یں کی فش کو یڑ ی کے اتراو ار کی یرک نک نے آے وا فقل ے 
لئ ادوالیات مق اسما کر یں ر کے تو تع د بر یر سےکام لی بھی کھوں کے ائر د دم فیظ 
سے مخت درد ہو جا ہے۔ نہ دم غلیظ عروقی تشم مسا امو اہو ا ہے نے عروق ی نظ رآ کی ںی اور 
آ یں بی :پا تالس شراب پا لیے کن اور کل ہے شراب حا مر نے کے بعد پمیں۔ 


Page 318 to 1958‏ 
76 
شوب کا طاع: 
خرو میش ار درد شر یر د ہو تو چ بش اوویات یں چو زارو 
کر ی٢ا‏ طر حکی ق بعل ادویا یکو لا ہوں کیب دیں۔ اقاتا 
تی سے می میا علل, مہ تی مت کن رز وک کل ہا یں کیپ 
زیادہ ہیں تاس ٹس سفید ی بی یاد دہ آب حلب خا کر ہاور ت یٹ کم ہوں تو فل ناد یں ال 
رز کیب سے یاک پیل دن سکم ہناش روم ہویب کون ہہو جانے کے بعد اعتقرال کے سا تھ 
چ ل جم یک ریہ پھر ام میں وا کر میں اس کے بح فروالیو کا سر ہے یار دیون جیسام رم 
اسما لکریں, جاک ہیں کر تق یہ ی س لک ہیں ا کے بعد تو ڑاتیزش ما رم شام لکریی 
ےئ انی یس اصطفیدا ن کچ ہیں۔اس شس بتر عاضا کر یں جب کی رم لان ےکاارد ا کنیا 
اسے خو با یھی طرع چیں لی اور و ں کو آہتہ اش ہیں 1 گموں میں شر یر درد ہو او تیر م روا 
ہرگ قحال کر یں »کی وک ٦‏ گھوں کی ص جر وی سے ایی صورت مں نتصان زیادہ موگا۔ 
شوب جم غات صح بکاعلاع پل وروی ائیش س ےکر ہی درو جس کون اور ور مکم جا ا 
وروی اعظر ےکا لیں۔ 
درد شدید ہو تید زیاد دس ےکر یں ۔کم ہو ایک ادو ہار بی اکتذ اکر یں مید آب خود اور 
آب علیہ س ےک ری :ماد عفان »کیو ز ردک بی اور انور کےگاڑ حھے رس میں بین گی ہوقی روڈ 
س ےکر میں درد مین شرت ہو و ابس میں خخ اھا حم خش داور تا مغر کا وش ند شال 
کر ہیں طلاء 2 عفان ءمائیٹاەر سوت یر او مغ سے جیا رکر یں ۔ 
سان عاد ہو او اسے دہ گے کے لج برک وہ تخرف ء ھی : ستو اسپخول اور عب ااحاب 
انی ی رگیں۔ سان جس رارت زیادوضہ ہو تچ یک یکر دع کنر اور سفی گی یش :اور سرد ہت 
کرب زفت فاواتااو ر یار گں- 
کے اور در میا لی آحوب کمک ابت اس صحمت کش خیاف: 
انا ۷ سگمرامء انز وت ساڑ سے چا رگرامء ز عفان ساڈ تھے چا رگرامء سفید ب٤‏ ر صا 
ساڑ ے پا رمگراسء افون ڈحائیگرام٠‏ شاف یناھیں۔ ے وص استعال سے جائے دالے 
غنات یس ایک ہے۔ صمی) 
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شاف باردیونع: 

سفید کے صا س ساڑ تھے چا گرام لاب ساڑ سے چا مگرامء زع ران مواد وگ رامء شاف اجا 
مہا سے پا رگر ام نیل شائی ساڑ سے چا درام عبر اڈ ے چا گام مر اڈ چا گرام ر موت 
ساڑ تے پا رگ امہ شیاف بال ۔ 
وروی اھر 

لاب ۸پگرامہ شرن گرام اغوان سماڑ تھے چا گرام سن سز سے چا گرام سفی د٥‏ 
گرام یاف بنانیں اودر شر جار ہے کے ہم راواتتعا لک ر ہی 


وروی اک جو شر ی رشوب م کے آنا یں تمل ہے 


سفیدة رصا ۸اگرامء شاد E‏ 
شیاف بناٗمیں۔ بے ا رانو ے۔( ن 

اطباء شیاف امش ؛ پھر شیا ف اتر یں اورم سرن ہو ےکی صورت میں امطططینان استمال 
کرت ہیں۔ذرورمیشس پیل ائیٹ پرا کوکام ٹس ع یں( ولف 

رات یس جس عم رایت فک ' ا ھی چیک جانی ہوں۔ اس کے لے قوی اسبال اور گلےیزاے 
یڈ کر غیرد مارح اد رکوگی ٹنیس چ( یالیو س) 

آشوت جم کے علاج یس ایت اقضہ ١‏ اسہال اور قلت ف ڑا ےکر یں ۔_ فز اصرق ایی پار 

دیں۔ شراب بناعہ رضت اور رو یکی ہاب دیکات ککرادیں۔ مو نگم رک او ے 
a‏ 
درد چم ش رید کے ےتک نکچ رت ایز نو : 

آ بحب مفول می تھوڈاکیت راع لک یں ۔ اور لو رک یں کک پر نمی -(تازوق) 

اور ٦‏ شوب چم ہیں فص ۂبھولیں اور صارح خوان دن کے شرو می یں بر دن کے 
خر می الیل سرسہ کے طو رپ ون کے غر مین شاف لیس : دوس رسے ون مم کو شاف لی ب ٠‏ 
ہے اور پھر یے !تما ل کر یں غر و ب فاب کے وقت مر ٹیو کو جام می راف ل کر یں ۔ بی تم یر 
تسر ےون بھھ یکر میں۔ نیش ر سی ر ور ت ہو _ (کطاء پالیت و ی سے رداہت ) 

7آ وب کم صحب ہو تو ہکھھ کے مواذی پیل ھکی قیفا لکول دیں۔ پا ری دشوار ہو ژر وسر سے 
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ون بھی خون کلاس کے بعد حلیلہ اور تز برک سس کی پارو یں اک س رکو امو ۔حد ت شہ مواذر 
رطوبت زیاوہ وء میں کن کے سا تھے چیک ان ہوں تو ع رکا کن کے انہر صر ب وکر ستتیال 
کر یں ۔ ہی ر لو ول ور لیف کے لج حب تو ا کی ہار استعا لک یی 
ؾیاری کے بث من ے وت شب و روز سل ٦‏ گھوں کے اترر سفی ری جیضہ رت کا تطور 
کہہیں ۔کیوککہ ہہ تخ دبل پیر اکر اور عو کو دو د ے ۔ یا پچ ر شاف اش کے دوو کا قطور 
کی کو ا ور یز ہو تو مقر رات ا تھا گر ہیں پیا ری انتا مو و 
زور اش استما لر ہیں۔ ا حطاط بر جو تر ور اصف رکام میں لا“ میں یں میں یاز حقران اور توڑاممر 
شال ل ٭_۔(امن سرایون) 
3 2 2 
غب جم مار میں سمل ا فان : 
دہ سے ھور ماص ےکآ ب ہاب مس ا بھی طرع چیں لی اور ایک پیا بی اکر 
ا ےک اورک فور دہیں۔ حی| با یاک یں ۔ یہ ازال ا کا ایک سء نشاستہ تف ج کر اموا 
حص عر لاب میس ماک کر شیاف بام جر جب لا ہے ۔اس سے زیادہ پلکامنانا چایں عفد ہ 
عق لاب میں ہی ںکرححن پار کی فکرلیں۔ پھر دسووں ح کار کے اض س شیاف :نا میں۔کافور 
کو سغی رہ کے سا تھ عر کاب می جیں لیس کر ا تھی طر مل مل جا ۓ :ای شیاف کے استمال 
ےآ گول میں بی کاو رع روز :اہ گل 
رکو رو متقبد کے لج ورو رکا ی : 
ارو تک وگ ی کے دودوومیں جن پار جذ بکر کے اہی ط رح یں لین :پچ راس 
کے او پر چو تھا حصہ نشاستہءدسواں حص ہکا فور ڑا کر چیں اور گفو ےکر لی _ انتا ء انڈر مقید 
اہی ہوگا-(مولف) 
بی ہو چا ا فص عو لکراتتاخون الک ی طاری ہو جائۓے شر می 
عرش کے انر طا ور توت موجود ہو فو رآخداتہ دی موک ٦‏ بکرم کے نات ا ےیجید 
کر یی ا کے بعد جلت مر سے اسشا لک یں ام ر شی راک رت ہیں ا( الیغقق) 
جح ضکھالو ںکاخیال ےک شیاف ائیٹش ر طو بت پیر اکر چ گے فاط ہے(ملف) 
تر زحفوج ہوج ےگھر حت دی می ہو ہے نگ ھون صحت برجت موق ےکر 
اس سے ترے اہی ہوج سے کھڑ پڑ سر اور آ آنسو رق اور ی گرم ہوں ق1 گھوں میں رح 


٠١١ اض‎ ١ ٩۵ اناج اتاج‎ 
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پٹ جا ے۔ خوا وتچ ڑکا انآ سو ورم عرصہ سے ہو کوک بال اک ہو جات ہیں۔یاطجی بک 
تاج ب کار ی قر حکاباحت ہو جا ہے (لقراط) 

اسا تر ومی کس ی کبک ڑ ت تالص خر اب پ اکر درد مکاطا حکرتے ہو سے نی رک مھا جک 
ںکر جہوں۔(چالینوی) 

E‏ دشر اب کم ت استما ل کر ج ے ۔(مولفی) 

شوب ا بھرے فو قصدیااسہالی کے فر ہی لاج شرو کر یں ۔ بر طیکہ اسحلا ی کیفیت یا 

وی یت 1ک ۴ پار م کے ذر ہی کی ہکرمیں۔ ررد یں گول ہو۔ اور بعر 
ین ھان یشہ ہیطع ے: پان ہر پا ےت کی ںار لا ء خی خزال موجودہے تر 
فصدروا تفر اخ سےکام سمحن غیت یاغلط دی ترائ یکی عم موجو رک م فص کول دی سے اور 
بل دے دیاہے تو مر ین کو ام میں واف لکرییں۔ ایا موتا کہا اخلاط آگھوں کے اندر 
ار تے جو تے ہیں ء بای ہہ حم الاء سے خا مو ہے (بقراط) 

جام اموق موزول ہے جب اوہ گصوں کے اغر ر ات رپاہو۔ اور حم کے اتد ز امتلات ہو 
اور پل صد واسہال سےکام نے لیاگیا ہو ۔ خو ناج اور حد ت سان ہو کی ہو۔ ایت اکا 
مگیاہوہ ن پھاری زی کے سا تیر بد ھت موی نظ رنہ آزرہی ہو. بر کس از یں مام اور شراب تو شی 
تہابیت بر خطرہے۔ باوص چیک جس خالی مو یاک صورت میں جن ےکہ فصداسبال :فلت 
خفرااور شو یپا نکی تسشن کے بجی عام اور شراب استعا لکرہیں۔ فص واسبال کے بحر کی 
کل یں ددد ہی دا ما یں کی ھتہ ہہ ایک طر کی اتی سے یں ہم گرم ر طو تو ں کو وعو کی چا سے 
کف کر اے تو فبہاورنہ ب کور شر طوں کے ماب ام استعا لک یں شراب پیا خنگ مر یں 
آشوب می موزوں سے اس میس آکے کیل اور م ری مو ہے ۔ ایز اقصد کے بخ ایے مر لعز ۴ 
ناس شراب دیں اود دم گنک ان پ خیفد طا ر کک ہبی ہے ان کے لج مفید ہے شیاف اہ یر 
استعال: کر کی وک قر خوں کے عاو وا سکااستعا یکو ئی ”ہنی ہیں رکھتا۔(مولف) 

فک مرن آحوب کم میں ایک آمجوروگزم پا سے بجر دیںء اور مگھو کو اس پے 
رکھیں مھنرا ہو جاے قو رکم پان سے کروی یک چ رہ کے در ٢‏ ی رار کون 
ہے داہن کے بح ہہ مو کے رلور لوردودواستعا لکریں_ 

ھن کے بع رکیز اسان م رطوب وب سرع ے شخم مو موہ نظ تی جک انجاتی 
یوان یس بھی ایک تی رات کے اخ رمعم انحطاط بی کی جس ازیں کیل اسان کیل آ شوب 


ر 
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مکل ہو جا ے یک کی کی ایی ہبی کک باق ر چا ے۔(مولف) 

الاب شذہیاددے 1 امو کے نر عیب کر وک کا میات کر یں 
تم تیغا لکی فص دکھو لج ہیں ورد کل ےکام ع ہیں۔ بعد ازاں چ مض ری اوویات چو موز سے 
دور اور بد تر م جو نی ہیں استعا ل کے ہیں مر کو لو ر ےو کم ے سے پان کتے اور ا مکو 
جام میں واف لکرتے ہیں املا ی گیقیت موجود ہو بی خرالی خلط وای صو رت یں فصر واسہال 
تر کک کے کور ہ تام ہے ری اقتا رک ے ہیں۔(جالیت ھی ) 

کور گنو کے وور ان ہے بات ق ےک جن دواؤ لگا جانب اشار ہک گیا ے وو دود 
سفیدہئی جیضہ اور آ ب علیہ ہیں »سر مہ یں مر م ہو کی توان دوائوں کے سا ہے شیاف امیش کااضاف 


کی ے۔(مولف) 
ورو ۶ شید کے عر لی شکوافیون: کم ینگ مز عفان اور مر سے ہے ہو ے اقرا بتر رسوا 
ووگرام وی گے۔(چالیص) 


ہے عدہ یی کی دک ورو م کا رل اعتفرا کے بعد بک ختاع ہو ج ۔ اڈ افصد 
کھولیس, کل یں ناک مک یں٭ پھر ہے دوا یں یں ریا شر یت خشفاش پل یں ۔ افون ا۴۵۰ لی 
گرام دریں۔اس سے مر یی پو دی ط ر ںاد کہ رک تین سو ےگا۔ چتانچ ارک ی گیا۔ قور س ان 
دوائؤں کے استعا کاچ مگواراۂ ہو تا ے۔ و وس یہار یں خی ہو حا۔(مولف) 
کید ھن ذانے سچھو نے زاب لو بے راقون کے مخای جح تیادہ راب پوس ین وک 
اس ہے معلوم ہو جا چک ادہش جار جوری ہے شک کم چاو رکم رطویت والا آشوب دی 
شی رن یا ے۔ 
کیو کا پان شوب شس ایت در جک ممت ہے۔(پالینوص) 
شوب مش کا لیخر شرو یات مس نی ےک وکر ہے سن 7 ارت ےد زیاذو مو ہے۔ 
کیک سی من حر ارت ا ری ہے۔ ناک نے۔ پیشانی ایکون لاب کال کرے۔ نا سے 
یک زک سے چ ےکوپا اور رک سے دعوئے۔ اور اییے شیاف استعا کر ےج وسو زگ پرا گے 
انر خی ےکر کل ے۔ہسوت وق ہک کو تیار کے مرو ظا گے :حاک رص ران نے کہ 
کل مھ یکرےے۔( طروں) 
کک جب کک کی د یں اح رکا ہد فا ہیں اع کاو ر ور استوا کر میں مکی اص 
من صد ت او جا شف ر عبت ہے چیہ ترح ت اور طوبت م اضا ھکر ہے ۔ 
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بصارت کے لئے سب سے مفید رگ نیتاوں ریکل بہ سیاای رنگ ہے کی دکلہ ہے وو 
رنک بصار کو تاور وا رک پیا کے یر میٹ دی ہیں۔سیاورنگ معتر ہے »کی وک ہے تاور 
وار ی کے سا تھے بصار یکو شتا سے ۔ اس سے زیادہ قان دہ سفید ریگ ےکی دک ہے بصار یکو 
شرت ےکھد چا( پالغوں) 
یا زک یکیال خت رات اتو کے ادد ہایس ےکڑاد سے ہیں۔ یی جع سے کوک ایی عات میں 
ریش انی بی حالت سے کل پکا ہو جا سے لب اضر ورت جو س کار تکو کن سے میٹ ے اور 
توت یہو چا ئۓ کے کو تہ رک جانے۔(7۳لف) 
بصا ت کے ےج بک آ دی تز ر ست ے سب سے در ست رک تیاو ں اور مال ہے 
سیا کک ہے۔ آ فت زدہ ہو نے پر سیاورنگ مفید ہ کی وک ہر افر کا شا لاج افر ال پالفصد 
ے(ہالڈھص) 
حفیری بیط ءدودوء رخ گل اہم پھین کر مقام ماف پر ورک رات ریہ اس سے 
آخدب شیامرگ( ری 
ایی اورا طمر نکی وکر اوویے خنگ اور می راچا آشوب میں استھا لک یں ہے س ہک 
۲ کل یک کر غ کل او رآ ب خر ہکااد رکش (مواف) 
ھول سے ذرات کا لے کے لے سب سے موش دواافزورت ے با شو ص جب انس کے 
سا تیم ناس او ز شک رام لگ رد گی ہو۔(ابوج رج) 
کف دریکاسب سے م النشان ا ہے س ےک وہ و کاش ت سے جت ہکر دی ہے اس 
باب شاک یکوئی تی ہیں ہے(ابنماسوے) 
ف فل ے زار ی می یھر کچ ہیں رارت چم می ہے اشرب تشم ماور کے 
اورام عاروشش مفیرے۔(خوڑ) 
امس (کچنڑ) چو کے چو کے دانے ہوں لہ بڑے دانوں کے مقابلہ مج زیادہ بر اسک دک 
انس مہ پت چنا ےک جس مادوسے خلط پیر اہو ری ہے اس کے رن یش جا خر موری ہے۔ 
وین کوجیء خر ول اور زو فا کی ج گر م چول سے خر خر ھکرع کھھ سے ماد کو جال و تک 
ییا ے میس سان پیر اکا ہے ۔ ای رح الن دوائؤں کے ڈر یی کک کا عل کیا ہے ت عطا 
مس اضافہ ٣د‏ ج ہے۔(چالت کی 
بی کی ںکہ آشوب تشم نے انا تک وگ رک رلا ے اسے پہ ہی زکا ساس م گیا ہو۔ محال 
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طول یڑ چا سے فصد اوزاسہالی ےکوی فا تروت ہوا تن جھیں خودطبقات م کے اخد رکو رو 
خلط موجود سے جوچرواردش ےکا احاط کرد یت سے۔ اکر ے چ ے ت تو مضو ل نشاستہ اور سید کاطلاء 
کریں کی وک اس سے آہتہ آہتہ روئ ر طو یت کیل ہ وکر فا ہو پان ہے۔ ایس فوع تک بار یکا 
علاعائس کے غلاو داو رپ یں ہے_(ملف) 
شوب مووا( ری )جر جس می ورم اور خی ٦‏ گھوں کےگرداوراز خا ری ڑگ 
کک ہہ بے جا ے۔ ایا کے کے ان دشرت وزم سے ہو جا ہے کی وک ہے طا رخا رک ی سے 
حتصل ہے دن ے اتتا ے۔ ای میس سب سے مر علاع ضسر ریچ ء پر نین را الام ہے فو ری 
ہو مویں) 
لات عار ھجو موان ی ےکر ے ہیں ا نکی و جہ سے پگوں سک کار ےتشر ہو ہا سے ہیں ان 
ےار رگڑپیراہوقی ے٠‏ کو ںکوگر مک کے قرم پوداکر ہے برای 
ورام یچ کن اور ر احتوں میں ٦‏ گھوں پر ہی > رو غ ن گل اور کو ہکا تاو رکحں, شاف 
اش لیک قطو رکب کی شوب م مد ی رول ایی کک مرا سے کچ ڑکا صا فکریں۔ 
کیل فلخذ ام اشیاو یں رس کو عو ژور ںہ راشا ف و ےک رک ند ے ب بد لگا ۔ آ شوب زیادہ× 7 
پیا یی رگو ںکی فص کول ہی ۔ رات مل گھوں کے اوی رک ری بیس فیا ا میک 
انور می اور ی م رک میں ہی ںکر رکیں۔ متا سب بے ےک یہ ماع اوہ خو ھون یہ نیس غائ 
ر ھی جا یں کوک ےگ کو ا 
برٹرلب رگم رگزق 
کی ا پچ سیا ۔اوز گل اعدا مک امھ 
ان فالس ؛ کل دیب کہ کون کے انز راھ تا و ہے ی نیز ملاع 
ی٠‏ مر ئی اور قر اوو رہ شار ءکشیز تر خشواشس اوس سیت 
ما :رہ ن گیب ران ان: خاش اور خو کوشا بت او ی نی یں اتا 
جو شید کہ چٹ ہا ںا aE‏ كؤ- 
شوب کہم کے مل ٹیس کے لے سر مو راونا عتاسب ہے۔ 
مفیر اور اسپال کے بعز شوب مک جل اق 00 اور قطور 
استعمالبریں۔ O‏ کر وکا ابع می دونوں سے جار کے ہیں _ 
ایٹ راش قاب ارویے اوزاتجا ر ادویے یاد ن بھی شد بد موان ارو ےکو بڑہادیی۔ 
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ووو کے بعد اس میس شیاف ”لی شا کر یں پھر ا کے انر ر اسطھلیتان تھو ڑا تھوڑ١‏ 
واف لکر ہیی یھر اے اور یدھاو یں ۔ یلو کے اتر ر حون مو تا سے ایک ای شیاف سے رگڑ 
ہین کٹ غ ہیں کم مر سی لا نین کے جیاکیاگیا انعا ر کان بلک فر 
پچگوں کے کک( رگڑ نے )ی اتنا یں۔ 

دوا ین با ر آب با لوت اور ی ےو رن کو لازم ہے۔ پا ففسوئیس جب ورو 
تا 

اراس آحو بکاعلاع ایی اووے س ےکر نا مناسب ہے جو اسیصا لکریں- اور با موں 
مگ ہآ مگھوں کے اغ رکھزدر ابع تپ رارق ہوین۔ ہی ووذوانشیں ہین جن کے انر ر شر ہر آبھیت 
تماد ہو( چا لیو ی) 

اغا فاش _(مولف) 

گھوں کے اندر زیاووورم اور سیا نہ ول اور عو شس زیادہ مو او بے مرو ذانؤں سے مزا کی 
ورب کر یں م راور آ گھوں شر یس پان سفید تی حیضہ سس دددواوراعابات شال ہوا ہیں 
۴وہ مس نخاد: 

زخفران:ناخو نہ برک اہ زرزی بیغ غوئ افیون :اب ز: شسء .غر گرب 
اکا 

الیتاً: 

شیر ی بیش مشوئی ,روخ نگل :ر وی یس اتا لک یں 


خلت کی پارو عولیں_ پھر را ےپ ن کے ائد رڈ کر ردودن چو ڑد یں د پچ صا گر ے 
ووی بے ا کے ورای در جن پل یں باریس اور ا اک 
سا کر کے ٭ہ ٢‏ کرام لے لی او راس میں پہا ہواز عفرا سا ے تکرام ڈالیس۔ اجام رض میں 
این کے 3ر بی الا کاو ز7 بین کے لج رو 
وغو و : 

الور رم اھا یکر میں رجہ کل رو کک ورو ے۔ 

زان الا سا شبد سفیہ حلب ہم زان 


11 


انف ہ ائے۔ ۸4 
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زا چک شد می سر ےک طرںع ا کی طرحکھ کرام اد بہکواس قزر جوش دی یک ہگاڑھ ھر 
کے ا ہو ہیں اور بر یک ی میس رک یں مرم کا ہیں اور گول پر طلاء بھ یکریں۔( نمچ ) 

آشوب خلگ جز فا مر ہے ؛<ے۔(ہایص) 
ازب کے نے کے بو 

زا ال رر یٹ یپٹڑے سے مچھان لی یراس کے سا ت رکف ور کیا یں بے میس جک نہ 
یک جم جائے_ پر ص کر کے طلا مک میں۔(خوز) 


اورام حارہ م٦‏ شوب مم اراو ر یھ کن کے لئ مسکن ادویات 


ران( نگ ) کے راہ حب الا کا اد من او رام کے ۔کند کا دواں یا قو رن 
ورام تم سے . ای طرع اضط رک( می ال )کاو حواں اور حور قلکادودہ درد تشم میس قطور 
کرنے سے در دکی عدت موقوف وچا ی ہے ۔ اور ازالہ ہو چا تا ے .ا وص لہ بیو نکی 
ہکھوں میں سل تطو رکیا ہا سے ۔ ایک ترم او کو دوہ شڈ کر ٣‏ کو پر کنا بھی می اش رکتا 
سچ ذود ل فی ری بیت میا طر کر مون ور کھوں پ رکیاپاے ورام یل 
ہو جات ہیں_ اس کوک قظور ر کن درد ہے۔ ا ی نکو ج ید ےکر کر حون پر و فا دکیا 
ھت کن )میں کون ہو جات ے_ 
ن کے جمراوبادروںکا ناوضر بان( چ کن )یس کون پیر اکر ج ہے_ 7 - 
و و ضر بہ سے لاحم ہونے وائے اورام میں مقید ے 
جو کے توم خر قہ مل کر عم دک ا ورام ارہ چم میس افع بش ہے۔ یہ یلان مواد کے لئے 
مقید اور جزب ہو نے وانے مواد کے لئ مانع ر موں میس داخل ہے۔ سفیدری می ر تق 
اورام تم وارمں صل ے۔( ویر یو ںویلان 
ایالے ہو ے ان ےکی زر وی ز قران اور روغ گل میں شا م لک کے استعا یکر با ضر ان 
تم میں بجر نیج وزو گوواورو مارک وکین رچ ج (بالغ) 
بن کک بت , وھلوں او رمک ارہ کن درد شیافوں جس شام لکرتے ہیں- خسار ہکوج 
کے ستو نے میں شا لکر کے استعا لکراءاورام ہار یس مفید ہے می اث کا بھی ہے۔ 
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ب رگ خفشہ بای چو کے سا جع یا دکر ع ورام عارہ م می ٹا ہے۔ زور چز جس میں 
جک نہ ڈالاگیاہوکاعمادورم حار جم میں مشیر ہے۔ عصار تبطیاغ سے ورم عار چم کے لئے مفید 
اوخ تا کیا جا چ ۔یے عصارہبار دو شیافوں کے اغد راورن کے کہا ے شائ کے یں کک 


یر ایا دگردوعلاخ: 


کعموں کے اعد رش ید الیعد ٦‏ خو ب ہو توغ ای ای عر تک سن می ںگھو کر تو رکر یں ۔ 
عر کا کی فی دور صا م کے راہ بر ووت پیر اکر نے می مو ہو پاتا ے۔ 
اس سے کی زیادوطا قور نز حو لل : 
اس یکو کر تھوڑۓ زو غ گل کے سا تھ عم رکب ی یکر مفید اس ےکم ہونے کے 
لے دن دی شاف خر ین حول می وو کرو گے کے لے مفیدہے۔ 
گلا بک رر چو ںکو سفید اط راف سے ان کر لی اور ا کا قال ور ور 
کے ےآ گھوں پا کال یر مفیرے_۔(مولف ) 
ہر صلی اکا ادا ورام ارہ ۶ می مفید ہے . تی العاماددام ارو نا ےا۔ 
تی الحا مکار شوب مش یرن ے_ 
ب رگ یبر کا مازادزام عار ۶ میس عقر سے _ اور ہش یکا پل شیر ی پر سوخت کریں۔ 
در جئم کے لے سے 
ذخا نکنل ری قوت اورام عارہ م کے کے کن ہے رو اور شیک ان( نک ) کے راہ 
ک رق سکیاعاداوزام عازه تچ کو کون دچاے۔(وضھریرری) 
تبادود وکا طز 1 عو کی جن بآ تے وا نے مواد حارہ کے کے مفید ہے شیا ف لین کے 
سا تھے استتعا لکر ا بھی بی اش رتا ہے۔ 
شوب کار ل ال کد و ی رک و 
سے ورم مین مل چرامد دودو از ہنا جاچے_ (جالنوص) 
توجوان تر رست عورت کادودہ 3ہ ےکر رخ نگل عام اور سقی ری بیضہ جس ح کیا 
ات اور یک ترم اون یس چز بک کے سوتے وقت بلول پر رکھا جا ت اس سے ورم ار لیل 
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و چا ڑاے۔ 5 
بر وزیا نک رت شیافوں میں باکر قط کر آخوب تشم مار س مغر ہے- شیاف :ایٹا 
ادزام عار گم مف ے۔(ار پاد ی) 


گر نآب چم مز من یس مفید ہے۔(د یع رید وسو ہالغوں) 

کل بی تر ہو ان گککاماداورام حار وش تشم میں مفید ہے۔(ر وف ) 

اورام عادہ کے کے رگ سر کا مایا ستو کے سا تھے متاو استعا لکرتے ہیں۔ سا کو رن 
ثاب مس جنگ وکر سر مہ دگاا درس حار ماد یکی ایر اس یر ہے۔ سدقت پگ یکو تقویت بھی پو تی 
ے۔(د ریو ی) 

جھ کے ستو کے راوسد ا بکا تماد ضر بان 7 کن ہے (ابن یود رید و ی( 

سور( عر س) پ کر عرق اخونہ وروغ نگل میں شام کرمیں۔اس ط رح ورم ۶ حا 
تسین مول ے_ عرق ع الطاب مس شاف ایض ت لکرلیا جائے ادرا ارہ کے لئے بد 
می ےآ شوب تشم اور ضر بن میں بھی مفید ہے۔ مر اورام مارو ن مف ہے۔ 

مد دکاہاداورام حار م کے لے من ہے۔ درد تشم کے لے حصار ہش کان من شیافؤں 
میں شا کے ہیں :7 مو ںکی رگن کے ے تر ہد ف ہے ودم عا کو مک جا ہے۔ 

شاو جھمراوشیر نسووں آشوب مم" 2 2 یمم دو مروز م میں مفیرے_ 


زر ہیی موی اور ز عفرن کے سا تھ افون کر عم کی ہا سے تر اوردم ھار م کے کے 
سید ا کص) 

ھموں میں ورم اور ضر پان( کن ) ہو ومر بیش کو رت زی مذا) بب اکتاکریں۔ 

ترک 7 نمو دی کا 


AOR‏ ہہ سے یچ یں 
ت ہاڈے پار ارگرام چ یکر قو وبر ھی اور بطور خاراختمال 
کر یں کیال کے ن ےکک ی ابرا علاح ے۔( ور یړو ں) 
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5 
یثراوزورم عار م کے ے: 
سا اوی کے آندرڈبودیی۔ جو جرا آے عا فکر کے اسقدرجو شش وی کہ جر ہوجاۓے۔ 
شاف اک راطو رس مہ استعا لک یی 
.7 
برف اور ٹر کک وچ کے ورو سے بت 
یں کے ایک وت یس مسلوی د حف کر ار با رگذار یی رقو رم استما ل کر ی( یی علوم ) 
شد یر درواو ر آگے کے ور م اور ضر بان کے ے: 
شراب شی یں میں اتار شی میں جو و ےکر تھا ہیں ٥‏ ال اء اٹہ فی ہوا اکا حور 
ورد یں مفید کوک اس سے د موی ر طوجا کان اج ہو پاتا سے ۔(ا ساق ) 
2 
2 جم سے لئے 
زر دک یی مز ؛ز عفان :روش نگیء اس میں دو کواب وکر ^ گھوں پر رکیں آشوب 
میں ہما اور خصہ سے پیز اسب ہج ےک کہ سر کی ہاب الن سے کرت بخارات ان کے ہیں٠‏ 
شو کتک کی ھی اث سے مکو نر مکریں کدی شرا سبال اورکند سے پر اتی کون 
اور آلۓ ززاوانزام رمن _ جر دبا کگکردبیی۔(امن غیروی) 
کو کی غاب اک چو تے وا کے ارون کے لئ 
ب رگول بک کہ میس جوش و ےکر عمق پر رھ بر کیک مادرے مار ولد یر حار 
وین نی کی کے ساجھ امتا کراب اسو ے) 
: 
قرات ازالہ سبب یں پا مم کور دی ہیں اس لج درو کم صح بکو کون رت ہیں۔ 
E‏ 7 جن کے ملاح می ایا نے عفد ر ات ی اص را کیا تھا چنا ان 
کی بصار کور ہو ی تھی رور ^ گموں میں پیا آیاتھا 
اونا سے بے ہ9 کے شاف مکی درد چم جر ں کر یر م ضع بصار ت ۱ھ یش ربتاےء 
اس کے فر تہ عا خگریں۔ ر رت زار شس سو ہو جیا زاس کے بی کن شاف جال 
کر یں سب سے د ہا باپ میں شیاف دا کی ے 
بہت سمارے حظرات اییے نظ رآ کے ج کی حول ں ورم ش وع ہو اکر کش اسہال کے 
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زرب ہحمل صحمتیاب وھ 
کاس پر ین کا٤‏ مو نکی جانب اترنے والوں مادوں کے ہے سب سے طا قور جر یر اور 
سب سے زیاوہ فی ہے ۔اسہال وفصد کے ڌر لیل سے مکاح ےکر د سے کے بعد ی چ یں ۔ 
کی وککلہ پو رے کم کے انر رامحلا م موجود ہواور کے اد سے گے ولو ر ےم میں اتلام ہو چام ےگا۔ 
چوک 1ک ےی راس عضو ے اس لۓ ورو کے مو ب دواؤ کا قطور پات ٢ی‏ ےکم 
چا سے ۔ جو ووا قو رکر یں اسے موز کی گیغیت پیر اکر نے سے بہت دور ہو چا سی ی بی 
بعد موان سے ۔کی وکر عورش ای میں یں ہو قی.. می زلیس دار مو ہے۔ اس ے ایک مر ت کک 
باق د ہتی سے درد یں کین پی اکر ق ہے کی وک کر در ےپ نکوجموا کرد ہچ ہے۔ سفید ئ بیضہ 
کے اثر رجو ر طو بتیں ہو تی ہیں ۔ ا نکی کیفیت اور قوام سب تیزم کے مادہ سے پیداشد ہک در سے 
ی نکو جوا رک سے ہیں اور چ وک دم تک باق ر ہی ہے اس ے رگ ی استعا لک ےکی ضر ورت 
یی نک تی یہ اس بات سے بر ےک ہر موی لیف پر و ںکوا للخ ر ہیں۔ اس سے گھوں 
کوتلیف ہو قی سے پچ رآ حو ںکی زکاو ت ت سکا تقاضا بھی ےک قطوروہی استعا کیا پا ے جو چنا ہو 
او رھ در سے پان سے خالی ہو۔ بجی و چک ادویات ۶م تھی ط رح ہیں لیا جا ے۔ 
ہگموں کے اتر شر یرو رو حب ڈ یل وچو ہے لاق ہو تاے : 
ا ھون کی انب ات نے دالی خلا یں حدم کا ہوا 
٢۔‏ الا کی وجہ سے یا تشم سے اتر تنا پید اہو یا۔ الا عر طو ہت یا بقار ی رح 
سے ے۔ 
ات تام عالات کے ان مناسب ہہ ےکہ فصد اور اسپالی کے ذر یہ جم کا اترا عکمریی۔ 
اف راغ ء د تک اور شر( پات نا) کے ذر تہ ابال اوہ الف سس کر میں نحلط ہا کی سو زی سے درد ہو 
ہککھوں میں سفیدی بب کا الو رک ی چ ارہل مرت لٹ جا نے افر ی جن اور رور 
کے ذرییہ مو ںکودحومہیں۔ ماد ورگ پا جا اودرگ کم ہو چائے۔ یز پ دا حم اتلام سے خائی ہ ھکر 
ساف ہو چا ےا ونت جام سب سے مفلد ےکی وک اس سے درد کے اد فو ئی کون ہو پاتا سے 
۔ حو ںکی جاب بہ ہک نے والی ر طوی تکا ااك ارک اتاج وجہ ہہ کہ عام کے اندر 
یو دے کم سے تام اد اتترا اع موی کر ے ایت یکھل می پر تل ہو یا چ _ امقر اخ کک 
اور رپا امراف( ہا حون یرو ںکو باجخد ھعا) کے بعد تھ د( تا )کا عار مضو مور مکی ٹائیر اور ور وکا 
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ازال مړل اعرا ارت شی می پالی ےڈا ہک ر یں بہت ادر با ی ریا کا علا اتر ار کر ہے 
ا سن ےریہ حلب کی ہار دع ھکر جوش یا دحل قذویات تشم سے عقالمہ 
شں مار ےار ر ی لک زیادوقوت موق چ 
بھی ھموں کے اٹزار انعظا رج قب کو حم کے اندداعتلاء کین ہو تا 
گرم ر سے موا گھوں کے ان رنآ ے۔ ال جب بھی آ حو کی انب سیلالن موا طو لی 
ہوا ہے ت مگھو کو چو کرس کی پاب فو چ کر اود اس کے سوم را کی اصلا جکر یں عام 
ور ی ہہ سو ء م زار قا ۶ل بار دیا طب ابا در طب م رک بکیا وج سے ہو ۳ ہے سو ع مارح عا دک لاج 
ہج ہے جو مو کی جانب تی یادہ کے ات ےکا سب ما ہو۔ چ وک ہی راج ناد الا ن ہو ہے 
احلۓ ہا تور اذو یے سے غلائ ہک یں ۔ بک رو نگل یاز ےت الاتقا اد وی ےک ت شیر می پا کا مام 
سے ازا کرو یں سوہ رارج پارو یں خر ول اور شو تز می طا قور گر ادویات استعا لک ہی _ اط رح 
کامادہ“ E RE‏ ایی حالت یش ع وکوا ین طرح 
کاٹ دی او رکا ے ہو ےگ را یک لے با یں شر طلہ ب کور ہکیفیت تلام ری رگوں کے اخدرہو۔ 
اچ کا ل کی وع کو پوو ران گن ان این تچ کی رم 
ہج ہک اك عروقی کے اند را نے والا مواد گر العلا ہو جاے باق فاب ری رگوں می دک م 
کآنے وا موا کوک OES‏ ماج کک سے اسر 7 
و ب یھ کے بخ رسلا کور وکا چا سکتا سے۔ ضربان تم اور درد تما 0 دم خانم کے ج 
سرک جاب چ حتا سے خریانوں کے اندر صو صح ے زیادہ ہو جا ہے ۔ ای حالت میں اور 
کنپٹیوں کے انز اوہ یگوش ال رگو کو حلا شکر نے خ رکو موطرذہیں۔ جاک فی 
ہو کے پھر رگج ںک ہکس رگ کے انر دض جالن اور م ارت یاد تز چ اسےککاٹ دیں ۔کنپٹیوں 
کی مرکو ںکوکیاٹ دینا کن ہو جا ہے ہے ایک مفید علا سے ۔ جس رگم گکوکا جات ہیں وو یدگ ہواور 
کی 0 او اک و کن کل ےم کے دحاگے سے بان ھ وی 
کر جلد حفن نہ ہو کے ب کا ت ومیں ۔گوشت اگ ؟ نے کے بعد حفن ہو جا تو با وؤ 
دعا اٹ بی ویرول کے یاب میں بے ےکم بوئی ہوں وا یں ۶ 
مول اور مر یش کت مہ دے توکائے ہو ۓ متام پےگوشت میت جلد آچاےگا۔ 
یری جل م سے احق رون کے بعداضجام دی ھا یں 
ماسب یہ ےک فضلات ۶ مکوزیادو کک یا شف کیا اے :یہ کن ہو ت من ےکی 
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رف غ رور ےڈ ییا ککی جاب اد ہک چ مرواو رس ارو ہے کے را شق کیا چا سے ۔ 
قاتا ایشا۵ رسوت٭ارافیون ۳ صت د ل ۰ ر شل ۵ ءزفران دمر ھکر ام شیاف بنا 
اور رک پاش راب اورم رک میں باکر ورم کی اور عر ت تب التخلب شی بل کرد دمحاد طلا هک یی ۔ 
گھوں سے ب ہکرت ر ت کرم آنسو پا ری ہوں اوی ایتا عالت وی سے ءآنسوگاڑے 
اور ہوبر وئ ہوں اوا کا مطلب ہہ ہ کر شر ون ہو چکاے۔ کک فیظ ہ وک غیت ے پا 
CO TEA‏ 
یس کیل ہو پال ے۔(پالں) 
ور م ارورم عار بی اور سلا کے گلا بک مفید اون : 
برک گاب ساڑ سے ای سگرامء ص رل سفید ہا سے پا گرام تقل سواد وگ را مہ سید 
ساڑ تھے چا رگرام :ناس راڈ تھے چا کرام کاو رن یکر امز عفرا سوا وگ ائمءعر یکا کن م کو تد وی 


ورم عار مم کے کے اد 
درس کر :کاپ تر ن تر دای ترجو ش د ی ںک دوائیں پیٹ ہا یں ۔ پان صا فک ےک 


سید یاوزردی بیش ورو غ نگل می پیٹ لی اور ٦‏ کھوں پر رکس( پو وی) 

ایک سی دن کے اط رش زلوں ھک ی ۔ قرح نیس تھا۔ الب وزم بہت یرہ 
تاا سے والامادوزیاد ھا بی ند بیز ہو کی تحیں۔ ای ف ۲ک ےکی کو سک کرد ر این برا چکاھا۔ے 
f‏ کے ان رتا و شد یر در دمو ج تھا۔ ضر پان لپ کن )یس اضافہ ہو جا ھا ات نے والا فض کی 
سوزش بڑھ پان تیچ جن عفار عکرر پا اس نے فصد سے من کردا تیا ھکر میں نے ساد لے یرن 
قص رگول دی اس کے بحد ای من علا کیا چب گند وو ایی کک آیا اش ابیت 
میں ۶۰۶اک رام خوان کال دیا نو گند ٭٭ ارام خرن ا چناچہ ای دن کے لگئی۔ دوسرے 
دن کو ایی شیاف لی نکاس ر مہ لیا و ا 
کے 3یہ نے اک یی کک رگا ام راہ AEE‏ مال 
0 8و میں واف لکیا۔ یرت و ى 
یں مر یف کاعا جع دو ار ءکیا۔ جس شاف میں شر اب شال تھا ا کک مقار زیاد ہکردی- 
چو جھے دن وہ ا انل ”حت ی ب ہ وگیا۔ 

ورم ۶ جب کک ابتزاء می ہو غا لک فصر مناسب ہے د ابی کے ازال کے ے مان 
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وش ہاۓ ۶ )ک فم رکو لک کے سے خون فال ریں۔(ہالغوں) 

مو کم رماو ر تن حم کے لوگوں میں عار ہو ےء شوب تشم لا قور اور تہایے روک ہو 
اور ےکی یی آ چا ےکر عار مد جاے تو صفاقی تشم بہت زیادبینٹ جاس ےکرک کاخ اج ہیں 
O te‏ 

کھوں کی ہاب جب بھی خلط لاخ عارکاانصباب ہو اور کم مج احلا م موجوو ہو قو ہم تسر 
قیفال نچ رحق ہکا تحص رک ے ہیں۔ اس کے بحد ایی ادویات استعا ل کے ہیں _ جو بی رر م اور سوزش 
پھر اکر ےک کیقیت سے دور ہہو تی ہیں م رش کوون ب رکھانے سے روک سے ہیں وا کے بعد 
یا ین تا نو OT EEN A EN‏ 
اورش اب امش استعا لک سے ہیں ہا سے اور امم کی شر ت میں سکون ہو ہا بچ 

اسہال دی آشوب اشا علا ہے۔ آ وب کم عروق جم کے ار میت زیادہ 
خوك بجر جا ہے ۔الیازیاد و بارش کے رگ جانے کے او قات میں جا ہے شان علا حام× 
شر اب :اور سارک ت ہے میں ہیں ج یتال حرارت کے سا جح رط بت پیر اکر می ہیں-(چالیوص) 

نم طا قور ہو بغار بھی تہ ہو اور جد سے زیاد ہآشوب ۶م موتو ہم خون اتا بای پک 

ٹس پہ ی طاری ہو ہا ہے۔ جاک کی عحرقہ می ہو ج ہے ۔اس کے ب رک میا کے ذا 
ا سے کی کے ہیں د پر جج یغ سرع اھا کے ہیں۔مرمہ او بھی مخت ہے 
ترط) 
دا اور غبار سے پیدراہو نے وانےآشذب تم میں گھو ںکوشیر یں پانی سے وعو یں ۔ پھر 
داضت قلت طعاماورا ھی کیہ رک ابا مکر یں اس قد کان جآ شوب موک ام 
تموں میس بھی نی تی کرمیں۔ پکوں یز عفان او رحلا بکاطلا مکی ہے مقید او کان سےا ہیں 
دو تول دواؤی کے وراو مو کو وجو ہیں بھی۔ ڑ عفرا او رگلاب کے وریہ و پر طلا کر یر 
مقیرے۔ 
۲ ہکھوں کےا تدرور موی ہو توم رکواو یا رھیں, کن رک آواز سر تداصاںکریں۔ 
چےرو نکی مال شکمہییں۔ اطرا کو باحد ہیں شا ئی ہمالع ارویات رش جم کا عاع ای ای 
ا کے کی کے عو و ہوا کیو ل درت یں ی یدرم 
مگ پان ےد د ی کر یں زرح شش کلت ےکم لی مبادا تر ے پیا ہوں۔ 

شید وقیر ہک طحو وتام اشیاء جو تیراو رم رک جا ب ما ق ہیں آخوب مح کرت 


یں 
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ہیں ۔(روض) 

اعنلا ءس ری آشوب مم لاذ ہو جا ہے۔ الا ےک ہیی بر طا تق ہوں کی و یکو 
آشوب ہو راور دست نے گی تی مود ہے ۔کی ھک اس سے خلط یچک ہاب جذب × ہا 
طجی بکو اہ ےک وور ست لاۓ۔ بجی وجہ س ےک اام عقزداستھا لکرتے ہیں او رامال کے یی 
اوہہ ےمد ےکی جا ب ھچ ہیں۔ 

وزو کشر اب »یر مام فصر یدوا گی ل کرو ہد لیت ری 

اطپام کے مولات عن یک نو حم کے و ی ہے ورت ورون کے 
سر ہے انتما ل کرت یج ھتان در کے نما تی زی ہو جیے قر افون از تھا تر ے ہے 
ہو شیاف کوک یں امید مو سک ادویات خریے کے ذریعہ وہ٦‏ عو نکی طرق موادی 
نے زوک دی کے ادوا عق کے ذر بیو ںکو مہ کڑ نے سے و ا۔ججا ںگک مرا 
تعلق سے اس ررح کی ادویات می ے ادیک ہیی ل اظ ر ری ہیں کوک ٦‏ حو کی پاب 
اتر سے الماد اک قوئ ہے ےن وو اس روک نہیں تین :او ہیک رح بی ۔البت اماک رق 
ہی نکہ یادو کے مار رح موت ےکی زوین ر وکات بن نہیں خلط اد گی تو طبقہ قرت می ہو جائۓے 
گا۔ زیادہ موک و خت تتاؤپد ا ہوگا تہ تفزقی اتال ی کیفیت پید اہو جا ۓگیا۔ اس سے درد 
ان اشاق ہو٤‏ خی اود ت کاے حال جو پھر مخید رات بھی زیاڈ ہا تر ر کی مون اؤ درد قاط 
برداشت ہو ہا ےگا۔ ادویات مخرہ کے سا تھ عفد رات ائس م رک جو ںکہ ان کے ار سے ٦‏ گھوں 
کوورم حار نی مکی تعلیف حو سنہ ہو ولاز ہے بات جیٹس آ ےک یک قوت با صر مکو نتصان ہو 
وس شوب میں سون ہو چانے کے بعد مر ا ںکی بصارت لی جا ےگا ناکد ہو جا ےکی 
بای ہم عطبقات جم کے اعد ایک مخت غلط باد ہگج سکابزال مکل ہو گا علوم ہہ پاتے 

1 ک مو کی اب ا ےہ الاد ڈیا دوچ اور طا قزر ہے یاعاداورسوزش پا اک رر پا ہے یادونوں پت یں 

اکٹھاہوں فص باسہال کے ڈیر رے کا قورح ر ری کہ جم کے اح رھ کی 
اختلاع تہ رو ہے گر من کے اس سے گھو ںکی کی کر ہی کی سے فور کون ہو جاجاے 
مگ پچھراس سے بھی زیادوشدیددردائج رچ ہو ڑے بھی کہ جومادہ آ کو کی جن پآزپاے وہ وا 
یں ہے۔ بقادہ ل مور ی ال ےار شع ہو جا ہے۔ابدادوارواتظرا ری او حرش 
کا یں داش کریں۔ یں سے ایک ہے سکووھا کی دوب سے خرو ی عن 
کھول دب یکی تھی ۔ مد سے ملاح کے وف ورو کون ہو چا گر دو ارہ شد یدرد رورغ ہو جاخ 
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میں نے اسے سام می داخ لکیا۔ چنا درو اس میرک تیان ہوک یک ون پھر سو تارا عا اکلہ 
کقادخوں اور اتل سے دردی وجہ سے اس ی تیر حرام تی _ 

کو کی پا گرم ر طو بتیں ب ہک تی ہیں ء ہم سکوئی اسلا ٹنیس ہو ۳ ۔اڑی صورت 
میں جام ‏ امیر اور شراب نال کا ای دن استعا لکر یں ا کی وجہ سے جسمانی سنق ر کی 
ضرورت ںہو ۔ 

کے ایک نوجوان ایا نظ رآیا سے ۶ے ے وب تشم ھی غو رکرنے ا کی دوٹوں 
٣‏ یں الہ رک بھری مون اور قبایت شرت سے چول ہی یں ۔ میں ے 
ا سے جام میں دال ہونے :اس کے بعد تمل ال انش راب ہے پھر د یک سون ےکا کم دیا۔ چان 
اس نےایباگیااور رمیا ہواقدر دی کون ہو چکاھا۔ ای ۶ ہے یج سے OR ORE‏ 
دنام عروق نم کے اندردم خی ا رآیڑہے۔ اور می کو الات یکیفیت موچورو ہیں ہے تو 
علاؾ یں ع لی کوش راب یلال مکی ھک شا ب کاڈ ےک دع غلی کو یھ لاکر ار کرد جا ۔ نیز 
ناخ وی ا م تع برک نپا جا ہے شر شا تک کت ےا ق کے جن ںہ 
سے خو نک ونت ھان لا ہن ہو ماتا ے۔ 

وولو م سے علارج بر گل کے ہیں تو شیم افادیت کے اع یں گر سوال بے موت 
اور فاط ہو تو اک رر خط راک بھی ہیں کی رکا طر یت قوز او رخطرہ سے دور ے _ اسے استعال 
کے والا ہر حال قا تد واتھا ہے۔دوم ہک ای کے و کیہ یک ایک ملام سے آجائی ہے۔جں 
کی رو ھی میں علو خلا جک د لی جا ہے یرای سے کو ںکو سے ما ہو جا چا 
بحا لک تیال سے ےک کوک ماج ھوک اب آزپاسے عمید سے ”تفع ہو باج ےء چا 
حت ہو ہا ہے مر یش صحح کی جاب وائیں چاج سے .ماد چھر بھی ہار ی ہو یر ا 
ہو ہا نے حو ڑا کو ہو انچر تجو ڈیر ہے کے !د 7 
بے ایی ایی علاصت ہے جس سے یار یکا پد جل جا ےگا۔ 
افصد کے ذر نیہ اور روک خلط ہھگی۔ ا سال کے زیعہ بجا ری کاازا کر وی کے ان اؤ ںکو معلوم 
کر لین مکل نہ ہوگا۔ جس کے اتر ر الا یکیقیت موجوو ہو تذامف راغ سے پیلے ورو چم س شراب 
نو ھی اور حمام دوتوں میں ہے خطرہ موچ دک کاک شدرت ے طبقات تم یٹ جاح گا سے چ 
م کے اتر راحلا تیت کے اتر سے سکااستنمالی کے کوک اس ے غر لیل بویا 
سپ اورم رک وکل صحت حا وبا ہے۔(جایص) 
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یز زم لے مقر ضاو: 
ابانے ہو سے اط ےکی زددیء روغ نگل ء زعقران: مالا عا رک ری بد شرب درد شس 
کین کی۔ 
کا کاو رام حار و تشم میس مغیر ہے تو رکواگور کےگاڑھھ رس جس جوش دیس اور اتترا 
سم کے بعدودم عار پر کس بعد مفید ہے۔ بابو بھی بعد مفید ہے آردحعلیہ ہش ٗکتاں جھراہ 
زردی بی مفید ے_(کیھوں) 
وت عضول سوزش پیا کے بخ ر تئ کر ق ے۔ کی وج چک آکموں میں جر اطق ارہ 
اترتا ہے تو اس کے ذد اہ لا کے ہیں۔ے ملائ فس پال کے وریہ اور پر ے تی مک 
اظرا کرد ہے کے بعد اخقیا کیا جا ےہ رکا س طور بر غر ور دور اور عط وی کے زرا 
استفرا ےکر ہیں _ وح مضو لکا ہے ےک وور طو یتو ںکواعت رال کے سا تھے خن کر ے۔ اور چہاں 
ازن ؛نخوذاور خود طبقات تشم کے اع گرم مطلوب ہو جا ہے وہاں عروقی تشم کے اخدر یوی 
قشو ر طو یتو ںکور وکن ہے۔اسی رح وو راک بھی جوان ججکہوں پر ہو نی ے_جہاں تیا کو ا بنا 
يا ام نظاستہ کے سا تی استما لک جا ای اث تی ہے۔حقی سر اور می پاھب زطو بتوں 
کے جب ہو نے کے وقت سر کے اندر موچوو فضلے کے استظ راخ سے لے اع مھ و مخرری اود کو 
استھا ل کر یں کے نر یش خت ورو یں جڑا ہو جا ےکک دک یقات چم کے اثر عو کی 
ER‏ آنے والی رط یتو نکی وجہ سے تا اہو تھی تا کی شرت کے مبب طبقات کے 
اندر شگاف اور قاد پیر امو چاچ ہے اطیف فی ر کی بیضہ اس جن کے ان روا قل ے ب فقیلت: دای 
سے کی وک لا ر یتو ںکو رعو گھوں کے اتر چو خشوت پیر اہو چا سے اسے جوا رک رن 
اور خمراگی امم کی سے ایت نی سے تع او ار ا کےا کے سی 
وچ ےک ب ھگورہ مجن سک دواو ںکی طر نکل یی ںکرگی۔ مصار٤‏ علیہ لہ حت میس قر ی بین 
کے مشا ہہ ےملراس کے انر فطل اور اعترال کے سا ج2 کوت پیداکرت ےکی ایر بھی بول سے 
ای لج درد کو حون :ہق ے۔ 
طا قور ت بش ادویا. ورو تم یں معضر ہیں کی مہ احتیصال ماد ءکاجھ فا د ود یق یں اس سے 
7 م کے اخررخشثومت پیداکرقی ہیں تھوڑی ترارش اددیات چم کے انر رام کروی 
جاتی سے ]کہ ٦ک‏ کو توت ی صل ہو کے ای ح می اور یم منفعت خظاہر ہو کی ہے ۔کم تا بش ادوے 


Page 337 1958‏ 
95 
باوص آشوب ادحوم وکر مام اھ رض ۴م رحب موادسنا لہ سب میس مو ہو گی ہیں 
ا ا وسماڈرخ؛ز عفان ر »اھٹا جند بید سن ز؛کند رہ قصا ر علیہ ہے 
س بکاسباودام تم دم تام اص را ام کے نے اور لل یں ۔ فص 
ابقداجن سب سے پیل فصر کے ذرییہ عجرو اقرا کریں۔ جاک باع کور ال ہی 
مو کی پاب اغلا طا صاب ہورہاہے اس وقت ا اطا ہو کے ۲3 بھی ہم ی کو ش دی 
کی جانب موجود ووتوں شر یانو ںکو فص کھول دی ہیں او رگد پ بکھ لاد ین یں پا کی 
څریا ن کاٹ دیے ہیں مک بے وا یوی چ 


ت سے ۔ چ رادھیات سے ملا خرو عکرتھ ہیں 
کی وک ان موا وکا سلاد ےتک ہجار ہ ےگا و طیقات چم کے اتر رسو یمر رج م پرا ہو جا ےکچ 
اپے تت اشا مکااحال کے اخوادوہ جید ی گیوں نہ ہویں۔ اس ط رح کادردادویات حادہ اور زیادہ 
رو ی م وگااور موز پیر اک کیاکی ط رح طاتر 6 بض ادویات بھی ایی جن و کی تارج ہد تی ہیں جر 
وزش پیا کے لخ ر خی کک کی ہو یی ہاکہ ہیا نکر پکاہولں ا کا ایک برت کے بعد اہ رو 


ہے۔ اس لن کھ رای نیس اہے ۔ بنا یں رتو غیت کی ددا بج سم ل ستعا لکرہیں۔ جا ں ٦‏ حو ںکو 
یر سے اود اچاد ن ےککاازال کر ےکی رور ت مو وہاں تجو ڑ ی طا قو ر ارو یہہ جہاں انا نکی ضر و ر ت 
موو الم در عفرا راو رعبہ ادر چپال ا مووپاں تيز مکی او وات اسشمال 


میں موز شی یراہ ہا ے 2ا7 نکیا یادا کریں۔ 

و اک سی ماد لف ام جار ہوں کے کو 
فرایاں مر کی کیفیت موچور ہو عرہ یا م اور طا قور دواا رع کی پار بیو یں درد کے اھر 
اضا ھکر وب ہیں۔ موان صرف وی ہو اک رض کر چا ہوں۔انا' 
6 رلو ںکاعلا شیاف امش سےکیا جا ےگا ا۔ ج تھم راو سفیرئی: جور رما لکریں ے۔ 
کوک محالات ر یں ہے دودہ سے یرو مواآن ایت ٭ جج ے۔ شوب تم پلوں کے ےکر ورے 
ب کی و جہ سے جو 3 ادات جرب ےد ریپ کک کچھ تر اسلا ہو جال ے پر ۲و بک 
علا کے بیں۔ قرحو میں بات کن یں ے۔ 

ب) کاود م حارے۔ ملح کو یڑ ی یڑ کے والی تی انی ک کا ہے۔ ا کا 
اود اورا م کاعلارج شت رک ہے خسو سض وکی وچ سے ای کے سا تھ ایک تی خحائص ےوہ 
اکا فلاح ای د واس ےکر ہی جو سب سے پیل با جو کرد رای د پیر اکر فی ہو۔ یہ ا 
ن ہے جو ا و بع ہوک ہیں انظ رر کے بعد ای دوائیاں تیال یں ہی کے امدر 


واموافن یں ہو قی جس میں 


Dea 
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سوزش سے دور ر طوبات وجو و مول سقیدی یی اور آ ب جل دوثول مواآن ہیں ۔ درد پگاہو زین 
می دو ارہ جیز ہو کن پار می رک یں۔ ظاہر ہے اسے جودت استفر ا کے بعد ہو تا چا سے ۔ وروش 
کول ہو چا اور مو جائۓ اذ شاف ی کار یں اس سک ٦ی‏ کے سے می ںکریں۔ 
اور مر یکو جمام میں راف کر یں ۔ آشوب کے لج ا تاکان سے ۔ حش او قات ری ورد 
آ شوپ اور حول میں شیا فکو عار ہی رورت بھنگ و خی وی کے 
امراش اوہ مکی جملہ ادویات ء محر حیات مو لہ غات کیت اض خء سفی رک ویش ؛دودہ 
اور لاطب ہں۔ 


حفطان حت جم کے لئ ر ہکایک تز : 


ججرافروجی نےکر جن کی ط رح توڑ لی اور ای ککٹھالی یا پان ی یں رک کر اوی کو کے 
دکادی ہیک کی صورت جو جاۓ :اود اثر دحوال نظرنہ آتۓ ۔اس کے بعد سے می کے 
ایک بھ تی می الٹ دیں۔اوراو یہ ےکی ان میں جو پاات ہو او زاے اس ح کک ۱ یں ہیں ر 
ارت کچھ جاے۔ بر اسے دوس ری با رگر مک یی اور دوس رخ لطیف شراب کے انہر ۋال دیج 
سن خر جائے۔ اس کے حر تی ری پارگر مک یی۔ اور اویے سے ہر اڈ یلیں۔_ پھر غور 
ک ینیب تم ہو جا ےک او ازو جت پیر اہو جا ےکی ا کے بحر جب وہل اروا کو یں ہے 
ادویا کی دثون ی ےکس چ ںک رک و کے انریا یگ ہؤاں_ 

یس سو کید ماگ ام ساز , ففل سقی ر ٣٣اک‏ رام اھر ھکر ام سو خی وواد مگ رام س بکو 
ایک سا تھے ملاک اتچھی طررع چیں لش اسے کنو وکر ناچا یں ا ساف رو خن یلسان تھا ھکر ام اوہ 
سے اڈ یں اور اتا سی یک یک ہان ہو جائے۔ اب اسے خننگ صرمہ کے طور ی فو چک لی 
گھوں کے اند رکو کرو رت ویو وکاھیں زاس جات کااتظار شک ری کہ آشوب آ جات ب 
ھی ںبھولیس اور کور وسر مہ میس ملائی ڈب ھکر پکوں پ گا ید یس تاکان س ےک لرکو 
گر دی رم اٹھانے۔ علیقات ۶م سے ہے قر یبن یہو ےر ا نے کے بعد چو نکونہ بن ہیں 
عام مور بی یس انقاکافی ہو جک لئے یں پلک پگذاددی جاے۔ مر مہ زیادولگانا چانؤں ت لای 
بھی کاریں۔ حفطان صحت جم کے لج وسے پیش استعا یکر کے ہیں درد شر ت کا ہو تڑ 
بیز مھنڑی کے سا تد ای _ 
اتی بے ماع اتصباب مواد خا رک دواوں شی ہکرجب جو کا ستو ہیں ان سے یناہ تماد خور 
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ھون بر رکھاجا ۓگا۔ درد شید ہو تز روئ :ہیدہ شوئ آ ب پا خو تہ ابالا ہوا شر اب یاگور کے 
کاڈ ےر میا خصار انار شی رص کے ہم را کور سے ہو ےچوک ستو لین . چ خو کو ا 
پچ راس کے سا تیر ز قران اور تحھوڑی افون ملاتھیں۔ اور رو نگل می کو بز وکر ا رک ہی ماع ادوے 
کوپیٹا نی پراو رن ذردادویا تکوخو و٦‏ گھوں پر ر گی پایں طورں 

گاب زرودی یی ڑحفرات ازوغ نگل کیا نکرز کے راک ورو جربو وان کے س تز 
مخ زالت یا آروگند مکااضاق رکز یں آزدگندم انور کے گاڑھھ رس میں پاک رکتے سے وروس 
کون ہو جا ۓ گا۔ ابا ہو سے ان ےکی رد یہ تحوڑی افون اور تھوژازعفرانء شراب س 
کیا نکر کے ھون پ تھ رکریں۔ ورو تخت ہو تو قرا حو کر وووح میں شا لک ری اور ور 
تطوراستعا لکری۔ جیب اک ہے۔ 
شریرورو چم نے لئ شیا ؛ 

ز عفان ء افیونءز عفرا کا وال حم اور کے گگاڑ ے رس میں شیاف بنالیس_ امال 
کک رن چا ہیں تو ایک شیاف عورت کے دودو یں ص کر کے بطور تطور استعا ل کر یں ۔ ارح سے طلاء 
EG‏ دہ ے۔ رارت اور موز زیادہ چو و تو )گھوں اور اٹیب اسیغول: ؛ تی الام 
کب عب الشحلب ءروخ نگل اورسف ری بی دخ رو یں ۔(پایوی) 

E O‏ دس سے تو اعد ین ےر می او سلا ےکی خر 
کریں۔ تمایت مفید ہے یخان پیر طلاءکرنے کے ے آ رد ححید کنر سفیرء فیدر بیش استعمال 
کر یں شک مو یی تی تر کید وا رہ ےک طا قور 
0 یش دو شور سے و3 کی وجب ےمم می پور یا ود فذد کی تپ 
دی ہیں۔لہااودام می ا نیش تر کرد ینا جا الن سے شد ید ورو اجرج ے لا قور تل ادویات 
در ہکواپھا رکر قاد پی راک ن ہیں ۔ابذاالندونوں ش مکی ادویات مس جو محر ل ہیں وی فاون ور موںء 

خصو میت سے کے یے حا اور خہایت با رک عضو کے لئ زیادومواقی ہیں۔(ملف) 
انا کے بح رآ شوب ہش می اور چون کے لج ذروااصقر عرو ہے : 

اززروت ۵ گرام شیا مایت ماگ رام :حر پگ رام عبرر اسقوط ری اڈ تی نکر ام اون ے 

کت 
شب م کے ضماتھ مفی ری اور سق رکز نظ رآ ےی ظر٦‏ ے2 زیر نع دی :سح فی 
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مور ہزاو ر شل بھی ہو تفص رکوہ یں ۔پیڈل :زگ یگ ے ادر اتو ںک در میان ی یں ۔ 


ee 5‏ “ 
1شحوب کمک قین میں ہیں : 
ا گمد لا ی کا موہ ہے آمگھوں کے اغ رر با رعو کی وچ سے عارش ہو ا سے ۔زیاد ہا 
نیس ہو ج وان رک اشیاء ےر نے ہو جانے سے آ خو بکاازالہ ہو چات ے۔ 
مل ہی درم عارچید اھ جاے۔ 
۴۔پیداشدوور مسج کے ے سخت دخوار ہو جاۓ شر ت صعوبت ادر ور م سے وو قر ہے پہ 
عادگ وچا 


مرن کے افزرئز رورو حب 39 ہیل وج سے ل O‏ ہو جاے : 


ا۔باعثورم ر طوی تک عات 

۴۔امتا کے با حث صا تات مس جا 

۴۔ غایظ ر لو ی کا ال ھا 

r‏ گھوں کے اندر ریا گا ا چاا۔ 

عات رطو بت ہے تو کی کرتے والی کل ادونے سے امطظ را غحگرمیں۔ گھوں 
سے بی دانے مار ےکو قر مویہ سے دح وی کات رار کرب ادروم کے ان ر 
مگوسیان تفع نہ ہو ہام مقید سے ۔کی وک جام ےد رو میں فو ری کون ہو جا ے اور سیا کو کی وکاٹ 
دا کوک یدو مواد مام کے ائ رمل ہو جا ا ہے ای شر پا یکر لو یس ے معترل ہو چا 
ہے۔ دد وکا سبب روب الام کے با عت صغا قا تچظمکا اوہ فصد واسہال س ےکام لیس ۔ نج اخضا گر 
اح ھکر اور مال شک کے ماد کو یی ےکی ہاب جذ بکریں۔ مک م پا سے آ مو ںکی خی دک بیی۔ اس 
کے بعد مل ادویے اتکی اوآ ب عل کی تنظیر استعا لکرریں۔ 

اقرا م سے پیل خر وار !انہر اور وس سے بعد علل اوو اتعال کر ی ںکی وک ہے 
کل سے ویاد مو ازحذ پ ارق ونی ی ل فلات خرو ر کے ہے نوک رجن 
احلا م ہو جا سے اسوقت جم اما ء سے خالی ہو جا ے لی ایک صورت میں س رکا اتف رار کر یں 
بالعوم قلات تشم پیر کر نے دالا دما فی ماج سر دیا ہو جا ہے۔ یہ تک کر م او رمک م فصلا ت پیا 
کرجا سے اس کے راع کی اصلا عکرمیں۔ اور اسے تقذیت دہیں.۔ چک اتر ار کے بعد ضروری 


اشرو ہو و 
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م دک فضلا تات پیر اکر گے۔ وا رے حش اقات خودان فضلات مکا یا عث ہوا سے ۔ ہے 
کھوپڑی کے یچ نے ہیں۔ اہذاا کا احق رد ےکر یں۔ برا کی مر دی اصلا نکر یں کی فضا 
کھو یہی کے پاہر سے آ7 ہے۔الی صو رت میں بغت ادویا تکاطلا مءکرنامفید بجاہے- علا کا رگ نہ 
ہو ان ادویات کے ابق کو کر ان کر وی کی ور یھو کے اترا کے ہو ے دم فلت سے درد چم 
اع دح ہے۔ چناچہ عروقی م کے انر تادراو جا جاہے۔ امس عالت مس ری قب ظر٦‏ گی 
مر بیس دی ءا یکا ملاع ای طا ور تالص شراب کااستمال ہے چو عونت پہومچانے اور کی 
ایت رک ہو۔ جام میں دا غل ہہونے کے بعد ا کا حتف راغ ہو جا ہے یہ ہے درد چمکاخطاع۔ 

ری 0آ شوب تم) لہ کے ورم عاو کون کے ا پاق ورم ارہ کم ذرچہ رکیز 
اس مضو ہن کی وچ سے 7مگھوں ہے خضو میت کے وا کیفی تکاجم ہے ۔کی اش ہون ےکا 
وجہ سے آکھھیں سر عت کے سا تھے متام ہو فی ہیں طا قو رادو کاب ال بر ڈالنامناسب نی ہے۔ 
یں تر مکر من او زا ہی طر عفن ہی ں لن چا کو خہای تک نگ ے اشا ج ورو خی ہو 
و شوب 7م کے ش رو میں ای چ بش ادویہ اھا کر ہیں جن کے اتد ر تھی بی اقرا 
جو یے اال لو مہا “عم کے سر سے ۔ مقا ل کے طور یہ ا یں اس ط رح کیب دی یکم 
چ بش میں اتا ق اور قش سے س تھے کل میں ز قران اور ر سوت ہند گی اور لل پل 
قش مس م چت ر بی سن ہک زر وکر ہو کی کا ا۶زو ےل _ قهرت زیاد مو ای میں سف ی 
ی اور دودوشائ کر یں کم ہو او دواو لک و گا ھاکر ہی ۔ ہے ووا یں استمال کے ون ہی ار یم 
کروی نگی۔ یار ی میں کون ہو جا تواغتزال کے سا تہ مل ری کے بحر حا مکر یں ۔ پھر دکورہ 
دوالؤں سے زیاد طا قر دواو کاس رہ استعا لکریں جاکہ ھی کک ڑکر توت حاص لک ری اس 
ط رح سر مو ںکو ارو ینو ں کچ ہیں۔ ی ی ہیں ش روح می ان سر موں کے انہر اساطیتا ی 
سر مہوں میں سے تھوڑا شا یکر میں ؟ گے پراضا کرویی۔ 

شید آحوب ۶م جس می لہ تقرمے کے اوی چڈھ جا ہے سب سے پل اس جس صرمہ 
وروی امش استعا یکریں۔ ور مکم ہوجاۓ وروی اصفر ن ں۔ درد زیادہ مولو زیادوے زیارو یر 
کر میی۔ تھوڑا ہو 2 ایک ہار می کر کاڈ ہے ۔ حگمید ناخو اور علیہ کے جو شا رہ سے کم یں ۔ غاد 
راتخت کیو مزر دی بی راگور سےگاڑ ھھے رس مس کون ہوقی روٹی سے میا رک یں ۔ 
درد زہو ڑا کے سا تح بوت خش شم لک رلم _ طلا ع ز عق ران »مایا ر سوتء 
صبر اور مغ سے حا رک ہیں یلان موا کور کے کے لئے چان پر استتعا لک نے کے لے 
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فض گر م ہو تو آب ور یں ستتوء حنب الحطلبء اور اسھخو ل _ الغ رش ان تنام ادو ےگ وکام 
میں لیس جومیرواور ت ب ہوں۔(جی) 

یہاںاگر باو گتار سباقی یغ اور انون استدا لکرمیں و زیاوہ چت ر ےکی وک ہہ موک طا قور 
ھی یکاطالب ے۔(مولف) 

فضلہ شد یار ارت ت ہو تو یک یکرو مر خا کک رہ اور سخی ر ی ہریرہ استما لکر یں ۔ پارو 
ہو وکہریتءزضت ,فو یا یا تل اور ت اق وتر وکام مج لا“ دهن 

ہے قام ایک انی چ کا متا ہے جو مقام ماف بر تا پر اکر ےا ے قط اکم تہ ہو نا 
اہن کی وک ایی صورت می وو مر شی ہوک لیڈ ا نظانہ خطاکر چایگا۔ ا لکااستعمال صرف مل 
راع کے لے بج ہے کر بای یدک م ای کے ب رتس ہے فو سب سے بر ے۔(9لف) 
بوم غیاف: 

یٹ گرام انز وت سساڑ تھے چا گر امءز عفن ساڑ تے پا گر ام انون مگ رام نی س 
ہی ںکرخیاف بالیں۔ 


لیپا ہکرام لس مو خی ۵ ہگ امہ اش ساڑ سے پا رگر ام ءا اتی سا سے پا گرام بل 
شای کرام انون ٢‏ گرام مر ٣‏ گر امن سس غراف بنالش- 
شیاف وروی ائفقل: 

ایی وخی عضول ١‏ گر امہ سفید ور امس ٭٭ گر ام نشاستہ ٭ اگ امم یراک ام کیت را 
٭٭اگرام : کن ری ٭٭اگرام ہز عفران * گرام ءگلاب ب رگ دور تمودو یہ خرن ٭٭ گرام تام 
دواؤ نک بارش کے پائی جس میں لی 
وروی گر 

اب ت۸ اگرام زع ران وگمرام اون اڈ تھے چا گرام مغ رف سا ے چا دگرام ءپانی 
می بی ںکر شرا بنالں۔(خجن) 


وروک شا ول شی ہہ سب سے عو داور سب سے کا ہے۔(ء7لف) 
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تاییا کرام :اب تر ۳ ھےگرانمءسغید ور صا ۵ اکر امز عفان ۵ سوک رام انون اگ رام 
پانی میں ٹیں لس ۔ اورلبطورس رم دودویا قی دک یی کے سا تھ اسقعا ل کر یں ىہ قرحو او رآ 

اترنے وانے مواومی مفد ہے۔(جین) 

جس علا ین مشور ود ے 7 پاسے اور چو ا یکا معول بھی ہے اس کے برک سکھالو ںا 
طربیقہ سے دو یاف ائیل اور شیا ف اعم لین سے علا کرت ہیں٠‏ کش سے خرو کے ہیں ٠×‏ 
یں کت و جاج ہے او رورم تعاط یے مد جا ہے قذاح ین استما ل کے ہیں-(م ولف ) 


ریہ( 1 شوب )کی چا رشمییں میں: 


٤‏ گھوں میں و مکی ہوم ری اور شی حردرت موی بض مع ی قم اور ضر بان کم 
م 

٣و‏ م صف راو اجون تخت چم رآ نسو ہے حعد قراط ارت :یر موی ۔ 

_ کیو کی کا وھا رطوبت ۴او رالات ب رکس سف را ہوں گے‎ ٣ 

) سواد کا ہو یو ست اور اع راض ی رکس اک ا شحوب ہوں کے _( ھن‎ ٣ 

جن گے کے ائدر کت مر کی :ی ہکثزت رات اور ر طویت م وی اک حح رک خلا بجی خو 

ت م ری کے سا تہ خی مو ا م رک صخرا موچ ےس ری م کرت سے ر طویت 

ایی یر مر لوب بلک خلگ ہو تو سوداء رک ہوج ہے۔ ومو ی اور انی میں سوتے 
۔ مقرا وی اور سوداوئی مس ایا ہیں ہو جا۔ ھی چاق بھی ہیں تو تھوڑی اور 


101 


تیل طورپ 

باک در وک لات ہے ہ ےک عروق کے اخدر احلا پگوں اور مہ یش ور مء عطا ی اور 
ھول کے اعد رہ ہکرت ذ رات وی ہوں گے ۔ ایی مات می جح امت را کی اور رم ہکا 
تص دکریں۔ ای طرع ورو کے سات ہموں کے اخدر ورم ہو و اتر ر 
کریں, سخت دآ شوب میں اتور ابس محد فی جات کوچ ر ر 
تم میں احلاء ہو۔ قرحو کی مال ج کی کر راق چ رب 
وت ی لکور وک و چ ہیں ۔ اکن سے در واھ جات ے اور طتا 
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آشوب چم عارء ضر بان اور ر طو ہے کے ے طلاء: 

گاب خنک ایو ست انار شر ہیں عرس شرن یش جو دک رخبیصہ بالا ۔ پچ راس بب رو ن 
کل ڈا لک ٦‏ گھوں بر رکس _ مین اورگرم رطو بتوں میں روغ نگل کے ہم را واالی ہو یکا کن مغر 
ہے باب اشحلب اور روغ نگل 1 مگھصوں بر ر یں یامرطوب روک ستول ری رورو لباب 
یز ءافیون اور ز عفرا کا حو ی طلا مکی _ 

شیم زک کرت سے تھ واے آشوب تشم کا مادواگر یہ کرک انی آ۴ ہے اور 
ورم پیر اکر جاسے تو ے بھی ں ےکوی دی کے باہر سے آز پاچ علامسحت ے سک اہر ی رگیس چول 
جو گی رک م رخ ہوگاوہا کی رگو ں کی نی تیزم کی یشائی ‏ رارت موی ۔ اور جو روات ر سے 
بپ ہک ہآ اہو ا یکی علا مت ہے س ےک عطاس+اور چیٹالی س خاش موی ۔ راغلی سیلان موا دکاعلاع 
مکل ہے۔ ایی سیلان میں می کوش رگو ںکی قصد ہاور انیس داغنا مفیر ہے- علا اور 
خر موں کے استقعال کے بعد ^ گھوں کے انور ورو رار ہو چاتے توغ ر رول کے ور اہ رکا 
حو کنپڑوں پر ماد جی جن اور اطا کو با غر تالز م ہے-(احرنع) 


3 
چم اوراورام دادجا عادہ: 


گھوں ےکر م عقامات٠‏ اورام حار اور تیور وول کے اٹ ریو ست انار ع رک :گاب ہم 
و زان شر بین میں جوشش د ےکراوررو نکل ںماڑھاباک حول اور یخان بر رنامقیرے_ 

الاً: 

افیون:ز عفرا آب بھنگ میا بکشیدز مگ ٹر ھکر طلا مک یں _(اھرن) 

مو کی جانب ات نے وانے مواد عار وی سردپالی چ اور غاي حم خ رک ران رکھنامفید 
ہے۔ ب رگ پاد رورت اور ج رکا ستو رکییں. با خاش حم بلب ج وکا ع یں ۔ یل کھو کی تیر 
کریی پھر رکس ( یار ں) 

شوب تم کے مر یکو جا ریک مکان ٹس ر ہناء سو اور سردا چٹ لازم ہے۔ اس سے 
حرارت او رآ شوب کے جات ہے۔حمام بھی لازم ہے یی بای یکو گر یتے۔ 

2 

مم ےق رات کے ےووا: 

چ ہکان او ر مرک سے دحومیں۔ بر ی ملیف رات میس ٹیش آآے۔ برا ریے شیاف استعال 
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کر یں ۔ جو سوزش پیا کے !خر خی ےکر ے بہوں۔(چالین وس ) 
سر اور حرارت ہہگھوں کے انز الب جو اور مر بق کواییا حرا ہو جیے ہمگھو ںکی چڑ 
اک چا گی وای صو ر تمس فصد او ریئو کیا رگو ںکوکاٹ دیتا مفید ہے۔ ان رگو ں کوک یں 
جو لی کوش ہوتی ہیں۔(شیخوع) 
آحوب چم مین فص دک ہیی فآ شوب نالب بواو دو از و فص رک رورت حو کریں وکر 
ینم فی یکو بی مر ہعدی پور شیک گا اغوب کے اھ کت رطویت ہو 
مر لضو ںکوعر کا ںی عت عب الشحلب :یس خسان صر بل نان بجو یں ۔ 
تایا تحاط پاد عدت میس کون ہو تو قیااور جب صبر دیں۔ مکاپپدری طرحقیہ 
ہا ے43 ھول کے ا یھر ےون اور یری را تی سغی ری بی کا تو رک ریاف 
ائیٹش کے بمراو مور تقو ںکیادودوڈالٰیس_ باو کا پر کی انصباب چاری ہو ت عب الشحل بک شاخولء خصا 
لاگ او رکا سی وی ہک کار رن اور کاو کڑی خی کر چن ۔ چ کو ر گاب اور 
ہار انی کم میں توا کہ شائ ل کیاکی ہے دح“ یں ۔ایے عرمیضوں کے لی ابق اء 
داح ادویے مفید موی ہیں ار ی اخحطاط پ مووا ادویے کے ساتھ کل رواش شا کر یں۔ اور 
عماد آر وچو خوت بز ر کی بابونہہکشیفز نہیں محرو ف سر موں می ای استھا لک ر یں _ 
تو صب ات 
اتوت می در یر حم ما دوہ تاس ہش روم ا کاس مہ یں ۔ بنا کی احطاط ی آے 7 
اس میس مابیثاء تھوڑے ز عفرا اورم رکااضا کر بیجن س رایون) 
څریړورداورورو جن کیلع مقر ضمادءز عفان ء ایل الین ک »کو 7 مگودہ می لب خب: عقیر 
نب( اگ رکاگاڑ حار )اتون ع کراب عادہنانئیں-(ج) 
میمرے خیال یں اس مقام پر شریردرد گے لئے حصب لل شاف مفید م وگ 
زعفران شع گل جشون, ایا ب سان کل اسیخدول خنگ, افون » عصارءکشیدز فل 
عفان اوز یاخو کو ٹیش کے حاون شراب کے سا تح ھگھ١‏ سلیں۔ مع کہ خرىی آجائے۔ پچ رس کو 
کیک کے شیاف بالیں۔ ایک شیا کو لک رو رک ی۔(9فب) 


از عفرا ن شع از عفرا نک کے ہیں جس سفید ال ہدج ہے سب سے مد ×× چ 
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ورزر کے د ا 

حلب پ پا انی لکر نصف لوم چو ڑ وی ایا ے۔ چم صا فک کے دورمن ڈالاجاے۔ ای کے 
اود علیہ ری مقدار سے شی یکناپای می جوش د یں کہ صف پان ےا یس ۶ تھوڑاپپا+وا زعفران 
لیس ج پان اموا حصہ ہو۔او رھ ٦‏ گھوں میں بطور قور استعا ل کر ی 
تسین ورو کے لے طلاء شیاف : 

شیاف ایتا ناب گل سرخ تر ءرسوتہ رس قر تد ل ص رخ ء یکول یہ طلا مک ید 
اورام حادہ ر٥‏ پر طلا ءکر نے اود سر مہ لگانے کے لئ شیا فک ی : 

عبر ءز عفان ء موز افون نمف شاف مایٹا لت ار وت دو جم شیاف اور طلا م کے 
ور ی استوا ل کر یں DS:‏ 

ئوک ان ادویے کے سا تھ شا لکی اتی ہے۔ جور کے ے موزوں ونی یں _ زسوت: 
گول کے ام د پاش لین لے مق ت (مالتون) 

ب رگ ار کو اتی طر عکؤ کر ش وک ان یس شام لک نیف ان سے اور ام جافے کون 
ہوجے۔ تھا یکا یا شراب ھن ان شید ےک شار اجیں۔ کن کے اثر ر پر اہو نے والے 
او او کی لک رج سے 
آشوب تشم میس یلوں کے ھول ہا ےک مفیدعطارح: 

مراد رج موت شاف ایٹ اف ال بز قران ,عر عب حلب جس طا ءکریں۔ (ق ری ری س) 
اتخائ( چو لن )کی پار ہیں ہیں : 

ادر 

کی فصل چرو دیز با سے چراجھ نے والا۔ 


سے عارش جو ےوالا۔ 
٣‏ سوداوئی غلیظ فضلہ سے لا ہن جو ےو الا۔ 


104 
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ان پا موں کے رمیا ن فرت واتیا زصب زل علامات ےک ری گے : 
رسکی ا ایک رونا جو ج ہے ا ی کازیاد وت جص یی کو کم ای ری عار ہو ہے جس 
N Gy‏ ر ےا 
انفا فا رن کشم سے پیر اشد واورام کے رت کا۴ ۳ ہے۔( ین ) 
بای کو وس شل س ہو ر رش تز ی کے ساتھ وج ہے۔(مواف) 
ووس ری کا ریگ زیادہ غاب بذج ہے_ اس میں ل تیاور یر ووت ت مول چا 
سے دبا یں اوا ی اعد خائب جو چا ےگی۔ اورا ای گند بائی ر ےک تی ری م جو انی فض 
پیا ہوتی سے مس انگ تیر ی سے غائب ہو انی ےگر اش زیا ددم تک باق ہیں ر پتا کی وک ری 
جلد ھر تاچ مات می درد ںہ جرگ می کی 


EEE 7‏ ات درد کے Ee‏ 
تر چیک رد ء مز کن میں اور ا کر غور تو ںکوعارض ہو ے۔ 
علا : 
علاج درم یما سے جس مکااتف ا ےکر یں ۔ آگھوں کے اندر پو شیر و فض کو ر 
سر مول اور تیاوواں کے ڌر اچ نا کر جم باپ ال کر پچ ور یں فض کو پخ کر یں۔ا 
ند حی کی پارہوں میس مد اوہ اور ت کی وہ تا بض دوانیں اتتعا لکی یں جو آ خو بک ابتد١‏ 
لن اتترا م کے بعد دودوانھیں استعا لکی ہا یں جو تام او قا میں عفش 
اور گال ہوتی یں ر( 


ات رخ ایج کے ری رمک خو ر مل لکریی۔ جاک خوب زم 
ہوچا اہ ام کو وش ذو فا پئ بک کے رت وم وین ان خا 
اس اے ورم یل ہو جا ےگا۔(خیاف رب و س) 
٤ SRS ۳ ]1-‏ 
آ وب چم کے بعد ای اتفاحغ حب مل نس استعا لکریں: 

یا رھ رایغا ست رل ما ا مر مغ ءامون فو فل_ 

ورم کے اتر ر ری ر ھک ہو و اسے عرق عدب ااتحلب یا عر کاک کے سا تر 
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استعا لکریں۔(اب ین سر اعون ) 

دا نکندر سر طائی ورم کے لے کن ہے ای طرح دخان میحہ ہا کی ای مم 
عو پی راک جاج 

مگ عر نوش فک گنکوایطور ا آھموں کے اورم صلیہ یس استما لکرت ہیں۔ ساڈ کو 
شراب یں ج در کرو رگ سک ر٦‏ گے کے ادرا صلی بر رکھناھدوے۔ 

تج کاپ داش راب میں جوش د ےکر ورم علب ۴ لیطور یار رکناشان علاع ہے۔ درم شش 
یکن مویاد موک وو کی چ 

سات اور تاکن جنگی شراب میں جوش دک بطور ضاداستا کیا ا سے _ ترک f‏ 
صلب ہکو کت وتاج ۔ برگ ار تخیر ن کے سا ت باکر لور ضارتعا کر پارام صل کم 
میں مفیر ے_(و ةر یړوی) 

aE‏ مان ہو تا ے تو اہی کے سا تھے شر یر ورواو ر رگوں کے ان تاوا قر 
جو اکر تا ےکہ دوای تماکیفیت پیش نھان سے صفا مات کم مرخ او رر یر جچجن صد خی ن کک 
بد جاتی ے . پفصوص چ مر یش ےکوئی تقل و ہک تک وق ہے دردصر لاح ہو چ 
نکی پاب ری تزع مکامادہ یہہ بی کر آ٢‏ ہے ۔کھان ےکی خاش ہا ر ہتی ے تیم کا 
رہ قا نے نے سخ لیف بون ہاو رکر لق کرم کی اکن موچ( ی) 
ورم صلب جم کے ے: 

رین کو کر نے س ےکی جود اور کھوں پر سآ ب تچ ہے اور 
روش کل میں شا لکر سے رت ا کی نے A E E‏ سال وک 
ریں۔(ھرن) 


Page 349 to 1958 


غرم ر سن ومدء کلپ چا 
2 شيره بردوہ شراق, قمل, شرم التراق» 
3 نو شو EEE‏ رور 
> علا تالز ق ضر ہرس سے میں 
رض کک یی ا جو جا تی ای ر ی 1ک ےکا بر 
ءعشاء(ر اؤئرو)۔ الو ےل را 
0 8 0 0 و 
قر یپ ک إصارت در ست اور وور ماب 027 


ورت او ےےل کرو 1 کون ای ی ضز پر 


Page 350 to 8 
108 


اخ ٦‏ مو ںکولا ہن ہونے وال یڑک »سرن 
بی ولک جن ءسرمہ لگانے سے گے میں ء پو ٹوں 
اول ولک یڈ یک رو تی لم زا رکاپیداہ چاناءیوٹوں 
کی خوعت جرب پر ئو ںکی ختوعت اور غلطشت- 


رح کل سیاان اش کک کے ہیں ۔ ماق اعم کا کوش یکی کیال کم ہو جا تا ہے ہے 
یآ ہے۔ اضاة اہو ہا ےی مہ کم ہو چا 3 لاعلا ہے۔ نصورت دنگ رپ رے مم 
جر پچ راغت رال کے سا ت بض شیاف کے استعال سے ”حت موا ہے۔ شیاف مایثاء زعفران× 
او شا ف تی کراب م و خر وکا کر ج- 
چا یادوے اسکااستیصا کرد یق ہیں :سے اددیات جا بک رع یں- 


علاح الد سے ےر مع جا ہے 


3 
TR‏ جڑ سے چا ہوا عضل ری ہو پا ے ا ٦‏ گھوں می جوظا (ابمار) پیا 
ے وا سے 7 دا ای ے مو ںک کو کی نقصان خیش ہو تتا۔زیادہ 


دعت مرک مم میں ” 2 
۳۔ بالنقائل عط کار 
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انب اکل ونی ہے۔ ہے بھی نظر اریت 
گھو ںکی تز اتییت اور رطو تی ںکم ہو جاقی ہیں تو کل عارض ہوجڑے۔ ٦‏ گھوں کا تیتنوں 
دی ست انار شیر ہی نچ کر فو رکریں۔ اس کے ای گنن بح رک بین کا طو رک یں گل بی 
نورق کرو 
دگر: 
شرا قات اور تھوڑامازوخوب ای طرح چیں فیں۔ پر خصارو عتا ن الان یس اس قزر 


وخی نک گاڑھھے ہر کے اتر ہو انہیں. کے بعد ای کے نے وڈ یں خصارہ آگمون 
کے اندر تو رکریں۔ 


شر کے ے: 


تھوٹڑابو رق اور اس سے زیادہ تھوڑاپار زد ےکر جر ویر ر س ۔ ازال ہو جا ےگا سیا زان 
می ںکوند ےکر موم پاش راب مل میس اکر جوم مت یں و کر شید 
اشراب تسل می ج وکا چو شی دی اوداے پارز میں شا لکر کے شرب رھیں_ 
بردواورشعیرہ کے ے: 

س کہم سج جی کر طرف بے طلا کر یں یر ی دا کی جن ےکی کے ےکا وت ےکر 
0 :و ا ا 
ما ہو کو بخورہمیں یا نر وہ اور فو فا ہم وز گے کے دوس میں لی کر اھا ہکان کے سا تھ 
راید 
صر ہہ سے عارش مو بوا پھاری: 

ترم لخ کے کلڑے سے سل کی رک ہی او ری پا رک یں مد مقی ہے۔ برع رک اور 
تھوڑے پائی میں ا ٹڈ کہ متام باو ف ہے رکس ہے بھی مفید ےک برا تا خرول یال میس شی ںکھ 


ین ات و تی بوڈ تی ری کے سے لے 
ہھوںکی سکس چم رک 


جبٹ: 


Page 352 to 1958 


110 


یاد وتر دجو پ اور خبار سے ج ب اور لا تن ہی ہے۔ علا ے ےک فض کو مزب 
کیاچاتے_ ما پائی سے کی رک یں ۔ اور جیزادد چ یع اشیاء سے بے ہیک ہیں 


قلقعت اور نو شاو رکا شیاف بناکر سر مہ استعا لکھ بی جیب الا سے 

حا ۔ کک ری کے ھن ہد ے ہیک کی یی پ اص کا ہیں جک ہکوکھل ہیں اور اہ یکا 
پا ود یں میا مک کی کے یت بکد سے کے خوتیایت میا عصار کھاء انا رکاصر مہ کا ہیں ھا رکو 
چقند رلا یں بے دہ سے 


ا 


موم سفید سے کید اور رکا ٹک کیک م ا بے رگڑ یی 


کیل: 


روبق تشم انس ص کک رخ و کق ہی نک اشیاء سر نظ ر ہۓ لسر رمآ 
دما کی ووتوں چھلیوں سے امتلا کی و حل ہے۔ با مر یجاں وم حار ہوگا۔ ابی حالت میں 
دما کا تف را کر میں مقویات کے راچ اسے تق یت مہو ا میں اور احلا ء پیر اکر ۓے 
کے اسباب سے پا لکل دو رر ہیں 

() سعھا کا عروق سیت ملق سے ا ہے۔ بام میں توج اد رک ہاب نٹیں با رک اب 
۲ون ہا ہے ابد ااکی سور تس طلاء مج ایت ہوں گے--(چالین و ل) 


جرب اور پلگو ںکاک ردار بن اور غات : 


سے بیاریاں اسک دواو گی مارح ہیں ہن کے اعور خب ضرورت رت موچور ہو- 
فصر و قر ہے زرا جمانی اق راغ کے بعد ہیا ہیں استعا لکریں۔ ا شو ص جب ٦‏ گنوں کے 
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ائدر بیان موجود ہو ےک وگ ہے ادویات جن کے اندر عدت ہوقی سے خو نک یکی طرں اتترا 
کرنے سے بل استما لی اک گھوں کے ار رورم عار بی اوگ کک ان سے درواو ر ضر ان 
ضاف پاب ہو کی پاب موا کی اھ ہیں کی پگوں کے انر خا کر سوتے 
ونت شد یر صلابت اور جمود پیر اہو چاجا ہے مری پان تک ے تر سے بخ انیس بن ر کیک کک 

آمو لکی صطابت شدیے ور پرا یوقت اہر ہوتی ہے جب مر یش بھی لو کی رکر کے 
ن بن پچگو ںکوکھول کے۔ جاو قیہ ایس پائی سے تر کروے۔ 

کل :ام ہے گی کے اد کی عارش ہو یا ےکا ال کی وہ سے آکھو ں کاچ مکم ہوک چو 

بوجاجاے۔ زیادہ تر می الیک ہی آگھ کے انار عارش بج ہے ۔ اسے پپپلن لیا آسالت ہے کی کہ 
تر ست گے سے مر بیش ہک کا پت تل جات ہے۔ 

سرب ضر یہ یاستطہ سے کے کے اند رابحا آجائۓ اور بصارت باقی سے تز عضا سے مض تیاو 
لاف پیداہو جا ۓگا۔ بارت چک یکی سے فو اکا مطلب ہہ ےک حصب کف چچ ٹف گیا ہے ۔ یہ 
کیفیت ضر ہہ کے فی پیا موی ے فو ھی ںکہ عضل ھں استر ناء پید اب ھگیاہے۔اور بصارت بی 
گئی ہے قز اکا مطلب ہہ ہ ےک آ E‏ کے کیا رط 

ارہ رم اور یلان (ائَل)ے ا وی رت ی یوند : 
وت الا از انرز ڑچ وان م نکی ید اہول گن لکن زم نوجد 


ہے یراو ج 

١۔دداء‏ حاو اک کے رجہ جر بی قر ہکا علا کی )گیا ہو _ 

٣ع‏ لالد ے۔ 

ر بی تقس کی وک ای متام چہ چک سے صل ایی سوراغ جا ہے جس سے فضلات 
ب ج ہیں ممما سے جاک اور جاک سے من یں ا ر جتا ہے۔ نا کک ک کے کاو راخ اس 
جک بج ہے چاں سے سو راغ ناک سے مض ھک ہو ہے۔ 

عبرم روب 7ک کوخ گکر تی ہے( جال وص) 

1 

رطویت مات 

جا صر :حاید ”تل اور قعل ے تب د ےک رجا رکریں۔(لف) 
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0ب سے 

شاود ام رتشیشاء رو ب موز بر نمف او نف غراف ایٹار ع صر رع رر 
ہیں تبات ٣چ‏ 
صلایت اور است ر خاءاجنان کے ے: 

پگوں کے انر ر تحوڈ اپا رکی طرف جو بادکیک مو رارع ہیں اللہ تال نے اہی کم ہدیا ے ۔ے 
عورا دونوں تقو لک پا بلح ہیں یہاں سے وہ رطویت ف او قات میں چ بکمرتے ہیں ے 
اتقام بو کی الا ی نز وں کے ان روا قل سے ہے ان وجو ویو ںکی رک کے بقاء کے لے ہے 
ایت خر درک ان ریف لم ہے۔ وت نید جال ہے یون ورو کب 
د عککرد تی ہیں اورک ہو ہیں وذ بک نیقی ہیں۔ حد سے زیادہ ید ست مون ے فو پگوں کے اندر 
اس ے صلایت اتی سے صلایت سے پگو کی کت اور ان کایٹر جوع مکل چو پا ہے تیادہ 
رطوبت یاو ںکی کرت کے از لطاب ید اکر دق می کت کے لے کو نکی سب سے 
ال عالت ومو ے۔ جو کی ہر ہے۔(طییب معلوم) 

جل( بیگا) اور انقطاب تشم ارت اور یو س تکی وجہ سے ہ۳ ہے ۔ حول چا اتی ہیں 
اکال مد چ 19 کوچ سے مدر کر ودار و قروم رک عاروں یں ےکوی ار مز 
ek‏ 

پگوں کے اندر جر بکا عار ضہ ہو ج ہے تو یں ا یں سنگ سیا پا ال سلا کی ڈوک سے 
کمر ر دیاہوں۔ ا کے بح رمرم استعا لک رج ہوں۔ 

کچھ حرا کو انرحوں کے کس ضور ت لاج مو چا ے۔ چاچ رات اور تھوڑے 
اھ میرے می ومد کے متا سے مس (یادود کے ہیں۔ عم بی ٹس اسے ”جر کے یں ۔ 

اتر سے ( شام )کا سب بدکثرت ر طویت ہے۔ می وچ س ےک جج لوگو ںکی ھی ںکشادہ 
ہو می ہیں۔ اننیس ہہ عارضہ زیادہ ہو جا کوک ٦‏ یں زیادہم رلوب ہو ل ہیں ہے صورت مال 
مرم سے مجگیاپلد ای ہیںد 

جر کا سبب رخوب تکازیادہ کیل ہو ے ہے حالت تتاو ں او کی نیتاوں ٦گھوں‏ 
کوزیادہ ہچ فی ہے۔ رات ت چا خرف کے اتر رکس یں تناو ق ہیں اس ے زیادو ھکادہ 
ہیں وق ہر نہیں مر یں میں د نکی روشق میس خگگوں' E‏ 
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کوک روشنی ناو ں ٦‏ مون کے ابر ر لیل زیادوہوقی ے۔(پالیٹوی) 

جر بکوک یں ت بمیشہ ای حم یک چم ںک خلظت جائی رہے۔ او یش اہک راپ ری 
بر وای آ ا ہیں ۔ ا کے بعد ماود سی کے سے پاپ داز قران بطو رز روز اتا ل کر ی گورہ 
ینہ اور رون بف ھول پر رک کر شوو ں میک باجد ھھے ریس پچ رکھو لکر ووسر ےون اھ 
لن کار ڈگامیں۔(یودی) 

ل می سب سے زا کا :ری رر سے یک ے ہک چ کلک ی ری سے کان 
کر کے کیاٹ ویںء اور پھر دوپارہ اکر کے کا یں ۔ جی اکہ ھار ے دوحتول کا آرج د ور ے _ 
کی وک اس سے خون نک لکر لے پ یکر ییاور رکاوٹ غات ہوگا۔ یھی سوئی سے ف کر نر سوگی 
سے دحال ڈالیں اور ایی طرف مھپچیں. پھر دوا ون کر دحا واف ليکرمیء ت کہ جس ر کاخ 
مقصور ہو تیادھ گے سے ا ہو جاتے۔ پرا ے اتی طر ف یں اویل با ر کی کاٹ دی امت 
مط ریت او رآسمان ہے۔ دحاگہ سے 1یک یاو وکر حل قک لیس کے تہب کاو راج لک بک پاب 
تھے آ ےگ۔ اس طرح دہ ماب جس آہا ےگا گر یک قطعہ مع نکر ےک میں کے تو تاب پیا 
ہو ہا ےا پھر بق کو مع یکر نا تاب اور خو نکی وجہ ےد شوار ہو جات ۓگا۔( ملف ) 

بل شد ید الرارت مفو کولس عارش ہو ج ہے۔ تح ری اور موروٹی ہو ج ہے۔(یہودی) 
لضرہ کے لئ شاف: 

چیہ دررمیں کون ہ وکر ار اق ہو.۔ ر زرو ایک جع انر وت نصف جزمہ جر اففل 
اسف ج شیا فیا لاور گھوں می سک بکشیدز کے سا تے بور قلور استعا لکریں۔(ملف) 

سیل عرو یش مامت ء ہے جوگاڑ حا ہو جاجاہے۔ 

پو ںکی صاویت می گرم بانی کے وریہ کیہ اور سوت وف ٦‏ گھوں پر رو نگل یا ہے ہا 
یس پھین کر پیز رکھیں رپ ہکرت روا یں ۔ 
بر بکاعات: 

کک لیف جرب کاخلاع خاش شکاعلا جع ادر جام ہے مس بر دوخ اسقعا لک ر یں تا ری 
اشک ور ادو اضر م استعا لکرہیں۔عھوں کے یوار کے لج ہگھوں پر چ ب ادو ے کاطلاء 
کہ کی :رر صاخ رح ۔گندی کے مل مو لہ عطاس اور کے سے کھیں۔ اوخن الب کم اروے 
اسقعا لکر یں اط ریف ل لیس خر اتل بیس انتا ء اللہ فائند وہ وگ (خ ری) 
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وور ہے جو عفن بر طور یر دکیہ لیت ہے اس کے عطیطات تم مس خی خاد ہو جا سے 
اس میں وی چ مفیر ے ھ خا( اتر ے پن)اش مفید مو ہے۔ تام ع رار سے ہد 
اور بادیان: رہ مغر یں-(احرن) 
ابو کودورکی یز دکھائی تی د تی ی د رات س ستارول اور چان رکو بھی یں دک پا ھا۔ 
ان نے دون بخشہ کے راہ طباش ر اقزر عر کا ولا چاچ چ یل متارے تجوڑا ر آۓے۔ 
تیر ےون کل صحت ہو :وومر وں ےکی اک ر ہکیا۔ چتاتی میا ایر اتر تھے پن 2 
لے انشاءالش یر عر ہے( و ص) 
طرق کے ے: 
مون کو ےکاخون یا مور تک زود وھ تھوڈ ےکر کے سا تھے قو رکر یں یا تھوڑا 
کندر خی ںکرپانیٰاوز مک مس کیا نکریں اور قطو رک یی یا اثر رافی تھوڑی مت رار یں قطو رکر ہی _ 
ازفا سے خی کے د رر یر ی رک ہی ضر ہہ سے ہونے وا کے خو اور ورم کے ے موزول ہے ےچ 
کا وت ی ل د وی کے ورا چو را نپ 
رک اند یھ ہوک ورم می اضاف ہو گال انح شیا کا ماد اتا ل کر ی ۔ 
صلاتکاعلان: 
صلا ۲ کی یو ست سے یراہ لی ہے۔ ا کیو ج ے ہیں نگ ہو پان یں۔ان 
کا رک کر چو وار ہو جا ے۔ کر مان میں ب رک رسال کی رکم فی 
پک و و مک ب۔ ار داشیاء سے پچ می رک یں ڑم لور ن 
یسا لوز مکی 
و کی یر اوی کک ہکا علا جع مام ء رو یات اور دم جید ر طب پیر اک نے وای ہےر وکا 
اما مک نا ہے۔ تام ایک آ ور دوہ کک اور صلا ب تگااڑال گر و بجی ہیور مو نکی یو س کور 
کر کے انش رطویت پی رای یں _ 
شادنہ جرب کے لئے سے عفان سے با و اضر مہ کی بجی اثر رھت ے۔ پو ںکوالٹف 
کر مغیر دواو کا طلا کر کیاادد ای گت رد کے تر چو ڑ ہیں جرب میس گاڑحابین ے 7 
کف دبای سیک سیاوپاے مال :یاتادین ر کر چیں۔ بردہ نام ے چکوں کے اتہر ملظ ملب 
اجار لوب تک اناورک رک میں ملاک کرطلاء کر یی 
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8 
E‏ 0: 
ایک تیل لیر ار چ ہوتی ہے۔ جو بالوں کے اک جل مع ہوہا ہے۔ موم ع گم 
ے ای یا اسک رک افو لکریں۔ 
آنل میں پو ے ان کح کر نے کے بعد ش بکالطوخاستتعا یکریں_ 
ظفروم زم : 
لد لیس :جح انز رآئی, ڈو جم غ تفت جم ہب ان جس شیاف بان اور طور ہے 
استما لکریں۔ 4 
عظاء(ش بکوری) سکینی پچ رآ ما قکی فص رک ودس ۔ پر بل دی پھر خر خر ےک یں 
اور مکل عطوس استعا لک ہی ۔کھانے سے پیل شر بت رو قاوس اب دیں۔ ار ی می افاق نہ مولو 
دو ارہ بل دیں۔ تو ایا جنر بی ر ست ر اییے شبد کے سا تھے ب کر سکاسچ اگ اجار ای کیا ہو ابو رس رم 
استعا لکرمیں۔ آ عو کوبت رک یں کے اند رک ر طوبت ھڈ ہا سے ۔یاشب مع ری مو خو دوج ء۶ ءا 
اندار از اءصرصہ کے سا تھے ہی ںک رص ر مہ ڈگانھیی۔ 
حول ٤الاح:‏ 
بوتت ولادت حول میں نوزاحدہ کے رہپ بد قد کے دی کے وو سیر سے طور ریت ایک 
دارفا مات رکس مقائل ےمان ر ادن چیا د یں۔ چک نگاو ای جانب ر ے۔( بو س) 
تتطار ا کیا موخ امز عقران ساڑ سے چا رگم رام قلفل ےکر ام رئ سرغ ہکرام 
توشاد ر ہاڑے چارگر ام شاف با کید چاو کی خلت اور ب کے سے کد ده چ 
شب کو راعلات بے سک پا م تر ون شا لک کے مر لگائیں۔(اسکندر) 
دمعہ کے لے مفیدصرمہ: 
قلفل1زیں چڑ وار قل ج »کف دریاتصف ج۶ عد ی ایک جز ۶ ءاش مام وا کا تن 
کھاورن یی ںکر۔ جال جورم یکی ا کے نے عر اورت چ( چک 
E ET‏ ا ا ایک بی عالت 
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پرا یک ھکی خاصیت کی جات گی لن شض مالا ت مس تہ بل ر ے5 مشا ریک 

نیہ نو کی جا ےگا ماج میں وروس رار تھی بسن بھی ئن کا تق ا Ra‏ 
کے گے اور ار ی ہدنے سے کک اور ھارىی ہو تو سبب محدروہوگا۔ کک ےکی خاعیت مہب ہو لیف 
گم ادویا تکار مہ ہیں ۔ معدوسبب ہو تذایار ج استعا لک یم روب ول اذر رات کے 
کھانے سے ی ہی کر نہیں .گے یں دماغ سبب ہو تو وای او رگنل ا شیا رکا حوطاستعا ل کر یں _ 


روژ ور: 


اکا تیب ت گور ویھا ری کے ب مھ ہے مہ ہک ھکی شد سے عو ست سے لا تن مو ہے۔ بی 
دجا ےلان ٹس پار ت کور ہو جائی ےک کی دن ضرورت سے زیادوگرم و جج ۔طاق 
ترطیب ر ا ودماے۔دورواور رو ن یفش ہکا سعوطادیں۔ اورس بر ییں۔ نم گرم 1 ںی 


ما مکریں۔ 
ظفرم 


طف رکی ص پل یں ہیں: 

١۔علپ‏ ٣ن ٣‏ زرو یرن 

غر ر خوو بقع اہی ےکم لیں: لبااورخنگ ہو و تع و بر ید ےکم لییں۔ و 
بر یدکردی ہو ۲3 کول کے ار کک کے سا زیہ چک لو رک ییا ے ارو نکل 

ی رو کے ماھ دو شون ہگھوں: ر آ عو کو زیارہ سے زیا جو لج اورا کے لے 

یں حاکہ پلگوں سے چیک نہ کے تی رون کے کے ہوز با سایقون, شیاف اشعفراو رر وشوا و یر ود ور 
مر سے فا میں اک اصل مادوکااستیصال ہو جاۓ ادر روپار ود ہک ے۔ 

تمل میس حھ کے بعد گوں پر شیاف زج نگنذار ںاہی شیاف کے انر ر زعت متتو ل شا 
پابفچ چ 
خی کا ناس سے جن جس میں وکر ضمے سے بعد سر لش بون میں ریت اور می خی 
نز حو کر ج ہے۔ مر لاطباو نکاص مہ ی 
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جرب میں یکو ںکوالٹ ومیں۔ جرب تھو ڑا ے تو طبرزد کے رہ ؛زیادہ ہت وشار سے 
ذرییہ پگو ںکوکھ یس٠‏ اس کے بعد ین دن ورور استعا لکرمیں۔ مو مم ص ماج بادام اور ز کے 

زیراو گر امو قوانڑے کے مخزاور خخ کے ذر یی ےکھج کے اح ری ری 

ہج لک علامت بے سپ ہک ل ایک چھی نظ رآ ےک ج تر وعو یکی رح یی موی ۔ 
اس کے اتد رخ ری دکھائی دی گی۔ مر دس پ اور پر کی روشنی می ا ھی ط رت دک 
کے کا ا کا مو ہے سے استیصا لک یں ۔ یھر داور تنک چیاکر قطو رکم میں۔ اوی بیش اور خف کا 
یار ر کی وون کے إو رڈ رور امت راوز خیا فآر یالوک کارویا عن ون ح رع ن کک 
م من د مل پ جائے۔اس کے اح د خیز شیا کاس رم لگا میں چلیو ںک وکر ت ےآ لت بے 
یں ۲ک ند گیں۔ 

ض ام راض مش شر یړ ورو لاہن ڑا صر حی نکی روتوں رگو کوک نے اور ورور 
میں کزان پی اکر نے سے پیل کون عطاح نکر میں۔ ورد بندئی میں یا م نگی۔ لاورز میں 
پیک میں چو ڑا اظ رآ ے جس میس مواد یاج تا ےکو کر ی ر اور رعو تکاطلا مک یں _ 


ووو : 

ود کی علا مت ہے سے کے کعیں چھربی ہو وان مس بج گا اک ہاری ہوں ےے_ 
عفی دی کے اند ای یس رخ نقطہ اظ رآ ے۴ _ سا ہے یں آ شوب کی ہو فو اھا کاو رور اسما لک ری _ 
اور شا فاکش کے ریہ اسے ردکریں۔ آحوب نہ ہو توود ہکوکافور سے ہین ہو ے غراف اش 


سے بھادیی۔ 
ك ۹ 
تر اںل: 
رب ق یک سلعہ ہے ج بای پک یش مو زار ہو ہے۔ اورپ ککو ری ط رح ا نے سے در وکا 


ہے بام سے بی فکوخکاف دے اسے فال دید 
لوڈ : 


تھے غاد ر دی خرن سے جا سے ۔ پک کے ا رر امیا یج رس ر رخ پاپ گر شت نظ رآ ے 
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اس سے مروفت خولنر متام و عتارم( کی موی )سے پناک کی اور چس ےکاٹ دبیی :اس کے 
بعد زم واور کا تطو رکرمیں۔ اوران ےکا خراور خف امناو ر کی ۔ چچند ونوں کے بح ای پر شاف 

تی یاشیافز مار تی ےگ م خیا فگذاریں۔- 
ش ر: 
ہپتر ہے مر بش کو داز فاق ل کا شیاف بطورس رمہدرمیں۔ را تککاکھاا بالقلیہ تر کراو ہی ۔ دار 

قف لک و پر ی زات رکہ ری کے مراہچ ںکرگوبرولیں۔ 

٣‏ شیر یں جب صبر وایار نج استعا لکر میں-(جالیوص) 
دمو یں می ر ےر مقر حصب وبل نز ے: 
ر سوت حن دی» لہ زردہ مغ بی اق تا شیاف ایثاء عصاره اق وخا نکند رپ س 
س بکو یں لی اور شیاف :یں کر کر مرم ا ۔ انشاء اٹہ فی ہوگا_(مولف) 
کی فو رت نگ سمایہ میس خی فک لی پرا فر پا کہ شب کے ماع رگاڑ ھی جو چا سے 
ا یکا استعا لکریں۔ 
پو اور م کے ار وکر وخون کے مر ہا نے جں۔ تنک ڈا لک کر م کے ہو ےپ یس دوگ کا 
ای کککڑا بو اور او ی رگن کھت ر۰ ہیں ۔_(غبیب ج معلوم) 
AN SA‏ عون کی زاب من 
حبذ یل علا موجودے : 
کنارو ںاور رپا سے صا فک ہیی نچ آب شب سے د وی ہنارو کی جڑول پر ش بکا 
طلا ءکر یں۔(م7لف) 
رو کور ےکم تکیل الور دادن روشنی سے ھرجاۓ جیاکہ چکاڈ کو یی آ۳ ہے میں 
وچ ےک ۔کنزوردو شن یش اوا مک ے۔ 
aS‏ فا رت پا ھیں۔ جیب الا ہےس۔یادہ ن بااں میا آ بک اٹ 
بچو ں کا شاب اطور سر ہے استعا لکر یں 
حول میس عخصارہب رگ زیو نکا وط استعا لکریں۔(شمعرن) 
0ں ییک رع اور مخ بر ایک لی نظ ری ہے جودود نما مون ے۔ 
اروگرہ رگیں نظ کا 
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سب لکامر یش ر حو پ اور چر نکی رو شی میس ھی ں کو ےکی ترت اعلے نیس رکت اک رو شی سے 
ات کلف ہو تی ے, سبب معلو مکر جا چا ہیۓ۔(مولف) 
وھک اتا پروو: 

اس سے غر ب کک کاازال ہو چا ہے۔ ختہ حلیلہ ساد اسے اس تدر جلاک پچ 
نقائل ہو جائے۔ آ ہہ مازو شعہ موخ کے جم وآ و ری لے سے چنا نکر ای رح ہر 
یں ںاور رہ ای 
اییای ایک نے اور : 

حدیلہ زرو یو لیس پانی ٹس تن د نک پا ے۔ بح دازاں چا نکر رک مضسوی مین جن رت 
تک جذ بکر نہیں .پچ راچچی رع چیں لیس ( ین ماسوے) 
ومعے ا 

باب الج رب کے مطابق اول اکر چا( خی )پھر ووسر ے تل ہیں جوا سکاامتیا لے 
ہیں اتر ے کے ا ؛ پرا خر سے پر سلیقون سے مرم یں ش ب کور الوم بی 
مر لوب از اج ص رم کر میں کھوں می وار ۶ رج 

بی ر کی لوت وروی گے اکر 1 آنے سے لات و ہے۔ ھی اك رات 2 

کو ھی لا ہن ہو پاج ہے مج نکی چتلیاں چون ادر دک جہو تی ہیں. تیج نکی ہعگسوں کے رمک 
مخقلف ہو تم ہی کی وک ہ7 کموک تاف ازااوان ہو باختلاف مزا سا 
باص رکی قل کی و اں ہے۔(جالی ص) 
شر :اور برد کے لے جیب و غر یب نے : 

نر مرم دو جزمت لاون لف جم بم شب ضف چ بورق ار مکی صف چم رون 
د ی کے مث شس م کر طلا کر بی 

ری گے کے اندر ابھار پرا ہو جا سے قذ سب سے لے فص رکھولیش اور اس کے بعد طا قور 
نل دی کک راد ین پر ید یں اور آگھوں پ5 ا ا انیس بجر ے رکم 
آ ضس کی کرت موافن ہے۔ کھوں کے اع رس رک اورپا یکا لور رکری۔ 
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حول کے لے جیب الا : 
عصار ہی رگ زیو نکاسحو ما استعا کر یں _(ار ایو ی) 
ومو کے لئ تہابیت حا یی مر می 


تلییا, تق اہم ر څیه بی و .۔ طان ری رو قال در غلب و خاور ,ہر یک چرام٠‏ 
سیر ۸اگرامء ساف پا کے سا ہے س بکو خیش کے پلون میس حون دن کک میں اس کے بعد 
سرمہڈگائیں۔ جیب الاش ہے (طییب م معلوم) . 

اپنے ری کے مطالق اس مرم مس یج ےکوی عیب نظ ر یں آیاء شع رہ کے ے ہے داور 
نو _(مولف) 
حول کے لے جر رت اگیردوا: 

بے سک عصادوب رگ ڑ تو کا سحو زک ہی _ یہ دو ےا( طبیب با معلوم) 
څھرہ کے ے: 

موم مفیرپھ کر شر ویر رکم ۔ کے اور ر ون پات مکو تر وکر اور تخو ڑ مر وو ےک ام پړ 
رین روگ بای ین ان ترد ولیک او ہو ے آے کے بات موچاۓے اور رہ پر 
میں سر و 
طرف ے2 

ب ر گل رع کواب لک ٦‏ گھوں پر عا رک ہیں بشر عر خون ل سقیدرتہ مور ے ہوں تر پان 
می جوش د ےک رک بار می ہک میں »یڑ ےکا ای ک کاس جو شا ویش کر کے یت 
حو ںکوا کا اسل پار ہد یں ۔ ای کے ببعدس رک اورپ می اسب وک رآ او رن یر 
کی صحتنہ ہو ود اوسر ئی لی حال بھی باقی ہہ تن مس قرول چ ںکر رکیں۔ 

۲ کھوں میس خبار وا پجچائے اود رکا تطو رک یں نہ ہو کے او مرف پا یکاپ پار قطور 

ریہ اف گر موان میس ج وبا گا ایال د ےگا گی سوا کے ر ےرا 
ےکر بال جا جن ہد اسے چ کر جا لی (اجن طلا 2ص ) 


ون ین نک ترا در 6ق تاؤں: فی کاخون: 
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طضرہ کے ے: 
کنر کے سا تھے غور کا وور طور ور استھا لکریں۔ ضر ہے سے سخ ہکا یھ حص پیٹ 
جا نذز برواؤ رٹک چپاکر ای ےکا کے کے ذر ہی٦‏ گھوں کے اندر چ ڈ )خو کا گاڑحارہ 
جاے وای سارہ کے ان پائی یس زرخ ارچ ںکر اور ن مک مک کے ڈایں ۔ گرم اس حدکک 
کی کہ ہل ہو جائے۔ بج رصاف ح کواو سے نیک قو رک ری 
دوا ء جاو کے ذ ر لوہ لو شکاعلاح: 
7 7ھ د یں پک شش بج ہے علا عگ رن چا ہیں تی یں پ کک کک کے کے انرم زو 
کی کے اوب تک یھر دیج کہ دوا کو اثر نہ یہو ےچ و ہکودواء عاد سے س کر کے د وک 
بیچھوڑدمیں یک اوغ سیا ہو جاۓ ‏ ضر ورت ہو نذا عاد وکر ہیں٢‏ کی رح سیاہ ہو جا و اے ساف 
کرد یں گھو کو وود ھ سے کی پار د جود یں ء کہ دو 1کاپ اث ان تک مہ باہو ٹچ کید کہ شر ت درد 
ہ تھی طاری ہوک ہے۔ اود قرحہ بن سکس سے بحر ازال بخ کا قطو رکرمیں کہ درویں کون ہو 
جائۓے کا سن یکو فکزر وش نکل مم سکو ہر ییاور یں دن اج ں کی پار بد لکرتےمرہیں۔ ض کہ 
کون ہو جاۓ ضرورت ہو وی گل روپار ءکریں۔ (جا مع الھالین ) 
ہے تم بر فاط ہے کاٹ دینا زیادہ یتر ہے کا مج اور روزلنہ اسے ات ملل رہیں ء ز نار یکا 
مرم یں ہے مو ہے یاشیاف زر ٹڈ استھا لکریں۔(مؤلف) 
عش( کور ) کے ے: 
غار وقٹاءالزاراور تم خر ف جم وزن چی ںک ر ہرم میں جیب الا ہے ۔( ہا مع تیان ) 
رہ مرخ گھوں کے قریب یمن ہق نک کے انی سے کی رکریں۔ آرد ہی المصحین٠‏ 
زو فا فو تیر دیو ست موی اور شف اسقعا لک میں سا ومز من ظحضرہ کے لئ تخرد ل اورا کاو وگنا 
مالین( بی کا مخز)بطور ضارتعا کر ی _(فا ر یر س) 
باشف مع بر ودکا جیب لے : 
تاس ری یا عت ری اس سے بحر وکا ۸ کرام کل اصقبانی راڈ سے ت کرام کیا سے 
زر کرام شاوتہ گرام »کوت چی ںکر رٹ یکپڑڑے سے چان یں بجر ایک ساف حاون می ہیں 
لیس:حدیلہ ر وک کر ایی حایلہ ےکر ام انی میں شب وروز بک و یں ۔ پرا کے سا تح مام دواؤں 
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کو ہی ںکر ان میس آب حضرم گرام اور آب ساقی کرام او رکافور ۵ ۱۴ع یگرام شام لک ری ۔ اور 
استعا کر یں کیب الا چ اور جرب ے۔( عبرو س) 
من ادویات ےو ع کاازال مو چاتا ج 
٦‏ 


حر 
شی ایک ورم حار ہم ہے پک کے ائدر طول بس ہو ج ہے۔ اسے پال سے اپار د ید 
بر موم ھکر اس میں سلائی داش لکرس اور شوہ ری ازال ہو جا ےگا اناد وٹ اتی طرح 
گے رن درض) 


کیا 
جا ایک صلایت ہوتی سے جو یلوں سیت ٦‏ مو ںکو عارص ہو ہے ۔ ا کی وچ سے 
کنو کی کات خوا وہای سے ورو اور سر ئی ج ونی سے کت کے وشت عو ںکو 
کھولنا د شوار ہو چې یں یر فک بو جاتی پر کے ران ل کن 
ھوں میں نل اور سخ کچھ زع ہو با 
ج ین نین بورق دنہ خارش, بوش تر تیاور قر کے لاز ہو جات ہیں۔ 


کل: 


سیل سے ےک ہ رگوں کے اندر خی خرن گر ر ہاج چاچ یدیز اودرس رخ ہو چالی ہے لوم 
سان :ححداورس رپا جا ےا عل ایک ان ہام سے موسوم ہے جودولی سے تن ہے۔ 


± 
ھی ہاںل: 

لاگ ہک کے زان می عارش ہونے وای ای پچ ہے :نے اک لد یایاوز 
شاو سے بنا ا ایک یچو ڑا جا ہے یل کو کنو اناور اوی اشع مشکل مو جا ہے 


13 


تی میں ہیں: 
ا پک کے اندر تھوڑی خو کے سا تھ طاہر ہو کی ج۔ ہے تپ 


سے ؟ 


زیادو ہو تی ہے۔سا تھ مل درداور ہوجے۔ 

ہے ووتو ں میں e EAT‏ ہیں۔ 

٣ہ‏ خٹویت اس میں اور زیادو موی ہے۔ ہیک پیک کے پاطنی حم میں ایر کی سلو یں 
ھکید ہے گی ہیں۔ 


۳ 


ات قبایت مخت ہو ہے۔ اور زیادہ و تک ر تی ہے۔ شو کے سا تح خلت 
صلابت موجودہوتی ہے۔(جن) 

چان ہے ب کرو خی کیک ا وو توں آخری قموں عں ٦‏ گموں کے اتر ر ر طو رت 
ہوتی ے(مولف) 
رد :٥‏ 


بردو ایی خایظ ر عویت ہو ہے ہج پیک کے پا نی حصہ میں اونے کے مار مع مو جا ہے۔ 


تج ایک جورم ہو ج ہے جھ چم جیما ہو جا ہے اور خو رب ہو جاے۔ 


الترق: 
امتراق سی دق یاسای ۶م سے پکوں ےب یکو سے پلوں سے چک جا ےک رکچ ہیں 
ےش جر 
ووس ری تم می ںکی ایک پک کے اتر قرح عارش بو جا ہے ۔ الا ال وتک ہو ےجب 
خیب آپ یش نکر ےکنا ےکاکوی سلحہ قال دجا سچھاو ر اسے بت کر کے بام دو اہے۔ چنا پیک 
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کی کیفیت پیر امد ہا ے۔(7لف) 
“ 
ره 

شروک تین میں ہیں: 

۱ بال پک انااد پر اٹھ جا ےک سخید یا یش مکوا ڈحکن کے۔ مہ چیدا ی یی ہو ہے۔ 
ى شع کی یبای شش پل ککوحد سے تید ہکات د ۓ یا خی ط کر نے (عوز کا ری ) سے ل O‏ 
چ 

٣‏ بال پک سفی ری جم کے بتھ حصہکوڈحھک نہ کے یہ کو کا چو ین ہے ای 
لی یی ہے۔ الہ بدن ےمم وق 

27 یک کے ار ونی جے می سی بای کے تلوح ے فو یآوشت اک اہو یں 


سے پک اھ EO‏ راب 
8 


ا 

پل ال کر ٦‏ گعوں میس جن تا ے_ 
مار الا شعار : 

دو ابوت 


ا۔ سا تھ مس پلک کے اتد ر نات دس ری اور صلا یت پال جاے۔ 
r‏ ۔ پک علی مال ہو ہے وام الاب کی دی ماد وکا یہ ہو ہے۔ 


چو کے مھا ب ایک چڑ پلوں س ےکنارو کی جڑوں جس چی اہو ہا ے۔ زیاددخوردو خوش 
امام کر نے اور رشت و امم اکر نے والوں میں اس ط رح جو یں ی امو ہا ہیں۔ 
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0 
پک ےکنا ےیک یل ورم رہ( چو ےے پالی )کی رح و ہے۔ 
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* 


چو اباب 


Ea 


رک 


ھوں کے عضلات ک 0 
دجہت آھوں کے افر پرا چو ے ے وال بارال» 


نو ایرآ حول :زوال فل شر جک 


ریک یچ کے ماب ا ہو جا فو بھی ںکہ جو عضلہ اسے او کیا ہاب اٹھاءاے 
4 اا ا یوک کش یجاب 
بوتا عل جھں جآ کس ہا کچ چاو تال صظ مس فی ہکیاے۔ 
ضرہہ کے خر آمو کے اتر ابھار کیا ہو اور بصارت کک و سام ہو تہ بھی ں کر اصل عضر 
کو فک وکنٹرو کر ےہ الا ععقلہ ماش ہ وکر چا لے ۔بیلعرال :ھی ضپرورر کے 
ارفا کا تی ہے۔ ضر کو سے بصارت پل کی ہو تو عضل ماضمکہ کے سا تھے حصبہ مجو فہ بھی 
چٹ چکاہوگا۔ بصازت ہوجو د ہو فو ھی ںکہ صرف عض ل کے اندر فگاف آیاے۔ 
بالا کک رک عض بخ می جا ہو چات ہے نو بند نیس ہو جاور شتر ہل جن ہو پا ہے 
اس کے اندر اس خا یت پی اہو ہا ے 7یک اوج نہ اھ ےک ۔ پ ککو سی کی ولا عضا 
متا ہو نز بر کی صورت پیا موی بھی چ کچھ خم بن جاہے بھ یں مود ےوک 


بد جا سے جب عطلکا شی جے عرش ہوجں 
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طرف ہکاعلات: 

مو کے اثر رکو کاخوانیا موز کرم و ووی سا تھے یش تجو ڑ اکن رر چ ںک قو رکرہیں_ 
ی گھوں میں جن ککاپائی قو ہک بر زد قاے یل وص سے کک رکرئں۔ ٢‏ کوں کے اثر 
ورم ہو توا یال کے سا یہ متقیکاعضا وکر ہیں تل نہ ہو قو ان کے سج ھکوٹی ہی مو یکااضافہ 
کی پچ بھی تن ہو تھوڑی بی کو اا کر یں۔ 
اتاُ: 

ا سکاعلاع وی ہے جو ور ما ہے_ ھن حم کااعتفرو خحکرمیں؛ ہگھوں کے اترپ شید فضا 
کو لی زی وی ورن و ردو سے رکا اک نا اس نو عی کی بارش 
اوہہ سردو ادا قاچ استعا لکرم حناسب یں ے۔ صرف کل اور ی ادویہ سے عر کار 
رہیں۔ 
جصاکاطاع: 
گرم پا یکی می دکریہ مو ے وقت ٦‏ گھوں پر روخ نگل یپ بی کے سا تح ابی کر 
ر یں مر ےی ہکشرت رو شن ان ہیں 
کک کاعلان: 

جام تین راس اور تخر ہل نز اہ جاور جسآ (صلایت ۶ )دوتوں جس وو تام دو یں مق 
ہیں جو ج ڑ اور اشک آور ہوں کرک ان سے ر دی فخلا ت کا اران ہو ج چ خے کے سات 
ر طویت بھی ہو تڑرواء ارط ر ان ای کے ے مفید ے۔ 
خرماعلاق: 

٠‏ ار یھو کی عو رید کے ہے لداع کے لے سے بے لے 
رو »روفن رھ کے روجام اور تر طیب سے ڈعیل اک ہی ۔ پک کے اتد روف حصہ می ںگوشت 
اک آتے ےل ہو اسے و و یر کے ور اوک ری گی اھ یراول ے اا کر یں۔ 
e‏ ای و یں کہ فا لکوشت اگے تہیاے۔ اورا کی گر انی 
کر ےر جیں۔ اسے بار ناض رو ری ہے جا اک اگ یکیفیت معلوم ہوقیر ے ای ظر ب امارج کی 
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ے۔ 


گر یہ صا فا ہوگیا سے فو یہ نیس اگ ےگا کم م وکیا نے خود مان پ ہکندر صر مایٹا اور 
ز عفرا ك کا رم لگا ہیں۔ 
4 

ص رک می اش چ ں کرای کے سا تح باد وشام لک ری اور ر ووی طلا کر یی د 


م 


اس یس رکا ٹک رک یکو رگ یں ۔ اور موم سقی کاشادر ر 


ین 


ت لکو ؤا لک مک کے پل ےو حو یں پھر اغفار بر شب مان اود مو مزع چکادیں۔- 
ظر, ,هاور چ بکاعلاح: 

دونوں صلب اور مز صن ہو بے ہوں 7 تع دب یدرادر ح لک چنا کے ذد یی علا کر ی ںار 
اف ائی خلت می ہوں اور ر تن ہوں 7 تا مو خی قالقعد ‏ توشاور اورم رار وغو کی پال اوویے کے 
ذاییہ لا کر یی اگ ےکا گر نہ ہوں توس تیر میں اکا اور عفن رواج شا لک یں ۔ جرب کا 
استیصال شد ید قائیض ادو ےک دت ہیں۔ ہا جھ می قر یا شوب ۴م ہو ے پیل ر ( شوب ک) 
اور ٹر کاعلارا نکی اڑقی دد وی ےک میں۔ ا کے بعد ج بکاعلا کر یں عقا( ش بآور ) فض و 
اال ر غر روء عطوس استعا ل کر .حا فی نکیا رکو ںکاکاٹ دیں۔ از طعام زدفائے کل اور 
ساپ پا خر یں شب اور توشاور کے سا کے خر اور ار سر و ی کار کر نیس جز نے مو نے کے 


میق چ٢‏ گنو نکی ہو ے از سے زی ورت ےار ورک 
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جو ناکاعلاع: 
فصدأاسبال کے د ریہ جم مکاامتفرا کر یں گی پر ند یں ٢‏ مو کو بان رح اوران 
بر نین ھن انی عر قکاسیءعرق بلاط اور مام چ بض اد وہہ کے عرق ایڈرالٰیی۔ 
عزاو یر وم اڑویہ ی اور جا یں مفیہ ہیں ۔ ز ہار تتقلار۔ فا ٹل : تیل یں ے 
انی جیا کیا جا سکتا ہے۔ یہ قات اھر اور سد وی مفید یں _ مر میں امتلائی کیفیت ہاور ہوا جوا 
پل رجی جو توب ھکور وص مہ استعال تک ری 


براں: 
لپن کے ات رایت شی مگ لئ ہے مور ککواویراشنے سے روق سار 


بو ںکو پیش تی ےکی دک ان یوقوں میں رغوت مون ہے۔ بالائی کک م رطوب اور مست خی 
ہو جات ہے۔اگمراس مقا مکو ہم اشا داور کی انلیوں سے دیا یں اور پھر ال کک ریش تو ج یں ابھار پا 


ہو جا گا۔ 

مر یشو کول ہو جانا ہے۔ دمع تز سے ہج ہے ء آشوب یکا عار ضہ بھی پ ہکرت 
اج 
علا 


مر یٹ مھ ہے »کن غادم اکا رب کر کی کی جا بی اور ینا یک یکھال کے کی 
ہاب ہے گی کہ پیک او یب اشھھ ہا سے ۔ محا ت پک اود پیک سےکنار ےکواشار اور نکی اگلیوں 
کے در میا نے نے پچ ران دوٹوں اگلیوں کے در مان تھوڈادہاے اک ر طویت جع ہ کر رونوں 
انیوں کے در میان دب جاتے۔ نمادم جل دک نے کے وسے ےکک شر اق با تح آجاۓ :یس بھی 
کل ہو جاۓ ا کے بعد ہم 7 ی سے ا کر کے اق ائ کک ریش گے ۔ ای اردان حرا 
کک برک پچ کک کرای تک کاٹ دی ہیں ۔ مرغت میں گیا و ٹا ورد ہم کیک رای ی 
میں ے۔ ھار اہ گل عر مض موک یک شر نت نمایاں ہو جاے۔ نمایاں ہوت ہی اپ اگیوں ی 
ایتا کا یں کے جک شمان ہماریالیوں سے یسل نہ کے پھر واس با یں اودراد یہ 
زین ہے مت یکر و ڑکر کل کے بدر کے بھی ج رہ چا سے اکر ےکا 
ہے اس بی نک چم رک دیں ہک ہا یگل جا سے یھر ای پھر رک میس کر 
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کا رکھ ومیں ‏ دوسرے دن در م حار سے گغوط ر ہیں ۶ چیا نے ( زق ) ادوے سے علا 
کر ہیں ن کے اتر ر رسو شاف بایٹا اور ز عفرا شال ہیں ہیک مر بی ہہ معیشت 
ایز وک شقایاب ہو ی ے_ الصو ږو س) 

کبھی ہے سشاق مخ مک یڑ لیت ہے۔ چنا چہ اس کے ساتھ صفاق کی پل سے تلع و بری کی 
جا تو خطردکا ان بیشہ ہو جا ہے-۔( اطلیں) 

اندازو ہو جا ےک معالمہالیباہی ہے تو ضر و ری ےک اسے زان تکربیں۔ بل جو حصہ صفاق 
سے چنا ہداشہ ہو اسے نے ال د یں اق کو تنک چ ر کک ضا کر یں-(مولف) 


شی 


تقر بے ٹاو امو حا سے ہے ا یکر دیا جاے تو زا ل ہو جات سے_ بک خر ہو جا سے 
بال ضر و رت اد عر ےک مو فی سے علا ےک ای ککم شید ہز موی فیس اور اس سے 
ظقر کو حا کر و ہیں پھر ایک سو و اق لک رم جن س کا سور اخ تھوڑا م ڑ حا ہواورٹس کے 
اترہ داگ یا بال پڑا ہو امو > ایک ادو متام پر جو بہت ہو ای اکر یں_ اور سو یک وکنچیں پا 
خلضرہ صعلق ہو جاۓ۔اگر خد د م وگ کے کے سا تھے وہ بھی چلا آ ےگا ر ہوگا و آہتہ 
سے ایی جچزی ےا دعر یں گے جو زی وخر ہو ( تلص وول ) 

شفاخانہ یس می رامشاہر رو کے کے لئ تش رک لا حصہ مہ آما تک مہو گی ر 
کا گیا۔ طف ہکایک بھی حصہ تچوڑد یتامنا سب نیس ہے ۔کی ھکل چو ڈو گیا تد وبا دجو وکر آ ےگا۔ 
او رھ سے آ گے نہ بد ہنا چا سے ورتہ رش ہو جا ےکا اس تفر مکو ج ےک ریں۔ روا رہ میں 
فرق ىہ ےک تفر ہی ساخ تکاسفید اور ماب ہو جا سے چیہ محمہ غرم ص رخ او رگوش تکاتاہھ جا ہے 
ب ےکور گل کے بعد گھوں کے اعد مک اورز یرہ چپاکر قطو رکرییں۔ سقید کی یہ رک ھکر پا 
با لد عین اور ووسر ےد نکھول دی ء ینعی ہو کی عالت میس ٦‏ مو ںک وکثزت سے رک دک 
ہیں کک چیک نہ یں کو ے کے بعد مات کاپان قل رکرریں :ربق مار ے لر کر یں ودم 
حار ہو چا ے تو کن دو انی استعا لکریں_(مولف) 
اشیافد ینار چون ظفرہ کے لے بجخرب ہے۔ اس جس زرخ شال موتا ے۔ 
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طفرور تک ہے لاطلا زو ولو از قلظرٹین اوراصل اوس س ےکرمیں۔ اس بھی زیادو مفید: 
غراف قصر باسلیقون اواو ر روشا ے۔ 

ش اور کے کے اوراس کے لئے جک ایرو رکی مواد ر یپک کن ہوے 

فل ,رار فل تیل ہموزن زی کی ے سے چوا نک یراب سرمہ انی (ابن راون ) 

کل زیاد ہت ایی بی کھ می عار ض ہو جا ہے۔او ر تقر ایو شیدہ ہیں ہو جا کی وک جخررست 
گے مر یش کے کو چاو تی ہے اکس یگ یکم ہ وکر یک ہو یا ے۔ مالک صافاق قر عے کے اتد 
کوک یاری س ہو ۔ 

متعدد قرابادین یس کے شیا فکا ای سن رآ ہے جرد ینار جو ن اور شاف قمر کے مان ہے 
ب نو صد E‏ 


ال الو ۵ ارام برو ساڑ ےکر رام تقلا ر اؤ سے ٭ کرام زار گرام ٹوشادر 
اڈ سگمرام :ریاس ھگ ام شیاف یاز رور ینا یں اورتفرہ یہ چٹ رکییں_ 
ظفرہ کے لئ جیب الا : 

زرخ عفر جج راافلفل, یع اندارنی, شیاف ںاور آ ٹیو تر یں غ لکر کے قطو رکریی 
(آجار)پپرد بیو ںک و گی لک نے وا ادویہ سے شاف ما رک ے ہیں- 
تل پال ید سے ہے جیا زک توالا جرب تو : 

نیہ دات کے ل کار و ن نیال لی بر ایک خضاری(1) بر تن لیس ء اور خفضا رکو دو رک کے 
ا تہ حص !بھی طرح ہی لا ار س کے بعد سے رون میں شا لکرمیں۔اوردونو ںکوخو بگھو نی 
برسلا سے دوا کر 90 0 کی بار یک ترم ہو جائے۔انشاءالشد خقام وگ _ 
ظفرہ کے ے دوا کا ن برود: 

کف د ری سا ے ت کرام :یو ٤ار‏ سی ساڑ سے جی یکر ام اتر ران ساڑ سھے ت کرام 
یار دوگرامءنوشادر دوگ رام سید ور عا م سما تکرام ا سل الس ومن ٭اگرامء پار پار ہیں :یاس 
کر اصول شوتھز۔ ( غاا سل اسو ی سے )کو ۔ کو شام بطور ورور استعا ل کر یں ۔ اور ملا سے 
'رکڑہیں۔ کچھ ر ہک ہے گل جام کے بعد ہو 


)غار پر یی ڈراک می جوا کی غرم ی ست ہو قی × ۔اس سے کی کے ہاے ہیں۔ 
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ظفر مکاعلات: 

سب سے ممبترعلاج یہ ےگ ممپانیکا جیا ولیس ہک ہی گرم مور چ روص رخ جو جاے۔ 
یا پھر حم میں داخل جہوں۔ اور اس دو اگوی جر بک یکوئی دواسلائی سے ےکر رہ پر رگ یں بے 
دم یک پ کے ریس چ ووی درد جیز ہو وگ میا سے جک رک میں ء اور و ود یی ۔ بی 
rd‏ تقر وام م وکر کلخ پا سے ارط سے (یادہ فلز +ولز شا تھی 
پا سلیقدناو رہ شاک عاد ےکام لے طف کی باعتا کی یں ہیں( الیو ی) 


شر کے لے کر نہ 
کندر خی ںکر اس یرگ ما ڈالیش اور ای ےگا چو دی ء نچ راس پا یکا سرمہ یں گیب 
الاڑڈے۔ 


کک کے ے مقیدء جا یہ ماظع و مور مب رداور بصارت رو یکر ے وا دوا: 

وخر ا ار 
فلفل یں جر ا ران الیک جاع رول ایک جم حر کان مج ڈکر ساف مو نے کے ے 
دیں۔ زس میں دوامیں ڈ وک سی پر نیس ایک ہف بے کے لے چچوڑر وم 2 
چیں لیس اور گفو ےک لیں_ مغیر ہے( خیب معلوم) 

ہے من ل تخت علیہ ےک گے او رکا نکی نار( )کے لی مقید جم کے برودات ہیں ۔ 
دومحم رم اں کے ے لے مغیرے۔(7لف) 

شرت ی ےگرے شی ا بی کی E‏ بی کک یکھال ای گے ں 
کک کال و کال کے ج سے لک ییار یکات دی وکا لے کے عقام سے چ جا رآگی۔ 
ںای رکا کے ارد رو دی کل ٣و‏ ہے۔اس کے ذر یج اجر ی موی لی 
اقذ اس سے شد ی در داور ور م عار پیر اہو ہا ےگا یک رہ بھی جا ےگاجو ملب ج وگا۔ اورپ کو 
شرن سے کی بی رکا وٹ ابت + وگ بر اگ ری س ےک ع کا بہت ہار احص کٹ 
جا ےگا سک د ج سے یی ککواٹھانے می و یکٹرو رہ ہا ےگا( ی لیتوی) 

اس سلسلہ مایا کی یات یہ سک سلعکی ط ر حا ے بھی جھو اھ ڑا ت کیا یا سے جک 
ےلپ زایوں مو ہا سے ی گر تلع طول می ںکیاجاے۔(م5لف) 
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عمل تر می شرن کے انراج کے جاب یں ایک ضرو ری بات ہےء ے ہم نے قش جع میں 
یس مفب اکر دیا ےابذ اا یکا مطال ےکر یں-(يال و ) 

بلول کور ےن اوج ب مم رو رت اس با تک ہو کی ےک امک د وال ےکر چ 
نا ھی انر ر رت ہوا کن ب ےک جب فر اقرا مکی دار متا فان 
ا سے زیاد یبال پی راکرد یں گے۔ 
ظفرہ کے ے: 

برا رودو د میں رک کر ی قط رے کوشا مقطو رکم ہیں _ کیب الا ے۔( م التو یں) 
فرہ کے ازال کے ے: 

و ی ہو سے مع نک مین اور پھر با زیی سے دای گی کے تر ے سے ا کاو وحص کاک 
جو آ کا ر غ ہے آل فرح نما ایی ٢‏ ل فیس ات ا یکا خو شی چن یں کے و زا کی 
7 فتامقدع(ا)کی تیر یکی مہ کک ہو۔ مقام مطل وب میں واف کر یں او راد میں 
ے ہو کے او مار و( شی کی موی )کو تفر و ترا ر ہی اور اعقیاط س ےکام لی ۔ ای کے جا ے موی 
دعا استعا ل کر ہی ۔ انشاء ال ایی ہوکی۔(مولف) 


کا 5 
کے سا جج بہت زیادہ قات پھر کے بار ج 
کریں۔ خخیف ہو غا ف اترام سید او تاکان ہیں :ای ط رذ رو راکش کی ہے سب برب 
ہیں گرا کی ترو ر ت حب بی ہو سے جج بآ گھوں کے اند ر آ وب ا قرں ہوں ان سے کت 
ہو چائے کے بعد ادو ے عادو کے ذر لہ علا عکرمیں۔ چگو ں کی لاقت اور شر ید مر فی کے سا تھ سلاق 
کے لئے نس ربا نکو کرک رک ہی ےکن اوران اپ من یب ارا ے۔ 

ئن پل ککو عد سے زیادہ رگڑنا ان ڑا کا بإ ع بیع ددی ےکی وکل بال 
اتر رکوالٹ جات ہیں۔ حم کیا عد ہے ہ ےک کڈ این جاجار ہے۔ اوراس سے کو کی تی 
اہر ہو چا ےاور اگش۔ 


(اامقدئ۔ لقع 
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یل: 

سیل کام رین وط نے تہ دہ خن کے تریب جا ے کوچ زس رب ررھے۔ 
شر کے گج : 

پور یشب دالبو نکا اد رکس مد وچ 
جج بکاعلات: 

جم بکا عو علاع ہہ ےکر چتد سلا یا ںار چ راخ ریا سلیقو ن کا زک ہیں ۔ رباد یکا باب 
میں نہایت ھا سے ۔کوگی تس شیا فکا تمل نہ ہو ینالف یکر باچاچتاہھتذاھ روا ضف کے بجا سے 
ان تاریو شی رما دی اتا لکریں۔ 

سی کو چٹ ی سے کال و ہے کے بعد دود زرو راص کاس رم ںای کے بد اد ادوے 
اتا لکریں۔ جر بکو رگڑ نے کے بعد حاو دوانھیں استتھا لک ری کیک اسے ایی چیو ںکی 
ضرورت ہو کی ہے چو پچ شید وکر کے ا کا ال لکر یں ۔ 

سل الس و کو خی کر کے ابچھی طر کوٹ ہیں لیا جاے 7و تفر کی تبات ۶ھ وواہ ھگیا- 

دحان ارمع اور قطران وع اماقی کے لج موزوں یں ۔ 

مر سے بنا ہواشیاف رہ شل جر بپ دف ے۔ ای کے بعد شیا فکند ر پھر غراف ز خف را نکا 
دا چہ ہے۔ ب رکی اضرو ری ےک جم خو کوت رکا قطو رکر یں علیہ اس ون سے کی بتر ہے۔ ما 
اکن کی ا کے لے ہے( الغو 
صعلات ہے 

پیے مر ء لحا ب ایخ وال موم ء روخ اکر اس سے بھی یاد ووش احا ب تال علیہ 
موم اور دوخ کے سا تح نام وگ م پان یکا پار گگموں می دود ھک وحار مار ,کو ںکودحو ,لئ 
سن یوں اور ھاگ کے ات ھکر پا یی تی ہے-(م+لف) 

اڈ س ےکی تیاور خی ری ر وغ نگل یس پھین کر ٦‏ گھوں پر ریس لہ وزم جار او رض ریہ 
یا احت سے دردہو_ عم وم شر اور مقیر ہے-_(چالینو) 

تچ ےک یک اگوہ رون عل موم س بک پچ کر لپ دو رای ال کت چلوں ہے 
رکیل مفید ے۔(اطپو رسف ) 
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رسوت برب سے کت د ب سے اورر طوبت مز مضہ مت ھ ارو کر تی تے( وة ریړوس) 
ہن پان تخس ھی فرت ارت لوز سلا ا تہ وع چنا6 ھون کے چا 
ابھارکورقٛے۔ 
با تی :کن ہگلاب اور سفیدرئی بیت سے سا تہ لو کر کے استتعا کچ گی اور جملہ کے کے 
ابھار(زء)کومفید ے۔ مر او رکوش ہج کی عدت کے لے یی ر من ہے۔(مولف) 
27 مو ںکو جن گر میّٰہے۔(ایناودے) 
تک می ںک رشع دددر ےدوپ طلا مکرھروتو ںکو زا کر وچا چ (خری 
آ ب اناز شیر ب کار ہے تفر کے ے عععدہ.(اجن ماسویے) 
بر یی ںکراسکاپا اش کے س تھے ایطو رس رم استتما لکرم حول کے لے م ہ۔(ای بط رین ) 
کل تیاور شو رق دوٹوںگرم ہیں اور کاستصا لکرزہے ہرز 
ھوک کل ہے ےک کے اصل حالت سے بی چو ی اور یک یکی کلک نظ رآ نے( یق رای 
شیاف زر رادرم رخ عرو تشم کے لے مفید ے مہ شیاف دینارجدت کے ہام سے 
فج 
نو حب ے: 
ییا ہا ت کرام زنر اڈ ت کرام زر رخ ساڑ سے تی کرام کر طرزد 
ساڑ سے تی نگم ام مرد یکر ام ۶وت ۰۰د گرام عفرن ٭ ۰ھ ئ کرام ءاش کرام کر ر ۲ 
گرام ءاش نکوپانی می ماک شیاف بنامیں۔(قرابادی نکی ر) 
کہم رخ ءخگک اور مز من آخوب تشم سے جس کے سا تی یچ نہیں ہو اہ عروق تشم میں 
ا .یل ری تو وو ام ردقلا سے آجان کا ہے۔(قازدق) 
ا زا انی لار شام کا ئن :ا نٹ سے اھ شاف مزال دوف 
يارا ںککاص رہ مگ ہیں فصدایار ںاور صد یدک پل استما لک یں _ 
ج 
تس کہ میں م۱ لک کے طلا ھکر یں جیب الا ےکس یکو سل رم کی شقایت ہو۔ درو 
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ت مو کول مہ ری سہب موجو دہ تو بھی ںکہ اس کے لات مکردر ہو کے ہیں۔ (ج) 
ا کا ماج ماقو جخ اور کن اد ہین ۔ برف سے ج کی ٦‏ سین خیٹری ہو تی ہوں و 

ا سے تھوں می سا یڑ ےک ککڑا رھ نے۔ ہہگھوں پرگیہوں کے ڈ ل کاچ وشا ترات لے + ایک اون 

امہ یرہ و ہیور ید اب اظر نے او ٦نو‏ ںاور 


کے حاف میں تا مکھرے میا گرم اون کے لہ می کی انی دہکرے + باوت او وار ؛کی کی کر سے 
م رز یخوش شب اوراز جآ فآ ہہ مہ جو شید ےکر پار ہے اور مس اوو یکا خطوس استعال 
کے ولف 
E‏ 

ٹیا تبر ی کے پر ے پاب مس ڈا لک رشب وروز چو ڑو یں ری :اس پیقا بکام ر ہے 
استم لک( 6) 


رھد حاو کے سا تیم ٦‏ گھوں کے اتر بل ہو تو تاھ یکا شیاف بتاک رہ اتا لک ری دی 
ےا کا در ےنور آحوب مس بھی مفید ے۔ (الو ری 
ٹوس کا قول ےکر ج سک 7ہ ھموں میں بوئی رگ یس خرن سے سر ہوں »گر شر کاامنلاء 
مار رص و تا کی :عم من ین) 
سیل ص رخ رگو کا م سے جو خو سے ب رکر خلیظ جو چاق ہیں اور ام ف ہیں اک ڑ ای کے 
ناتھ یلان دم :خا اورم ری ہو قی ےوش ا سکااسحم د وای سے شقن ے_( یں ) 
سیل مز ہک ہو ہا ے۶ ماق اور خا یکی رگو کی فص رکو ل و یاضر و ری ہے-(م5لف) 


کی 


سکوی کے اعد جو نلاس ہو کی یں وال سے چ اہو اھ قر کے اتر رگ ںی م رخ بادل 
کی طرخ نظ رآ ےگیءاس کے ہے خارش, متو ہیں کے سے ٢‏ وء اشار (پکوں کے 
کنا سے )یس اختظار اور ھوں ک گب راک ا پھر رمو 

۴_۔کھوپڑبی کے اہ رج رگیں: قی ہیں مال سے ہہ پیر ۱داس کے سا تھ یٹول ج رارت 


کا ساس ۷ ر خماروں می سر خی مکٹپٹو ںکی رگوں میں شرا ضر بان ( کن ) قر اور مق کو 
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ڈڑھ ا وال رکیس ون سے بے باد ل کے ماعند ہو تی ہیں اش یکو ج ل کے جر 
جما سے نقطہ نظ ر کے مطابقی سیل کاانخ اج یڑ ھی سو دن ل(عناقی )کی سا خت ایک سوئی نے 
ران یآ پا دنک دعا کے پو یں ۔ او کیل میس واف کر کے وسا کک لی ۔ سب کور طر ح جن 
ند تک ناہی ں چ کر مع یکر کے بحر دحا لن اک سیل مہ سے الک جا اوز فور 
تک کی داد سےککاٹ د یں تر یکاچہاں مقام ہے وپل مت یا دوہ شیاررہیں۔ 
مہ کے متا مکو ڈگ می ری : سب لکل ال ال لیس اور د یں مہ صاف ہد ہے 
شف راز ےہ چک اع خون ین تقطو کر بیز یگ اروف کے اھر فی دز اوزر ہش نگل ری 
کر کے 1 ھون ری ےکوی کے یل ترق ن کو ہو ےکا کم دی پچ وٹوں کے بج بک شفام 
ہو گی ہو شیا ف اخ اسم ہیں انشاءالشہ کت ہھگی۔ 
یی یکو ات کن خی ضا سے کان کے یں کر راون ے کن 
کم ازیادءیبتراوراقیاط کے مطالقی ہے۔(خین) 
اخراج سیل کے موق پے مک اور زم مکو چ یک یڑ ے کے ای کککڑے سے قطو رک اور 
دک بیض مر مکی تھی رک لاذ م ہے۔ مناسب یاس ےک مر یش آمو لکوہ رگوش ہک پاب اہ 
کت وچاد ہے اک او مر ف انقب پیا ہو اغ رارج سیل کے دوس رے دن رایت نار 
کاب راس کے بح د شیا فکاس رم لاے۔ ( یون ہی 
ایج صلی کے ووسر ےول ورو و سس جو_ اور اکر ار گلا محال ”نکی وو اور کک ر پاجھ ا 
بیضہ جب کک ور وجل کون ت ہو جائے_ ایک کر یں »انغ ءاب آ رام ہو جا ۓگا۔(+5لف) 
سیل ایک احلا غیت ہے جو حو کی ور یروں می دم فل سے لاح جو اتی ے۔ انی 
وچہ سے ورم اور ری آجاتی ہے۔ اکا کے ات خارش مول ہے اول فصد و اسہال کے ر لہ 
امتظ را نک ہیی پھر رھ مرک اور چ ب میں جو روایں عل ہیں لا خیاف اح رواخ رکام رم 
ا یں( ابی تر افون) 
سی لکابالقلی اال کرد ےو الا شاف : 
تر مز کی چگ ر ی جوساونہ ہو ئی ہو ۔گمزارء عصار و کہہے اک اتر راء عار حرم 
عی کر کے ما مغ قرطط کے سا تھے شیاف بآم دو رملسل بطو رس ۔. استحا لک میں ۔( مول 
تروپ ملق سے زار الد یر رک ڑم مقر ہے۔(د سو رید ول ) 
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تج ری بر یہ زیادوصلب نہ ہو _ غرم کاازا کرد چا ے۔(ومتور یرو س وچالینوص) 

ز مار گل و ککیک جزء ءاش تم جءءاے لز یں لی پھر رونو ںک واش میں _ ا 
دوا سے پا سلا تیاں لاور پا سلا تیاں شا مکو 1 گھوں جس بجی ہیں ا کے بعد اصل السو یں خی کی 
طرع ی ںک رورو کر ہیں قر ہے ے جیب الا ے۔(ابد ع رکیال) 

رع ( دود کاپ دا)کاو ود تفر واا تیا لکرویتا سے شب کے سا تج اگور تفر ہے حت 
کے لئ ید ہے۔ نک فہک چاعلا اور گکھوں کے م زا ھکوگلاد تا ے۔ 

عر طاك ہک راوز مین سےکخوداہ اٹک بم طاحتعا کر نے سے تفر باعل جا ہے۔(ا ع گال ) 

بل یىی سو خ دکھال ننک کے سا تھے تفر ہکو ملاو بی ہے۔(چالیو) 

اصل الس وس خی کر کے ہی سک ہا سے فو ا سکااستعال تفہ کے ے کے 

( و ر یړ وک بر وایت پالنوص) 

آب انار رش کار ہے ظفروش مفیر ے_(اییا) 

ش بک تام اقام پلوں کے م زاس کو یعاد بی ہیں( ای موی ) 

خضرواور فیدر می کے ےکوی سر مہ استعا لک یں و دواء سلائی کے سر بی اور مقامماؤف 
گ فقا عد وعطور پر رگ یں ایی کوب تھوں سے تھوڑی د مہ کے ل پٹ لیس پھر چو یں اک دوا ری 
کمن جا کے۔(5لف) 

ای کو بد کے ساجھ چ رش دم دو رسیرمی ‏ روثی آعی رکریں۔ ترود کی شا لکریں- 
اور شی رہ پر ضا دک یں کت ہوگی۔ مرا رک ہکال و شی واو بر وکو لی لکردتاے۔ 

( انوس بروایت یم بن جین) 

شر ایی سر غ یل ورم ہو ج ے جو چو ںک یگبرائی مس طو عارش ہو ےپ سے 
جکثرت دج ہیں ۔ موم پھ کرس میں سلا دخ لک یں۔ اور شی روپ گار یں یک چیک جا ۔یا 
لب خم نکی کی رک یں حد ت موجود ہو توم رکا کر یی( ر وض ) 

مغر ہکاعلا ج طا تقر جال ادویات ‏ کیا جانا ےی کے ای می اوو محف و کی و ا غل 
کیا یں۔ 
ر س2 

باد زد ایک نہ پورقی ار کی چھٹاجءءدونو ںکو لو کر کے شی رہ پر رگیں..یا موم تھوڑی 
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زان گے ءکر رھ اٹ شون ارد کر حیئی۔ اس میں مور روما کرد رک کاطتام 
مفید ہے آر وچو شراب حسل کے سا تھ جو ود ےکر اس میس باد زد شا لک ری اور شج ر ہیر نار 
کریں۔میدے۔ 
ظفرہ کے گے : 
قاقر نو شادرء تھوڑ ی مغ شیاف بنا یں اور یک لی سے رگڑ یں۔انشاء اٹہ مفید ہوگا_ 
oa‏ وہک 
اس پر و تحاض ویش سے۔(جال ) 
افظار یش تمل (ج نیس ) کے کار دو رات ہو کے ہیں جوکثزت سےکعاتے ہیں اور ریاطت 
اور جام سے کم مر دکار رت ہیں۔ 
ترما قاکبر کے کے کے بے جو جات ےک کچ ہیں۔ 
5 
سراں: 
می اور تخا اوت ایی درک م ہج بلاک کی اپ فوررہرجے 
۱ھھ: 


ایک فلا رو بت ہو قی ےج واو ےکی ماد پک کے اتر روق حص میں مج ہو ے۔ قر ۔ 
پک می یہام نے دالا بتر جیسے فض کو کیچ ہیں۔ 
اعام : 

سے سک پک کے کے سا تھے ہیک پک کے ساد ہیا انگ ھکی فی ی۔ یاسیاتی یاد وفوں کے 
سا تھ چیک جاے۔ 


شر ہیی تین میں یں 


ا بای پک اس نر داد پر اٹھ جا ےک آکھ سفیدہ یکو ڑھ اک نہ کے یہ ہی بھی ہو جا ہے اور 
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امناسب موز کار ی کے ”تھ ٹس کی پیر اہو پاتا ے۔ 
مر طبی طور یر بگوں کے چو ے ہو نے سے لن مو ہے۔ 
۳۔ بگوں کے باہ رکی پاب الف جانے سے پام ۳ ہے۔ یہ رخو کی وجہ ےہوچ ےچ 


علب چو یال یا اترپ راکرد یں- 


7 
ر 

پال ایک تیل ور کر کج ہیں ە یہ پلک کے ےکنا سے یداہ" ا ہے۔ قرع کے ا سے شترہ 
لاج ہواہو تقایل علاع ہے گل بال بد بے اث ہے۔ او رار زار کے مہ میں ہوا ے نوز ہار 
اورکربیت د یرہ مکی عاددائؤں کے ڈر یی تاکر دیں۔ نر وکو بھی ای رح زا کیا نیا کنا ے۔ 
بردہکاعلاع: 

م رک یی ا اورپارزو ہیں کم دوہ طلا مک ی 
شیرم: 

ون کے اع راف می پال ناورم سط کو رک یھی کے جم سے رگ یی اور موم فی کی 
کی دکریں۔ 

پگوں سے جا یکم نک کے پان سے دج وکھیں. پچ رکنازوں پر شب ور بر تو ڑا مور چی ںکر 
چیادیں۔ 
فر علا : 

علب او زع ہے تو تع و یری کے ر یی علا حکریں۔ ابقرائی الت شس ہو او پا ادوے 
س ےکا م لیس شلا توا ہی سوخنء قلقت نو شاد رہ مر ارے» ہے ککارگر نہ ہوں تو اس کے سا تھے اکا 
اور ”ن ادوہہ شا لکر یں _( جال ھص) ۷ 

شر اق ام شس ب لا پک کے انر ر ایی چ موق ےد سل کی ط ری عگت نی ں کر ۔ 
گول ہی سچ۔ علا یہ ےکہ ای کا نکپ ےک فر دس کے پارو ں رف اس ضرع لپت دییء 
کار دبای تونھر اق دب جا کر بی کک یکھال م فاق د ےکر اس ان کک یں ۔ اسر دبا آپ 
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کا وجو دور ہے۔ مہ خظاہر ہو ہاے ایک مر ۶ی خر ت یاای ےکی ےکاکوئ ی کک الس جس میں ای طرح 
کی جار ہو ۔ اورا کرت می لی۔او یں بھی تح ھکوا سکیا یش تک طرف کی انر ری اچاب 


نے چانھیں۔ اط ر انیس یں کہ دونوں پہلو ڑل سے ابھڑجاے۔ او ہکی ہاب میں گے تو 

E NE‏ یس اوو رک و نھہیں۔ جڑ سیت ال7 آ ےگا۔اکے بعد اس پر ڈرو راصف 
کے سا ھ ایک خر ق (و ودیول 
تفر ہک تع و بر ید کے یاب س : 

اکر بت ھکاۓ کے بعد سچھوٹ جا تو دوبارہ غو دک رآ ہے ۔ اور چہالت سے ا کا استیمال 
کی گیا اوا ی کے سا ماق کی کٹ ہاج ہے۔اس سے دمو مو پا سے ۔ مہ اور تفر وش فرت ہے 
ےک قرو سفی دہ او مہ ر ہوج ہے ۔ مہ ر خوچ کے اور فروصلب۔ ماسب نے سک کل 
کی رح داگوں ےو ری زے مع یکر یں ھر شر ے کل ہو ےا کے پا یھو ہیں کف 
دیں دا کے بعد ادر ککا تو رر فی ین رش وین کے پور 
اح رکا میں (ئش) 
کگوں میں مواوں کے مشا پر صلاہت کے لئ 

روشن کے چ ٹک اور کر ی او رای کے ورای شکرمیں۔(شیاف ریو سص) 

تفر کی ادو یات مس دودو میں خالل ہیں جن کے اندد عدت کے سا تھے جلا بھی مو ے۔ 
شا ماس موخ ءنوشادرہ قاع یں سل الس وس :ان سے بھی زیادہ مغر شاف قیصرہ پا سلیقوان ہار 
اور رو شای ہیں- 

تل پلوں کے اعد رآ ی ارت سے پید اہو ہے۔ یہ حرارت ر طوبت پر اثراخرال جو قی ے 
جب صب راو تو تایا کے ر لیہس رکاححق کر یں مر یی کو پھر جام اور خرو رکا اترام کر یں ۔ بعد ازاں 
بو ںک وتال سے صا فک یی در یایا نک کے پائی سے د حو یں ۔ اک کے بعد س رک کے جم راوشب :ہر 
اور پور کاطلا مکی (ابن سر ایون) 
رہ کے ے: 

سج کہ کے بعد اتو ل کر کے شر ہی لامک رج ۔ بای ازال ہوا ے گا_ خی 
فاخ باو کیو ر گر م خون ایو ر رہ استعا ل کیا جا ے۔( ) 
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رو 2 
یک شی طرفہ وای کے کے اتر ر کیو ر کاو خون قطو کر جا تھا ج بے کے پا کی رگوں میں 
ہو ا ہے کی پار قو رکر نے پر کت گی 


ا یا کے بوں کاپ جو خت ٹیس ہو تخ لیت اورا کی جڑو نکو کے ار 
نچ دخا قاش اف مہ شیا فکندر شاف ز عفرانء رف ہکاشائی عطاع ہیں۔ لاب حا کب تو خی رہ کے خو 
ےزیادو مث ہے ور ڑل کے دووھ می سکند رشا م لکر کے تظطو ہکرمیں_(چالیتو) 

ب ہگ خلاف او رگل خلا فکاعماد اس درو سرحل مقید ہے جو ضر کی وچ سے پگی کے متا 
ہوجیے لا خی ہو ٢ے‏ آگحول پر ضر ب ہک وجہ سے پیر اش رہ عالت شل سب ے ےطان ےہک 
روئ یی کورو شف نگل میں ین فکرروئی کے سا تھ ^ گھوں پر ریس مکن رر داور بور مفید ہے 
سب ہک اتا کو شراب شی میں کے سا تھ جو د ےکر طما ہکم میں اس کے لج ضر ہے سل اور اور ام 
عادہ کے ابو ا بکامطال کرمیں-(چا یتوص ) 

7 
دم مک مفیددوا: 

زر وی بی ٢‏ ز عفرانء روغ نگل ١‏ بھی طرح پپحی کر ٦‏ حون میں تطو رکرمیں اور روک 
کے سا تد لت پ کر کے ۲ مون پر رح س(ابنپاموے) 

اف ذ راط ر ف س عقر ے: 
زر ات ےگرامءافزروت ساڑ سے پا گرام کر طبر زد گرام مامی ران گرام شاود ٢‏ 
گرام ھی کرام بر کرام شیاف بتالیس۔(یبودی) 
رز کت ے گیا کی ببانہ آوازے کی پیراہو جا ہے( چالیو) 
ضر ہہ می یی ر من ورو سف ری بی روغ نگل میں پھینٹفکر متام اڈ ف بر رج 
ر ا سا 
ساتھ ٹس دروت ہجو نے لک سے کی دہکریں۔ درد شر یر مہوت وکوت کے پ رکا خون استعال 
کی( رو ض) 
بیں کے برو ںکی جزکا شون تطو رک یہ سی دک میت اور رو گل اون میں ات پچ یکر کے 
ھول پر رھیں۔ اپانے مو سے انڑ ےکی زرد ی اور تاخوشہ ای بے درکھاچاجاے ٠‏ ر کرب شراب 
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میس شی ںکر ر کے ہیں بای طول ہو چاتے 5 ٦‏ عو نکوکندر ہکا پار ودی ۔ یا سن ایک ی ھی 
میں رب ھکر بے جو س ۓےگرم پالی یس وعو ہیں اور اس سے ٢‏ گنو کی می رک یں ۔ اس سے تتام خون 
نل آ ےک یا خوت اود زو فاے خن گا گے کے دودح جن چ ںیک ضا کریں اور ت رے سیا 
لاب ماتا کو بطو ر مر استعا لک یں-(چالی وص ) 
اا ھی کار م یں جل کے یس ضر بے دم آدجاے قوش مگ رام پالی می ا سفن کر 
مکل کی رکریں۔ججر میدرے۔(مولف) 
طرق کے لئ ^ گھوں کے ایر رکو یحی تخت کا ون تطورکزر ہیں . بے خو آرم حالت جن 
ہو۔ گور گرم ووو میں تھوڑی بی ہو ٹ یکن رشم لکر کے قو رکر ہیں یا تن ککاپالی تطور 
میں .باصن اور زو فا کے چوا ترو سے ٦و‏ کی کی رکر یں ل(خین) 
ییا ۲ گگھو کی مکمیر سے مراد کا (ج رخا نرہ کا بھپار ریا ہے۔(مولف) 
وں کے ارورم موتو سح یکوماء اا لیا رک مکو ند وکر ا کر یں ۔ ورم لیل د ہو 
توک ونی وئ موی شا یکرو یں پھر بھی لیل نہ ہو ت تحوڑی بی ن کو ےکااضا کرو یں( یی ) 
ضربہ سے ہہ کے انہر شاف ی گیا ہے قوذ رماو مک چباک رای اپار چ رک اور 
گھوں کے انہر چو لیس ء اون کا ایک گگڑا فی ی بیضہ دو رگل روخن جس وکر چلوں پر ہے 
یں .لق میں خو نک کیل ہو چو شوار ہو تو رن ات ریگ مر جس ڈا لکر صاف ہونے کے لے 
چو د یں۔ اس شھ گر س با یکا تطو رک ر ہیا ے خون مل ہو جا ےک( ان ) 
طرف کا عاج آب صر ما اب سرکک )١(‏ ےکر ہی ا یں اطور قطور استمال 
ریں۔(اھرن) 
سیر سے اعد ر یل سے زیاد و تی کی تر مرل ے۔(ولف) 
وی (۴)کاس رم یام رخو فت رکیا جا ہے۔ ایک لال اعاو نس نے خرو ی ےک اس 
نے ا سک تر ےکی مہو ے کرم فافل ساڑ سے تی نگرام رو الین ۵۰ ۷ط گرام 
اناو دہ ے میگ ام سر میحر جیب ال شر ہے۔ سلا پڑےسیاوخنا ف کی تہ پی می ڈوک با٤‏ 
پادصرمہ ا ں٤‏ عرق بادیان ج ںو تر ہک ذف ران کے سا تھے شاف بتاع اور ر شی عات 
می سر لاجد ہہ یھ کرم ہو جا ہے کک رب یکا جار کیو نہیں اوراس سے چن دای ر طویت 
اسما کر یں انس کے اک رات کے زویو کن کے ر کن اود مکاح حب 
کور کے ہیں.۔(ا یو عمر۔ قور ید وی) 
مرا( کے 1ے کے 
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کیکری کے مر میں وار قلغل اور و کڈ وکر بو نین اور چو دید اس سے :کک ا ںکامرمہ 
استعا لکر یں رش بکو رکاازالہ ہگ (د ری وص) 

جنگ ی مر یکام ار تصوصیت سے اىی طر کر ےکم را ہاو رمرم استتعا لکزیں قب 
کور سے عبات مل جات ےگی۔ لین ماسوے) 

با لوگ شب مم ںاٹچھی طرح نیس د یھت ء اور با لوگ دن میں کی رح نہیں ریت 
انیس نف باجا ے۔(چالیتوی) 

شکور یں پا لقو ن اور شیا فکافا نود ا ے(جو رص) 

چاو کی سے ین ہو کے اود کسی ر ہیں حادکا بھی۔(م5لف) 

ش بکو رکا سیب رطوبت ےج پچ لوگ ون میں اس طرح نیس کے جس ط رح رات میں 
یھت ہیں۔(نتری) 
شب ار سے لئ 

صد کید او کیو تا شون بھی مفید ہے کک ی کام ر ارواور عار تھ انار اس کے ےک و 
ہیں س بکولیذ رس مہ اصتتعا لکر ہی ۔کھانے می چت فیس( چالیت ول ) 

ش بکور ر وربا صر وکی خانقت ے موی ہے۔(ھن) 

قلط سے نصارت کے مت سے جہن ہم ے جن گا سے ہ ان ا سے چم نے ہام کرو سے 
ہے جلید ےک یکدور ت سے ہو تی ے۔ چتاضچہ اس مس مر کی اشا مکی صو ے خی آلی جی اک الف 
خیش کے اعد نزو ںکی تمو ہیں یں تی ہیں_(مولف) 

کگوں کے اد رٹ ولول ( م مگومڑی) سے ما ہہ علابت کے لئ چٹ کا شورخ او انس سے 
ماش کرریں۔( ری (r‏ 
ورم مکی میرروا: 

زرروی خیٹہءزعفران, روخ نگل ۱ بھی طرح بپحیم کر قطو رکب اور زو س لے پت 
کر کے ہمگھوں پر یں (ابن اوی 

څا ف رط ر ق شیر عفر ہے۔ ا کاک آچاے۔(ودی) 

ش بکور کے علارج میں قر رام رکو لی الور ج کے ڌر ی بل دی ماش کات د ہے 
جایںقیل از غعام نگ زدفاوسحداب پلا ہیں شب ہو رٹو شاور کے کپ راو رجکری کے جک سیر 
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ون بر کے کا سم رم یں ۔ اور پل وت چوک ات ا یں الن کے سان اہو کو ریس سے 
کھانمیں بھی۔(یددی) 

جو لوک دو رکی چڑ دکچھ لت ہیں اور خز دی کی نیس کے ا کا علا دی ہے جو ش بکو رکا 
علا ج( طب معلوم) 

غا( ش ب کور )اور ج ولوگ تقر بکی یڈٹس رکیپ سے ا کا سیب ایک ی ہے ء اور وو ےج ھر 
جلیر ےکا فیط :٭:-(اطرن) 

ش بکور ہیں مفید تا کی بآم قکی نسم ابال جز پچ رگ رک یر بیع پول ی جرک 

عم خی اؤں کا تال اور آخر میں ملس دواؤ ںکولیناءتبار مضہ ےکر با ء اور ان تام 
علاجوں کے بعد ال سر سے کا ہے۔(میش ئم بنت) 

ش بکور بوڑ حول اور چو بج رک یز و کو یں یھت انیس چ ٦ج‏ ہے-علاع قد :اسبال× 
برض ,پھر غر خرے دو رممل ساد یکااستعال کرت ہے۔ شب کو رکم ہو جات نو جال اود اختعال 
کری۔د 
جرب نے حبذل ج: 

تافل وار غل صل ہم دزن ,میٹ یڑ سے چیا نکر مل رنہ این بر ےکا 
جر رت !گی اکتا ہے.(ا ینس را یوات) 
شی ET‏ 

تق اذا ئی شد میں لاک رر ہے کے طور بے استعا لکریں-(ایتاً) 

رھ یا اس ؛حعہ ؛ خو اجان اور جرب میں آبنوس سوخت کر کے دجو دیاجاۓ ‏ ری یا 
اورحیہ کے لے موزول ہو جا ہےءا سوک ر یاب کے لے موزروں ہے۔ سو شید کے ہا ے بعد 
دجو دیاجاۓ قوالند حل کے مقاٹے مس زیادہ سد ہہ جا ہے۔(دیو ریو ) 


گھوں کے ١ند‏ دوک اسل قطور خشوعت اجطان میں بھی مغید ہے۔(اطپو رص ) 
اش و کو عارش ہونے وای خشومت کو نر مکر وچا ے ۔ اب کا ر سوب پگوں کے 


کھردرے پی اطا مک ہے (دطیوریرو) 
آہولزض مز ن 3یا ھ م رج ا گن ہے دہ ف نگ لکا رہ فاظزت اجغان کے 
لئ مووں ہے۔(چالیٹوی) 
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خصارہ مگ زیون بی ہآ مو لکی پاب اتضاب رلوب کور وک وچا بجی وچ ے 
کہ سلاق اور پگوں کے قراو میس مقید شیافوں کے انر رواخ کیا جات ے۔ 

وتان مغ ستو مغ م اور کان سر موں یں داخ لک چان ہیں چو اگل ومو ؛اور 
سلاق ٹں پائی کے لیج موزوں جوت ہیں۔ ر موت جب اور حع ہک ګت دی چ ۔ز مجر الہ یھ 
( ارول ) خوت اجطان میس مغید ے( و ریروی) 

اتاو مغ سے ہی مو سے باو ےکر یں صعحت ہ وگ انغا اڈ (ائ دع رکال ) 

کوری تیان موخت کروی جاے ڑچ م کے لے موزوں ہو قی ہے۔ م رخو انان 
کے لی مغید سے۔اسی طر حا ںاد حواں کی (اب دح کھال ) 

خقوت اچنا کو تال تیاس تی لکردچاے۔ 

ز گا رک شید میس لاک رح رم لگا یں ت صلایت ن یس مفید ے۔ مناسب ‏ ےک اس کے بعد 
مہم پانی سے کی دک یا جس شیاف مس نز ال تھا رتا ہے در بک شدید مک لی کر ریا 
ہے۔(و 4 ریړوی) 

س رطان ہر یکو چگوں پر اتا رگڈ ی سک شون ہے ایی صورت میں شیا کا تبات دہ 
ہوگا۔مقانا مکی یھ یکی کیا لک رور ی پکوں پر رگڑنے کے لے ععدہ ہے ۔آب حمرم جرب کے لے 
مغر ے-(بالتوی) 

قرا آ ما کیلع حمر م مغیر ہے۔ وتان صنو بر :و مان گی اور وخان ع م فاس اباق کے 
لے ہیں بر تہ تشم مس مفید ہے تقار اور اتی کو موخت کروی اور یں کر ر ہے کے 
ظو ری استعا لک ری فو جر ب میں مف ج 

شاد ہکوشہد کے سا تیر ملک استعا ل کر نے سے خشوعت اچنا کااز ال ہو جات ۔ 

ریوک( 


تشو اجغان کے عاارع یس اے جبااستعا ل کر کے ہیں-۔ 

خشوعت کے سا جح ورام حارہ بھی ہیں ور ت فی ی بی یا آب علیہ کے سای ورد پا 
کے سا استما ل کر یں جیا کاب الادونیالمغ دو کور ہے_(ہالیتوص) 

بر گ انج ر سے یلو ںکو رگ ے ہیں۔ تخرد ل انی می نو یکر خپ کے س تیر استعا ل کی جا سے 
خوعت ابزانجں مفیرے۔ 

یکو ںکی نات او رکرو سے ین میں ضرورت ہے س ےک شض ادویے عارو می استعال کی 
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جاتیں۔ ی فصد کے ری تقر رخ ضحم کے بخ رن نی ہے۔ ایی نمو ںکی ی وکرم وو یں عضو 
کے انر رورم حادپی راکرد یں گے _(پالتوس) 
خناسب ہے ہ ےکہ بار با رقص ےکوی چا ے او ر کل دیاجائے بعد یآ فی نکی فص رکو یں _ 
اس کے بعد پل کو جد بے رگڑ ہیں پر ما قین میں شیا فکا مرم یں ۔ صحت ہ وگ 
انقاءاش(م7لف) 
> م کے لئ ما سکیقون ی رمف ے۔(جور م 
متاس مہ س ہک سب سے بل بی ککوضیکت ی مدد یک ڈائی س ےک رر کک ردد مناد یں پچھر 
ا پددایں یں قرط 
ار اور" آگھوں کے انر موش پی اکرنے وای قام ا ادیو کاعلاںیے س ھک رک کے 
حا تح پان یکر اما ل کر ۔ ان سوزش پرا کے فی خی کر نے وال اددیات کو رر 
کات ا دی مور ا 
ج تخم‌اورسلاقی کے لے عق دوا: 
توت ھاگ ام ,ییاز ر د اکر ام ہام ان ۵اگ ام کف دریا داگ ام یں چا نکر آب حرم 
یس مرل بنا یں ۔اوراستما لکرمیں۔ جرب میں ضر ورت ہو کیہ ےک علانع طا ققد جال اددیات ےکا 
جاے۔(ایت]ً) 
ب کے اخ رتو شاور کل چ اسیو زگ :اور ارچ وز رٹ و قر مشا کیا 


اکا رہ جب تئم کے مغر ے :برج 

ج ب کا باک ع کرریں۔ ز ٹکار ساڑ سے تی کرام :سید وگ رام 1 اش کرام و عرق 
سراب مس ین ولییں۔ او رگوخ وک ر شاف جا دکریں- 

١۔‏ ب بک سب سے بی یی کک با طف عا رض جو ہے۔ اس یس ئی وکرو را 
پک چ 1 

۴ دوس ری م ھکر وراپیں زیادہ ہو جا ہے اس کے ایر ورداور قل ہوج ہے ۔ ووتوں 
یں 1گھموں کے ار رو ہے اکر ق یں- 

٣ای‏ ںی گفکوالل ٹف کر کی فاق ہیں ے۔ 
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٣‏ تس ری عم سے زیادہطو یں المزت: علب رکز ور ے بین کے سا تھے شدید کن وی 
چ( 
جرب مز ہو جا توق دکھولن_ قصیر ذراع کے بعد ماق اور چیٹا یک رک فر 
کر یں پل پر سے بعد در ہے جر یں یتک کر نے کے بعد غر رے صرمہ یں د جرک 
لے کے بعد دو بار ہک کر یں ۔ پھر فصر کی ماک یکھولی سکہ اصل علاع کی ہے۔(م5لف) 
حعہ اور سلاقی کے لئ مغر بروو: 
یا۵ اکر دم :اتکی اذ حب دام ام ران ٹاک ام × کف د ریا داگ ام چا نکر استما کر ہی ۔ 
جاء: 
یایب صلایت ے جو تام ٦‏ مو ںکو بشو ص ییو ںکوعا رض موق ے ۔ ا یک وج سے 
کی ات ا سے 2 ل س کرش کے پور کسی بل کول پاج 8 
ا ردق نور ون اس ات E‏ 
وج سے پیش الٹی یں پا کھیں۔ دعام غور ھول کے اندر تھوڑا سخ تک ہو جات ہے۔ سلاج 
سے ہ ےک گر پائی سے کی کر می مو ےرت مون یروغ نگل یا پیا کے سا تح ا ین کر 
ر کا داور سر ی کت روخن اط یں 
لت 
خر کی بورق و میک یں یس ری »اور رح کے اع رات پل اہو سے ہیں- 
< ہکاعلاج ‏ ےک حا مکر می رو استھا کر ہیف اور تز اٹل تد بل پ راک می شی اور 
جساء دونوں میس ایک آو رگم ارو +کی وکل ا سے ری ر طو یت کا ام را ہو پاتا 
ہے اورا نکی مہ مد لیر لو یں آ7 جا کہ کے سا تھ راطو ہے تھی ہو تاس کے لج ووا 
ا رط راٹس مفیرے_ 
اع جرب وج اس ووا ءا ر سعط ر اک نز حب و بل ے: 
تھا موخ ےرام زا موخ سماڑ تھے جر وکر ام مر سا تھے می گرام حف راان گر امم 
ہیس فلفل را ے چا گرام 2 جار ہگ رح :شر اب لیف ۔۔ کرام ادو ےکو شراب یی ت ہیں 
کے جذ ب اور خنگ ہو ہا یں ۔ پھر ای ے نال یکر جل کے بن میں اس تر رجش دی یک 
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کی مون ا نام کے بخ لے ہز تن میں کو وکر یں اور تما کر یی د 
جرب معن مو کا ہد تک کے ڈیہ علا جک یں ۔ گرم تاق ایتائی حال یل ہو تو شیاس 
سو خی قلقت لو شاور اورم ارہ خمز سے علا کر بر کا کرت ہو تاس کے سا تھ اکال اور ادو ہے 
خا کر یں ۔ ا کااستیفصال وہ ادویات کیک فی ہیں جن کے اتر رش ی بش ہو ج ہے چ رب کے سا تھے 
آشحوب بھی ہو وتم اوویے رخ کے مسا جح یھ دو یں جر بکی بھی شام لک سے ہیں اکر یہار یکیسا تھے 
اکالیت اور عرت ” می مو جیزدوا کے قر اوہ علاج رن نیس جو جا۔ لب ایی کو ال ٹک رک 
کر یں پھر چھو و یں جاک گعو ںکی خحشوعت اور در دج اضاق جو اور سیل نار طو یرت پڑھ 
جاے۔(جن) 
کاب اور الا تام یس کے جرب کا حب ڈول ن لاہ : 
ز گار ۳ گرام اش کرام دوتو ںکو نیک سا تھے ا یھی ط رع ہیں بچھرپائی سےگوخ وی٠‏ 
اورا سے کر یں جیب الاش ے_ حی ایر اور فصو کو نظ راع ازکرد ہی 
شیاف اتآ ب شاد ارج موخت مر ؛ظر اب می ںو لکر تی رکر ماس میس ققام ضر وری 
زی گن ہیں۔ بی ہا ہے (مولف) 
ماع کے : 
وخ نگل مہ گا ےک ود امل لس _(ے اور الا قام) 
کی جن کے اندرح ین موا کاب سے مد دعلا عام ہم رپ رو ن رکھنااور تیرو وای 
اسقما لر ع ہے۔( چ 
ب یمم کے ے: 
ترق لکا چول ےک را ھی ط ر یں لیس :چک رید مہ ر سے دان لس ۔ انس کے بعر 
پل ککو ال فک ای پر ڈدو رک میں ہے تبایت جز ی سے جلا کے گا۔اور ج بکو جیزی سے 
ګتد ےگا (احرن) 
مر ےخال می ر رل۲ ے_وف) 
جام مے لے 
اتک ی چ بے لای لد کر ی اور چگوں پر ر گی ۔(فل ر برں) 
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آشوب ۴ تسات سے مو جاہے اس کے سا تہ تشد یکی ری لرھک ہو ےڑا 
ہج بھی سے ا تھوڑاخنگ اور کت ہو جا ہے م اور چ دای کے سا ہے خنگ ہو جاہے۔ 
علا : 

کم شی یپا کاحام اود تر خیب * م ہے۔اس ورد فصد سے پر ہی زیی ۔(اکدرں) 
ب ب کا غ ہے عد معلا : 

پیک ال تک را مات پاٹی کے لخ گر دکی مان پھا+ د اڈ رد کہ یں اودر ی کی ںکہ پگ ال 
حالت دو یا ت کن بال رہے۔ مر یہ ہ ہک مر ای ط رح سوجائے۔ ج ب کا باو اتيمال 
ہو جا ےگا۔ائس کے بع رکو کی مادوانشاء ابش جذ ب د ہو کےا( ین ) 


جا بک چا یں یں : 

ا سب سے کی عم ہے مہ پل کک دال ی موق ےک ری کے ات کر درایین 
٭ے۔ 

r‏ دا میں خوت زیادواور نمایال ہو ہے۔ ا گے سا تد در داد و 

٣یک‏ کے این می اھر کے جوفی شاف نکی ط راف ہے یں ۔ 

کے یری ےی دہ طب اند ت بج سے اس می ںکھ رہ رد زاین زاد هچو اج 

بی دونوں تمو ں کا عارع اک آور تز اددیات ‏ ےکیا جا ہے خا مرج تراک آور 
ہو جااو ا خحخر. آخ ری ہیں میں کر مد یر بیافیک سے ج کی ۔ 

ہم سے سیلان رطویت » بل اور وم کا استیصا کر نے وای اوویات ۔ دخا نکندو روطو پات 
چم کے سیلا نکو تن کردا چ ۔ ای رحد خان امط رک کی ۔ بوس مکی م زین روطیوں 
یلان کرد سے ادر ت ون رطو جو کو کر ق ہے۔ ہگ دلب طری س رکہ شراب می 
جوش در بور او آ وی کے سے یلا ر خویت رک جانا ے۔دخا کد رح روب 1عھول 
کے لے مفید ہے درم تہ م۲96 یں زان قطرا کی ODI‏ 

گھوں سے مر صن سان کے لے اطع ادویات کے سا تھے سے شا کے 
یں۔ر(چالمۃرسص) 

اززروت 7 گکھو ں کی طرف یہ ہک آنے والی رط یتو ں کو تل کی ہے۔ قرن ال موخ 
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مول یلان ر طوی کور و گے کے ے عحدہ ہے۔ جبیاکہ دی ستو ردو کاخیال ہے اے خیاف ال 
مواد کے ان رشا کے ہیں 2 009 
آرد ا آی قشر یلان فضلا کو شی کرنے کے لے گوں پر رکھا نا ہے۔ خی دی یی کو 
کن در کے سا ملاکر چیا نی یہ اور کر یں قوخزلہ حا دکور وک وچا ہے۔ پیا تی بر ست خر یوک اور 
سان فضلات کے لج استعا لکریں۔ عصار ہن فضلات حارہ کے سیا کور کے دای اددیات ٹل 
شا ل کر یں مفید ہو تاب زد ایق یلان رطوب تک تعکر جاہے_ 
ناک طرش شی ےت مموںن پر یطور جلزامتوا لکرنے ے 
عو ںا لاان خو یت رک چات چو تا رر رطو بگھوں کے لے مقید ے ہما تھ 
یس ورم د ہو ۲ میں ر نان تطرا نکی تمل مول یں( ر۶4 ریدو) 
زعفران سیلان روطوبات ۴ کور وکا ہے امور کر یں ۔ یا عورت کے دودح میں شام 
ک کے سرع للامیں۔(جالوی) 
جرگ زیون بر یکا اد سیاان رطوبات تم یس مفید ہے۔(دضوریر وص) 
دخان وتر( حب السلا ین )رطوبات تچ مکو تعکر سے دن مغ عم رر ی 
زم مز مون می شا لکرتے ہیں رسوت سیلان زطوبت ہم م زم نکو ت عکرقی ہے ظا 
یلان مواد م سے لے موزوں ہے۔ ترارق ے جو رطویت ق ہے ١‏ کاصرس اتتعا کر 
سیلان فضلات تم سے ےا ے۔(ہالوں) 
دنا نکندر قاع یلان رطویت ٹن ے۔ اگوی یریک بل جو کے ستو کے سا تھے یلان 
شلات م می ابلوراداستعا کے ہیں _ ت قط وی ج چ یراہ جا کی ط رح جی ںکرمر 
ڈو کر بے اوز ین دن کے بح دعو یں تونلا کو عو کی جانب اتر نے سے ر وکا ہے۔ اوھ 
اس نم کے یلان واد یں مفیدہے۔ بے دان وانے و برکادخان دمو اور رطوبت قوف میں 
مفید چ اہ کے ان کنر م رہب رہ سب پا شائ لک کے کاڈ حاطلا ‏ یامیں اور چیا ٹیا ری پے 
طلا مک :2 موک چاب دانے مواد رک چا ے ہیں ۔ 
اک ارب یلان رطوبت ٥‏ 6 ہے۔ دخان اروم سے لے عرو ہے ۔ط اصل 
ایل اور عصاروائصل اشن بیف ہے چنا اددیات تشم یں شا ل کیا( وة ریړوی) 
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ےک کی سے ہو جا ےا م زیاد ھم م وکیا ے اور بے زا ہو چکاہے۔ 
7 ہاچ 7 کت بک ہے رے رکا ہکریں۔ کنا لور 
اترک رین بعد ال ایک دواو سے علا عکرمیں۔ مجن کے انز اتال کے سما تہ خی کی 
طات ہو۔ شا مایا زخف ران راو رکیل وج را کت مرا E‏ 

ہی مہ »دخا کت درو تیر وشت اگ ے وای ادوے کے ڌر یہ دحتا ے رو رات نے ٣‏ می 
سے ک فکر میں۔ میں ا کل علا ج امو ہا ےگا لدم ےکور وک دےگا۔(مولف ) 

ETT‏ نے مو ںک یکیال کے اہر ا7ے ہیں ان سے 
کون کے ار کر رد دای اور ورم نلیا مواج گموںین ل اور چیا یکی جلد حن تتات بی اہو ٣‏ 
ےش او اددیات یہال ر گے سے فائحدہ ہو جا ہسے۔ خے نے گھوں کے ار ا ے جر ون ری 
سے جی زم کادمعہ جرب او تہ میں سریپ اہو اق سے قوخات سے لقع یں ہو ت۔ 
ما قر قرحا اور ز بییب ا بای نی ارو ےکو چیا ہیں )ام کے کے اعد ر کک 
سے پا کر مت کی ل رر 

آ نول کے اتترا کی ضرور تا ی ونت ہو قی ےجب آگمو ں کج کرم یایں 
ءاور اگ دقت مو ے جب وا ے حو کی جانب ایی خر موا دآتے کے ہیں جو قراو 
اور قرحہ پی رار ے ہیں او رتس نو کور وکت مقصود ہو جا سے صیر مر طو ر اب ٦‏ تمو کو کل 
کر ے۔(ہالیو) 
مغر طلا م: 


کی اور چیٹائی بے طلا کر ے سے ۲ گھو کی ہاب انصباب مداد ہک جات ہے ۔کندر تیر 
زنر صد فک ر طو ہت میں شا لک می ی ا سک رو جت می ۔ اور طلا مکی( یھو ) 

اش نکوابطورسر ۔ استما لکر نے ے بل تشم 1گصوں کا بھینارک ہا ہے (ابو جع ) 

دمو مات ایر کے ح ہک یکی سے ہج ہے یا قد وک تع و بر ید م ام تیادہ یون ے چو 
کی ہو جا سےا کی وجہ سے لاق ہو ہے ”نفد “ا یع کر کے ہی ں کہ جو بداو جاع ےار 
کے عاج می تع و ری اور ادوے عادہ کے قر ای جو ایند یکی چات ہے ا یکی وجہ سے دم 


(۱)مطمو یتسہ کے اھر نط ہیں بیہاں عباد ت می نی جا کی اسی ٹئے ودای ہے 
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عارش واج ر 

اال رطوبت تچ مکھو ہی کے اوی سے جو ۳ ہے ا س سے اوہہ سے ہو نے وا ےکی علا 
مت یہ ےکہ پیٹالی او رکٹپٹیو ںکی رکوں مس جاو جوک کو باخدہ کر چیشاٹی یہ تاب ادو ےکا طلاء 
کر بی ہے علامات نار تہ ہوں اور سیا نکاوجود ۶ر سے سے ہو :سا تھے یں کر ت سے عطا سس ہو تو ہے 
کی ںکہ سیلا ن کو یڑ کے یچچ سے ہو ہاچ 
ااك ر طو ب تکاعلات: 

ٹھب ما کے فا ہو کا سے تو دوہارہ یں اگ کک ورال رکم م گیا ے توان ادو ہے ے آگ 
آ ےک جن ےگ وشت اما ے۔ اور جو چ بض ہو قی ہیں۔ شلا زعقران مایٹا؛ غ اور شراب و شب 
سے بی موی واک 
لروچات: 

مو جات جو انی ی چیا ے جات ہیں ان اشیاء سے تار کے ہا یجان یب چک باق 
ہیں۔ اود پچ کر اسے خی کر ن ہیں۔ یا نکی تار ی یس وود و یں بھی خا کی جائی میں جو مقام 
ماؤ کو کو اور برو ت ہو ٹیا ہیں۔ لاچ یک یکر رہ و تا یکن رہم )اھا قا امون سفی کی بیضہ 
ہاور برک صد ارو ہے س کو بذک کے اہر سے بے وال ر و ون میں منی یں( صن ) 
دم کا گی پ مر مہ : 

مو جد ے ہو ے صایل کو پپچار اد ےکر ( لبوی ) ایک انت کے اوی چو یں اور رخ ہوتے 
کک چھوڑہ یں پچ را سککا اب (گود ہن ےکر خوپ اتچھی ط رح ز عفان ٭٭ د کرام کے س تھے یں 
اور سر یں ی رت انیٹ راٹر رکھتا ہے۔(شفاخانہ کے ممولات) 
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آمو ں اکر ٦ء‏ حول زوال شلش اور سخ 


تاق ۶م کے اہعار (حة الین )کی اصلا ےک ۔آدہ ہا یک وگلا بکندرءاور سی کی بیضہ 
کے سا تھ شام لکر کے استتعال لی کے امج رہ نے میں ناکر اور آنکھوں کے اب رآ نے میس ھم 
مفید ہے۔ عصارہ ی رگ زیون ہگ وم ای کو وای کردا ہے مر بر یکی سوخت ٹچ اور 
جل ووقوں وم الین سے گے رہ ہیں۔ برک علی نکی تقر سے غو الین رست 
مو جات ے۔ عصار ہی نکودحوپ میس خی کر کے سر مہ و تیر ہ کے طور پر استتعا ل کر یں تو 
زی دہ طا ر ہو جا ہے۔(دموریدو) 

خو ءا تان میں اسہال تیر مفیے۔ 

گھوں کے اندرابھار اس ونت پیر اہو ع ےجب وو تول تالاس ست زی ہو جات ہیں جن 
کا تل یہ ےک وہ 1گھو کو ا ہت رھت ہیں- ہکرت ہیں او رگمائے یں( الیتوں) 
جر تیو شلات ںہ ےکر ایک عض اک ےکوم اق سےگو شہ جس کی لے گھوں 
کو کت رین دانے مضلا ت چھ ہیں ایک اد رکو کت دت"اہے۔ اتک ھک ہاب ٭ ایی ماق 
ارک پاب دو مو ں کو تا مکو شوں کرات ہیں۔ بی ککو کک 
ہیں۔دداسے یہک ہاب کت دتنے ہیں ادر ایک اورک کمچ ے۔ حول 
( )اس وت ہو ہے جباہ پیا یی چےکی جاب ہو جاے۔ اس وت ایک چیردوظ رآ ےک یں ۔ 

تر بھی لہا میس تی ہے۔الی صورت می فی ری نیس موی با ایا ہدج ہے کے 
نت شاف ہو ۔ اس سے بی کے بھی ہو ےکی کیغیت چ اہو ہا ہے-(+5لف) 

عص بون کی جڑ سے کک وانے لات کا سخ 1 گھوں کے لے مع یں ہے کرک ایس 
سے آگھھوں کے فل میں ماوت مو ہے ۔ گر ان کے اس ناء سے ہیں اج رآ تی ہیں- 
ھون کوایج ری موی دناھییں جج سک وج کوک ضر ی د ہو اور بصارت باق بھی ہو توا سک مطلب ہے 
ےگ عصب وف عضل ضاای لا کے اتر غا کی وجہ سے کی لکیاہے۔ بصار ت گر تلف ہو کی سے او 
ہے ھی ںک توری غص مت ری ہو چا ے_ مع جم ضر کی وچ سے جھھ۔اوریصارت موچود موقو 
اک صورت میں عضلہ بپنٹ کا ہو ج ہے۔ لان بسار ت ایی ہے ت عص کاچہٹ جات بھی تی ہے۔ 


و ےا 
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توء نکاعلاع: 

قصد اور اسبال کے ذر یہ مکااتقرو غکرمیں کی بے یں مو ںکو بات ر یں _ 
اوران یر حخڈڑے اچ سے پت 
ہکھموں سے تر 


ا ا بر کی ناش کیو ترکاخون قو رکر ری ر سفیری بیش اور 
ا اور شراب می مجن وکر ککھوں پ روئی ون )اوا یا ھ یں دوسرے دن کی ایا 
کک یی ہر ےون کی دک یی ھن میں دود نک تا قو رک یں ۔ اوران پر اد ری او شیافون نام 
اسر مہ استعا لکریں۔ 

گھوں کے اتر عضب جوف سے لگاو الیک عضلہ ہو ج ہے۔ اس مس اس خا و اخ ہے از 
ری گے اجر ٦‏ ج اس رخا ءکم جو تو بصار کو تصالن اور زیادہ جو تو کف ہو پا ہے ۔کی وک 
سے کے اندر جج ایرام جاجاہے۔(جن) 

ععہ یس فیدیے س کہ ذدا رج نچ کہ 1 گھوں کے ائدر تطور ای کے پان یکا رم استعال 
کریں۔(ھرن) 

پچ آگھموں کے صرف ای کگوشہ سے دیکت ہو تو دوصرےگوشہ مس ایک اداد ن کک الیکا 
دہیں۔ آگھ برابہ ہو جا ےگی۔ دونوں ہگموں سے وکت ہو گر سیر ے طور بت یمتا ہو توا کے 
سان ایی ان رد یی ۔ با کی جانب سید ھھ طور پر کے ر ےے سے نا ددرت ہو جات ےکی ۔ 
انفاءاش۔(کدرل) 


یکاصرمہ: 


آگھوں کے اب رن می تا ارد مقیرے۔ 

ترق سو خت رو ن میں لا میس اور خگوں' ھموں وا ےچک چند اکرش میں خرق 
مرریں_(اگجرر) 

کچھ لو کیچ ہی ںکہ ا نکی چنلیاں سا مون یں۔- 

رون ز عفان اور ووز عفان کاپان کے جمراوم ر- مس زر ق (تکاوں) کے ے موزوں ے۔ 
ا یکارو ن بچو کی چیو ںکو ھن ارکتاہے.(دیھھ رید ول) 
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ر <ظر ل ھن مانا قر ورے رم ںای سے ی سیا موق ہیے۔ ان کا 
مر ا ےر ہے سے ہگ یکا نای رو ور گی رک یس ہو چاقی ے_( بی ع معلوم) 

نوں گھوں یس پو ست لوز ( اوا مکوی ) شی ںکر فی کے سا مر ا ی ومیاہ 
ہو جائی ٹر ۔ خصارو ”نظ م لور گول ۲ گمو ںاو یا وکرو چا ے۔(و قر رید و) 
وق اون کون کی او 

بو ست نار شی رب کاپان قطلو رک میں۔ ای یکت کے بع دی انار کے اترگ غ چ کر قور 
کر یں۔ یا تاق ایک ج ءاور یاز چناج ء۶ہ عصار مخت لی العحمان می سکو فک ای ککپڑے سے مچوڑ یی 
اور ٦‏ گموں میں قو ررری۔ 

خصارہ حنب لعل ب کا گکھوں میں قط رکم پک یکو سیا کرو چا سد ت امک یری ایک 
عو ہت جکید ہے کے خنگ ہو جانے سے لا تن ہونی ہے۔ جس کے ی س 
۔(پالتویں) 
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کے چم ام مان ول الما ءا کا علا حء آبر ی اور 
ول الماء و رہ ا ٹین کے کے ما سن کا راہ اور 
اما ےس و یر کا 


۴ م مع ےا نکی مارک 
سپا کاظاہر و 
چو صور تی محر کی وچ سے شی ہیں ووووتوں آ گھوں کے اتر برام مون ر یگ الگا 
وجہ ےن ہیں دوتوں تموں میں ایک ی ہیں ہو یں _ جن یا پار متوں 
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صو ر تو ںکوا بھی ط رح اخ ذکر ہا چر٦‏ گحوں کے اتر س ےکوی دمند لاپین نظرن ہآ تیار یکا 
تحلق محر ہے ہوگا کی وک اس مرت کے انر راگ ہی موجود ے ت گی کے اند رگد لای کا اہر 
ہو جانا ضرور ی ے۔ اکر کور ووقت ا کار کور ےب رش سے دا خی 
عور یں پوت سوا ایا اس ہا ہیک الیک ا 
ہیں۔ صو ر تو ں کا سل باق د ہنا دما کی ہاب سے ہو ےکا جوت ہے ۔ غیر 
خد وک وجہ سے ہوج ے۔ بشو ص جی زا کے جووت م RS‏ 
مو اتی جہوں۔ اس سے کی زیادہ عضوو و لیل ہے ہوگ یک جس وش میں خی سور و ں کا 
اضماس جو تم معدہ کے اندر سوزش پہونے کے اس سے بھی زیادو معنبوط جوت ہے ہک 
کر نے کے بعد ب کور ہا را کالو ر ی طر رح ازال ہو چا٤ے۔‏ 

تی ایی کے بی سکدورت زیاد ہو یادوٹول ت یگل اور صاف تہ ہوں اوی ترو اللا مکی 
ایت دام وی گرو ر تار ی ہے اوردوتوں پتلیاں نہ صاف ہوں تذدونوں چلیوں کے کے پر ٹاہ 


کہ یں ۔اگ کوک نیک یاد ولد ی مو یار پا اے۔ 
خیالی صورققوں کے آنے بے تیادہ زیا خی ںگذراے ز ایی صورت م کرو رت وونوں 
چیو ںکی ہی ہ گی پا یکی وجہ سے نہیں جن کے لے مر ل کو ممول سکم جی را ن اریں۔ 


پر دوس رے دنن اکر اس نے نزاکوا بھی ط رح کش مکر یہو تچ ھی سک یایالی یں آرہی 
ار نیس تو ایا معد مکی دوجہ سے ہوگاء ی حال باقی ہوں توا کا سیب نز ول الما ہوا ہہ یقت 
مو تکواس ونت مہو جا ۓےگی جب م رین کو اریخ د یں۔ اس کے بعد خا تقو یی 
ہو ہا یں۔ ارہ سیب ےبقر 7 خوو ٦‏ گھوں کے انرر ہوگال۔ 
م _ ارچ یق اسے کت ہو جا ۓےگی۔ اود کہ تکم ھت یں - 
بر طیلہ جودت متام کی ہو( الغو ) 
مر لښک نز اچٹرو نکم روت متام کک یا کے در یں 

خیالی تقو ے یں سل ری ہیںہ ا یکی ضر ورت ا وقت :ول ے جب ا 
ناصاف ہوں۔(۶واف) 
پای کے ہو ے ےول کل: 

دولوں ۲گ یں ایی ی اعا زک ہو ںی جو وت کم کے بحر خی سور تہ یکم ہو چ ای ںی _ 
نیزا مد ہی او سور یں طافقت کے سا تھے اج ری یگیا۔ مر ٹیش پار پار ےک ےک ت خیالات رٹ 


؟ 


٦ل‎ 
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ہو ہیں ے ہچ اہ یاک بک زمان گر جانے پھر بھی پگی ج ںکز ورت نے ۔ بای ہمہ معاطلہ 
کون ر ید 

دبای مشا کت سے ارش مو نے والی خیای صور جس دا کی انب م رار اخلاط کے چڑ غ 
کے وقت:جمیات مر اورورم دا شس پیر اہو (پالیتوی) 


اور ے کے دنک یسر اروا مون 

ہے خیالی او ر یں ان مر عضو کو زار جل 
توت ب سرو تہایت ساس ہو نی ے-۔(بائھص) 

ربش ان م یو ںکی عثال ہیں جن سے کانون یں ذکاوت ص سکی وجہ سے ین عارض 
موق ے جس کے لے مفیررادوہہ کے استتعا لکی ضر ور ت ہو تی ے۔(م5الف) 

بی پیا ی فورم تک سے قوج زی بصار تکاموجب ہ وکی: اور کرای طور پک ہو گی ہے 
E‏ و کی رو ی ہے یی E FT‏ 
بک بھی قتان نیس ہو پک ا لن کا کر بصار تال کے :کی ار ای 
وت ہو لی ہے جب ر طو بت بی ہکم ہو ای ہے۔اس سے بسا یکو قان ہو چا ے۔ 

ماق عیہ اس حال یس م کہ ای کوک ینان پی اکر کی ہو اتر 7 ا 
اس ییاری کے ار گی کے شک ہو نے سے بارت می خر ال ید شی و فی کہ رای رطویت کے 
تم جانے سے پیداہوقی ے۔ 

بے SERE AE‏ ۔ زی دوت ےبوڑحو ںکوچش ٢‏ ہے۔ 
اور کی فار ےہ کوبت کیو چ ےی و نچ ن رن کا رکو ہت اور چک نے 
ل ك اہ نے وق ےک ع لاو نک ہو ے سے ھی کے اع ا ماتا 

اترام کے لے مراروں اور شبھ سے ع رکب ما رکرریں۔ ہے اطبا کا قول ہے ۔ ہہ "مر ارہ 
سارو ی“ کی زیادتھر یف کرت ہیں۔(چا لی وص) 

(سفار وس ) شید و( اک کے ہیں-(ء7الف) 

ن مکوروادویا کی غات ”شیم ےکر ا موی ہے( یتوس 

رار ٤‏ پا گی تزول الما کو حت واج ر E2) r‏ 
دی ہے۔(اربچاضش) 

پالیکاازالہ مدع کے ور ی ہکرن جو تو ماسب ہہ سے ےک لویل برت تک مقلد عم ا چگ رکھا 
eh‏ ضس مکی کی ہے مرکم چو ہس رمیا حص را چو نے می فرم ہوقی ہس 


یں۔(7الف) 2 
جن نکی رطوبات ۶م تبات صاف اور 
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جا جہاں اسے بر قرار رک مطلوب ہو_ل(یرلط) 

آھوں کے اند رج پلیہ ہو جا تاس ووا کیک رطوبت +دطوبت جلیی او راس ر طوبت 
کے د رمیا ن رکتا ج ے میں نے سی ری نماکہاہے۔ 

کی یا ری کے سب بول الما مکی شا یت ہوا ئی سے وہ قل اع ے۔ 

بڑھاے شس عار ا ا جا ا ا ا ا گول در 
اصل رطویت م کے اثر ریا رظ بس ہو نے والی تکام ے کے نادان جع رات ' گھوں کے اتد رپا 
مو ےواے ینک ایک م قو رر ے یں- 

خزول الیاء کے مغنو کو پو کی کے چانےء چا ورو چاخ دی اور ضعف زارت 
جیسے اعراش املا ء راس کے وقت٠‏ کج کے آغاز می اور معد ہک وجر سے صر کی کیفیت 
میں عار نو سے ین کو و کے عالات کے اد یکو زواع راش موچود ہو ہی نگ رمعون کے 
آر رورت شس ہون۔ اناع راض کے ساتھ خوف اک کواب E‏ 
کانوں یس بنسناہت, اور تیر اس ہوج ہے۔ یش لیر سیب س رکاامتلاء ہو۔ الا ء مح ری سبب ے 
اوی کور و اعرا کے سا تج معد ہ کے اع راض موجود ہوں گے_ 

پا سید نیہ تیاو مو نے کے مت کا اور کل ہہ سای ہو جاے۔ چھ کی اور کے ہام 
جوج سے چو کر نچب نکر ج ہے۔ اطباء لو ںکواو پر اشک اور حو ںکو رک کر وکت جر تد 
ے پانی متتشر رک پھر وی آل ت ہو جانا ہے ۔ تو تز طری تکرک نی ہوجا۔ ہوشیاانے 
طریقہ بن خر اب ہے۔ اسے انققیاد ہی کر نا چا ےک کیہ ایا وج ےن یک چگ سے دوس را 
ہہ جاجا سے۔اوراسے روگ گر الق د ںاور الا تقال ارچ چ 
پک دکھییں,اگر صاف روش اور تح ہواور ا تقر یاس میں پر جرچا مو زع 
ہاور تت ہو و تز دکریں۔( جا وی) 

اقم سے مادو نی ہیں۔ 

ا۔پا یی شد ت ناظت اور ارو جت خت گا ھراو لاس وار ہو ج) کہ نکش چان کی دہ ہو 

٣۔یک‏ نتر تق جوع کے دور ہو جاتے کے بعد دویار ودائیں آجاے۔(مولف) 

م میں امتلاء موجود ہوء یا رو ی اخلاط ہوںءیام لظو ںکوور و مر لا کن جوء تو ان وجوہ کے 
ازال سے کر قد کے اتد ام سے ان طبقات میس درم پی رامو جا گا۔ ن کے اتر عو دا کر یں 
کے اود تام م رکو ٦‏ گعو کی نار مج شر یک رین کے ۔ لیذ ہل از یں ےگوہ یھارنو ںکااڑالہ 
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کر یں اور قرع کے بعد ٦‏ مو کی اق کر ہیں اک ان شں وم نہ ید اہو اورم رکاخیال رک کر 
ا شل ر رو پیات ہو 

پان صفاقی قرع اور رو بت جلی ر ہے کے در مان مقام ی و تا ہے۔ مقد کاو ارہ وق جو ا ے 
واو بے ین دامیں اور یں چاتا ہے۔الخ رش یہ تام جچوں مج چتاہے۔او رکوئی چیزرکاوٹ نجس 
شی ا سکا مطلب ہے کہ مہا ایک وس قا موچور ہوقی ے۔ 

متاق تر می وف یک بے چا ر فرت یق ر رات پک 
ین و زا ےک ھال ےج ری کے موق جیا جن اشن کے نج میں ہیں طف کر 
دم جال یں۔ 

ر وت یی جلید اور سنا دی کے پا نی حصہ سے کی کار قا کر تی ہے۔(جالیول) 

ان عظام سے ہی بات کاو ہدقی س ےک ہنی ععیہ کے عر ہنی ہے۔ بی بات جو جال 

ا E SE‏ مل رط یت بد ےکی عطلب عطلپ ےک رطویتوں 

میں ت ہک طبقات می ۔ فرح کے وقت بے کے تید ےکا چیا تاق چ ے مالا رت 
ٹیل آ تی سے جب نے مس سو راغ ہو جائۓ۔ نیہ کے بادکیک ہو ت ےکی وج سے ا کا ان یہ ر ہت 
ہے۔اکی وج سے مقر کا راتیز ٹنیس رگاجا ار ہہ بات تہ ہو مقدحع کے رای تیر ہوا 
میک اس با تک رورت ہوٹ یکہ زم مایت توت کے ساتھ لگایا جا ۓےگا۔اس سے مطلوب 
اس اما ہو ےک قرعہ سے اتر ر واقل ہو تو ع کو دن کرو ے اور ووو جو جائۓے کی کہ دہ خر 
نی ہو تا۔ نیقی ہونے کے باچو و عے پ ایک رکا ار دجت ہو نی ہے جو سفیدی بی کی لی کے 
مامند ہا ہے۔ چنا مجر مق ںا ی ےہ فک را حا ے۔(مولف) 

زر د ( تول )ر طویت می ےک کلک ر کے ہیں (ہیوں) 

ایک شی تد عکرانے کے لے آی۔ چا ری چن تھی نے ا کو ساس بھی کھانے 
ادر نے لگا ےکا عم دیا۔ کہ پان پد ہو جاۓ بر قد عکراتے کی کک چک ہو نے سے پیل قد 
کم دیا جا فذائس تہ ایی سر عت سے وای آجاجا-(مولف) 
سیت ءسیاوہز رد اور بیج رگد ے پا نی کوت علارع ٹیس ہے ۔ قد کہ انے کے لے ےکوی 
تھی 1ے اوس سے ای تک یم این بد کر بی کہ پاتھو ںکی اگفیاں دوتوں: 
یڈ لیوں سے پچتماے۔ 

قد قرہ کے یمج را غل ہو ۳ ہے او رر طو یت بی عب کے نچ ہو ہے۔ قد نکر یں 
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و ٦‏ کھوں پر خف کے سا تھ ای ےکاگودااود رہ شن ین فکز ایی رو گی ین لت پر کے کے 
یں مر ین و گی کے مل سوے :یھر کی گکھوں اور ےر وکو حوو یں ورم جا ے ادرال 
عو دک ہے ویار حر یکر یں ںاور م بش کو سات د ری کے مل علانھیں-۔(یودئ) 

جے رول الما ادس جو این کے لۓ رز جوش کا شموم یہت ے ا کاو ن بچھی کے 
کے اندر نے۔ پائی رک یکر ج ہوا نظ رآ ۓ تو تقایل ت ہے۔ا پنیا نہ سے د اہو ا قائ علا 
ہے۔ نول الما کی ایت راہ لکنپٹیوس پر جوک قا مفید ہے۔ا صا عد ق( یک یک کشا وی )م ں گی 
کے او بر یع لگا مغر ہے۔(ط ری ) 

پل( 7 کھوں کے اد رکا )کی مم اہو تا ہے۔ بجی اطیف مق اڑا اش کی سیر ہو جاےء 
نای ریگ کا میرک 0/ 

ہکا تہ نکیا جاجا سے دہ سخییر او ر خاکی رک کے ہیں ۔ ان میں سے پلک پد پاؤڈ انکر یے بھی 
انوشے سے رکڑ می گے اور جل ری سے ٹیش گے وہ کت :ہکھر ےگا بک اہی جک با دےگا۔ 
منرت ہوک مر پیک ید باڈڈا کر رگکڑتے اور ج ری سے او ٹھا یا لیت کے بور جورت اور ضر 
جو جاۓ پچ روائہں ؟کر جع ہو جاۓ وود ر وی ہے“ (احرئ) 
خزول الما کی ایک جروددا: 

حم حطل جوش وذ ہے کے بح ار سے کو اکر یں ۔ پھر ا سا ایک جن ء: رو شن کان 
اف ج یوان نف جءءاور فوشادر ق جء بک ری کے ایے مرارے می ںوند لیس جے 


زوپ دک ڑاکر لیمیا ہو اور شیاف اہین اور رت بادیان کے سا تھے اتعا یکر میں ازول 
الا ء یں نوا رام رم ها قب الا تا 
جم وبا ھی طرح ہیں کرس مہ امل توو( ال ایا مو لیل وور ا کا زا کر نے مس 


بد مفید چ دی جفلہ اسرار در وا و 
7 


گا پگ یکشادہ ہو اتی سے ۔ائ سے اتان ا شیا مکو سل کے متقائل میں چو کی دی 

بھی بصارت ازال بو چاق سے فوراسبالی کے ور اہ علا کر ی۔ مم رما فی نکی 
فص رولس ڑگ دی کا یں 7 ھون اور چ و شف کے قاور حو ےم رک اطول 
URS E A‏ انی سے چائ اسان ند کو سل سے زیاددبی 
تا ہے۔ اسکاعلا ع ریا ضت :سرچ رداو رو ںی تل ا تا ےتک مف اوررو نتیات 
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کالطول ے۔ تز سر سے یں دای طرح کے مرمیضوں کے ے عددے۔ 0 +) 
شن رصت اد چان سے کی ہے ا لک قھات جائی ر ی سے منظریانی جیساہو ہاج ے ۔گرپانی 
ٹیس ہو تا باک تکل علج بو س ) 

پت چو ے سے لے نزول الما کا علا رج قصد اور تنظل وعطو ریو کے ورپ سل رسال 
س ےک ری کن طت ماماود ال نے روک: ب لیف تی کر یں ۔ او رخ غ ۓےک ای 
EU‏ کل ارح کے در فی خلا کر ل نزول الا گی 
زاء م ں ر گاتئیں۔ 


توول الما ءگی ایٹ اء کے ے: 

تغ٣‏ جو یت اہ خرب سخید ۰ اچم شاف بتالیس اور سر اا ان 
رون بلساں م رارے شبد پر اتوہ خی رو مفید جر " 

اس میں( حن پان کی ایقداء) وریا کے د رمیا قر ہے ےک پائی مایت سفیر 
کت اورت رک رک ہو جٰے۔(ء7لف) 
پا کاب کے ے: 

خزقی مغر اگ امہ قلفل سر سماڑ تھے ۷ کرام :اشن ای کرام عسا رہ غو مج غیاف 
نالیم بد ات تزول‌الماء کے لج مقر سے۔(اصکد ر) 

انی کے ریک مخقلف ہو ے ہیں ۔کوکی دحوا کی طرح سا کو شید کو زرو کو سر :اور 
ا U EE NE E‏ 
کے برک رن کان تاغل مارج ے۔ دول اللا کے مر یکو مم دی یکم سید کا 2 
رادار آ پک نگا کی پاب بد ابر ر ا ابا تی پک کے او پر یں اور اکر 7 رک اور 
اگ قب ود کی رعویت پیل کر مرک ہو یو زی سے تق ںکریں رک یں 
یی ر کی ہے اور چو ںارگ لج ہو ے ہی سے و دم کی 
یا گھوں پروی کیک ککڑا رک کرت ور سے چھ وکیل اس ط رح چیک 
و جلری سے باس ۔ پش ۶ زک ت پل اہو ہا ے اور ضاف ہو و تار کر یں۔ 
E‏ س نس اشاق ٭د پا ےگا غیے عم *ہ اف اد ر مجح رک اتی دی چ 
جس یں مرب وو پ او رر و یکو و یھٹا موچ ہے قرح کے بعد مر یس پش کے بل جا رکیک مقام 


تاور 


8 
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پر سو سے اور گنو ن کو ہا غر ھ نے اک پل ڑا کل ہو جائۓ۔ پکاکھا نے . آ ھول یر صا ف ر ول کے 
ذریعہ اب ےک اگووااور روشن بق کا تیاو ر کے اور اویے سے خرم پٹ اد ے۔ روزا ا گیا ایی ادو 
مرب در چ حرارت کے مطالق ری کے ہعموں یں الیک ہف ک ٹھگ م شر چاریے اوز مقید ی 
بی کا تطو رک ےکور سی رااور ورو شں کون ہو چا ت شیاف ائی کا تو رک ے اور بردو ٹین کا 
زروراستوا کر ے۔_ 

جھ اتی شل دانہ موتی کے ہاور شیا اس سے و یھی ہاگن ہدوہ عدہ ہو جا ہے- می ز رک 
پالی جس سے شعاع نیس اک ارد یہ ا ہے۔ا کاتزں کریں۔(طییب م معلم) 

قد نکی ضر ورت اس ونت ہو تی سے جب مر یش مہ رات یس دک کے تد دلن جس نہ اے 
دردصر ہو اور کیلک ؛ قرع کے بععد پشت کے عل اس ط ررح لیا ہے ی ےکوئی بے ین و کت 
عردو فص جمار اود شر اب سے پ بی زکرے۔ 
براع ول الما ء کے ے: 

مراد مرکا سحو کرمیں.یاز ران بک وکر استعا ل کر یں یا آب فو بری ا ظفل یس کا 
رم یں( شمعون) 

پا ی رک گ کاب ہے مد طیب اور قائل تد وہ ہو ج ے جو سید ساف کیگتے ہو ے موی 
کی طرع ہو مر پیش ون می تو تھوڑا وکھتاہو تاک مطلب ہے ےک پان اکٹھا یں جو ا ے لبد اق 
جب یکر جب و اشا ہو جاۓے۔ 

اود ےءز جاگیہسیاہ اور خاکی رگ کے پا یکا قح کر یں قرع کے بعد م ریش پش کے 
یلیٹ جاۓ ہس مرکو ہار“ نے جک کت ہکرے۔ مر لین فکو پگاا ود سرب اپ معا دی وشن 
خف کے سا ھ ان ےکاگودا 1 ھول پر رنہ کے بعد پٹی سے اغ دی دن کے شر ںاو رآخرمں 
ا کی تح رک سے ہیں تن کک ا کے بح رای بغن کک ٦‏ گموں میں ووو کا قطو رگ تی سا ایی 
ون درو میں کون ہو جاۓ ا شاف امیش چ بض ک قطو رک یں تد ہکا ل مو م رما کے شر وا 
آفخھ یس ہو اپا ےے۔( ۶بر اللہ جن گی ) 

تع ہونے سے پیل نزول المامءکا قح دک یں ۔ اجا سے قل نزک یھی کے تل ددیارہ 
وای ںآ جا ۓےگا۔(این ماسوے) 
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نگ یکشادہ ین اسباب کے تحت موی سے 

ا۔طبقہ عن کی یو ست» 

۴۔ تھے کے انر رور کاپ اہو چا 

۴۔ یتر ععمیہ کے انر لوب کی کثرت۔ یو ست سے اہو نے وا کشا وی لاعلا ہے۔ 
ورم سے لاج ہونے والی کل الطاع ہے۔اکی رح اثر رون دطوبت سے پراش ہکشا گی کی 
آ سان ہے اف راغ کے ر تا کاعلا گر یں 

بق نے کے تا ل جو حصہ ہو ہے۔ دوب بوجوو سے کچ 

ا۔ یو ست جییں اک بوڈ حو کو یل آجٛے۔ 

٣‏ ر طوبت یی کاامتف را 

دونوں کے در مان فرق ہے ےک الال کر کے سا تھ لی تک موی ہے اود اولی ال کر یں 
ایا س جو _(چالیوص) 
ابت دا ےول الما کے ے: 

خصار و بادیانہ شبد خصار ہک چو تائ مقدار کے سا تھے اس قررابالٰی سک گاڑھا ہو چاے اور 
کل مرم کے طور بر استعا لکہہیی۔ جیب الانڑے۔ 

تب ععیہ کے ا تسا لاکشا کی ) سے ببصار تکنزور ہو اتی ے چتائ چ انان یت و ںکواصل 
کار ایصارت جا ریک ہو چا ہے .7 سای ےا کین ات شی نکی رگوں 
بن بے نے ر سار چ داور بر ہگصوں پر ٹک اور ینا میں 
بے مو س ےک سا جم قمام کے چو لی ہو انی سے اور ایک ہے ہو قی سے 
سرف کی نگ موی ے گر پان ی سے ماک ہیی جمام یش داخل ہوں, ماق پال وبکر 
ھی ںکھولی پا کا رم ام ۔(ار اسیو ) 

ارول کے شیا ف گات بر مر ۔مراروں کے لاو وای 
E E REE‏ ال سغیرہ قاور رکاضا کر (این امو ) 
تب ععیہ کے اتر رکا وی حر و بل اسیاب سے یی اموق ہے : 

ا یھ ضر ہہ ج اک تیز یار یکی مو جودگی می ہو ۔ عیہ جس ورم آ جات ہے ہے جس سے 
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اک ظاہ ری سجب کے ی زیاد کو راون اور یں اول کن ہو EAT‏ یش کے یں 
ابی سے و تحوڑد ےم رک یار ی سے( ھں) 
جخب کے ا ماع کشا ری ) کے اسباب حب ولل میں 
ادر طویت :یھی ےک کت اس سے مھ یں تا پیر امو جاع ۔ 
٣‏ ھی کے ائ رر ش رہ یو ست چائ ٹجب م کشا رگ بد اہو ال ے۔ 
٣‏ نے کے اتر رور مکاچ رامو 
اس میس گی یا لوی ہی کی قلت ےچی اہر ے_(7لف) 


زول الما کی علامات : 


پانی جع وکر پچ ہو ہا ے ت۱ تھی طر پیا جا سنا ہے تع ہو ے سے اسکاسجب یو شید وموج 


ا مکھوں سے را سے ون چو نے بے اڑت ہو دکھائی سے 
میں یابال یاشعاعوں ھی چ یک یت اک 
می می و لی یں 

ا خر یز لکول اور صافوخقاف۔ 

جاک 


٣۔اہ‏ ےک طرں سفید۔ 


س۵ 


انی ےہا تود مو ہے۔ ال ںکاق د کر نا ماسب ٦‏ 


کے ات کی سیدہ ہدج ایی کب کے 
مدکی ارات سے رامو 


میس معااور سان آ فی ہے 


مک میں۔ پالی سے پراش واخراش اور 
نے وانےاع راض کے در میان اعا زک ر ار لی قموسردونوں “مون 
بے مع وک ی کارروائی ج ۔اور صر فیک آگھ یں آ ن ہے توا کا سبب 
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رول الما ے۔ 
اس سرت ہی مس سے سڈ 
تن اپار بی گذر کے ہیں ؟ اس بدت کے بحم گی کا جائ:* فیس ۔ اکر یپا کرو رت 
ہجرد کن ہے لا یکا چ کک ون ایام مین اا موچ ا 
ہیس عدقہ ایی اد نہیں موی ۔ 
زی ھی کہ خیالی و میں تام او کات ٹن ایک بی مات میس عابت رہق ہیں تایان 
کیو سے وچ سے لان بھی ہی دو بھی بھاری ہو اقی جر ہیں .12 ہکاوہ داز معد کوچ سے ۔ 
تو میت کے سا تہ جب بوک کے وت گی ور جن ین ازیو چا "یں یر جک کے کے بعد ات 
میس کون ہو جائۓ۔ اص باب میں تی فیس اس ط ررح جوک فی اک استعال سے مرل کو کون 
بد جائے اوخای سور س آچ بتر ہوجائے۔ فیق اک امتعال سے توول اللہ میں کون ہیں ہو جاں 
ہمد ہ کے سبب پیلد اہ نے وائی اسر نکیقی کا شان فلا >( (7ن) 
جاک یت ا GEG‏ اھ اییاعاد باز لوں کے 
ائھ ہو جا ہے۔ مقعدم دیا مس ور م جو تےکر ےو تت اس طر یک تو تی آنےگگق ہیں۔ 
ابقداعاءکاعلارخ: 
دیو اہ ظط رد و رکاش رر کر می مراروںء عرق مادیانء 
نت کن رش ر و گن یسنہ پان زونہ خصارہ پادیان: بک سے گل بھر اور 
ڈول الما کی بتر ام یس سفی ر چ کیک نے انت ےا رن میں او رخق ہک رل ہیں سر اکا ہو باد ای 


پاک رت 


ت 


یں ری ہو ن زوو رارت جو نہ زیادہ بر ووت ہو ای و قت ے اور آسطر ع کے یرہ ہے اتمال 


کریں۔ اسار میں اتال کر یں وو اول کے بحر گموں میں غور قوں کے رود کا قطو رک یں ۔ 
لرکو زد کمک و پد( 

پا قرے کے چ شع بو ج ہے۔ چن مو چاخ ہے ا بصار کو بالق روک دجا ے۔ ای 
طرح ع نیس ہو مات ارت کرو چان ت 

نوڑخوں میں بقارا تکی کیل اور ارت چوک کور ہواقی سے باس ار 
سےا کے علادہ کت خخ ی جوا خر یر کے ضر یع مخ صد اع کو رصن مرش بچھی اکا 
با عت وج نے تب وع مس ایا زع اور خت مکی چ 


رض ہما 


کج لاطا سح گرا 
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سے ہیں ار ی نیس ہو ھیں۔ ووو ںکااتیازی فرق ہے ہ ےک زول الماء شس مر لا شب وروز 

میں اتیاز/ لتا ویک پان کے لم گر عورال کر مریقول میں ہے بات 
یں ہوتی۔ 

مناسب ہہ س ےک جس کے میں پان ہو اہ ںکوبن کر یں اور او شھے سے کے پھ کو چ ڑ یں 
اوراد ر ادرو )کر سے کت وی پچ رہ ے کنو ل کر وکھیں ۔ پل تع اور پخ ت ہواہوگاتو ای سے 
چوڑنے یر کرٹ با ےگ تی ہو پان پیل سے زیادد ریش ا رکشاد ہو جا ےگاپھر 
ایق سمابقہ گل اور جم یس وای جا ےگا۔پانی مم م گیا ہ گا و د بانے سے للا عرض میں کت 
کر ےکا رل ہیں۔ 

رک ببھی ا سکیا علا مت ے۔ صد یری اور اص ری لو ے اور پار ہکا رگ )اس با تک علاصت 
ہے کہ پانی متو یا طور پر جع ہو گیا سے اور عطاع کے لے موافی ہے۔ باق جو پا جس (1)اوراد ےکی 
مر بات سفید ہوووشدت سے مد جو چ ے اور قح کے لئ موزوں یں ہو ج( ولس ) 

جیاورسیاوپانی دوفوں ر دی ہوتے ہیں قح کے تال نمی ہے رکامو این جو د بانے اور 
نچوڑنے سے رک تکرح وہ نہ ہی ایی کل سے ما ہوا کا قح مفید نیس ہو جا کی وک شرت 
سے مد ہو نے والاپائی کی سے دو رکیاجاۓ ‏ سو کی چ سے چشت نیس ے بک فور آوایں آ جا جا ے۔ 
اور ہو جات سے کی ھک شد ی الاو ہت ہو جا سے اس میں رطو بت بے بھی نہیں ہو 

گا عم ایی ہے چج کی رتا نیس ہے۔اا کیا ایک فو یت دو سے چو لہا مال کے بعد 
رک چا ہے تقائل قد ںوہ ےجو اغرال کے سا تھ ESAS‏ - 
”خی ایک سے یہ ےگ دبا سے اور چ سے سے وٹ جات ہے۔ جال کی طلا مت یچک ار ںے 
ار 7 کت تنلعا یں ہو تی معتل وو پان یکی ملا مت ہے ےک عرض میس پیت او رکشاد ہو جاہے 
پھر اپنی کل وای آ جا ہے۔ 

شد ید سفی دک دانے بر د کپ اق ح کر یی ۔کی کہ ہے شرت سے مد مو ہے۔عدیدگ 
اور ارف یکاہ عکیاجا اہ ےکی وک اغرال کے سا ىہ مجع ہبوت ہیں 
علا : 

مر یش سامیہ مس آ اب کے ہا ۓ کے کی وک ایی حالت ںین ساف دکھائی دجا ے۔ 
دحو پ تیادہ رو شی یش دکھائی فیس دجا اتد ازال حدر ست اج کون رکر یں اک م ریف جو یھ 


0پ ایک نر م ر یداو د رخ ہو چ 
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د کے ا سکیا وہ سے بھاگ نہ کے ۔ می کو کم دی کہ کک ہاب زاوے یک ہاب نظر 
کرے۔ زاوی عق رگ کی پاب التغا ت کے پچ رحلائی ےکنا ےکی مقد ایس ہج کی سای سے 
دوررے۔(ا”صس) 
اییااس لئ جاک مت دا خی ہو وٹھب عحعیہ کک ۴ہ کر رجاے۔(ملف) 
چک ہک مقر کی دم سے اس رح ”ی کرک وہاں انتا دبا الیک ای گڑحا 
ہوجاے۔ ہے لل دوبانوں کے پیش نظ ر ہو جا ہے ء ایک ےک عر لش ھی رکا عاوی ہو گے :اود انی 
آز ہا ہو جائۓے۔ دوص ام ےک ت زمر سے کے ے ایک چ ہو جا جہاں دہ قم مو کے اور زی 
سے و کر فیس یں ۔ اب تیزس راا چک رک ھکر طالقت سے و ہیں ت یک ىہ محسوس ہو چاے 
کہ مدع ایک ع ریش فضا کے ان ر دال ہوگیا ہے۔ مناسب ہے س ےک ہگ رای سے غدرعقدع کے 
7 مل ہو ےک مق داز انی ہی رور عت سے ماق کے رکم ولے۔ 
ای کے بحر مق ی کے او بی لایاجاے ۔ک کے یکل قر ےک سنا یک دز نے فاا ں رجا 
ے۔ بنا مقد گوس خاء قر ے یی ری یس می ن ہے حر سے ےچک جاب 
دبا تادز مقر عکو ہک مر و کے راپ رھ کٹ نے ای یا 
۔اکے بعد مقدح آہشہ آہعہ بے ہے بالیس اور گے کے ان تھوڑے شک اور پا یکا کور 
:مو ڑا سے اک کو وعو ج اور روق کے سنا وازدی تو رخ نگل رک کا تھ دیںد 
ر رصت ک کو بھی سا تھے ہی باند ود تاک ا کی کت سے دوع ری کے کت کر کے_ 
مرم کوچ ری گر میں ہیں ۔ عطاس, حخت گنگ دو حرکتڑں سے اکل پچ ہیک رای ۔ فا 
سا تو می دك کل اطیف وہیں۔ اود ای بے ت کل بتر ہن یڑ ار ےے دی الا ےک در داور ور م حارو یرہ 
کاک بات چی رامو جائے۔ بعدازا نو لک تر کیک مر یں کھت ےا یں ماسب نہیں 
ہک بضار تک ر بے قرع کے فر ابع رکر نے یں کی لہ اس ےپ جر ی سے بڑھ آئگا۔ ایا 
این ےک گی کے پا ہج ےکی طاقت تع ہو ہا ےگ مر ب کو حرارت ہوا سے سال می ون 
سے نی پٹ یکول دی اور صورت حا لک اصلا کی ۔ 
مقد ح وا فل ہو تو جی زس رازاویہ غر کی طرف مائل م وک وکل اس طرخ بقیہ ساد ی جملیاں 
فو ظا رہ ںگی۔ اس کے بعد مقد حعآجنتہ آہ ‏ ہکھماکرپاٹی سے او یہ لا یں اور پر ی کو دبای ۔ 
یالاک گلا ادر د بے ھی د خوار ہو ء چٹ چاج جو ء وای ہو پاچ ہو مدع کے و ری قام 


کو شون میں سے ہے نظ کر مین ہنی طز حتھ لل صحت ہو جا ۓگی۔ پا یکوزاویہ خر یاز ادہے 
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کب کی ی اوی کی ہاب دن کرد ہیی۔ ھی ںک ہکس تی بہت طور ی کیو جوج اور چنا ہے وہاں د 
کم ریں۔ ہار بیان اد چم گیا گر مر بیس کت یاب ہو اور دوبار قو دک نی آیا۔ 
وا ر ےک بھی مق بت انر رکک پچلا ہے *چناخہ خون گن لک کیہ کے سو راغ یں 
محمد ہو پاتا چ اورا ی سے ایک غار ق ہو چاج ے جس سے کے قط نیس ہو تی 
تررح کے بعد دونو لآ گھو کو بانج دیی۔ اور انب روخ گل اور یہ دکے دہیی۔ ہر جن 
دن کے بعد یکو لی الا یک ہکوقیدردیاددم ہو پا ے کو لے کے بور کر کا رگ غلاف 
کے ییحی رآ کے ٦‏ کموک تراک مک ہیں یاق ہی رن یاذد ون کنل ون ہے ہے 
ل ر ے ٢ں‏ کے بعد یکول د یں ۔ ا ب ت مج پائی وای آہاے او بتاک سو ران ہیں مقر 
دوپ :اق کر ہیں۔ دوصرے میں ہیں »کی وک ہے سور اع الہ بتر ہیں موخ کی وکر خض روف کے 
ار نے( ص) 
دول الا مکار میس ہیں لی بھیٹر ےگ و شت :مرو دہ خی اور سیت یا کھانا تر کک روے۔ 
مف النہار س صر قف ایک وف ےکا ےد تزوال الماء کے خر ورع میں اور بصار کوچ کر ے کے لئے 
شید کے سا تہ تھو ڑی ینک چ ںکر سس ا ہی و زوکار ب ا ےکھاتۓ کی ۔ اور فر یون کا 
زرل کار م لنگاۓے۔(میاذدق ) 
انتغا ر کی ضر ہے سے لاج د سب سے پیل فضد کے ذد ہی علا کر یں :بر ای 
یں ءاسن کے بد شیا پارو رکس اور ہگموں مین ( نک لو رک ری کی ےکر ور اص ہے جیب ےکا 
ورم عار ہو ا ہے اک ڑم ر لضو ںکو یں دتوں کے ار اخ صسی علارج کے کو ہو اتا ہے۔ ر ہے 
بک طلا کر یں مر یٹ رون مقام یرنہ ر ہے جک دک ھکر رو شی سے گھوں کے اد کان پیا 
علو یکا نیاو تقار کے لئے موزوں ہے_(7لف) 
ہہ سے لاح شر تقار کے خے مہ ہے۔ اتی خا میت سے اکر می ہے گل مرغ تہ 
وکل ندرل, فاخل, قر تقل ناوفر: جرگ خلاف او ر گل خلاف ہہ تام نددانمیں بی فی یں 
عدت یس کون ہو جائے فو آ دبا تی شراب می کو ٹر ہراس یر یلیٹ دفو زیر وی کے ممطاق 
اتتثار ہے لے مفیرے۔ 


اس کی لا مکو میں 


یکا سے جج کی 1 ھموں میں انتا رکا رض وکیا تھا این لی ہے 
درس دتوں کے ان ر تیاب ہ گیا چتاجچ ابد ےہ در دی جیھ 
یباں ارسما لکیا۔ جو لوگ ضر ہے اجار جس مجتلا ہو جاتے ہیں 


دی کے ریہ 
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چنا چ کدرہ نلام ادد ایک دوس امقرپی خش ج کی گے کے اندر تیر نے سے انتظار ہ وکیا 
اکم کے( یچھوغ) 

زق نا مکی یار ی در اصل عم ےر و بت جلید ےکی و ست کے صد ت یاد یڈڑھ چا ےکا 
ہے مو کی آفوں یس سب بد ی آفت ہے-(چالنص) 

توول الا کو یھت می ا کی مشا عبت سے الہ ات سید ی شی ہج ہے تیر شقاف؛رکاہواءاور 
ایق چگ سے تناخ رک می کر چ ہے ابد اعلم میں رسس نو زا کا کزی_(مولف) 

قد حہ ای کحکشاد جل میس جا پاج سے تا مکو خوں سے اسے د مایا کے( پال س) 

ہی دہ بے جہاں تر یکو ععیہ سے ان کر کے بو کیا پاج ہے ۔ ح یک الگ مشاہت 
ک ڑل ےہ وہای ے۔(مواف) 

تاب کے این مقام سے ان حر ات کے لاف دلیل ق ہے جج ن کا خیال بے س ہک نے 
کے اتر ہو جا ہے یالیو ی نے ا سکی تھ کر دی ہے۔(م5لف) 

اس نے "نما ال“ می سک ےک ضر کی کیو جہ سے نزول الما کا ر قل محتیاب ہیں ہو ۳۔ ایا 
SERRE fi‏ یک رکیہونی ت ہا ے چاچ دوسرےپالکاق نکر ۓے 


خیالی صورت دکھتاز حال اک ا کی مو کے اتر 
ا ا EE‏ 


جلیرے کے سا و 
کے مار وں ات ےر وی و 3ش یا 
زی یگی۔؟ کک س ال ت غیت پی راک ےگا( الیت وس 
یی کے دوٹوں سو راخو لکی کی رطو چون کرد و یا 
طبقہ یی میس مر وب ہو جات ہے جس سے وو کر اتا ہے۔ 


شای پڌ ہل وجوەے مو ے: 
ار طو یت :یی ہک کر ت ے نے یں تاو پیر اہو پا ے۔ 
٣ے‏ اوخو وطرتے عھے یں پیر امو یات جد 
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ط بم عحنییہ ٹیس تنا صب بل اسیا ب سے پیر امو تا : 

١طق‏ میں ور م مو جاۓ۔ 

٣۔اک‏ شی و ست پیر اہ جاۓ۔ 

۴۔اس مس ر طوبت زی دہ مو جاۓ یکی و جہ سے کاپ اہو جائے۔ 

یں کی ار و 
بی ے راو اطع ےرت وال ا 

چالیو سک یکنگوسے ہہ فام ر ےک انار کے تن اور گی کے دواسیاب ہیں۔(طلف) 

رط بت بی گاڑ ی ہو جائی ے تو جودت بصارت شم سک آجائی ہے۔ بہت زیاددگا ڑج 
ہو ہے اور نزول الماء کی کیغیت لاج ہو جاۓے تو بسار کو مزا دی ہے۔ گاڑھا ین لے 
مورا گر اروگر ومو تو مرش اشیا وا صل سے تچ وید ھا کی کہ بی نک ہو یہک ہے 
گاڑحاین وسطے یس ہواہو تو مر پیش مکی ش ےکور و شند ان دک ےگا کوک ا کی ناد عمل ے 
!اض جھے پر نی یڑ ےکی ای کے اد وکر د کے مقامات پر پڑےگی۔لبذ اے وہ تس دکچھ ربا ہو تا 
کےا کال کےا دخان س ی فاو و زومر وت بل کے رو ران 
کے محخلف متقامات پر ھری موی ہو تور ل کواییا نظ رآ ےکا جب ےکوی ہکا اڈ باہو یاکوتی 
وی ا 

ایک لا ےکی کے مم ایک خی زاو و م گیا ج سکی دو سے ر ب کیب اور پگ یکا 
وخ فور انی سک گی ۔ رض بھی پور کاپ دا ڑم کی اکر علاع کے بحر وع ہوکئیءاوردہ 
تیاب ہ گیا مر ای طر کی بات ادرالو زعام طور بے سیلان رطوبت کے بعد اندھاپن' 
ارش ہدجام ہے۔ 

نول الراء کے مر بیضوں میں ہہ موا کر جا مناسب س ےک دوس ری گے بن کر دی جاے کیا 
پگ یکشادہ ہو تی ہے ؟اکشادہ خی ہو 7 تز کر م مفید نہ ہوگا کی وک ا لکیفیت کے سا تیر سدہ 
وجورم وگا_(پالتوی) 

ہے ل نظطرے۔(مولف) 
ضر سے پیر شر اتقار کے لے عر مووا: 

آر وبا یگوج کر ما رکر ہی ۔ کی رھ دے-(ملف) 
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پک یکی ی کے لے موزوں آس اور زفرالن سے بنا ہو اشیاف ہے۔(ار یا کس ) 

اس شیا فک یاد طا ۶و ر لات پر ےکی دک طا قور ملب ہو خا ہے-_(مولف) 

زار قہ نامک ینار ےک خب کن می دیس ن نظ رآ ےک ےچ خت ناو ں ہے سے 
پات ہو اتی سے توم لی کی بصارت معد وم اور ایقدائی عات میں ہو لی ے توکنرور ہو چا ہے ۔ 
درا سل جد نگ" اور ناشت ہو ے۔(ار پا ی) 

ی تی مومت ے م وق وی 

قر کر ہو ے بی فون کے ار ر خوك آ چا ہے ء اس سکی قطم حر دو کر یں بل 
مقا کے ہیی ا خو کے انپا اوی ور س بکو رک پاب ںین کل سے 
کے ایی ضور ت میں عر آخون ال پایں طو رک مقر کو زاویے مغر س ےگوشہ کل زیادہ 
وبا یں یرس بکو اہم تو اکر ے ھک جاب دبادیں۔ 

واا ےک بی کی کی یوت اور رطوب تک ت مواکر نی ہے داشت ر کی تیر 
اورحالت وگیغی کو معلو مک میں پر علا کر یں ۔ (مولف) 

بی کی جگی کے سا تیر عف پمارت بھی ہے تو اہ کا بب یچ ست ہے کیک مورک 
یکی حا می بھی ہوم بار تک بب نہیں مرل ۔( ولف 

ب کیفیت بال رش ہو ےکی دک گیا لیک امک یوس ت کا پع د بت ہے جوجلید ےکا ی 
سی کی قلت سے یک کی ہے ۔اور صورت حال یہ ہ کہ چگی رطو یت ہیی ہک یکرت 
سے کک موی ہے تو جلید ے انی بی حالت یبا دہ ےگا۔ سو را نکیا تی سے جودت بارت مل 
اضافہ ×× ۴ا جا ۓگا۔ 

کرو ںکی 1و ں کا قد ایک بارکیک آل سےکیا جا جا ہے گر یہ انسانو نکی گھوں سے 
لے مغر نیس ے۔(ہالغوں) 

نک یکی کی کے سا تھے پھر ۲ کے کرو رورو لی نظ رآ تڑہے ھی ںکہ پار ی ر طوابات تم 
کی کی اور قلت خر احی تک وجہ سے ہے گگی کے سا تح ھ ری اور چو ہو گی ہو کی اییا ہو 
سے ییار یکا سیب عنم ہکامرطوب مو جانا ہے۔ ج سکیا وجہ سے اس شس اسر ناء پییراہھ چاتا ج اور 
سوراخ سڑاٹھتاے_(مولف) 

کی سر یشو ں ہایس جچائرہونے ہکا ہو ءا نکی چتلیاں ب کل مراف جحیس :گند اد کپ رآاود 
تھیں. رو زک رک میں ےکس تو رک رج ہوںں(مولف) 


و 
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جن ا وگو ںکی گھوں کے انر ینہ یر اسک اعت مو جو ون جن کاعطاع لھ ی د چ 
ان سوررج کے ا نے وا نت( ےر یں غر اتان 
IE‏ ہک ھول کو ار سو ہو کک گان ین سے 
کے ائدد کی یہاریاں یار ض ہو قی ہیں ۔ ان س بکاتار ف مل ور بہ یں ی سل موہ جب علا نکی 
کیل مس مرش روشق کے سان بھی جاج ہو ای لے ماسب ہ ےک م کے اع لی د اور 
امر اش نشم کے معامنہ می رو نی سے دور ہیں کش کی کہ رو شی پچ رپا کے سان 
سے کی ھکر ہیں د ری اک ا کون کول خی ے کان کے کر روق سے ساس 
رتے ہو ے کی پو کا خلا کیا پاتا ہے ۔ جیے اک تلع دی از رش جا ق ازال د غر شو مام 
عاج جس میں طب بکوضرورت ہو ی ےک میں کل دی ہون کر شدیہآشوب ی قر 
کی موجو وی میں مر یش کیلع ماسب ےک رو شی سے اصلا چچرےکودور: ز کے ءا 
آ گھو نکیان ری دداکا قو رک ا چاہے ۔ایے وقت مس عناسب ہے ےک مر لش رو یکی انب 
اکر ہک طبیب !تھی ط ررح دہ کے گگررو شی کے جیا جس ہر ے۔ ای ط رح عفر کے ازال 
؛ قح اود ای رع کے معالبات میس مناسب ےکم مر یش اس طرح ٹیش کے روش 
سے کی فو نا ر ہے۔ ہایس ہمہ طییب اور جو وت مھا ت کے ما ان رہ کا موا جال 

فرع کے وش ت گی مر لی کی وویت کنو : 
رک تر نے اور شر ت سے پیل کے کہ چ رہ خولناسے کر چا سے ےہ ری موک( قرائ 
جتب(سو راغ لکشادگی حب یل وجوو ےپ امول ے: 

ا یی طوری 

٢ار‏ کی وج ے۔ 
یر ی بی کے اعت د او( بھی لا 2 )سے پیر امو ی ہے اس میں تاو 


لاہ نے کے اسیاب صب ذ یل ہیں : 
او ست 


r 
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٣‏ ر لو برت ب ےک کر ت 


8 کی وووچ وو یں : 

ا شی طورپ 

٣تار‏ یکوچ ے 

ارال ددہیں۔ ١۔رطوبتصی‏ کی قلت ٣‏ طبقہ عت کار موب ہویا۔(متین) 

قح شدة گون کے اغد ر قر اور گیا کے اچ نان کے از وکر کر کر چ ہوا 
پان و ککھیں :ای کے ے اوراتخا ر اور پا کی ابتراء کے ر ین اور اے 
کار جلاۓ نصارت کے کے کیب الاثہے۔ ہت سمارے مر بیعش صححیاب ہو کے 
ہیں۔(شفاخحانہ کے تجرجات) 
ایت اغالا کے لۓ چو کا عرو ی حت ہوگی۔انشاء الگ : 

صروج :علیت!ہ ز تل۱ م بادیان خہر یں بل اکر ر وزات سماڑ سے چا رگرام استعال 
کریں۔(مولف) 

ززول الماء یں قصار پیا زکاصر مہ بجر میرے۔ تان ن امک تام توول الما 
می مفید ہے نول الام کے لے سب سے موشردوا ہے ہے ۔(مین) 

نزیس برک خلا ھال ے کو کر دو نپ ماد رکھاجائۓ او تر سے ہو نے 
وانے تارش مف چ (م5اف) 

امن کے ے پو کر اور کن کک ر کےہلاب کے سا جح شیاف باصرمہ تا رک یی۔ مث چ ۔ 
مراد ے امو نک چ زک کے ہیں چو مراد ےس رن نک کے ہو ے ہیں انیس سن رک کے مراروں 
پد فوقیت ہا سل ہے۔ گھوں کے سے الن کے سات مرق بادیان :رو ن بلہاں اور شیر 
څا لک ے ہیں۔(مولف) 

زا قہ نا مک یار یجید ےکی سوست سے پیرامو گی ے_( الغو ی) 

ایک ضیف الیم ر کو و دیا کی گیب غو کیا کدی ور کاو نط ر ۴ک ۔ اس کے بعد 
میتوں نظ رک رک اود تار اک زول الما کی ایتا ءکاگمان کے ہے اس سے تقو یت ملتی ےی ہیں _ 
رکشت الہ باق ری تاس آدائ کہ ہے ود قہ ہے چا بر سے در ہے ناج یہاں 2 خیب 
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کرنے _گا۔ جو موزوں ایت موی کرم ر ین ض کول صسحت ھں ہو ۔(مولی) 
جلید کی :ید ست سے پچداشدوزد ق بر گی رالردال ے_(چالیٹوی) 
نول نزول الماء کے لئے یہ ہے۔ روب ی شر اب ج کو تر ھکر ضا وکیا جا ے و ضر ہے سے 
ل تن شد داختارمیس ر مغر ے۔ 
عصار ہورع ماک ہی کی س مہ جس شا کر یاچ سے قذاس سے نزول ماءپا لیے چاتا 
رچتاسے ہے۔ شو یز چی ںکررو ۶ ن ام سا کے سا تہ سحو کر نا پا یک بحام ٹس فی ہے شبد کے 
سا تھے حلع یکا ستھا لیس مہ اع ایت راء الما کااز ال کرد تا ہے۔ سے ایترا۶الماء جا تار تا ہے 
اس یی بد مو ج ( دخ ریړوی) 
قریون کے ار کے کے اندرپانی کے ے ہا ۳ اخ ر رک ہے مگ سوزش پاک ے جھ 
لے دن باقر ہک ہے۔ بجی وجہ ےک ہد و یرہ کے سا جح شا لکی جاقی ے اور شیافوں ڈال جال 
سے اک عدت ٹوٹ ہاے۔(لف) 
عفرا نکی نای ہے ےکی پیا ری کے لحد عار مو چانے وانے تر کاازا کردا 
ہے۔(این اوے) 
نپ نک (مواف) 
تب عن کا ع رض تام (کشادگی )تا ید اکر نے وا ایک چ کی و جہ سے ۴و۳ ہے سے 2 
رپا و خی سے کے کے اعرہ پاد ی و مار ریت جک کش تیاو سی سے یور امو جا ےب 
وس تکل و جہ سے کو کے الد مر تا اہو جات اس می گی یک ر طوبت روت یھی 
قلت سے چیھ اہو ہے۔ بھی الا 4ھ ما ےک مم سن بے می یبال ی چ دی کتاے۔ ایا 
ایق ما۶(پال یکی ایت اء )کی وجہ سے نمی با لہ مقامات پر رطوبت :یہ کے خنگ ہو جانے سے 
مو اکر ہے۔(چجین) 
دونو یں فرقی ےکم ہج مکوہو نے والی حونت نیز کے کیک کی اور روطیت بی گا 
انس ح کل قلت کے بعد ہوقی ہ ےک کی کا ار ی اہر ہو جا ہے۔اسے انشاء اش ضبطط تر من 
یں ۓے۔(ف) 
خیالی تو یں تما مکی تام ادس مکی کی ہیں 
ا۔ الیکا ابتداء سے چو دایل۔ 
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٣ھ‏ دی سبب سے ٹل آنے وال 
ل٠ہ‏ می کی گی سے ھا نے دائی 
٣‏ وکوت ج کے ھی مس اجھرنے والی۔(مولف) 

ایک :اد رک ناب کے مھا چ رت ای زایا رکوہ شا کا نے : 

تم تنا کو پنی میس نو د یں ۔ پچ راس پا یکوگا ھاگ ی مراد میں ےکر یک جام جس 
غ کر یں م رار وخی کروی چ وکر ا یں کاو یاک ہوا تل ےکر دم دادر اڈ چار 
گرام خر ون سماڑ تھے چا گرام سب کو چا او سے ت کرام میں خا لک می اور شیاف بنالاش- 
غر بادیان میس اسے ع۱ لک کے صرمہ ڈگائھیں۔ انشاء اید فی ہوگا۔ کا ری حفر ار کے اب ہک یکھال 
صا فک کے عامج فک فکرلی پک رای ط رح ہی ںکز شیر سے اج بو زمر اتا لکریں۔ 


تول الام 
مراروںک تقر می یاف: 

رقیل, قفر ر رقفل زار چیب وروی وک تون غ رتو ن ری »روق ابعاشن: 
مامت خاش : کت راب یل موخت بان س بکونوشاور قر یوان علحیتت اور سج کے سا تی حاون می 


ا کی طر حکوٹف چیں لیس پھر م رار ہار اور مر ارو بو یل سیر ا ھکر ےگ وئر ھی اور شاف 
اہی .برا یک شیاف مرا ماع زاودد م رارک بویا کے سا اھ ےکر عر صد اب کے سا جح رم 
ان کا وف 

: م رض محروف پہ زر ت مز منہ رطوبت عیلید ہے کے چان اور منعقلہ ہو پا کا نام ے۰ ۔ ای 
ےک نر ات سان 
مرادوں کے شاف پا یکی داخل ہو نے وال مر ید دداکین: 

ود دل(یدی تر یی )وخون زخعیل *فاتر باعل :شر ذقی :سان پک یریک جد بی 

ہوۓ بخ رار پک یکشادوہو چا سے تو مر یہ ین سکواشیاء چو رکال دی ہے۔ اس جا بک فا لک 
فص رکولاں ۔ یا کان ہی ا ںا کے بعد جل دیں: چرس راو ھپ د ری کے پل باپالٰ٠‏ 
ٹف ادر کیہ سے ما فو ل ی٢‏ کون یس کل سے کے کے بعد عورت کے رود ےکا 
قطو رکرہیں۔ اشام ونی نظ رآنے یر مر تکام راودا یکی ٦‏ یں ڈ ای کر ن کر پیک سمل 
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طول کر یں ۔ سرب رو خن فشہ وخ ا ریس اور خی ر مکار ا 

کر کی تف دار کے او رک سن ہکھال صا فکر کے ہا میس خی کر لیس پرا کی طرں ہی ںکر 
سرم ائیں۔ جیب الاثڑے۔(چ) 

آب پیازکاشہد کے مرا سر ہے استعال ابد اءالماءیس مفید ہے حلتیت ہر کے سا تج ما اکر 
ایور سر ہے استعا لکر ایت ۱ ءالماءیس مفید ے۔( و۶ ری و) 

اف کی لی نزول الماء کے لن ماع ہے طا تزع ارے تزول الما مکی ارام کے لے موزوں 
ن کے نزو الما ءکاشائی ماج ے۔(یواص) 

نزو الا مک سب ے انف ددہے۔ عقر پک ری کے دی ریرو) 

عروق الصبا ین اورا کا خصار ہابت اعاللا کے ے گر ہد ہے۔(دیو ریو ) 

اتو س کے مطابق ہد کے سا تجح حصار ٤‏ کو رع ربکا توول المراء میں مفیر 
ے۔(م5لف) 

فرفیون۔ اس مغ کے اندر توول ایام کے گل جا خر ہو قی ہے ۔ الب ا کی سوزش 
لے دار تی ہے۔ می وجہ ےک شبد کے سا تہ اور مو ٹر شیاوں جس خا لکی ای ہے اھر 
کھوں شین سے لئ مفید ےرا نول الاک لمت پش چ د (وفقرووص) 

خو نیز جھراورو ن امس اکا وط خزول اما مکی ایت ویش مواقی ے_( مالو ی) 

ارب یکادود اور خصارہ ی ر کو شہد کے س تھے ورسم استتعا کر ابت اع نزول اللا 
کیلع مفیر ج ۔( #2 ریړوی) 

چالینو ںکاخیال س کہ کاڈ رکادماغ شہد کے سا تھے استتعا کیا ہا سے تو توول الما کی اہتداء 
می مفیر ے۔( بو اس بروایت ں) 
ایتھاد۔ م ر ارو ںی قر مف ر شاف : 

رتل :رور فل رہز کی زی تر اوج کنخ رکون ری وق اشن 
تاکر خاش اکر اہ کل سوخن وشار فریونءعلتیت: تن ء ایک حاون می ای طرع 
یں کر مراد 5ہ اور عرارء شبوظ میں سیر ا بک ر یں پچ رکو تر ھکر رت سراب کے راہ سر ہے 
ہیں افر یون ہیں جرم تغل پار ڑم را معز وم رار شبو طس شیاف باکر عرق سراب کے 
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ہماردص رم لگا یں مف ےو س) 

شزول الما کے مع ریہ می کا محا ت کر سے ہے سب سے پل می ھی ںک کی اگ ےکا سوراخغ 
کشادہ و یں نے معا میں دوس ریگ ےکی رکیں ار ییاچ و غ کرلی یک تز کیا 
ہیں کرک بی نیس سے تق ح کے پاوچوو م لل ی رک نہ ک ےگا ۔کی وک یہاں عص کو ق کے 
O E‏ کے اتر ر ٹون ہو گی فلت ے پیر اشدہ 

گے ویره کی خالی تضو ر وں کے ور میان فر قکیا جانا ہے تزول الماء سے پی راہ 

صور خی ں ایک بی یالت ر ای ای و ہن ارک 
میں زیادہ پگ ہو جات ژں_(پایتوس) 

رول E J‏ نے عم ہیں ان کا مبب دماح چو ہے سے شور یں 
دای ٹیس ہو تین۔ در کے متام یل ب آفت آل ہے نوہ ورت چرامد ہا ے۔ علادواز یی 
معد مکی مشا رک ے بھی بے سورت حال چرامد ہا جا اس شں اور قنول اماء ے پداغدہ 
شی فرقی ےک محر وکیو جہ ے جو صو ر یں خی ہیں EEO To‏ 
ہوتی ہیں کر کے سے تعلق رکھے وای صو ر یں یا تصرف ایک کے کے اعد رکیراں غہ ہو نگی۔ 
پار ی وہل المدت ہے 9 کے عفن کی بے مر تریب العہد سے لمع ری مارک 
او رویغ سے ان کا تعلق نای وای مات ج یراز عق از پت 
اعد ر کی جا. ‏ ےک یگ رکم و م ہو گی نون تاس کا تعلقی مور وے مو زکیاجا ۓےگا_ 

مر یش ارح فت کے استعال سے ق اکر محسو سکرے از یکا تعلقی محر ہے ماما ے 
ار م وس کر ےا تق کے ےپور 

مر تال کے سا ت ہے قاع دود حار ےلو دول کاو وز شا لک ی ےپ یکو ڑا یکر یا ے 
یٹ می پل ر تق اورابت راء میں ہو۔ 

خاش( کاڈ )کاخوں ہہ کے مرا لور سر مہ استعا کر نزول اللا کے لے مقر ہے۔ ای 
طر ح کر یکاک بھی مغید ہے باوہ اتکی (ا) کو یچک کا م ارہ شید کے سا تی صرمہ کے ور بے 
احتعا یکر یں۔ نز ول الام س مقر 

ٹول الما کا موا س کی جیا ہیں بای اوا یں او رم ل کو کم دی یک باب 
EE E‏ مت رت ال رط ور ہے ہرد ہیں 
لی 7غ رھ وا سے مھ 

(1) نک بھا. ہو سا۷ PETTY‏ 
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نزول الما مکی سب سے پیا دوا یں مرا ے اور مر کے شیاف ہیں ۔ م ر ارو کی ا تم 
س گرا کاش یب تکم اہر ہو ہے۔ 
رب رس 


ایتداء نزول الما کے لے شیاف۔ ہے سغی یکا تیا لک جا سے اور تقار یں مغیر ے۔ 
راو ضس یک طشتری میں رکھیں۔ اور ساڑ تھے حی کرام علتیت ایک چ گی یس باند ھک گرم 
کر کے مرارومیں رگا یک سب ل موا ہے یراس ہیں ساڑ ےہ تی لرام 
رون بلہاں ڈا لکر چچھوڑ دمیں۔ میک گا ڑھا ہو جائے ۔ شیاف باکر فو وکر لا ۔ ہے 
اتات یں سے ہے-( جا لی ھص) 

ا اے-(طلت) 

نول الماء کے مر لین کو آ قب کے ماد رک ہک کن کر میں۔ اور اناو ٹھا ان کے لای 
لک یر ری اور نر جلدری سے اشا اور پا یکو یں ت اشا سے اور رک وس کے بعد 
مرک نظر دآ ےت کیتش برک ہو ہا ول لاج ہے (طییپ: معلوم) 

بالطب نی اور طو بت عجلید ہے کے ناشن ہوا ہے یہ ایک گا کی روہ موی جوب 
عنیہ مس چام ہو چان ے اور الیدیے اور بصارت کے درمیان ما جوا ے ۔ ایا یس ا یکی 
پان مشک ہے۔ یقعد جد یا کے اعد پان آسمات مد پان ہے دہ س طرج یی مریض ہ؟آئگھموں 
ےا کے ہو سے کے ہو ےیل ا شی چا ریکل ہو ال ہت 
بسار ت معد وم ہو با چ سپا کے رک للف ہو سے ہیں۔ یھ ہواکے مشا ےک بے خیش کے مشا 
پا فیدر ء بن سنہ یھ آسمالن کے ری او یھ ماک یہ ناون ہوتے ہیں۔ ا 
وت ہما ےجب پل شد ت سے جم جاجدے۔ یہ تن سے تقر خفلاب کیں مو کی 
عم لی نک کم دی ںک ایک گے بن ھکر نے۔ دوص ری مرش ۲ک ھکاسوراحکشادوشہ بح من نہ 
گا کی وکل ہکامیالی کے سا تھے قد کر بھی و گیا و مر یل کے دہ کے گا کوک وال صا کا 
سبب ایی صورت میں پائی یں ب نفس عصسب کو ہوج ہے۔ لالا مکی اتا یس کی خیالی 
آمو یں می پارو ں کیو ج سے آ نے ی یں دونوں میں فرق خی تور سے روتوں گمؤں 
کے اندر محایا صرف ای گے کے اتہر آتے کے ہیں۔ ایک کے کے ابر جو خیالی تصوے 
آرجی ہے وک برای ور پہ دوس ری گے کے اتر کی آری ے یار ی خر کت معد وک پاب ے 
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کی ہا ےگ او رار خیا ی و مرف ایک گے کے اد آنرہی ہے یادونوں آگگھوں کے غر ایر 
ہیں رجی نے تو ییار یکا تعلق کے سے ھا جا ۓےگا۔ خا ی صورت وونوں ٦‏ گھوں بی پر ایر طور 
پر آر تی ہو لو يازئیکاعلاق محر ہے ہوگا_ 
وت کے بارے میں بھی ددیاف یکریں۔_ تقو میں آنے کے بععد جن یاچارماوگنذر کے ہوں 
پھر کیک رک ہو ہگ لابین۔ کہ صاف دشفاف ہو ار یکا دوس ہوک نود لگ 
ر رامو تھی ں کی بے ملس ل ہت ہیں یا بھی بی ور بھی بھاریی ہو جائی ہیںں- 
لا یلست ا چ کن وچا غیت کا پت دچاے۔ فا کر کہ پ 
غو روں میس بیچان اور جووت م بے کوان ہوع معد کی و لل ے۔ خیالی او بے یی بن 
کے وت مر ی مر ہے اندرموزش کو کر ے۔ یز کافضل ےکر ہے کے بعد تضوروں 
کی آھر میس کون ہو پاج ہو لے معد وکی وجل سے ارقت اسے مر یکو ئح ہو اور خیالی تھورروں 
کے ک نے میں سکون ہو پاج جو نیہ بھی مح کی و جال ہے۔ نی دواء ا سکاعلاع بھی ہے۔ نزول الام 
کی وجہ سے جوخیالی سور تج سآ تی ہیں ان یس فی اکے استعمال ے' 
پا لکاعلاع: 
کا پچ رس کا متخ ا کر یں ۔ نیز الط میں ووو واکھیں استعا لک 
عرق بادیان:علتیت, شہد ر ون بلاں, قال اور اش ی دوایں نی ہوں 
مقید دوائیں مرارول» خصار بارال وت 
سمار ی وواآیں ضحف بصار. رت ادرف کی ابت اء ر 
ارام زول الیاء یں اور مح رہ کے سب یا 
معدہ سے نے وای دووں یی گھوں س کے اعد ایی ی شر ا ر سے و 
رکے والی دوٹوں می ایک سا جھ تع یں ہو یں :جع ہہوقی بھی ہیں تو ووتو ںکی لی کیزاں 


یں ہوقی. لی صورقوں بر تین یاچارماہگیذر کے ہہوں پھر بھی گی صاف اور دو شن جو ہک رآلودتہ ہو 
تر سبب محدہ گا اس تر مرت ت گزری ہو فو دناھییں کہ سے تقموبری شروع ے مل آری 


ہیں ؟ سکس کنے وای خزنول الا کی عطامت' ا کی ات وت ای کی 
پیت پک ہو_ خر اعید یر “م موی ہو توم یش انیس حو س ہک رجا ہو 
وکا اتا ہو نے کے ۔ کر نے کے بعد فور ان میس کوان ہو پاج ہو تو 


و زگ اك 
تبول و میں محر وی 
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موک کپ اوگ اریے یں کے ج کی چتلیان طیتی لور پر صاف ہ شقاف نہ ہو گی ۔ اذا گات سے 
کا تہ لین تیک وکر رار سے ولاک اور علامات میا ہو جائھیں _ غو رک کے دای نی ذوخول ہی 
ہیں ایی ی اعد ا زکی ہیں ؟ ایک کی انرا زک ہیں گان عاب ےک دول الا مک وج سے ہیں 
۔ ب سی عال کی وجہ سے آ گھوں می سکدورت موجود ہے ۔ جن مر لضو کو خیالی صور ہیں نظر 
ئی ہوں‌ا نکی ناک کر کے شم ہو نے کے بعدپہ بی سکیا نوم زیں دک ر ہے ہیں۔یاان می نک 
گئی سے ۔کی کی سے تو بب محدہہوگا۔ مح ری سبب مس ایر رج کے استعال اورجودت عم سے ہہ 
آ سال صحعیابی ٢د‏ جاے' ۓگی۔(چالوص) 

ترو لالا کی سعاوا بد دوت م ارج: پووت چوا او رز حوبت کم سے مل لہ انی سے 
جو اعت ا لگا تھے ہا ہو اہو چا اور بجر ر تی قاع فرح ہے۔ جال کون ے' کہ پک براپنا 
وھد اکر کت دیں۔اور پک اکر ہیں وآ نظ رآ ےکن نتر 22 
ما اڈ 7 رکم ئیکو جا ہی گے ںیا ارگ لو سے اور اصرب جیما ہو وہ 
مټرل و د( اعت دال کے سا تھ جاعد ) ہو جا ے اور کی تائل فر ہے۔ ”یں یامبرد(او نے ) کے 
رکا شر یراو ہو سے ترح کے مل نہیں ہو ج(ظص) 

کتاب او کے متام قال غور ے۔(مولف) 

نزول الما ءکام ٹیش تےتہکرے کی وک تے سے عو ںکی طرف ادیک ۔ 


قد کاظر یق : 
مر لعل سابہ میس اور ایک بی کہ ٹیشے جہاں ا کاچ ز ہآ اب کے سا سے موا سکام سکیس 
اور کم دی کہ کی کوزاوے ”یکی طرف سلّی کے قط رم بچھیلا ےب زاو صقر کی طرف التقات 


نا کل ہو ۔ اور میرح کےکناد ہکو آکگ کی سیاجی سے دور کے ۔ جاک کار وک ل یکل کک ےکی طرف 
وا قل ہو تو یکک مہو جائے۔ اب س رک پل یکر فت یس لی اور اس مہ دپا5ڈالیس جہاں مق 
راچا سے اک اس کے لئ جل جن جاے۔دباؤڈایش ٠ت‏ مق کاس انل تہ ہو سر ےگا نواس 
مقار س ےکر لی جو پک ی کک ہو کے یااسے بال براب اپنے حیطہ جس نے کے۔ اس سے بیدا کارا 
کہ ہو ا سے ریا ہو گا ایک اور مع کی و جا ےگا یتر کے جک کاب باہو جیے 
وڈ لیس اور جب یں کال لیس بعد ازاں عق پر و والس ح یک مل اور قر ےکا 
پھاڈدےاس ےک قرمہ دع ہو جا ے۔ مق دن اسے چا یں کی وک اس عطبقہ پارو جت ہو لی 
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بقہ پارو جت مو سے اس لۓ دقع ہو جاج سے پھر مقد حکامرا بھی تز یں ہو ج ۔ مقد انہر 
داخل ہو چا ے٥‏ گے پر روقیکاای ک گا رک کربت رکرو یں گی برابھ ہو جاتے۔ مقد عحکواپٹی چ ر ہے 
دیں پل رک ےک وکو کر دیلو ںکہ ا کات ر اکہاں ہے اکر پا کے متام کک یں ہے قوذ اس پ تھوڑا 
اردب اڈ الا حد سے آگے بد کیا چ تو یھی ےکی لی ؛ تک پان کے بر ابد آچاے۔ ای اک لن 
کے بعد ہمت آہتہ مق دل کے یل حص کو ہیں کی دکلہ رکا راکو ی ہوا ے۔متقد کی 
د مگیہاتے صب ضر ورت ایا یکرت ر ہیں مقصد یہ م رک پان یی ےکی جانب اتآ ؛اگردشوار 
×د پان ولیک ہ جچاحا + ت چہاں آ ران ب وگو حوں میں اے تت کر ریں ہک رض فور اوک 
گے۔ فارغ ہو نے کے بعد کے بر سف ی یھی اور دوخ نکل تین ون یں مر شک ری کے بل 
سویار ے دای کے بعد شیاف اکا رم ہیں ہک ھکل گے کے اندر بیچان ضر در پید اہ گا قح 
فت تدع ہک جانے والی نک ےکو اخ دیں۔ اک طر یری کے مل سوتے وت بھی دوس ری 
آنک ھکوباند دیں۔ م ریش ان یر سے مرکان میں مو تے۔ اس یتیاور یہ جاک حال معلوم ہو جار سے 
۔ خیال کک چھیتک تہ ہم رل شتو کر ےکا نے نھیں۔ جن ولت کک بن نہکھومیں_ 
الا کہ ضرو رت یآ دو پار ومقد ر کے اعاد وی ضر ور ت ہو تاحینہ اک سور ارخ میں راغ لک یی 
کوک ووچل رمت رل ہیں ہو جہے_(طظص) 
نقاد کو ضرو رت مون ےک مقدع کے نچ پا یکو نیک طو بل رت کک اس متام پر کے 
ر کے جہاں اسے دہ تراز رکھتاچا تا ہے ”کر اس جک دہ یری رح چت جاے-(چالیتو) 
تد کی تام خو یہ ےک اس میں ور دک ہو۔ متاسب بے ےک قمایت رشن متام پر یے گل 
اخجام دیاجاۓ مر لیخشآ فاب کے ساسنےت ہآ مہ اس کے ساس ذ راکنا ےر ہے۔(چالیتوص) 
کچھ کون نے نکی کے یچ کا ف کیان کال دیا۔ اطیف پان یس اس نو می تک مد اخل تک 
ماق ہے فلیط او رگا سے پائی میس نمی ۔کی دک پائی کے سا تح ر طوبت علید ہے بھی یہہ جا ۓےگا- 
کچھ لوکوں نے قد عکی کہ بے خیش کی ایک کی را لک کے پان چوس رو کیا سات میں 
اہوں نے رطوبت بی کن چ ںی رتطلمں) 
کک مج ےکام رارونزول الما میس مقید ہے ای طر حبجھہ ےنام ر ارہ ھی مو ےکی کی طا وار 
ہو سے پائی کے انر داور ہن ےک ا محلو ل جس سای کر جا سے م رار ےنس رقراسیون کے ہمراواور 
مرا ر زار پک٦‏ گموں میں قطور مح کاشا م سے 7 نمو یں مر دوکر اے ےرہ 
مفیدر سے ہہ نزول اللا مکی ابد اء اور قر مول الما کور ہکا ۔ سفییرىی بی مفید ہے۔ صا اا 
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الس شہداور مرت ہدیا کے سا جح بعد مفید ہے سب سے مھ دچ ڈیو ںکام ر ارو سے ۔(اکیرں) 
مرارو ل کاغیاف: 
ار ماع کوک ڑ اکر کے تی کرام س ساڑ ے تی نگرام تیت اور سماڑ ھ تی نگرام عصار ٗ٤‏ 
انا زا اس شہداو رز الغا( چو ہے کاگو) کے سا تھ ملاک( شیاف ماس )بای کے لے ععددے۔(ء لف ) 
جو نی مضتنش رہ وکر بہت جلد ابی سابقہ حعالت پر وای آ جا ہے اس میس ف کا رگ 
تھی جو م (ایشوغ جنت) 
2 بقہ حتبیہ سے ر طو یت جدییر بی تک سے ور میا وا تع تب حعیے میں ہو جا 
ہے۔(امی سراوولح) 
نے جن کے قرب با کی ےا ب ہم پا یکا نہ سے فار ہد چ ہیں (مؤلف) 
صا ف زوش پا کا فد کر یی ے گر نے پا ی کا ٹیس ۔ اترام می اس ارق کے لے 
ایارجا تکبار و غر و موزون ہیں ۔ شیافوں میں اصطتطیتان اور خمری: موزوں ہیل - سب ے مغر 
یں ۔ جور ارہ یہ اور ۶رت بادیان کے سا جح لو کیا جا ۓےگا۔ وور مف ے۔ 


سب سے ھم چ لو ںکاع ارہ جا ہے۔(اجن سر ایون) 
عراروںکاشیاف: 
رادم ماع  :‏ ےک رگا ڑ اک فیس ء اور اس میں ج رص اگ ام 


اور اڈ ھھے تی گرام فر یون ڈا یکر رت سراب میں ع لک 


جیب الاٹڑے-۔(ء7اف) : 
خیالی صورخیں ایک می طر کی پیش تمیں تو پار یکا کے سے لن ہگ یری بر س 
مگ ج) 


ای پت ہو جاۓ رھ لی کو دن می دمیھائی ےت رات م کر ر ست اور طا قور ہو دورد 
مرن ون کیا ی و زکام ہوطصہ ہ شل و کت :شر اب اور جا یہ تالو 
ا کا دیک ں٠‏ رد علاع با ہے کی وک کور اساب کے تحت پان واب آ جا ۓےگا۔ یا چھر درد 
جیزہوگا۔ با فص وص چب درو سر موجود ہو ۔ روب ی راب مج کو بر ھکر استھا نکر ھب جد کی 
کشاوگی میں مفیرے۔ (5) 

پانے قرابادین کے مطابقی مراروں کے شیاف انار میس مغید ہیں جا مع و غر ہدکتابوں کے 
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اخددیہ یات میبرے تز دیک پا سے صحح کوچہو کی ےک ڈول الماء میس جود وایں مفیھ ہیں وی 
حاار یں بھی مف 
سر م ہکایک نس کے الیائع میس دستیاب ہد اہے۔ یہ نز ول اما ء اور اقا کی ایتقراء میس مغر 
تاب کے ار رر می خت مال نک یکئی ہے ۔ بے شیاف مر اروں کے شیاف کے تا تمقام ے۔ 
اننشار میس مقید ہے اس میں مر ار ے بھی مفید ہیں مضرو طور پا یں بر اور مر تادان 
و یرہ کے سا تج شاف ما رکر کے تر یال ہیں احتعا کر یں صحغیات وخ ٹول الماء 
کی ادو یہ بھی مغر ہیں 
7 ا جد پا 

ساڑ ھ د لگ ام سد اب بر گی یا ہا یاگر بج ی و مقیاب تہ ہو بور وا می ا سے کرام 
شحم ب سا سے دس سکرام عیبر سا و کر امز قران سا ڑ سے دس کرام یح ھت ری اڈ ھھے 
امب خرول اڑج و گر ہم فخل یاو اڈ سھ ذس کرام م متخاو گرام فوشاو ر ھگر ام 
ہار گرام حلی ہکا یکی مو خی لی اک ام بدن کرام شل سفید کرام رکف دریا۱۳ 
گرام ییا حب ساڑ سے ے گرام یھ سماڑ سے سز وکر امہ تھا ہی سو خی سماڑ سے سر گرام 
موت ما سے سر زگ رام :ایل کے خد یچ کرام لو ست غرب ۵ س۶ گرا م: آب خرب ۳۵ 
ی گرام ہے ددانہیں ساب کے چ ہے 
ب باد ان یں ایک بن یں ہی رح ہیں پچ ر شاف باکر ہا ہے 
ہین کار روز چا پور ےو جر لا ی ری نات جات لا ہیں 
تبات عفد چ 


ای 


ار اھ کت سے 


ہو تے پا +1 پ7ےءاو رآ 


,علنیت, زخینیل, فقفل, ور دی موخت مراروشمبوے می ہیں دا6 
لے و عق اخنار کے لئے ر فی ہے ۶4 ہے رانک 
ایک جن فر یون اسف جزہ مرا از می شیاف با ایب 
م۶ یادا کے مم راوس رم لگامیں۔ مفید ے_( ور ریو 3( 
0 روہ ہوں واشت رکیل ر اور مقیر ہیں .سے ت مگوش کو جن کر ہیں۔ 
ای لے پر ے میا یش جح اح را یکاس مہا یا ری کے ائ رسب سے مہترہے۔ ایی کی شب اور 
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تا اہ فر ہے تیا دک دوصرسے بھی ہیں۔ 
مر ارول کاشاف: 
عرارہ شوطاء راد وسر کب ری کے بچو ںکامرارہہ تم وزان خت کر یں اور آب بادیان ا مرو 
م لوم کر شاف بتائیں۔ 
مر ارہ تھی ںکو ھی و ستیاب نہ ہو تو ای تی ںکامر ار خی کر کے آب بادیان م روق م ںو نرہ 
کر غا ف بناتیں۔(+9لف) 
مو ںکو ین ہیں مق اور کل تی میں تو لی تک ہو جاتی ے_ رعو یں مسرل ہو 
ہیں او اتال سے سا تھ پک یکو بچھیلاقی ہیں۔زیادہ ہو انی ہیں فو پگ یکو یری ط ررح ن کے سا تی اور 
و ق پاد بے یلان یں ۔(ہالغوی) 
نگ سلوی۔ یہ ہند با مکی ایک م ہے ضریہ سے لا ت ہو نے وانے اتظار یں مغیر 
ے۔(تطوع) 
اتا رک ظا ری سب یاضر یاسعط سے ہ ہے ضر یہ سے لاح ہے وا لامش حار موت 
ہے جو تبیہ کے متورم ہو جانے سے پیا مو ہے۔ اہ ری بب سے پیا ہو نے والا اظار مز صن 
ہوم ہے۔اور زیادوتر یو اور عور تو کو عارش ہو جا ہے۔ اک مر یٹ پا بھی نیس کے ریت 
بھی ہیں کم یھت ہیں۔ اور جن چو ںکودکیکے ہیں اصل سے چون یت ہیں۔ 
عرارولکاخیاف: 
در ندول اور پے ترو کامرارہ» حر وون کون ایال سو خی رف یک کی یل 
فلفل, ہب ادان مس خیاف یں ۔ اور ٦و‏ سک یکی پر رگ کر زول الما مکی ابقد ام کے 
لے سرع یں( تھں) 
تب عم ہکشادواور تنگ ۴ ۳ ہے ۔کشادگی پید اضق يااکسالی ہو قی ہے انی ر طوبت بیمے 
ک یکرت سے لا تن ہو کی ہے۔ یہ رطوبت عنم کو ری طرحع میا د سے جس سے مورا خکشادہ 
ماتا جي بے عرش یکشادگی ہو ئی ہے۔ا کی ایک خو دع ےکا کامد جانا ۔ چتا و اسکاسورارغ تل 
جات ہے۔ نے می نیں جوڑرککشادگی مون ے ح ہکا گی کی پرا اتی او رکال موق ے۔ 
سال جھ ری اود نی دوفو ہد ہے۔ ج یی ہے ےک غالب و طوب تک پوجر سے عفیہ زی 
د جاے۔ ۶ لیے س ےک رلوب ت صلی سکیا ہوجاے۔ چنا نچا یکی وچ سے سو رات ہو جات 
(۱) یی سے مشاہ اور ہک مر ٥‏ چ 
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ے۔(یالیتو یو ں) 
ہے عالت ہم نے غر ی در جہمیں یھی ہے چنا نچ عو ست اور رطوی تک وجہ سے بارت 
معدوم ہو چا ے۔(مواف) 


اس سلسلہ یں می راہ خیال ہہ ےک خی کاسو زا کشا ہاور ی کسی فعل ہک وج سے نی بلہ 
روش زیادہ ہو تی ے تو کک اور وویا ریم ہو یا سے سکا ڑکر ہ ہم طبئی مباث کے اد رک ری 
گے وکشادہ ہو جا ہے ۔ ہہ حضرات جو تول نظ ی کر ر ہے ہیں ار جقیقت وہی ہو تی بن بچھیلانے 
وای ر و بت اغالب یو ست یا سو را کی جاب بن رآ ےک ر وآ تن کیا وجہ سے تب عت ےکشادہہو ۳ 
سے فو لمت میں و ءکشادونہ ہو جا گگرروشنی میں تک ہو چا ے۔(مولف) 

ان اریوں کے اتہر ہیی چت رک کی ت ہےر اوز حرج کے پارے یں معلو مکرمیں۔ پچ راس 
کے طاق علا عحکریں۔ کی یکا علاج مر طب گل او تی اددیے س ےکرہیں۔ جیے گے کے 
ار وووی کی وحار مار یں مر طب اشیا کا سحو ما اور شر اب استعا لکرمیں۔ اتا رکا علاع ا 
علاع کے یرک نکرں_(مءولف) 

ئ9 زان ہو سے 2 زی بصارت کا موجب ہونی ے اکسسالی ہو ج و یر 
خراب ہو کی س ےکی وک رطوبت س ےکم جانے سے آئی سے عغز رک ر طویت اور اترام 5 
بات باہو نے وای یک ی تالت کل ااطاع ہے ۔کی وک م رو بک وخی لکوم ر طو یکرم 
آہانے۔(پالیتوں) 

یہاں باتو ک یکو مرواو م نہیں ہے ۔کیوکنہ اس کے زیی ہک یک گی عدت 
بصار تک چپ. ردا ونت ہو لی ے جب یو ست کے با عت ہو ا لکامطلب بے ےکہ 
رطو ت سے خی وزارت سے لے تسا دہ نی بک اضافہکاموجب ہوگی۔(مولف) 

گی ابد ہا ہے ر یش اشیا کو مل سے یدک تا ہے ۔حب تو کی ر ایھر گم 

لیا ر کے مصالجبات می ہیں۔ 
ان کے لئ خب دی شیا سس جلے: 

جاو شر ساڑ سے ت کرام کح ر ابا کل گرام زہگار ساڑ سے تم کرام شاف 
REEDS‏ 

ہما نے نز دک پچ یکا دیسر حا اور گی مخ ےی کے عطاق ےکی عو فی چا ہے ۔ 
نزو الما ءاور انثا رکا ,اپ عمل ہوا_(لف) 


to 1958 
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بصار تک کور ی( جہر ٦‏ یں انی اصل غل 
س ہوں)ء ا ہک حناظت اور ا ےت زرکناء ضف بھم 
کے رکات داسبابء دو رک بصارت ور ست ر 
کور ء قری ب کی درست اور وور یزور ء چ ڑا 
حدراغ داد ونی ا یڑک پا بے نک 
ار ہیں عغاء(ر ر)..........انریرے یں نظر 
)»رو زکوری(ووئرو) ج0 رر ی 
آنا دہ ووا ج بصا یکو صاف اوز تیر رن ں» 
غر تن 1 حو ں کان صورءاخیاو س تا مکا چھوڑاء 
کوخ نے فک کی اور زول یکو کا 
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اگانا خو بصور ت بناناء چیا کاغاء لاق ( پوٹو ں کی 
بی وورم سا ت ھکر جائ )کیان 
ا ارت پل O‏ پت سرت 


گے کے اند رکوئی یت نظرنہہۓ پھر بھی بسار ت مخقود ہو تور م صلابت :سد ہیی بھی 
مء مرا جع کے باععث یہ حصیہ کو کی یار ی جو تی ے_(پالغوی) 
ےک ی ہکات کاش مامتال پر تککزد کرد ازجا 
میرے خال می اییافتط کی زا ہو جانے سے ہو جا ہے کی ککہ مرو ب جم والوں پر اا نتصان: 
اہر نیس ہو جاءلوگو کا اس بات پر کی اتفاقی ‏ ےک باصا کرو کر وا سے ا۶ بش 
بھی می رے نز دیک بات وی سے چاو رگ ری ے-(ولف) 

بارت پر آخفت آۓ اود ا کی کل بال ونا ہو ا سکاسبب قصب یار ور باصرہہے۔ 
عضب کے ارز آ نت و می ۶اچ ے لات ہی چ حصب کر ک۱ اخدرورم عا رکا فقد ان 
بسارت کے سات ضر پان ( برک )ری اور نل سے معلو مکیا اکتا ے٠‏ کی اور عداو ور م 
مین لب ا خزارنت شہ موک روٹوں کے و میا طول وق سے فر کیا ہاج ےک EF‏ 
ماب اہنت آہتہ در م اہر ہوج سے غصب کے ار وء مزا حار کا پد فقد ان بصارت کے 
ساتھ کھواں کے انرر ری ہاب سے گیا ہا کت سج ۔ موم رام ار کنر از م م صارت کے 
ساتھ آ گھوں کے اخدر برف می سر رکییت سے ہو سک ے۔ یوست اور رطویت عمروں می ل7 ت3 
مول ناجیہ بوڈ ھول م یو ست اور کچل یں روب تک وج سے بصارت فقوو ہو لی 
عحصبہ کے ان رسیدوکی موجودگیکا اس ط رح چ اک ایج تا اک یی اموا ج 

جن لوکوں نے سور کر جن کے دقت کک آ فا بک جانب جما ے رکھاان یش سے اک کی 
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ہیں بای ہار ہیں ی کل ی کزور م ھگگیں۔ او رکرو ر یگئی ہیں _ 
فقران ارت کے سا تھے وکر حایس کو بھی نقصان یی ہو یہ دبائ آشت کا تھ ے_ 
دماغ کے اند رکو خت موجودنہ ہو تو کان سے عص جو فہ م ںکوئی سدہ موچو دو ہو_ ایک آگ ےکوپیز 
کر مے او ووشن فضاسے جار یک امن مرک لوا چان ی خر کے الین ےب 
کی یو ست اور لیت سے بھی بصار تک زور ہو ہا ے۔ یفیک لوڑانو لکوزیادہ ہی ال ے۔ 
نوجوانو ںکو بھی بھی بی آ ہا ہے۔ ضف بصارت پگ یکا شی کے سا تہ ہے توافت ایک ال 
سوست ہو تی سے جبپوری کے کے انہر طاری میاق سے ۔ پچگی کے تک ہو نے لغ ہے غیت 
موجود جو تق تاس میق کے اثر بیو س کار فرباہوگی۔ج بک بڑھاپے مم ہو ہے- 
علا7طیب: 
گرم پائی کے انر رک ےکھو لتا اور مر لوب فی یں ویر ولیناہے۔ جو ادویات عادہبصارت 
کو تی کر قی ہیں ان مس کی بجر چ بض طا قور دواول میس سے تھوڑا شا ل کے ہیں جاک جور م 
طا قور اور ”تی مس ا کاش توی ہو جاے۔(چالتی و ٠‏ 
مزز ربیل ,نو شاور قاغل باو رصلیلہ سے م رک بکر کے کفو کر یں۔(م5لف) 
کھوں کے ان کی بار ی کے پد اہو ے کے لئ انع ہوجو ادویات ق ہیں ووی ہیں چو 
سان ر طویت کے لئے اع وی ہے ۔گوسیلان رط با تک وج امراش کم شر کم کول نہ پرا 
کن ہد می دج ےک کر بات سے کے سب سے وشل اور سب سے عیددوودواٹی ہے کے مل 
نے رار وی سے تا رک ہے۔ ا کات الیامر کے تسرے مقا م شسگذرچچاے۔(چالیوص) 
چہاں کک جار خلت سے اس کے عرض تم توح کنل خادد رو سن او دی یاک ای طرخ 
بی کر استعا لکرت ہیں۔ اور لول پر سلا سے انی ںگ زا دی یں کی وک ہے ہد نگ ہو ے۔ 
متا سب یہ ہ ےک آب إو صت اتا رکواس کے لعف شی سیر ا بکیاجائۓ پا راھ لیا ا نۓ بر جی کر 
فو کر لیا جاے۔انشاءادڈ مفید سے ۔ ادامر مہ 7 گھو ںکوم رطوب کے بخ ہیں چو کیل 
انتما ل دک یں کیو کہ یھر کی پیر اکر ج ہے اور کو کو ھی وچا ے فقہ طوری یہ جا تک گا 
ہک رو ن باماں جب شیافوں میں شائ یکر سے ہیں فو دہ زگ ہکوج کر ج ہے اورا کی صح تکا اف 


ہو جاجاہے۔ 
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ضع ف بصارت کے ے: 


1 عر ارہ حا رک جم راہ عصار وق یوان و شید ن ل بہت جلر ضع ف إصار تکاازا لک ہے۔یا 
مر قاغل مم وز ن شیاف نابطو رمم استعا کر یں ۔ یز عق ان اور قال :مرم ارونڈر کے ریہ 


علا کر یں(+5لف) 
بوڑ حو ں کا نان 7 یک ہو ہا ہے اسلئے ہے ضع ف بصار کا مبب ما سے( یلتو ں) 
کرت ےر و تالصا ا لک یار یبد اکر ع ے_(طری) 


جطان حت ن کے لئے معاسب یہ ہ ےکہ جج ہکوا یک ہار رتو تکاس مہ میں 20ے 
گھوں کے اتر ر موجود مام فلیظ ر طو جو لکاازالہ ہو جا ہے_(ییہودی کال ضکپ ھن ے) 

ارت فقو رر کے کی کل بیز وچو ر نہ او یں ا کے سآ جم ھکوکی اور اڈ یاز 
ہوا کے اثر ر سے او عبب ویار کے اندر موجود ہوگا۔ ورن وولو عص کو قہ یں ہوگا۔ عصیہ س 
مدوم وک دوس ری اک ہکوہ کر ےب کیک ادت جوگی۔(اخرن) 

اآھیاء اور تیاو یر 6 آمل رطوبت اور ہک کو خی کرم ہے ابی شرع مر طان بک یکلہ 
شاود و یر داور مخضا مون اور صد فکااثر بھی ہے(ماس رجوے) 


مرمم: 

بسار کو تیزاور ا یکی حخاظ تآ جا ہے ۔ توکو ہات رپ سے وح ے ہے بعر کل 
ریب فیک کر ,7-2 یور تشد ںکوایک اور ھکر کرام 
ج2 کین کے ساتھ جن دن ء ہر دن ای یگ یں بحر انال اسے آب 
E E HE‏ ا E EE‏ ا 
ہیں اور فو کم یں ۔ جیب الا ہے۔ (کندیی) 

بسار تک کرو رک اور کان می پھر ما کی فص رکو لی ۔کنپٹیوں بے جوک یں اور 
اط را فک مال کر ب ۔ طو بل الہ ت ہو یا سے تو غطو س استعا کر میں۔ تہار مضہ ہت کر میں۔ ا کے 
بدا کے لے محرو ق سر ناحتما لکریں۔ جیے م رار ےر ویارین و قال ویر رر (ی وش ) 
عرو شاف: 

تاودا او مد وکر سے یں کوک ان ضع بارت جس مفیرے۔_+5لف) 
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بصارت میں رکاو ٹکاسبب دماغ ہو توم لعل ور وس اور ریس کسام ٹک یکیفیت حو یں 
کر ےگا۔ اس سے تر ضر ہہ وغیر وکی حالت ٹن کی ہ ویار ای آل کے ان حال سے جہاں 
سے دو ی انج ری ہے اوا یک علاصت ےک ا ےکی مور تش م ن رل E‏ 
نہ لی ہونہ کور ہ إل اکا مطلب ہے س ےک ارک تام آلات ۴م کے اتہر ہے اس دت 
سور اخ اور وم تام آلو ں کا ات لیس ۔ نول الما کی بترا اور اتغار وغی وک پر ول ضع ف بصارت 
سے ای میں سب سے فی ر ر ارو کار مہ لار جا کا ځرو ب )اور غلی انو ںکوش کر و ینا ے۔ 
سا تی میں دروص بھی ہو توو یکی اکر اک حل کر ی سے سے اد تی کو دا دیں۔ اور 
اہ تد م دماغ سے سے تو صد تی کی و وتوں شر ینو لک کاٹ دہ ۔ ا سے نبصاردت مال 
ہو جا ےی _(طبیپ ع معلوم) 
شف بصار ت پی راک ے وای اشا ء: 
خب ت »کرب ٢ع‏ رک٠‏ پاد روح :غیت میات :س رک مھ اجا کرم ۔(مولف) 
ہرود مان کی ہے جلاء تیو ن الت شیک ی : 
اناد شیر میں ءانارٹشیء بی توالا دونو ںکو ا تھ سے ایک صاف کی کے ب تن می نچوڑیی 
اور دوٹو یکو اٹک الک کش ہیں رک ھکر ڈاٹ بن کر یں ۔ پھر ا نکی شر وئ چون سے آخ ات تک 
دعوپ میس رکی. بر مان سو مت میں۔اور ۰ :کرام 
میں مر ساڑ سے تی کرام ففل را ہے تم کرام و رتو شاور سرا سے ج نگ ام ڑا لکا ھی ہیں 
یں اوزووتوں انار کے پائی یس ڈا ل کر کفو ےکرلیں۔ جتنا براغ ہو گا اتتا ہی یرو ہوگا۔ لور ہے 
تما ل کر یں جیب الا ےد( چھں) 
رورا: 
گے کی حفاقت اور یسا کو ج زک جا ہے۔ تا آب مر جو میں ایک ہف کک میں 
پر خنگ ہو نے لے مچھوڑ دی ءخنک ہو جانے کے بعد پر یں فور استتعا لک ری 
شیاف از لقوش: 
کک کر ج چ او شی حا رانی بز ر قلغل سفیدءعتیت :ر وشن بال :مر ارہ 
اور رارش تعل س بک مصار وبا ان من شاک لک یریش 
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گا ہو کو تا ری ہو نے سے میا نے اور [صار تکی تفائظت کے ا 
مم سم صرمامیں حنرےپاقی کے انرز حوطہ یں اور بای کے اندر و کل ٦ٴجیں‏ 
تھے رین ہے عمل گعو ںکو ی روش نکر ج ہے تابو کا عطائضہ ملس کر ہی اس 
سے بصارت یں توت پیراہولی ہے۔ شراب خی شی رس خا کر اور وہ تزا تک 
یں جو م محدہ میں و یک رک ہیں, یم الم ہو کی ہیں۔ اخلاط غلبا ہیں اور سر م 
یر پیر اکر ہیں خلا پیازءکراتہ لگندن) چچ ر و یر ہگری کے مل عر صر کیک ع 
سو ہیں اتا رک ب ںکہ شی ہوا تموں پر کے او لاء برق وحوال اور غہار سے یں _ 
گھوں میں ر وزات چٹر قطرے فیس ت٤ب‏ دیان تا ہیں۔ بادیان کو ایک شش میس ارش کے 
پا کے اندر بو د ییاور چنعد ون چھوڑد یں پر صا کر کے قطو رکر ہی (ار بپاسیوس) 
بو ڑحوں کے ضف بصارت کے ے: 
طز تک ل 000 0 07 
پا ہیں۔ عطوس میں خی داور خر ول کے 3ر ہی غر غر ےک تھی .(این طلاؤص) 
سار تک یڑ ی کے ے حب وبل دواخود اپ لے ال اور فا کدواھایا: 
انار خوش کاپان چ ڑااور ابال ت یک نمف جاجار ا نچ راس می اس کے وز نکی تصف مقدار 
مس ماگ اح ری ہو کی شہد ڈائی اور جو وی ت یک وہ کیان م ھک اڑ حا ب وگیا۔ ای کے بعد شیں رن 
تک دجو پ مس کیا یر سر ہے کے طور بی استعا لکیا۔اس سے بصا ت ارقی دو شن ہ ھگی- 
ایک دوس راعمد و : 
آب انار تز شی ء آب بایان ”حورم رار وبقر ؛شہد موز ن )ٹاک ریش شب رکا یا اجار ش_ 
اور سرت لاتیں۔(مءام) 
بصا تک زی کے لئ شاک نو : 
رازہ بر ل روہ رار قل۔ وآ ب وین ج ایر سے شاق :او رح کر 
صرمہ یں ۔اٹٹاء انش مفید ہو۴ ۔(مولف) 
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ب سلیقون,حایدہ زرو ھکر ام زخیل ھکر ہم قاغل سقیر ےکر ام شاور ار م نگرام 
قات بر اوردمعہ کے لے تھایت جر ت اگی ر ے-(ابو سد ی) 

قات بر ج مں اگو یک ت بڑحناد شار ہو آب پیازاو رخ رکو کر ورسم استمال 

کریں۔(طبیب ع معلوم) 

ورج وار کی عور با بللمانء حب بلراں» موی یادام لبان کور بون رتق رشن 
رتل مرت بادیان :اب خمرب کاب قرب وار قفل علتییی )ا کا اعتقا ل کر کی یں ۔ 
اد تی ہوگی۔ مو ی کیا تکام ر ہے استعا لک یں _ تلط ران رہ ن بلماں ابا تل کے موخت سه 
آب پیازہ ہد ہب ارول 17ا نآ ب حاشاء جاؤشیر سب مفید ہیں (عیدوص) 

مر سے جو بصارت کے حافظ a‏ تیاء مر تخیشاء بسر خاو جیے کل پچھروں سے 
تیا کے جاتے ہیں عر طا بک کیا ھ پاب آ آ ب اران تھوڑ یسل ساج عند ی اور مہ زبڑا ل کر 
مر ہے استتعا لکر میں مو حم مال مر طا ت کو آ بگلاب یس مرب یکر یں ۔ گا وکو تی رک ربا مقصود ہو تو 
عر باون اور ع ت سد اب ں مرف یکرمیں- 

آشوب چم سے اعت لآب خر م او ساق کار ای شوب کم اور 
ارت سے آگ ےکی فا تک چ ہے ہگ ار مہ ے۔ 

رطان کر کی ہکرام شاد سگرامء موبی اکر امب ات گر امہ ید سار سے پا امہ 
خی ر سا ص کرام منلاب ساڑ س ٭ گرام شاف مایا ساڑ ے ت کرام ب حصرم ہا ے 
تو کرام کاو ر اڈ ے ت کر ام ججریا کو آ ب ہاب میں ع رٹ یک لیس پچ رس بکواکٹھاک کے ٦ب‏ 
گاب می ڈیو یں موم سر بای شت ےپ ن س ڈب کر انتا لکریں۔(مولف) 

آ فا بکی ہاب دریھت سے پیر اشرو ضف بصار تک شاقی علاع طول خیاوزشر اب نی 
کی رو فا لک علاصت یہ ہ ےک کے تا ریک ہو اش رو ہ گی ء کے 
کار ے قرس فو نکی طرح تر گوس نو عل مر باز ی اپنے سان چک و کے کے 
فير CS‏ قلت مر کاح اور تز اک اسلا نکر ہی _( رو ض) 

بصارت مفقود اکم ہو جا اور لایر گے کے ی کو آ نت موجو دنہ ہو ڑا یک وچ خصبہ 
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بوق ہوگایارماغ۔ عص بجوفہ کے امراش سوہ مارج ورم رضخل کی فر و س کل جانے شال 
خصبہ میں شاف پیر اہو نے کا“ تھ ہوتے ہیں۔ وکحی ںک بصارت یی کی سے اور کے میا فور 
اور سا تھ ہیں لب رصم را کے اور ق چم کے اروا وی ا یا 
لت وت ب ع موق جب کی ہے اور ضخظہ پیر اکر کے اسے متور کرو 28 
اکر چا ےک اوس کے سا نے وی یا لی سور تم ںآ کی ری ہیں۔ جو خزول الما مکار ٹیس ھتاہ ءا 
کے بعد بصارت چک کے کے اع رکوئی اوت بھی یں ہے قن رم می کوک یک ات 
سرس و ن ی ی ےی کرو کے کے سد مک پان ای طرح 
بھ یکی ہاگن ےک میک ۲ک کوبن کر ی تودوس ر یکشادوقہ ہوگی_( جع ) 
دوس رکیکی ملا یں یں یں عل یں و ینام اسب ھا_(ملف) 
حطہ :ضر ہر ہیاشد یر کے کے بعد یصارت پگ یکئی و اور گے اوا حب ہو وترو نی جاے 
کی ںک عص مجوفہ پچ کیا 
کوئی مز پیش خزدیک جیں ہد دور ین نہ جو ی چول نزو ںکو کیہ لتا ہو ءمگر بڑی چزو ں کو 
وتا ہو تز ےکیفیت اس روج کے ضع فک وچ سے جو قی ہے جو دبا سے اجر ہے۔ ب رتس یال 
جد کک دور ین ہو نز یک جن نہ مو جیباکہ بوڑھو ںکو عار ہو جا ہے یادن ں یھتاہ وگ رات 
میں نہ ربکت ہو یے ش بک رکا عرش نو یہ تقصو رکری یک ےکیقیت شان رو نکی نظت شلات 
کے تج من یرام دآ چ چو رو ح کل ل کے یں _ عف بارس می ت نک ری وہ جو لے 
کات نکی رگوں سے خون کل لی مو رکنپٹیوں پ جک لگائتیں۔(جھن) 
ضعف بط ر یی کی نو عیت میں اسے غوئ رکھنامناسب ہے۔(+5لف) 
ارت بعر اورسرہ شس پاسلیقون مغیدے۔ ہے قتطار: ماس مو خی بز تیار فافل, زشمیل, 
سل ریم بایان کے سا تھ ت کیا جا ہے۔(حن) 
ہے ہے لبڈ ا کرو ےکر یں اس میں تھوڈیکافرکااضاف کردیاجاج ہے جومرے آ ]گھوں 
کی اح یکر نے ہیں اور سیا نکور و کے ہیں دو جر اترو کی٠‏ اتر ییاد ععبر ۔ ایتا ز عق ران اور نرہ ت 
سے تیار کے جات ہیں۔(ملف) 
پاسلمیقون اور ای کی معاداد ویا کا استتعال اس وقت روا یں ہے۔ جب س میں امتلا ہو۔ 
وجول جو ربا وگ ماک شیاب ہو۔ 1 گھموں یں ان کے استعال کے بعد پمیشہ دود ےکا قطو رک ہی 
کک موز میں کون ی سل ہو۔ (تین) 
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ج زو ں ی ل تھ بر تکو ای تک وا ےجا راہ من :پرخ کرت 
ی اورشای ہیں۔ 
زی بصارت کے ے: 
آب ادر وناو رتو ڑ ی چاو شی رکاس رمہ ا ہیں۔ پت ز رن ارت کے ے مخ ہے .۱(3 
سقو اا شعار اور فان ”کت لصار ت ود م کے ے جر E‏ 
تزا( لییا) گے طور ہکرت لیس : حت یصارت چن نظر ہوا راقائ کے سلا تی اور 
خا کر حاتت بعارت مطلوب ہو شید کے سا تج کو ترو یں ۔ پارا سے ای کوزہ کے انر رک کر 
اتا جلا ی کہ سو رارع سے دحواں کات ہو اطعا دحال تہ دے۔ دو حواں اتا ند ہو پا سے وگل کرت 
زا لکر کے ١یس‏ پر مطبوغ کا ڑکا کر یں۔ اوراز ھی طرع چیں کیل ۔ بر اسکا لیک جاو ادرو 
نف جتز مہ ل نف ج ءاور لازو رو تصق چ ء: ےک رمرم تال جیب الاش ے۔( قران ) 
صحت ۶ک حافطط اور اتل : 
رسوت پانی م گھو ل کر قطو رک ہی ۔ مواور و ت کو قو لکر نے ے گکھو کور وکا ہے۔ اک 
کا ا مو پک ےہ 
دای مد یما :شراب شر ی رکش ال ایت تء کول ت: ا gË E‏ 
al‏ پگ سو دا وی اشیاء ہیں _ ضف بصارت کے سا تھے ر یں ھل بھی ہو ت پیٹ نیا اک یا آ. J‏ 
ای سر مر چو سی خی 
ہے آمو کی رات ہے کی ایک جن کو وی رت 
بوک ط رح جن زی نے لف وشیا ررر نک کو ہت مز ا 
ہونے کے بعد حو کو آہعتہ آ ہت رگڑیںں لن عالات مس اک آوز تیر ر موں کا استمال 
مفید ہو تاس ۔ اس سے آگھوں کے اغرر جلاع پی اہو قی ے اور رعو جتیں ال چان جر د تز رمو نک 
استمال زیادم تکریں-(پالیوص) 
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محافظ ار 5 
اش گرام تو سیا مر ام ایا ےکر ام بسر ےکر ام ء عونق گر امب زعق ران گرام میں ۴۵۰ 
یرامہ اڈ حندی ساڑ سے تی نکر ام اہی ط رح یی ںکراستعما کر یں خی دو میں پا یکیرات 
حاون جس چنددن کی پا ںگی۔بچھر خی کر کے اس پچ دوس ری ووا ڈال دی ہا( عابو 
وواءا کا : 
عر حت مک حاتت ٢‏ روب تک جب او رآ حو ں کور و یکر جا ہے۔ شیاف مایٹا: 
ساڑ تھے ت نارام گاب ساڑ ھھے ت نگرام علیہ زرد کرام عار ٤‏ حصرم ساڑ سے تی کرام 
ل مر لی یہ اب پاروں: گرام ہکافور ۹۰ن طیگر دم ل الطیب اکر امم کی پار یں اور مہ 
ڈگامیں۔ انشاء اللہ مفید ہوگ۔(اینا) 
سد ہے ہ ےک کو اک یی دوص ری کے ین دکرنے او رکو دشارو ہو نہ گف ہو پگ یگ 
۴ ل مفظوہواس می ںکشاد گیا کی ہو۔(چالیت وص ) 
عرو مو مء وم ئ22 لے جیب الا آ مو کی اق تک جا ے قوت بخقا 


ے اور دم وکا ماے: 


اش بارش کے ین یں ۱ح بتک جن و یں پچھ رہ ینوی ہد اہ د گرام رتشیشاہ کرام 
و تیر ٢‏ کرام لیا گر ام :لو وار ےگ رام میک ٭+- ٹیگ ام ہکا ر اگ ام ز عق ران سا ے 
ت گرام سار ساڑ ے ت نگرام اش ہم رتشیشاء توچ اور حو یکو بارش کے یی جس جن دن تک 
دن یں وس ا ر کر کت e a A‏ 
داوہارو اتیل ۔ اور فو وک یں یو شام کو ررم ہیں ۔ مد واو رمث ے( عابو 


تجیزئی لصارت کے ے: 


زاز ا ط ری خیش کے ب ن ہس پان کے ائ ر رج ےکر یک ہف چو دیں پھر ززا کو 
خا م یجس دن جک بطور قو راتما لکرریں۔ نزام اطیف ر کی ۔(ار یاد U‏ 

کزورو ںآو ضعف بصار کیا شکایت ہو چاے لوسرم ت ہیں یک گر یفیک کی پا بمپارہ 
دی اور با قات میں لے پر ےکا م ری (چالیتوی) 
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مییرے پا ایک بچہ لا یگیا کے قرا کس کی یہار ی تی وہ حت اب ہو گیاگر و کھت تھا 
تھا۔ نالک چلیوں می کو ج جر نیس ہو گی ی _رونوں صاف و شاق یں :دان کے انور 
ارک تی :نہ کی میں نےس ب نطول اور رو خن نف ہکا سنوط بإ کا ور ددیا۔ چنانچہ کت یاب 
م گیا بای ہمہ نیند ا ےکم لی یں 
اپنے تج بے کے مطاای حصب ذ یل چو ن ڈگا کو زجج کر جا : 

فصل وج لار فی اہ ہم وزن: طعت چو تاق بج عم ق بایان 7اک تم بایان اور شیر 
کے سا تج ونر کر در وزانہ سماڑ ھھ پا گر ہم سلسل استعا کرمیں۔ اتظارہ خلت بعر اور نزول 
الما مکی ایتړا میں عددے۔(ء5لف) 

ملبقہ قرع شرو رت ے زیادہ م رطوب ہو ہا سے ۶ بسار یکڑز راوگ کر ہو چا ہے_ 
کل ہو ہا ے 2 وک چا ہے۔ ہا ی بارت کے اعد بھی نف پیڑ امو اتا ے جیاک۔ 
بڑھاپے شش مو ہے۔(جالیٹھ) 

ہی حالت کے لے مرارے مید ہے۔ ا سک علاصت یہ ہ کہ چزی کہ راود نظ ر یں 
کی الاک گی کر نیس ہو فی۔ دوس رک حال تک علاصت ہے سک تقرعیہ کے رنگ میں انیت 
کم و جا سے اسر غور سے پگا٤ڈالیش‏ کے وآ پک گے بی شتت سے نظ رآ ےگا علج 
بت 

ہج وش گھوں سے ب ہکرت ر طوبات اخ ا جک آی ہے ال 


چوبصارت E FE‏ ۔اسے ت زک نے میں امصار ہیا :کا رہ کیب 
الاش ہے حصار و فراسییو ن کاسر مہ استعا لک ر نے سے بصارت بجع تز ہو کی سے :ضط فی گی 
وج سے پی راد و شف بصارت میں ا کو تی زک ےکی سب سے مر دو اء سے( فور یدرو ) 

توس مغول تق ون مین ضس زا می ای و یح بی 
اہ اوا گور و کے اور مو کی تقو یت کے لے عھواور مفیر ے۔(جالغوی) 

جج رافردگی کے ھا ےا یراتا دک میم رم میں خی گکر نے کے سا جح ب کی یر ہے 
.اذا مو کی جا موا نے سے رو کے کے لئے عھزواوز نے رو کن بلس ںامز ضہ لگا کو یڑ 
کردچاے۔(م7لف) 
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آبنوس قات بضر میں ہا قور جلاء پیر اکر ےکا اش بھی ہے۔ سیلان موا رکو وئ عکرقی ہچا۔ 

روت لمت یع ر کے لے صھدہ ہے۔(وضیو رید و) 
چیا حدرت اور م داد سا ہو٘تے ہیں وہاں اسے می استعا کر جا ہو چنا نچ ان موا رکو 


آنے ردق ے۔ 

ير سک سل شال باز کور کرو پتا ےکر ب کرت استتعال قاس اص رکا 
ضوحب ہہ نک کل کے سے کے یا او ما کرک یں ا نظربریردہ 
ڈالچاے۔(7لف) 

آب ادد ور نکاس مہ ڈگا ہکو تی رک جا ہے ۔ ميلان روطب کور و کر طاقت ے خی کر وچا 
س کاٹ شای ٹر تکھانے سے نظ رجا رکیک ہو انی ہے ای ط رح اسگی تما م عو ںکاحال بھی ہے 

آب پیز شبد کے سا تھے بل اکر ررمہ کے طور ہے اس تھا کٹ قات پمارت 
ہیں مفیرے قشل قات بعر یں جلاء بد اکرق ہے زخل قلت بر کے لئے حد ہے کھانے 
میں سح رک ستول قان بعر کے لۓ عم و ہے سرا بکھانے سے بارت یز ہو چان ہے۔ ع رق 
داب ۶ق بادیان کے م راو اور حر مہ امتا لکرم قلات پھر میں مفید ہے۔ شی کا سمل شل 
ضع ف بسار ٹکا موجب ہے عرق بادیان دوپ میں خی کر کے ٦‏ گھوں کے نرہ میں شا لکیا 
ادن کے ے سے جو تا ہے مدان سے کی زیادوطا ور ہو ج ہے 
جلاء پر ار تر فہ جیا کو تی کرجا ہے۔ دو ٹس نے دو مات پ با ےکہ ال 
ا سمل تھا بصار تکوکترو رکروچا ے(ر ق ریرو ک۷" 

پیا زکاکقزت استتمال بار تکو ج ری یکرو چاج (خن) 

کھانے میں دار یکا ستھال یا کار ہے فا کو جی زک د تاہے۔ ہے ا کی خاصحیت 
ہے۔(ماص رج مہ دا بن ماس ہے ) 

ز عف ران ڈگاہکو تی کم ہے۔(این ماسوبے) 

ام رانک اد کے بعد چاچ سے وی رت بعک عطارج ین ےہاک ور ددع گی تین 
مام اور ال کے ور یریب پاہو ت اک کر دیاس مک موی تم ے یھو کی رطوبا کو 
جذ بک ت ے۔(ہاس) 

س کہا کلسل تمل کیک وکزو رکرو چا ے۔( ست رححاں) 

ا برقب بوتت کے بھی بضار تکنز در ہو چاق علامت ہے ب ہک آگھ دی اورگدر 
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ہی اود اسر غار نیا کیفیت ملا ری م وگی۔ سیاہخیالی تقو میں نی یگی۔اسس یار یکو تیر التین ٠"‏ 
کت یں 


مجح ربصرمد: 
بصار کر چ رک جاور جلا تاج 


اقلی نقرءساڑ سے تی کرام یا سا تم کرام اٹہ سماڑ سے ت نمگرام ء شاد سماڑ سے 
تم گرام سر طان بی سو خی مغمول سمار ے تی نگرامء ماس موخت ہا کرام لوست 
تیا مغسول ساڑ سے ت نگرام صر سماڑھھ تی کرام قران ہا ڑے تی نگم ام سماذرع حند گی 
سماڑے تی نکر امہ فاغل گر ہم وار فذفل ر ام نوشادر گر امیر ایر استتعا لک یی _ 

تر بک کا ورور ہواوروور تی ہو آو ےراب ہے۔ اس حال تکانوز اید دن تاک سلا ہو جا 
ہے۔ بعد یس پیر اشر دحال تکاعلا کر ت اسبال سے ہو کے( 5) 
گور مہ 

اہک تی کرجا ہے.. ت تا ند ی ساڑھ دم کرام ارہ رک اڑھد کرام م رتفا را ے 
و کرام مر سے گمرام عرقی بادیان یں تین ار ہیں ۔ پھر اس مر تاغل ہا سے تی کرام 
وا رفلفل ساڑھھ جی نگرام یر ما ے ت کرام وار یی سماڑھھ ی کرام ہیل سا ے یں 
گرام بایان سا تم کرام تو شاور سا تی کرام ڑا کر یں اور حقو کر یں ۔ عر داور 
موٹڑے۔(مواف) 
ش بک ر رکشت رلو ہے او رگاس میس مغر قوی جد تہ اور ڈگ ہک رر نے دالا مرم : 

خصاروابار شر ی ترشء اگ اماراہواشبد م وز : ۶رت بایان نمف جم شی میں رک 
گر جھوڑا عفرا شا لکریں۔ اور حوپ جم اس جد یک خی کر یک مگاڑ اب جات گا کر مر 
اس 
جفانلت اور تی زىی بصار ت کے ے٠‏ 

ترم ری ددشت بیس سے الودمائی ب آھ ہو لی کی شاخوں سے فالا ہوارہ ن رہہ کے طور 
بی استما لکرح قلت اھر سے ے موڑوں ےا اور ے قلت یع رش موزی‌ے۔() 

7 ٹوس ات یھر میں ڈگا کو مطا قور جلا ن ہے ۔ ا کی ان یتاک اسر شیا یں و ا 
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مہ ہو تاس امتا لکرم چا یں ا براد کو کی ط رح ی کر ر س یکیٹڑے سے بچھا کشر اب 
ر بای شس یوو یں پرا یکی ط ررح شی ںکر شیاف بالیس( وتر ر یرو ں) 
لوگو ںکواعتاد ہےکہ حون کے سسانتت بصار کور و کے دای ڑا کے وزی دوز ہو جال 
ہے۔(چالیوی) 
ھون پ عار مو سے وانے ہرد کووہ رطوبت جلا ہش ے چو جروخرب سے گن ہے 
بر یی پھول نے کے وقت اسے کیل د گیا ہو۔ پھر ر وی کو اھکر کے سر ہے استعا لکیاگیا 
ہو۔ اس سے قلمت بھ رکاازال ہو جا ج( و ) 
i‏ ل کرو سارت یس سات ا ی صا روان لس ہر کے ساتھ 
تعض بمارت می مفیدے ١-‏ تین یردد مفیر ے تی یکو ہر کے سا تھے اور رم 
اتا لکر نا ہگ کو جک جاے نر۶ 7.2 یزور تل کورو رکر جا ے_ فصار د باد رد کا 
صرمہبصار تک تی ر کر جا ے۔( و ری و) 
داع بصار یکو تیراو ر ق کاازا لک ٣ے-(اییتاً)‏ 
آب پیازشہد کے سات الور رم استتوا لآ رہ ضع ق بصرت یس مفید ے _( دقو ر یر وی ) 
باب الا کے موا بر ی کے تی را تمل بر کو یزور قاس کارا کر اہ ےریت رروی) 
اخااط غلیظہ سے پیداہونے والی لمت با ت کاازال خصاد پیا کے سر مہ سے مو جا جا ے۔ 
جا شی رکاصرمہ نگاہو لکوت کر ج ہے۔(جالیوی) 
وار یی لمت بم روصا کر بی ہے۔(د“ ریروس) 
ا سکوطور تیاور اور سر ہے استھا لکر ےکی ایت یہ س ےک کور ڈگاویس زی ٦با‏ 
(ا کی اوے) 
ردق تو کے کی 7جا کے برل کے طوریے اتعا نکی اتی سے و ٦‏ گموں کے پد ہکا ازال 
بھ جا ہے۔(ویخو ریړوی) 
اکا مطلب ےس ےک توا ے ۲ لامش بھی ازال ہو ج ے۔(مولف) 
اسے جلانے کے بعد وکر چا ی ادویات کم من شا لکرم متا سب ہے۔(یو اس ) 
بر انے زت نکاس رمہ لگا کو ج وک جا ہے۔ زو ری چوزیان جس خت وز اکر 
ہے بو ر سے ا تھا کر یں ۔ نواس سے خلت نصر صاف ہو چاق ے۔ زط نکام رص رومت سے 
پیر اشدوقللت بع رکاازا کرد تا ہے۔ م لی تیل اس میس مفید ے(و 3 رید و) 
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گاج کا شبد کے سا جج کو کر سر ہے استھا کر یرو کودو رک وچا ہے (ا بن اسو ) 
رسوت قلت بھ کو شفاد بی ہے-(چا لی ھی) 
کہا ے میس حا شا استعال قلمت یمر یں مغر ہے ۔(وضت رید و) 
ہاش قات لم رکوشفاد تی ہے۔(روص) 
بد شر اب٢‏ مر ادوم ر لاور ع رق بایان کے سا تے مل ہی ںکر استعا ل کر ضعق پمارت 
میں مفید ے۔ عصارہ ند قوقی ہر کے سا تھے استما ل کر ع قالح بعر جس مفید ہے ساپیوں کے 
اط راف کا کر اور م سا یکر کے کھییں س راد ہنہ بش سے ۔ اور اجکی طررح وح وکر تھوڑے 
مک ؛حیت اور شراب کے ما تھے پیا ہا ے او رگوش ت کےا لیا ہا ے تو ضع ف بعر یں مفید ہے۔اال 
سے اا مو پا ے۔(و 2ۃ رید وی ) 
انیو ںکیکچچلی شبد کے سا تھے ی ںکر مر ہے ایا جائۓ اکور ج کر ق کنر گات 
بغ رگوصا فک تی ہے۔(بو اس بروایت دی ریو ی) 
عصار کو نک بای ٹا کو ند تیوک ا ہے کر ب کاکھا ہکوج کر جا ہے۔ نوف بعر میں مفید ہے 
کرب قات بعر ید اکری ہے۔الا کہ کے اسا معت ل مار سے زیادوم رطوب ہو-(چا لیھک ) 
مرو ن بادا )کرو رت بمارت میس فی ے اللو سس پوو سے کے تام اہتڑاء شی یں بلاک 
صرمہ کے طور یےاستتعال کے ہا نوبصارت تیر ہوقی ے _ م سیو سک مشروب بھی یی ان 
تاج م رکا مہ خلت ل رکو جلا چا ے۔( د۶ ریرویں) 
م رتخیعا موخ ونمو خی سب کے اتر ر لمت !عر کے لئ جال ما خی رہوقی ہے۔(چالتوص) 
ردب کپ دادو رکدچا چ( ن) 
گل نیا کی بھی می تاشر چ ( دقر رید وس) 
شہد کے سا تھے اترو کا سر مہ لگا کو تی کر سے ۔اوویا ت تشم جو حدت لع ر کے لے استعال 
کی ما ہیں ان یس سنہ ععدوہے۔ شر اب یں مل کر سن رو سکویطو رس رم استعا کر ج شحف ارت 
کاازال ہکردیتا ہے۔ کے کے او بر مد شک رکا سر ضع ف بمارت مج مفید سے مہ تن کک طر 
زت جائ ب با سے و کید کزان اوران سے ھا وق ہے کر ا ووو ن کور 
کے طو ر استعا کر ضح بمارت میں می ر( و ری و) 
کا مرم احتتعا کر نے سے بصا ت صا ف اور لست و پر دود ور ہو چا تا ے۔( ام اموے) 
اغلاھ تلظ ے پیر اش قلات بعر کے لے ہے اکل ووا مصاروصزا بکام رم ا گتیز 
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کر سے ۔(ہالتوی) 
سد اب نار کوج ۶ ررق ہے۔(درو ضس روات ای اسوے) 
سراپ سی کا زار تک حزکرے۔ 
حصار منص لکو عصا رڈ بادیان اور شہد کے سا تھے صرمہ کے طور یہ استعا لکرمیں او اہ جور 
٢و‏ ہے۔ عقرب :کرک ید ۶ کے لے رہ شید سے اصارت میس جلاء جج ہے۔ آب حرم 
کاصرمہ بصار کو کرجا سے عرو الصباشین بار تک تج زکرنے مس مفید ہے۔ بی کے یا 
ایک چ کے ہو چاتی سے ےیل کر ےکی ضرورت موق ہے۔ عروقی الھیا ن سے ہے ضرورت 
ری ہو جا ہے۔(دیریدوی) 
مروت الصبا نی نکی خاصعیت تق یت تشم اور یکو تی رک ہے۔ عاد کا کو شب کے سا 
ملک رم رہ استعا لکریں۔ تو کا تیز ہو ہا ہے۔(جد لیو رس بروایت دمصو رید و) 
مول سے اد تی و ہے۔(د یور یر وس) 
غصار قراسیون رت بعر کے لے عل ہے.(ابین ماسوبے ) 
فلفل ارت بعر کے لئ ای ہے۔ 
خصارہبنور مر مکاشبد کے سا تقد مر محف امار ت یس مفید ہے مح کترور جاک می کر تی 
ہے۔(دضریووی) 
جک رطوب کیو جہ سے ۔(ا جن ماسوے) 
صید ف کی جلاک و ووی جا تو رطوبت سے اک وصا کرد ہے۔ مغ قرا گا کو 
تی کر قی ہے۔ عار ۂقطوریون خر ہر کے سا تھے شام کر کے استعا لکی ہا ے تو لمت بص رکورور 
کردتیا ہے ۔ قوم اگ کا پر دہ دو کر کی ے۔ ۶رت بادیان دوپ مں خی کر کے بصار تک تیر 
کر نے وانے مر موں یس شا لکیاجاۓ 7 ر مفید ہے۔ ا کات پائی بھی یجی اٹ رتا ےکا کے 
بعد الین کے سے سے جوگوند ق ہے دو بسار تکو تی زکر نے کے ے بڑی طا قور ے۔ قطران 
بصار کو تی زک سے واس خر سوں می دا کے ہیں مک خر یکادموپ جس ھک شہد 
کے سا تھے لا یں اور سر ا یں تو او ترمو پاق ہے۔ تم افق :ران ء شبد اور برانے چون کے 
ساتھ کے کے پر دومیں مفیر سے ش بکی قام میں گے کے بد ہکوصا فک کی ہیں دخا نکد ر 
بسارت کے لے عھدوہے۔ 
اخلاط سے پیر اشد وضع ف مارت کے ے دخان زت عھدہ ہے تین ی یکارووھ اود ا کا 
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کا عصار و شبد کے سا تھے سر مہ کے طور بر استعا لکر ٠ظلا‏ غلیظہ سے پی اشر ہ گات بصارت کے 
ے رہ ےد ر خت غر ب می جب چا کی ہیں۔ اس دقت اس میس شاف اد یں ۔ ای سے بے 
والی ر طوی کوان تام نز ول کے علارج می استھ ا لک میں۔ چو پگی کے سا سے ی وکر بصار ‏ کو 

تار ککرد یچ جک وک ے الاو راطف جو ے۔( د۶ ریدو) 

ےو ند قات لص کے لے الی ہے۔(چالینہص) 

خرو لیکو کر پائی یس ب پینٹ کی جاۓ ء یر شب کے سا تھے سر ہے کے طور بے اتعا لک یں _ 
ا کو م ر س 

خرول آک ےکو تی زک قی سے بی مرم کے طور بی استعا لکی جاۓے۔(ہالی) 

الین سکاخال ےک اکت ر خن اش شکو کر نی ہے۔ بجو نکر ابا لکبھانے سے اد تیز ہو لی 
سے ( بو ی برو ایت این ماس ے) 

ای ط ررح ی ی می پچ ں کے سا نی کر راک خپ کے سا تھ یلوم رم :اما یکر یی 
تسار ت تز ہو پا ہے۔(دصریروی) 

ہے داگ دت سارت کے لے مسستعمل ہے۔ فرب سفی رکو کے کے چا شزاون یس راض 
کرت ہیں (پالڈص) 
بصار کو تیراو ر ا لکامحتق ےکر نے وا ٰ او وات : 
1 اگ کانقی اور ار کو تی کر نے وا اددیات حصب یل ہیں : 

دو نار تر ا ےآ گھوں کے ابر نے وا سے ماد ایم کرو چا ےنا س 
1 فیق راک سا تح ابابا ے۔ زیو نکا کی می اث 

رشن علیہ رو ن خر ب رو ن شی رو ن وشن 

دنول و ا یں ۔ رو ن بادا کا شروب اور سر مہ بھی کن 
e‏ ا لق سج یرت کون کاڈز لی :اس طر ح اس کے پا یکا 
تطوریون د » ٭ آب باذرەقء آب پواز : آب سداب» آب بادان» رن 
آ بحن قوئ آب ھان النون ءا نکر سک جڑکایائی ا 
اس میں رار قلغل ور قلغل رح مادی جا ے_ و یک جک ےکاخ رارع رار ٤غ‏ شر اروز تمر ارہ 
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کہ مارو نذا زازاومخرہ ما ای لوک کیہ ای لکا کھھ وا لن ےکا کی دید روا 
پوس تکنددہ شع داد یما قر قرحا اور زیو لعا۔ ان سارک دواو اسم چالی سے اور نمو کو 
e‏ جوت آب دوج دار ی حب بلرال» غور وبال بادام ل آب )انور 
0 لبرو بان عودبساںءائن تام دو ا کار مہ ابصار کو کچ سے دای ط رح ففل, 

قفن زقیل او رآ رچ ن فز کے دوو اص چ یھ رہ مو یکا ے ورہن کے 
SE‏ دی ہے۔صدا بکاھا ورای کے اکا مہ اور ای ط رح طت 
بھی اھ رہ پت ضف ہکوہیں چوا نکر ترون 0 پٹے سے چان لی کی بعد 
مات پکی چویماجلا شی ںکرابایل کے پچ ںا رم یاصول سد ابا کا آب سد ا بکاسرمہ ااا 
آب بیازشجد کے سا تھب قرول ری ا یں چا کل می آب این آ ب عاشا یاصتر 
ر طب مایا کاکھانایاجاخی رکامرمہ سب ٦‏ گھو نک جلاد سے ہیں۔ آپ پار 9ن شلں یا ھگورہپادل؛ 
میس تجو ڑی چاو شی شا لک کے سرمہ اع عقر ہے۔(ا ین اوی ) 

ہد کے سا تہ نظرو نکاسر مہ ڈگ ہکو تی کر جا ہے۔ ارہ را بکاصرمہ بصار یکو تی کرم 
ہے خر قار بعر کے ے الی ہے۔ ای ط رح خر دل بصا ت اور تام عاسو ںکوتیزکر تی ہے۔ غ 
راان کوچ ررق چ خرو لیکو ٹک پائی یس پچحین ٹف لی جاے اور شیر کے سا تھ لو رمرم امال 
کا کے نض مق (رریروی) 

اکت ر خاش ہگ ہک تی وکر تی ے_( پو لن بردد ی این ماموے ) 

دروصر سے بصارت میں تع کیا جو قذ ا سکا م ہو چا ے کے بحرم ریش تہ ء رک٠‏ 
مخت دش حد سے زیادہ بے خوالی ادر تین سے پ ہی زک ے۔ حا مکا یش امتا مک ے: شراب کے 
بعد ٤ےکرے۔(ارکیغاضص)‏ 

آ ب ت ب یدو نبلا ںکاسرمہ ہیں طا قور ہے مو ییا مفید ہے ۔ ر سوت اور شقان 
لحان کے پا کار لگا نگ ہکوج رک ج ہے۔ رتیل غل چند وتوں کک سرمہ کے طور بر استمال 
کریں۔انٹا ءا قلت ق رکاازالہ ہے۔(عیدوی) 

قاس بصر کے ہا تھے ر لوہ موجوو ہو تو ز مل خی اور حلیلہ سیاہ جم وزان لطور ر ہے 
استتعا لار ر زیادو کہ ب( کیب ع معلوم) 
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بوژ حو کو شفھ ین لاق ہوقی چ اہی لے ا نکی کے روش کو ھی طر رح قول ھی ںکر تی 
ہے یوست سے ہو کی ہے۔طاع یہ ےکہ مام او رر وتن مر مب اول کے ور ہی7 ر طیب اور 
گرم صا پانی کے اتر کی ںکولیں_ می کو ہو و یو ک کشا داوس ری .جل 
اور جرب و تیر دکی و جہ سے بت جلہ چان مل آجال ہوں 3ر لی ی ہونے کے لحر سوے۔ 
آم حرو کے لئ مج راشاو بتاورو سے ول قدا شر کک ردام ے 
یی کرے۔ جن کے یل حصو ںی ٣‏ بل کر ے۔ ا یں اور دونوں پ تو ںکوپا تر دے اور 
گم یاف یس در کے ادیال جن کادہعادی ہے۔ آنے سے بے فصر اور دواء ای ( پیٹ یل گی دوا) 
استتعا لکر ے تے سے کے ہل رور عستم ل کر ے_( عو روں) 
بارت کل بے کر کے برق راز ی ۶ض و کے نار مکی وجہ ے قوت 
یھ RES SE LEER‏ اب جات ہے۔علاصت ےس کے 
ایت کب کرنے کے ع وو ریگ اش ونی اتی ےا پیر 
عم ت کور وی تقر ق اتال ہو چات ہےر طوبت جلد اسیا نت ای کو د غ نکی پاب ہو چا 
ےگا ذ اہو ںکو نقصان نی ابو چا کا۔ او پیا بن ےکی جاب ۴ تل جو جائۓ ذ ایک چرد و رآنے 
اے۔ 
قب ع پار جچوں سے ناد کو مان یہو مچا٢اے۔‏ 
ا۔کشا٥٭‏ جاۓ- 
۴ نف ہ جاۓے۔ 
٣۔اپنی‏ جل سے بٹ جاے۔ 
۳۔ نٹ ہا سے کشا رک بی ہدیا اکتا بارت کے لئ معرہے۔ کی اکر یی ے او عرو 
ای ہے۔ اتی ے فذخراب کی رک رطوبت بھے 
پوڑ حو ںکواور فک جرب کی موجو و کس 
سے بھی ہے مات ل آ ہا سے گر اس سے کت 
E‏ .کی ککہ خلگ ار ی گے راطا ع ہوا ہے۔ در طوبت ہے 
و جا ہے یام تلا مو ہا چت یار تک نقمان ہو چان ے۔ انی قلت کر تاتب 
غت ہک قسان ہد تیان ہے۔ غاقت سے ادج سا ڑحاین یا ا ہے ج سکی وہ ے ا کو مکل قول 
یت 
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ر وبرت یلیہ اہی رن کو چو زکرو و م رارک اغتیا رر ے تو نز جربل شر ہرک تھی وکیا 
ہی سس سی مس وت E‏ فاقت 


RE E وس‎ E 


آل ہیں ناک حر ر سو کو دکھائی دیق ہیں ر طوبت غار بج برائندداورگھری 
ہوئی مو سے تعر یکو ٦‏ گھوں کے سان اڑت ہو سے کے نظ رت ہیں۔ اس طر کی خیالی 
تقو یں م جو ںکو اور کے کے بعد دکھاقی د تی یں _ نی میں کر ٹم والی می سے 
ای بھی اس طر کی توم یں نظ رت یں ۔ ززول الام کے بیس سے حال دای یں موک 
رطوبت یہس بک صب گا ڑم ہو چائی سج کہ ووخ بھیجوشتب عو کے ازمل ہوا سے 
تایا ہو جا سے تو بصارت مفقود ہو انی ہے ۔ ابلون دما کیہ جہ سے بھی بصار ت شس رکاوٹ ہو جال 
ہے ما لالہ ہک محال ہوقی ہے او ری سد دو یر وکا نان نی متا 

لہ رطوبت بنصہ کڈ ی ہو جات گ رگاڑحا بن اس ص ریک د موک کیا ری بضارت مم 
رکاوٹ آ جاۓ تم لی وو ر سے چیو کو نیش دک ی تا گ و قریب سے چنا گا اپ ہو ہے ا کے 
مطابی دک لتا ہے_ طت قرعے میں یق آ ہا ہے۔ مو کو تسان ہو چا ے ہے ر طویت 
کی دجہ سے جو جا ہے۔ گاڑھاج وکر ا راکرد ت ے۔ چا نچ شنافیت ان چیو ںک تول 


۳ 
کر ےک با تک کم چ چا ہےر کو یت کے اتر ر شم ری ست چھھ ام ہا ے سے او رساو یں پا 


موان ہیں۔چنانھ کے رذ مدر کک چ چو ںکو تقول ہی ںکرتی۔ بی حالت بوڑحو ںکوزیادہ چ 
آتی ہے۔ائںکارنگ تج ہو جائے ‏ بد کی شد ورک کے ابن زم نظ رآ ےکی ہیں ۔جسا 
کہ ما نکی عالت یں رد ہو چا ہے لچ یں داور طرف یی سر رد جانے سے چریی را 
ھی یں بی گیفیت سے زیاددر طو ہت ر تی ہو اتی سے تذبصار تک قان ہہ چا ے 
کیل رو شاو علذہ ےک اب ای و سن سے یوور سا لک نے تلق ے۔ تر قرع کے ان رپواشدہ 
نر یت :یق ہک کی کے ی میں عار بض ہوج ہے۔ تو سا تج ی سو راخ بھی شک ہو اتا ہے سے 
کیفیت بوڈ ہو ںکو یل آتی ے خاص قرع ہک کسی بہار ی کے ا تھے ہے ضور ت حال جو تو سوراغ 
عحالء جاے۔ 
سید رٹک فور کم کے اتصا لک ران ھکر تا ہے_ اس سے ہک ھک لیف ہو ہے سیا 
رک حطیقات جن مکی رح میٹ دجا ے۔ چتا نچ اس سے بھی تلیف ہو قی ے سان اوزائس کے 


Page 450 8 
208 


بعد اگل یہ سیائی رگ اتال کے ہا تھے اسار تکو سیٹتے ہیں۔ اس لئ کے رر ست سے او انی 
رک سب سے کر ہو تا ے۔ یہار مو ےکی صو رت میں راہ ریگ سب سے مقید ہو جا ےک وک مر 
افراط کاشافی علاع اک بی عالت کے ری ہو چ ہے۔ آگخو ںکو یت عص بک وچ ےچ 
لی ے۔یاروع پاص ہک وج سے غص کو آاقت ١ور‏ م دہ یا سوہ ماج سے لاج مو ہے۔ 
عر ° جم کے اندر پداشروور مار شون ہے تو ضر پان اور نل بھی ہدگ۔اوراگر یہاں ری ہے ا 
رارت کشت کی موی ای مزع سوداوی ورم کے مزا تھے غل ہوک ورم ا یکین تہ بھی 
تل ما ا( پال ی) 
علامت نیس دی_(ملف) 
اورام عار ماود اور ام باردوشل فر یار یکی طول مہ ت ےکیاجا ت ۓگا۔(چالیٹ و ) 
ارک طولھ E‏ یہس 
کے مھ تخل ہیی وور کی ورم عن ا فل تبر ا۔(7اف) 
عص کے اتدر پیا ہو نے والا مو کے مرا ج اکر حار ہے تو سا تج میں الاب او اگ پارد ے تو 
برف کے ماخ برودت ہوگی۔ عو م مارج ب ساپت کل تر اور پو ڑھوں کی عمراور سوم مرخ 
بر طب:سابقہ مر طب تیاور پچ کی ر ے معلو م ہوا 
سد ہک پد ای رب کک مر راددتقام ماف مش کا رگ ادرو جر و 
جح لت ہد تی سے چنا ضر رقعد رند ”یع موی ہے بوڑحو ںکو چٹ آجے_ 
رک بی لا تق مون جیار سیک کی مال چ چان ب 
اہو کا تلع ہو اک دای چاری کے سیپ سے کن توس سکوی ری بھی ہوک او 
مقدم دماح سے اگنن وا ے غ بک ل ی متا ہو باق روب بار ہے اند رآہنآہت آش تکا 
مہو چنا یہ کن ے۔ جاک بوڈ ہوں یں دیکھاجا ے۔(مولی) 
حت مجن مکی حضاعت اس ط ررح ہ وگ یک قشلا رح مکو مقتوں اور مم کی جانب 
خطزس اور خخرور کے ذر ہی یچچ لا ہے ,چ رافرو بی ج سکی مقت الام نین بیہاں بج 
ہے سے ہین ہو سے خی سر موں کے و رہ 1گھصو کو آقوےے پہو چائی با ے۔ ایام مم 
لاں یا نک گا ےک سلا یش مہ صرمہ ےکر فا پک ب یکذاراجاے_ طیقات م بے 
ا سکااڑ ہو ے گل رو ڑا کیا پا ے_(چالیت ز6 
ککثرت رونے سے بصارت مس جو ضف پیرا ہو ہے ۔ وو عست اور لیے کے خگگ 
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ہو جانے ےل O‏ ہ۴ ہے۔(یبودی) 
ای شی ا ا ای ات کے برع ہے بن ضورت 
کی مات ی وج ے توق ےل گنی تک دم ے ےک زوش کی جاب تارج ںان 
کی پچلیاں تک ہو جاتی ہے۔ انان رون می نیس ریت و کی ودک ہے۔ روش ر 
بی نیڑے۔۔(5اف) 
سا پک یکا شب رگ ہے ہی ںکر سر مہ لگا ضف بمارت میں مفید ہے-(ہالیٹو) 
پو ڑحو ںکو جو ظا مار ضز ہو ہے اش موزوں بی چک ہہ جرائی کے سا تھ 
یں ری پاش کے ر یں جاب ےی نا یں نہ لین ہراس چ ے پہیز 
کریی۔ جس سے م رک جانب ارات اش ہو ۔کدانے اور پےے کے بعد آہضہ سے ےکر یں اک 
کے اتر را شال کے سا تد کا ہو چا تو لمت بھ میں مقیرے۔ای ط رم جالب کم عطا اور 
خر غر بھی مفید ے_ ضف بصار تک انجا تی علاصت ہے س ےک اخفار جم( گے ےکتاروں )کا 
ریک توس قز جیا ہو جات ۓگا۔ ایی صورت مل ع ایل بیان د کک نصارت کے اثر ر ضعف 
رو ہو جا ۓےگا۔ کھموں کے سان بے یی نم نظ رآ می ںگی۔ شقیقہاودد روس رعا رض ہوگا۔ 
تزا مکرد یں ریا تک انمی او رحو ہک یں اقا اڈ کت ہوگی۔(رو شس ) 
شس مکراثہ پاد ورخ رنب ٭ ععد س۰ جج اور شی ی کے استتعال پار کو تا ر کے 
کرواے۔(یون) 
ععدہ کرب ۶ڑ ی: 
ییا۸ کرام :وو کرام مر ےگ ام م را و ضس ٭٭ یگ رام ہم ار وتیل ٭٭- یکر ام ,ظفل 
سید ای گرام وشار ۰۰ھ کرام سک ۰٭د یگ رام مکافور ٭ ا ہی ںکراستعا لکریں۔ 
برودابا ری بر جلاء ٹیو ن الا شی ن؛اار شی یں وش کو تج سے ایک صاف کی کے بر تی 
میس اگ اک نچ لیس .بر الک انگ خیش کے ایک ب کن یں رک کہ ڈاٹ تگاد یں ۔ اور جو کے 
شروش دہوپ میں ری جرا تل ل(ورد) 6ا کر بتک دیں۔اس کے بد عبر ساڑ سے تن 
گرام غل بماڑ سے تی کرام وار قفل راڈ ج نگرام اور سا چ نگرام کور ہ آب 
۰ کرام میں خوپ ا بچھی ط رح یں او رح کر کے کب انار بی می ڈال دمیں۔ اور بور سر استعال 
کر یں گیب الاش سے برا جن ہوگا۔اتتائی عور وہ وکا ع کی یں انطاءاللہ ا سک کوک نی نہیں ہے۔ 
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تور را 

ییا ے زرساڑھھے م کرام شاد ساڑ ے ت نگرامء نے تیاحندی ساڑ ے ت ترام تیال 
شر ( حا )از م نرام رطان بک ری ساڑ سے تی کرام ارح تد ی ہا ے حجی گرام 
کل ہنی ساڑ ے شیک رش پر ال بیز نعط رام وص رم 
بال 
وبا لکااٹڑ: 

بای شب ( تھا )کوگر مک کے خت کر یں ۔ چ رکو کر ترک ہیں اور یر ضرورت لے 
کر بھی ط رح یں لیس _ ہو ڑ حو ںاو ر مرلو ب آگغوں کے ے موزوں ہے۔(تیفوع) 

۶ 

جرت ای زر مء حت 6ا اط : 

اوت ۹ جز نا جن ء ییا ےز رکیک جز غو لر کكے(پای سے ما فک کے س بک وکیا 
کر اوزیررہ۔ کے اطوراتعا لک ہج رافر دی لیس سے بے ہو نے مرم کے تام متام ہے 

آک ےکی کل باتی اور بسار ت مفقود ہو تو سب سے پی بے دیکھاجا کاک لگ شاد ہ ہے کک 
۔ دولوں مشاہ ہوں ای کوب رکرو ووسر یکشادہ نظ رآ نے تو بھی ںکہ نس ہب عر میں 
ات ہے ود کول دوس رم یا ری موگی۔ 

وس تکل و چ سے لا تق مو نے وای بار تک کت رود می کر ااطا ہے سب سے مفید چ 
وشن تیاو رکا عو ہاور نا شر اب اور ام کے ذر ای مکوترطیب ببو چان ہے۔ دوخ نک شیر ہیں 
تو استما لکرس پوو الین جو وسوسے کے لئے رکا جات ہے۔ آگھوں کے اندر 
حفید کی بیت ہکا قو رک بی اد کی پار دود ےکی وحار مار یں ۔ ہے مفید ے_( طبیب ع معلوم) 

ابا تال کے پچو ںکو ےک کک ےکک ےکر یں۔ اور ی کی مدکی بجلالیشن ۔ اور تھوڑ ی یل 
باکر مرم ما رکر ریں۔ ہے 1 فو کو خو صو ر ہے بنا چا ہے اسکاصرمہ لگانے کے بحر یں ہوی 
معلوم ہو ں گی ۔ یک یکو سیا کر تا ہے۔ جر ب اور و ہکااستیصا کر و چا سے گعو نکی پاب آنے والی 
کیا جی رخوب کو با ہیں ے۔(اطپور سخوس ) 

بصارت چٹ ی ہو اور ٦‏ مو ںکی مکل میں قح کوگی غر محردوف جن نظ رج آ لی ہواور اھ 
بی کے اندز شی ام کر کرای می اور ق ریم کے مل مل موجود ہو قز بجی ںک پمارت 
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کو معز ت بمرت رطویت سے مہو ی ہے جو بپ ےکر فصب کشم کک گنی یٹ ناک ىہ خجرد ےک 

ہا ہوں کے اع شر ون می ای طر حکی خیالی صو ر م کی ہیں جوخزول اللا ءکی مر مکو آتی یں _ 
اور اس کے بحد ا نک بصارت محد وم ج وی ہے پگی می سکوئی یہار ی سے نہ کے ہیں فو یں 
قصب می سد وپ گیا سے ۔ ا کا پت وکیا گاکہ یک کے بن کرو یں اکر ووسر یکشادہ نظ رت ہے 
وا کا مطلب ہے س کے سدہ ہوجو و ہے۔ زوال بصارت سے پل سکیا سرب شیر ضر ہہ پاش ید کے 
کی ٹر ی تی ہے۔ جج کیو جہ سے آکھا RE EID‏ 
کہ عص موق پچ گیا ےج( تں) 

م پم ل ر بک ےو ودورد نظر نآ ہوا ی طرح 
ھکس مال بھی ہو کن ہیں اید اسب یر خو رکزلیں تزا ھن لو حا سب غور کر سے 
ان یں۔(مولف) 
خفبصار تکعلا: 

ما فی نکی فس رکو لیس ۔کنپٹشیوں پر جو گیں ہیں ۔ جو دو میں اوراز اک کر ہیں۔ اور دہ 
اور قات بر میس مفید ہیں دو طا تر ای دواؤل سے ت کیب دی مان ہیں لا قلقطار ءز کار فل آل اور 
کیل اعطیب اور جو روا یں صحت تچ مکی حاتت اور ٦‏ عون کے اخ در پیر اتام راض سے روق ہیں- 
وو فزوج کی پاب فوب پچ + الروت یرہ اغا لیا اش اور ز عفان سے تی رک ا یں ۔ 

میں رشن بلہاں ہم راروں :حلتیت: شب اور راز یا یر وے بنائی ہو گی دوامیں بھی مفیر 

ا 

بصارت لی جاۓ اور آکگھھ کے انر رکوگی خی ر محروف نیز نظرنہ آنل ہو وا کا سبب عصہد 

ہے۔ سے کیفیت قصب کف کے سو مم زارا سر ہاور درم جیسے ار ای عص مجوفہ سے 
لیو ن کے خاک وج سے لاوق ے۔ 

پد ڑھوں کے اثر رف پار ت کا ہب زت قر فم نایا ز و بت بی ےک یکی ہے- جن یکا 

نورا تک ہے تا کا سیپ ر کوت نکی فلت سے با صا نخان ےر ل اناجب 
مرت قرم کا قبا ہو ہہ تارج علا مت ہے علا د شوار ےک وک اس کو یب بب نچا 
کوئی آسان یں ہے ۔ بصارت کے لئے سب سے عو رک آساتی یھر مان ہے سای سک کے 
دوفو رگ فی کی او ر انی سے م رکب ہلوت ہیں .اب اسفیر رن کی ط رح روتوں 
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کے مفررست ہونے کے تھے مش روط سے آگھصوں کے اج کرد ری دجو پک رو شوخ ز و سے 
آئی ہے تو سا رنگ ان کے ے ہے ۔ علا بالضر کے اصول پر-(چالیتوص) 
ماخ اشن خلط ع رار ی سے اورا ا حاد وے پور یھ اشرو قلات مر می مفیرے۔(ما) 
دود کا بنا یو ست سے پیر اشر و دف ساز ت کے ے مہ ہے۔+7لف) 
جز رگن ق بک قول ہےکہ سب ز ہل باقتوں سے بد ھکر حر رست 7 گغوں کے لج نتصان 
دواو رکوئی چ یں ہے_ انا نتصانم یش 7 عگموں سے کی زیاد خت ے: 
دیا کل می رق 
٣‏ روش نزو ں و مکل دید 
۳ ۔ با دیک خی کو سجن کفکرپڑہنا۔ 
٣‏ حد سے زیاد ہما )کر 
کین اور لی مکل انستمال۔ 
ہیا ر خوری کے بعر و 
e E‏ گھوں کے مرش کو سو مال نہیں ے_(اظص) 
ےا گھوں کے خی اتر یھ ہو و چاو زا شلجم ہا مض ھکھانے کے بحر یں فز کیا 
ےکھ ا ہے .اہن کے لن عقر چ _ 
کل لیر سحت می حاتت اوزر طوب تکاازال کم ہے کی برودفار کی سے 
تل, توء م رتشیدا, تلوی, سا ے سز کرام کے ا 
صا کر یگئی ہوں_ لو مول ےکر ام ساذرحج حند ی ساڑ ھھے ن کر ام ؛ز عق ران ساڑ ے 
ت نگرام بل ساڑ حے حم کرام ہکا فور ای گر ام میک ١ھ‏ کرام س کوک اکر کے 
وشام ر یں( طبیب ع معلوم) 
نے اعد ر گل کافوداو رٹیل انا ءال ہکان ہوں گے۔(مولف) 
کل مصول ساڑ تھے ست ہکرام سک ساڑ سے تی کرام کافور ٠٣‏ یکر ام ستل ہے۔ 
کی حال اور بصارت محر وم ہو تو سب سے پیل ىہ وخی ںک کول سر و ٹنیس ہے اکا ند اڈ داسی 
طرح وکاک ر کو ای کے بت کہ ےکا عم د یں ہیں اک ھکو بت رک ہے کے بعر اہی کک 
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ط رج م وگ اک ہکایک گے بن کر ےکا عم دمیں۔ بای اک ےکوی رکر نے کے بعد دای کے 
کشادد جو جاۓ فوکوگی سد ہوگا۔ او رکون ہک کشادونہ جو تو جالیٹ و کی راۓ کے مطالق آفت 
حصبہ کو می ہ ھگیا۔ ہما کی راے کے مطابقی عیے ما ہو گی بصارتکاشتقیازوال اور ہکھوں 
کا بعال ر ہناد یچاد یکیو جہ سے ہو ج ہے بے چالینوس نے سد وکیا گر ہم سے ہگھوں کے مض 
اورکشماد ہو نے سے موسو مک ر میں کے ۔ جالیت و یں کے روح ب صر وکی فاق چا ہے وجار ےت دیک 
ور تقیقت ر طو ہت حجلید کی خلت انام سے کو رو پا لاک یی تکاایک مبب اور ہے۔اورو 
کا اور اس می ںکد در ت رازہ پوڑحو ںکو جار نو an‏ 

a E‏ میک تلات ےہ بھیاصل می بوڑحو ںکواور خو ال اورعاد 
پاد لون کے ام رز عار شمو ی چ کا نام جالینو سی نے سدو رکھا چ اسے آپ ہے کے ہیں 
مرل کو قات سے روخن س e EERE‏ س 
لوس سےا کے علا ن کا کرو کی نکیا نے یہ ورا صل گی الطاع ہے کوک ہے اس عض م 
جو جا ہے۔ چو عت کو ہیلاح ہے اور کو ڈ جا ہے۔ اس با تھی رح و رک رع ہیاس کے لاب کا 
مر یق وی بے جو ہکا چا سے وانے مضلا تچ 

رطو بت بھی کی کیک تلات یچگ کے مین نس ہوگا اور ووو گنن ہا ے گات ملاع 
رء راحت »رک تم مین اور ای و کر رت تو ور 
ا E RE‏ ےو رین 
بین EERE‏ کک َال کی جانکق ے۔ 

جو ھرعلید یہ کے کر ہو نے بے توم میں پسمائی ہیں تی ہیں ۔ ا یکو جالی وس نے روح 
با رہ کے خی ہو چانے سے آجی رکیاہے۔ اس سے ش بکور ہو جا ے غزدکیک من اوردور ہنی دونوں 
اس لئ مفقوو مون ےکی فاق تک وجہ سے رو رکی تفصوم ٦ع‏ آسمان نمی ہو تا۔ نوی یکی نز بھی 
مز نین ہوتی۔ یسے س وی جانے وای جن ناک میں ر کن ہیں پر بھی سو کی نہیں ہا ۔ انا ایک 
بجی مبب بھی ہے دوہ ےکہ الاش تک وجہ سے مجلید ہے کے لئے جب کن ہوا ہے جب بھی کے 
انز تصو سز کا ٦‏ آسمائی ہے کن میں ہو جا کر جب ہی ے اور ٹاہ کے در ان دا کا فاعلہ 
موجود ہو تو مگ رد ےکار لانے مم اور یاد کت موی دہ وی کے دای شی کم مرق 
ہے میا کا رامت چا پیٹ و ت رکو کی ر ہت کے ویز رک کرت سے 

پار کے بای لق و ر ر ا چو فو کہ ے٤‏ چ اکآ کے انی 
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صزرت مین ذو بد رو شن ایا مکو تقور یں نہیں ر کن اس لئ دن بھی ا ہی طرح وھا ہیں 
ویک وکر یں اس ویک روشن ہوک کیل مو مون ہیں۔اس کے علادۃبصارت کے لئ در 
نتصان دو ییاریوں کے انر ر آگھون میں تمل احساس تق کم ی نظ رآ ہے ان بیارایوں می ایک 
از ''عت مت ہے ےب عم ےک گی مول ہے۔ انکا پد ب ی چل کا چ جب اک یا 
گے کے اندر ہو ی مشاہ کر نے وا نے نے خلت حت ھکودریھا وو ا کا ظا نکی کے 
شک ہو ےکی د بن کے (مولف) 
سب سے کہ آگے وہہ قی ے چو چو ٹیء تھوڑی ی ہو اود مان ہے یو ست ہو ے۔ 
نیقی نی کون کن زد ہر رکو ہت اور یف ھک یدیا تک کے سے 
ے ار شی ری نچو کر الیک می یں ریس اوزڈاٹف بت رکر کے دحو پ میں کم میں عق یک خضازہ 
گاڑضاہو جائے۔اسے مر مہ کے طور بہ استعا ل کر ریں۔ اور پاس میس کقو تک ری کہ ج تر اوا 
اہیں حوہہوگا۔انڈاءالشہ- 
جودوامیں سفی کی اور کت مکی اعت کے نے تل ہیں دوس بای کر او رگر بای یکا فور ے 
اتا کی اتی ہیں۔ یی ان کے سا تھے س ربا مک ورگ ای کافوز شا ل کرت ہیں۔(اھرن) ٠ے‏ 
سب سے بے جل ور پر زوال بصار تاور یو ست بصار تکود حیان می لا یں کی ھک کی 
اییا مو تاسک بصارت مفقاکزور موی ہو ںکی شل میں بت زیاد ہتخیر یں ہوا 
ہوتا بھی ہے تک ہوسا سے ۔ انان دتا نہ ہو چک یں ت ہکشادی ت وا طور یہ گی موچوو ہو من 
رورت ہو کے حال ہو لو ریکھیی کہ یں سیدو ے یں سے مر یکو رو شی E‏ 
ایک ک کوبت کر کے یکی کشا رکا جاتزہ کی لی : تی نات پاقی ہو تو پھر یں شایھ 
ھب زیادہکشادجیازیاد کک م وکیا ہو یہ بات اسلۓے تلام رد ہہ وگ یک پگ یکپ نے یالت صنت وکیا 
نہ ہوگا۔ اس اتا معلو مکرلین ن ہ وکاک ووتوں چیو ںکی ی ہیں مشای ھںیں۔ ایی زیرگ 
ڈیا ہکشاد ہہ کی قب کے پارے میں مھا ہم لکر یں اور معلوم ہو پاس ےک ہکوئی یر طینی کی 
پاکشادگی موجود یھ نے ف پھر نے غص بکا موا ئ یں دمر س شاور اح لو 
نیمار ی ھن عاسوں کے ضر رکا تج ہیں جو ون نکر بنا زی دہ کے لق رق 
ہے۔ ایک صورت مس سابقہ یجان عالت )اور غومو یف ہک یکیفیا کا ہکوہ لس کہ پد چ 
0 کو ھی اندر ی وی سی وق دی ری 
تس ہے ان پاقوں سے لات ماس لک رین پاوں اس ھن دیکھی کن 07 
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کد ر ے فو کور ہک چ کی ضرورت ٹنیس وا رسک جو دی یں سے دور ین نل 
ہے۔ ا کی ار طوبت حجلید ہے گاڑ گی ہو چان سے ۔ دواطافت ی رکا تار ے کر جو وور شی ہے 
خزدریک ین ہیں ہیں ا سکی یہار یک کر ہم کر کے ہیں + اس تر یمیس فاق تکی ضر ورت ہو ے 
خ ب کور کے مر شکی ر طو ہا گا ڑ گی ہو ہا ہے۔ابذ الطافت تی رک خان ے۔ 
رو زکور میں فاظت اور ر طوبت یں اضاف کی ضرو رت ہو ہے۔ نزو یش ے رشن ران 
نظ رآ نے ,ا سکی پک رو ہتیں جلی د ہے کے ار گر وگا کی مو انی ہیں۔اسی طر رح چو اشیا مکو یبای 
یں رک دا کی روجو ںہ بھی یی مال ہے۔ جو اشیا ءکوس رخ ر گے گر طرفہ ہونہ میقان ا 
کال وقصد کے ری اتر RN ba EG‏ 
ہواورٴ یقت بھی ہو کی ہو و لا علاع ےکی وک ا گے دوتوں جلیر ہے ایک بی صت میس وجو کر 
ریا E‏ و تی و ینگ 6ح 7او 
اخ دی اک ا کی ماب ڈگاو کشر ت اتی ر ے اس ط رم باپ ہو جات ۓگیا۔ 
جن ا وگو ںکی دوفو حلید ہہ آما کی پاب نال ہو بای ہی ں ر ایک دوصرے کے او چ حت 
ٹیس ہیں۔ دوبصارت کے بے بھی معن میں ہیں بک نکی ۲ جد پٹ ہا ہیں ا نکی بارت 
زان ہو ہا س کی وک رطو بت جد ىے ببہ جال ے۔اور یں ارد زع جال ہیں ےگبرااور 
دو :یھی د ےی عالت می قرمے م لوب ہو جا ہے۔ زددیام رخ ریگ اسن نظ رجاس ہک 
عو آ یں ردیاس رخ و ہا ہیں قرمے می ب ہو جا ہے۔ بار تکزدر ہو چاق ہے کیک 
ا کی شفافی تم مو جا سے ۔ يہ کیفیت بو حا کی دج سے جو ہے یار طوبت ہیی ےکم 
ہو جات سے دونو ںی اتوں مل آ 1 میں دی ہو جا جر ید 
جرال تم میں آنین: 
ا کا ا 


2 OTST E OES E 
کے تھوڈا پٹ اجس فصن دو ج ہوا( اف)‎ 

خی دبلای ن تہ ہب کی ج رے 

ہے نے جس دبا پ کات مون طاق قرع کے اترر یو ست اور ع کاو چ سے ہو تاچ سے مسر 
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ااطاج ہے۔اور بڑھاپے می مد ہاے۔ 

ضعف بسار ت می بوڑہوں کے لئ پیش روزا کنیب رھ یکرت تل زعام کا یں چیا 
یں نصلی عو 'وزخرورکاستعال مفیرہے۔( ایی ) 

تاصندی ہل علیہ زرد ز یل می مرارہ ےآ ب رذ جو شی می چ ںکر اوی سے 
تھوڑی سک اور تھوڑ یکا فور ڈالیسں اور سر ہے کے طور بر اتا لیک ریں۔ ہو ںکی تا تقو یت اور جلا 
ےچ( (Gg‏ 


خر ب من اکک ہکان صورء اخیلو سنا کا پچھوڑاء 
شقن ن2 ییاددنادل 


ما اکان جو اہو پاج ہے _ فو فضلات مھ )کا کک جاب بچ سے ر ہک د چاج چنا 
فضلات بیہاں متس ہو جاتے ہیں مس سے غر ب :ا مکی یار یداہ اتی ے۔ 
وخاد اور شب سے تا کی تی روات ر رم کے لے اعت شقاے ےی دواء 
ےس ںہ یم میں رآ کیا باپکاے۔ 

ماق ا مض کے پا س ایک چو ع ہا چو ڑ اکل آ جا ہے۔ جو سوزش کے !خر چٹ جا تا ہے ۔ ہہ کے 
ضز یں وچ ہے۔ اس ے عالطا ہوجاے "ا ا بہ گلت الک دواؤں کے رجہ علاخ 
کرہیں۔ جوسوزش پا کے بخ گیل ہوں کوک عادادویہ گے کے ان روزد پید اکر گی ج ں کی وچ 
سے و ددم : ای ۔ بجی دج ےکم ارک گرا اطارج ہو چک رک طا ود ارویے کے راید 
اور ہے کی شس نہیں ہوک حول برت کک ان پر دوا پان ھکر رکی 
ات یا RA‏ کے دا گنو ںکوہار ۓے 
رک شکل ہے۔(چالیوی) 

آردکر سنہ ہر کے سا کے ؛یا کر اگور ہر کو ج ھکر ع کنر ہیی کبوتر از شس شل 
2 کے بطور ضاو رک ۔یا موی: جاوراش کو ی ںکر بی سے پیل ریس یا کر ی ہی ںکر کے 
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ا 0+ اکر کت ت ہو خگاف د ےکر سور ا کے دونو نکتارو کو ا کر دمیں۔ اس کے بعد 
قب ر تی کے و تد اس چک ایک تقر یب تقر یب ورا کرو یں ۔احدازال اس پر دوائ ال را تا کی 
ا یں۔ بے اوی ےکا چچھلکا اجار دےگ۔ اور حت ہو چا ےکی ۔ ایز یک وکو ل کر مایا ں کر وی اور 
ے واو کو سو 7 ر کت ہو چا ےگ ید کیا 2 ںی 


ا ET e‏ 
لیت ہیں ال حال دای آ اج ہے رگ شی کا ہوج ہے۔ 

ا نے ا 
ج .ا وص ائلیوں سے آ مو ںآ و گے یں ۔ 

۳ )ورم کے ایر رجو یھ جو ج سے وو ہی کر یا کی طرف ہیں آ٥‏ ا کک جاب 
یہ کر نآ تن ےکی صو ر ت میں و شت زیو ھگ د چاخ سے تو اوو حفن ہو چا سے او رخا صو رکی 
رح ہو جات ہے( چالینوص) 
نا صو رش مکوداغنا: 


ای رع کک کل م الپ کم یں ات کا کرک 
چان تک لن ہو سو راخ بی کے کی فیس جج :گوگ اویہ یڑا مقیر یں ہو ج ای 
کہ پال سے کک ایک سور موچ ےی او کرنے ہاش یک E‏ 
و E‏ 

ات کو چا ک ےکو ش ہکی پاب رکز ھں۔ گے کو کی جانب اسے طم آل کر یی ورد 
طبقا کٹ پا گے اور O‏ تا ےکا ۔ اس وتک مو قف بے آجانے کے 
بعد تب پ اتی توت کے سا جح وبا ڈالی کے جاک اور مہ سے خون کل آ ئے۔اس وقت ور ار کو 
مز شکر کے قوی ال رارت اور ہا گر مکھواتوں کے ذد ہے ون دمیں۔ کک ار وکر دا یی طرح 
کول اھ دو یا تن جار ہر جار چھلکاات کے ی ر یبان رو کے سا ھ شی رر کہ دیں اک کیل 
ری گر جاے۔ بعد ازال صح ت کک مر ہم کے 3 رنہ علا کر میں_(مولف) 

ویر کے پارے می کا یہ یتو ےج پچ کہا ےا کے مطاین۔ 
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ایک ضر ور کی جات ہہ س ےک نا صو رکا ایک یکر کے وڈ یں صا فکمریں اور ای کے قام 
رد وش ت کاستیما لک یں۔ ھآ ب خرفوب ی ر طب ج لکئی بار رو ڈی دک یہار 
ے اٹہ مال ہو جا ےک ۔اتاء اش تعائی۔ 

ب رگسراب بحن خ لک آ. ماد یں کر اقیاو ی پر ری خواو یی کک مہو نچا+ویا 
وچاد اک سے خہایت عدواو رم شران مال ہد جا ۓےگا۔ائما کاڈ ی کک یہو ےگا رو 
ع شی دا وگ EO EEN‏ دوتتلرڈ از 
بد جج سے ا کیرد واچ 
99 : 

سیر اورم گھو کک ےکی رطوبت یں ہی ںںکر اتیل وی می بجر یں دہ ہے۔ 

4 
تاصور اور وکر تلام صوروں کے لئے مد ودوا: 

تام صلا یتو ںکو بھی ی ل کر ریق ہے تیز پر پک کی ل کر ےت رکر دی ہے۔ 

زجون٭٭ کرام مر وار سیگ مے ر ام زرخ اگ رام 

مروا ریگ اور ز یو نکوا یکی طرح جوش دےلیش برای پر زر چھٹر کک آنگ سے اجار 
یس زر کے لے سے پیل پسلے۔ پھر ستدا لکرمیں..(ب اس ): 

ای واوش ر سے موا تک کرو ید شیع کے جا کے بھی نہ کی کی کے سے ۲ر حب 
کیا چناتچہ ا سک مکھو ںکو چتر دن با تر ھ د گیا اس کے بح دای تو ببہ کل او را سل معام ر وی 
ٹس آیا۔لبد اجب کک جن رن E a E‏ رک E‏ 
بشر ید ابعر نظ رن ہے ؛ابعار نظ رآ جاۓ 7 حت کے ےکن ہے۔(ء5لف) 

ر کے ہو ےم صور کے ے: 

720 رک کے ھراو ی کر استعا لکرمیں۔(ار اس وص ) 

رب میں تر بی اسودداخ لکر میں یہ ب رگوش تکااستیصا لکرد بت سے یڈ ٹکار ٣ک‏ رامات 
گرام ےکر شاف بالیس اور غر ب میں رک کر ز رع اور شی سے برد یں( ابن طلاؤی) 

خھکورداشیاء کے ق بعد علاع ای ط رر کے ہی ںکہ خرب مج حقن دس ےکر آم یکر ے 
ہیں۔ بر اناد وا کو جم رت ہیں۔ 
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دواءخادا ك سب سے ر ے_(مولف) 


رر م سے ے: 


بت ہر یں۔(ہام) 
جب E‏ کے( اف 
شود اک کے ورخیان قتا ےس ہش وپ ہا لے ۶ 
ادر کے بداد چیپ ازع ہو ے کے رس رباق 
م اور نمو نکی رع چاو ےر چ ون سے فلت رخ پر اصور 
ہو جا ہے ورڈ گک کرد اہے۔ بھی ہیپ پک کے سے 5 ہے۔ اوراس کے خر وفو کاچ 
کڑق ے: قی ردپ ڈایشس گت جیپ کل گی_“ ہا کوشت کے ٹیر مق لی ورپ بھ ہے 
ک کے ہیں ج گے اور ووو جخنوں کے و رمیانی سو راخ کے سر ے ب ہو۳ ہے۔ رر اس وقت ہو 
رکشت ای مد کک و جا کے خود ای جا سا وروک ک2 
ی ر طویتو ںکو متخزی نک جاب جا وانے سوزار کروی نکر کے ۔ ےکی ظفرواور جر پکاغلاخ 
کرت ہو سے ادویات عاد و کے کشر ت استمال سے پیراہو ہا ہے۔ 

اا علا کا کرو جم نے ”باب او وام او ان الصفا ری سک دیا ہے ۔ اب ا گیا 
جااب رج جگڑیی- 
خر بکاعلاع: 

سب سے پیل دو علا عکرمیں گے جو ور مکاکیا جا ج سے ہشن ادویات مانعہ د عل استعا لگا 
1 089 ض ہوں ایی دو ان ناسنا یی چا گی ددرت ود ون پانے کے 
! : مطابی قر کاعلار کر میں۔ اطیاء امس سال می بای ز عق رالن: ب رگ راب 
را آب ریاد اور آل سی صرق سو خت جمراومروعبر استعا لک ے ہیں۔(خ۴ن) 

ا1ک کے پا کی یی یھو اکل آج ہے۔ بھی ی با رک ہاب اکل ہو جاماہے جک 
ابی سو شی محمد یرل ہے مایا جابا ہو نے دش ورم ما ظا ریس وج 

کک تا ان کے یی بی سے عراوش ا ع ٹیک ری ء کی بپ کر 

ىہ یپ نا کک غرف آل ہے او یہاں سے رک آھوں یں 7 کی و کک 
دوقوں یبوڈ کی ہاب مبتی ہے ھا ند رکب اتی تک و سی ہے بای نہیں وی ہے۔ 


ج 
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ج چیپ زی دار ہیں و نمق ہے وو یکوچاہ ہی ں کر کس از یں پڑ یکچ ہک ے۔ 
کیا ری ایا حا رکاجابا کی وتی ے۔ لی رالطاج ہوتی ے۔ 
باو چیہ اکا عت ب گیا ہو ۔ چہاں سے اتصیاب مور ہو۔٦‏ گھو کی پاب ما ہو ے والی 
پی پک علا مت بے س ےک مر مول بات بے 27 کے نر 
س گا۔اور آ خی علا مت یہ س کہ آ ما یرد اڈ ا لے سے ان سے بپ ہار ی موی _ 
علا : 

ور م اراد ری جانب تہ ہو ءنہ مز کن ہو وای سے ی چات موی لبد اب میش کروی اور 
رکھی ںکہ بی کک مہو مہوت امب رگوشت فا لکر بو کو من م کر یں ۔ او راک پٹ کک مہو 
میا ہت سے داخ دی داپ ڑ ی کک و باے ہیک اس س ےکوکی چھلکااقرجاے یا گوشت اہ 
د جاے۔ دا خنانہ جا ہیں ۔ لود اء حاو س ےکام لیس اص ٢‏ 

بچھوڑااگر باب رکی اب مال ہو تو آیے یش کر دیں۔ او رگوش تک خی کہ کیک پڑ یک 
پوپ جاے۔ بی چات مول ہو اا ےک مرخ دیں۔ جاو ہو کی ہو تو کے یہ تین پ نی کے ساتھ ا ج 
رک ھکر ٹر یکو دارغ دی ۔ پھے ا وگ ب رگ شت کا کال لیے کے بعد پی پک اک تک بہانے کے ے 
ھب استعا کے ہیں۔ ہم صرف دائ د نے یر اکتا ے ہیں- 

ر ب اگ آنا کی جات انل ے اود اغ رک جاب دحضا م2١‏ ٹیش ہے تو بوڈ ےک و اق 
کک کاٹ دی اور جو برگوشت ‏ گیا ہو ءاسے ادویات سے خی کر ویں۔ 
جرت اگی زطو ر بر حصب وبل ذدود خی کر جاے: 

زار غا رک طرع چ ںکر متام ملف پر چ رک و یں ۔ صر کی ی س کنر کے سا تھے یکر 
تھ رک ہاگن ے۔(برس) 
RY‏ ای 

قلی یکو وح وکر پانی کے سا جھ چند یں :پچ روح س پانی ع کو لکر ساف شد وپانی نے لی 
اور مم دک یں _ پھر دوتو دواؤ کو ہم ون اٹاک کے یی اور می کے ای ےکوڑے 
23 ازل کے دہی۔ ب رکوزےکاصر باج کر بت رکرو یں اور در ودنا کک چھوڑ وین _ 
تک ہکوہ کے ادس رک ہگ تید اخ چوکوردودوقوں دو این جو یں ۔ پچ رڈ لک ہیں لیس آوز 
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خی لک رلیں۔ پوو ضرو ر ت سلا کے ذ ر ی خووماقی یس ا ہیں د انشاء ارڈ مغر ہوک ۔ 
میس نے اپے ایک دوس تکو چے غر تا خو رواک علیہ وک خو وما کے ار ر قطور 
کرے۔ چاچ اس نے ایا کیا ۔ چی پکم موک او رغرب کل م وکیا ربش صحمت کے قریب 
جاک ا۔م ری یڈ کے ماق شا ےحمل سحت موہ ام رگا کیک دداعالرا ںکا 
اس کے ےرم بطادیاجائے +دو1 ءال رائس ویچ یج یں وشت اکان 5 
یر ادد تھا ا بپکنرر وخ ارج رہ ہی طرح ہی ںکرتھو دای کے انر رداخل 
کریں۔ انٹاء ال عقی رم وگا_(مولف) 
رم 
خر بکوداخد چا ہے۔ قط ربوا و تت سماڑ سے پچارگرامء زر اور سماڑ ھھ چا گرام مر تین 
گرام شب دوکر ام مازدگرام ہام ساساڑ تھے چ گرم ادر ہت ہے چا کرام د ایگ 
مایثادوگر امء شید کے سا ت رگو ند علا کر ہیں ہر صو راشان ے۔ 
خرب میس مید ےپ ہک EA‏ کا کرو" 
یاک ےر تی رکریں۔ے خر م تی ٹیل رور ر طو یتو ںکو چوس لیت 
حصبف یل ت اس کے ے خا ی ے: 
زنس مر وار ج شد یکم زت نک اود شادد ڈا لک اتاپ یک لی ٢ہ‏ ےہ 
از خر ران ۔(ہالتوی) 
ر سے ہو ناصور کے لج : 
تق رک میں خی ںکراستعا لک ر * کیب الا ہے۔(ار ایو ی) 
عدا بکو فک رگوش مم کے اورام پر اد یں مفید ہوگا۔ چپ کر خی یکر ےگا۔ نوس 
س کہ کے سا کو کر بطور مار استعال کان اورام شی تام دواؤوں سے زیادہمفید ہے واا 
ام می ہوتے ہیں۔ تما کا اسما لکرمیں تو اکر کک کرو جا ہے۔(چالینوص) 
ا ادر سے ہد ےج صو رکوصح تد اے۔ 
چوز زر کار روف حص گے کے فواصیر بر رکا عقر ہے رو تن جوز کے یہ خر بکا ا 
کیا جا ہے آٹے کے ہم ردودوس رکا ار سے ہو ےچ سو رکو کت د ےد ا ای کے ے آنے 


تیل رل "میں ہم 
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کے ساتھ عصدار و بھی تل چ( وتو ریو ی) 
ہی اق کے صر دشفاد جا اور بر یکا بل رب زج رین آوزد شخ کن کے سام خی 
کر طما رکر ابت راء یل ر ے ہو جا سور عفر ے۔ 
ز ون کے سا ت ھ کا رلو کار م ایل ںکاازال کر وچا ے_( ہالیتوی) 
اران ال خک کے سا تھ عتا ہکرنے سے کے کے واعیر اکل ہو جات ہیں ۔( رر ھوں) 
ایک معتتد خض نے باک اس نے گے کے ج صو رکاا زا ای ط رر خکیاکہ اسے مر سے بھردیا 
چنا شی ان مت م لکر کے طاقت یریم لی شکعمل عور حت یب ہوگیا۔(ء5لف) 
عب ااشحل ب کو اہی مر کو کر تا رکا چاے رتا ہواناصور کی ہو چا سے ۔ سار 
عحب الشحلب رو کے سا تج ر سے ہو ے ناصور کے ے مفید ے۔( ر ری و“ ی( 
ماتا م کے با کی ہو پاتا ہے او ز چو یا کی اہو جا ہے لوول ورور شلات 
م مو ں تک یک e‏ 
خربہ٭ جات ہے۔(جالیتوس) 
E AL AT‏ ار یا ا 
ار ہاگ ہے۔ ا گے ار ل یی ےگا ول سے داد یں ا نکمواق کو ہہت مر موا اچ 
ورنامر یڈ ہ ےکہ چیک بای یہلا داد سی کے !عد ایک د کی سے رگد بی ؛ نچ دوس رگی پارو افیں» 
جن بارداختاکاقی ے۔ 
کی کامعیادیہ ےک ہوا کے ادوگروشرت ےکھو لے گے۔ اس کے بعد خی رر کے سا تی 
یال رو کرک دی او رکا کی اعت کرد د ک٢ا‏ ص کیک علا کر ی کہ خنگ ری گر جائے۔ کر 
سے ملا کر میں۔ انشا ء اٹہ کت ہ وی _ 
سور پر شد والس تو چٹ جات ہے۔اوزماقی سے چیپ کل آ لی ہے۔ آگھوں ےا 
ناصورکاعلا اس طرح بھ یکیا چا ےکہ تو رار کر کے داد یں ہے تہایت مو طر یت علاع ے× 
کت تقر مپأااسی سے ہو نی ہے۔ بھی دا بفیر ہو را خکردیے سے حت ہو یا ہے۔ اشٹی جی لے 
سے سور ا ک یالت سے دچ ڑا رگول س رکا مو + چا سے مو راخ چک کے ےگنہم فک بی. بای 
و رک اس ید ڈڈا کر ان شد ت سے چ د ی یک چک اور سو راغ سے خون گل ہآ نے خون پک 
1 ےو ازع ا کا ا بر و میرے ضیال ٹس ا مات کے ا رر صرق 
اع سے کرو یں فوانشا ءا صحت ہو جا ےکی 
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کے کے ضور کے ے: 

ص بی اور کا ت گنا مر مرا بظر مگ ند یں اور ھور میں تج رک اویے سے چیا 
دہیں۔ کت ہو جانے کے بعد بی ے اک ےگا۔ (م ولف ) 
الیتا: 

ےکساج مرک تر ےکر دی کل صحت ہوگی(مولف ) 

”الو دای التقابۃالادواء ”یش ک کرد ودواؤں کے مطابن اعیاد۔ 

مر ایی ج۶ ءا ساالیک ج چاو شی بوٹ یکا چھلکا ایک جزءءآردکر سنہ ایک چ ز راو ند طول 
ایک جزء مر دو جز ہد ددگی تر مو کے الیک ج ۶ء ڈگار یک ا مس بکودلقی کے سا تی اکٹ اکر میں ا 

سب دواو کوک ےپ ری او رس یکر در ےکپٹے می لی فکر ناو رکون ہل سے کی اور 


پچ ری زو ای فل ےوز ہو سے ناصو ری کے ر جیا ایک دنا رکھار نے کے بعد اسے کا لیس پھر 
اض ا LS SG‏ کے E‏ ا 
واا ںار یش مم لے۔(وف) 

وشن م ایک درم بج ہے نگ وش کو یں او اترو ہٹس پا ہے اور چوڑد یی اود وپارہ 
دای آ اج ےد ماق اشم میں یھ رط یں پیر اہو ہیں ءاگکر ا کا باداش مورا سے نیش جو جر 
اک کک با ےت جن ہو جاجہے۔ اس شل چپ ادر مز کن ہو نے کے بعد ا ور ہو چا چ 


ا ر کی سے بش رط اک یمومو ۔(پالتویں) 

کے کے سور میں آسس برد ہا سے و جاتار چتاہے۔ جو کو بر سے آکگ کاب سور 
انا ایل رال ہو ہا ےگ( شی غع) 
اصور کے ے: 

کنلدر ھر مزن شب ا کا نصف, ط ر وان اکا نصف٠‏ کرک ادن د بد 
اک اور ما اکر کے در یا ی ایک چو ڑ اکل چ ے۔ اخیلو کچ جر 
دی کی ط رح مو جک رک آمو کی اب 7ج سے گی ر الحلا 
عاع ا قلت ای و کید سم اکر موں۔(والغی) 

ہد کے سا ہآ وکر ہکا نماد استعا کر میں اکن د اور بی کو2 با م بل اکر سنا رک ہیی 


اہ ااسے بمو ڑ ےکا 
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سوا کہ جا ہے۔ چچ ڑایکر بھینہ ڈو نے و مو یراو راخ کو شید کے ما تھے با اکر اا پر کی 
۴ی ںک رک دی 
صو ر کے لج تج رب مر موں کے دوا: 


اگ زمیگ ین فقہ ارپ کر ےکی گی سے جا و رکو رگ تے کے بی راس شین اقل 
کمردہیں۔ اود آکھ پر روزا ہک پار عبرو یلو کن یک اث رج ے گے نان کے اعد انی کے غر 
رون شی رج ڈالا جانۓ اک خنگ زیر کل ہے ضزورت ہو قودوبارہ یی عم لک رجگ 
مستا ہ۲ جائۓ۔(ارجچاشس) 
بی کو تر ی ںک رغرب جس کھ یلاس پر نات مفید ہے۔(اطپوسفوس) 
خرب ایی چو ڑا ےجو از اکب سے کک ی کے درمیان لت ے اور لو و کے یک 
رساہوج ے۔ خلت بر فی جاۓ وصور ہو جا اادربڑاولٗ 7 جا کرد چا سے بی کا ہاو کی ختتوں 
کیا جانا ور سز جو کے کے اخ ناک کک ہو۳ ہے مھ پیپ یک کال 
کے چ ب ہکراسن کے ضض روق کوچ ھکد ےپ ککودہانے پرنچوڈڑے سے پر پک یکر بی 
ہے۔(چن) 
زاح گرم واش یا کرام کو ند وکر جس بای اور ای سے غر بک جرد بی شفاء گی( تین ) 
ہے دوا تھا غر ب کے لے مقر کرو مو شر اور جیب الاثر ہے-_(ء7لف) 
گے کے باصوروں کے ے: 
اش اور ز ار کے فل جک نا صو رش رک دہیی-۔(ساعر) 
ات کے ع صوروں کے ے: 
صحغ حبہ خضراء۔ تھوڑ کان و کی کے سا ت مکو کر مر مکی صو ر ت میں تاصو رکو 
کر دی( میب معلوم) 
سناادر دکیچھا س جراجوں کے بیہاں ہو چ ہو ے ناصو رار یش آ جا سے نوی ج ےکر شاف 
د ےک ہکشادءکر د سے ہیں۔ پھر داد ہے ہیں۔ سو اہو ا خی ہو تودویا تن ون اسے مج انہ جاۓے 
یک یپ جع ہو جاے ت سک و ج ے دوہ یجو کر اوے اٹھ آ ےء اوروہ لہ ہمایاں ہو جاۓ سے 
کھول دہ ےکی ضرورت موی ہے ۔ ای طرع آپ بچھ یکر ںا سے دواء سے جرع چا ہیں تو چند رن 
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چو ڑد یں :کہ چیپ تن ہو ہاے کک دوعقام خمایاں ہو جا جس جس اکچھی رح شاف گا ہا کے ۔ 
برا سے شاف د ےکر صاف کر بی اورا ووا رد سی اغا ءانث خقام وی _ 
ا ںکاعلار کر ناچا ہیں نب دنو کی تچوڑومیںہ چو ژیں ہیں کک دومقام ا آے ے 
کھولنا چاچ ہوں_ ا کے بعد شر سے اس کول دیںاورزادہ یں تھوڑ یک رای کک نے جائیں۔ 
رای ک وہ سے ا کاتراز کر یی وواس مرح“ لہ ان ی کک نے میں علابت ے اتدازو 
ہو جا گا 2 اب تقر ار معلو مک رل _واغۓ کے بح کوان ںکو ای 
مقار میس داع ل کر کے پڑی کک مہو چا دہ کو ند حاہوا آ٤‏ برف سے حر اکر کے 7 گھوں پہ کے 
بعد وکر ے مروحالت میں ر کح ہیں۔ متو ی کے سا تح دار د سے کے بعد خنگ ری کااستصال 
کریں۔(مولف) 
خر بکاشاقی علاع یہ ب ہک ی کے عن م کل رن جل رز ر ا 
یپ یڈ نے کے !حا یں ام تل ب رد ہیں. (کناش قار ی) 
خیاؤں ے غر ب کل عاع: 
زا بر یوس تکندر گیا اوت چن اتر وت شیا ف ناکر ما یکودن میں تین بار نچ ڑنے 
اوا ما فکرنے کے بعد قطو کر یں ۔ اور اک یلو ہو ےکا عم دیں۔ ع من نہ ہن ےکی صورت میں 
ےکا ہے ھ رصن سے تذچند دن وڈ د یں اک بیہاں جیپ اکر جع مو جا ے۔ ھر ای نیش یکریں۔ 
اور ےکور و رد زیادو من نہ ہو ء او رکوئیگاڑ گی تن پار باد اس سے کی ہو۔ خنگ تہ ہوک ہو 
تھوڑی تھوڑی ر قر ہق ہو تو ڈڑیاں چات ہو گی ہو ںی ۔ ایی صورت شس آیے کن نکی کی تھوڑا 
ی رگوشت بھی ہو جا ہے۔ ہے ایی صو رت می ہو سے جب خرب زیادوعز صن نیس موچ یاس 
سے ہے والی ر طوبت ای ہو لی ہے انی صورت میں آ نے کے بعد کور شیافوں ے 
بجر بناکائی ہوگا۔ آ یر کی کے بح دگوشت تراب اور فاسد نظ رآ ے۔_ قذدداء جا اتعا لک یں جاک 
سناد ےگوش کا زا کر دے۔اس کے بعد تنگ ر ی گرا دی کے بعد معد م کہ ایی علو کو 
ای سے صحتیاب ہے مو سے دمکھا ہے ۔ بی اہر ہو جاے اور اس ہو آڑاے داخ د ینا رو ری 
سے۔ فاسدمہ ہو لوگوشت آگانے وای دوااستعا لک ر یں یر ی جس ے مو لے بر بی یر لن ہو 
ہے EA SOE‏ وی و قد ا قب EAS‏ مورار ہر جاور 
دواد ہو گی ے۔(م5لف) 
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گے کے صو رکو زا لکر نے کے لے وواھاو اخ راستعا ل کر ہی د شیاف ناکر اتعا لک ری 
تواورزیادو بتر ے_(مولف) 
وور ما کے پا کا صو ر زا کر وچا ے۔ رو یش جو کرت می کت ہے۔چنانچھ 
اس کے ر بعد خر بکاغلا عکیاجا٢اے۔‏ 
ابو ہکا ول اور چڑ ماد کے طور ی اتا لکرنے سے رستاہواناصور درست ہو چاتاےے۔ 
یش یمز نہ ہو اہو مز من مو ےکی صورت می بھی او ہو اتی ے۔(چالیو) 
بچھوڑ جب کک لو کر پیپ خار نت کر نے کے د دوس اور جو بح ویر طا قور مات ے 
علا جکر ې لوٹ FEA‏ اققا گار اوراخزروت ویر و استعا لکر میں مز صن ج گیا ہو 
کیک ڈیم باد ہو کی ہو وک ثب مور اکر م )اور قاقر فی کے 3ر بی علا نکر یں ۔(مولف) 
خر بک ایک م ایی ونی ہے ج کار سا کی طرف ہو ہے نا کک جاب ر آ ات 
کے ریب تس ایک ابھاد ‏ ؟ہے۔دیانے ب آ ادد کے چیپ غار نہ ہویم لی درد موی 
کر ج ہے آگھموں میں پر وتک آحوب ر ہتاے۔ آنسو بہتارچتاے ۔ ایی صورت میں یی بھی ںکہ 
kf‏ رما ؤآ کی یجاب نیس ور ےا اد ےکر را عکریں۔(ظص) 
بواس کے مطالق: 
جو پچھوڑے آباقی کے اس ہو تے ہیں مک ان اکا اتاد نکر تا جات بک یلت یہ نیشن 
کمدیء و اہ کے ہ یکیوں نہ ہو چک ٢‏ گحو کی پاب سلا ن ہو کے اور ٹو کر نو اضر بن 
جایں۔(+5لف) 
دواءاصقی کے رجہ علا گر بی ا کا شاف بنا اودمای کے اتر رما کو محرو ف طر زت 
بی چو ڑنے کے بحد تطو رکر یں ہے دداء عادکی امقام ہے۔(م5لف) 
تک رات کے نو ہک حت د ےہ ت ے۔(خز) 
ما چیاکرخرب بد ر کے ہیں۔ ا کی جم رت گیٹ اعت خر اہو چا 
ہے۔(حند وات 2) 
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ییو ںکو أگانء خوبصورت بناناء چا ء کنا سلاتی 
(وٹو ںکی ستی ووم کے ساتھ پچ ا کر پا )ی 
نان پل کان سک ال سیت و رت مب 


با کو رائ سے چان جا ہے۔(چالٹوص) 

7 نن جن اور مت سے چکاا ات ہے ۔یابلو ںی ہا بک یگ وباق یب“ کیا جا ہے :ئھر 
پاووں پر اقحو کر کے یکا ے ہیں-۔(م7لف) 

دیس رغ چون کے ے جن می کنارے نی ہو ے۔_ 

چو ےکی مکی کر یکی مکی برا و قصب: م وزان ےکر سرمہ لگامیں۔ جیب الاثہے۔ 
کو ں کو مفید سے او کنا و کو بھی لگا دیتاے کا کے کے بعد جو دواکھیں پا کو وای لات ہیں 
انیس ”باب ابطال الگ ری حلا شک میں( چالیوس) 

پگ کی فلقت کے ساح مکار ے ز انل ہو چان اور س ری اور حعہ سوجود ہو تی سراق 
(باجنی) ہے ماک مخ اب خل کی وجہ ےی امون ے جک یکو کی پاب انصباب ہو ےتا سے 
کورروحاات یں کس مال ہوں تا کا سیپ یو ست ہے۔(یبددی) 
ہے مرم ہکتار و کو اگ جاور وصور ت بنا ١ے‏ : 

جھجو رک یھی سا ہے زس گر ام یں زوئ سار کرام ہیں کر تما کر میں۔ عید وطور 
گناد سے اگ پیل ھے۔ سلاق یش ایت عفیدیے س ےک چو ہ ےکی مکی شید کے سا تھ یکر 
مرم یں کدرو کو اگانے کے لئے الشحر "اور باب وواء الحا ب کا مطالہ 
کر یں ابی می مید سے ہے کہ پو کو رکید اس کے بعر عم روزت یا م سے ا یکاش 
رج میرے۔( صس) 
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مرم کنارو کو تہاییت عمدہ پر اگاجا ہے۔ خا کر بچوں کے ےکنار و ںکو ا ہیں 
خو لصو ر ت ینا اور نٹو ماد چا ے: 
اہ ایک جم رصا س سوج تصف جع ہ او بال عحاس ر یع جزء ز عفان ربع ج گلا ب رٹ 
جم ر راع چ تیل حندی ر ف جام :کنر رز یع جزہ وار فاخل ر یح جز چو رک یکل ساڑ رس 
گرام س بک ی کے ایی پر جن یس ین کی ح دک ملالس اور خو ب تھی طرع چی ںک تھو ی رون 
بلراں میس ل یکر میں اور استعا لک میں۔ کیب الا ہے۔(ار ہاو ی) 
کار و واگ ت اور خو سور رت بنا ے کے ے: 
جلاکریٹی لیس اور کے طور ی یگوں گار ہی ۔ انشاء ایل مفیدہگا۔ لیب ع معلوم) 
کناروں کے کٹ رے ا 
چو ےکی گنی جلاک شید کے سا تی کو یر خی او رکتارواں بے طلا کر یں یہالبال بہت جلد 
انیس گے اور لیے بہوں گے۔(ابن طلاقص) 
کنارو ںکوالگانے کے ے رت ایز ر ہے : 
کل وگ رام :ر ساس موخت ۸گ ام یو ست محاس اڈ سے و گرامء قران سماڑ ے 
جم کرام »گاب اڈ جی نگرام ھر د وگرام کت رر وکر سماڑ ے چ کرام س کو ای ی میں 
کشا کے بھی ط رح جوانلی .پچ ا کا یھی ط رر کی وراو یے سے دو چ رو شن بلساں لی 
اور خی کر کے استما ل کر ی _( بو س) 
ووسر مہ: 
انتشار اجان کے لے جب اس کے سا ھ پگواں کے اثر لت د ہو کچ رک یکل سو کے 
سماڑھ دى گر ام مج شہ کرام ر یں ۔ 
خلت اجان کے س تھے انشا ر یس مفید ىہ س ےک شبد کے سا تھے چو ہ ےکی گی چیک ر ہے 
ای 
اد کا علاع ہے ہ ک کاٹ دہیے ہیں یادخ د سے ہیں یا چیا سے ہیں یاکیٹر و سے 
جایں۔(جن) 
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نار و کو و ب اگا نے والا( طلا۶): 
خد تر موخت ھی ںکر رش یکیڑروں سے چان لی او را کے سا تھ تخو ڑی اون اکر رون 
ملش کو :لی اور رات میں د ریو کی بون پ طا ءکررییں مشیر سے 
تبایت نید ہہ ےکہ سیل الطیب اورپ سنت صنو بر دوم ا کر ی کو نے کے زی 
چا کے بحدص رم لا“ ہیں۔ حھ واو رش ہے۔(این او ) 
شع زا رکا علا جع شفاخانائی سخاہرہ کے طالق : 
انس کے پار ریت ہیں: 
ا ۶ بی(دافتا)۔( )بر (۴) یگ ںکی ر( چو کرج) 
پو ںکی تفر( چھو کر کے سال م بر ےک اکر ان ےکنارے چچھوئے ہیں اور 
1 کو آر ہے ہیں تو پیک کے بے می سوقی اخ ل کر ی _ وی ایک دحا ڈال 
اور یھ کک عقب اکر میں اود بی کو اشا ےکی اتکی اور اہو سے سے لٹ یں اور سلا کی سے اتا 
مھ خگاف دی جو ہا ی جال ہے۔ اچاد ای ےک یہ چ 
ایائ( کزان ) کے شک کے مشاہ ہوقی نے ۔ اف بان سے ماق کک وین ۔ ای کے بعد یکی 
کیال کے اتر راو ر سے ن دحا گے تن جبوں میں واف لکز- سیں۔ نک ج می دہ اا ا ےکرشوں 
میس اورپ طرف یں اک تع یری رک قد رکاتراز کر سییں 
ادرا ھکر باب کی طرف اکل کے ہیں اور اس مق ا کان E‏ 
می کاٹ دیں۔ جاک ترد پیر اد ہو کے اس کے بعد جن ججکہوں پر کی دیں۔ تع صرف فام رک پیک 
کی ملد یش ہو ایپ ایک د کی می ڈرو راستر پال رک ھکر اوی سے م رک اور یی می گی موی 
اید کک دک دی جاک ود کرد ہک کے ر کےاخر کت بد ھا کات چ کدانااشں 
انا مشاه( ملف )( باحص ور بو س ) 
کک اباد جس گا ف اک یی ککو عض کے ذ ریہ بچھیلاد نت یں عض لکو وحن( نے جسائی 
اڑیت د سے کے لے یڑل ری جانے وای د وککڑیں )کی ط رح تزاشی ہوک ید وکلڑیوں کے ورعیان 
ےت طخ نے عض ہکم و خیش دس دتوں کے اثر رح ر دوم وک رگ چا ےگا۔ 
لیس چون ہویم کی۔ E‏ وی ہیں توم خی تااستعا ل کر می ان سے ن م ہو 


Page 472 to 1958 
230 


زی لی موی مکی اود گر ہہ صورتے ہ وی ہوک ضروریعد سے ا خی ںکم ہوا چان 7 
ت بش ادویات استتما کر ی _ 

ک کا ایک یادہ بای کے لے چائز ہے موی نمالو ہے سے داقیس ےہ بل با لکواکھاڑ لی اور 
اس مگ موا رھ وی ۔(بو اس ) 
کنار و لکواگا نے اور خو بصورت بے کے کے وسر مہ : 

خی تر سو خو ساڑ تہ ۴م کرام سیل ری وکر امسر ہے بطالینی۔ یر ع چ ہہ جرب 
کے لئ بھی مفید ے۔( ر ) 
خو تمرسوخت بلب لاز ورو دا کار سر متام 

ترابادرین کے مطا ن ہے ملا او دکنارو کے کے ے ہے۔(م7 لف ) 
سر م گتار و لکو بی ر خو بصو ر ت بتاع ے: 

ا گرام ؛اصرب موخ ب گند ۴۸گرامءدو یک اڈ چا گام مر ساڑ ھے چا رگم۰ 
ا یل مائ سے گرام ہکن وکر ساڑ سے چا رگ رام انی ساڑ سے 
پارگرام خد خت ت ر موخت ٭ ۳ ععدد؛ س ب کو ایگ ال٣‏ کو یش پھر ما کر تھوڑے رو خن بلسمان کے سا تیر 
میں اور استعا لکریں۔(چاذرق ) 

جو حل بی کو اد بر اٹھاجا ہے اکا راتھوڑاابرد یچ جانا ہے اور پیک کے وس جس یں 
اوھ بل کے یں یچ کک جا ہے۔اسکاس را کے رما کے امھ دو ہا چا ع چ جہاں 
کنا سے ہو ے ہیں . پچ ککوکاے ہو تے ما فی نکو ہیا" نیس :ام ک رار تلع نے یچک پاب بورقا 
ج ٹم اور شسم کے طول بی ارول نار ون کے دزمان آپ پر نیشن ہوجو کو 
(پالتوی) 
راد کن در ؛کنار و کااگا نے اور سلاقی شش مھ ہ ہے۔ سلا کے کے ناس طور پر موزوں ہے 
زفت قطران ء رھ ١‏ لاز در یی چو ں کا ونان چو چو ں کی جانب نے والی رطو بتو ں کو غل 
کر تاج موب مرج صا ہہ بلا ے۔ 

نی الو کا ے کے لے ہے چو ںا ریات دچ ے ارہل اگ تے۔( وو رو ی) 

رر ی ں کرای یھ کے پر میں قو وکر لین سلا سے اسے پلکو پگڈازیں۔ 

کنارے اب کف ٦ں‏ کے ۔(ایی اوی 
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ہوٹا: 
فوگرو نکی موی لین اوزاسن کے سو زع مس حون کے پال کے ذوتون مز ہے اش 
کر یں ۔ووقوں ص رو ںکو لک E: ESA EEE‏ 
ا نکیا شروت پڑ ےکی ات کے بعد مرک وکر کے مل صلا دی E‏ 
اور سو یکو پیک کے اندد سے بام نے ٢ں‏ یھر سو اور جا یکواس ع دک ہیک ووا 4 
انز ذاش ہو یا سے جن سرا موئ روو نما(دستۃ تام ے۔ یف ازاں اس با لیکوکاٹ ر سی چیا 
سےاور اسے وت کے انر راق کر یں اور ایک مسلا سے کال دہیں۔ دس کو تھو ڑا تھو ڑا یں چا 
کن مر کے ی برک یں مک ہل پک ےب رآ جاے۔ ار نے طف کے 7 
جو ال دسعہ کے مم میں ے_ ا ےکیٹ مین کی ھکل دستہ سر سے سے پک کے اندر ونی حص میں دای 
جاج سای ڈ اک دست یں صر ےک رف سے پک بال دخ لک یں ۔ اپ گل دع اس کیک وہ 
کل ارا ل ار م سے سیت کن وید ع جے 
انز ر کے جو پا واف کے ہیں ا یک ضر ورت اس ےک بای نہ کل کے اس کے 
دہ دس کو کچ یں ہت ےکا م کر یں اک وولو کے دی سے ورنہ سو گی روپار ودا فل 
ن سے اور وو ایک ھال ی طز ای دہ عو کرو و رداک ل زیی و 
0-0 - کی وک ای یی ور کی ا عون کون ساوت ہے میگ ھکشادہ 
بد جاےگی۔او لیکو شید ریا تک امس م ای بوش ) 


شود 


وی عو بادھاگہ کے وریہ سے کعال سے خحتروب برہیرۓے کے بعد انق 
کرہیں۔ جاک پلگو ںکی تع و ہر ید یس ہج ہے پھر مق رار خر وف ان ےکا فکر ان کر وی 
ا سے پیل آپ بک کے اندددوداگے واف لک گے ہوں گے ء انحاو کو کم ھا ے 
پاد ا کیال یی کے شواک بالا پک میں ہو میں گ بالا پک کے اتر مہ کم مرج 
فاط مشاہ واز الس پر وایے بوا ) 
جرت ا یڑ رم 

کنارو لو اکا تاد م ہک وکا تاور ۶ی ر طوبیت غر کو خت کر چ اور ا کی صحم تکا 
ماف ے۔ 
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تلی یا شہد می کو نر ہک ای کو زوش سکیا ایند ہو ہو خت کر یں ۔ کیک عورا ے جوا 

خلنابنلد ہو جا تے۔ پھر ڈشگ کوٹ اکر اک ی شراب د انی ب رکیس اور ایک صلامہ دک رل )یش انیل 
کر میں اور فک گکری. نے عل کروم گھیا ایی مرو می ضف جام کل مخول ایک جڑم 

ازور وتصف ۶ گنو زک یں اس ےکنارول گا ہیں رہ مو اور یر گیپ الا ڑے۔ 
وکر جب الاش اور جرب ے: 

کل ہ کرام رصا سو خت ٭ہ اکر ام تو ال شیا میں 1گام مکندر اگ رام ا دیع تی 
اکر ام تاغل تیر ۳ گرام ز قران ۳ گرام خت تر موخت ۵۰ عرو ی کے کوزے میں رکے 
کر یچ آگ روش کردیں اک کوزہ مرخ ہو جائے۔ بعدازاں یھی طرع ی ںکراوپہ سے روش 
بلماں اس قر ہیاک بو آہا سے بچوں کے آ وب ۶م سلاقی: اشفار ہاور پگو ںکوخوبصورت 
بنانے کے لئ ا ماع بان کک جرت ا گے شا مکو یکول پیا کال مر کے میں اور کو 
مھ ےی ےو حو میں سداق چو ںکی اط تکو کے ہیں سا تد مس مکی او رما قکافساد ہو جا ہے 
اور گوں ک ےکنارے ججٹرجاتے ہیں۔(ق رین ) 

فان طران سلاق کے لے عی وتان غیرد سم عم و مھت فاو زرو کے لئے 
و 

ANI‏ اعت می لوق اک لئے فاد اجئاك 
اور فار پا کے لئ لے شافوں می وا کیا جاح ہے روخ نگ لکو لور رہ اسما لکرم قات 
اجنفان کے لے موزوں ے۔ 

مغ عم لے الب چنا جات ہے۔د مان لم : مصی دور راچ خی و ان مر مون میس شال 
کرک یں نو رت با لے وو شاو ۃ ا لوگ ہے اج ےزاون 


عم خی ٦‏ گھوں کے اگ ےکور وی ہے (دیھ ریدرص) 

دخا نکند گے سےکنارو ںکوخوبصورت بناج ے_( بول ) 

زور چون کے ال اگج ہے پگوں کے انار می اور ج بکہ وو گی او رکرو ہو جال یں اکل وت مفید 
دواؤں کے سا چھ ازور دکو شا ط کر ے ہیں۔ ور ایج تھا سے بھی تلل ہے لا زورو گض کون کے ل 
را کی طرف دالا ہے۔( ای ) 
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ممع ہکھوں کے جانب ا ہو نے باو ںکو چا د کے ے۔ قوط اشفار نار ول ے 
الو ںکاگرنا) یں رور دہ ہے۔ سے ای 702 ہے اوریال بھی گان ہے۔ یکو ں کو 
خوبصورت بنا وائے ر موں میں خر تر موخ :شراب جس بچ اکر دھونے کے ھر استعال 
ہے یںا۔ 

آب خصر م آماقی کے فسمادجس بجر مفیر سے بڑے دانوں دانے سنو برا دہواں تن راشا 
اور قسادزدہ آباتی کے ے مفید ہے صر بی کک ار کو کون دی ے۔ صرف نی ہل اکر دحولی 
جا تولو ںکودین رکرتی ے ثام میں جس صر فک لی ککتے ہیں جلاک تط ران مس لوط کی چا 
سے اوران پیک پر قطو رک یں جس سےکوکی بال اکھاڑ ا ایا ہو تو ددبارداگننے نید کے ۔ صد فک 
رو بت با لکو چ یاد ت ہے۔(دوریدوی) 

مچوئی نگ یو کو جلادیاپاے فا کائ اعد تک ہو جا ےک 'تطران کے سا تیر شا یکر کے ای 
و سا و نا صد فک رلوب ت سے پک کے بل 
کو چیکاد تن ہیں۔ تل کک کے ال کاچ ہے۔(جالینوس) 

قطار 7ق نہ رتّے وی 

اسے جلاکراور ہی سکرس رم امت کیاپائے تتح اجان کے لے ا ہد ےہار 

زو قا سے صوف(ا)فمادزدوسا ین اور حخت بیگوں کے لے موزوں ہے مجن سےےکنار ےکر 
کے بہوں۔ ونان چو ت پگو کو خو ھور ت بنا تاچ کار ول ک ےگرنے اوماق کے قیاد کے لے 

موزول ے۔ رفاك زف تکا کیک اڑے۔ 
انتخا ر اخفار س ایک مغر ووا: 
کیل لیب چی ںکر ر سی کے سے پان لیس ہے اورپ ست صتوجر م وز صر مہ کے 
طور ی استعا ل کر یں۔ شر وہے۔(دط ریړوی) 
کول ک کاو ںکوو مورت بنائے کے 2 


طا کم می۔(این ما سے ) 


ری یت او راخوای ”عاو مک ے2 ھا لیا لر 2ت 
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شع زا گی ایک یر : 
سو یکی ط رح جلا ایک لو اپا لشت بای ےک سر ےک قادیے (۱) قا پر ای کگمرہ کے 
ما موڑلیں۔ پھر اس یڑ سے سر ےکو بجی ط رر کر مک ہفیں۔ اب یل کو ال کر ایی 
جا ب میں اور ا لے با ل کی ج ےکر م سرا رک ےکور د ہیں ہے جل جات ےکی ۔ بال پھر ہیں 
ا گا۔ بال زا کد مو ں نہر ہار ایک یاد ھکود ایس اور ج ب کک پہلاد ار ٹحیک ہو چا کے دور ا 
دو اقں_ے لیف طر بے (مولف) 
اشقا رکواگا نے اور جرب کے ازالہ کے ے: 
خت تر موخت ے م روپار و کی کرام مز میں 
کرودوا: 
اشقا ےکر سے جرب اور سلاقی کے لۓےء حت تچ مکی خفاطت بھ یکر تی ے لیر 
مرا م مآ ےکی حر کوٹ لیس ولخو من کو ندب ک کون ےکی ات ین ریت یک 
رحواں لن بند ہو جاتے۔ پچ کو زداٹھاکر مطبورغ میں بھا دی اور ہیں لیس ۔ ہہ اور تھا سو خو 
مغسول, کل مفمول اور لازو روا یکی ط ررح چچی ںک ر استعا لکر میں۔(قر مین ) 
بال اکھا کہا نک جگ م راد ٤‏ ہہ کا لا کر یں ےکا ہے۔ دوس رک دداکی ضرورت نل 
ہوتی۔(جن) 4 
دک ہو ے انگارے ب ہکندر ریس اوراس کے اویر ایک شتری اوترجماکردعواں 
نے لی۔ اس د سوا نک وم ایل اور زو قا ۓے تر کے سا جح ملک سر ہے بنا میں پکوں ‏ ےکتارے 
او ںکواگانے او رکنار و کو خو سو رت بنا نے میں تہاےت کیب الا شر ے_( اہو رسفو ) 
پگوں کے پال بھی ورم اور س ری کے غیر بھی ٹر جاتے ہیں۔ پگوں میس راء لشحلب می 
ای گر مر و بت پییداہو اتی ےکی ری ناشت اور قرح اچنا نکی سے الا تاے۔ 
سلاقی کش آ ماق کے فا دک کچ ہیں ور وخ یں ری کے ساھ کی 4و انی ہیں۔ 
رم 
چکوں میں فاظت نہ ہو نے اختار اشفار میں مغید ہے خحہ تر سا سے د کرام » 
مو حوس( نل رو ی ) گرام یں کر ر لگائہیں۔ 
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ور 
اٹ یی کو یں راج جم وز ن کوت کر خی لگو ترو لین پھر جلاک یں لیس ء اورا 
کے طور بی استعا لکریں۔ 
77 
گوس فی فاع او ر ری کے سے ھر اشفار یں مفیر ےچ ےکی گنی شر کے سا مھ 
طورسررمہ استعا لکر یی ۔ 
با لکاعلاع: 
بال کاعلاع یہ ہ ےکپ ککوکیاٹ دمیں۔ جن ) 
ال کے لاس مہ شاف فاس ے اجانہ کت ہیں۔ یہ بی کک مگ اباد ( تادان ے 
مشاب ای کار وموج ا ان مس فان وگوشت پال کے ملادواگ ٢ح‏ نے تال و عو نکی جاب 
ا لئے ۶ نہ دی۔(اھرن) 
سے ہار ے خیال کے مطابقی یں( مکی عحدگی ی فیصل کن و ٹیل ے۔ ایی دا ہے کہ 
دو چو تاد لج جائیں۔ اور پیک کو اٹ دی جاے اسے اہاد کے نے برای کروی اور شاف 
گا نیں۔ ختلاف ا ای رتت اجب ےجب ہا ٹن کے دوتوں: ہیں کے تاز عم وس جج 
کے حصہ مس ختگاف لاد ہی ۔ اور وو رولو زاویوں کے پاس اش ہوں ت چ ھل عاف نے ےکوی 
تر اتروئ م وگاں یا کی نیا ری پات کور با لا اراز می خگاف کار ہے سے کی کو کا مکی 
کے۔ اب ب فکو جس تد داد یہ اشا پاج ہیں ا کی مقا رکااتراز کی 
ار با لی بھی نہ آکے کے اندر یری ط ررح اانا ہو اہو تا چ اکچنی طر حایس اس 
بععد پک می دھاگوں کے سا تھ ایک موی جن ب دا کر یں جو بام سے سا نے شطہ استوا 
بر ہوں۔دھاگو ںکواپنے اح سے کرای ہاب یں ہیک ج چ ا 
گیں۔اور عدا ے کوکا کر رک دی یک کی وگنہ یہال ضر ورت مرف 
جل کاٹ دک چائے۔ لحد ازال دھاگوں کے یچچ جو حصہ م وج د ہے اس ےکا 
م عقام چ دہ یا گر ہیں د ےکر سی د ںا کے ا 
رکم کے اس پر رود بی جو مت مل ہو ن ےکک یڑ کر ہے ا ا وا اداي 
یاد اکھاڑ یی اود اس تہ موی کے ار پاریک یدوس موا ج سکی شت ہم یا نک کے ہہ بی ے 
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زا ال چ کودا وی وا کو ا اگ مک ی کے خوك کے رگ کی رب سرخ ہو جائے۔ بعد ازاں 
کیک پر سیر راو وشن کی رح ا بام ہو چاۓ تو بال پچھر اھا ڈ یں اور مر 
دائیں۔ اس ط رع انشاءاللہ کت ہو چا ۓگی۔(مولف) 
رق سے لئے الس انح در یکاطات: 
مقید اور گیب الا ہے پو ست خی تیر وار می سر ہے متا یں اشقا کو اکا سے ں سب سے 
زیر سوڑے۔(ظصس) 
اشفار کے زوال کے سا تھے نات اور سر تی نہ ہو تو ے داءااشحلب ی قر ھی چا ری ے۔ 
ناشت صلا ہت اور سر خی بھی ہو تہ سوق ہے۔ ہلیم حن واء الل ب کا علاع سر کے حت اور 
یکول ی ادویات عادہ کے طلاء س ےکممیں۔ دوس ری عم مکاعلاع ادویات خلا سے شر و کر میں۔ پچھر 
تمرا رم یککاسرمہ یں سے خلط حاد سے پیر اشر وانتنشار اشفار جس بے جد مفید ہے۔اس سے غل کی 
املاح ہو ے۔ اور عضو وک رقو ت چو کی ہے۔(این سرایوع) 
م ینتو تتام ہوتی۔ او ر لتاب الاو یکی بھی جلد ( غر ) بحمدالله وعونه والصلاۃ 
علی النبی رسوله وعبدہ وعلی آله وصحبه وسلم تسلیماہا نے گی کو یچو بی ای ے 
راغت ۴ار حر ماھ بر وز دو تہ مھ بن ولیہ یاک مامور طلیطل کے ہاتھوں ہو گی یں نے اسے 
طیر ےکچ کہ وز ےکم ابو یمان دی این شی مراک وفقه الله ونقعه بے ے 


نعل ید 
اس کے بعدانثاء اللہ جلد انی مس کالند ,کان کے اندر اد خو کا ن کے امراش 
علامات :اور معالیات بتو ہ وگی_ 


اُسہل الله تعالی العون عليه بمنە و كرمه ا لأن به قوۃ۔ 
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ا 

ا 

ر مجموع لحلل وال عراش وا ام 
- الا غلاط 

ه_ ااضول 

-٦‏ سال ایا ییا 

ے۔ جا اتمالشن ایر شی 

١س‏ دلو ان 

۹ تاب مہول 

٭ا۔ قرابادین کبیر 


اا اجناک ادوپ رای 


٣ا‏ الاعضاء الآ 
Es‏ اوق فجن 
ا کا کے 

ھا تاب امتاق ا میات 

٦۔حیل‏ البرء 


چو تھا قالہ 
ترا الہ 


پلا عقالہ 
پا پال مقالہ 
چچٹا مقالہ 


دوسرا حال 
ترا الہ 
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ےا۔ حل اہرء 

۸ حیلۃ البرء 
۹۔ح البرء 
الام 

۴١‏ _ الا خلال 

۲ تفز الحرف 
٣٣‏ تاب اسالد والجوآپ ق لن 
٣‏ الصول 
۵۔الحول 

٦۔‏ ”ناب الفصد 
ے٢۔‏ کاب الطامات 


۸۔ ای نیا 


پیا مقال ‏ پالوس 
پار موان مقال چاو 
جیرہواں متال ‏ جالتوں 
ہاتڑاں مال چا یو 


دوسرا عقالہ 
پہلا مال 


چو تھا مقالہ 
ٹا مقالہ 


چا 


عقالہ 


۹۔ ایز بھی کے مقا کا ساناں تی شون پالینوں 


۰ الاچ والبران 

۱ ۔ کش الا خقمار ات 
012 لیذ با 

۴٣۔‏ کاب ال دای 
e‏ رن الى العوام 
۵۔ تاب فی ارد ص2 


7 


قراط 
عبد اٹہ یجن مگ 
قراط 
وای 
تن 
چا یٹول 
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۹ تاب ن الفصر 
ے ٣۔‏ الاخلاط دوعرا عقالہ 
۸ الاغلاط ترا متا 
۹۔ الطب الق رم 
١‏ الیام سانواں عقالہ 
۱۔ فصول بیز یا 
۳٣۔‏ تارب الما رحتان 
۵_ چرام العلل واراعراض 
۷ مناخ الا عضاء گیارہواں عقالہ 
ے۲ ۔الیامھ تسرا مقا 
۸۔ الا الطیعیه 
6 ال این برو ں 
٭۵۔ امال والقام 
۵۱- حفظ الا ماء 
۵۴ ۔ از مان الام را 
۵۳ اعتبادات جن 
۴۔ الادویی ا ھوچووم بل مکان 


۵۵۔ الم اکم 


۵_ اتاب وع ن ا 
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ے۵۔ب اور الا سا 

۸۔ قرآیادین رم 

۵۹۔ تیر بون 

_٠٦‏ الا دوي الحتيقدللادواء 

الق ال قصر 

۳ آر اعبت ر اط و فل ن ساتۋال مقالہ 
۳ قرابادین ساب رکھیر 

الادواء ال مر 

۵۔ قلق ار سطوطا یس 

٦۷۔‏ کن لایر طییبا 

ع٦‏ القالۃ ن شفاءالاسقام 

۸۔ ايش پا نال قالہ 
۹۔ ر اوا الا ستقا لاخر ب 

٭ے_ الق 
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امرائءاسباب امراش اور معا یا کی 
خر آناق لیف ” الحاوی الکبیر فی الطب“ ادہ7 ج 


کتابالحاڑو(ی 


موسوم به 


حاو یکم 


حصو كاک دات اور علق کےاعراشض) 


تاليف 
اب ویرد بن زکریارازی 


٥۵ء‏ ۵ء 


۾ قائع کرد 
ینز لو سل فار ر یسرت رن ونا میٹھ٘کن 


(وز رات حت و خائ ای یوو کو مت ہند ) نی د ی 
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ج اق 7 
پہلاباب 9 
کان کے امراش 

کان کان کے اندر خو نک جن ۔کی سماعحت ٴ میں 7( زا 
سضزاہٹ :زم پچضیال: ترار تہ بر ود ت چٹ اکالن کے جوف کے کل جانے سے وم 


کا پیا ہودنا سے٢‏ راہ پھیپکا ات راع سان رطو بت :ال یکااند روا قال ہو جانا: کا کنیع 
ہوا اس ٹم ووسر جن و کاپ ناءکا نکی جڑ جڑوں کے اتر ر بجو ڑو کا تاور زم پیر ا٣وت‏ _ 
اعت یں ر خوا راو رجہ راپ 


دو اباب 56 
امراش 

اک مین یریو وگ کی صلاحیت کا فقوو موت زم سے » بوایےء کی روغ روہ 
تررت O‏ وء عطوں اور خنا نہ :اک کا براو شی 
آور قائ کے ہیں سرطان کی رکا مرک مار :سو زشء خر ادم 


ر 
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را باب 83 
واتتول کے امراش 

ارت مسوڑ سے دامو ںکڑاکھاڑن ےکی تر یرہ داخناء ر یرو و یرہ سے پان نا ارہ 
ریزو لتا ءکیڑے مسوڑسوں کاگوشت اکا نے وای دواء سوڑ ےک آکلء داموں اور 
مسوڑحو ںکی اط کے بییوں کے داشت :ان واو کو ہے ساٹ ی گان چول ےڈ رآ 
د اتو لوصا ف لر ناء یرل اور مر دول کے مضہ سے یلان لعا بوخ کر نے وای وای ۔ 
منہ جس استعال کے جانے وانے ”جو ںاو ر کیو کی یات قعوںکایان۔ 


چو تھاباب 135 


گر دد ےپ نکاعا جار آوا زکا ہی 


اں باب 156 


ر مسوڑ ھے کک کے ترم تمہ ہے فط کے ر مہ بے دالا خونء 


منہ کے اورم اکل اور رو گی رو 
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ای نکی کے اغد کاو ت :کل کے او رڈ و ےے یمر لی کاعطاع۔ 


3 
چطاباب 176 
ز بانعء ز با نکی جں وح رک ت کا زانل ہونا:ز بان کے ش م؛ خراب م ے٢‏ ورم ہز ہا ن کا 


ی خرف کے میا ےو ور ارف لاء یٹ اور ست کا ئی- 


186 


نو 


(علتق کے ایر رگوش تکاا پھار ء شناقی ءز پان وا کشا ڈو بنا 
رس 


کشر تر و بت سے پیر اہ نے والا خناتی۔ 


237 
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یل لفط 


پیش اظ رناب مور یی ب اب وب رر ین کر یراز یکی شیور ےم حایف "الاو 
تیر کی جل کار دو جدہ سے ۔ معا لیات کے مو ضور ی اس ات مکزا بک و “دار ۃ المعار فک 'حیدر آباد ے ایاٹ 


مر لکو ل قار ر یریخ انی ملین کے نٹ ی ر می ےپ گرا می تر م ی ر رک قق 
اھ وین اور جد یز پاقون می ان کے تر ایم شال ہیں۔ تاب الیو یت ج بھی ای سل ےک ای کی ہے 
نکی کی اور ووس کی لھ می چو تر یپ اص اض راس( م رک یا ریاں )اور بعر اض مین ( کے کی جیا یں )کے 
وع ہ ہیں پیل ی شائع ب ھکر -علر عام گی جر بی یلد مس اسر اش اون( تک چادیؤں)ء 
ام اض انف( کک ار یں )مر اض اتا( داح کی یار یں )و دامر اض یں ( مان سک خالیف )کیان ے۔ 
کی داز یک ہہ جہت خصیت او ر کرم موں کا قر کرو ہکقیاب الاو تی (ار دو ترجہ )کی کی اور 

دہ سرک جلہ کے ڑل اف می سکیا ہا چیا سے ۔ درا سل تاب الیاوئی“' کے علادہ موا لھا کے مو و کو اور 
تاب اتی شقا مت اراس قزر میا معلوما کی مال نہیں سے ہی کاب کی رازی کے وی میا لھ 
ور می تجر اتپ مشضل ہے ھل ور س یئز ہانوں می دمقیاب ملی و نار سے استطادے کے سا تھ 
بی اس نے خب مت یکا گب را مطا کیا ت سی کے جو انے چاہا' ”تاب اوی "یس لے ہیں۔ آ ئن کے دور میں 


حاصسل ہو نے کے سا ہے نس عم نکی کن ر ہیں کا تک ہیں ت ب الیو یکی تام جلد و ںات جم ورا مل اب سے 
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ھک :تایح تر سے ہو ےکی ایی کول تمو 

ےکم جلدپاے“ کی لکو ین جکر انی سعالیا تک 
a TEB:‏ بس تھ نکر ےو اوں کے لئ خضل ردوین کے 

ای عم داقف چ ں کک ١س‏ رح ےکم و شوارطلب ہو ے ہیں پر بھ یک کل ی مت 

نے یں متقریب چو ھی ہل رکا روہ جر بھی سر عام بی کن ےک ت ے۔ 

علو 


امیر ہے کی ی ححلق اس اا ع تک یز نرا کر یی گے 


میک 


( کم مھ خالد ص دی ) 
ویر 
میت وا لکو نل ار ریم اال میز نن 
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ات 


۰ 


کان کے امراش 


8 


کان کان کے اندر خو نکاجمنا ھی سما عت »بر این» فل سماعت٠‏ 
02 ورو» بڑسناہٹء سضیاہٹ زم یال دارتء 
برودتء چو ٹ باکالن کے جوف E‏ کر یڑا 
ہو ناء سمسرے ‏ ریا چیپ کا اخ اع سیلان ر طو ہت ہپا کا اندر 
وا غل ہو جاناء می ل کا جح ہو اء ای شس وو سرک نزو ای نا »کان 


محلو م تجواء چنا ضیہہ ای تن کان ١‏ 
مت ر کیا چات ہے علاد دا می الن نظ ر۱ 


Page 490 8 


10 
سے ان نز یں ےکی لکرم جات ہیں جر ڈجیلایں پآ یں ۔ مکی چہ ےک ا کا علاع ری 
علا ایت و ا۔ شی چ وکل جا تا تاک کان یک تبایت خنک عضو ہے اس لئے اس کے علاع کے ے 
بد فف اذیا ت کی تروت ہے مگ چک طیپ ان کا نکر مرکم بغرا ادو بنادیا تنا چو 
مر خی ہوم ہے اس لے یس نے اس ےج ا رت ودای پاپ ت کر موب یں تھھا۔ 
کی وک مول بے می ری اہو تی ے اور ایی سے دی اخ ہک جا ہواں :مجن نے شیاف ایق لیاوا ے 
رک یس ملاک کان کے اتہر تو کی بنا الیک بی دن کے انر راصلا شرو ہو ی :ووسر ےد 
ترس جدرون کے و رہہ پان کی ا و کک ا سے 
ضر ورت سے اس لے ا کاعطان خحبث الہ ےھ 
کون جو مکی موند خر ا و اعاب 
ہو چ تھا اور ا سے اب ان دا کر ا کو ناز علا کی یړ وات کان ی طور بے 
حن جیا ے کے قریب بو چا ھا کوزۃطل ب کاخ( ل تناک استعال خر دو اڑل کے 3ر اھ 
مور كیا نککا خلا کی کیا تم ریت کاو ھی جات ےگا یکلہ ان کا ہے نظریہ تاک درخ قام مقامات پ 
ادنام کے ا ہے ہیں۔ ےہا ں کان میں بھی ورم تا کر چ وک کے معلوم تیک تام اععضاء کے 
ھاب شی کان یا شک ہو جا ہے اض کے امن کے فزن مس عوج خی پیر کے وای داو نکی 

رورت چ( باون 
ییا لئ تر مور وں مایت موک مخ ری او رکا نکی خر ور تڑں کے انار ےکم عل 


ا سک ہج ےک و پیضوں کے کان یک یدو سال سے شور ور - 
ار ےا ا 
ایا رک کے بار کے ار یاس کے بعد تج ر کے ر E GEE‏ ر 
الہ یړ اورم رک دوتوں شبد کے ات رکز کے ۾ ا یٹ الد ی رکا چا رتب ایا کنا ق رار 
ری ایی لوی نی ر یں ہے(یایتوی) 

سا حم تکی اید سے نے دالے عص کے ترب وات کہے۔ اس ے فا تو تی ادویات 
کے ڈیہ ملا عکیاجاسمے-(یائطص) 


ا 


و 
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در وگو ب جاج چا سے وا کا علاج مل مد رادو س ےکر جو گر اخ بی رتا کک مادا 
مزن اورقا تح لکاشارن ہوا ے۔(یالوں) 
افون جند بید من رکو شراب خی رمیں یس کر وز وگ وش کاغلا کم ہیی اہ ے کان کے اتدر 
انٹریٹہیں۔ در وکا سبب حشرے اخلاط فی سے پیر اشد ریا غلیظہ ہوں وبر مز افون استمال ن 
228 ۔ اور اور گل ریا ادویات کے ڈ ری مر لانت تیاور ترک نذا ےکا م یں ۔ پان 
ی طور زین کک اک جس اور لی اج ےن ان دوا کااستعال چات ہے جس شل 
اضون کے سا تھے جند بد ست ر شال ہو ا وکی رہ رست ہو تپانی جس خشواش اکم بن پے آردحلیہ اور 
نت ماس چ سورعارں۔ '۔ 
حیززات کے استعالل سے جب مع یکا نکو نقصان ہو تچ فان کے بعر تیا جند بی سح 
استعا لکر یں کان جس اک تو رکر میں (جا لیو ) 
خبیے ہ طااء اور طول سے ور وگوش میں کوان جو چا ےہ مخز را تکااستعال جب تی ہو جا 
سے جب شش انريغ ہوجاے۔ 
در وگو پر ووت سے لا جن ہو جا ےہ بروددت شن ی ہو اچور استہ جج ں تک ہا نے سے اور 
نھ نے پا یکا خا م کے سے لاچ وق سے اتد رین دا ہو جانے سے بھی درد ہو ےکن 
ہے۔ وص کی بای روا مک کر یں ا ار ے ےدرم ی یا 
ڈ کے وای جلد نس اور کی کان کے اتر ونی حص ماخ میں موچ ے_ 


2 سوت لا تن 
وو وت سای شاک ان ا 2-9 


فی کے بیشن چان 


ادویات فو ری عور ےکر دی ںی ۔ 
اس مگ میں فر فون تھوڑی مقر ار یش : زیادہ جن کے راوشم ںکر کے کان کے رر 
بچنوڑج ہوں می سن کے سا تمو وی غفا وب اتی طرح چ پک راشا لک رد یا موان هک و گل 
حر ے دروو ںکو ظا ےرگ می چو تھا ے دای دوائؤن ےچ ہرد ے۔ 
ز وخناقوا نک لور کیان میں کے لے مد ےر ارت رای کے 
کر قطو رکیا چا ترا ور یف دہ ود جات در وکا سیب کان کے اعد زداشل ہو تے وانے دای 
کا تیزمادہ ہو جا ہے ی اگوی تی مادویہاں کیا ہ او رکا کور و ن شر کے مروت ےا اگراور 
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ہز بک کے صا لزل ںی کل پاز با رک یں جن یک وچو وخاز وعو ا ے زاس کے ا ر دودح یا 

سفیری بی کی پار واف کر ر خھ گرم ہوم چا ےا رم بے ہو نے والاوروگوش اس 

تیر سے کوان یا تاچ یی اس کے لے مفیدہ ہے ای طرر لوم کیچ ہیاں کی مقید یں _ 

ور وکا تہب ورم جو تو سب سے موش مرم پا ليقو ے جے رخ نگل میس استعا کیا ججاۓ ۔ د رر 

بجر ست ہواور مجبور ہو جائیں فوح یڑ رات استھا ل ک ہیں ۔ ور سے کت چوٹ کے او ای ہیں رفون 
ایک بجز ءاور جند ہیر سر نصف جن ہیا تم وزان شا لک ی 


در وگو میں حصب ق لل دوااور ماع کر چ بیاں ستعمل ہیں: 

چ با چ مرن مر سے ضیل می ان اتال 3 کن درد گرا ایام اچھا نین ہو اپا 
شرت درد کے موہ ی استعا لکر یں فصر اور اسہال سے ور وگو ہو 2ا کے بحر شیاف ایثااور 
س رک استعا لکرریں۔(چالی و ) 


صہز مل 2 ات E‏ 

جن بی مت رک پل اتکی طررع یں لیس ہن راس پر افون ڈا کر شراب شی یں یس 
قر کے طو پرتبل پک ری اور فو زک رادار بوک ضر ور ت شراب شر میں شس ملاک 
ملین دو ران یی ڈالیس تن میس و لے کے لے دع ےہ کے مین کہ کے چ یمان 
کے انر رجو نز بھی ڈالیں _ مک رم ڈالیس ہم یش جس تر جر داش یکر کے اتا ےکر مک رلیں۔ پل 
2 کر کے کے فیس ع ریش زیادوگدم بر داش کر کے تو قوت پر داش ت کی عد کک گرم 
کرلییں۔ من در درو قات کے ذر بی ہ کی کرای ہو ق12 نپیں غ کر مک کے کان می کروی اور الیک 
جھٹری کے ے چو ڈو میں اہی کے بعد نماد جکر دی اکی عم رر پا ا رک ہین ءا کے بعد رون سے 
بج کہ کے گی تھ و یں دمیی دوپاز و۳ 

کان کے اند د ریاں خی رگئی ہو تو رون ے مرا جح تقاطع او راس زیاج وواک خا 
کر یں کان کے انر ر ریاح خلیظہ ہیں اک ولیہ اخلط فاط ا کاپد شر دوک یب لوج ےکر معلوم 
کی ابن میس م یق کوش کیہ ےک کہا لے ق12 سکا مطل ب ے س ےک کا کے اخدز ریا 
اخ ب گنی ہیں کان ل کہ یکر اہ سایق مس خلت کیا ےج سکھا از اس 17 ع مطللب ے 

ہ ےک کان کے اند ر سرد فلز اخاط جع ہو گے ہیں آ دی جب کی فی کیا ے استعا کر ج ے اور 


7 
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رے شنک پاقی ہے چک بقل کیل ںو ای لے د دا آج ہے ایی ضصورٹ 
میس معالبائی دواؤں کے سات بورق کے جا نطر ول رو ن بادامء خر یتین »کہ یہ بادام* 
زراو تد ء داد یاو روو تلام ادویات شام کر یج وکر وول کے سر ےک ولق رہ رووددا 
شا لک رین جو لطیف ہواوسوز پیا اکر جو شا انثا انار گور یام فی 
دوقمامادویات جن کے اخدر صفراویت ہو کی سے اور موز شل پیا اب سک ہیں _ اس سےا کا 
کل صاف ہب جا ۓگا امات کم چان ن کے اغلاط فلار ٹوٹ ا یں گے اور ہے 
کل ا یں ےب 
کان کے اع رپ موجود وا کا بلاج طا تور رت وال ارما 
شمد یتڑپ میں شیاف اناو رس رک آود روخ نکل تھا ل کر ی ںآ ےکک ور ما 
کان کے زم تازہ موں و مایٹاس رک جس چ E EE I‏ 


وروی اور شاف ایشا کر س مغیر جیں۔نیادہ چپ آرت ہو تو قر اج رولت کے ڈ ر اھ علا 
ام 3 خبٹ ال ناس کے کے ائرر چن دوفو کت وعو پ می مین اورپ ر۷ 


سا تھے تطو رکم ہیں 
ن مگر م خو شودار رو قات »ر و ن ار رین اور مر کم مقون کے ز 
در وگو میں وآ ت ے_ جباں سو او رتوپ کی وجو و ہو وہاں سی می می او 


اتال سے کون جہوسا_ ترص اعد روت قر کے 
باد فقط ص رکہ کے راو سب شر ت ورد ا 
کل 
عرو واي نے : 

لیف ۳ہ ماے !فی لی لک ج سے اور مرو دروو میں 

ق داورو ن سوسن میں ح۱ کر کے مک م قو رک ٦‏ 
تھی کر .دا فی کی اط یت اوی ہگفرر چکا سے دوا مگ م کات کے اع داخل ےکر کے انیل 
دی جا ےگی۔ا یی انی بارکریی۔- 

کار مر لوب کے سقابلہ می خٹک کی ر کان کے لے یتر ہے گرم جاور اگ رم 
مر فی قطعہ مد کے وریہ کا ہکریں ء کی غل مد ہے ۔ م رلوب امیر ہے سے کہ ارون اور 
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م رک می ساب چو ش د یں اود ایک کے یس رک کر او ہز سے تیف لگاد یی ۔ تیک کان کے ار 
رک 
برا ے در وگو راو لان چیپ : 
پو ست انار شب ؛ڑعفران: انوا 2 


گر یں مید واس ےکی ھتہ ف کر ی ہے رکوہ 


کا نکی پیپ کے لے رو وواد 

کی گلا پ٢‏ بع ست انار قمقطارہ زارت )زوء نبال نای ایک ایک جز ۶ہ مر »کت ر حب 
اقلقت/ نمف تسف 2ء ہم کہ می چند دن اس ودک کج ںآ خا کی صو رت ہو یں پھر قرس 
بال اور رک کے مرول کر کے کان کے اج ر فقو رک ت 

سنا ہٹ اور سفناہٹ کے ے: 


نفاغ رما اور کاو ت ا غت کے صاف ہو ے؟ 


مر »کن در رک اور خی یگنر وکراستعال 


ین دیق ہے۔ 


وج سے یداد گی یں ارون - 


7 اع ار طف ادویات ےڈ ر بی ملاک کاو ت مس 8 جہ ہو علا صت ےگ مر ی طبعا 
29 شس ج وکا اور عاا ماع اور لضف ادویات کے در بی ےک یگ 


تھوڑی میز رتس شل اور افون کے ذر ی علو کر ہی حت موی 


پارو ا راثا 


E 


و ودے ری ےا ےت کا یا مز وی 


اکان کے ار چو 


پچ وکن کے ور بی چ 
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گرا ںکوی کے لئ : 
مزن ہو چا ےکی صورت میں برای راہ یاج ہے د م نیش اچ اور شھم کل کان 
پچ سے خر غر وک ےہ رت یر ےم کوخنگ ر کے اطیف رای اتتا رک ے کان کے انر ع 
ازو یکا تل رککرے جل رن میں ری اتی رک ےم رکو خی کک نے کے کی ھاو ی مہ 
(ہالی) 


ا 0" 
جرگ فار توق ے فی کے جو شا مہا فصا وتء افج رک کامی رک میں ۔ ا ے کان کے اتد ر 

چو ڑ یں ۶ بن سا کان کے اتر روا ف کر یی 
وسر امس لر تلان اخو نی 
ا ا عصارہ رکہ مس خا کر کے کان کے اندھ ارہد 
اسے رو سک کے لے ماز وکو رک میں جو ی ود ےکر قو کر ہی ماز ھک رک میں خی ںک خی 


اور اہ ےکا کے ات دی لن رک کے بعد کال لیس _ 
مگر: 


حرف ایک جز بورق جو تھا 


ووتو ںکوا یر ے تیک ج ںو غر وکر میا راف استمال 
کت پار اسے یں اس ےکن کے ار ر سے بہت ارا کل خاری ہو گا ار 
کان فو زی و ری عل ہو جا ےگا کان کے سو راخ کے ازرپ رکووا غ لک رج عفر ہے۔ اس سے یل 


ھی دور ہو جا ۓگااور سللان تون بھی بند ہو ہام ےکا گر ا کو ی میں تور ہل :اطا فت فز اہ سر 
کو ھا کے ر ہنا گر یناور ماء انل پا مفیر ے۔ 
کان کے انذ سمل بلن د اواز ے اپا ےلوررہ ۶ جس م ھا ج ی ر ے کیہ 


باخصار ہو ییا غصار وتام کیا رکا ڈو رک میں 
کان کے اتد ری داخل ہو نے کے ے: 


اوف جا بلگڑے ب وکر پلیہ کی گی سے پاقی چو سک ران کے اخد رکوک خو ہو ور 
رون ٹوڑیں۔ 
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کان کے اتر رککر داخل ہو نے کے ے: 
کان کے اند ر غم میا بن و خی وی دای لت یی تک کے ذاش لک میں :او رکم جال یں 
نہ گل کے نو اک اور مٹھ بن رکر کے چ ینک ای اس کان کیل جاگااد رک مار و ہے 
ص9 +2 07 کک کان کے اتد رز و چا ے و زس پک رد ےکا ای موا 
مب اتی الامکا کا نکوڈح اکر ےک یکو شک ری 
کیٹ دن خی گنا 
بن میں خفصار ولو قق اما ایا کو رق ما عار کی :نیا عصار دفو ٹکاگیں- 
کان کے مییل سے ے: 


کان کے اغرورق 
بج رازاں در ےدن ا یں کی ریہ چب ر زات اتا ل یں 


ور مکو کے ے: 
کان کے اتر خعصاز کین درخ 


سے لہ 


کے جچوڑویں۔ 


یھر اس بیہص رک ان ب یکم ات مج زکالن: 


او وک سے پ یز 


کا نکی جنڑس کے وا ے پھوڑے: 

وی وشت کے اعد ر جو روم وت ہیں اٹ یکی مھا ل کان کے چو ےکی ہے ہیں لہا 
اور تح مواد کے و راج علائ عکیاجائے۔ ہے علاع اص یں آخرقی لا گا 
۹ ے اک رتا نکی ج جس پے او ے جر 0 ور کے 
مار کے کم نپوا ادوبات کے 3 نیہ جز بگر ک ےکر ے ہیں ار اا ار وات سے قاط ہوا 
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فا دہ نیس ہو جاو یی کات ہیں۔ 

وج نی ہے کہ مارک تج خا موق یکو حم کے اند رون حص سے رہ ح ےک جاب جذب 
ل بوق ہے با فسوی چا چا ری س لے اعد ریا با و نکی کل مس مرق ے 

ان دو لوں حالتوں کے اخ ر طبیعت جس قل کون کر ہے جار یکو شش ہو ےک تم 
کے بج ولی حم کی ہاب دش کے پیج کی عد دک یں چک ایخ کو ہد مارح سے نار کرد ے 
اور با رکو اواد لے چو ائ نفسہ طا قور ہو تو چ بک نے کے ور اوہ رو ےکر بی یک اس وق سے 
طیجت کے جا گر دہیں۔ و چہ ہہ س ہک جچوڑ سے کے انزد ہاو ہک کنیا جب طا قور ہو جاہے اور الگا 
حورت مس مچ )کوت ازب دواء استعا لکی ای ے وم رین سکوچوٹ 
کرت سا نکی وجہ سے بج خت ورو ہو ےکنا ے بقار ڑوم سے اور طاق کور موان ے۔ 
زی چ اک انز فی ات ر کرت یےز چا ےک یکو لکزی کی کہ ان 


دواؤ کی مزل راز ت اور رو یت ے ورو ین ر لے اغ ےار ا ار اچ 


اد پییپ اشام کے نے چپ تن جع مو جاۓ 7 آبمیش نکر کے ماد خاری قکمردہیں۔ شر ور ہپ 
کااہتا ز کہا ےوز لی او ڑچ ادویات کے ورن ہی پک کی لک ر ناک دواؤ او 
رڈ ےی رد یں روات دو با وا کو استعا کر بر یں گام ہک یں اور ب رازہ ہیں استعا یک یج 
"باب یل لبه کے ابن یپ نیل ہو جائے۔ اک لحد اک پاب کے انر انا 
یھو ےار طا کور 


lade 


ہو علاع آسمات ٢و‏ تا تے» چیپ بنانے جن جلد ی کر بی منہ شر تکادرد دا A,‏ راچ 
کم کرد یناو ول وم ایا لان مضازو نکواعتما لک رجا سم کان ے۔ 

بجو اکا نکی جڑ میں و و تو مکی ورو ارون او رخ پان ے 
زاھ جن کے )جرد تھوڈا مک شا کرای کی ہو ہملس یمر رک نٹ ےکی ضرورت موق ہے ناک درم 
کی یھ خصو ص اور کنل ووا یں ہی ہیں۔ انیس پاپ الفناز سے میس جحلا شک میں۔ ییہاں صرف فو جی کا 
نون چا ےھ بھوڑے اچےے ہودتے ہیں جو بڑے مو نے اور شر کی تپ رک ےک وچ سے 
کل یس ہد تسین کے جارد جا ون سے اع مراد جا وکرن ےک کار شی کریں کر ورم تھوڑا 
ہو ت مواد پیا ےکر میں مر جھموا لبون ٹاو ر مر کے مرجم ا سکاشاقی عطارع ہیں_(ابو وص ) 

کا نکی یس جو چوڑے ہو نے ہیں ان یں د یھتایے پا ےک یجو لای تدر پڑاہے رک 
ہے اور مکی حال تکیاے۔ حم کے انر رامحلا یکیفیت ہو ہتپ زیاواور چو ڑاہداہو تو من ورو 


راد در 
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ادویات دی اور لص تکواپناکا مک نے د می سر کے ان ر کر ر اب یبا ری بی با ہو اور ھی 
د ماد وی حال تکنرہر سے ت اذب ادویات اور پیچوں کے ور ہی یج تکی مد وک ہیی ایتا عات 
می یی لکرک مھا سے چو اپ سے اور اہن تچ اچد چاے 7 رک ںاہ چیپ بے 
نے چا تیل ہو کا سے تو واخلن وی کے وریہ کی لکردیں۔ واخلیون سے بھی ادوا زر 
روائں شلا زفت ا کا لاور اچ امت لکی اکن نچ یلد بو ارون 
کیا REL‏ وی سے ذذ اہو تزا کے لے د6 چا ی ۔ کر وڈ ےہ 
کوج سے چیپ کن زوک کے کو جکر کے علا کر ر 
) 
کات کے ان بے او رگرم بپچھوڑے چیھ اہ ونای اورا کی وہ سے اییاشہ یہ خاد چو چاے 
جس سے ذ بن فاسد ہو جائے و بوجو کے مقاب یں سے زیاد وہل اک ہو ہے ہیں کوک 
کے اندر خا رز یاد ترم اور فاد ق کک "جا ہے لیڈ اذ و ال جد کک باقر سے ی کہ چیپ بنا جا سے 
EE E RE‏ 

ھا اب جا ہے اس لے دہ دیپ پڑانے سے لے جلاک مو جات ہیں7( انوھ ی) 
کا ر م وروچ ولل ہیا قور بقار کے سا تی جواں ری ملا مت ہو سے ہین _ مر یکی 

عق فاسید اور وو پلاٗ اک ہے اش نی رو( لرن 

ان درد سے مر ادوود رد ہے چوکان کے پد شش الا ہے ہوک وک ےکا نک کنیا کے اتر رجو ورو 
ب جا ہے ووا تز ر خط رک نین جا کان کا دوچ وک دماح سے تریب ہو چا دای لے رکوہ تم 
او رتلیف مادوا ایی جب وم کک ید چا ے نذا اتک کد طار یہ پا 


ےت اورا کے سائ گل کر سی 

رکاش کی سای دن کی بلاک ہوا سے ۔ بوڑ سے اض کے مقاب ھم 
ان کے امزر بقار یاد قرم اور قاو شل کم ہج ےا سے حالت ان کے کاتون 
ما نعمروں کے خر مرش کے ہک عل ہو ارت ہؤں- 
و ےل f‏ تي کا ںاد یں 


(ہائھص) 
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ر 
مر عر »کٹرر: عقید و رصا ل تار سے طلا کر ںہ چوت مخت مو ایر وزم ہو جائے اور 
ددد پی اہو جات اکان کے انز پے ہیا ادر گی م ہیں خوان جار ی ہہ جاے ت خصار وک اث اور باد 


رکا تطو رکر میں( ہالی وص) 
کان کے زم مس ایی دواؤ کی ضرورت واک ے جو و 
ری کے ی یاک الزن ا( پالتوں) 
کا کے سے بہت ذیاد ہپ آ ر ا ےہا a‏ یوون کےا 
برق طز روق شور نے ہیں اوزہز کرو ج ور 
وکوا ج بدو شع دلن ماد رکا پتاہۓےء کا گی ج ھی چو ال 7 سے ٢ا‏ ے بو کر 
نکر سے ہیںءچنا خی م یش حاب بوجاحاب- 
کان سے یپک آنایند جو جا ہے۔(ء7لف) 
کان کے خد ید درد یس تم پتان سیہ نچو ڑگر دوو ےڈا ےے ہیں جک معد ل ار کی و چ ے 
درد یں کون اورا یکا تخڈیے ہو ھا ےی مفید ہد جا ے۔( یلیتوس 
ال کہ درد شید کے موق رکا کے اوی پو گناد ے 
کوج سے وا ںی کی سے۔ یکا یا کوئی سوال نیس ہے یا ہیں تاس متا مکیا مطال ٣‏ 
7 یں ٣یا‏ اوت 
دو وگوش بھی اور سد ویر 


پت مو یک و کر ہیی۔ برای یھو لے کے لے ج 


مو 


ا سے قریت کے وجرد مات 


نے سے + واکان کے اتد 


پگ دغل کو کر ا کا ت مک می کان یس ا 4 ماع ارول کے یا ف کا 
برسمام کے اح برای مو اہو 7آ مرم ے 
استعا یکر میں۔ ہہ اخصا بگوش مک ر چا س٠‏ اور سباع کک ا ا 

ملا تکاضاداستما لکر ا اہ ےکی ھک صو ت حا ل کا نکی جاب آنے وا نے ع مس شک 
کیا دج سے پال ےج ولف 


ےکور بہار ی میں تطول بھی نتا ءارش مغر ہوگا_( یو دی) 


خو پاہونہ اور رو گن مل مرم 
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کان کے ز نھوں کے ے عدودوا: 
از وت ٢و‏ م الاو ینیو س تکندر شاف ایشا مر :کف دریاءبوروار شی ,کان ک ار رک 
انی کر ہار بار وح و یں ر یک عق داخ کر کے داخل ما کر لی ۔ بعد ای ئ ہکوزودداشہر کے 
انز لت تک ےک کے اتر کرم :وخا م دای سے فاح چ کارا اور 
کزصجت توا ۓگی۔ 
کا کے آندرخون جے کے ے: 
صا راث اورم مک ہکا لو کہ یی یا کیہ کے ہم رادان رگوش کان کے ان ہیں 
(امرن) 


حللات دم ادو خوك کے باب شس حا شکمہبیں۔(م7الف) 

جس کان کے اخ رکاڑے سے چیپ پا ہوا مزع کر ی )ین کر یں 
کیڑوں کے ےے: 

حا رازہ خصا زامن تور صا وکرو و 
استما لکریں۔ 
ببہرے پان او رگا نگ ہی کے گج : 


عصسار رگ غل یا عصا رجحو ہیر سیر اور رون غار ب یں دوقوں خلا سر ددرو کے 
اھ رخیروں۔(در) 


ہیں نین تر نے نا کا شا رہ 


در کو کے لے مایت وروا 
چیے اوت ان انز حف راف ء چ یکو یھکر اور ما کر کے سب دواو ں کو کیا کر ںہ یکا حم 

تیاور کل 

7ل وو 


تل وجا ےکا لی ین اکزیب 
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ر سے پین کے سا تہ و کار جواس کے اتر قراو کی ہو تو ا کا مطلب ے ےک اردان 

کے اتر ہے۔ ب رحس از بی یار ی صر کان کے تحص حن ہ وی ضور ت حال ہے OES‏ 
2 اندر تدا کی جیا ق کھج اور علامات سے نظ کر ب د موی متلا ء کی 
کیفیت ہجو توف رکو لی :ا زاطافت تر بی ےکا لس مضناہٹ اور تھی ےمجرت فر پیڈ 
آۓ ور سے کم مار جکرنے وا بل ویی۔ اس کے لھم یز خر غر ےاو ر خطو سح استعا ل کر یں 
اور ریہ خائ کے سا تھ چو د سے ہے مرت طخلا برق سف رت مر زوو ےگ نار دیلو 
و خی واظ یں یف کے رای ان کا ماود او رگر م رو تیا ت استعا کر میں ء اس ے حلم فض 
لیل اؤ کان نک و جا تاے۔ کور +دوائی اور رہ فیا کان کے انور رک کر ان کو م وکر 
207 یفیت :اوا کیہ جہ مسد ہ ہو گا۔ می سکواطیف اشیاء کے جو شات کا بحپار یں ہکان 
د اشیاء یکاٗی,اس سے سد ول جیا ےگا اطیف اشیاء جس شر ٹیہ مول 
عصارہ' تی و زا اط خی ے یشم ےی اور جند بد روون ا 


اور 


ساب کے من وو جات سے پل اشد یھر ین کے ےم کے ہج 
مرارے:لطیقگرمرہ ن کے ہم رووا تما لگ رج بس۱ ریا سے پیر اشد ود ریش ی کی علا مت ہے ہے 
مل سے ابقی جا ہگ ١‏ اطیف جک بو ید ںکا بپار ودنا مفیدر ہے 

حرارت کے سا تہ ورو ہو تاس میں قمر اور جو شا تروں کے و ر ہی ہل استعا لیک 
کے اتد راس دواگیں یکی چو مقوئی, کر اور برو دت پی اکر نے وای ہدئئ۔دد دی قر کاو 
سے اھ اہو تم افون ہے با کے رای ںک سید رصا کے سنا ج کان 
عب حلب سید ئ یت غ رخاو رز وش نگل میں ہق لت پ کر ےکا کے ابر تحت 

بجی طر یق وم پاراو گر م ور کے اتر بھی استعا ل کرہیں۔ قرجہ کے درد میں کون ہو چائے 
او یرای ارات اتعا کر یں :چو ہیا قور لی پیر اکر نے ادر پی پ کح ےکر و ےے دای ہوں: نشال 
زان ی الیو غر ہ دردج بکک شد کا ہو ہے دوا ی ت دی ع ن دروننس ی جر ارت د 
بدا املا کر م لطیف ادویات ےک ری کی ن کے کان سے خو ن کل ٦ے‏ چ رگوش یک 
کیفیت پی رامو ہا ےت غالبا پی پک وجہ سے + وگاج وکا کے پوہ شش ج مکی ہو۔ سے جو ے خو کو 
ئن کی کروی ہیں دودو اکن تو نکی بک نکی زوین در چیپ کی باو کن 
آ کاچ وشا تر وخب و خر ہٴ نیا اکر نے والیادہ یات مقید ہو ہیں 


Page 502 to 1958 
22 


کان کے کیٹرو ںکو ہلا کک نے کے ے: 

ا ی غخطل,مرارنۓے: از کی وی رک : عام مول تفراع: ار سراب 
فوخ سمال کر جن لان تح یں E‏ می ما عو 
دا ہو ہیں کے لے چیک لان مفید ہے۔(اھرن) 

کان کے اہر رو تح ڈا لک ایک رات ای رع رہیں پھر ام میں داخل ہوں بس پان کی 
ای دکریی یک مقامماوف سر رخ جوا سے پچ را یکی ط رح اس چ کو کر ہیں پھر زور وار چیک 
اا ٢ای‏ ےآ ت زد ومام ہو جا ےگااو رکرو یر انتا ء اللہ کل ہا ےکی وف 

دروکا ج پگیا یا ہے ؟ اک سے سابقہ ترا ے مر :عرہزادہء اور عزاج سے محلو مک یں گر م 
درد خی اوی کے سا ہے اہ گار ہگ د استلائیکیغفیت پل اکر ے وای ساب کول تز ای ہے 
کا می حار ت اور ی ہی جات یس ووو کا تطو رک ہیں عب الشحلب :رو۶ نک 
در خلا ف کان کے اعد ر با ی ر ردول شل رہ ن سرا بک تو رک درو کے ہا اور 


الا گیغیت بھی جو او اترا کر نے کے بعد قلا ری 


اتا کر یں جو ریا عک ویلک گرو یڑ محر حجاث نمام اور مز 


f 


PEE 
EREP 
کان ںیھ یں کک‎ 

ایی میرعلاع: 

0200 ےرک ینا بس :ون اتر ر شل تاپ اور رارت موتو موی 
مات APNE‏ فص کھولئیں, اس کے پور من ورو ع ت رح ررفی( یا ے مروا 
رو غیت کے انرز نزو ش گی ہے بے تی رر پور 
کی کرک د درم مار جس شر تک کی تپ مون سے ٠جو‏ دان سے تریب مو نے کے پا نک 
ید خط ریچ ٥دق‏ چ جسمائیاحتقروخ کے بعد رہ غن نکر کے دی سل چیک یی ران 
کے انور اسے ا یں کر باجر مار کین ا سے درو ین کون ہگ کوان د مو و کے ران 
استعا کر یں ور م عار کے سا تھے تر ے کی ہو ور سوت او راون چ ںکرا سے شب اور او نکی ن 

کےا ہم ےکا کے تو داش نکی رت کے سا کا کک ۶پ مدع ور وا لک 


9 


جازوزخموں کے ے شیاف ایظاکائی ہی مین زخمون کے لئ روزت ی ٢ون‏ ےک قران خد 


استمال 


Page 503 to 1958 


23 

مین ماک رکا کے ائ زوا لک میں اس سے ایی طرح صفائی ہو جا ےگی۔ 

کان کے اتر رجو عتا ہت بقار ون شس دورد کر کک تارا تی 
اس میں کوان ہو جا ۓگا۔ بقار کے عم بھی بائی رہے یا ارآ خم پیا وک ی ےب مرم 
سے نکی کی کین جن اھر را نچ شید ی ہیں مک دوک با عصار ۶ل مر 
رہ نگل ماخ یکا جو شا نو جم راوس رک رکون میں ڈالیں ۔کیفیت من ہواور لیٹس در حلط غا کا 
چی رادار چو اوا کی علامات ہی موک یک زیاد وت E‏ گی اس میں ع رک :نر وناو ر شبداستعا ل کر یں 
عرو نے : 

خر إن سفیر ٣ز‏ عفان ۳ ءجند بید سر ٣‏ لر ون ٥اس‏ رک کے راواستعا لکھریی۔ 

وی کے لن 
جن بید ست ر اور خ وکر انس رک میس جی ںیک رکون نرف 


دير 
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اعت میں و خوار یکا مو اور م رای 


تی او زع رض مرلن مات نی ہہوت :تی ارو لک وج سے پیر اہو ال یکیقیت 

شود تو سو ا تا رن لام 
اسہال: اور وط ہے ۔ بی بے زک یں :کان کے اور رق م رابت راز ےکر إل کے د 
بی رسرب و ت روا لجن 
ان کے کے اور نے کے لئ باب ار کا مطالع کک میں۔(مولف) 
قراط نے کو ملاح کر ےکا عم دا ہے۔ نوج ان مر صر کن دد اود ا جم ون نےکر 
رک :اید ئ یی یں لزت پچ یکر کے یروث یکا اب ھر کے اتر گج وک راما رک یں وزم حار 
عار ض ہو کوف ع تاد زین کا نکی ی کے انر رزو خن ھکر کے او نکی کے ر ین بات 
شرو رک جو وکا نکو کے ور یہ بت گر یں 

کا نکی جنڑ مس جو بی ڑے پیر اہو تے میں ا نے 

یز اع رائش کے اتر برا نکی وہ سے بچھو ٹا کک 

نی و ۓگر دو ر مل کر کے تو تا کاازاز 

٦‏ ا کاو تز راد 
جیپ غاد کے لات سیل زی خلت جر یس کان ہے ری اددصر میں ود مکی عدم 
ات رکو اور ودم حا رکا علا کر مہ چپ ب کی مو از سن سے جیا رکر دوددا کے زر ہے 


یاب انز ےکا کی مطالح کے ا 
اہو ڑا ےر واس نیس بک یہ کر اور 
ABE 2‏ وا 


نے فبایت ےدک ےا 


ی۔ 
یاری کی ہو جھا تن کی ید سے کیل ہو جا کی ۔ با اس پراقوان سے جیا ھکر دو دوا 
ک5 وم e EG E‏ 


ا ا ا پر رن یل ہد سی ےی“ اش باعل رک و 87 
ES‏ تا کیا پا سک ہے س لے سس پاب ل الاو ر امیا اادد 


ریں۔ 
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درد کے لخ رکا ن کابند موع: 
ر بیش ای حو کر سے جیسے کا کو روق سے سے بن رکرو گیا ہو_ عار وسل ن اور م رار ولور 
کان یں دا لک ییار خر ن سو یی ریں۔(چالیوی) 
یاز و خن رز وش میں روق کر کے یں ۔(۶لف) 
کان کے پر دویش جور م مو جا ہے وور دی مو جا ہے ار ی کے ا ہے بار اور “کا فار کن 
مو جاجا ہے۔ نوجران' ڑگ سے لاک ہو تے ہیں بوڈ ھوں میں چوک بار یں ہو جا اس لئ ان میں 
چیپ ق ہے سکیا وج سے دہ جات چیپ پڑنے کے باوج دوہ بلاک ہو جات ہیںء 
کیک پی پکا س لن ما کیا جانب ہو اتا ہے جو انو کا لاخ ای طز کرب یک دو نگل مرک 
شراب میں اکر ن مرم تھوڑاوان کے اع زڈاٰیس :اس کے ب کان جس گی یس کرد روز ن 
گل بھی کات رہیں۔ ضر ورت ہو تو اون اور شی زان بھی شام لکر یں _ 
فد ایک الت میں یر مغر ے۔ سیل لہا مکھاتاو رای نا بھی مفیرے۔(مولت) 
لبان شراب میں ح لک کے میا یں اس سے مروا رگوش ت کاازال ہوگااور زم گوشت اگ 
ےگا۔(جالیٹو) 
انزروت اور شب کااستعمال کی معنوں میں مرش ہو گا الف رض ضر ورت یباناے ےک پیپ 
دہ 
یدوا ر ن ہوں کی کے یہ بخارات پو جاک رکا نکی کم دکرہیںء خ گرم رو ن 
ورمرم اتون استھا ل کر ہی مل چا ے ی ہی پک یلان کے پال سے سو روا ف کری» 
پھرزؤر داز نگ یپ اکن وای دوا کے قرا زی سے اسے مر لکرمیں۔(چالیت و ) 
زر مغ شہد می ابچھی رع ہی ںکر اس میس ایک ہق ذاخح کر می اور ا ےکا کے ان در 
رھ ی بای مقیداور مو شر دوا چ صا فکر کے زتمو ں کک کر دت ہے اود مر ش لیف 
بیان اتاد کے اتے سے معمول ایی کرپ ہبے۔(ء7الف) 
بانج چوٹ گگنے کے لے لے باب الخ ری ہکا مطالع ہک ہیی۔ مر د قا کن در یہ ھر وس ےک یی ان 
س ےکا کول تپ کک یکا نک کن سے نہیں ی سے ہن رکر یں کی وک دواحجاذب مو کے 
(پالیتوی) 
بدت اور یاج ےکالن کے انر جود ردا شتا چ اس کے ےکا میس ر و ن خرو ل یں 
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جس کے خر رعلھیی رز گیل ورف جل :خی جرش یکی ہر ۔ میب ار لا رک ) 
گرا نکی کے جۓ+ 
ضر چ یسرم کل ر رن کے سے جت بای لوک شاب یں کے 
رور کک رکا کے انر یکا یں انشاء اللہ مقید ہو گی۔(غیبےع معلوم) 


یر ےپ کے لئے بج مغر : 

یدو سے غ وکاقور نےکر ؛ یکی طرر رح میں لیس اور اکا قتا پناک ہکان کے انر ر داش کر ہیی 
بر عقر ے_(طبی ع معلوم) 

کیا اود ق برب سے ۔(2ولف) 


وی اور مک کور ٹکر نامک ی کا م رار ہکان ٹس جیا انش کے کم سے ےہ امت 
ہو ںگی۔ خرو کار ہی ا لک ہکان ج مک یں ر وکا لیک زاس میں لتپ کر کے کان جس 
ھوس دی اود رات یں اکان کے یکن سو یں نے پیج کے لئ مقیل ولچ یار و ن بادا مکو 
ھا ائیں۔ 
درو ری بے ہک ہی یپ تو 

گاب تےکر اس یر یز س رک ڈالیس اور چیر پار جوش دس ےکر چو ڈ دی یک مگرم 
بد ہاسے د اا کے چ ر قط ر ے کان یں کا رل درد یں کو و6پ کے لئ بھی مض رہے۔ 

( طبع معلوم) 


کان کے تمام دردوں کے ے موان علا : 

خیط چ زاون سے یکر چ تر کرو یں کے سلطیف ورام 
اھا لکرریی۔ ھی زم کاخ رک اور ہو اکن کے اغ ہا نے وی میچ کے ےکا بے 
کوئی ضط تلتق شضنے یں جن ےہوچ پا ےک یکی ی کر یں 


اسان ور فا 7 
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گرا ںوی کے گج : 

یہ کے بحر خصار ھکر اث کے کام ارا ہمت کوشا کان کے ار کا ہیں کان 
کے ائ رر خر بق اوھ راو رک کا خر ولزور اورا ی رکافتیل دج اور جن ون کت پاقی ر کن بعد 
ازا ں کان یس جزىی سے میں کل لے نہائے۔ اس کے بع کی کی ےکن شی تبات 
اڑی سے بجو یں م کے وولو ل کان مون یال یا حب چف بیع عیاحب چا کو راوز 
لیس اور رگڑیں۔ رون بادام کو یکا قو رکرریںء سحت موی اکا کے اعد ا کید قتار ے 
مطابق گی ڈالیسءاو ری پار شر ت سے چو ہیں کت بہرے بین کے لے مشیر ے_( ھون) 

بہرے پن مم پ انار وخ کاو ی مقید ےک رىیکام رار راوخ نگل وور خرو لکافتیلہ بھی 
مفید ہے.۔(این ماسوے) 

اہ ضستاجٹف :او رکا کول کے ے اللہ یی نے سب سے مقر ووا فرج مضو لی 
د ایی راک ے کا ن جاب حف کے جس ہیا نک گیا کان مس میں یشر کہ حر ارت اور ددم 
عات ٣وو‏ رتاک دول ے حرار ت اوزور م بڑھ ہا ےگا ۔( فار او ص) 

روش نکل راو سرک حضنابٹ :ریا فلق اور رو وروش جع ہیر سر ,فال رون اور 
و یز فی ہے ا سکی مسور کے برای ےگ ولیاں بالیس اور ای ےکوی رہ ن راف تی ٹیس ع لک کے ےکان میسن 
میں ۔ انا اللہ فا دو ہگ 
گرا ںک وی سے لئ یرت گیٹ مقر دوا: 

دل ہم وزن: ےکر تل کال لی او رکا کے اترر اک اور ییشہ بد گی سر 
کے برک مر بل جانے سے جب رابک پیر اہو جا ہے اس کے لئ سب سے زیادہ فی د یے ی ہک مر 
کو مو نے کے بحاس ی رول اتاد ر یں (طییب: معلوم) 

سی کاچ وا ع وی فصا رہ موی یا رک ورو نگل میا قو رکا نکی اہ مج مغر سے _ 
گیفیت مز من ہو جاۓ ا آ ب شا ء اما وک یں ماخ ول اوران رکافتیل ہیاک ہکان کے انز ہک د یی 
اس ےکن فک ہوا 

کان کے اتر ر بی ےت دیں۔اس سے ورم دورد گر او رارت وز کن ہے 
کی لین دار یز سے !نیس فال لین نہ نکن ےچین کزاو رن کور و کفکر خالیں۔ 
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پھر بھی نہ کیل کی سر کے اتر تی گرم رو ن ڈال دیی۔ پھر جم مین ورغ کر کے 
e‏ -۔(امئ لاو( 
در وگ وکر م کے لئ قو رکا عر ہاور جرب ت : 
روخ کل ای جس رک شراب یی چان تر چو دی یک م رک جل جا ہے ا ےکا 
کے ارتوا یں ۔ 
کا نکی ینیو ںکو یی ےے سے لے قطو رکا نے : 
اہر او رگند مکا جو خا تر کان کے اندر اک ھر یں ۔ پھر اس میں ہق کے ویں؛ زی سے 
پنیا ں اک جائی ںگی۔( ما۶ ( 
ان پچنیوں کاددی مال ہو جر وو ںکا ہو جا ےآ ہو بچ اک چیپ پل اکتا چا ہیں اور 
کن موک اورپ تڑ یاے لا درتال واف 
سرد ریا اور حت ےی ے سے نا مک کررتے کے ھی مین ور رکو رش لات ہو جا ہے یں 
مو ھی ہے لک م خفل بورایار کا سی زی :خرو کک غغ مک وین :پک کسی گی سے 
وزیا نیب رک ار کے چو شا ند ون کی رک رن این کے بح ربق سیا وم کہ ھی ابا لک ران 
رظروں) 
گرا کو ی کے ےکر ی کام ر ارو اورا یکا چیخا ب اور جنعاہٹ کے ہے عار یا 
عصار مو یار مکان کے اندر یں ۔( عیروس) 


ووا ےعقړ: 
گنا رکا قطو کر میں۔ ہآ بکدداو رد وخ نگل جیب الا یں ۔ ا ماسوے) 
کڑسناہٹ کے لئ دواے مقر : 
ن سوک توآ سداب:یادو بادام اود رکا شراب بای درد 
ن عشاء ک ےکھانے اور لی خقر ال سے پ م رک سے( ای اسو ) 
کان کے حر کی کے راو در ت, موز شش اور شد ےپ بوق ہے۔ شر ون شس علا نے ے 


کہ فص ہکھولیں :وود رو گل آ کر وو فی ذاتا لک ہیی کو تا ہو او پات چا ین کان کے 
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نر انی روم مرکا جو مد اتاب کی ںک ہیک جا ےو نے کے دس رہ شر ابا مر وار سک 0 
رو نل :اوت اور وم لاخو یکا مر ہماسا یکر ری مر می و ہا سے او ود گی استعا کر یں 
جن میں عروقی ہوں ؟ زیا وھ صن وچا یں قوز ریخ زرو کی شا م کر یں (ا کی ماسوے ) 
مروا سیگ بس رک ازارو ن کل می شی لیس ح کہ چول ہا نے :بعد ازاں اس پر سقو 
انوت عروقی اور زر خخ ڈال یں کا کی ہی پ کا علا اگ ڈر یہ جر 
ب دقو نافیل کان کے ان ررکھے سے :ر م پک ہک نٹ باع ج( اف 


E‏ کہ 
چڑوں کے دال ہو نے سے لاح ہو تکا پت یر وکا فی ءادر مقدم ذا ےر ے 
لگا کی چ کے اد وال مو کی وچ ےد رد یداہ ٹوکان کے اید رو غ کرم اڑب یکوچ 
ےگ رم رو کل کے روق وکر رکے دی ر وار انی ریاع سے چ اہو اہو ج کے مل ےکا زاس 


کے بعد ور م > ریا خلیظہ اکان کے ان ر راب 


عر زوش :اود فو یکا سپا ہد یں بوتت خو اب رو ن پالو ےہ خی سے تر ی کر یں( اہ ماسو ہے ) 


وا ےہ 


نے 1 نظ زیو نات 
میں سب سے زیادوعفید جل تاور خر خر وک راتا ہے( ال وص) 

کا کے اغا د راع کے گج اس سے ید مفید او رکو گی چے تین تک مور ج1 ار جند بی 
رو ن این میں ع٠‏ يک کے کا کے اعد کا ہا ےکا میں کساٹ حر ارت کی دج 
ہوک ہے جورو کل کے تو زسے یال رہ ےگی۔(یازدق) 

ااا ھان دی رر حکری ںکہ یل اک راس کے اشرکا مشاہ ہکرلیں۔ (مولف) 

کان کے مل درون شک کیا واسپال شک کون اا رامک می ہے گرا کی کے 
بہت سار ےم لبقو ںکومیں رو ن مو ڈیا عصار ۶ موی سے کیراب ہو ت ہو تے دیکھا ےکا 
کے انر ری کیو ر ییاز ور سے پچ وکنا بی مفید چ د (عاودق) 


8 7 
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در وگو کے ےپے اوز سے زیادومفیداورم شر دوامیرے کم ہیں خی آلی_(خوز) 
گرا لگ وی چو سارہ کے باعت جو او رور دنہ جوا کے ےے خحزاقی سقیید ےگ را ۵ 


گرام ز غفران سا ھھے د گرام مفید چ ا ان وا کو س رک شی ں مورک کان کے انور 
پا یں آ پا کین مک مدرو یں ہدام کاو رمضید ہے این س رایدن) 

وروگو یرہ کے ے فا د کرام رو ظ۶ ن ایر وحن چ ری ٠‏ کرام ھکر کے" 
ار یس دوا گی زوومر لشوں کے مواآن ے_( ملف ) 


ور وکوش کلع مقر روا ا 
زیت ااعقارب: قطور کے طور یرون شب اد ج ب کان سے چیپ ہے گے 


ور وگو از کے ے: 


رش نگل وزد( رق کاب )اور رک یی اتاج شی کہ فا موہ ےچ رای یس رعا 
تازو واف لکر کے قط و رک یی علابات درخ حارکی ہوں تو یل فص رکو لیس کوک مر پیش خطر وی ار 
یہ ورتم کان کے بردو ٹن ہو جد ازا افون پا کے اند رحو ل کبیا مرک اور 
رو گل کان کے اندر رکا ںہ پیپ پڑجاتے اور ین گے تو بد اور ائزر وت استتعا کر یں 
بی ہو جائے اور یپ کے اتوج وید اہو جا وم چم تیار استعا ل کر ی 

پا یگراں ری ج١ی‏ بے دسیوں سال زر کے ہوں اور چھ اي ونون لاعلا 
زي رخال کی مسلسل امت کر او رر ون ےد ر میس چا ے٢‏ اس کے کان کے 
ا ر ی ایت جم راو ارز وکا جں ٹک 
پٹ ہکترور: ڈکی اٹ اور چون ہو جائے وای ریا فار کے مریضو ںو 


شرت کے راو جند بد مت یا عق سد ابچ راو شع 


کان کے انور 


ل ت ہو تی ہے ۔ فنا یٹ ھں چھان اور کون ہو جا ہو تاک سیب ریا و ہے_ چان ۳ 
اکا سبب اخااط فلیظہ ہو جا ہے۔ 


کروروں ترد عالت و تس و شر اب اور رو تر نک یچ قطو رکر یں بابک گضو کے امدور 
لات آ یدناب خلی کے لے وخ ان خاش تھوڑی فر یون چ ںکر تطو رکر یں د یا جع ہیر سز 
روخ سان کے جم وکا کے اعد یں ۔ 

اخااط اخ کے ے۶ بی :اترتا زور و کیان میں وہر ھن مک ران کے ند با ں٠‏ 
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کندرش۵. گرام زخفرانن۵. گرام جند بی ر تر ۵: ”ہکرام :بن فیدر ۸ک امب یور گام کی 
ککیاں ہایس اور بوت ضرورت قطو رک یں د سضناہٹ او رگ زا کو کی کے لئے ھر وچ ۔ 
درو ار ی دا 

میچ ہا ت اکر ام پار زد ھکر اسمء رو ع ری ا کرام می ا بھی ط رح ع یک یں 
شر ورت مر مک کے کان کے انر یکایں- 
ریا فلیطہ سے ے: 

لین :واو رت رکا پا ود یں بح دازا کان کے اعد رون موی بای ۔ 

زغل وکر کرام سک دن کرام عرق 
اندر میں ۔(اکی سر ایون) 
کا نکی سشتاہٹ کے لے بر عر وروا: 


اور زق سد این ج سکھو ک کان کے 


وشن مون کے ساتھھ کر ڈ عرقی ساب :اذ وشن پارام اد رس کہ شراب کان مود 
A‏ 

2 َ‫ یڈ 
چوٹ سے پداشدودرد کے نے 


'کڑادودہ کے انور ح لک ہیں او تلو رک ری فورئی کوان ہوا( ی یٹ وص ) 
چٹ سے پید اشد ودر وکو من کا نکی می کر یں دواسس طر رک ممل ج مل :اور یں 
وج شید بی اودر ن شیر نت کے فر لی کا نکی ین کے بعد اس جو اند کاکان کے اندر پھپا وذ یی 
بات مع ہاور وش ہے۔ ت ری کان کے ار وگ دی یا یگی۔(تقراباوین) 
کا کا ز م متاپ ان جوا اتتا برام وگ حر اب ہو ےکی علاصت بے س ہک ہکا کاسو ا ےکشارہ 
ہو ہا ے گار شی بد وداد پیپ آ ےک ای جات ج کا نکی پیا ں کل بقی رنہ ہی ںی 
(فض) 
ای اٹہ کے اتر ر ضر ورت جوف ےک کن کے انز وی مر ماغل کے ای بعد ازاں 
ایی دوا رای پاک ج کی بے ون کشت اکن ہیں بآ فا انی روا ےکی ہکا میاق +7 
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ہاو کا ی اوو ت استعا لکریں_(مولف) 
صاز فور ترک کر مہا ےگ و کو بلا کر و تیا سے ۔ سر ہک و جر سے و رگوش ہو تور وین 
شاد مفید ہے عصا ر ہیر سے دیدا کوش بلاک جو جات ہیں قطرا نکا بھی کی اث ے۔ عار 
شا کدو رو نگل کے ہم راونس کا نے سے درداور وم حار یس کون ہو چا ہےر ہو انا 
کے ھون او رپیپ کے لج مر ہے 
ود دگوش وی اور یات مو چاج سے ذاس مس عصا ر فراسنیون استعا لکیا جا ے۔ ب ی 


شرو رت ہہ ہوک کان کل چا اور سا ح تکاس راغ ترد تتام چ ر ہی صاف ہو پاک جود نے 
موچووووتوں چھلیو ںکی جانب سے حصبہ غت کے مرا آ نی ہیں۔( چا ھو) 
گرا ںوی کے ے کہ ومو ہے-(ملف) 
دہ نار وروگو کے ے دچ( سوریروص) 
او سقنتاٹء ای رح رون بكاو زرو 
وروگو کے لے عھدہ ہے۔(دیاسوری وی) 


ارون اذام وزو دوش 


4 2 7 7 
در وگو اور یی ے ادلی پیپ کے ے عر خیاف: 
افون سماڑ تھے د گرام جند یدن ےکر ام ایغ ارام جیب الا ۔ 
مر م صدف کے سا تھ ملاک کان کے سیپ ننا ار ی ھا دک نے سے چو ٹ او کان کے تو مۓے 


چو ےکاعلان ہو چا ہے۔(دیاستورید وی) 

کت ارہ شراب شی رم کے سا جح ملاک کان میں و ہم وگو کون 
ب جا ہے۔ ے بے خطاد رد ہے۔(ویا سورید و ی) 

نز ہزات یں اکر طا کر نے ےکا کی گی رزوی( کل )از ہق ہے 

(ویاسوریورص) 

شی قطران کے ذر یی طط مک ن پا ہے کان کے انر زامن کے لو رکیز ےلات ہو جات 
ہیں اور جڑسناہث اور رسیم سنوی 

رو ن تار گرا ںوی کے لے خیایت مہ ہے۔ اس مجن روخ نعل اور سرک شر اب رتا 
کر ا E‏ ارد ڑچ ت شع تھے ورن کر د و وشن کل 
کان کے ا ریا ے سے ود وگوش یں کو بن ہا ہے۔ سام نکی لی ش راب ھن جر وا ےک زان 
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کے اخدر اندر وگوش جس یر مفیرے۔ 
آب پیا زک قطور, شین ( سنا ہت )گرا یگ و ہی سیلان موادء اور اعد وال ہو چانے وانے 
نے ٤‏ میدے۔ 


زرو قاور کر کے جو اترو ےکا نکی کی جا تریں اتی ط رح تل بویا نے ۔ 
سار ٤‏ سد اب٢‏ لھ ست انار کو( یی ہو ے) کے جمراوکان کے اند مک سے سے درد لا اکن 
ب ہاتاسے۔( وی تور یړو ی) 

ہی درو پارو ہاو را لے وروی یں مض کے از ے ع مو عر واو رموش ے۔(موای) 

انعو خی ں کر رہ نکل کے ہم راو کان کے اتر رک سے ےکا کاود غگاف ٤ور‏ ہد جات چچ 
سقطہ اور ضر ہے سے لا تن جو جا سے رو ن کو کراس ے کان مین یا چاے در کرش شی یں جر 
مشر ہے (داسوریروی) 

کان میس داشل ہونے وا ےی کے لج عضصار ة پیاز می ہے۔ اس سے بت راو وی ووا خی 
ے۔(امرھے) 

کان سے بی پک ببنا من ہو ہا ہے مض پڈریوں ےکم جات ے کات ریغ ہو ہے ناض 
کہ لہ چیپ در تق ادبدبودار موی ے۔(روض) 

کان سے بے ذا سے ماد ہکو رخ غروں کے و ر ی وشت دہ نکی پاب ما کر دیاجاجاہے- 

بیقر 

ایک ہنی کو ع رط کر او رکا ن ی ری بر شال یڈ ریت یں ے اسے جام می داقل 

کیا۔ بعد اذاں باہر سے کا نکی کمیر کی اور کان جس رہ ن وٹ ی گرم یکایا۔ اس سے کوان 
ہوگیا_(طؤلف) 

رصن رو تی کان سے اس ے کک ہی ںک سر را کی یاب یش فضلا 

ےن صو رکا تھ وی ہیں دوتوں عالتوں مس فرق یا ا دب یکو ارچ 

پا سن بی سر کے اخ رگران مو ود ہف ایی صوزت مین ریو کر یں فض کر نمرخروں 

کے ورا کا نکی نجانب سے مج ال وک اب ل یں چ صو کی صو رت میں مواور وکین کا نکی ج 

کی انی رگ یں اور چپیپ آور ادوہہ استھا لک یں پچھر الا کر یں اح ازا یر نٹ یکر کے ساف 

کرو یں خر لز ا 


Page 514 to 1958 


34 
کان کے زخموں کے ے کیب و غر مرجم : 
ندم الاو ر اروت »کف و ری اور وار می گی رر مر شاف اکا کو رگ سے شراب 
کے بای ا ا ای ا رکا کے انر رآ یں آور 
روا و ال ع رک ھال کر ی ںآ صحت ہو ہے جیب الا ہے ۔ ب پک 
ازا کرد ےگازاور کوت گا ے٤(‏ مول 
کان کے ز و ں کیال علاع جد عر ے: 
جاک اور ہے کی چاحب ماد ایال کہ می ء طا قور اور پہ جد ا قالط کل دی ء ید ازال گور 
دوا ںککانغ کے ان ران یکین کت ہو 38ھ 
زار :ز رم قلقی۔ قلعا رک یا یں کر یں ا یں کان کے ابد فا مرک 
ایت ر چ یک رطویت پاک مرک چا ےد کے بعد کان مین رو نگل ڈالیس اک خنگ ر یھ باح 
ر سے پچ مئ مل او رکو شت اگانے والی واگیں اغ لکر میں یمر کی حت د ہو و حو وی رول دہیں۔ 
(واف) 


کان سے پان ا لے کے ے: 
شس کان کے امین فی ہداس ہاب ہو کیل اور س رکو باو ےکی طرحع ار ار تھوڑے تجوز ڑتے 
فی نکش جا ےک پھر بھی چ رہ چا سے توا پیل سور ں٠‏ جر ے 


دق سے ش کت ہے ر وی لی 


تایب ےکا شال 
تک کان ی ہو ہا سے پھر ای کے یل سو این :چنا چ پا ال کاچ اک کے سنا تھ دو سر١‏ 
سی کے 

فی کے ١‏ بھی رع دا خحلن ہو جانے کے بعر فوخ کی وج سے ان پی اہ یا ے- الگا 
کر زی دای کیا :این کے ےپ رو یف کرپا یبھپاباے۔ 
شہد می لیر ہے کے ڈ لی اس ری میٹ وچ کا کردا نت 
۰٢‏ 22۳ ای کے ی یلا آ سے٤‏ رھ ایک کت کے ای اول اس دال 
سن کی رکر .ام می تے ا رکاپا نی تنگ 


د ہا گا۔انشا ءالل ۔(+7لف) 
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تن ےک ےکی کے وا اوھ کمر کا نے ہا ع ہیں :دز کوٹ ین باخ کم کھت 
چووت ماو حون یی گی نوا لمر وق حقنہ کے وریہ مین کے دنا آ ا مک 3۰ 
ترک جا اور ہوا سے چنا مز ےس ریا ھام اک رح باند تاک کان اکے اتر آجاۓ 
لام ےا ای کے چا ےئوہ ا تاوت علب »باو ءع رز نول اکب ٤‏ 
و خی دس کہ او انی میں ےک ہپ کیہ رین او ر بی بناکز کر م ترک 

سنام ٹکیا ح ھک اذیا کی وت و کا DS‏ 
کات سے الاب محر کی ط رحا یی رط یں بھی بی ہیں جر 097 


کا ےک گی ابا پان سے جور تک ہر بد داد زر داو رگم ہو ا سے ر کر 
ایک چ ینک یں جو وح وکر صا یکر یں ا بداو ر مروفیر تھوڑ ےرہ جن 


55 

ایک حالت میں ضر ورت ان نز و کی ہو کی سے جوم ر کو وکر ےو حور ی شا روھ ۔ 
(مواف) 

درم ی کوش ا کی وو ہو تو کر گرم او رین اوو یت اقعا کر یی د اورم اکر مل 


ےہ کی کرو گا۔ شزا ز کو 


ہواور ن جو رپاہو تو یک زی یکی مکی ن رک کے ج را وکانتیارر 
بی کی لبرریۓے۔)(ج) 


پیر ہے ین کے کے 
ردک کا ری سکز شاف چ کین اور لے کان کےا ذ اخ کر یں پھر لے ہیی کے 
لئ مفید ہے۔یا موی اود من کو کر ب لیس اورا نے کان میس میں (طبیب ع معلوم) 
ارون جا میں اتا بای کل یا جاے۔کالن ین اسے ا ہر ےپ کے لے 
تبات مفید سج (ادوے متام 
خو ی من یکا وریہ ہو لے مر فی او ل ای کا قور امتعا لکریںی_ 
شال ےط وکا ےکی وگیر مز ے وی ریو ن) 
اہ داف ہس راورخ ج ا تان زز نگل 
یکلہ کافور کے راوز ون ض_ سے7 کین لکد بت۷۷ 
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ا رکر وو شیا اسما لکیا۔ ای طرح کے اوو کات کر وکنا سر یوان کے با ب دقع الان شش 
وارد ہے۔ ام نے دا کی کے کے حص یں ب ری ط رح ن کر م تھ دکیاچتامچہ دورد یس کوان ہ وکیا 


صا ابی نو 

آ رد اتکی ابونہ: جخشہ خی ۰ روج کی اود ا خوتہ, س ب کو تر م مج بلولیں پھر 
رو خرن بق ب اکر ن گرم نشم رکر ہی انشاء اللہ مفید ہو٤‏ _(مولف) 

وت ربکا کو یکر بیو ی اتاد کے اتی بش نگلی کن وبا ن لی دور 
گم اک کے ان رگم ج تے تک پچایا جا ۓگا۔ ا کاستھا ل وروگو میں عفر ے۔ 

عوقو کا رودت :کرک کاچ لی ین ملاک کان می شیا ان تر با ادوم عارے لا تن 
خد کا نکی تکلیف می مفید پاپور مفو ی نے اکا کر وکیا ہے۔ ن رکودہدواھ کم میا جاۓے 
اورم خاش رامخ ونام وا ن کا بازرد f‏ شی کے لے مقار ے انون رور 8 
کل مین ملک ھا سے سے سط اضر ےکن کے اتد رپ اش رن ہا پاچد( ش3 

زو هرو بن لی کے سا تھے ملاک کان کے انر ا جائے در رگوش اور کساٹ کے 
قوریړوی) 
ز چون کے اندر یات وردان یاک راستھا ل کر جور وگو میں مغر ہے( چالینو) 
جا ےت ےھ ں اطیاء کل کے نطاب مھ ح مز لک ران کے ان رر ل یالت ھل E‏ کے 

سے دروو میں کون ہو اج ہے_(چالنوی) 

موس وت ایال ہونۓ میں فز چ 
کے میں استعا نک ارت ہیں ے عفر و 


مولن 


پیتا سے اور استعال کیا چا ے ودر وگو E El‏ 
O O)‏ 

ا پک لی ش رہب نچ ان کک اض انپا تو ز گا کی شی غ تد 
اض( چ کا )راب یس جوش کر ما کیا جائے 7ور مگوش یکا کرد چا کرم 
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زفت کے سا تھ بل اکر استعا کر کان کے کیل یس مفیدہ ہے ۔ اسے شراب میں باکر ٹپکایا جائے تو 
ور وول ٹل مفیر ہو چ ے۔( دی تور یړو ) 
کی تکوش ر اب اور خر میں ملک ران کے کے مس او کر نے سے ممحت ہو جائی ہے۔ ( تن ) 
آ بککراتء س رک شراب کٹ رہ وود وی رو غ کل میں ملاک کان جس کاتے سے درد 
مھا ہث اور سضنئیٹ مین کون ہو اما ہے۔ . (دیامقور یروس ) 
آ کرات کہ کٹ روز وغ نکل کے مرا وکا کے ائ ر اعاتا مروت اور روب گی 
وج ے از شی شر وور ہگ می مقید ہے-۔(ابن اسو ) 
خصارة یرگ ہار ککام یس یکانے سے ورو میں کوان ہو جاج 
گی ہاب ؟ نے دانے عز من عادوادر ای کے پا ے نز خموں میس مقر ے 
(حخاد)دوں تاس می رہ خ نگل شام لک یں۔(دیا مور یوین ) 
آ بابلاب رخ نگل میں ملاک کان کے انہر کا سے س ےکر م درو میں کون ہو ا ہے کی کے 
مو شت کے جم اوم ربکا طلاء کے ہو ےکان یہ طا کیا یا سے تو حت ہو اتی ہے (ابن ماس ے) 
ھررءافیونء جند ہیر ستر بای اک کان شش ر کے سے ورس حا رکو کون ہو چاج ہے( چا لیو ) 
یت کر ون و کہ تو پت وٹ سے ا نا پٹ کت 
کر اث کے جع را وکا کے اندر ا 
خصارہ تاعکر مرو ر لحل 
اسنام ثکاازالہ ہو چا اج 
دو ن ان سرک سات او وام کک کے استتعالی ےکا نکی عتا ہے اور تدا ہے رور 
واچ 
سار سان در وگو میں مفید ہے۔ خصار وس دا ب کی ست اتاد یہ رکا یں پچ رکا یں تطور 
کر یں اس سے ٹاہ ت او رکا کے در رول میں کو ہو ہام ے۔ 
خصاروخب اتحل ب کان کے اع ر اناد ررج عفر ہے۔(دیاسقو ر یروس ) 
عبارو فر ایو ن در وگوش مز ن میں لے میرسے خیالی می جو رز ماد ےم رن 
جوا می یہ مغید ہو جاہے(ہالی و) 
خصضار جاو ولو س کر وج راوزو ری گن کے زتعا ےکا کے اس درد می اتوج جاے 
جوورم عادکیاوجہ سے پیر امد ج ہے (دیا سو رید ی) 


عصا ربلاب تی کان 


ارات بے ہا یں چز 


شراب یی کے اعدہ پیا سے سے راع ست اہ اور 
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عصار دقن EE‏ او میں مقیرے۔( یلاو ۶ئ): 

زە ېداد كاين ال ہکان میں بک نے سے وروش کوان بج ا جا ے درون شپت × 
رودت سے پر اشیرودرھ وو سیر ے۔(یکوڑزھون) 

رون شہدر کا نکی مین ار یوں شس بھی مفید ہے۔(ا جن انو ) 

عار ٤دا‏ اع ر شہد کے سا تھے جوش وکر استعا کر مزر ووش یس کہ ہے۔(ا بن ماسوی) 

ہارےزہانے کے اطبا و وروگو مین تھا ری افا رج پر شفق ہیں.۔(مولف) 

قطرا کو ج شاند ٭زو قا یں ملاک اتعا یکر نے سےا کی ایت او سصٹابٹف من 
کون ہو چاخ ےد( ایی ماسو نے ) 

مر اور با کی چ ی دددگرجی می میرے۔ 

اوم یک ہبی وروگو میں ان ے۔ 

کل ا رکو کر رول کے سا جح جو انی می یں کی جو کال ٹس ر کے ہے کا نکی 
بنسنامہٹ اور نا ریکاز ال مر چات سے( عر ریو ی) 

اور مکی کی اکا کے اندر پیا سے سے ر رگوش می کون ہو چاچ ہے۔(چالی وص ) 
ارہ خب الغاد یرای شر اب اود رو ن کل کے سا کات می کانے سے ود ور اٹ می 
کون ٭ جا چ- 


۶ 


دو غاد 


خسار کک تر ب یال و ست ر ب 7ر: عصا رو یکا لیا جاے ماو س تکو جی سک لو ست اغ مج 
رو کل کے مرا م راک جوش و یں ۔ ی وروگو میں مغی د ے۔ ل(دیا سور وص) 

7 ا تن 
میس ماک کان کے انر کے سے کنیٹ دور ہو چا سے ۔ رد خحن خرو ول مز ن 


eg ,‏ رزولاےج-(پالتوی) 


اون رو ن بادام عفر الع او رار میں جل یکر کے مان کے عرز واچ فاگش یکین موزوں 
2 € 

0 ی ںکررہ تن یس جرش د میں اد زان بک یں ور میں کون ہوا 

۳ رک کا عار صتا ہت او سنناہٹ می مفید ہے (دیا مز یف ) 
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پو ست خت نی سگمڑھا بتاک چون ای او گر مک نیف پر ان ے کان کے انہر پیات 
ورول کون ہوگا(پالیتوس) 

دروگوش میں مفید دو شیاف ہے جس کات کرو تم نے (اب ا تی الاذت) ٹ سکیا آب 
کا راہ م رک مفیرعب ے جب یہار ی نر کک وچ سے ہو۔اکی رع آب پیاز اھ راہ ہے 
رر رک شراب ءدد شف گل اورایی ورت کے دودے کے سا تھے اتتعا لک ربا ئن سک یکو دیس بی 
جزدر زار مین مقر ہے_ 

س تاھ میں مق رو ن فسن ہے۔ ا سے پار کے اھا ہے و تچ وت رکش رپا 
روفغ دام ا د قران مرو فر رتے جاع وو نے :کل تب داب کچ رم 
کا ئیں۔ بش رط یا ری ر طوبت اور راج غ رکو چ سے لا ن بول 

مورت سے پیا شر ہد گور شس میس رو گن ار طز یا رو گن بادام یا ار وخ فصن 7 
دی ہا )یا دہ ن ارہ یا شراب من ع کرد کنر »کان جس یں ہش رآب ل 
وی کی جے لی چھلا کر اور صاف کر کے ما کی ابال ا ا جا 
ین یکا یں ۔( وی سور ید وس ان ماسوی) 

کان کے اعد رور وک جز م کے باد ہک وچ سے ہو وکان میں روخ نعل نت مگ مم ا کر 
بی :یھ اسے صا فک کے دہ ار وڈالی: امف ری ی کم شر ار ےا یلین کان کے 
آخررورم تو تھوڑ اص رم سايقو ر خ نکی میں ل دچ ے 
ہز عون رون ٹکائیں: ES‏ کا ا ز رک کا سے 

پھیپ آ دی ہتس رک شر اب میس مائیٹا مک تطو رک یں _(ا اق 
کا نکی سنام ٹکیا : 

رشن ونآ ب م داب تاور و ن بادام رن وڈ ےم کیرش راب کے راو تو رک ری یا 
تی لکاپت اور آ بکر اث زک یں کان ےکر مورد کے لے عور قو ںاد ود اور شیاف امیر ضس احمال 
کی 

وروپار وکل مین عزو مور نہ ۔خو او زمن ہو : 

دون ھر می ت چو د ےک کان حل پیا یں اور خر روآ سے و مھ وہیں۔ اور سے 

کان کے موراںن ی رکھ دی جت بی سز ۔ افون دجن بی مت رکا چنا حصہ دوتو ںکو ی چوشا ترو یں 
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یں دور ن مگ کان کے اندر ڈالیس۔ حر ار کے رون خلاف : خ رک خر اب ا اور دوش گل 
آطو رکر یں خت پارو درو جنعنابیہٹ او رگر ا یگ گ یگیل جو برو وت کے با عث م کان شی قطران 
ام چائیں۔ 
وز ولاش کے لے رورو 
خیاف ایٹاء شیر ھادیے فی ری بیت ر ؛اٹیون » صادہ گی العام ر اور رک 
شراب تطو رکر ې (طییب ع معلوم) 
کا کے بارددر کیلع مقید رو خن ریا غاد میں بھی مفیرے: 
می مصفگی, مر ررسوت: جن بی ستر رو شن سو من جس پکائیں۔ (عمید و س) 
رون رل کا کے پارود رد میں بج عفر سے۔(طییب) معلوم) 
اورا م گوشس میں قصووے موچ کہ باد کو مار ت کی جاب جذ ب گیا جات من کہ ا7 
کااسیصا لکیاجاۓ جاک دک اورام ہو N‏ لہ ةاش رو یش وکر اورا مکی طر PARR‏ 


ودل علا کر ی 


در مگ وش کی دوا: 

پہ ایا گرام پیے مرح طگرام :یہ لب (لوعزئی )سا سے کرام س بکو روخ ن گل 
ںول دی او کان شش :خا ماد دوپ کو پکائیں- 

درو دوش کا علاع 1 ا حکھرے چ وفیرہ کے دہ اسے تار کی جاب بجذب 


کھت ہیں۷ ہمان اؤ رداق ادیات کے 5ن ار ںکاعطائع کی کر ے۔( اہی ا موے) 


ا 


ا کم قو رکم ی با وور و میں تظر ال کا قطور EE‏ 
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وز ووی کان کان: 

ری نی اع ہم ون کے غر AES‏ ایک شا فک سک تلور 
کم یں برای ید اہو جچاے ذس کے إحہ تباج ہیر سر جم روش اب استعا لک ری ۔ 

ابال سے حر کان را لیت “ریزو 

الو کی ات صحت اس طر کر کہ فلا کو علطو کے ذر یہ نو نکی چنب اور 
غر غڑوں ےوز مت کر نب مکی تی کے کے تماما استما لک ری ا سے مع کر سے 
ارم یں 
کی سک طاتت آیچگی ہے :بے 


اق ۔ تقو یت کے ے با ر 


می :و اورا کن 


4 


اور من 


بر شی ری سے شفار جاج 


u 


ے۔ چچھ ا ونت 


اشن اضف جا یم ا خی ن اے۔ 
E SRE E E‏ 
تھوڑی فاد سے کے بحعد مر کو ن اص شش راب پلا یں اس سے ٭وصسو جائیگا :اور س وکر ا کے 


ما ذ تام درو میس کوان ہ وگ اس سلسلہ میں سب سے طا ۶ر علا کا کر ہ باب الشقیقہ م کیا باجا 


اباو 
ے۔(ہالی) 
موا کا مان کا نکی انب ہ گرم غر خزوں اور مصورخغ کے ورای ان کا عق کی پاب اا 
کزیں۔ ای 


کان کے انم شی ور ذشاذد ماد اہک ےکی وجہ سے بخ اج ہے, عق زا 
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ہو چا سے اورف ری بلاککت ہو ہا ہے ۔ کان کے اکٹ رور وکر م اور یز مو کے ہیں د اہی کے مرآ وے 
وا ا رو مت یپ یڈ سج-۶ جد ای یات چ رکد ےک کان 
میں فلقو کین ہو جا ےکرک ار سے کت ہو تاد شوار بے جا ہے_ 

دردوں کے شر وں جس جم کان کے اشرر رو یکل ا گرم شراب مرد زجاع مارم 
کاب ا عاد ۶ *طوریون خر اور ہا کی سن یکا جو شا روه رو ش نگل کے مرا سے ہیں یراج 
پا کے زول کے ار ہوا ےا ے ون یں بر شید ےکریا قارا سکن ادرو شی نک کان 
BIDET ES‏ 


ور ووش کے لے : 


کان يرا او مو ےکن می اروج و ی د ےرک م اام ر ںارک ہے 
سے پیل اتا رکر چ کر مکر کے رک م ورو سل اورا ی جو و زیاد وکر مکز نین خج اکم 
رام سے ر سک کی رک یں کان کے ان کوٹ لیف د وچڑ ت ڈای- بح دازا کو چ 
جا ےگیا دز حاط م ہو 7آ جرا ر6 :اورک ےھ رس میں 
ا سکاناز ر کی ۔ بھی مار عب لب :یار وشن بادام اورم راد ےکک کے جات 
ہیں۔ سب سے یا دو موز ون کر یکا ےکر ای اتی کے او کل 
رو ن باد اس ادود ھ لالش 

وروگو کو کون ہو یا لے میں شاب سب ے می ہو ے _ ر قلغو ناو دن دا سے 
اور میا نکو يږی یا ہے از ااےاستتعا کر یں ۔( اسیا ) 
گی تبایت میلا یلم ار و ا ے یھ سے دھیان میں اسنہ کا 
قور ماس طور کج سے ر عار راان مرا زا یا ساب اور وفع 
پ بے کے ERE‏ »شب O DEE‏ او 


ھی یپ 


E‏ جن نین ا ا وین 
من اسبابپ سے در رگوش مو جا ے ان یس ایک سیب دت موچ ہے جو رہ چا 


وقک. ی ر 7 کر ےہ آور پال )و ی وواق پا کے ارداق چو ے ہے کان 
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گلا تن ہو جا ے۔ 
وز مگوش سے بھی درو یداہ جا ہے وز ماک اتر ہو ج ے اوخو قصب سام کے پردہ 
بے ورم موچ ہے ۔گھیے روھ و ج ےم ور مکی و سے کاڈ چا ہو جانے سے کی دزد ہو نے 
تا ہے کان کے انر ریاع کے کارا نیس نی اواس سے وٹیو E‏ 
بر بات پیر ون سے کال کے ایر رواش جوک روز پیل اکر ق ہین ای طرح نہ رطو تی ام ز سے ما 
e‏ ہین ورور ے کے E EDE‏ بھی پیا موی ا سنا ال گر 
08 ن ان کر اس گی پیا کے اتد رگ E‏ گے 
پچ را ےگم سم کے پر ر کے کے بح دکاات: ان کے ان رجات ہیں یا نا ن گار پازکال لز چون 


میں جو د ےک را سمال کے ہیں۔ 
جہاں کک سے می فرغو ن پر اعماو دک ج مویں۔ چناخجہ تھوڑی زر ر موان ر ووز توان اا 
کر +ستعا لک رجا ہوں۔ شل بی هکو پر گر تھوڈی ا می شائ کردا ہوں ت/ یو کان کے 
ازو د ردول کل ا سے قارع ہو جا ہے۔ ا مل جر گی چون سے رو ر تن اتان کا قطور بجی 
مفید ہے۔ اتی رع رومن ار ون کی قات تدعت ہے۔ صاف تون میں سراب وش و ےک رکا 
کےاندر یاک تج لع ہو جے۔ 
درو اک رکا کے اخ دز داخل ہو راو نسی دوائی طاقت کے حا پان ای تین ذانےمادہ 
کی وچ سے ہو ج ھجم س ےکا نکی پاھب ٢‏ رم مو تام سکیا خطارج ہے ےک تان یں نی تل اتال کہ 
کج را ۓے خر روک سے اسے سا فکردہیں میتی کل پار ہا رک میں۔ سفی ری یش سے اس طرح کے 
درو یں کون ہو اج ہے۔ کور قوں کے ووو میں بھی می جار ےکا کاعلاعجنس چ کے و رجہ 
بھ کیا پا ے اسے تھو برا یتال کے سات گرم وت چا ہے و یھ فی د ہے ہک وکاک کے 
اھ روز دک تس کین دی ےکی پد ی قوت موق سے لد و ںی چ یو ں کا کی یی مال ے۔ 
در وکا سبب ور م ہو تا کا علا رو من کی سے اس کے سا تھے تھوڑ یی پا سیون شام لکل ی 
ہے چون کے ع رب کی 
درو زیاو وتز ہو اور مر را کی ضر ورت ہو تو شی ر کی یی اور کور اول کے وور کے سا ھ 
مم انون استعا ل کر ے ہیں۔افیو نکیسا تھ جر بی رست ر شام لکر و یں ۔ 
یرہ ےک افون اور جند بی صن کو گل و ےکر لیا چا ے اور 
یہاں کا رر ا افون جم بی رکانمف وزان اور دونوں م وزان۔ زیادو جز در داور ایو ررش 
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ج زیدو کون کا طالب مو وہ ون استتعا لکر میں نس میں جند بید تر زیادہ ہو۔دواک اکور کے جو 
نز چو ےک ڑ تھے رب شی تی گرا نکی وذ دک تھے و ے یی کے کے اا 

پاش غوت رھ س کرک تھوڑی: گنر نے کے بح لو تیادہ مر مو پا ےکی د ان کی ر 
اہم دیز ملک معتدل ہو جائی ں گی انیس ایی طرع ہیں لییں۔ لے جند بی رم کو رت 
ہیں راس یہ یداع اور و کال کم ET‏ و مل مل جائیں ران چا 
وا ید مترڈ لکرس کا یر بیرق جا لوط ذکریس۔ یوقت ضرمت میس 
اکر س گرم کال کے اتور پان داور از پار ۶ ا ایی استعای ‏ کم یی ۔ اک سے ورد بے 
جا ےکن ما جانے وی ددا کر ی ای عدکک ےک TNE)‏ 
کو عم دی کہ وراحسو کر ےار زیادہ بر داش تک نے تز اور یاد وکرم کروی ہیک لیف 
مہو س ےا رواش کر سے خیال س کا ےوز دوا جت می کا کی کیچ رکف 
چو اکر نشیس ب وک کان می تاع ریا نایدا خلا ہوجو د چ ملاح مینست 


اھا لادد یس سے مالا کر کے معلو مک ری ںک ور وکا سجب فلیظ ریاع می ے پالیسد ار 
خلطط۔م ری کو ا ری لے او کاصطلب یہ سک غلیظ اد نفا ریا کا 
کان کے از راچان سے د برک زی مرش یش ل کی کیت کے اور بھی۷ اښ زی 
4 یں اتعا لکی ہیں او رک د ہے فو ہکان یں رد اورلییہ رار خلط کے جع ہو ےک علاصت موی _ 
ای کی ہہ حاات ہو جع کر یت کار ے ےکم سحالیائی اددیات کے مرا یور ہکا چگ 
0 در ام وی دواشال یکری جو موز 


کرد ہے :ان کے ا رجو می کیل ہو ا ہے +ا یں دو رک د ہیں نم 
زخاان قل کو تیور فلا کی وج سے پر اش اوت و نآ کول د چ جن نے اخ گرم ور م 
مو جو ومو ت شاف این آب باراں میں می نکر تر س تال او رخ کر یں تھو سن کے سا تد ی 
ری بھی شا لک لیس چک ووا کی ہو یں ا سکی مق رار شاف بیغ کے وژ تک اردان خر 
ر ہے۔ تق عو کوس رک میں چی ںکر فور قو رتوا یں 

اہٹ اور سفناہٹ : 

کچھ ناخ را اور پک مامح ہک صفائی اود اب کی کاو ت اش کیا دجا سے پی اون یں د 
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سضناہٹ تھوڑی ہو پھر رف رف بڑ ےکی ہہیا ا چانک پیا چول ہو اور دوتوں عالتون کے درخیان 
شرو ن میں اتیاز نہ ہو کے , غر خروں اور مصتو جات کے اتال کے پاجو و مرش می نکی نہ ہو ہو تو 
اک تی ذکاوت ت کو قرازاویتا چا با خو ص جب مر مش دک ان لوج اعت کور 
میس نے ایی بی حال ت کا یک مر یٹس د کا ےا ںکاعلاج یں چک مد رات کے را کیا چنا 
صحیاب م وکیا مخ رت ؟ دم دبا 
درد کا سج بکیا سے ؟ اسے اہ ری سیب ؛چرواد رع مکی خالت سے معلو مک لی او درد 
موا لک قطو رکرلیں۔ حا کے اع رید افلم نے تاع 
کرم رشن یس رو کی 2ک کات کے اھر رھ او اوہ سے مرم سلیقرن' ن بے ےکم مک 
د یں قراد کی وچ سے پاش ود زو کان کے ار روود ھب رون غااف اوت 
سے صردئی پیل راک E‏ کن ریاع سے پیر ازو ورو ھں یں کا اتر ازم 
معطو ین استتعا کر میں, مال شک می سا 1 
2 جیز ہو چاۓ ‏ سی رہ غر ان میس جد بی ستر ملاک کر قو رک یں او رگ ر خ٠"‏ 
ص رک کیسا تھے بور واستعا کر ںای سے دہ یل ہو پاع ادر رین نل چا ےکی د پارر درد ہو او 
ےہ کاش اف شہد یس مناک رکا کے ات روا ف کر یں ۔( چا لیتو س٠‏ 
کان کے ان رھ دنوں کے ور 
2 ۷0تاب اص وا رک اکا سر کو ور ہے 
دوس پیر اہک تھا ری کک ھا۔ ۶ 3 نین ے پیل جو پا ہے ٹپ چوڑۓے 
سو مرا ب اباد وکو چ ےکی پان اتلاء کم اور رگوں کے چ ہو سے ےکر بین 


ےی 

رک ؟ وع م رال ی کپ زاٹروَررزضٰ دون ھر نجھ م رک روق 
مان تین قطر ےکان یس ہیں ۔( اھر ) 

کاک میں سندہیا کی ہی خلیط نیاو دم یا یکی وچ سے موچ ہے جوکان کے پو سے میں 


کل آ کی ج جو ورد ور مکی وجہ سے ہوم ہے اس میں شید 7 الاپ اور یاو تا 
بد جا ے۔اخلاط پار داور سر کی وجہ سے پیر اشر دورو میں خو ور NOS‏ »غك 
اور فش کات اکر ےنال تر ر ہی کی نظلا قاع ے در کوش کا علا خض اور بل کے 
ورای جسمال ی اتترا اور غر غروں اور فیار ج ایانس کے ور ییحی کر یں مو خر ال کر غ موی 


89ا 
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ہے این کے ززا سمل دی ۔ فط وان کے ود عل کر نے سے فا زو تایادہ چو ٣ے‏ تادرو 
وش مد میس تق نول او رو ن کاو یک قطو رک زیت 
وروگو کے علا یس النس سب سے زیا مت رو ن عقارب کا قطور ے اون ی کے 
سب ر کے کان ی خی ایی سے چیپ کا اخراج جو رو قن خبراد 
مفیرے۔ وروگو شی گرم جو شی چاو زخیاف ایر ن کے جع راو تیر کی یی کا کو رک بی وذ 
یز ہو تز اٹیون فلو مار وی ہم راو سقید ک بی ورو ن غخلاف ورون خیلو ق قو رک رین ور مب 
پردہ کے ار جو جا سے 9 درو شید یھ اور خط ماک جو جا سے الت امراش کن خا کر اددام کے 
اما عادو یس قیال کی فص رکو یں اور بای کے ریہ ا ںکا حا کین کان 7 آب لوست 
کدوک یں یے ددم ما کے ور وت کر قو رک یں خارع یش 
شار شی وخ و یرہ چیے من مض رکس ۔ چن یک تیر قور کے ور اور قصعد س ےکر یں 
جب ےپ چا سے اکان من مر مم پا سلیقون وا خل لکرہی۔ غخارؾ مس آ برب کرو فی اور 
تو توب فاد ںہ ے ووا شل ددج وں۔ تک بعیاناب ہد بان تی ۔ ہی 
رح وم فمایاں و مل خیں وح ضر ورت اسے چت کر ےک ون ہے۔ مر ہر بورار 
اور خراب پیپ آجاۓ لوچھ دك مرک گا رجن عاف کن راد پاد ی سض ر٣‏ ۔ڈال دی اور 
ڈو تا کر یں کہ ناڑا ہو ہائۓے۔ بر ایک فتیل لت یت ؟ کر کے کان کے اخدر داش 


ES‏ ذز امقر ای کہ شی کے قرا مکی زع واک 
کان کے انز ذاش لک ری 

e‏ ا پک کرو ری ے راموق ے جیں ا گگزورو کا 
ت کے فا ز دوک وت ہیں ج 


رقت ا نی ہوئی خی ریا نکی وج سے 


نے دای سو کشم کا ہب ری ہے وکا میں شتات فا اور ۶ه ا ا ا 


جائی ہہ ۔ کت ملع بی ہے تو اس سے کی اندا دک یران سی ات اور کون 


تو ڑا ش وک ان راہ جم بی سز م وزان م رک جس ی ںک رن کرم تظز رک ہیں ضع کے سب ہو 
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جیا کور و کوچ شی آ ہے تو سب سے پیا ہکان می این کاچ خان وکاک رکا کو دع و ںا 
کے بعد ا ھی روف نکل او رس رک را ا رب میں ای سے کان کے اتر راتت پیا اد 
کییت ناخ یحو کوج سے ہو تو ڈیف فون رتو من حم سے مر و و وره ن 


سرا ب کان ۰ی ایی 
گرا ںنگو شی اوسضناپٹوں کے ے دوا ئۓ جیب : 
خرن سفید اڈ ے پارام بی رست ارام تر و ایگ ام۹۵ ط یکر ام سب م رک 


س وترو لی اور استعا کر :ہا 
rm‏ 
م رار ٤ور‏ اک کے برای رو ن خی ی دوٹو ںک وکرم رک م ٦‏ جوش دی یک یت 
ۓے۔اسے کف و اکر یں کت ددد کے مدت پ ہکان کے ات میا یہک ان کے فور ہکان سے 
سے ا اے روکیں یں ۔ الا ےک عد سے زیا ہآ کے گے خوان بھ زان کے 
زیا د ہے گے و باز وکاجو شا ند وآ بکراث, اعا اور اتاو تیر کے ذر وہ تطو رک کے روک 
کان ٹیں خرن کیہ" توم رک اور خصا کرات کا یں 

کات یں در دیا فاط ریاحع ہوجو و ہو تو مفیدرہ ‏ ےک ےکا نکو شب ت بابو خود ب رگ غار وی 
رز چوش کے جو شاف ہی مع یکرریں۔ جو اتراو ایک ب کک میں رک کرس کو یکی ط رب کرد ی 
Le ۲‏ سے صوزتاضن فوع ین اتک صلی تا اکر ےکان میں ر یں _ اس کے بح کان مج 
رو شن وی ن مگ اور رون مس میں جن بی سرح یکر کی ہو قطو ہکم بی محر چک ران مل 
ۋاس ا 

م درطلل اہن ٣ج‏ آب صداب ٣‏ راما ز تون میں ی کر ی سے چن د بارجوشل 

2 ENE ور‎ 


کان کے ز تھوں کے لے رماو رمو و : 
شید ین ایک لت چ کر کے ادروت ایی و عو تک لیس او رکا کے اتر ر رتس 
چترواوں شس کت ہ وی ۔ آ یب رکآ ی :حب لاء غصار ہآ اور عوء اول کے دودھ کے مراد 


آلاڑے۔ 
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ہد پو ست انار ھکر مکر کے کان میں میں ان ےکا نکیا بد اتی میس مج فاد موگا ج ۔ 
ابو رسخوس نے اس کا دک کیا سے لکناشس فا ریو ہندی) 
دوش مانا ١‏ شاب موزو کرک کور تطور اتا یکنا غر ہےے-ا مت 
میں ماک رکا کے اندر رک ھی جائے۔ تو اا نر غو ہت رک چاخ ہے (اطبورسفو )ا 
انسانکااصلاج خد ہا بکالن سے چیپ کے لا کور دک :چاے۔ 
بور ت انار می ا ےکر کر کے قطو رکھرنے سے کیٹرے ضاخ ہو حجات یں ۔ روہ دا انان 
کا احا ب کان ٹیس کے ے ےک فوز عار ہے ( وور رو س) 
جال کا قول س ےک انسانکا اب کا نآو ےکر وچا سے جس سے پیپ خاررخہوری ہو۔ 
آنب یازک٤ان‏ ے سپ ے تبان من ہت کل چ ا عر ی قراب ارت زل 
جائۓء ادر خصار ہکوخن کر کے کلیاں بنائی چاگیں۔ اس شی رح اور ز چون م ل اکر م خو رد کان 
کے انرز کے سے سیا نر طو ی ت کاازال ہو چاج ے_(اطھو ر سفق و س) 
بک جو زکا خصازہ کر مک کے کان یس ٤م‏ چیپ آنے میں فی ے ۔ رضصوت چیپ کے 
یلان می ں کان کے لج مقر ہو تی ے۔ (د او ری وس) 
ره شال قام راد سے تیر گی چھا 7/7 فی راب نالم حن چیں کر 
ساو پیا یں تو ایی دواتیار جوا ےکی ج کان سے آ نے دای مز کن پی پکو خی کرو E1‏ 
رچ ڈک مان شی 3ا لے ل ےکیرےمربنتیں- (ہالٹ وسوی یراوس 
کو فوع : جنر ہیی تاور ایتا کے مہا تھے مرک راتما کے ےکا نے چی پکامیلا ن جانا 


رزتاے۔(یاورھری) 


عرازم ٹور( کات ) عورت کے وووھ اور ری کے دودھ کے سا جح ملاک کان میں اا 

جائے کان مس پہی پکاازالہ ہو جا ہے۔(رو) 
نر وک جھ راوس رک کان ین ر کے سے سلا رو تکالہ ہو اخ ے اور سیل کیل 
و اج ہے۔ سا کو و د ےک کان میں کا یں ماء اکر کا قطو کم یں اء ال ایکا قطور ہے 
ھوں اور یلان مواو میں ۔زیادہ چیپ آ ری جو و خی کر نے کااجمام 
.اتور یړو ی) 


سب کاس ب کان 


وک پلا کر :میا سے قظ ران روو رک کا حطر چھ یکیو کو رگ 
کے( رید ک۷ 
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رہ فاسے دمب( ماو رگنرے اون کے اندر مو جو و نکی یی اود کے جعمزاواسقعا کر اکان 
کرو و و کش کش لک تا کان سے یلان 
و ےی ا 

فت رط بکارہ ا ا ا ا ا اک ا 

اپ FE,‏ یا نے کر ےہ اک ہو جات ہیں۔(دیا سورد و١‏ ) 

چو شائ ٤‏ غلا ف کال سے سیاان مواد کان کے اثر ر اڈ یلع ہیں ۔ عصارۃ ت ی شراب 
مر نرہ او رشبد میں باکر کر کر کے کان یس شیک اکان سے کا رر س ےھ ساد 

کی مفیرہے۔(اینماسوے) 


کان ےکیڑوں کے لے مرکک روا: 


فو تر نر و قفر ے سرک شرا ب روق ےپور ل ۔ زام اوی 
کان سے پیپ آرت :و تد ایتا مر رہ یٹ اکر قو رکرتی کی ڑ ون کے لے ب رور ج 
کہ کاپالٰ اور رگ ک تو اور راک H2‏ کر کے تقطو رک راان 


کان کے ٹھوں کے لئ : 
رس محر 7س کیل اتا رکاخول:( قاع ران )باز کیا مو بج کا کل ای نے ند کی 


یر چو ید ےک رکا نکو یا پار دو گیں_ یر شیاف ائیٹش شر جار سے ش اکان کے اتر رک 


سردزشھوں کے ے: 

ال اہر رر دوہی ہی کیہ 
مبوخ + گر ام بای رسج ۔ اب ےکا نک ویار اد حو یں نچ دم الا جن اود انۂمربوم کو تد وک کان 
ار وشام رکییں۔ 
صردڑخھوں کے ے: 

ناج ہو خد سماڑ تھے چا گرام سفید کر صا سماڑھھ چا ہکرام گل مرخ اڈ سے چا رگ ام٠‏ 


مدد دو سا سے ی رکم رخا مرا ماز پاراش ساڑ ےی کا حبك البو 
کم ری کی سے سے چا نکز وع کل می الوت وی او کان کے اغ رر 
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کالناسے پچ پآ مے کے ے: 
زار مرک ۲ ب سب کو ناجو شید یک گرم ہو یں اس یں ایک کن کر ےمان کے 
اروا لک کر یں شھ داور مور ہے۔(احاق) 
ز نچا ر ایک :م رک ۸ج شہد ٦‏ بے سب رح ےگوش پاک کے زم :اور مام اتال پچوڑوں 
اور چضبوں کے لے مقر ہیں 
کان سے لان موا رکا ہے کیا نو : 
راج نو کے ہ مفید ار :کنر »گل سر رز رہ خی ال بد :شب مھا ضر کیا بال 
اس می ںکوئی ن الیک باز مر ہم سغید ہس اور ایک پار مر ہم پاسلیون یں اتپ کر یں او رکا کے 
اد ھی ۔انشاءالل مفید ہوگی۔(اسحاق ) 
قر ےگ خی مم کا علا شاف ا یٹور کہ کے ةر ی کھت ےم زد ھر ےہوں و 


تر انر رون ےر اھ ا لکااز ال لکر یں 


ایک یادوسای کے مز کک ترح کے ے: 

تبث اید کو کر نیش کپڑڑے سے مچھان لیس ادد پا کنا ہا لس میں جوش دب یک 
شد جیا ڑا ہے او رایک فی مھ ای کر کان کے خر رکس چ دک ر 
نک ہدج سے ١س‏ لے زعموں کے شائطوں کے مطالق ای گی نے وال اماک 
رورت ہو اکر لی ے۔(پالیتوص) 

کان کے ز تمو نکیا علا وواء اثر رو وخ 
چاب اور خر غروں کے را مض ےکی پاب جا 


ےکر یں فض کو عطاس کے ور ہے خختو ںکی 
بی اود وہ علا کر یں ٹس کا زگرہ م پاب 


ج 
ان مواوع ہی م گی اہو او رکو تین کا کرت مو قی ہو 9 بای رکشل او ربا ذسو خی کر کے 
یدرو دنر کے سا تح ریس لہا کو ایک نت سے صا فک بین یئ راس میں ے ووا 
ید ج 


:ا ا ےن تو لغ حٹ 1 سے نے 
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با وض جب ب کور کیت ورم کے جم راہ علا کر ے ہیں لچالیت و ) 

کان کے زنھوں میں جو ز تم قرجب تہ ےکا ہو اس میں ایا رک میں ج ںکر قطو کرم صحت 
کش سے یر ی اس سے موا تھوٹڑا آر باہو زی رہ مواد آ ےکی صورت جس قر س اتر رون کی 
دوا کرک موی ہیں توان سے بھی اتد ود ہورم رک ایا لی میں حب ت الد یر کی نک کی دتو ت 
د ھاپ می کی لزا کا لو کی کا میا ب تلان ہے۔ پیا بھی طرں یا ے۔ 

وروگو میس چ یوں باسلیقون اور گمیر سے کون ہدج ہے تی م ےکر م ورو یں دو وھ 


ادر یر کی مقر سے. 0 


برد ہے۔اس کے اح راظاز یت اس یبد ےپ ہک مر ل کو 


اتج اپد ہو جائی ہے من ععدکک اسے تر کر ی یک کہ نتصاع زیاددے- 


تک حاعت ا جار ے- 
کے واو کے ےووا: 


وب موخت مر وولو ںکو یں لیس یی ہکان سے پی پک صا فک لی پھر رواک فتلہ بک ران 
رو شک زو کاو سے ہے کان کے ام چون 

اور پا سلیقونع کے مر ہم رم 5 E E‏ ان تراش کے اٹہ رازوا 
ہوم وو 
او کا راشب 


وک میں اورا ر یل ت کرد یں اس سے ب ہکرت دخو یت کا ازا اواز کا کیال 
مو ہا ےگا( رو س) 
چول کے کان یس تر اور رطویت کے ے مغر روا: 


مر م سفید وھ رہم پا سلیقون, ہم وزان با مکی اک ریش ۔ اور کے ور اہ علا کر یی چ ہے 
سے اسے مفیل گا 


الیتاً: 


عبت لیر او ز ر مو کو چیں کر ری شراب مالس میں و لیس نو رکون کے انر ر تطور 
کیب کر میرے۔(رچی) 
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ر طو یت او رکا سے لان مواد کے ے: 

تکرح ہیں و حب ت الہ یراد ر جز ےک باکر چچھوڑد یں یک شب کی طر حگاڑحا:× چاسے٭ 
ب رکا کے اند و رک یں د خعبت ال یر ای ط رح یں پھر سےس رک مین الال ۔ خب سوخید 
اورم ر روزا ووباد ایک کن کے بای کان یں رھ 

کان کے انر رجو فیا ہو ل ہیں۔ ان کے کے اب ا میں مر ا 
رح ا ہیں تع رہم پا سایقون استعا لکر یں یک جع ہو جاۓ پر کی کر ےک کیلنۓ مر ہم ۶وت 
تما لک یں مو رن 2 e‏ کی صو رت اغلا رک لس فذح رہم تھا ےکم یں ض یر سے 
و جچاۓ یھر مر جم اجھم راس تع یک 

وار را E E‏ آبال ے2" بی چند دنو ںی کان کے اتد ردواء عاد 
رگ ہیں ع یک دساف ہو چات ہے۔اس کے بحر یمر مر 
دک زا عکا نکی چیپ اور ر طویت کے گے حر داور 


کا نکی چیپ اور طویت کے ے حودوا: 

صرب مہ افون ارچ ہے سب مرک می موم وکر لیک تق نال او کان میں ٹیک یں زم 
مز صن و جا یں اور لن ں یدب آجاے نک میں بنا سے ہو ے مرک ے ھون کاو سنا کال رن 
می جن پار صحت فی کک استعا ل کر میں پا چتھد دقو نک مر ری( یکم )کاک یں پیا این سے تم 
سوا رکو نگ اور جذ بک فی ہیں اور اس وت استعال ونی ہیں جب 
6ت کا سے خون تکل آ ۓ اوراس کے مع مہو جا ہے کے اتد بیشہ ہو اکان جس عار ہک رات 
و تیر م گللا ت رک تو رکر یں۔ ب رکآ ںکاجو شا مد کال نکی کوبت اورپ پک وک کر جا ہے 

(ھرن) 

پیا کا لو زار آ ب تمعد دی با پک ںوی کے 


صفیہ اک کے اح بر ر گے یں ۔ 


ےے افرنکاقول ے۔ 


ادو ات رغوت او 


سرک رحس لکاوات کے اتر زاشیت۔ 


چیپ کے ازالہ کے لے ار تفر اسیون حا ہو جا ہے کال کے سو راخ اور فع کے 
کے( ےو 


حب الغا رکا ھال( چوک )رای خرب اور روخ نگل جیں اکر تلو رک ارا کو یس 
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مفیدے۔ خرو نکو ا می ملاک کان کے وران می رازا کوش میں مفید ہے ۔ بق میاہ 


گرا ںگو ی کے ان کات ین رک کر وو تل یار چو وبا بعد مفید سے ۔ م رک کی معا پبگرم 
گرم رسماعت مین مقید سے( یاوش 

کان کے اندر شید کے آطور کے e‏ ایک کے ورل 
اسما کے ےکا کی ہو جات رو ن بادام نیا وخ ج ایا کن :وحن کے 


رون صتو امرون 


اڈااد جاج ے- 


ہرود تک وج ےگمرا نکوشجی کے ے: 


کر یکا چت شاب آب عد اب جند بی سر غا 


فا ۓ کل کے ومیل اکر نے سے کان کاحتے EE‏ 


کی نول حب اف رم 
و رو ن ون ارو ن شب ورو ن تار و بین کے سا تح کی اکر یں ۔ او رہ آب رگ 

ترا کان کے ادنگ رام وا قل 
کان کے میل کے ے: 


تقر مااسماڑ تھے چا رگرام اور ری سواد وگ ام :ا مقی و تر وک کان کے انر ر ری ؛انشاء 


کا تو رکریں 


(امیماسے) 


رر ی اخ میا تو 


گی سے ینیچ سکرو 


گرا نگو ھی کے ے: 
توان اورا یز سے متا نے کے فتیلہ سے خلا کر یں ا کے بعد رو ین میس کش ابا نک کرم 

کرم اتال ری ۔( حیدرویں) 
گرا کو شی میس رو بادام خر »رہ ا 


| گرا ںگو شی کے ے: 

ا کر یکا اب اس کے تھوڑے بیت کے رادا عضار٤ًسراب+'‏ تھوزی شر کے راہ قطور 
مقر سے یش رط کار کے اج دلو دپاہر ہس رق جب NTT‏ 
نا وی کے ہوا فی کا چھاگ ارو ن سن لاک یحم سای تی ین مہا چیہ ایش رط 


ابا کال کے پت کے جم راواستعا کر یں 
(ریاسقوریو ی) 
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ضر و رتاخون کے اخ اج اود ز رگد ی پچ کا نے کے بح اقتا رک ای ۔ 
رر ب لتاب کے امو یھی ےڈا ےک بجوو کا یلآ کان میس 
تیان ی بر تد ےکی ہبی بلاک کان شیں تطو رک جاۓ ‏ اس 


پا نا ا ا یا نت کے آجانے سے عارش مول ے۔ 
و شس سے کا نکی ہاب نے دالا عص اا سے پا نچ رس مکیظیت ا ریت 
اہ )ہآ فت آ جانے پل اہو گی ہے جس کے انر رآ ل سا حم تک ججانب طاقت اکر روا ددال ہو 
ہے و کو حصبہ ہو ح سج اند لوال قلا تک تا ری سو ما اقم س دال یا 
رات اعت کے اپآ ہے۔ رر می سد جے پڑجلتے ہیں تان اگ نے وانے 
کوشا یکنا کی یل کے مشا نچ سے تی یس پیرام و ے یں ۔(یالتوں) 

گرا کو یکی یہار ی سے ایک شو روشن وٹ اور رو تن مو مرج کے ذ رہ مححیاب ہو کی 
ہے۔ الن کے کان شس چاو بجو پو با گیا a O E‏ 
فون ہوں تو ا سکامطلب ہی ےک ۲ ت خصب: ا فی کک تار کے 
اس کے سا تھ ماف موں 9 آ فت وا کے اتہر ھی جات ےکی ۔ ای مر باق وای کے باب مس 
جو حصبہ اس کے اتر ر آ٤‏ سے شت ایس ن 
سے۔ ش رک کے غور یکو دوس راہ کور بین یدای رع تام 
ترک ہوں تود ما کور ٹیش تقصو کیا چا ےگا۔ بر ہام کے بح رگ را کو کی زو کن ہو جا ورو 
لور یر مر خیا تکاسحوطاستعا کر یں۔ا 

و یں ےکا کے انر درو 
ایس ب رل لضاف 
راه اط رور کر 


بھی تیاس کرس ن جب ماے کی اجار ہہ 


شنابٹ اور جاع تک یکی پیر اہو ے۔ کال کل ہو تر 
کم ا اج یں ے ریف دہ موی ب۔بذانکان میں مرک ے 


اۓ وما فکریں۔ا ای سورت میں ہے کیل ہو چا سے انتا پار 


بک ا کے بعد رون دو ا رر زی ان سے جو مل یل کا ہے او رل ہوں کے وہ 


ب لیل بویا ر غد 

کا یں لہ ر تک د ھون د ےی ےکر ا اگوی یش فا کرو ج ے_( بختیشوں ) 

گرا نگدھی کے علا مس ح خر ےکر فی چا ےکک ا انیا م کل جم رای موچ ہے۔لیدا 
رج رحدل سے دی جم حورو خکر یی سر کوت کر ں٦‏ پر طرح سے اسے تع یہت 


مہو ٹیا یں ف یں اطیف د یں کان کے اند رماع اور صلعطت ادویا کا لو رک ہیی کر ف٢‏ اورم 
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چو تھے جوتو ں کو ہی ںکر اج می کو ند ولیں اوراں سے لے لیے شاف تی رک بی او لن کے انر 
واف کم رییں۔ ہر سر ےول ایک باد جکالیش۔ اس سے کاقی کال کا او رکا نک + وگا۔ ریاضت 
کرریں: ایک خی کے اند تشہد اپ تک ج کان کنا عفید ہے کان مج سگوشت اگانے کے لے 
یا تک 
کا کان : 

کال اوی کے مھا ےا لے 
.یا ربن اہ ہد میں ملاک کان کے اتور وا کید کک وکن کل ۳ات کار وکات 
ازال رک د ےکا قوت شامہ میں آفت مو مرا نکی وجہ سے لا ت بون ےج رو تول مقدم 
یلعو مس پیرا م ہا ہے۔ یا کر ال سد ہکا ی ےن ای سے مشاہ مکی کے اندر پیا 
جو جا ہ٤(‏ التو 


جا کے مو کے سیک کہ 


ت رک نتر اب میس کو نیز چند دنو ںجک نو یں پچ را ےا تھی طر یں لین ٤ار‏ پک کے٤‏ ۱ 
ال دمر فی یکو عم دی لکن مرک ار یچس سے سد ےکمل جائیں ے۔ ( التو 2 


اس علاخ ے انٹاء اڈ 
ناک دیوش : 


تورڑڈی تحضر طو میں تنو ںکی پاب آ انی ہیں ان ر یجول جں حد 


کی جاک ایل ھی لور سار ےا ا کیا ہو جائیں-(چالینوی) 
فی خی کو ہی ںکر ا س کا عصارہ ماک مس ك3 یبن یر اور صرف مو خو رو ڑآئز 
2 ےت ریو نکا طا: لاء یی بے غاد شی کے دواہے۔یاطلاء قلنتطا رکا 
دع 
متزات تیر جر یں اس کے E E O‏ 
وآ فل م وی مو توف بب نعل سے ہ کر لیس ای کی کے ور ہی ا سے جج یں لیں-(چالیت وس ) 
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AE‏ 


ان می چو ا ا مفقود ہوباہ زم » 
سے وار ء 2 وره ےا و 


9 “اور ”غا ا مر ا‎ E 
_ سو زی تیر ماد ہکا یلان اور خر ب‎ 


نہ اک 


موسوم ج کچ 


کی او زک میں خو شیو م کی _ 
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ب رگوش ت کا علاع اس طر ےکر یک اسے اکھاڑہ میں پھر دواء ام رک کم میں ہے دا" پاب 
تع لم لت مد“ نکل د یگ ےر ) 
دواءعار ای ط رب متائٌیں: 
اتاق زان رئ نورہء ی٠‏ د مو پ شس چند دع بر ورد وکیا جوا کہ تو ی دوا جاک کے 
اند زداخ ل کر یں۔ ا سے زک رگوش ت اکیڑ ہا ےکا 
ووا ےار: 
زز نچا توشادر؛شبءس رک دعو پ ما بھی ط رح میا کیا ہو س بکو یں لیس از اک میں 
پھوکھیں,اس وقت مد میں اتی کیا کرو یی 
ور 
پاسو ہکواکھاڑد چا ے۔ زر قلق .م رک جس شی ںکر خی گکرلیں اور اک میں چ و یں ر 
اک کے رھوں کے لئ : 


خت الا ر ب )شراب اورر ون 7 
م آ ای ع دک ک بھی کے دواگا ی ہو جچاے 


پک کے تر خھو نکاس کے ذد ی علا 


اکچ ی ر حگحھوٹ لیس : 1 سکو ٹک رکو مت ےکی 
ایک یل کے برع میں کو رک لی اور 
تار تر ش شکوکسی مال کے جن یس این ی دک 

4 پاک تسف رہ جاے اس می ایک فت لت یت ر کے اگ کے اندد اطو ےآ رہ ۔ پاتا شی بی 
لوست EE N A ET I)‏ 
او ست انار تعف خر لے وف اکا اب مس یی ط رح جر 
زب ہو جاگیں۔ رز ون سس میں کی : پرا ے سیسہ کے ایک بر ی میں کفو یکر یں اور 
ملاک میں۔ 


اک ےخد رت ےکاعلاں: 


اہ قاچ بپاء مو مز ردپ ہار سگھاہ رہ ت ہہ ایی قت کے وزیی استعا کر کے ے خگلگ 
ری کازال ہو ہا ےگا 


A 
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څدیرور و کے ساتھ قر ج ںکاطارخ: 
ول:سفید ومر دار س٢‏ رو خ نگل موم 


ارہ( سی )نو 
پ رگوش کے ے: 
دوا عاد مقید ےت ورم ہو او چو ڑدین کے فل ریغ پیر اہو چا ےا کے اعد موم اور 


رو نی شیر استھا کر ںای کے بحد ےکور اد وذ پار EÊ‏ ری 
ی رگوش ت اک جاے۔(لف) 


پدکوشت کے لے می رامول تی : 


اناد شیر یہ ترش ہم وزان پو ست سی کو فکر نچ ڑ لیا ہوں: بر اسے تھوڑاچ رش د چا 
ہوںء اور ایک سییسے کے یی میں فو وکر پیا ہیں نچ ڑ نے کے بعد جو ل ر و ہا ےا ے 


کیا عطر ونر لیت ہووں۔ پل ڑا عصار لاج وں نر ا سے سے لیے شیا گر کے مک کے 
ا یر ےآ فا لکرم مت شیاف کے کے پور 


20 و E‏ کی کا 
کے کٹ کا 


تم دا ا ےک در 


پیل وار ت میس کے لیس :اس ط رچآ ےی ا کااعاد ہار با کر ہی 


ناک کے ز تو ںکاطاع: 

یک کے ول کے مر میں تر زس قراسیون : قرس اعم ران کے ذ اھ الیک باز رگ ون 
کے مزاو ایک باد شر اب کے راداو رای پار کیہ کے مر وکر چ ہیف 
تتو ںی پداو: 


ایک الدار شف سکاغذائج مس نے اغ رر و خرن چ ی دوا کے ور یہ جرف کراب خو شجووارز یا 
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کے ہمرا کیا چنا جرت ای لور پر و قہایت تی ری کے سا تد حستیاب ب وکیا ےی روا ےج 
تیت میں واخل ےد زغوں کے این ھن جد یات داز ہے اک مطال ھکر بر بے غلا ما کی 
تکل اعتادیفیاد ےد جاک کے اعد زار PONE‏ ی اک مین پو کو 
رو کے ر ہیں مر میں خوان آ چا 2 حو یی باج شی ف لت پ کر کے جاک کے ار 
ذا لکمریں۔ چیٹان کور دہ رک رنج اق إائنات یں خیوں او رتو کو پا نے 
ESTBI‏ کے طر ا دی شک اتد رط خرن آۓ 
ق2 لح م انی کی و دی ناک خون پل یا وھ معد ہش رح ہوگالدرس٭ڑش پچ 
عنار فا کا نل سار میں خی کک لی پرا ےا کل ےر ررح سے اس قزر ر 
دو یں سب اکل پاک پھر سے می کے ری ہکوڑزوں میں فو کر لال جا ذو غا 3ن 
یت و عم ون رج یہ 
ٹوس نہ غا رک طرں یکم ناک میں اسے ‏ 
اک کے اندر کی زک ھکر داب و گی چا ے٤‏ 
نر ہہ ذارح :ازو ےہر ہز ری غ۸ اتچھی طز حع چ ںک زاس می ایک فتیلہ ات پ یکر یی اور 

جاک کے ائز روف لک رح دا کو ا ا 
بادا آپ نے E ٤‏ 


۳ 


رق می امیا دا جا 
ا زان ھن برست نکر مر جو ]کہ خون سذ پ ہوک زج ھن اش 

می مکو یا قور اور اتلائی عالت مج پان او کچ سے ن کور مقاصون کک حون کالہ ہیں 
گر گے یوک خونع کے اتا کرت فضلات موجود ہو ے ہیں۔ لہ ا پیل اف ا کر ہیں پھ ربچ 
اعتما ل ری( موف 

تھی میس کچھ ں کہ کوان از ےکر شر ت کے سا ت رہ سے تو تہ طلاء رکیل ن براقعت 
کر ورت طاف گر جات ےگ اور عاع کن نہ ہوگا۔ سای باک فصر فر اکولیں۔ ب ربخل ے 
(ROR Ep BREE‏ ر عتا ا فر رح وق 
یں جس تررح اطبا کہا ہے . ناک کے انر ر دو اپ وااو چیا لی او زر بے طلا ءکر ناس کور 
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علاحے۔(چالیٹوی) 
پک کے ار مگ وا وشت کی ڈیا اور سیر ہو ہے ا کا خلا ڈیاد مان ہے ۔ ا 
کےا تیر ورو یں موچ بھی ا لکش تکار ابی بے امت ومر ی موچ سے اش شی 
وو تکل ہوج ہے پا مج بک ا سے ۶راب مکی ہجدبددار چیپ پہ ری 
بد ہ بھی کشت ہو کک یا چاو سے با رآ جا تا ہے: ا دق اے'' ملق کچ ہیں۔(بالتزی) 


و جاے اور علا 


سد ہکا عاارج جس سے قوت شام مفقود ہو جا لیے : 

ای نف سکو زکاس اور ہزین تل کے یا حث قوت شا کی چاری لاتق جوگئی۔ شوتی ز کے 
ڈ دای ملا خکیاگیا۔ خو ب رکو ہیی ںکر خبار کے مامت یاگیااو ر انے ز چون شس م اک رز بی کے ہا تھے چیا 
گی بر یا رک عم کیک من ب رکرس رکو یچچ ےکی جانب کر جد کک جھوکانےءاوددددکاسحوط نے_ 
اسے ہہ بھی عم وگ یک سان سکواند رک جاب ما عد تک شرت سے کے ای سے اسے جد فا نہ 
موا علاج جن دن جوا ہو جا رپ 7 

اس ملاح سے لن لوگو ں کوس کے اعرش یسو ہو نے ق ےک رشب وروز کے اندر 
بی کون ہو جا ے۔ حضاوو ںکواس طر نک یکوتیکیقیت کل ی پیا یں ہو فی(چالنو) 

فص رک لتا او رک پار تھوڑا تھوڑاخوان شال ینا بات اور داز علا سے ای سے تھی ڈیادہ 
طا ور علاع ا یلو یر یچ لگانا ہے جس ےخوان آ رامو _(چالتوی) 


تاک کے ب رگوش کے 


خرقوب کی کو ی 


O N‏ ید E‏ مز 
کر یک اون مین نے میں اود جاک کے اندر کے یں ۔ سا راہ دگوشت 


فو ت ای یا دہ نک لکیوں نہ آ ۓ ہرک می 7 


تیر بین ہ گی تو تسان ہو ج 


ریک یھ تید بل و چا ہے اور پیل رخ رک ت ز جا ہہ بععد یں بی رح ربل 


کت حید یل شد و نک ی غ رک اپا ےک وکر ضا قات عر کک خو کے ابھار س ے ا ر جا 


ہے اد رڑھی پیل ہکی مر باق نیس ر لیا خو کر کے دک فی کل پر یں خرو ریک پر سردم ق ب 
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جا ی سوداءء اورا کی مقعدا کیا ؟( اوی ) 
ام کے رک سے پان اکا ہے یک دی ا شی ی نوریو یی ای سے ی می 
زرو یک یا ےا ہے ف) 
کوک ج ج موں پر صف راء نا لب جو ہب ان ٹس خو کے زیا ہابخار سے پی راش ہآ فت 
e‏ ا و a‏ 
سب سے بی آفت لاج ہو نی 
لہ اک مر یکو یں م 
تو ژی ( 0×۵ )راب پا گر 


و سو ا 00 9H‏ 
2 


ر وت زا ما ے 


تھی رے شر جن کا یکر و Jk‏ 


نت را یکی کی سے جو دورو ںکی کل میں ہوتی سے 
بخ اپ کے برک ن غر ٹلا رکریں_(ولف) 


رید کے لئے ناک کے اعد رذ رو اض : 

قصب ال رم وساڑ سے خی نکر ام :تم نس رین سا سے تکرام وکاب ساڑ ہے ت را 
رغ برا ڑے جو نک رام مھ نے دو خرف کت پت کن( غیووی) 
yy‏ 

زا زمر 0 ا تھیں سے ب کی ( طب یی م معلوم) 
ےک کے اترک وی اک ہو چړ 
ارک بو RES SE SEAS‏ نے 
ہے محلو مکریں کے دیا کے قاد مرا کا پت لے بحر ازاں سوط اور 
از وات شراک مر یار غیت مم مصفی می رو چون کے یت انی ری" 
ہو شوئ رة تما کر یں کے اقزر کو کے موا ہکرت وای ا دویات زک توایی 
لت یں ع ٹیش کے ضر 2 ا 
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سک رکا سحو نکر میں۔ اس سے پچھین ککااز الہ م وگااو ر مو زی کے اد ر کون ہوا( آہرن) 
جحنوں کے ان ریم کی یدک چ بے خنخزاہ ٹکا ہو ای لئ علا مت شی ےک گنو کے کے 
کچھ آواز بھی گن ہے کے زیت ات آوزع ہے کی ذ دای صلی ہدک تون توان 
00 وی کے اور رفک سے لئے ات یرن ےد یع جو چائی تاور ناک سے 
7 واز لک ےکی ضرورت ہو قی سے توا کی وجہ ےو کے انر قنفناہٹ ہے اہو ہا ہے۔ سا کی 
بجی دوعق دار ہو ی ہے جو انگ وکی مات مس پل ےکی ختاج ہو کی ہے۔ اسے رط تر می میں اش اٹہ لا 

جا گ۔(موالف) 


یر ےت 
او ا یں یر ما ےر 
کے ہے 


ادع کپ ےنا ای سے دا سی حادھ ےا ہو چ 


۴ 
کااتر یہ ہو جاے کر 


جائے۔علامتہ ا سے ا ادوچ ۔(۶اف) 
کو ےھ 


بے گنا ہکوابچھی طر کو کر چان لیس پچ نب لان مل 


کے جم 
یراو ایی دج سے چک کےامدرسدہ نے می می ےک٤‏ یک کے انور 
رشن باذام اوی متام قفو رکش ر بور قفن فیچ کر یلو ر نقوغاستعا لک 
ای 


ب دگ وځ کو پا تو ےکا کر چو ڑدیا ہا ے بہت جلاک آج ے لہ اضر ود شیب ےک اس 
ارات سے دا بھی دماجانۓ۔ 


سے لے ورے تع کور بی می می ب وکر چ لر نلپ زین ا کے خت رہ 


رک کے ون ن ر یں تیاور کاخ وکا شاف بتار تھوں می رکس 
ر نشاف تال کے پت جس مداکر استعا لر ی( ھحون) 
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اک کے سد ہاور شام کے قان کے ے: 

وی رکون لض س رک میں ایک دن یک وکر یال لی اور بے ز چون یس ہیں لس اورک 
ین قو ری 0ا ےی 

ج اوک مغراوی ہے ہیں ا کر زیادوٹو شی ےکی تمہ صقراء ای حد ت کی وجہ سے 
رگ ںکا من کول وا ے ان ا وگو نک ویر سے ای طرح فا ترو ہو حا ہے جس رح بواسیر سے۔ 
ایی سورت میس لاج ی ضر ورت تین ہو لے( یاون 

اکا لار صخرا کا مہا ل اور ت ائی تر ہےر وں کے ر ب خو کی تہ شی ہے (+لف) 

خون کے کے ہون کی وجہ سے ہیں تھی ر وی سے ابی مگاڑھا خرن پیر اک نے وای 
ناک دریں۔ دودہ پا یں اور یر کل یں ناک می تہاےت ا بت ددائیں ‏ کی چا یں د ناک کے 
اھر زدواو کاخ ری ر کک الس تو غر ہوں_(چالین وص ) 

شام مطاق مغقوو ہو چا ےکی حالت وما کے دوتوں مقر م بعوں کے سو عع زا کی د چ سے 
بیدا ہدوتی ہے کو یل رو ہو ج ہے چو گم سی انی می دات جو ا ہے شام ہکم ہو اتی ہے تان 
قامات م کوک ضر ر چو سیا ہو اہو ہے۔( جال و) 

ا ک کی رگ کے پیٹ سے کسی ہو تو وان کے اتر رایلور فورخ اتعا کیا جائے والی 
ادویا تکااستتعال لکریں_(اخوقی ) 

ا سکی حختقی و تک ریت مامت می کی ووا اتتق اخ اور خو کاب 
کر نے کے تاب مس زی وو متیر ہو ںی ۔ متام او کو وکین کن نے ہو ا ی حال کک طلا مت ہے ے 
کہ خو جزی سے بب مو کل کر ہی رک کے پش کی شان نی مق ولف 

بھی م راس ص دس گرم ہو جا ہ ہک ج ےکی شان اغتیا رک لھ ے چنا تی کم سے دہ رو بات 
کو یز بکر لیت ہے۔(افلو آی) 

مو مگ رما مین چو چیاریاں ل وگو کو ا ہن ہنی ہیں یش خا رل اک می موزش جر مک 
سان مواد آ ھول ے الک د بی ءا میں مفید ہے ہےکہ م رکو کی ط رح حطر اکیاسیاۓ اور چا 
خر یمات نز کی ہا کے (لت) 

کک بی بھی ان غ نکی و سے پیڑا موق ہے جو مح سے متا ی حن خا شم سے 
انر رمو پات چ( مالوی) 


کی وک اتو 
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سن تقائل عطاحع سے ءایوں خو شیووار خت کر نے دواد ویات سے پیش ملا کر امنا سب ہے۔ 
(طلف) 

تقر کانو: 
ا سے ہی کر اگ کے اجدر تقر کر نے سے گی ازال ٣‏ ا ریا موخ زاعء 
نار مازدہ اء شےےء دم الا ینہ اون _ قر ص بنا لیشہ بو ضرورت ناک کے اندر شون 


کمریں۔(ماھر) 
خب و بل تقو من سب ے: 

ورو سقی ر ترم ٠‏ خاف سغی ر یکوزوں کا غیار ہے ع ہے یا بس ل(قصب) اور مکا ینس کے 
رےظف) 

کانوا کو ہا ترح د سے سے تیر رک اتی سے خصیوں۔ چ تو اور باج ج کو اخ و ینا کی 
یا رکتا ے_(فیلۓ یو ں) 


چک کے انرز ا +واگوشت ہو سے چو کی پیر کر یآ ہے بھی جاک کی ا 
گر کے مکی دجہ سے ورد پیر اکم جا ہے۔ اکر س طرح کے خموںن میں جو خت و ین کح ری ر 
اور خر اب صو رت کے مولا نککا لا کر ر کی2 E‏ نم 
کے مو کے ہیں ج وگو خت سے الف ہو تے ہیں ء کی اور شرت پر اکر تج تی (بولں) 

الین چو ضق رم لور گل سا خت کے جوں ان6 کہ بای ما تو ےکا ے 
پان یمر ہچ تو ان کے اتر واف لکر کے ای طرح ضا کر ہے ہاں۔ جا خر ب تم تول ور 
من ہد نے وائے ہوا قودواوں کے ودب ا ہیں دح ریں۔ دواقں سے کم بچ تو اگ سے 
دا یں اگ سے دض کے لے چو ے با ریپ مم کے کواو ستھال کے یں .اس کے بعد 
مقنوں کے انرم رک اوراز بی و ہے جاگیں۔ کی بجر نے گے و طیماودشہذ بن جیا ہے 
کک رائی می کول چ مو جو ہے اس کے مل ایک دھاگ تی او دس کر ہیں دا لین پھر سن کی ایک 
4 سی ھی وی کے ودرا سے 7 


1 


ں کے اتر روا ق کر کے چاو سے کال لی او رد وٹوں پا کے سے سے 
ری کی طر ح یں جر گال ل کے اتر کشت ر گیا ووکٹ جائے بعد ان سک 
کیو ں ‏ ایر کے اوی دک یی کر اک کے ور ر رین اک امتا مکار ے اوسا رک 
کر یکر قر ص انرون رطا یو رہ ےڈ دی رکا اک و زار کی چ اموت اور 
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گوشت دوپارو داگ کے( س) 
NE‏ سک کک لاق سے با کک طاقتہ ےکر 2 
ہیں تھی اییا بھی ہوا ےک ار ی مل سے + ہکرام یدرت چیم یوک یک رت ا 
e‏ شت نار رج ہو سے ہیں اس کے بحد السا یکرو ریچ کادھاگ اختعال 
سی ہج کر گی ماری اپ راے ہے و ییا کیا جا دو ےک (۱ کی وگل اس صورت سے 
گر ج جن کا کل او ری جموں میں ہوک اور ال حفوب ر ے گا دنر صور توں سے حلو پالعموم خر اف 
ر کوک زور زیادوتر اس حالت میس ا ے۔خفاغاد جر مین کرو گل کے رتاک 
ہے ےک و لئ کے مطااز تاس کے اع دجما کی ہا ے۔۱ ایک 
طائ نس مکی یکر او رت رواوہ 
AS TPA 81‏ 
یں۔اپنے کک کے ایک آ دی کی ناک اور 
س 5 کے گئ پھر پا مخت اورٹھوی 
گرشت کے ری و کے یں۔ ایس ےکی ف کی م کک م مو چا چ ۔ 
(۶اف) 
سی می رانوں پر کچ ع ور ےپ کے اھ یٹنا اور اسے چیا مفیر ے انو حو یکر 
اص رک ری بر پودار چو لومک ین سے بھی نون ر ک جا 
کت م ے2 سک ےک ھی رز 


سیا اور خنک نرک پی راک ےہ ای چ یں کی کوک ترش چ بی تو ی لطا نت پیا 
کر تی ہیں لہ امرش کواب ل ہوادددھ پلا یں او خی رک یں کک وں سے 
پینے متام ی رکس (۶لف) 

اک کے ار کل فو کی ددائی! اتعا ل کر یں (مولف) 

انف ہی کو نی ٹوثی :ہر تر یہت سا کاچ یں کے ذرلجہ طا کیا امک یانگرخوا نع نہ رکا آتر 
م سکافور کے مرا م آب بادرو ح۴ حط و گیا چتا خی ون جرت انی طور فرا ر کگیا_(طؤلف) 

شر تک غ کے ا م کک رن 
)مم تسا یں .(۴)واندے۔ 
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کی سفر کے انر ھی ھی ای طرع کے مر ویز ت د رہ ملاح کے خان ہو 
ہیں۔(طالف) 

تم لوضف بوا رالات گوس رطائی عم کا ہو کاشاقی علاح ج دوا ریخا ن کا راب ہیں 
جو شان رہ یا ی کافتیلہ کک بد و کے لج یر ودو اہ (مضردات) 

ند دای تف الد مک اخ سے وماغ کے بردوں سے ہو ےکی رک ایک ہا تورم ہو 
ہے۔ یسب سے زیادوطا تو گی ےھر کی ش ریائون کے کل جانے سے ارد بے کندر 
حر کی رع پیک بی کل سے وی اک کے اور زوروار تقو کرجا خقید ہے اس میں بقیاں 2 
کے اک کے اخ رد یآ کہ ا کال متام باو ف سک پوت ان مک حالت می کا 
لیر خر گر سے ےکوی کاپان )مفید ےکی وک ہے دواھیں قم ئی سے موک اؤف 
متام کک 6ہو ای ہیں اور تھوڑاداغ دج ہیں۔ اس ط ر نکی کی تی یہاراو ل اوش د ت در دع کے 
بعد مار ضس وی ہے ۔گمد ےکی لی کان حر سے ر پے ھن ؟ پک ے ایت نرجان امن کان نے 


آ کرات تھوڈے مرک او رکندر کے کوان کے س تھے یکر استتعا کر ے سے کیہ رکا 
روواے. ۔ تم لوف اون میں رک جاک کے انور ھو ٹمس وی جائۓے تو چو امیر 
لانفے+ مم رطع الائف لو گی زا جا ہے۔(دیاسجوریددص) 


ار نخ اون 2ے کے 


سب سے شیر اور گے ووج ونی ےج 


اہی رگیا یا ما اک راب ارش ہج ے 
یط رم ہو ہاچ ہے(مؤولف) 


E EEE AE 07‏ 
یر بد نے گے تو سر طاان ب وا چا وکو شو یکر ا کی لا بت کا جا گے لی تام 
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ححتیحات سے فار جو ا یں تو خیا لگ کک جاک کے اعد ریب کے مامت کو سر یں مو جن جات 
کے :مز رج کے ارآ ے وی زس مین ہو رآ کے حل یع اور ش کا کر ن رگ ٠۷‏ 
انس سے بے والی اور تاک سے تع کی چا ہہ ہک نے والی رطوی کو بی یں سے زیر ق 
غاز مت موی .حر طان خنگ اور خت ہو چ ہے۔ امحل رطا تقر یب پک کی وف کے اندر 
I O O O‏ ر 
اس کے دسب کان داز ھکر بی اک صلایت اور سر عت اتد ما کا پد جل سال وکو بھی شو یں( 
نظ مہ نے سی )کی جات میس ہو جا سے تڑے رطا مود (لف) 

خصارۃسلق(چقندر) ناک کے زخو ںکوا ہی ط رح صحت دج ہے (قسطن) 

روف ست رح (یطرق ہی )تقر مر کا سحو ناک کے سر ہاور قد ان شار میں مقید 
ہے( امن ایل یق) : 

ھرے شیال مس ضب3 یل لر ید موزوں‌ے۔( یس 

یک ابابا یپ توک جوک کے اتد داش ل٠‏ کیااو ر الٹا چنا جا کے ا ککافقط ای ککنار ہےر 
اورا ہو ب کان ھی ہو جاک ہکاخ و کا پات ہد کر جا ہے اس کے ایک جج ل کا آ لیک 
سد قر ف سوک پا لیس :گار 0 کی ا جیا ل مط ےےل 


کی طر ع کا لخد ازال مراع اور و ی کے رور وکر ائیں ایک اہم یی کھڑا 
ES‏ تی کے اہ کاکتار ہی کر اسے او کی پاب اھائے .٤اک‏ 


کرت بد سس سای ب جارخ سب 


مار نع ہو جائۓے۔ اس کے بح ھکھ رٹ ےکا آل دا 
ھار یی ںلی اور رگ یکا ای کاک کے بد ہے پر اود ایک نگ ہش میس س نے سے۔ 
اس میس ن کہ دو الت چ کر ویں اور ناک کے انر وا فک کی نے سب ٹک کیان او رک سے 
بھی طرزع دح نے کے بخ کر یں کر بھی اخ رکو نز رو جا ےکی حر جس سے 
لف 

انبا :قفا د ولون رک راب ناا یس اکآ نے کے قوا مکی رخ بدا اور نک 
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ث7 0 فق ےد( ای 
ہے داقن جیا اکر ے کیاد اچاری وح یت ابا کد تھے میرے 
کیک جن ابع ہے پھر اس کے اتر ر ہر ت اور وا ےکا کی ہے( مولف) 
ادویات مقر : 
وو دواھیں چو قم مصتی کے سرو ںک وکو لتی اور ید مایق ر وتو ںکو تز تی ہیں حب 
ای 
س رک خو یز یز کے چ کا اب کر ر کے ع ما کر کر اقل م ئل 2 
جرت اگینزہے۔ ار رار ے ہم رز مجوش :فو سلق, عا ر خر ول۔(مولف) 
دہ ہو جاۓ لو سب سے پیل م رک کی جھاپ سے علا کر ہیں۔ اسےگلا لیپا کے اند گرم 
کر کے بر یکا اماک کے قر کر یں کت ہو پا ے او تہ زس مو بی جو شی یں اا 
و 


ارد RE‏ کی سے با ند س د یں چگ دو نو 

وی در یک وت سم غ ہو یں خصو نک بھی ام ے ریں۔ 
کوان ہو چا نہ ناک میں دواو ک نفو کر یں (+2لف) 

کیک توجوا نک وککسی رکا بر ان ہوا تقر با کو تون ب گیا م ے ان کے تنک مکواد یہ اشا 

برف میس خخ اکیا ہدام رک س گکعای ہا سے چا کی ھان پرا م رک کے انر ترک کے اون کی رکا 

پسلیوں کے چ اف جانب مھ لگایا۔ ایی کر ےی خرن 


کے اندرجھ جاھ خو ہوجو ہو چ ہے اس سے کے صاف نیس ہوت۔ شر ر کے 
نے سے ڈاحد و ہے۔(یدس ) 
ای سک یہی 
کا مر تک موت ل ن ہ یگئی۔( 2ا 
آ کاو راو رآپپادر 
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شفاطان می بک پچ کوو ماک خنا کی تی شل جا ہیں مر جن سےا ھی رر ہاتات گر یں 
سے یاد وا نے او کو علاع یں کک ناک ک٤‏ ام زا نے مو :رون ادر ھکار رھ دی کے 
لیس دن کے انررم ر شود کد جاجا رپ اس نےکوئی سرج نج سکیا (م5لف) 
خان کے لئے نی : 
باز کو فک اب انار شی زی من جو شی دن اھر اس رش راب ا ب کزان تز رجو دی یک 
سیر جوجائئے۔ پھر خنک کر کے اس کے تق تک ند اوز ار و ت شام کر بی ذاو رآ ب آتار جن میں 
ماج شی د ڑکیا اس کے بتر ای کے نا شیاف لیت پر غ روزت ختان کے مرف کو 2 
2 0 وکر مړ می ا 
یک ککی بد ہو کے ہاور طوبت بھی ہو نو قمتطار ماز وقلع ان اور طا قور یدق ر استعا کر ی۔ 
اور میں فلغیو نکس طط جو کی رازا کاو چا ے واف ) 
خون شر نہ ار بتاک آر ہاج اود ر تق ورخ واوا سا تلق شب ہبیش پان کے تھے ے 
اجا گ۔(ء7اف) 
ک ر قبایت زور دار ور یے اور زیادوٹوٹ رہی چو تق بسر عت فص کوس :ای میں باج رظ 
بای جیاں تھوڑا تھوڑاخوئن خا ت ہو ر جو و وپاں سر عت کے سا تھ طاقت مر عذاجوں کے 
رےگی۔(ء5لف) 
کی جنڈیش بات حتا اہ اک ووخو اع ے بے ہو جا ےچ رے تح وکو با مرح نت اتی 


واف . 
ہاگ کے ر کل یھ ر ھار لان ہیں ان ین کشرت سے می نکی شر ور ت جو قی ے۔ 
زو نگل مفیرے۔ . 
کاب ایام کے ”اب تروع الا نف “یس حصب وبل تو لاے۔د 
ہا تکامیاب دو اکا سے : 


پے با ۲ء وج ڈ یڑ اوج فک ریک گوو ا۴ہ موم زرو ٣ہ‏ سی سو کے مقسول ج رم سو کو 

کس یں سان ایا a‏ حر داد یک اء رو 
E‏ اکر دواو نکی اک فیس :یوقت ضر ورت رہ ن گل مج ر 
حون پر طا ءکر ی (مولف) 
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زکرم پالا و نگ ریق کے لے راہ ہے۔ ج از ون سے اعور ذو جن کے لج 
موزوں نین ہے۔ اس کے لج مرو اج زر مر داس اور تازو خرو سے 

کتاب میام کے اتر رشا فکا جیب و غریب حب یل ل کے لا ے: 
سی 

سوت ٣‏ جاع صب ر کی ج غ ری چو تھا ج شاف مالس بوتت ض زور ت پان جں خوب 
اتچھی طر کو لکر اس میں ایگ یت ل پیر یک ری اور کک کے اد رھ واد ووا کے زیچ کو 
ا ار تپ کر ینٹچ راس می ایی قکوا ھی ط رر ی رک تک کے انر رواش کر ہیں اور ھتوں 
کے دوتو کنارو نک وچ زلیس این مفری دو اکا ط لی اٹ ے ےک اتی غ رامیت سے متام ماف م لی 
اچ رد ج مرو اعت نت خاسب بے سے ےک استمال ے 


مت ر کول کے سے مم یس خوانکائی ھار 
ASE E‏ دک وکل ہا خون میا میں ی اہو جات ۓےگااوز ی 


پا اور یرو ں کرک مھ رکش _ خرن زیاز 7 
خر (CBE NEG‏ 

مر ے بھائ یک کی رآ عیفر کے ور ی رضح موی ںا سک می تطو رک کید ای نے 
و اتی خرن بذ ہگ اک جس خر زو کی مھ ووو ا حصب و بی ہے 

م اور رون کے کم را وطیلہ زرو چ ںکر مر کم بنا :ود١‏ بی کے 3 یہ علا کر یی 

مر سے خیال یش ازو ا سے کہ رووا ے آم نے ا کا م چم 
جع اک کر اوز ودار ادوقع کین ہیں خی نکی ۔( وآ ی) 

کک ب ×ض م رک :لص ایل پرو یں رآس:ضیالز و +نریں ,گل ہر 

۳ رف باو نف تسف یف ۴ ط کرام کا فور ۳ س گرام کو رو وو اگل سا ے 
پا رگ میس ١‏ تیما: تنک ام رنھ کرم شط کر سے تخو رخ سے و رن اس تما لک ہیں او رک کی سے 


و ا لی 


تو الین واٹی راقو رگریں_ے دوا 
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نک ریہ مر صن میں ماک س ےار ےکی رگ کول و میں دنا فص قیال کے بحر ا خوان ہے 
اسےکاٹ دیکات 


دددھ پٹے یچ کی ینگ ر و کے کے ے: 


ررس اکر یگوہ ون لیس ؛ پت نکر یبر اس 
“عو استعا ل کر یں چھیفک رک جا کی _(خوں) 


ای روک گے 
اک کے اتد ربالا تن رداق ل کر یی جیب الاش ے۔ 


کی راہ رکاوٹ نے والاعدہ: 

عر ی ساڑ سے ت نگر ام مر ہاج جن نگ امم جند بی رست ر ھائ یرام انون ۷۵۰ ملک ام× 
ز غغ راان ۵۰ ٣‏ کر ام کک ۵۰ ٢ئ‏ یکرم ہیں یتالیس. ای کگوٹی ج راو عرق مر ز جوش رکا سحو 
کریں. رشن بق رہ یداو مھ لیف کے لے مر دہے۔ ار کے یھ ارہ 
با ی روزا لو رک ر 

خلت , فی اور ز شھاز کے سا تھے تختوں کے ائدر نٹ ون رکٹ سے ب رگوش ت کا ازال 
ہج ہے دداء سے ھٗ یا لے سم کے رای ال دیں۔ دار نان 
شراب میں چو یں ۔اوز ای جن ایک کر ےچک کے رز کت ہے کے رو 
زرخ کے زخوں کے ے رای ے۔ 

کندش کی اتی ےر محتو کی ریا کی 

اگو راھاچ واوق الئیہ ےکنا ےی ہوا سے نچک راو می ل کر ییاور مخقنوں کے ایر 
واش لکرریں۔ ب رگ وشت او رر طا کاازال م وگا۔(پر یغور ) 

مو کلوف کک یداسیر اور رطان کے ے خان دعصا ربلاب ماک کے بر انے 
مو کی شائی دواہے ان ماسومہ فرمات ہی ںکہ رہ ن گل کے جمردۃ لو رکر ہے سے ا کی بد 


راع ازع ہو جا ے اور یں یی صاف ہو جاتا ہے ۔گرم ین ا کک ربو اورا ای وشت 


( تین ای آل ہدج چا دی وبا موک چ کب 


بے 


زر رون جقشہ کے راہ بطو 


ہر ق ہے۔.(و یا تور یرہ ) 


اچ ےک ےار ایو ورات 


Page 552 to 1958 


72 
انا نے کے نے ہے( التوں) 
مرو ماس( جا ماک کے رگوش کو ان کر وچا ل ارو فی ہو عوریزض) 
روگنا ای تر ین سے خو ںی برب وباک چ 


جو زالسر وار کے راوآ کی ر حکو کر جاک جس وا کی جاتے 9 رگوشت میں 


EE i‏ ود ایی 

عیبر حتوں کے اتر رپ اہو تے وانے دراو راز عو میں مقید ہے۔ (این ما سے ) 

عصارء انار 7ی س رک کے ہمراوجوش ےکر اھا لک جاک کے انرز وق زخموں مس 
دیرے-(بالظص) 

قوت شام زان ہو جاتۓ ق مر یی شکو ہیں لے اور الع م کہ امہ سو جات ہیں۔ 
ع رک کا سان قیف کے ریو او خچائین کن ہو چا اور ت ہو وخ کہ کے 
ماج ارا س جوش وہیں۔ ایک چ گر مک کے ایس ڈائی ںاو عو ھی ۔کبری کی و ونی 
ن نیک کے مز eae‏ کت پا گید 


نا ککی بد ہو کے لے سحو : 


۶ود جت دیب ء رسوت: عورا بے مز افو رہ حقزانۃ سز مب افش سے مر شوو 
کریں۔(یا ور ےوس) 
تا کک ریو کے لے مفی دض ے: 


یراتا یور وہ حنک ,ماق رجا قرو پت ِ 
کنر ا ا ا ا 
گور کیل تی کک ٢ر‏ و ن :قف ۔ مرجم ہناگی او رحن کے ورای اتعا لکزیں۔ 


غائ( شی( کے ے: 
و وی نل ج2 


LEE 
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ان کے اون کے لئ 


پال ضحواس جو خا تر کے ھراو آو رم ریو و اجو رک ھراو رز شار سے تیار ہو بی ے۔ 


(دیاسوریروئ) 

0 رد 

عرساڑ سے تی نگرام ص ر ہنی ساڑ سے تی کرام ماش مقر ارام ز عفان گرام مکل 
ار سیگ را احفص ہہب ال کے راو دک یں ناء اد مفید ہو گاز 

اک کے ز کرت ہیں تور و گل یآ یمر وار سگ خی افص اورسخیہ وق رو خی میں 
ملاک طا کہ یں نگ ہو و تیر وع کوک ےکی پنڈٹی سک ےگورے کے سا جع لایس تیر وی رو خن بق 
یادوخن م اور رو ن بادام شی میں یں تی رک ں٠‏ ہے تبایت عمدہبگی۔ اسے بیت ساد ےک۰۱ 
خی اس :اور کی اور جاک بوراسچخولی مین ملین توب بے وع ش کی پار طلاک رین 
ز کی مچ یں ۔ اور جل اذ :نا کو جر سے پر نزک ریت 
نا کک بد پو کے مج : 

دار شیشتانءر ال شر اب شی جو شی د ےک کان دنو کک اک کے اع رج لیس 
ب وشت کے ے: 

چوزالس ر وکو یک" رکاٹی وتو ں کک کے انر ر رک ہیں ۔ ز اکل ہو جات ےگا (ا جن اوی 

توت خا يفت اس رح بھی آ تی کہ مو ت کی اصل قوت ہا رہے۔یام ریش 
وتا ج گر کل طوربیر: اچ بیو حو کر نے کےا ورت مالک تلق یا وران سے ہدج 
ہے یامصفہ سے مشابہ بی سے با ت اتی سے جدیو ان ق ےر ق ہے ۔ جو 


۔ قوت شام شی رکاوٹ گن دہ ازم فی وسے ہوقی ے۔ 
مکش کی ملا حر مغقوو ہو او سر گرم پان کا نطو لکر میں٠‏ یچ لگاکیں ‏ س رک اتچھی طرح 
مال کر یں مگ رم نز و ںکا خر غر ماو رکنش وخ بک عطو س وت( فیا ر و س) 
قوت شا ہکا فقد ان ون دحا کی تنا کی یا مکی سے مشاہ بڑی کے اع ر سد ہد ۱+ جائۓے 
سے لا عق موچ ہے۔(جالینھس) 


Page 554 to 1958‏ 
74 
می نے کچھ وکو کو ھا ےکمہ ان کے دوئوں نون کے وران حل عورا وکیا ے 
ملا ست ہہ س کہ دونوں متا تل ہا بکاخنگ ری نظ رآ ےگا علا ہے ےک موم رو ئاقمال 
کمر ی1 اک فقط ہیں ہو ہا ے_(مولف) 
لتق ان شا ہکا استعمال خو نیز ے: 
خو ن زکو ار غپار کے باصت بالیس پچ ران ےگاڑ ےر وز جو یس ملالیں۔ بعد ازاں م رش 
ک عم دی یک انا مضہ پا سے ب رکز س کو کے ان میک ہکات :پھر کودو دو اکا شعو کر یں _ 
یف محمد بی يک وہ تی کی سے دو1کوان مر ہے کے او ن دن متو ات اضعا یکر نے سے بد غر 
ہوگا۔ با علج سے م ریئش کے س کے ا کے حصہ میں شید یړ وز ہو ےکی نے( الین ص) 
توت شام مفقود اس لئ ہوکی ےک مض جک 1ے وا نل یکا میا حصہ اوی حصہ محا 
ہو جا ہے۔ میلح یاواد کاو گوشت )ہہ مرک چ نکی اس سے ٹس میں بی 
ردت گی اگ بلاط ار ہد و کش رارف ہی ادن بای گے اف رکیل 
E yy 5‏ ا 
EGE:‏ کاٹ مو تنوں ے ذذ 


جنگ صضاصاب کے O TR‏ 
1 نیہ رک ول اه 


اک میں پر لو: 


جب ما ےکی ہو وک میں حصار ٤‏ فو یکا تطو رکر ہی اکا خی تخر رخ استتعا لک ای 


Page 555 to 1958‏ 
E‏ 
سد ؛شب:ع ءز ففرا ٠‏ ژر رکہ کے را اک کے اتد رین 
اپ ےل ذس کے خی مح ےک کے کرک رسے ابر 
کرو ںی وی چات سے تو ڑ ی تر کر کے سے پرا کر یں انشا ء ارہ مقید م وکا( رہ ض) 
کک راو ی ھن حن رط و نکی و سے مرل ہے جوا کا پاب مال پر ان 
ر طو بتو کامادہ یز ہو جا سے تو بداد دار زم پیر اکرج ے ماد صقن ہ ہو گر یز ہو اس سے یر 
سو سیت ہیں اس کا اور ناک کے ار یر کوش ت کاعدان ے ےک تام م رکو توت 
تائ جاتے۔ اس ۲ کے ا رو کک کر وی 


و کی کرت کیا تھے مان اور 
کے ہے 


وی ادویات سے 


وھ جاۓ ‏ اۓے اتاءغارق 


پک کے مون کے لے ر عرو نو 
یٹ اآاصر 7 ای فور 
بجی ںےم شاور کت میں +۔اںے؟ ا 
شراب میں اور رو ن ٦‏ ی مس اکر رک تاد عر ہوگا۔ 
کک یراو کے ے: 
آنب انار شر یں وت شی ج سے کے یر تن س اتاپ م نک گاڑ اہو ہاے۔ راس ن 
کہ خو شو وار مال پاج خا لک کے فتیلہ بتاک ناک پر ر یں 
اک کے ائ راگ وا ےگموشت کے ے: 
قاقری: ز تھاز؛ علتیت: آہتہ آہنہ خی یکر طلا کر یا پا ول کے اتر سے دویارہ طلاء 
ابآ کسی آل کے دہ نے اکھاڑ :مات نکوئی چ زڈیا ے زا ور عطوس کے 
رل ا سے فمار کر دی ۔ 


خح یں سے اھا چ نک کی ج ہے کے 
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مفید جرب نز 

انار شر یء انار تش او رارقا ٹیش تنو نکو ایک تنا یس او ایک ئا یسا 
پت اور ترو زو ہونا پا جئے ۔ ب ست سمیت ا یی طر حکو کر چوڑ لیس اور تھو اجر ر 
ہے کے ایک بر می یس رک لیس پچئ ران کاد روک کر اجکی طر حکو یش اور اس سے لے 
بالیس اور ماک ے اتد روا ق لکرمیں۔ تھوڑنۓ غر ص ھل اس سے پاسو راک جا ےگا وز یر 
جو گا ید رم پیر اہ گا جیا گر م ادویات کے استعال سے ہو اکر جا سے پاصور نت نو توان 
وکرو یں اور اگ کرت سے رطوجتیں ے ہو ے ہو چ بض اتار یاو م کر وء شاو ںکو 
لد اکر یں اورا یکی چ خصار استعا کر ر یں اک را کاطلام یکر یں اوراس کے 
ار قطور کی اوی کی ی چ یپ سے کل اکر یں چو کک کے اتر جا ہے .یہ می 

گغو خلا ج ہے اس ے درو یں ہو ج۔(ہالتوں 
عناسب ہہ ےک ب وزو ووا صر انارت شل سے تی گی ہے 
شا لکردمیں, اس ےا اور تیادہ بڑھ جا ےگا۔اور درو وا ہوگا. 
ار کے شیاو ںکو خن کک کے یں یں مو یھو فو غ اعتعا کر یں تو بھی پا نے 
فو خکری :اس سے سینا وگ 
و ای خنگ دہ اکایجی مال :ہے 
اک کے زخوں کے علج میس ت زم صاخ 
ED‏ اتر شروت ری 32 


ا کک زیو ےے ے: 


تر کرام سنہ ارام یکر ھم چ ج کو راکپ کل ار 
وگر: 

می سا کل ۹ر ام یاب گر ام لچ کر اس من کور وط ری کے مطابقی استعا لکری_ 
ور 

تار دی گرام وسر گرم :خپ یور انی جو مرول ۔ ( ری ) 
اک کے مو ن ووی کو لے وا یوی × 

شوت رکو مک ناس میں شب وروز کک یں پھر فا لکر یائ ے تق کےا تھ جیا لین وراک 


رج 


طا توب وی امن عن فو خاو رکا گار 


کار 


اور پاسور 5 کس جا گا۔ جر حصارداور فؤر کے طور باتعا لکی جانے 


ا سے قق کے احم اس کے اعادہکیاجاجاے۔ 
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میں تو کر یں کر سیک م وکوک سے قازر کر یں :رھ علائعخابت ہوگا۔ انشاء الد( ج ) 
توت شا کو پیش آ نے وال آفت مرا بی فساد پیر اہو جانے سے دونوں !ن دماح ھر مکولا کن موی 
ےکوی سدہ یقت انی موی سے جھ نی ترایز یکو غار ض جو انی ج ۔ ہہ ٹڑئی ہو ہو ثی سے جس 
جانے وای اشا کی باپ داش ہو کی ہے( الین وی) 
کے ارز کل شرید موم ایک او رگا ےک د وداس کرای یرو ن جف 
انس یکر ھا یں پھر ای یں یتر کو ئی غرم ججاگ شام لک میں اور یک ق 
ارزو اف کی ہو ق کو رورو اک ایر زنر ك مرد مخ ئن :و رک حر ر م 
سفید ہشام لکریں-(ساحر) 
آ بابلا بکام اک کے اندر قطو گر ع پر ہو کے لے مقید ہے۔(ظبری) 
شامے حبذ یل اسیاب سے فقوو ہو اک کی ہے : 
ا و نے ن مقد مکوکوئی آفت لان مو چاے۔ 
٢‏ کک الو ںکوکوئی آفت لے ہو جاۓے۔ 
٣د‏ ای آ فت کک نک شش عاسن شامہ کے ترب لاکن ہو جائۓ- 
۴ اود ہف کہ نس وا ہو جاۓ کی موجودگی یں مر اک سے ہو لے کے 
۵- رگاروا ساپ شی س ےکوی بن توافت اکن د ماخ کے ار 
ایی صو رت میس وھ ںکہ دماح سے بے وای ر طویت د سے 
مقدم تیر بر بھی نظ رک لاں اس سے پد لے کک کون ا سو مارح تسا کاب عت ہو ربا ۔ 
اک ےکوی ور ہت سے حالت سو ع راج ب ضو قوف کی جان ےکی .اکر حال تیر اوی 
جد ا سکا علا نع زا کو تی یلک نا ے۔ مار حال تککا شار ہے ےک جل عط و کی :اور خر خھمرسے 
اسما کر یں _ قم مصکی کے اتر ر پی اشر وسدو کا لاخ طا قور چیک لا ۓ والی وو اؤ اور سر وں 
کوکھو لے وای پھاپ کے ذ دی ھک یں ۔ اوخت کا شاب کک کر کے سی اور ناک میں پو کھیں۔ 
ری رر لاوت کے پاب جس یھ لاک کو ٹر حیں وراک جل کی قیف کے رھ ناک کے اعد ر 
داخلکریں۔ 
تا کک کپچ کے باب مل : 
چک جیا کک سلا جو ڈراک ت ان کے اع موق ہے داق کر میں او وی کی جاب سے 
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مات سے پچ کر سے زور ےہر کک ین ءا رع کم لکرنے سے یں نے وین 
کے ہت ساری چ ہیں ڈحائی مورا مکی قرجب کچل کے ون کے ازن د ILE‏ کر من 
ےہ ہاور کک کے اخدر مر تم اخ رک قتیل چٹ رتو کٹ رکا ں ا سے باق ثرو ہو یرہ 
وکر نار ہوگا۔ 
در کول دحا یاون لیران ن یاچ گر ہیں یں رائ اکا قا مک سےا انشاءالل- 
رایون) 
سان جکر کے سس مر سی e‏ 
بر کی آوازاس لت کی ےک ہوا ڑ جیپ تین کن ےیل کر 
کر 2 بر مض کی نپا آ لی ۓ۔ جاک ھی حون کے اور 
ابد اشن ہ ٹک آواڑ کی سد مابلا جا باوخ کی عطاات ہو کی ے۔(مولف) 
اد جو اب ہجوت ہیں ان شل پیر اشر وک کر حون 
سے اوت چا سے آ ب پار یکی کے سے چ 
ما سے کے مان مرک ع مس شراب ےرات پنئے ےار سن ف الہ مکاازالہ ہو اح 
ےک ودای تاوں یس ہو جا ہے۔ 
دای تمابوں سے جار ی خر ہی رکو کے خو سے جا رق ہے ز موم رک میس ہی ںکر 
سو کت مر ناوراک کے سے یہ ٹیڈ 


لور رگ١‏ 


تٹ مھ ی کن 
ابی مو کے مطالق 1 
رک کے سا تہ اک عو ہیا 


ک می ر کے کے ال ہو ای سے ی ط رخ قلق رک7 ا بآرائٹ 
2 می شا کر کے استدا ل کر نے س ےکی کاازال ہو جا سے مار بب ا میں بھی کے سے ے 
0 الع ے-_ الو کا بھی کی خال سے۔(دیا ستو دہ (J‏ 


ازا لیر کے لے ان ماسو ےکا مشاہرہ: 


از ہو خت وع رک شراب میس بجھا گیا ٣‏ ھکر ام چ س کد رھ رام خسار کیاروا ام۰ 


حداب ہیں 
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صما وکام ا ۸ار آم ع رای امیس د ارام قر اس سو خی اکر امہ چا رب 
کرات او :نب اودوع ع کو لی ادرک کے اور کی بر ہاو ھکوس رکا شراب 
اور ۶ یلاب میں خی ںک طلا مک بی ۔( شا ہروا ین, اوي 

یی یں یں دوا ۴ ام کی کے لے تا ری نال حا کر کے فس حول دیں۔ 
خن انٹاء اور ارک جا ےگا۔ (شنر+7اف) 
ضر بامقطہ کے با غ دنا سے ار نع جو نے وانے خون شس مرک کی پل ی او ہکرت 
سے یا با ای آب اھر پل تی مر بے دازو( حا ال گی دوش نعل کے سا ت کوٹ 
ا گھیس..(ا جن ما سے ) 


کے سے ے: 


چو آ بکراٹ میں بو کیا ہو ای 
کید کو باند دید حر E‏ 


اس سوختء زان سو خو ا ,گار کس نی کک اتد ار 
نان 00-7 ادد ویچ س تکندر:خصار 


دمالا ی شب رہ بر دادم ارک ےہ و را ا 7 
یازور امف کے پالی میس تجو یکا فور کے جع ردو سو ےکر لتر ے۔ 


کی رک وی زاوویات: 

کبر یت تاب مخ سن کیہ شار وزان سو خی عص اال رای کی الام یھ اء یں کک یکا الا 
مد ھ ےکی کید ء آ بک رات : تقار کو کا ال ء سفیرىی بیت »فور هکرم چھر یالو ہے پر سپٹ رکے 
د ےم رک کی بچھاپ :داد شیخعالن ٠‏ موت کرت طعام سے ع یع کور وکا ہائے۔ شر اب اور جائ 
کے تریب کیت جانے یں موچ ری کح یکا راک رک شر اب ج کو تر وکر سر بے طا 
سے تی او لیر سب بن ہو جائی ںگیا۔ ایک عطاع یہ ےکہ چا راو ری پر کے ا 
کا “جوم دید ضیاء فح لو طہ جم الد ہے ی وشت اپاج سے ا کا سیل مز می کر مانی :ہیا کار 
تاب یر وشا ج دان دداؤ کا ادیو ر ےر ی رجھں_(ضییب: معلوم) 
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می ر سے ے: 

باقلا پوس تکندرء مر قر طا ی مو کت زرخ وو کی میا کک کے اتر ر میت ڑگ سو شن کی 
17 اک کے پان اکافود کے ہرہب خیار کا حو کر یں :اک کے ار ر روشا ۔ 
ایحا رکا رکقتز کین 


ناک کے ٹوٹ جا ےی 

REE E I a 
کرےوں۔ (عرویی)‎ 

تا تی کاپان چو ڑکر سحو کر ہیں اس سے کی رک ہا ۓےگی۔ مر جس مروا رکا ماد رق 
گاب می کو رور کی حا رک م ج کر طلا کر اور چان پاستاو ھی رین :جک 

سے انر رآ ب شیار تو ڑ ی کاو کے ہم روہ قفو کر ارسیت کک زا چیو کین 

یز از یکی وج سے پیر اشر کے جں جرف کے پا ی اود عرقیکافو رکا سحو وکر یں _ صت رال اور 
غر اب کے وریہ دے لت پ کر ویں۔ اپ کار ت ری کاو ر ے ر و دی :اس 
تس رکا بر می طر ازال ٢د‏ یا ےک ناک کے انر رکا رکاففو جکر یں چٹا ل بر افون اوز عر کاب 
لتپ ت کر ہی کافو رکو صل ینار عاف( کی )اواو ڑا چا لے ہوار کے اق یر ہو قمر سے 


و ا ا می کا ری ای ررح د وسر ے دن کی 


80 


کولر میں :بحعدازاں اتد اور یرک کی میو کال یڑ ے سے مضہ نل یک مات ادد ا کے 
بی زج رس ای 1 تی اس وٹ گی ۔اس سے خو نک آنابند 
*ھ جا گاج بک مارا 


فس ر گمیر EE E‏ 
احلا کیغیت میں ت ہو تو تھو ا شون بہاے کے لحد رک جائیں۔ اور وکساک ےکی 
_( پالیتری) 


خر لیضوں میں خو تھوڑابہا کیں۔ ب ازا س رکواو رئ ر سے مکو خن اکر ہیی اس کے 
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لئ ناین اور ٹر کی خذاگیں استعالی کر میں یک خون گاڑھا ہو جاۓ ۔ دوحرے دن اور 
تسر ےون خون تھو ڑا اتھوڑابباگیں۔ یہ سب سے کر مول ثایت ہوگاانٹاء اللہ (7لف) 

کبنی کے فص نوس کے مظابہ س خا ےکی رگ کی فصر کے سےگھوانازیادہ مغر چا 
کی کہ ایی صورت میں خو نکا ال نو ٹکرس رک ہاب آ جات گگا۔ ار نت یر رک جا ےک دالبو 
شرینوں سے خون' ا ابات ے۔ 

توچوانوں می ں کے سج زی سے و لی ےکی کان کے انر رکون زیادہ ہو € ہے ۔ اور نشو و تھا 
بل کے نای می سکم و اتا ےا رت ہے (۶لف) 


یب 


مو چا ےگ لہ ر نک کار مر ہت ا 
ے بصن مر لش کے اتر ر کیم سے ہے حعال یو یا ےکک ان کا ری تپ رل جو جاے حم سرو 
, اء و گر چا ے و اے لاق ار اب پلاعیء با نوم ج کے ا۔کاریک ر ہو 
باقی ہنس کا رک صرغ ہو اور پوت کر وو طا قور ہو خو کان ہوہ ہو ی جانے سے ای بے 
کزو ری از د ہو لے شراب د پلاگیں کوک اس سے کسر میں ت رکیک موک مقدم ال کر 
خر ٹیش خت گر یک وچ سے ا حال کو METE‏ 
تت سرد جو جانا ہے ۔ کر عیز سے زیادہ بد جا وگ ری ی مکی کا اور جملہ حم کے بحر رکو 


7 


زیادہ 


اق مخ گرا نکیا وج سے پیر اشر کے میں سرا مول ہے ےک فص رکو تا ہوں جک 
مر یش ی شی طا ری ہو جاتی ہے ۔ک ھکاس ط ررح کی کر بای طا قد ہوقی ہے۔ شی طاری 
بد انی ہے یا طاتت مس ڈ عیلا پن پھ اہو جا ہے توم نیش سکون شو کر ج ہے۔ طبیجت کے اتور 
ہبوت ہوۓ ا مکی کے اتہر کون پید ا نیس ہو ج جو نعط رکی کیغیت پیر اکر ی ہے۔ کون طاقت 
کے ان رڈ یا پر اہو نے کے بحع ی پی راہ ا ہے۔اس کے س تھے مک کی استما لک ہی 

ا ا ا کے ا و و پر 
جا ء موی ھھےاو رکا نآو ع روطو ریہ صلی یکو بھی باخد سے دی ؛ مت می 
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پا سے نا سے ناک کے اندز تقو کر یں یہ جر ت ایر دوا( التو )' 

کا ییک کی کی ار ای حالش کرد ےک د وکرو ر ہو پاچ ے ات 
کے یل لیف جانا سے جو شی جاخب اک جم جانا تے۔ ام سے ںی فار ایا ر 
ل جا ہے۔ اور تقر اتی کیفیت پھر اجو ای ہے۔ بإب الق کے مان نے ےو نا 


)١یررخایف(۔ںیرک‎ 


مرف ا 


خسیوں ہا کے اور باز وو وا رھ و یں (ماعركن) 
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اباب 
داشوں کے ارا 


دانت > مسوڑھھ داتو ںو اکا ےکی مرح داخاءز رون 
ویر ہے بائ حناء فراوء ر ہہ نکل کی ڑ ےء صو ڑ عو ں سیاگوشت 
انے دا ی دواء صو ڑےے کا کل داخول اور وڑعوں کی 
حناظت کت بچوں کے وات ان داخو کو ہہ آسالی آگاناء 
میں کے ذر لوانتو کو صا فک اء یل اور ر وول کے متے 
سے سیاانالحا بکو تین کفکر تے وای ووا 


وا صب کے تچ اہو اع سے ۔ انو ں کو اھا و 
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کہ ای صورت میں عص چیا ٹیش ہے اور جومادہبیہاں آجا سے وولخو کر کے تیل ہو جا ے۔ 
دا کا سیر ئی او ر ا یکو تو کر لی ای با تکی علا مت ےک وو موا وکو تیو یکر نے کے 
لے تیاز ہیں وہ نای ص لکر کے بد ہے یں ا کا پتۃ اس طرح چا ےک وام تکواکھاڑ دیا چاج 
راوز یچ سے اس کے مقابلہ ین اکر نظر ٦ک‏ ھک یہ پت نہیں ہے .بد حون کے 
انح داشوں کے د ےپ اور پا زیی ہو ے کاو عطاع نیس ہے ۔ می وج ےک ان کے وا 
کے ہیں کوک یبا کا گوشت دور ہو ےگا سے ایی عالت میس قالش ادویات 

مسو جو یکو تو ےو سای یا کک 

وات کے اتر رقاو ی تزمادہکی وج سے پیر اہو جا ہے۔ ا لکاعلا جع خن کر ے وای ادویات 
ہیں۔ رات کی ہاب ؟ نے دالا ہے باد تھوڑاہو ت قبع ادویا تکوداشقول پر رکھناکاٹی ج ودنہ ر 
کے حو اس خی مہو تیا کی اضرو زت ہو گی ےک ہاں گلا کباب یز 5 
وت 2 


سے 7 


ہے ےک تراب رو میں واو کے اعدر یہو جن لی 
ہیں اذ اا سکاعل جج یکم میں ود او کے قسادکا ہے۔ 
مو ڑحوں کے٤وروٹل:‏ 


ور موجہ سے مسوڑعوں کے اتد رچود رد ہو چ ہے ارس کے کے سب سے موان علا 
سح ہج کے ارد اک r E‏ 


اس ےک ک یکر اماق قحلم تنظل جو شی وس ےکر نے کے انز کے یں 
۔س مک ہکو مد پاس کرت سے عم فار کے چ د ےکر ہے کے اخدد ریہ 
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تتام تع اور طا تور ملطف ادویات مفیر یں حصب ذ مل جو شا عد وفو می کون و یا ے۔ 
ایدو یس نے انی شبادت دی ے۔ 

نھ کن ر دہ چرام رگ 7 O CEES‏ رک نج 
دی ںاد ایک رو نی صنو برک یکی سے مت دا صنوبرکی سن ری جوش پ سک بعد اسے من یل 
دم سیک کل ات دواسے پل اور بعد ٹس ماف ات بے رو ن سان نے 
اشن و TESS SHEED ITE GE‏ گر اور 
کا :کیا چا ں۔ 


فسماوزدوداضوں کے جج : 

یے ہو نے اور ar‏ سے دا یکو بر دی یا 
م اسقعا لک رې واو شحن بادام رخ :اور قاد دہ دا ت کیا جاب دن ےکا 
میں رہ ن بادا مکا قو رک ر یں شو نیز جوا کے اعد ری ںکر بجر و یں ویااد وکر و یں اک طا اکر ی اور 
مز بع کو و جل مت کویٹ ر کے ر ہے دمیں۔ چ رکو کیا کم ویک ااب ہہ چاے۔ 


پوسیدگی کے ے: 


شل :یدرک بجا باو شید مہ میں رکش یا تقر قر قل ر مر علقت پر 
شومیز مر ناور شک س بک وکو ترو یش یا جیے چ جر ہیں داخوں کے اتر بجر وی ا ازو اور قطران 


اک ہریت ور ہو ت ازات اور یی 


ں کے ازررہ 


ہو تو ذامتز یکو دا کر گور مالا 


0 ورو و 


ادہ انب رکس 
موی چ چبانے سےکائی م لا ے اور درو یں کون ہو چا ے۔ 
0 از ری ری ڈیا یمیا وی اریت 
گر کے اس کے رای ہیں ماج یں زرو ی اور تجو ڑی د ےکر م زیت رک کر مچھال ڈالں۔ 


دان یھ موم نک ھکر بار با رس گر ماو چ کے تریب ل گیں۔ وانتڑں ی گمی ہکدانے سے د رکد ج 
اور چا رگحنفہ بعد ھک لٰٰچاجۓ- 
در ریز ہو چائۓ ترم ر یقن کے من کو ر حول دیںء کوان نہ مو تو ایک پا ری آل سے دات 
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کے ت ین رک کرد یں او کی بادابانے ہو سے دہ نک طو رکریں پر کی کون ہو اروا کو 
اکھاڑد ید 
دات اکھاڑ ے وا ی ادویات : 
ر3 زعا اعت دہ کہ کے انر جال س بوم کک مویہ پر بوتت ضرورت یہ 


کم وائ ںی طلا کر ہیں کک ماف دات زر م د جا اط ف دان پر موم طاا مک کے 7 
E‏ راسے فا لک تبات کٹ س رگ کے راہ زج سی رما یتوس ان لا 2 


کے دود کا طاا کم کے طا رمو ے۔ 
پوسیدہ انحو کی تفانلت ,ٹوٹ ۓ او رہ سے وک کیل 
ھا سیا شی کو تر وکر ا9ج رک 
دردد ران کے ے: 


ب یس چو ےکر می من چو نے رن 


درود ماع کے لے مصتو خی نو : 


ووی اما خر ھا ل قرم :وذ یت ام ا م وک زوا الین داز ای کی چ ے 


SEE‏ گی س ےآ ریگ می خرو واھ کے را کار م کے 
ر گرم زیت ںای تھی ب وکر وات پک یں ادان کے ایو راس چا 
ہوامومر کن یر لے ہچرخ کے کی 2ے ور ہرہاق رر ےار 


داش ںکاشماور وک کیلع نک جر ری اگلی تن 


اور حرق قا( ن )چم زن, مخ نکریں۔ 


87 
ایز رووا 


معز ون کرام ۶ں ساو سا تھے پا رگرام دو ن بطسا سماڑھھ چا گرام می ر طیہ 
سا سھ پا رک رام غل ساڑ تھے چا کہ امت سا سے چا گر امون ساڑ ے چا رگم امہ جد 
اڈ تھے پچارگرام" ی اک ام علتییی ساڑ سے پا گام جا شیر ما ے پا گام 
چارگرام:عاق رق عاماڑ تھے پا گرام ن ماڑ تھے ارگ ام ےدیج ساڑ تھے چ کرام ران پت ر 
ضرم ت مرت مکی طرخ بنا لیس بھی تلوق نے اس دو اکا تج ہک 
مغ زان دوررہ ن یلان کی لے اول جرح 
دات اکھاڑ نے کے ے: 
اق رق حا مک شراب مس مجن ون تک بو گیں, پھر اے چ ںکر خو شب وی طر نک ج دویا 
زا کی اردان لکی جڑ بر طلا مک ہیں۔ اس سے وہ کے می اک رڈ یل ہو چایں_ مطلور 
ح دک اث ہو چا ے ودات! لخ سی ور کے اک یا گا یکی کل ت ءا از کے زر بی ھک یں د 


واو کاک کر اتہب چاتا: 


داضوں کے اٹہ رام حاائی 


کانبات با ریک ر ب ےجا ہا ےر ی کے وقت ای ١ی‏ کر ںآ فت مس رکھاجائۓ اک 
ان شس کت ے ہو گے۔ ورت درد پیا گار تھ کے ودقت ان کے انر ر درد پیا جو تر تا چوڑ 
ریہ چن دن درد ٹس کو ہو نے د یں ؛ یر ر یت کاک مک یی د ریچ یس شی ےکم ض لی اور 
امو کو استعمال کر میں مج کہ ان کے انر طا پیا 
داڑھ کے ے: 
خر فہ چیا ںی مھ کے اح رک مکیاہذاز یت ہیں 
بچوں کے وات کے میں : 
سو ڑ ھوں ی رگوش کا کی طلا کر یں یا علیاس :ا مکی صدرف ‏ چنزے کے ایک گر ے 


ا 
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میس رک ھکر چے کے بای با ہیدان تاک لیف کے اش رک ہیں گے۔ 
درد نرال ٹس ار کے ہاڑول یر بن کمچ جار دا کی یاب ر یں ورو می ری سگرن 
ہو جائیگا۔ حصب کے اتر تم ہو جات زاس کے بعد علا کر تاچ ے۔ (ر ون ) 
تج کی اد یہ ۶وا مکااش پراور مقد مال کہ علا ن بے تید اتاد ہو چاے۔(ہالوی) 


صو ڑھوں کے ورو ے ے: 

رک ارا ج ی دی رما رید 
مو ھون ورم ے کے : 

مو ڑحوں پر شب اور مک میں سوزش پید ہو جانے کے بحا یکی ط رح ری :یرگ 
ز ون کے جو ام ما کی شرا بک یک یکر یں 

چو صو ڑ چو نکر سر رخاو رمتو رم ہو گیا اورقا سر ہو رن چو اسے دا دی ذاخے کے نل کی 
لای کے کار ےپ کنو کے ہو ےرہ خن میں ڈمویا ہاو رک کر استٹھا کر یں مو چام وکر سیر 
ہو جاۓ اوا کا طلب ے 
مو جا ۓےگاااس کے بعد ماز ٦9‏ ۵گ ام اورم رڈ یڑ کر امک من بناکراستعا یکر میں۔ اس ے مسوڑ ےکا 
گوشت ا بھی اوراص مس مم بھی ی ے او ی _ واقت اگ کے مقت ورد مرا سی ا ا 
امون ارال ورا ےی رآ ےر کا 

خسوڑھوں خی ںگوشت بد جات اوا کے گے اس مر قلقص رک ر ےوز ےو ہوک کل 
جا ۓگکءدامنو ںکودرداور ضرا سے فو طا ر کے کے لن بی تو کر شراب س جو رک ہی دو پار 
ر ران ہو گگا۔ ”ہی یں ای INSIST‏ 
وا سے فبا اپا ران و وون کے 


لہ فاد زوم جع گر جاۓ گا اور ال کی مہ تررس تگوشت پیا 


اک سے داش ول گے ائ ر درد م 


اشخب یئاور تھوڑاصر مسوڑہوں‌اورداخژن> 


دا فا دوہ جا وای کے اح ہر اس تا 


یت۔ 
قسمادزدوداموں کے ے: 

عاق کرجا خر ادود 
ورا حون ہی 


ریو سس لا ےناوکر شف مر ہی 
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ورووئراك کے ے: 
افوا ا سے کڈ ےرس ںہ ر ج کو یر کشا مکو ڈیا کا لی کروی 
گیا درد وس کون ہو ی ےک ازوق 
ٹڑی ایس داخوں کے خر کن رکی جا کے وف 
اس می من را تکااسقعال ماسب او رکفو ٹیس ہے کی ھکل ا کا یبا کو کم یں ہو ج 
الہ ا سکاا ام ترک تز اور وت رک سو ر لے کے سا خر رس رو 


ذاش کے فساداوردرد کے لے 

کیک نی نی وش ری یز ف ر و ات سن مو ھل خر زک کان مازادر 
7 رد او 

واتواں کے انر رفماد نظ رٹ آ کے ہی حر ارت اور ہر سے 7, 
تو کسی اقفر اکر یں اور واو ںکوطاقت پیہو مچاٗیں۔ (ؤلف) 

ماف داڑھ کے اثر کو واڑ کو اکماڑد نے کے ای جو جا جج کیرک عونت سے اے 
7 کت دی گےاو ا و ا اس پک 


EY 8‏ 
شور ری e E‏ اک و 
نیس ےکرک ایک صورت بیس درد ہت اکر ےگا۔ 
ایراس داجون کے ور وکا لاح عاد وات اک ےکر یں ان ط رح ام ام ہو ہا ے ھن ہے 
ادویات غل کر وک ہیں تو ہا تقاض ہے سک مقام قف پر ورم نہ ہوگاءورم ہو جاۓ ایی 
ادو اھا لکر میں چ ومو ڑ ی پ سے بق کال ہو ہے حار رحب اشیاء ہو اکر تی ہیں :ان اشیاء کے 
راو ملاح کے بعد بھی ورو یں تلوانت ہو وای صو ر ے شی ورور ی اور قاغل توخ رج عات 
گر یں گے اف رخ وہ تام اد ویا تکام میں لا یں گے جو خن ےکر ہی پ اکم قی ہیں _ (چالینوص) 
وات اگ ےکاو قت 7ے جات وغو ڑحوں ی یی شی رک شک ری مو ڑ حوں پر سر 
چ کیں ر سل پھر ےر یں :ان سے مایا ارہ ہو کی ہی ںاور داو ںکا قفا آ ہا تو اے۔ 


HS 
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ا ںوت یں کا منرم ہو پاج سے ی کاک م نے یاب ت بے رالا قال کیا ے۔ 
یر کے انرز اتو کو پھیناجیڑوں کے ضلا ت کے ضس کی وجہ سے ہو جا ہے ہے بیو کو 
لا © ٢ہ‏ تا ے ٢ے‏ نے خو وکو ور ر ےو جاجاہے۔ 
دا کے ات رکا فور جرد ہے سے دان لکا فساد پیل سے رک جات ہے ہے اا باب مل 
یت 


داش ںکادرد برو د گی وجہ سے ہو تو ان یہ سو تھے اور شب مل د یں یو س تک وچ سے ہو لو 


2 


ببیشہ ان یہ جاگ اور ینہ بی اکا طلا کہ یں بھی چان ےکی وجہ سے درو جو وس رک اود کا طلاء 
کریں۔ وچ کول سد ہی قلط خی ہو تو رک اور تم ختط ل کا طلا مک می اور ھا قر قریا کے ورت ےکی 


کر ہیں ارت وچ موت مرق عب حب دی وامتعا لکر یں اکٹ رحالات کے انرروانو ل گوزیادہ 
کی چپ اکر نے سے ہو ا ہ کوک انول کے مزاج خنگ ہو کے ہیں کی ےو 

حت فوط ری ہے خی کر نے دای اذویات تنک سو خد پژیوں ہق تا ٦ہل‏ ری ففل وغیرہ 
تی 9۶ 5 

دانژں کے اخدرزخموں جیا قار نظ مآ توکو لج ہو ےون ے وا دی ؛کھو لت ہوا 
رہ ن ایک اون یس یذ بک کے د اٹول یر ریاد یی حت ہو جا ےگی۔(یہودی) 

ا حنل م رک ہی بھی طرع ہی ںک لیس ,بداو لکا فک کے ا کا ین دن مک 
فلا یکر اق رق ھا چا لیس دن مک سک شرب مں یئ کر بای طرح ہیں لیت کے بحد 
داڑ کی یر میس لور ای گت کے بکرم مات ی س و ے می لیس جر ر ہے راتو ت مو کا 
طلا وک کے نو یکر ووی( 
یچ شا ف کر مچ اد ینا مفید ے(طمری) 

نوں میں درس راچ مار با دی ایخ روب تد سے مو اوداعو کی 
ول رن مکی ہے میا اوج 1 ریا جو قی سے جو واو ںکوچڑول میں ینس ھا ہج ادر 
کارا 7 انی ی ج غج فضا تاصاب سو ڑ حون پہ ہو ےگل ے سکیا وجہ سے 
داضت ںکاد رمیا یگوشت متو رم ہو جا ہے او رای وجہ سے داضوں کے ائد رد رد ہو ےگا ۔ 
علامات حلاش گر میں م کے ار الا موچو ر ہو لو پل اسر 
شو ء سے بور پو پر یال اسے ر وک د میں۔ لاحعہ از آل رن 
یں ان سے مو نکااخ را کروی داعخو شور ورمع رک راب رکوہ تک 


کّ 


دردد مر اع شس داز 
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وجہ سے ہو اہو تور لٹ کوفیاررج پلاگیں ورو ج کرم نیرون کے زیی ملائ کر یں ب طیلے درد 
انصیاب شلات کے پاٹ ہو ر پاہو؛ غو رکر کے یں" آم محر وکا قضلہ ھی ہے ام راری :ورای 
کے عطاق فی ااوز نوی ھی موز ول او وات کے ذر نی ا کا ا کر یں ۔ مر ایک کے کے جو غزا 
اور دوا ماس ووو د یں دورد کے سا تھے مر کے ان رک انی بھی ہو تو خیال ر ےک داتو نکی پاب 
فلا تکانصیاب مر سے ہوبر پاہےلبذ ایر اد یاغ خر وک رائیں نا ل ا 2 
نی کی پار ۶ غر ےکر اک اق موک خر غر ے ین کے ور ہی دن می نکی با کرای اس 
سے مر اور و ڑھوں کے جوا ا کت ر ص یرہ کڈ رہہ چیک ل یں عطداع کے بحر ماد د اکل ہا ےو 
ایی عالت میں ور وکا بب پووت ری ہو توخو وراو ں6 زار شہد او رز میں ل ےک ری ںاو زعب 
بارت ری ہو او عا ی وخ لن وور ہی کی ران ورزر جب وای وا 
RE O E E‏ 
م رک اور نک کے ورک یکروک ر کشو ی موی ریاں خلیظہ سبب ہوں تو عاقر ترما تم حتقل؛ 
چاو شیر ء عر اور یورہ کے تر لچ علا کر بی یو ست tHE BLE‏ 
در میا وشت خنگ ہو چام ہے۔(آحرن) 
ژریچوبپ ضر :تہ وت جم دزن EERE‏ شس 
لوج لین پورداڑ“ کے ار وکر وای ور ت کک زین وا سے ہبہ آ سان اک ہا سے گی۔(آھرن) 
درد ا لعل ے رھک ہو ژور م ے. ر م ے کیاد م حار ہے ؟ اک یالت ہو و 
فس رکو الام ہے مج کے اند رس رک عر کاب اور روآ کل رکھناضرو کی ہے دد خد یر ہوء 
گر دا ڑ کی میں نہ ورم ہو نہ ی مسوڑ ھھ صررغ ہوں تما وف دات پر عا قر قری ,فغ اور وخاد را ہی 
رح رم یی سے کل پار اہک یی بعد ازا لاک ب سی ہہ جند بد سز اور افون رگڑی۔ وا زع یک 
مک کی ر ےر ہیں :زم ولف ) 
انڑل کے درو میں اکر صو ڑعوں کے ار رورم 02-0 ځرو 
داعقزں کے اتر ر ے درد ہو ما ہے۷ گی ورای عص میں ہو جا ہے جوداضوں جس ج ے۔ ایی عالت 
ٹس طا تر اوویا تکی شر درت مو ہے۔ بجی وجہ ‏ ےک اس سل کی ادویات کا گے ص رک کے 
اندر تا کرت ہیں ہورم خد چا رک وہ سے داموں مس درد ہوج ہے توا کا سب ے ۴رہ علا 
زور موی لر و ے نے سے ایر ریمعت بی ری کے مگ جس ور 
اموا ای تیا یک حول م ہوگی۔ 
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داخوں کے بے قصب میں درو کے ے: 
مازو را کب اتا ماحتقال او رعا ترما رک ہیں چو شی دم ےکرمھ ین رید 
دانقوں کے قراو میں افون کے مرا کن الر حا( بغ می سا ملہ )یار موچ کے راو اور 
راز رورا ںا کے کے ور ہم ی زرل یں 
واتتڑں نراو لکاانصباب ہور باہو او منے کے اندر قاع اوہ یات کے جو شاند ےگمر فت میں 
لین اد رداچ ں پر تو اک اور خب کی کیین_ شن بک لیس اور رک من یاک ہی طرح ہیں 
یں :بح ازال شر اپ مین ملاک ہک یکرایں- 
لیف کے لغی داضت اکھاڑنا چا ہیں 2آ رر کے دددھ می کور کردا پر رکس ان 
کے بحد ب ہگ لاب سم حادا کی یر رک کر ای ینہ چو و یں وات خودہخودربیزوریز وہ وکر گل 
جا ۓگ 
داڑھ میس نز فہ چنا موزوں ہج ہے ی داتوں بے زیت انا ق کی باکر یں یاز تکوش 
(ایک ب جن ہے )یس ابا کر شید جیا قوم بنالیس ور اکا ورخ استعا لک یی 
عو کو ٹن کلک چانے م جب انقار شب ءز راو طول استعا لکرریں۔(یودی) 
س عال تکوداختکاپالی زان ہو جا کے ہیں۔(7۶لف) 
قسماوزدومسوڑ سے کے ے: 
کل اک 
گر کی کے روو کیک یآ 


دال چڑھا 


باز پار ج مر وہ چ سو ڑج پر رک کم و و کیت چو و یں اس سے 
بیان سے ق ازور قوتت لاک جا ےکی کار ہاور یٹ الد ےکا 


کل سے بے رک ےک یکر کی فی ے جس میس ب کت چون مک ر 


ہواجوش و ےل یاگیاہو۔ رو شع مکل کے ہمروو عصار وسد ا بک یک یکر ج کی مقید ے۔_( ور ی) 


داش نکی 


وکیا سے جم یز کر نے اور ور وک سن و کے کن کہ و ا 
کے جو شا ند و سے بڑھ 
س رک کے انہر حطیل جو شا مھ دای میں شمبایت مو مواج ۔ 

ھن مھ نے رز طذام چا رکتا لور ازب ل اور ھام 7ے 
رن 


کی 6 5 
شر دوااو رکو تس ہے۔ بر ووت ہتشر اب میں مطل جو ریی۔ 


-۰: 


وروا کیل ر عفد ے_ 
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ن پوو کی وجہ سے وانوں کوج وکایف لا تن جو ہے ءاسن میس کور ود دا مفیر کے 
(7الف) 


داضخ نکی تخت صحت کے ے: 
بد اوس کہ جوش د ےکر مھ می کن د نک یکر میں عا قر قر اہ ست لوت او برای 
رم می ںکم رک میس جو شی دے لیس پر داڑھ کے اوگر ف کی او ھکوزود د اط کید 
اور تھو ڑا تنا کر یں ذائ گر جا ے اوا کے ادگ دس رک کے اند ر تی رکی اجنو اض کار ی طلا 
کمریں۔ اس سے دات ڈ حیلا ہو چا ےکا میس وت 
چون مین ران ےکا وٹ ے1 نیس چپانے وا یکوئی چ نہذ دای ب رگھڑ زیی ا 
واف لکر کے ب کاو زا خر رکا ودرا غبت بے با ےجو 
اس کے بعد ومر کی جب اور رگوش چ ھی مسوڑحوں بر لے۔ یہو تو زوش نک آرم کے راو 
عصازہ تب انعا ب اطا مز ےب 
وات کا کن تو جے کیک 
کان کے اد فی ئن نے و ا ا 


سیب وی نے 


ون٢‏ راوز چڑواں پر رو گن کے اتر اون ڈی وکر مھا 


واف و مر ہت ےار ہو تے یں جو رای کی چ یں ہو جا کے 
رو نگ ماس عصبہ کے توکو جیا )کر چا 
دنت اکھاڑ نے کے گے : 

ا رواد جم وزان اس داڑا کی جڑ می ری جے ارزع مقصوومبؤ۔ نی تی اٹ اکھڑ 
جا ےگ (طبی بم معلوم) 

:اح کا وزو نیز ہو تو وا ڑ یکو چاو زع گرم کے ذر ا ی ابر 


دانخز یکواکھاڑد یتااہیں و ٢‏ شر م کے ودودح س وئر عت قد نون اڈ رک ر وو سے 
اکن وا اکا کن کد (اءئ نان ) 


Page 574 to 1958 


انان نظر: 

اا٣‏ لہ لیا چا ے سکاسر(ف )کی رح یر ویو ءداڑ کار اور و یزاو ر تی ے لوی 
مو اس آ کا ید وم رگم کے داب پار پار ز کن کے گل ام وچا ے۔ وروی 
کون ہوگگا۔ الا ےک داڑھ ر ےوز ےہ ہو نے :مجر ے ےک ای عالت کے اثر ر ایی طرف سے 
مھ ںو جیوں سے بی ہو ای گی وکر ی 

اس سے بھی زیادواطیف لر یت ہے ےک سوھ پ راو نھجو غ رک دی چا سے ادا کی ر 2 
پان دیا چا ئے۔ یر الیک چ ز ٹیس یک نای یی ہی جس یمان کامیل ب لے کے ے استما کی جاقی سے 
لیس اوراس می سکھواتا ہوارو ن بحرو یں پرا سے داڑھ کے ہین رار اڈ میں سے گیب الا ے۔ 


94 


باش چ راکش ن م( د نام )کف دریاہ نک اندر انار داشان م رپ ی نکا فور نی کر تن 
ما رک یں-۔(7لف) 

نز ون مھ رج یکو رانو ںی چپکادیا ہا ے تذدانت ملامشق گر ہیں گے 

(طی ع معلوم) 

وات !کھاڑ ےک جرب دون 

عم ریس( ا ہ) بر تات عات رک ریا قل ء حلقری بخ نفل, لے ہو ہے وات بے 
چا 
برود تک وچہ سے پیر اشدہ ورو وتران کے ے: 

ہا خاو و رھد سرک جس جوش ر یں مور مہ من یں _ 
فمادزدوداخوں کے ے: 

رشن رخ ءز یت م ھک بالیس اور اڑج کی جڑاو اس کے فساد یہ پیکاگیں۔ مفید ہے۔ 


وف غار رولف 
دا اکھاڑ نے کے ے: 
جیب یاف ساڑ سے دس ںگرام :تم ریس سماڑ ھے دس گر مما ر 7 عاسماڑ سے ر کرام 
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تخ حنطل سماڑ ہے ر کرام »کنر رس ر سماڑ ھھ وم کر ام مقلل ےکر ام لیت ےکر ام اہی طرح 
میں کر بے ہو تے دات پہ چیکاد یں ہ1 اک جا ےگا دا کی جڑوں ی پا ہاماز رون چپکادیں۔ ا انا 
کے یری کی کور کرت کیا یں گے۔(قرپاریی(صیں) 


دا ںکی چڑو کی بر ہیں کے یں : 
ز اج باو ر ”تيجال م وز نکو کر چان لیس اوراس سے وات یکو رگ یں مسوڑ ہو ںکو 
کیا یں ٠‏ رکوہ پیر ی کے لئے قبایت جیب الاڈ ہے۔ اس کے بعد او کو گی ددا تین ہے مج 7 
موزوں ہے۔(اہیماوی) 
داضوں اور مسوڑ ہو ںکی جتفائظت صحت کے گج 
داخوں اور سو ڑ و ںکی حفاحظت کت کے لئ مد کے ان ر قراغ اسے کیں کٹ 
باشو ص کم تے ے خو دک محفوظا بھی ای رح خت چزروں اور مصرالے دار اور ا نجیر می لس 
دار خر اسے پر ہی زک ہیں ار وٹ اور ياوط کی ی اشیا مک وکح سے استتعمال ‏ ہک یں کوک ہے 
قب سنت ہو ںگی تو دا ںکی جو کو ہلا دی کیہ چنانچہ داشت ہلک رنڈ ہا یں گے اوران مس 
کی بیادریاں پد اہو یاک ںگی۔ ای ط رح ان تام نز وں سے اجا بک یں جو راڑ ہکا نتصان: 
E‏ گر رھش نت مع او ر کی او راک بض اشیاء کے م رکیات۔ دامتو ںکو سخ 
خی چزوں خلا برف غیڈرے مو ہو کرم چو ںکواستبال کے کے بو ر کور مین 
اک سر ںان تام چول سے پ ہی کہ یجو زی سے تن پر اکرقی ہیں۔ ل روویء ین کچل 
چیوں کے شورہبےء چنشنیاں۔دانجوں کے درمیان جو نزار تھا ہے ای سے کی :نہیں بچائیں۔ 
داخو ںکو پر ران کے اخ راور موز ےکر تسان ہو تیا سے خی ر کی ال کان ان فال اج کو الوا لدی 
کی وکر خا سلس نکر سے اور ی ےک ری سے سوڑص زی ہو ہا چ ہکوروا لالا 
کر نے والااو را سے داضوں اور سو ڑحو ںکو کور ےگا کون ٹف اور زیازہ اط ہت چا ل یت 
استما ل کر ے_( (ین) 
ناقا دک سکس ط رم پد اہو جاہے۔ ا کا کر * ہم باب امحد وش کر کے یں (مولف) 
ج ہو جا سے جس لن اتل کے سنا ہے کی ید اک رن ےکی عات مدق 
ہے۔ دک ی پاک جا ہے در دی EE‏ راک رتا داخل کے لے سب سے زیادہ موان ہو اکر ج 


2 
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ہ ےکی نہ اك کار نک جوج ہے۔ اپ اا نکی توت و لایت کا انز کی ر مر کے بے 
کرٹ رطو یں بے ٦ن‏ ور ن۱ اور یکرو اور ھتاہ سے ی ہکرت زط یں اوی چ عق ہیں ۔علادة 
از یں ماکول و مش و بکی بہت بہار ی ر و یں , اون ھن ہیں اڈ اواو ںاور مو ڑحو نک گی 
کی ضر ورت جو کی سے یگ ی اور مر وی یاک ضر درت ھل وی ال تی ا را وت لق 
اق ں کار ورت ہو کی ہے۔ جو واپےم راج رع دو ہو جاتے' چاچ جب بی دات 
ود نت تک جاب :ال ہوں فو مٹنوں کے اع گر ی بیو تیا ےک طاقتۃ کی ہا ےہ یں مال 
میں کی مورت اعا رک جانے۔ نے تو قان کے کے یی نظ جوک اتال مو یکیو 
تن ز نت کے طورب بھی اتال کے ہے ہیں۔ چو خب یگل ماد کے حائل بو اکر ے ہیں 

می ات ات 

٣۔۱‏ راتو ںی زردی دو رگرع 

٠ ٣‏ وا ںکوسفی گرا 

د سو ڑحو ںو طبروج (تن) 

آخح ال کر ایک تار 


ے ررلف) 


داو کوضا ق و قر ہکر کے کے لئ ےکی ضر ورک ے وان کے ائدر ضا فکر نے کے 
ا نک 5 
ملاو کی پیا ےکی صداحیت کی ہو ایخ ر فی دات زار ت اود یر وت جن آپن مران با 
ای رس تس ا و 
برای وہ تام ادویات جو داخڑین کے گے موروں بج فی ہیں عتاسب بے ےک ان کے ا کے 
جاگ ہا خا یں ا سا وت E‏ ے دات دورد 
ہو ۓ ہہوان تو الیں ال میں مر یر کی رورت جو تی ہے نھن ی اة 
طاقت ہو ذ راتو ںوگول گی فت لن بون بوتوی یف کا اق وی سی کر زت 


زور تہ و قیے۔ 


ات رارت او راود تچ۱ کے اق ر رق ہیں ان شن جو راب :پال “بر 
بھی شال یں( ھی) 

این جن کے اع رای ں کو مر موت ار ی سلا ہین جال ہو ولف 

می نک نے چاو اور سوڑ کو گے باد ارت لاچ ےھ رورت _ 
شیا غکوزن موخ ھکر امہ رگ سر وسو خن ھ ارام جوز ال ڑل مو کے ساڑ ہے ہر 
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گرام یاف ۵ ساگمرام یسو شان سو خت سا سیر کرام »کل مرخ یز ی ووز موو سا سے دس 

گرام نیل لیب ساڑ سے کرام یھی ع رع می نک مج کرب 
دا او ساق ترا رک کے عداوو ھی ں کہ واو اور سو ڑحوں زا ر وی کے 
فضاات موجود ہیں اور ضرو رت مخلذات کے اضا ہکی ہو توب کورہ ت کے انر تفم یکااضاق کی٠‏ 
اواز ی ازو قا کی مم ال علو لن ہو تو یچ لی ن چ لیل او زو نع ماد ایک نا متوو ہو نہ داموں 
کی جڑد ںاور مسوڑ ے میں موجور زطوبت کے ائد زاضافہ مور باہو تو بکودودواژن کے بے تق 
حا کااضا کز یی زیادہ طا تاع جیا مین تو چدای وت داف نکر مین امن سے تھی زی 
بک طز فا اوک ہس پچ اکر ے کد ا او رسو ہے پر وو تک 
کور ودوا مکی چگ ح بک راوزاس سے بھی زیاد وھا تر یو ست کہ اضف کر یں پر و وٹ کا ا حا 
کک تفاب ہوک وانوں شارف ہو ری ہوجو برف مس می یکی ہوک شرا ء اور خر 
کے پائی کے استعال سے پیر اجو ے۔یا ںاد زس رک کو تی یا ری یپا ول ات 
کے سا جج اخ گر ی پیر اکر نے واٹی ادویات استتعا لک ر یں _ خلا فوع چخروہ قر ایو 
مض باقر قر ماء مو لفل مر حب الفازہ انی فور آ ہے ن اتی کر 


ءخ+زراب. 


کے انور 


سو ڑھو ںکوطاقت کے سا تجح ےکر ی 6ہ مچانے والا جن : 
انت فور اگ ام بی زین ےکوی و کی کرام میگ ٹن رو گرا :الیل سا سے و نگ امک 
ام سساساڑ تھے سز وگ ام مر اڈ نے و گراعم :سن لالطیب 1۴گم ام ھا قر قر ہا گرام سلیجہ ےک ام 
زار نی ےگ ام مکی سماڑ ےو کرام ٹک اتر راھ ارام شب رھ سگو ند اہو اسو خی ۔ مت کو 
یپاک کے ہج نکر زین د 
حب یل فصن ھی ی کور ما رکھتا سے ذ 
امل کی یو س کر عا قر جا وزان شی ںک رواو ں یہ رگ 
“سوذحہ چ کی کی ر کی وکر کی ہوا نو مازوہ ش رر فاء > گل سر 


() سل ےک م روچ 
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ع رک مرو ن استعا یں شب سے طاتت وس بید وو تکو توت پچ ق ے۔ سوڑے 
جب بھی ذاجوں سے الک ہو ہا ےا ےہا کرم فلات کر رین گے ۔ 
خھیڑے نک نے 
تاب اڈ سے سز کرام سس سسا و کرام طر قا ءکا کل ن۵ کرام شب ان ے 
گرام کاقور کرام ة صت ل ےکر امہ ای حاتت کے اد دو کل سے سو ڑ ے ےکو ےکی ضرورت 
موتو کے ین ددن سے رزوی کی ا جا ےگا ی کٹ روو مک و ظز کے ورن 
یکر ےکی ضرورت ہو ے۔ الا ےک م ری ش کاگوشت ع رطوب جو ایی حالت میں ز طویت 
ہو چات داف سن ایوں کے آب سے کین ہکریں بک مقصودی م وک یرود کی موجو گی میں کی 
زیادہ پیر انہ ۲و ۔ یسا رک کے اندر ت ب ادویا کو چو ی و ےکر استتعا کر نے سے ہے جات پل 
ہو جاج( ن) 
میں ےرات ای ونت اقتا رک رح ہوں چ ب تار کی وجہ ےد انول جن در وپ امو چا ے۔ 
(مراف) 
س رک کا تھا کر م اور سرد تام چنا کے اند ہو ہے کی دک گر م چا ری ای سے سرد 
اور سر د یار ی یس اطافت پیر اہو چان سچ۔علاد از یح رک ادویات کے اثزرا تک وحم کے ار دور 
دو رک نے جاجا ہے۔ابذ گرم یار ی من تیا یا کے رااور ر د یہار ی شس شب اور دح مام اشیاء 
کے جم راواے احتعا یکر روو گ7 
گرم یار یں کے اتد راطیاء حر رادو ت استتعا کر ے یں کر ھی ت پت رک ج ہو 
کی وکل داضں کے اتر ان س ےکوی تراب چا ری پیر اہو a E‏ 
بھی یاک ق ہے۔ ای طر حادذیات ےار ر خان خنقل و خی روشام لکر نے سے کے شل مک نیٹ 
رجاے۔ 


وړوار 


ف جیا مہو ڑے کے ارد ہو دیا کے بعد مسوڑ سے کے ار رورو ہوگا لہا 
ایی حالت میس شلات صرف مسوڑ حھے کے ار مو ار تج ہیں ۔ اق ورت میس عتاسب س 
ہ ےک کو دانت اکھاڑن ےک ھکوشش کیا ہا ےکی درد صرف داوں کی جڑوں مس میں 
۶و ہے۔ ری اکن دقت "کا ے جب فضلہ واڑٹھوں سے صل عم کے اتر ر مو جا ہے ۔اگر بروقت 
رامت اکھاڑ دی جا ذدر دش افاقہ ہہ پا ےک اکر کون کے د م ود اف ا کے ہ کک ج کاو 
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غص بہکولا حم ہوا وو جار چتاہے۔ نز می ل کی را ۂکشادہ ہو اتی ہے ۔اذویا تک ملا ت بھی الا 
صورت می پراو رات بے لگ ےو رداک خر وواڑے کے ار سو ہور پا ذ تو زاعت اکا ڑۓے 
کے بعد دارو ٹین پالکلیہ کون ہو چائیگا 
وا وبڈ ے ہو ں گر فضلات قبو لک سے ہیں علامت ىے ےک کک دلڈح سیا ہو ہا سے 
اور سیا پو سے کم کے اترر کیل جا ے۔ بای ہص دا وں کے اور تو ونا بھی وماھییں ے۔ 
غلا مت بے ےک ہگوئی داڑ ہگ کی ہے فو اس کے ماقو اید اڑے کی جو ہا ےکی وک گر ے وال ید اڑے 
چوک رگ ڑ شخم ہو یا سے اعلے اکا نٹرو ما اہر ہو یاج ے نشوونمااسی ے موچ ےک ا داڑے 
کے م میں داخل ج وکر صو ر ت بنا ے۔ 
دات چ وکل ف اہی س کے اور ٹوو ای ےے ہیں ای ےکم ت انصیاب موا وک وجہ سے 
یہاں مرش پیدراہ جا سے جی اک تام اخضا کو ڑل آج ہے ۔ پیداہو نے والا ر ورم ہو چچ ۔ 
یار ی ناک قلح سے بھی مو ہے چتا مہ داڑھ خنگ ھکر بارتک ہو چا ہے کے ےہ 
جے اہ بوڑحو کو عار ہو جا ہے۔ بجی حال تکووہی ضرورت ہو نی ے جو وکر اورا مکو ہو تی ے 
یی نا تر دانع مل اور سو ڑ حو ںکو غو زک کر نے وای دو ا لک یضوزت ہی ات جز ری 
اور ی پل اکر گے دنات کے ور لوز مر کوت کمرریں۔ مسو ڑ عو ںکو مغو وکر ے اور 
موادکی بات در دک ایا یس مون ہے مسوڑحہ ہعفد اور تام سر کے اد زار کی علا یں نظر 
یں ت اخ میں گل بدویا تکااستما ل کر یی اور اکر رود تک علا یں پا یں تو حا پک 
و چہ سے داضت کا تا لاعلا وی کے ورن مسوڑ س ےکو مقبو 
مسوڑح کو سکوڑدہیے کے بحر امو رز ا و 8 
وج تھے ہیا کے کلت ہیں کرت روت ی چ سے سیل عط و برک لاکد ہے۔ الک 
صورت یں جارس کی دواؤ کی شر ور ت بد 
-١‏ ی پاک نے وائی ا ویاتء لا شا خگوزن :ہیر یکی گنی :بی سو شآن :ماف رہد 
تو ی سے ا سے وید E O‏ :قران :زک رک ععفل_ 
سود مکی کے سا ہے تا بش ادویات مشزامازو شب :حطرم- 
۴ مس بی ہو نے سے س ہے نل اروت حش مص می :از رجہ عفران: شک( می) 
لی پور ای دواو ق ترو ر رم اعت کے کر یں کی کے ےس سے یل اور 
تشک نے والی دواو نکی ض رورت حصبہ کے ب ہے مج ہو کی ہے دوتوں کے ور میان فرت ہے 
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چک دا ک واکان میں ےر 

اتون ب تہر یبای اوہ کا کن ججم اج ے د انی اددیات خلا ز راو جرح رطان 
نک پر میں اکر سو خ کیا ہوا قر ون ود ہکن رر ر جر زیاد وتر ہے 
ستیاوو قر ز ہاور صحتر مو خیر کے زز بی علا کر یں ا 


بک ری وخ صرف موک 
کف دویاءزچا 

رانوں پر مو اک کرٹ پا سے 1ک وک اس سے داش کی فا تی او رگد کاپان پار ہا سے 
UP‏ بد نکی جااے۔ 

رر کرم نون سے داضوں کے ار رک رود این پیر اجو ہاچ ہے چاچ 
جات ہے۔ابدامناسب کہ اتکی لان ین جوا TOR‏ 
دانوں پر سز ی بہت جلد ای ے۔ مسو ان او رگم جوں سے پا زی سو ےک کدرو بھی جو 
ا ل و ا ہے متا ہو یاج ہے کی وک مسوڑھھے کے نارون می 2 لھ راد کے ال 


دو یر و E‏ کر سے گرم 


ن سے ےکر میں۔ وولو رو خو کو یکر 


ہیں ء ین سب سے یرہ موا وت ونی ہے جب پیل شہد ے انو کو سا فک یی چ 


رون 


ازرہزپہرنے ف 


دائو ناوضاف اور ر ی کدوک ےک میا 


کو 


ھی را ۶ں کے انر ر فسماد پر 


رو ےب ےول ے2 
بولگ اکا یہوج کن 
مصبوغ وور سحو کے وراو م 
میں رک 
وان پیا ہج جر 


اس مع تک زیاد 


ا کر ی اص کے احم دو ےکر ق لاز م سے جن سے رہ 
اعد ضررورت لار ی رار ے وال بور جل 
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7 قی ہے شاپ چ ینلم اد کش اقل ,ر تسیل رورو قطران شر 
2 کرت :و اود ہے ست 6 


PITA E 2‏ شی ی ح می م جو وجو شلا ازو غ ماق ءزاع× 
شب۔ان دواو کو فاد کے علرج یس داش پا فیس یور قیاداڈ یہ طا مک نے سے تفع موک فاد پیر 
گے وانے فضلات جب م وکر تا مون کے ہاور درد جس کون ہو جا ۓگگا۔ فاد زیادہ ہوک تو 
کور دال میں ایی ہیں جوداضو کو صا کر کے اکھاڈو می گی عشلا عق حا اتال ر سے 
کے مرا اسے س رک کے ان ری لیس دن ج وکر جر م لین اد ردازحہ پر کن داز ےک پا ےگ 
اکر ادو وھ مرا آر وکر سنہ یا آر و تر ی پار ےا ا ی انر ق کار 


ںہ سب داڑ کو اھا ڑ دی یگی۔ طلا مک پا یں تو بقیہ یر مو کا اتر 


یریت موی 


وع 


کے نو اکا علاح ہے ےکہ الک 
سا تہ نی ی جا ی ہو مشار سوت یر لمرو نار 


وائول کے انر شاف ار ہے 


ہو نے ر۶ نک 7 سکرام مکی سا سھے ورس 
و :مکی ہیں کرو روخ یس چو دی بے 7 و رگ یکر ہیں ھی سکیا 


بح ہو گے و سی پید اگج 


راوشد دشر اپ جس میں کل مر جو ےکی ہو کی 
بی وک وہ طا گ۶ر ا اض ادویات احتعا لک ہے ہیں کی وگ 
شرت سے ھکر ے دوائیں عضو ماؤ فک کو کر دیق ہیں :ان جل اکان میں ضر ور ت اڑی 
دجو ںکی ہو ہے ج ٦ی‏ ہے دقع اور تھوڑا کی ل کر ہین ورڈ یلا یی چ رکریں دور کے اقزر 
ححوناس ف سے ہو ج ہے جھ ہم یا نکر کے یں و E‏ 
نسے لو و عا ہو اج ےج کر ے مور وار سے کو یی انج سے تج خی وی 7 
تما ںکریں: 
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و 

گنا رکوس کٹ رن ہے ہی سس 
زی نما اورت ورای سے گے دوتوں موزون ہو ے یں سکن ی چٹ میں تو موی نع 
الیل تو بھی دو ہے۔ شراب ین رگ ایا وش و ےا ھون ین کے زر کل 
کرنا بھی موزوں ہے“ 

مسوڑےکوم اور ٹور ہلیسو نے بوبنا ے_ 

بء ہنا ےک گر یکا ووو ہے مو کو مضو کرجا ہے۔ ان کا تج بن شی نے تی کیا 
بن کیرک ھپ معلوم نہ کک آفخ کس اث س ےگ ماود مقید ہو جا ے وت ےی 
خن ب لتا ہے۔ اسکا سب سے زیاد ہمت غلا ےک مخ کے اطد زآب لزان ل ETT‏ 
کک کریں۔ 

مسوڑ حھے کے ا رر پراش رہ ھول کاب سےکاصیاب علاع ر وت ے٠‏ ا سے شب کے سا ہے 
ستو تھے پر طلاکرہیی۔ سوق نے کے زخمون عن بی تن یہو جات ہے ا نکاسب سے تو 
اع سک خنک یا کل ہے۔ انیس ہی ںک شید کے سا تی طلا مآ ی 

کچھ جن چو مسوڑ سے کو کو کر بو زک ے اور مھ میں خو شوپ ر اکر ے ہی جار سے جالت 
ین تخل مسل مو ماج ,امب ل :گا راو زاق _ 

ایک صو رت کے ارہ بت قرو ر یکر ی اور سر وی پیلد اکر ے واٹی آدویات کی شائ کر م 


ی ایا ہے شوو کوش م ہو جات ےوش ا سے لے حب ہل کو 
تما ل ری 
7 

کن در کم دم الا خی ا سا ہگ سنہ »اور شہ د 
مسوڑ ےک کوش اکا نے والا جن : 

ر دک ن ہش ںیگ مد مک ھن لر یں مد رکسی سے ھکر بر رھ ھکر الگادے پر رھد 
یک بے کے اتل اور سے کے قر یب مرا ے سے صر ور کے ار روک مرن اسیا 
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حو رک ی اع پر یں پھر سے ی ںکر وم الا خو مین کرام کر وکر اگ رامذامے ا ےگ امہ 
راو تر حر رج ےکر ام حب ہیں لی او رج کر یں بتاور بحر میں رک عص لیک یکر یں ر 
بحرا زآں تہ غر سو ڑ سے پر یں _ 

مو ڑ حول اور داخو ںکاسب سے مھ علا جد سے ۔کی وککے اس سے مسوڑھ اور دات صاف 
ہو نے ہیں اور اعقرالی کے مہا تھے ان کے اتر جلا پیراہو چا ہے۔ راتو شس چھتا اور یچک آ جال 
ہے۔ بای جم مسوڑ ھھےکااوشت کی اتا ہے۔ اس ط رح دو تام خ بیاں اس کے اتر ر جن ہیں ج نکی 
مسوڑجوں اور واتو یکو رورت ہو قی سے شہدکااستعالی ام دواوں ٹیس سب سے زیادہ آسالع گیا 
ہے پھ کو ںکایالی ےک شہدسے مسوڑھے ڈ یلہپ ات ہی مگ اس کان اٹ ین ےب رس 
از دومسوڑہو ںکو معو کر کی ہک بک درج دوم میں مکی ہو ہے۔ علاووا یی ایس کے اندر 
یی اور طا تر جلاء پیل اکر ن ےک ئ لان ھول ہے خی قو کر مل ھی شی ابر 
اور مک اہی کر در ےی نکی وجہ سے داضت لآ صا فکر: کر طبر زو ن کر چیں لیے 
کے بی شی اس 7 ایا ن چار ہوا نے UF‏ کر چ کو ڑج یھن بناج اور 
مو ڑ ن لوصا کر کے مضبوط بناج ہے۔(جن) 

تام ڈرایوں کے درمیان دامنو نکووا مع لور یر خی جو ہ ےک کے دبا ےکی نم غم 
کو قول خی کے ہیں۔(چالیوی) 

نک داڑھ کے لج مد مقید سے کی وکل ہے مر کی کی دہ ا ہے.( جن ماسوے) 

حنقل کرام ہل ارام رک شراب یس جو دی او رک کر یں :اود ان یں رہ 

اور ثرب ہے۔اذخء ارا چو زالس ر وکا طا قور شر اب میں جو خا نر و مر کے راو نے کے ارہ لے 
ر بنا کی دروم عفر ے۔(عازوق) 
ق ےہ د اتون ے: 

یک سو خد اکر ہمہ اقل اکر اسمءجماماساڑ ےد کرام ساد مت ری ےکر ام جس سو کے 
۸ ام ءاستعا لکر ہی _ حفن سیاومادءکاازال ہد جایگا۔ 
اکل اور قنادردوداڑحہ کے ے: 

داق کوک م قان سے بر دی ور واھ کون چو تار رک ہا ےک اور پرخ شگوار 
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جب جا گی (ا کی او ) 


وروگو کوان اور مف ھکو جو لوار رکتا ے پاد شا ہویں کے لے وزو ہے۔ 
جو زالسرہ :غار قرحا ینکر داعو بر ا کی ط رح کڈ ہی اور مھ میں 
PEH O‏ ا۔ و ت پیا گی باتو ں اھ ST PA‏ د 


واتووں کے ورو یں تہایت ہو ووا: 

عاق قرعاہ ست کی اجوزالسرو تبات کے م رک ں جوش دین او رک کریں۔ 
"' یع نی لن اع رن تز راون سی ی سا پک ھی کاجو شا ند ٭استدا یک بین۔ بی تھا 
اتور یپ یق ےت موی 

مو متیوی تہ ہو کے اوز وات پر سے تدا تک جنکددا حکمر ہریز کے یا دح د یں 

اہک دز ترزش ایض اشیاء کے استعالن سے چرامد جا ہے۔ابتقد ای ہو تو ے معدہ کے اھر 
اول سے چا رہ ند رذن اروگ اور قر ق کے سا مھ ار ر 
چ لاال ادرو ن طا :مخ کے ات ررر کمن موم اوز عقف چا نا 
مین زراو مد طول ح٢‏ احا ر اتی :لن راع او مل زاتوں 


کے 
ا 17 72 ےچ كت 1 1 

چی ہواو رم لش ا سکایادیی ب وگیاہو رو اطا تر کی فو رگ ہی پیل اک ی ے ۔ 

بل یج اتچی رع شی نکر 


۔ بای داور +7 ٹردواے۔(77لف) 


2 س۶ 2 
یار ری ہر سیل ,نیز یں 
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اتاق گا :شب : سج کر یں ںی ست بیضہ بی مو کے مخ ول و تیر (یاضش) 


ہیر عو وفلو فون اکل کے ے: 

اتی ام :چو مان بچھا ۸ راچ خب م" کرام م رک میں قر بالیس :اور ضر و رت کے 
لئ فو ےک رلیں۔ (مولف) 

و یس مت رج اا مز شی سیل مار اسم بور یار سی ار ام ی 
طرح جی لیس او ردان او رسو حول رڈ ییو اول کے در وکو جر ت انکیتر طور یکو وچا ے۔ 

sl) 7 

ورم حار کے لخر داڑے کے اتد ڑپ ہو او ول پپی ںکر جڑ ی رحییں۔ انناء اذہ چ رت انی 

اث رکھیں سے ۔( بیع معلوم) 


او بے سے ب ہک آ نے و ےر مت ادو سے د اڑل کے اد“ ا٣و‏ ا یکا علاح ر 


مین ماع اددیات ےکریں ر سو خوں کے اید رودم ہو تے چان ؛ جذ تکااتظ را کر یں اور خ١‏ 
اطیف اور معن گی دب راس یی رس سور 
کے زی کریں کون نہ مو اور ے' وال ل تن ہو جائۓ و رات 
کون نہ ہو تازا ل سب بک کو کر ہیں غل نا قر رعا ورو یہ خد اور قرو نکی ہا یی پت 
دانقوں ی جڑھائیں۔(یایوص) 

م سے خال ںو انول کے ات دورد اس ے ہو جا کے مسوڑح مورم ہو چا 
سورت میں فصر او الک مان لیت تک ضرورت ہو فی ہے ج وکر دد این چا کی “یور دای 
عص کے ائ جو 
BIGHÊ ZÛ‏ سی ذاقف کے کٹا ے اور عضب کے اخرر ہو 
مگ رائی بیس و وکا س واڑھ کے ورو سے پھ مشا بہت موق ہے ۔ اس کے سنا ہے پور کی 
متا ہو جاج ہے۔ ڑا اث ہو اور سوڑحہ سورم نہ ہو تو ہہ عالت عص کے تا کی وچ ہو لی ے اور 
ات ھا نرہ دا کی تاج اک ےک واو ھا قر ر ماسے ہی جو کی ووااستعا لک ی د ہے 
آخرصں میں کے ہے ذقت انال لر شرو شس ر وکنا چا جر س تو رک اور ازو اختعال 
کر یں داش میں جس وشت درد :× ریو و و خی مسوڑھھ میس درم ہے یا تین آخری 
دوئو تو کا واج ایک ی ےا ےد کے کے بعد یں داع کی ڑم ا وزم ور مک 


جات کے کے جے مس آ۳ ہے التو بی نے ا سک یکو کی علامات ان 
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علامت موچ ور ہیں ا9 ناویات اسما کر یں پھر ورم میس رو غ نکل م کر م دور مکی ورور یکی 
جڑ یں ورم کے گے مازواو رس رک استعا کر یں 
اس کے بعد لات کے ذو لو علا کر یں مکی حالت ش کر م خر اب اور دوس ری حالت من 
س رک :فو اور عاق تقر عادمیں دروکا سب اغخلاط فل یا نفاغ ریا ہوں تو ھی ہت یاق وکا ر کے اور 


سب سےکاملیی۔ 


2 دردگووا: 

ایون, مر قلغل شید ہی ںکو ند وک دات پر طلا مکر ںاو مھ میں رک _ 

خر اپانی نے یدرد ہت نما گر مزر دک یی کے ذ ملع کی رک یں او گر مکھان ےکی چک 
اسے استعا لک ہیں کون ہو جاے فو ہاور ارح پیر ادانول پر رگ یں _ کٹ یہ ہو 2تیا سے 
رگا( مول 

ورو جیز ہو تام لی کو فلو پلا ں٠‏ عت کے اعرر بھی وہ کے ر کے کاک تی آجائے۔ یتر 
آ جانے درد چن ہوگاود کون ہو ایک (ابن طلا5ی) 
روات سے ےکر سو ڑ ےک ہو ہا سے توا سکا طلب ہے س ہک جیا ودم 
افص رکھولییں جل وی ۔ ازو غ نگل اور غداف یی تھوڑی چا لض اور مر ی ادویات 
بر گاب مورہ طشر ہ تم لاب او رکافور یھی ۔ زیادو ت بش او 
دو یں ب رکز اتال کر یں ں در دجو ہو توک پا یک یک یکر یں وا ڑ کی کی تی رک یں .او زج ہو ا 
ای ےکر ام انون و میں کر مر بیش سو پا ےس وکر ا ےکا ورو میں کوان ہوا 

کرم پات ہو کا ہوگا۔ ورو وزم کے بے جو نو وع رک استقعا کر یں کن کے انر رچ پیا 
یں جرش و یی ہوں۔ بح ر ازاںواغوڑں ی ففل خی ہیں نیا طق ىر کفکرریں۔ ج کہ کون 
ہو ہے تھوری مالس شراب چکیں کوت سے خر خ مک رہب پھر فطل او ایا رع دائ نے 
مرگ یی وم لٹ میس عفد ی ےک ایک ملا یاون لی تکرک رذ ن میں ڈیہ ںاور سود ے پ 
درواو ر خو دور م میں یری سے کون ہوگا_ے خبایت ر ت اگکیتر ہو اہے۔(5لف) 
داڑ کے درو م کول د وکام ےکر ے اور ور و حر ہو ربا زیت میں مر جوش اور ج 
انی ٤ت‏ جےی خی د ہر ت کر مکر کے وی ای وع ےھر ذاش یک کے 
داڑھ پر E LES‏ کے بفد وز ےچ داخ این رر جن 
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جرت ایز طوریے کون ہو ہا ۓگ( صف ساحر) 


دایون کے درون فوری عون کے ے:۔ 

ےکی زور یہ ترب سید مت رخ رشمیارزج:عاقر ق راہ ففل ؛کنش مئیک: سعدہسبل+ 
زرا:طدش اڑغر م تل ,اتی رح کی کر اف :از کا جڑوں پ پچ یں ۔ ال 
ریک تع م می نکوئی چ روالد ہو۔ 

پان تھ رک دبین ءاسن ط اح دواپار یار چیا یں اس طر رع قلعا س دورد میں کون ہو چا 
مز ہے س ےک ادوا کے ہز باذاستقعمای کے بعد یرہ سرک کی کی کر یں جن می اتر قر جاور 
جوش و ےل گیا ہو خلاح کے ورپ اس سے ور وحم کول ہ وکر وائ رت و زیو جو سے کے 


کیک اض ےی زع اید 
ورملھ کے لئ مقیدروشن+ 
زوش گل خی یل کل سخ حتف ور می میگ وکر یخوش رم ےک رک یک رید 


وروووتران کے ل ےک یکا جیب تو : 

خرن خی کرش تر تھا سیا رج دی ٠س‏ رک جس جرش د یں او ر پرا ر مض یل _ 

(مولف) 

فسادوزدوداڑھ کے اتر ر قطراك کے ےد ددح کون ہو چ ہے ہہ ری داڑ ہکاحقی اوراز ال 
جا( جن) 

رود گی وجہ سے داڑحہ میں درد ہو تاس گر م تطران یار پارڈ یں ای ط رح درد س 
یری سے کون م وکا ریا کی مہ رو غ خر ول اتعا لکریں_(مولف ) 

ر دذاوں من دار کی سے دی دہ و کر ق ذداشنگی یرہ ج نکل ت یکول روان سے ندم 
گرم ہے۔ عالاکمہ وار کی حن طا قو رگ می چیا ےکا می ریس سے( ی) 

داڑ ون کے خبایت تی ددد یس وار میتی عمد جو ہے۔ اسے دات پر رڈ ںیا کا مخصارہ 
داوف مگ انھیں۔(مولف) 

بی باذ ور اورک شا پائی یس جو ںو ےک رورو د مدان جک کی از راو رارج می 
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E De‏ 
پا ےکرک رورو وتران یس متیر ے۔(ھ س) 
یروا یا رق ہیا ور ت کی یړ ان ے۔داوہ ںآ تما لآریں‌:چاں 
حرارت ہو( ولفی) 
اما نیک جاور درد نراک شائ مارت ہے کک اس سے مار گی پو 
E‏ تی سکم کی مہ سب سے بئیاد وا ے ںآ کی دا کو حایس طور بر ضر ورت مو ے۔ 
یک جاور ا کاب پخ گکر کے داضوں کے مارج میں تیال TEE‏ ات 
نز دا کان ےححقی ہو چا ےک د کک اہن کے اع ریا تر شی درا ےکی صلاحیت ہو 


ی) 
راو ن ماوع ود قارو ل شب ضر درو( ویک نو کل ا ر 
میس تھو ڑا لش ہو چ ے۔(مولف) 
اذا ورم لے میں ر مقر ہے۔(ء7لف) 
ای ا یی کا 


یک پا سرک اور ایک ہار 


نت تالڑے 


شاپ مین جو شی ز ےکر 


جاک 


رز دوداڑ کو ا ےکی ضر ورت جو جو ورد ای کے اتد رگ 
ریہ ہدک ر اکر جا ۓگی۔(مولف) 
رورس و ET‏ کا پر نس 


اب مین ان زر خی ےکم کہ ین جوش ون ےک رک کہا ےا دزد ر ماق 
خا ططاح تسج ۔ بے عاقر قرحاجرش د ےکر استعا کی ہا سے لو رود ت کی وج سے پیر اشد ء درو 
ران میں سوا : 

غا تا جس کہ جس جو ڑ ید ےکر من ھی رکھشاد و تم الک شا علا ہے۔ ا کادودھ 


عق صقر کاچ رزوڈ ران کے لئے بین مفید ہے ت یکو توو رمک کے صنو ے کی بار 
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لا جات تق ےکادامت یہ آ ما کل آجاے۔ے ورم لے جس سد مفی سے کر م دود ھک پار با ہگ 
ES E‏ ندل کیاہو ےکی مھ کے تنام اورا مکو چ کر 
ہے اور در کو کون داچ کو شک پھچ بمو نک کیام چو کے وای پل نشن شیر ہے یوق 
کا مک ہے ہج نی اور شہ اہو جا ہے( ملف ) 
پچ مت صتوب رکو فک رح کہ میس جو ںو یں او گرم گر مک یکر یں تو انو ں کے ورو میں کون 
رکف لیو دگر مک کے ماؤف داڑے پر رک سے دردمیں کون ہو چاج ہے۔ لوست لوت ہو 
را کاچ شا عد وش اددات گرم اجو اٹول کے درو یں مقیرے_ے 
ہے۔ م رک کے چم را ہا کی گ یکرنے سے ورو میں فوری کون ہنوج ہے۔ ء برک طر فاکا چو شا تہ 
راتو کے در وکو کون قا سے یو ست او ث کاو شا خزود رور خرن کے ے عو ہو حا ہے۔(ین) 
تخ وت دردد نرا کے لے ہے کو وکر در خر کی ڑ ٹس خلاف ا یں اور ایک دن 
اس سے پان تل 7 مرجم جا ےکی کے 
بی اض شراب میں جوش و ےکر حلیدن اس کے بے کاچ وحار ہی کے ورپ استمال 
مر نے سے ذاخوں کے درد میں سکون ہو جا ہے (ویا ور بد وی 
یی کنر اور صنو بر کی کی کی کے ہبراو جو د ےکر مھ جس کے سے درد وتران 


جات 


ںیا 


دروو( 
را ےہ می سو وت وت 3 


سے 9 09 و لم 
میں کر ٤ٍ‏ ے۔ 
یز موی کی چ یککڑی کے ہ روم کہ میں وش و ےکر مضہ یس رکٹ سے دا ںاود 
جار ہتاہے۔(ویاسوریدوص) 

دانو ںکواکھاڑ نے کے کے می رسے خیائی میں م رک سے کاو دم شر ووا ےد ہی انس کے 
متقابلہ ھی دا کو ہلا نے کے کے کول طا قور دو اور دی مک ہکا لاک مین ل داخوں کے 
قاو میس استتعا لک یں اس سے ور میں کو ہوا ایس کے مم ری م رک چ شی ےکر استتعا لک رج 
مفید ہے. دز شت انرا کاپ بھی یی ا اکتا ےد کی رک کے ہمراوجو شی و ےکر مھے میں 
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راکش سے دردمیں کون ہو چ ے۔(موای) 
بی کاوامت ڈلنا حو ی ہو وروز کی بارس کے مسوٹڑ ھھے ب بالا کاطلا ہک یں 
بخی رومت نل 7 ےگا پا و س لہ شہد کے ہا تھے استعا ل کی ہا ے۔(ار یپا یوی ) 
دانقوں کے ضساری سکزازؾ غر چ( ) 
یکا طلا کر میں اود اس یہ جو اس ط رع گندارمیں جیسے پالا یکو 
تل کیا ا اہو دذاشت ی آمزانی لک نآ ے د ( رد ی) 
ےکوی ا گر کی کا ی جاتۓ نورا کا لا آ مات مد پاج سج ۔(فا حت) 
راس کی خحاصیت ہے ےک د اتل اور سو حو ں کو ا بکرد یق سے( عووی) 
ع رکی مائش یادانحوں کے ار را ے برچ واتوں کے فنا دکومائع ےکی کے کے اتر ر عد در چہ 
ی پیر اکر ےکی جر ہے سا تھے ی تھو گر بھی چہو می ہے۔اہذا ا رامت کر یں 
E)‏ 


و تل خی راون کے ے عر ےر 

دروو تراك یں سند رای کے مائ یکول اور ووا سے( 

پال ہنددائوں اور مسوڑ خو ںآ ہیی ر مضب وہنا ےے کے ےچ ے ہیں۔(خوز) 

دات پر لسن گے سے ورو میں فو ری کون ہو ہا ے بشر لہ درد ھن کک وجہ سے 
+۔(ا جع ماس ے) 


ررزد و ازقغشن گن ووا: 

جنر بی سڈ فل حطتیت, حا قر ر از قل خر ول: راخ اش اور سو تھے می گت کر 
پوت ضر ور ت اف دات کی پاد رگڑیں۔(مولف) 

واشت کے ند ہو ہا ےکی بات ہمار ے ساس جب ںآ ے جب مر یس تن ےک 
کھھالی ہو ل( چالتوں) 

درد پارو جو 7ا کی کو کر د ریہ کی ی فکرداش کی ڑپ اغد اور اہر سے رگڑیں, بعد 
اڑحنب وی کی کے وزی وو کو حون ے واا واک ع ر کر کے 


ر یں کہ درد میں کون ہو ے۔ 


ات 
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نک نو : 

قلغل مر عار رما فر فون طرون, ہم وزن: جرت ایز فو ے وز وکرم ہو کے 
علا مت ے ےک سو ڑ ے میں ورم ہوک اوزوات تو قر اورپ اور مج شل رک کے 
کنا ےے نظینر علا ہے۔ پازنو روش م رک ہکا اتال سب سے یاد مر ہے قصدر کے بع گرم درد 
شر وع مو وبل نو سعتعا ل کر 


111 


0 کچ کن یی کے جاع دیرو ن میں تیر مالین اوز سے کے بعد 
د یبا کا طر تہ علا بقیہ تام اعضا سے تلف ہے ۔ مادد با رن لکر وا زی میں 
ا کون ہو 

جرف کا تبات سرد پا مم شض اس رکف کے ےئ رکا 
E E‏ بر کے کون مو پاچ ہے۔ ای سے ز 


علا کی ے۔ 


ورم ل کی وہ سے داوں میں درد کے ے: 
یا ےک نیرون نگل نام جش ےکر مہ یں کی یب رب علا ے-_(۶لف) 

ي ملس کو یداد د اشن ےا نک کی واو ضس فی کی کی یک دوس خ ہ گئی۔ اس 
کے پور وا کے او گرم رون تایاور کم ویک داحوں سےکو گرم چو ےجو ج 7ئ 
بمو کرم رو ےک شی ون ےداز ی لور مآ کاو رو ردا د ا 

ایک مور مر یشک راڈ ی بر میں عبہ نی اک کاو کیاکی دا یک 
رع :جل ‏ رست راور فر فون کے ور ی مر جکی۔ وا کی چڑ یر اسے رگا کی ۔ 
میسو ل دا ت اکھاڑ نے کے ے: 

عار تر ھا تخل خر ماز ری ن٢‏ رو ضفاد ئا ریھپ ست لوت ,وزج رد پو س کر م 
ابره منیاسف مل ,طجے-(ؤلف) 

کوت خر لش داموں میں در دی شکای کر ے تو سب سے پیل کی کہ لغ مور ےا 
تی نکی وک عام غور پے ور دو لد الع اور ود مووز و یو ڑ ے کے دزمان اتیاز خی سکیا ہاچ ۔ سو ے 
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کے اند وم مہ ہو ایی صورت یس خود دات کے ان ر درد م وگا۔ یدو ہے عالت تنا فغ ل کی 
O SR e rE,‏ یک بج وکا رکھاجات ےج کی وکل 
داخڑل اور حصب کک صٍٍ کار و و 
مفیہ ہو ہے الغ رش دانتوں کے باب میں اص راو ہے س کے سو ےکی ہاب سے پیداشدہ 
کیفیت ہو طاو کی اور وڈ کے دای ادویات کے د دا ملا ی جا ہے پا و س ووادویات جو" 
اریپ کی ںام عنظطل, قنطورزیین, خربقی سقیر و غیر و کر ان دوا کو فن یں 
پا جے وات اس لئے لے یک آ یپاس ےم ش تم ںکقا کی مون چیک اس ے حل 
عق مر طون ب دک ڑعیلا جو ات ہے علق جن قایس اذویات استعا ل کز ین الین ووزی مال 

ٹن اکن کے سا تج کر ی پ و مان ےکی شود ت کی موق 
دات ذات شود تھا یرف اہ رسرد وں کے اتال ےہ ریش بتلا بر جات ہیں۰ 
بیدا در وکا سبب سو دمر ار ا ماد اگ جا ے۔ا؛ یھی صورت مگ م پا یکا ید و دن کا 
من دک کک رئیو مان ےک ضر ورت مرق ےا کے فلت وط مزع پا 
ارب ےک جا ج 
سے قلا تکواستما ل/ ری جو متام یو ف کد ہو سیر 
مک کے -000ل0٭!٣"0تم‏ 


تپا یی گر مم اتر ہکھاھ اوہ دوتتڑان کے ے تہا سے : 


اراک 


مو 


ازرد کے بح گرم چ زاتما لک ہاے۔ 

دا عزن کے سو راغ ین کی د سے سا تیر مر رر یں سوڑ حھے کے اغار ورم نمو 
ہورم ہو او غل اور قر فون من ب گر م اد ویات اتم( اتم 
جاور چنا ےو رد متا مکوعطححیت سے مرو میں فو ری کون ہہ گا 


جن ین رات حبار جو نے اتر رر یں و 
رکوس سرک ںو عر ولان ۔ پڑت رورت اس 
یہ گی سال مھ ون با استعا نک لاان ہوگا- 
میں دا نا :اہ صحت بویٹ 


کی مال کر :ای ےوز ے کے اع 
زوا کے ادرک مل ے 
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راننان کے حطر( سر ی )یس بوت کواب اتو نکی کی نکر یں کرو ری چول ہے 
بوزرکریں۔(5) 

مال کے لع شب عر استتعا لکر یں دانت صاف :تہ م اورا تح ہی چک موگا_ 
اڑل میں زرو کے ے جرب سے : 

اوہ ادرہ اق قرعا, تم وزانہ قران ںاو تر جس فور حقو گر ہی وت درد 
دومقا مکو رو ی 
پور 2 پ سے 
و ہو ےکا وچ سے بآ کیا ہا ج ۔ اب تو ی خو لب کھت ورن 
کے اتر روث میں اود دات برا کی مال شک 
ار کرداشت ےو انھیں۔(مولف ) 
اتد رکو و کے ود“ ج یکو تر ےٴ 


٥ 
جان گی۔‎ 


داشوں پر رگم اورقا 


می میافاسد مظام یس اسے جم رد یں اود ای یہ ایک 


داڑہہ بہ چیکادیا جاۓ او ای گید کے انر ر د اڑج 1اکھڑ 


اوڑے شٹائی قط ران یس لت ی کر کے ر بنالی اور انی کاخ 
تت پر کے د ہیں ریک یاو جو ا سے تو چا کر ع کر یں پر عو دی 
رمل ست اسع رلور شک بابک سوک رم عا ل کے نکر ہیاک مر ج وکو بھی 
بقرای) 
7 عت کے گے: 

برف کہ امھ تا بض کپ یس کر باک یں رہ ادا م ءا لی اح کر چک یکرم 
E TN‏ ریں۔(۶اف) 
مو ڑ یکو مضبوطا وات ںکو صاف اورم ےک وو شیو وار بنا ےکی : 


اروج گی وك شید میں لت ی کر کے ھ یاف شاه اور تقران شای یں 
گور ھی اور تزور کے ادر کن انت پر رک کر لود ر ونی کے اس تدر بای ںکہ کل جا دا سے 
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می ںکز ایر کے کا مکار سد الام بقل ترام ال كضتعا کر یں 
فا داژنعہ کے لگ اس میس افون افو برو یں( جر کل بن تفرع) 

ا جگوزن م رک میں جو د ےک رک نکر نے سے داڑ ےکی تعلیف رت جو چا سے سوک 
شا کوان واو ںک وگ یکر تی ہے۔ عصار ءا طس دز کے ملف تن مس تو رک سے سے دوش 
کون ہو جا جا ہے داخوں کے فا میس خلت کے استتعال سے وروس کون نہد سےا قد کے 
سات شا لکر کے ایک د ی تی تکز کے لوف دات پر گے ہیں جس سے ورور مد جات ہے۔ 

پا نل چو ےم رک نم جو ےکرک یکر ے سے بی ار ہج ہے 

Es‏ زان ین عفد ے۔ 

لی ة سک قول ست ہکا کو ھجو شات ءک یک یکر نے سے داخو کا ورور ع ہو اجا 
رسس OE‏ کے جواشیر وکو میں لے ر کے 
اتکی کے فسازیٹس ر کے سے ور رن کون ہو r‏ 
پا ا چ نے سے ور دہاز چا ے۔( و ور و) 

و ا وس ہر 


اس کے مر اوھ قا اورا 


کے جوا نو ےکی کور 


شا و ا 7 
رم نک وونوں می ںگر اۓغ 
ك کم ESE‏ 


مار ہی EE‏ کی ہے ترا یکر داع 
ر تاہے۔ سک از فاج شاتد یتاک رک یکر نے ے دانون کے درو میں کوان ہو جا ہے۔(چانیؤص) 
نون کے اند و رت سے جت بد انی سے 7 دظل اود 


ا و خی ا ا 
ان سرع سے صو ری کے EL‏ 


کا داس کے بعد اس یس ص رک ب رک کر م بے پر رک اور امیس ےک یک یں بے وو مد الع 
ماف ہج زیت عراب میں سا کی ی جر یی ےک کی 2 9ن رون عفر 
ہے۔(دیاسموریدی) 


سان پک کل یز ی و ارق تن لئ روا ہی خوش و ےکر یک بے و 
وال کاو ردا ی کے رکا ےج یشراب شج وی ےکی دا تی 
مق ہے 5ڈ رک ھن جر ر ےک رک یکر تر رو خن مقر ت پاک وص رمعون کے رز ریس 
جس میں داخت جلا ے فساد ہو جاتے ہیں ۔ جو کادودھ اور یرو طا قور ے اس ے خوو شاد مدان 
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میں ستتعمل ہے۔ استعا لک ے ونت انول کے اوی موم منشحہ د ر E‏ 
پڑے کوک ا سے فورئی طور پر زخم ہو جات ہے۔ متاسب ہہ ہ ہک داجوں کے از گرو موم 
ڑھد یں نچ رود میں اور ہو شیا ری ےکام لیس . رض جن یکر دن نے ے راخؤں 
کور دض کون ہو ا ان ےک ای ہن دائواکو رہ یکی ہے کیو ان کے اھر 
کر ن ےکا برو ست اث ہو سے( اس ) 
کرات نے کے بعد قطران مم گور یس اور جن داڑوں کے اد رکیے ہوں ان میں 
ا سکی دحو ب وور وس کون مو چا ہے او ری ےکر جات ہیں-(چالیتدص) 
کی رکا پیل اود ال کی جڑکی چا م رک میس جو شش ر ےک ھک یکر نے سے واو ادرو جاجار ہت 
ہے۔(دیا سور یل وی 
کرت کو مئوف دانتوں سے دبا بھی مقید ے_ 
جال سک قول س ھک پو ست پک کو ایک ادس کہ ایک بارش اب می جو شی د ےک 
اور یک پار قط کی رکو واتڑں سے ار ضر ورت و اء وروو :وتران یں مقر ے. لان شل جو شی 
د ےک رک یکر نیاخ و اسان ا کو جپاخ دانوں کے ور وکو کون بنا ے_ 
الخ سا قول ہ ےک درا نال دائوں کے تام در دوں میں تصن ے. 
رلا کے لئ و یز کو یش چیو ا 
۶ سے دات درد پاج رتا چت مک م نی داضتوں 


ا 


ہیں موی جس رک مس جو ی ےکر 
کے قار مفید ہے.ل(دیا تو ریروں) 

درو درد وتران کے ازال کے لئ ہے نظیر نج نے سد سن کی جوش و ےک کی 
کے را زین کون وپ کن ول ای ا چ ب :ور لن ے 

5 72 

صکغ ما دبا ین قاد داجان کے اتر ر کے سے ورو ین کوان ہو جا ہے ص کن ما گی دوا 
(ووام یفالت کے وڑدکااڑا کرد چ ہے عرو ایانم یکا چپ درود راعش بجر 
مفیہے۔(جالوی) 

ھی یکا کر فاسردانوں کے اد رکتے سے ورو میں کوان ہو جا ہے( چالتوص) 

عاق قرحا رک می ج شید ےک رک کر تاور ددع انیل مقیدے_ 

جالیٹو کا قول ےک اک ط ررح سو خد یتک بور تکیاوجہ سے پیر اشد وور وکو کون د تی 
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ے. ادس ت کا خوات آوزڑچ وشن و ےکرمف میں لے ر کے سے اشن کے دن کون چو سے 
لوست صن برع رک شی جو شس د ےک رک یکر نے سے وا ںاد ردنچا جار ہتاے- 
(یا قوریړوی) 
تل وباق فد انمت شی ر کے ےو روزا کی ہو چا سے( بوس ) 
س رک کے انر راء ھار چو ی د ےک رک کچد رود تر ان کے لے مہ ےک ہکوماوف دانت 
چ پک فاد کے دا وھ دا خل ہو ہکا دہ کے ائ رر کے سے دات رور ےہ ہو چاج ج 
زس رک کے راو ی کیک جا ے توور د کی چاخ چا ج 
رر نکودانتوں کے مر یش ک گر وان جن کا دمیں ووو وز وکو یہ کوان ہوج ہوا حو یں 
کے کد 
خو یرشب اور سوپ کی چ آلو ی کے راو رک شی چو وس ےک وکر ھکر مکی کے سے 
زانن کے وروی کون ہو سے 
رگ فو کا چک ط رح کو کر کے کے اتد رجو مل وی او کر کر مک یک ہیں پ2 واٹتوں 
کے ورد کون د چا 
سی رن اوت کی تی کے چو نے چو ےکا ےکا یکر جوش در ےکر احتتعا ل کر میں و 
مقید ہے ور خت وت اود یرگ فو ت کاچ خا نر مور ذو ماع شس مقید ے او کا۴ وگو ٹر )ررر 


قراو یں استھا لک نے ےوز وان مو چاج ہے 

رسن, صو ی ہک یکی او رک دج شی وس ےک رم کت زا مج رکاذ نود حر الغ یں مفید ہے۔ 
رٹ 1 2 ر 
ی رکز می جو ش دس ےکرک یکر ننے سے داشون کے ورو چن کون ہو ہے فراضن 
شید ےکمرماؤوفک ات کے ناا کان یں کان با عث ګت ے۔ 


ص رک ہک یک یکم اد این کے وزد جن مفیرے- 
زاون کے تام دز میں کک وچ ےو روپار ذو وس رک کوگر مکھر ےک کر یں 
(واخقظزریری) 
شی اؤوف دات کے حالف کان یں نھ ے سے درنو من کون اہو لے ۔ 
ای اتوي ) 
مر تی میاو کہ می جوش د ےک رک یکہ نے سے راحو ں کار وای مر چ دک ید ہں)' 
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دونوں تا کا کی اش انو ںکو فا روان سے ان و جا ہ کر ان کے انر 
یی اور ناکرا ے۶ کی ت خی ہو ہے۔(چالوی) 

داڑھوں کے فساد ل مفید سے س ےک متام او ف پا ران راو ا ا ین کت 
فان یکو بز ہک یں ۔ بی ا یکا بھی چے۔(ائن ا ے) 

داڑھ کے اتر رفا پیر اہو چاۓے و څوغ کے مم ارک کید کار و 
تاس کے بعر عا خرفرھااود موی نج چیا یں اور ۳ ا 
2 روع ی و د ے لا کہ رو رارت 
عرزن ماق او زم رک موان ہوم 

داجوں کے ان ر شید یہ ٹنرک محسوس ہو ری مو جرگ نار اور حب الغاز ہم وزن ہی ںکر 
رانو ںی رتھیں۔(احاق) 
ورووتراك کے ے: 
مہ شید ےکرک کر 


وروا 


سے مر ق کرب 


ڑگ کے( چو ےکر 


صن وی زین ضا کپ وت ان دنم 00 یور جآ رع میس ر یں 
قاس د اور بتلا ئۓ در دداجؤںن کے گے : 
دسر ےت شین ابا لک پل یں اوز قا سر 2۱۶ نول ےار 4 ۔ججرمخیرے۔ 


بو (تروی) 
جند بی ر سر اور افو نکا شراب شی ری اور ع یس شیاف بای اور قاس دانوشن کے انرز 
ایر EEE O‏ 
جم گی سے 
E‏ :فا خت زار کی وہ سے اتا ہب بھی ایا بھی ہو جا سے 
کس گیا ہاب ے ےا 
فاس د دا تو لکاعلار: 
ورو کرو یں ما یکو ون کر ہین اس کے لے ووضون کے ر گرم صرطو 
دزد تید رن جو جاتۓ اوا کے لح ھی مو می راتوا کے اتد رج رہ ی۔ 


وٹ جات ہیں۔ 


ا 
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EO‏ ری ےا کی الت کے اتر دز میں زی دق ہو اداو کے اناد رر 
ارویات میں( پالتوی) 
وا ژح اور جلا BEETS Se‏ 
ایی کید ییاو ا ھک کوش کل جانا سے ہز تن ہو جاور 
ا کد ما کور جو ےتاج ہیپ پیا 
ہ ای سچ اوراز ا تاچ درد خرن شل عفد لکا پر شب انرک کرای سے دان 
ےت داروا سے چٹ حاہ ید ر کی :کی شب یا جل یلد ہرۓ 
و تد ۔ص رک کے ان کرات ا مدکی کی 


وا 


ان دواو ں کار گرم متاو ریس یاد انل ی SRE‏ رکیں۔ یاعلتہ 
زی قفش مب کر یں اور موم چ چاد میں۔ دات کے ائدریااو یہ قعد ر یں قاس روات 
کور ادمات میں ری رن میا نگ ماخ رکادودھ یاقرن دار رخ مراد موم ب پاک . 
فاخل ,مغ اور موم استعا کر ہی چو کاو ود راو قطرا نکام یل لا ہیں ۔ قطران سے داشوکن کے 


ان کے اع رند( وچ 
اد انول کے اتذ ریت رک ےکر ر وگرد موم حاو یں اک ووا نکد پائے۔ فو می رن 
کی ای یکی ہے۔(تھع) 


گر 


IEE OSE INES 
ری ہے اور دوا کے لج من ہو ج کل یہاں پ داخل ہو جس رح قام وات ہیٹر موک کی‎ 
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رت کی انتا رکر لیے ہیں اسی ط رح ےکوی جرت گی 
اك گے اند رپ اب جااۓ۔ 
واتوں کے اترر شو وقاچ ونی ہے۔اسس کے انداز ویول جو ج ےک جو دا اکھاڑدیاجاجے_ 
ا O‏ 


و ی 


ET E 5‏ یت6 7 
0 کر ی قاو قکیڑے £ 


وی و 7 ہے دانں کے اند رقساد دا رک نےوانے اخلاط رو ےگ 


چو 


لاخ بھی شی کے ور تا 


مو ڑا کے اتد رورو مو ےا 


ای د اشن کے اتر رد رد ہو چ ہے۔ اس می بے امکا نا کے 
وررخورراتوں کے اندر ہاور ہے کی امتا ےک در وس عص کے امحدر ہو چو دامح ںکی پاب ۴٢‏ 
کر چابض کل اور یہ کاو ادا تک ظہ رت٤‏ د ج چا ہن کے لے 

ا کشا رک استما لکیاجااے- (ہلتوی) 

کیو دز داگر: وات کے اتر ہے او ہی کے انز وک س اتیک ر اتال 
کی ہے متام بی ےک اس کے ےا عام کے یش نظ رم عر بھی کے اض نکی جانب آتے 
والے فس کے ارہ رہ دای بون چا جو وافت اوا سو ڑھے کے ا کک ری 2 
3- بے کے ہبڈ اا سے طا قور ماپا ےے ای کے ے ايرا رک استعا یکر کر یں بیس کے اتدر عاق راا 
ات تلان جش وکیا ہو ت پار ہار ام سک یکی بج یکر ماود م ےکک سے ہے کے اذ کی لئ ریس 
ہی ںوج وک راو امت کے کم ا ا او رز 
حلتیت یا و ر کن ماق ران کے اتد وخ وک ازو یں دراو یا سے تو ایک لو رم 7 
وي پار از نت ان ےرت انات من چا یں ےکور ول تک رپ 0 

دز کے انز او زی کے دای جن ےکی فو زکرم رون کے رہہ اوقت دان تک 
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کی کر یں۔یااوف دات کے اوج موم یں اودرو کر م سے با پل قرت کر یی ور ریاف 
وہ جو کسی آل کے ذریجہ دانت کے اتر عورا کروی برعلا کر یی ایی صورت یں ووا 
سیت کر ےکی خب یمانیء زاجم سل اکر داضت بے رکڑیں داس ط رح داشت کی فاس د 
ہوں گے اور ورو “گیا ہ وگ دفعے مسوڑ ے کے انار خد ت پیر اہ جائۓے ‏ وی کور علا کے بعد 
شبد استعا لک یں یا شو ابا کر کے م رک مس ج اور قار کے ایر واف یکی ۔ ورر 
مو قوف ہو جا ۓےگااوز ہو ےک تھی( مول ) 
واو ںی اصلاح کے ے: 
دائ فخا ت تو کر ہے ہیں۔ ا کی علاصت بے سک ہو اوہہ با یں کے 1 قلات 
EE JE‏ تب ہےکہ ا ہے ہے اکا دی جا ےک ظ 
متنا کاو ککادانت لہا ہو جا ےگا اس کے تکس بھی سورت جال وک کی ہے 


اداد متنا لکا وات چیا ے و تت ہیں ر ہو جا ہے۔ ے احا دیا جا ہے۔ ۶ پ 
معلوم ہو کال ہہ پییشہ تشر وام 


ناا ےد ردچ ٦‏ کول قر محرو ف نے 
مرش دا ںکی چڑھں ورو حو کر چ ہو تو واوو یکو اکا در یے کے بح درو 
بو ہا یاک وکل جو عص یہاں ٦‏ آ چ اسے تاد سے ھا ت مل جا گ۔ دو کی 
جو جائی ےد اذویات کی EE‏ یلہد یددوا 
و مس 


EF‏ زج مکی موز 


بھی کی راوز اسحلا 


یٹ 


ری اض ام رپا یا 
و جا نےگ۔(اظمبورسشس: 

می را تج يہ ےک دا کاو روھ ین ہو کا یں ہیک E‏ 
کاداولیس :او راسے اا حلد کن گر مک ی یک چنگاریاں چو نے گے یریک جار چیا ےکی مہ اور 
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ووپاردووں پیپلوئون پر رک ھکر تن ۰ یا مات باز دا یس :و دنین کون ہو جا ےگا او ربچ رش وکا 
زیاوووانھں گے تو داخت اچ اک ربز ر ےو ہو جا ۓےگا-(+7لف) 


وات کو شی ری ء ی زیو وگ وس د گرم کے بعد حا ذاو زع رو کے لع دگر مم چون کے 
استمال ے اتان لاج وو سے لہ خواوقساد وبا ہوا کول ام دک کے تو 
اسے پاریک فیدر اون ے وا دیی فاسھ دانت بج و قا دکی چک او ان کے گرو وکوا 
ا 

ودیک وای چ چام ےوک دراو رھ یلچ رنوز ر کل دک رہے وہ ر٣ت‏ 
9 زم و جا یو ست مس بالا ادر ہے وبا ہ قر سے رگڑ 
مک کا غر غر وک ھی ں سرو کی صور رت مین حل :م بن 
اتا ُمیں۔(عرت) 
مکی وجہ سے پیراشہ ود روت یکو اڑا کا لاور و س تک و ج سے چاو نے 
دروراڑےاکت رہوج(ض رش)/ بلاج ے۔(+5لف) 

داڑخہ کے درد ات کی چون یآ کا فور تین جیب 7 

یرٹ ا ہیں الاجا ہر جنگ یکاجو شا خدہ ھی (دیا مق 

شا گن سو خی موڑ ھک مخ کرجا سے_(چالیتو) 
وکر ق ے۔ ا بی عم حکو گر اسے دو زا کی 


کان ول کے چ یں زیت الانفا وھ میں لے رک ہے سور متبوط 


اور ر طویت ٹل کے اور 


ھی اطیف اوویا تکام 


۔(دیا ورو ی) 
ی( 


مک جس مین زجج ان لت پ کروی جاۓ مسوڑ ے کے ھی بن م مفیر ے۔ 
ڈ لے خونآلوومسوڑ ے کے گے : 

ایک ملا ہر دو ھن لپ کم ز چون بی ےکر م رو ن میں ڈیو یں اور سو ڑحوں ی پار ہار 
ا GEDE‏ 

اغ کل ے۔(مولف) 

£ عتصل 2 چو ے وامو لاومو یکر ع ززج مر رخ صے مور یکچ ہیں ے 
ہو ۓ وانڑل اور دا جو کو مہو ار فی ہے ۔ زسوت ر رو سو سے میس مقر ہے جح کور مل 
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ملاکراستعا یکر نے سے ورو مسوڑ س کاازالے ہو جا ہے۔ او ہےکاز کار سو کو معو کہ جا ہے 
از اور طر فا بل : شی اگ رکا سیل شر میں ملاک استعا کر نے سے دومسوڑنعہ ٹیک مو جانا سے 
بیس سے حون یہہ دباہ۔ بادام ترک اتر رو یلو س تکھوانے سے مسوڑحہ مقبوط ہو جاور و اے۔ 
(ودیاسقوریوی) 
گر کی کے رور ھک یک یکر نے سے راتت اور مسوڑ ج مضب وط ہبوت ہیں( این اہو ) 
خصار یرگ اسان ا لک یک یکر سے ڈ لے خون آلوو مسوٹڑحو لکی الاح موئ ے-_ 
انے سے مضوڑھ شتو ھڑچ نے ےک عل چیا نے سے و ڑھوں ہے ا نر موی 
پھھا ٥و‏ ہے ع رکوشر اب نس جو د ےک رک یکر ے سے مسوڑ ھھ اور وانت مہو ہو ے 
مو رج کے جو شیاند وک یکی سے مسوڑ ےکی رعو بت جائی ر کی سے ب حنرے پانی کے مات تن ک کا 
ار موڑ کو مضو اکر جا ہے۔(دیا مقور ید وس )ٗ 
زار سو ڑحوں کے ور موں اور سو جن میں مفید سے( روش ) 
روان 7ے خم کر ر وی یکر استعا لکرنے سے وات ں کی اسر نیقی تاذ الہ ہو جاجاے- 
سو جے کے تھے میس سروت ایک بے نظ رووا ےے۔ بات کے خیسا ےکک کے 
سے ”سو ڑ سے اور لت ہو ے داعت مضبوط ہو ےون _(و) قور یړو ں) 
ایخ مل سو ڑ ےک خان د دا ےک دک ای مس جلا ےد ا یاد وی کک خا یت ہو تی ے۔_ 
لای )وی 
مازد یی ںکر سو ڑ تھب ہر کے سے یازن موار رات جات ےآ ضحزم و یل موز حوں 
کے لے ہے کرک یی اس حددکک موخ ےکر فی ہا ےک مقید ہو ہا سے تا کے استعال ہے 
ہو ڑکا ھال د ر د جار تا ے۔(د تور وص) 
کین چباۓے سے صسوڑح مض وموج ے_( بو لس) 
سر سو ڑ ےک مضو رک قی ہے سرف مل ب کا جن جلاکزاستعا یکر ے ے ڈیا صوڑھ 
٢و‏ جا سے ۔ تاقار اور قاور م مسو ڑ ے کے ور وی اورا کے اغا پیر اجو ے واے 


3 رون خیب کے لئے فق ہے۔ 
یسوم سو ہ ےکو کو ڑ نے ۔گزا رکاج اعم ومسوڑ ھھے ار رات ہو ے راون کے ے 
مفید ےآ ب انار ہی ج ف ےت سے رک مو وکر ج ہے( ری ۱ن۷ 


شب مسوڑ ر ےک معقو کر قی ہس رکہ کے مزا یخی کے ا ہے ا کے اعقمان ے 


13 


مس رک ون ری صو ج اور رت ہو ۓ راتو ںکو مغو کرجا ہے۔(دیا سو رید و ) 
مسوڑ ھے اور واو کو مضبو کر نے والی اددیات حب ف مل ہیں: 

اللاب یری تم کاب رسو ت: ازو موی چو رک شراب ین بھایاگیا ہو 
حب الاس پت ء نک اتر رای بجو ءاور 


ورای نخس کراب اور رق ای کی 


ای نوی 
مسوڑھ اوردامو کو مضب ورا ینا ے کے لے بر و وکا سے : 
گلزارہمازو ح بآ ہیر گل سخ سیر ی سیت ساق :جقت لوط سو ے پر 


a 

کرو نازو :کار رک می ج ےکک کی کر ی 
دانخو کی زر وی کے ے: 

اج او قیسو را ھی ط ررح جی نکر زددی ی وڈ یں کو شت محا ہو مسوڑ ھے اورراتون 
کے ور میا یگوشت کے ورم اور مو سے کے اص خا ءاور نے وا نے جوا کے ے مھ کے انر ی 
ابا ےر aE RE EE‏ 8 
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(زی) ایس 
ززدی سے ے: 
سباؤج ہی نکر چند ذلن ا کی وا فکرییر زروی اور صوڑ ےکا ر ووو شت 
ز اتل جو جا ےگا- 
وؤ سے کے اتر رای ی سر یپ امو ہا ے شس جس مان ہے سای چیا ین جا کا اع کے 
ور سر فلا نون کے ذر ای ہگ لازم مو چا تا ہے۔ ساو ڈ ھیلا فاد مو جانے کے بحد فلار ہی بی ہے 
کش کے سات ےر ڈکر نکد تچ ۂدیا چا نے یر رک اورک ج چت د تون کک بے 
گے ہو ںی کی رر E BENS‏ ارا مین اور ےا قور ن جن 
دواءعاد کے چ متام وت ہیں ۔ (طبیب ج معلوم) 
مسوڑ حے کے رورو کے ے: 
څپ ال جت لوط گی سر ب سیر ی میت گار ایک طر فا کا یکل جرگ جا کیہ 
عو وکا کی حب ا سی حل ےکا ی سو کے یاز ہہ اتا ق عر قحلا ب اور عر سس کے مرا ہک یکر 
مو ڑےے کے قرار میس مسوڑ ےکر فلا فون کے و رای ہیی جس ہیں اچ ق برو :زر 
آور چو رک ٹیس ایی ہف یک یز رحو پ میں مرل ییاو آہو۔ کک خو ہار گرد ے اور ای عد 
تک چو ڈوی ہا ےک صوڑحہ بے کےا اش کی کی پاے :ی کے بجر رک کیک یکی 
(عیری) 
ورو صوڑحہ اور ورم مسوڑجہ س ن کو رک مج جوش و ےکرک یکر نا مر ے نا 
مسوڑ ھھ پر شب :اور ن اتر را شب کاچ تان اکر وو کر وز شل پیرا جو جا ؛ ر 


ب رز چون کے جو شا ند و یک یکر ی 


موق کے تی اون کے کے 
ر ن ی تک رکو ہو لے روخن من ہیں او سو ےر کن 


.یہ میں ام ح دج کک ےر ہک سو سقیر ہ وکر اب جو چا کے سو ر 


ان بای سے اود متام 
ماف سیر جو جاہتے۔ اکل انی جو جا ےگا جو رس کوش ہے 9,۰,02 
بھ جا گا کے اجر نکا بی نے اختما کی اس چ يقواعت قر موچ ےد 

ازو گرام رڈ یڑ گر امحل یی استعا کر ی _ 
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مخ ن کان ےہ 
اخ کو عقر ہ ع ھکو جو شبودار اور واج گو قساد اور ورد سے د وکنا ے۔ بوروہ مر اسیا 
( ست )مرم وزان جی ںکر استعا لکرریں۔( ای ھی ) 


125 


27 چ 

قن تیاب ت بطر موکد اتیل ر ں۔(ء7لف) 

ہے چ گر م قات ي تم جه چا“ وی کے سے or‏ 
جانے ال طا رارویات ا ےکور ووو تول پازلوں کے اتد رچہاں طا گور ارویات 


کی ضرورت ہوکی ہے۔ہ وق جرخا رل ی ی رر ملین 
صسو ہے کے ار مرو موک فلا 

پاک ہیں۔ ام کے علد لاک کے اراھ جج یک بر 
ید تھے مس و کزاہیں۔ قر ی بک چبو ںکو آنے و رہ 
سے اح و یں ا کے بحدک کے نشائ کو مھا نے کے لے خہر اتم نکی پک کہ ان قاغات 
کد رک کے راو تبامت 


فیس تو اس مرک رائی کک از ھون ے 


اھ وکود بد رک د ے۔ 


تبات رت ایز نا : 


تر یہ کے بععد تین نے ا کی تر فک 
ارام سعد ارام پیل زرد گرا م حل وور مو دوہ لوست دار کی گرم شب ےکر 
حعاقرقر جا ٢آرام»‏ نوشادر ساڑ سے تی کر ہم فلقن او کرام مک ساڑ ے جی یکر 
ز عفان ا ے تج نگ رام نک ۸ ام سا ال یخی ےکر ام طر فان کا بل ( ہیں کیان )کرام 
ت ال پکی خورد) اگ ام تراد ۹ گرام گار گر امہ ی ںکر سب کو کی کر ہیں ور استمال 
کرریں-(جالی و س) 
مسوڑ ےے اورز با نکی اصلاع کے ےۓ: 

چو ضس ہے دانتو ںکوہمیشہ کو رھت چا ہے وومحدہ کے اتر رکھا ن کو قاد ہو نے سے 
با کے اور گے ییا صر ارت AS‏ سے پ بی رک ے۔ کیک سے اقول کے لے 
نتصا نا دہ ہوکی ہے ت ہو جاے لو واتوں اور سو ڑ جو ںکواکی جن سے دو نے جو ضر رکا ازال 
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گرو ے۔ جنگ او لیس وار اشیا مرکو چیا کے سے بھی ی ہی ہکم ےک کوک داش بھی ان سے ٹف پات 
ہیں اور کاک نی یدید ہو اقی ہیں س مت ے سمش ہد جاے و کاو سے کم ی١یز‏ 
کرج لازم ے۔ دود ھم کین شای کین کی چول کے شور ےر یں کا ہیں گا کے 
بعد وات ںکوا کچھی طر رح د حول خر یر شت ی چ دں سے کی ب چ رک یں اسو گرم کھانوں 
کے بحد۔ داقن کے در میان چو نا اجا شس ہا ے میں ان سے کی ہو شیار رہہ ں کوک ہے کنن 
کا باعث ہو تے ہیں ۔ مکود وباق کا فیا کر ہی گے و داح پیش فور ہیں گے ۔ بش ریہ اسا رہ 
ول مر یر پاس ہوں ن جن اتی ل کر ی 
سب سے مو تن دوہ ازال کے ہا تھ ی پیک ہے او رکم اور 2 
بج کرک کی فسادپذ می داخوں کے سے نموا فی ہو ہے۔ ای طرئ مسوڑ ے کے لے بھی بآ 
یک بیش ضرورت ہوقی ےک ری اور سر اضرو رت دائو ل کوب ی بو ہے جب رداپ 
مرا سے حار وھا 


1 یں سی 


رش زوز تر یلو رر رد کہ چا ےک تا مکی 
کھانون ے انحو ںکو یٹ ماک ا حن ہ وگئی ہو و محر اور سراب ہن گر م ادویات چیا ںاور 
کے ور یر اعتتعمال" اب 


وام 


جو شف ہے ہو کے مہوں ان کے لئ امم لست کر 31 ایم وزت؛ 


7 
رگن ہیں وق تھے کے ہجو ر۴ رت اع ہیں 


A,‏ تھا ےہا ار وکر س چ 
دی رہ ڈالیی۔ ان سے سو ج کشت ات آے مار ضسوڑت نان ہر ر یاو زطو یت + 
گتار ازو شب ححظرے اور ت بض پانی نی اض ارو یا تام ٹس یں 
مسوڑ ے کے ابتقرائی فساد میں : 
لد رون کے زیعہ بی )اش بے جائے 7 کل ادویات: ان اروت کے بع گل 
مرخ ش گاب ہکا فورء زل, یی خر ی اور چ اش اروت کے ولیہ ماش کر جاک و رم ض 
آئے۔ سوڑھ فاسد ہو چا 7 فار ہز دہ جص کو وا غ دی جاکہ وور جائے۔ اس کے بح رگوش 
گے دای اددیات کے ور تی ملا کر ی چک مسوڑحہ عتع مل م وکر بی عالت پآ جااے- 
م ےد ماس ےک جلا یڑ اکر ججاتے کے اعد یہاں ن تبات سر حت کے سا جآ 
داڑھ کے چ نوافیر یپ جن جاے نور جل ہک لر وام واوا کو کیا دی )تجو ار Ee‏ 
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سے دا کی میں مورا ہو اتا ے٠‏ ۔ یک ا صو رکا ایی مر وڈ ی سے اس دات کے ماھ بن 
جاحٛے* جس کے نے چپ ہو فی سے ہے صو ر جا تاد تا ہے جنپ گور مات پل اھا دیا جاۓ پھر 


رر 


ید ووا حاواو مکی کے قرعلا عکیاجائے۔ جج اسر ہو جات ہے تو ںکالاع صر گی 


ہے۔ ےک د گر جائے۔یااں کے اتر ر سے گے وا اکھاتا کل جاے۔ فساواکرا یراب ہو ۲ 
ھان سے پجھ یں بی اکھاٹڑکی ہیں کی کی وک او ہکی داڑ ت لکی نل قا سر کل ہی ہی ہے۔ ا 
سورت کن ر خا رک بکھبڈیاں اش پام ںگی۔ (تین) 


مھ یں استعمال کے جانے وا نے ”جو ںاور کیو ںکی سات تو ںکابیان: 


-7 


r 


-7 


۵۔ 


-٦ 


فا باددل(مرد)ہواوززیادۂ تی پی ی ےکر ہو خلا 
تکرب حم ضس کافورہ میدن ء تھوڑزی افون عیرس مشر ویر 
کے رو میں استمال ہو یں ۔ 
طا تر تبش پیر اک نے والاہو من مزد ہو گرم خلا 
توان موخت اکا ی٢ات‏ و یرم 
جا بش بھی ہاو رگر ہی بھی پییر اکر ے لا 
انل :صروہسحد :تا شس مس ہے ر یکی شال ہونے وا یکر مج یی- 
طا قور ہق یی بھی ہواورسما جح بی سر و کی _ شا 
سماقیءگمزارہمازوءاور تھوڑی افون_ 
جا نے اور وا و الا جو ۔ بوژ ے اور داجوں میں فاد مرو تما ہو چان کے اعد استماللی 
بر چا ےج۔ خلاظر ون 
تدا جا لیخ 
قو م ؛ستاذ رع :اون اور تحزف ریا 
جن کے تنام نغ انی ساقں(۱۱تمام کے اتد رد ہیں- 
نے کے بعد سو ڑے بج دردیو امز ی موق کے اندر ورو حو کر ے تو ایا 


7 رارت 


خلت لی دات کیاد سے ہا یں کیرک اس ط رج درد اشاق ہوگا_ ال ور و و از لک جڈضص 
مولو اھا ڈ دغ کے بععد درو میں افاقہ جو جاۓگا۔ علا کر ے ہے ددائئیں بھی مقام ماقف کک 
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ر 
کھردرے او کرم ن سے بی رکچ ماسب سے کی وک مسو ج کے با ری متٹا مکوج 
زانتوں سے صل ہو ج ے تقصان جو چنا ہے ۔ امن لے سے ایک ایی حالت ہو چا ےگ جن سے 
لین ات میں بھی مات تہ نل ےگا 
دای نکی زرو یکوائن طر ن ر وکا یا تک ےک اخیں اچھی طر ن ایی کی کے وی کی 
چھا کہ نے وائی دداسے دجیاجائے۔ م م اا جرووٹ میں وائ ں کی تی رو نابا نے 
ہو قت توا پکی جا تے۔ سو ا آریااو ر غب 7ر ترات یں دا حڑں کے اوی ادر رون 0 ی لااجائے۔ 
1 و ا ا طرح ہوک زوف نگل 
نہ کرام مصفلی ماگ رام نےکر, ص یکو و ںکرر وکن نبال وہل ر )کرم ہو ے دی 
اورا نک یک یکر یں اہ دواء سے مخ کے تام اڑا کاور م جا مار تا ہے کوک ہے فشلات ہے 
سے اس ط رحد کرو ےک احا جن ہو ج جک چام اتور دواو چ تکرح 
از یی دواو زش پید اکے بخ کیل کی کر ہے۔ اس جل ایک ادوا تکااستعالل مناسب نیس ہے جھ 
طا قور بش ہو ںکی کہ ان سے ددد عاضا + وگا۔ اور ورم بد ےگا ای رح لا تو ور لل 
ارو یات کاا تیال بھی ماب جںے(خین) 
ےا بات نک تک کیا ہے جھ قوش تے ام سکاب مس کی ہیں م) ت با 
الاو رام ش کے چ ہیں )۔(مولفت) 
E E E‏ اب بجی( غا کرت ہیں ) جر مت 5 


لاود 


RATER‏ 2 چ سوڑپ کا 4 سرت ا 
کر سو ڑ ےکر مضو زور غ یکورو رکر جا ہے۔ جس مسوڑ ے سے خوت ہہ ا ا اسب سے 


و لاج صب زی 
آبالمان ف۷ 


جلاک زی ل ادر ۲ 


کریں, اور ہتگلی سی ےکی شل اعت رک ے کو ت کی اگ پہ تھوز 
ان ال میں خی ںک رط این او رس مک کیک یکر ی۔ 
نمو ن کا سب سے فارج ےک خپ خر مہوت نی نکیا محر حو 
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بور چو موخت س گی کے شد میں با کرای طر ح ابی لکو بھی بطور رم تھا کر یں _ 
مسوڑ ےک وشت آگانے ادد بیہاں یاد وشت لانے کے ل کنر زرا وئر مر حرح٤‏ دم 
الاخ یئ ءا مار وکر سے سرک“ حنتصل اور شر استتعا لار ی 


کوش ت اگانے کے ےن : 


ردک ر۹ کرام یں کو نر وکر رض 


لیس ءاو رو ےکی ن یی پر دک ھک کے 


کے دی یکہ لے کے قرحب بدجاتے۔یاوسے حور کے اتد ر رون کی رح پک یں چ رسے میں 


کرای یس دم الاخ یں اکر ام :کنر ر وکر اکر ام ۷اس ہا ےک امز زاو تیر خخ ےگ امء ی ںک رخال 
کریں او رج کر یں ن کرنے سے بم رک عنص لک یک یکر میں اور بعد یں مسوڑ ۓ بر شیر 


ا 


مو ڑ حول اور وا تو لکاسب ے جرہطاح: 
ہد ےا وتر نکو رگڑ بی گی وگ ہہ کے اتد رحقہ اود جاا پیز اکر ےکی ع جر کی ے اور ای 
ہک ال ماما کو سا ف راکرد یچ ےک مسوڑ ھھے می ںو شت ا 


اور سب سے کلعلانًہے۔ 
رو سے 
کک ح0 


یس ہے 


و RE‏ کے E‏ Ûxے‏ 
ہاگ ع رکا محال ے۔ ای مج جلاء ایی سورت من لاعحالہ یپوگ شر 
OEE‏ ری ہہ بی لاو سا کر تی ے۔ 

رز وکر کر کے ہد کے ما جھ خا لک ری چا نے فو داخول کے انرر جلاع ھی پل ۱+ 
تب بھی اور سوح صاف اور بط بھی بوک( تن ) 
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داخڑ کی ہے : 
واک زی نکو خی کر ی سے من کوخو شبددار تا ہے دما کو صا فک سےء جوا یکو 
ملیف اتی ے۔واتو کو چکاتی ہے دور صو حو ںآ و مض کر تی ے۔ ہر کس موان نکی سوا 
کے کر و لاج کش کے لئے غلاف( بی ماد )اود جن ا وگو کا وڈ کور ہوا کے لے 
ر فا( اڈ )کی سو اک مفید ہو ے۔ سوا کو عرق کاب یس ژبو یں صت د ل رخ ایک ج 
یاب ایی جزہ نات ر قصب آ وھا ھی وریا آ دحاج عا قر ریا چ جزممی یج ج یراہ وولو نے 


مود پا لا ظر یقہ سے املا کی ے۔ (سماھ راو رملف) 


7ا ا سا و 

سرلء صندللء گاب با کا نیل ء رة نآ راہ سیک کور ان کے ناد بید ساد ہگ 
میں باش رانا ار ھی کنا ص) 
لاخ خت گکرے وای اددیات کے ور بی کر ی ںکی وک سیاتی | سل 
٦‏ یں کے لے می ںار میس 
ےکم ض لے دا و کی جڑو ںکوداغ ہیاس سخ کازج ےکس وی ۔ 


(اءی صر او ع) 
مسوڑتھ کے لے ہو نے میں ہار ر فکوکاٹ دیع اود تھوڑی پر کے کے تحت پچ ا 


مفیدر ہے..(ا ین ماسوے) 


وی مر خو نع 


سو ھک لی لکیا جا ہے ۔ شل بے ےک شر سے شاف اتی 
زا جاور دداء اد کے وریہ رگڑ یں اور رک کیک یکر یں۔(ملف) 

لت ہو کے زات کو وط ینا نے کے لئے ما ری رر لود رک یکھڈ مر یکر کے 
واتڑاں پر چا یں کنا فار کی) 


لا قور ت لیس ود شیر وارں کے ےہ س مقیر سے 


اور خو نآو ہے دی ای کے 
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داوں کے لے ہیں یکا عر شای سے : 


کے شت ہم وزنء نکر ییک »گل رر عت رل اور سح سے داجون کے ھام 
ورووں می ایک محر ل اور مہ 


مفید ہے۔ چالی و کا قول ہ کہ ے ہرک داڑ ےکا 


داز کے درد لے مت کے اپ ررر و ر ےکر یاوود دح رکنااور خر فہ چپانا مد دے(احاق) 


داڑھ کے درو کے گے 


aE‏ شن :جم وزان: برک ار نصف جب کور ود وال میں شع کر ہی ۔ نیز 
شب بادام اود ر بی مت سی 
داز می یف7 


وچ ے لا بن تی سے 


ین ربا 


نکل اور شراب کے مون ےی سل کر ووز فت چیا > چس ت کانات زراو تد طو بی ح 
الغار :او ر تی ےکا چا مقیر ے-(ا کن ر ایوان) 

چالیٹو بی نے کیا ےک د ذاڑ ےکی 

کسی اشیاء نا ان زخزام یش :رم( کیا اگو )ویر کے م رک ینس مج ںکسی ی نکم ہو جا تا ہےء 

کے متا میں زیاد تج می سے و اڑج ل٣‏ نیف پان 


ا ری لے 
اور کی اشیاء سے لا کے کی ے۔ 


اد 


واو ںکواکھاڑ نے اور ریزو زی ھکر تے کے ے: 
رت حصرم کے سا جج ان قزر جو دی یک بد کے مامت رگاڑ حا چاے اور قماد زدہ 
دانوں یر طل اکر دیاچاۓ تو دا تاکھڑرحجات ہیں- 
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داح ںکواکھاڑ نے کے ے: 

آگے اور کے ماز رون چیاکر اکھد چو د یں_ اس کے بع اکھاڈذیں و دآ اکر 
بای کے 
الیتاً: 

ریش تنغخل لباب کٹ م رک کے راہ تن رن ہیں لیس ؛اسے چب ر ون رانو ں ی طلا ہگ یی 
ہی ڈنیل ہو ہا یں گے کک تھوں ےاکھاڑے جاسکت ہیں۔ 

ہے ماق قر کو بھی جیا رک کے استعا لکر می تو چنددنوں کے اتر رواو ںکواکھاڑد ےگا۔ 
ایتاً: 

ین خانف, عار قرم م رص »کر ر ,قل رعلعیت پر ودار ت نطیاعء باز ربوا 
مر کو کر دانقوں پر ید یں اور تھو ڑی دم تچ ڈو یں بوانت انا اود اکنڑ ہیں گے ۔(+ 


فاس د واش تکواکھاڑ نت کی دوا: 
رہب تیاس ف ٹر عاق رمتل نل علتیت: بے دانے دات پ ای انام 
اشوا ت اکھٹ ہا ۓگ۔ زو اردانو ل پر چیا یں ذو واشیر مشت کےگر ہا 
میم کیج ٹیب لویگکوں کے ہطاب اکر رام E‏ نہذ ھر 
ىی جائے ۔گھا کات نت چانور مین ڈ ک٣‏ 


132 


ج وات اوک جداور چ ا کے ایر تر 
کھا لیے ہیں تان کے دا گر جات ہیں تاب ہے ےک تر ست دا وای سے بچایاچاے۔ 
(خیب) معلرم ماوا) 
ا تقر قر اک ایس دن کک کٹ م رک کے ارہ کے رکھیی پھر سے آ نے کے نا تح 
شی نکر ماف دات پر طلا کر میں :تد رست داغول ی موم چڈحاد یی اور ای گت کک اھا رک یں ۔ 
ب تین ایی آ لے کر ددم کواکھا لیس - اوی 
مناسب ہہ سے ےک طلا کو طا قور یا ہیں اور ج رگ کے بعد ا کاایاو ھکر یں اور چر پار عق ار 
میں اضاف کروی ضر ور سے جو تو طلا کیو کر میں کڈ حیلم وکر رات اک جا ے۔ 
اسر کے رک کے راہ چند ون لا مک یں ۔ اس سے بھی را گر ایی ےا 
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ا طا قور ہو جا ہے۔ و کادو د ھ اور زاج ص رر شی نکر بھی ط لاک ہے ہیں۔ 

ا قر قر ھا تین دن م رک میس کک وکر دات ب تن دن طلا کر یں یک اکن ہا یں ۔ اء 
اما رک وکام ٹین لانھیں۔(چالیت وس ) 

مو وع کے دووے میں سس لک وتر وکر واڑھ پہ چ یں ایک پار چو دی اور دوس مر 
لن دج ای پا بار ینامز جک چ ب ہو ہا لے اس مر عکی ضر ور تو یی سب سے مہ 
علا ے۔(مولف) 

علتیت قراوز دو دات کے ات ررر کی چا ے 7 طا قو را ہو ج ے کی اشر قط را نک کی ہے۔ 


وت وس ا e E‏ 
اغات قرحا کہ کے اخد رای دن ب وک استعا لک ی 


E‏ آ وکر دد ق تمس اق وزج تر کے جم راو م قناء الما ہک 


کا لود 
E E‏ موم چ حاو یں فماد تھوڑاہو تو خی کر ے وای 
کا لا کر یی اورا ی رہ اؤ کو ایر ر بجر کی وی 

و سقور یر وی کے مطاق رکو کادما کہا ے سے بچوں یس ات ہے ٦۔انی‏ ا فتاے۔ 


رکوک کی واتوں کے اس ےکی جکہوں پر اضوں کے ہو لت لک یں سییر 
قادو چو جا ےر مسوڑ سے کے ام راس سے ور داحتا یں ے_( الیو ی) 
E‏ 


چو ھی بجو ن کر پچوںں لوکلا ہیں تران کے من سے جن و الا احا ب ئل ہو جا جا ے۔ 
(اءیاءے) 
ما اور نپ التحلب س رک می جو ی د ےکر تھے کے ادن رنہ سے ا کی زطویت کل 
ہو یا ہے۔ ایی طرں کرات م رک جس جو در ےک راو دشر اب لش مج برگ انار جو ےکر 
اتعا لکر نے سے بھی فا روو ے۔ (روش) 
اعت ےب ہے تو کا کی رط یکی د جہ سے تارج بد جا ہے (ا بن ماسوے ) 
ملائ ی کے کے ؤ زی :اور مکی :ال :ازع :خی چ کر ع کر یی رتل مر 


Page 614 to 1958 
134 

اس کے لے می ے.۔(مولفت) 

جن لوگوں کے مخ سے ب کرت لھا بار مو جا انیس خیسا دعب :پل و اس کے 
بعد ٦ب‏ ون تین اور کہ خنص لک یک یکر دنیں.(ی وص ) 

آحاب معدو سے آرہاہو اوم ری سکواعرتیفل یر او دحت ھر دی خر غر واو رکا 
ار مضہ ستو یں ۔اسن کے اعد پیاہں داش تک ر ہیں ۔ کے ہو ۓےگوشت اور شن ککداتے یں 
اھا پچ حل مر سے ہو اوہ و یں اور اواو چ آدویات کے ڈرو مق کریں_۔ 


کاخ کے الب 


مھ کے اند را قاتیاء ارآ یو جو ا عصار وسفر ج لاجو خا نر ماز ویا ومیاو س گی رر کر 
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چو تھاباب 


آوا زک اریہ قصب الا ے کےکھردرے ی ن کاعلا ناو رآوا زکا چنا 


بر ۱ 
صب را مر دم وکیا جس سے ا سکی آوازٹو یہ تم نے اس عص بکاعلا حآر ی پیل اکر نے دای 
دوا کے ف رہ کیا چنا آوار وای ٦ک‏ تار سے کے عرح یں باحو م ہہ عص بکٹ چا ہے۔ چنال 


ایک جاب ےکنا ے نو نصف آواز ہار ی ہے 


CRE 
قور اک سورت ںو یاج کے‎ 0 
ال خزنوں سے بھی ٢و جا سے جور سے ا کرو ر‎ 
کھی سیک فضائیس پییپ کے بو ہو ہا ےا‎ 
کی ہآ واز یح ہو چا ے۔‎ 
: آوازکا مستا‎ 
واگ اح کور وہ لاا مہا بک وچ ے ج ہا ے۔‎ 

سے کی آواز بیٹہ ہا ے۔ آوازکائو ناد ایی د قر قات او رکٹ تکاے۔ آواز 
و ی ب ہے جب آواز کے آ لات ب کر ر طو یت سے اس طط رح تر ہو ہے پک ان کا یل ہوم 
دشا ہج ہے۔آوازاس دفت ھن ہے( جو3 )جب یآ لات تھوڑا بجر 

پداہو لے ہا کل میں تح پۃالر سی او رج کے انر رور م لاج ہو نے سے تی ہے۔ جات لا ن 
ے2 جس ط رح ا تی اعنضا ءکزجمام اور خرم ال سے تا ہو ہے۔ای ری مس خض وکر کن 
یی ات تک اتر یہو چا سے می آووی ارت وئ چو عضو سے ملا ار کر یں بجی وچہ 
سپ ہک ہناد یکر کے وانے اور زور سے آواد نے دائے نماد مو ںکود کیا ہا سک کہ و ہکرت سے 
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جا مک ے ہیں اورم ری یں استعا یکرت خیں علق کے بم ررب ھک دای حو کر ے رر ہیں 
7 زم رداور زیو شا استما کے ا5 ر ا ب ارت لے 
یں اور اشن دوہ لاہ لے اورا بے( یال ب پان کے کی حب ںہو ن 7 
تو کے یک ایک اوی ر کے میں جو در کا زا ال کر اوڑاے ٹر رد سے ۔ چاچ شراب 
شی زی میک راوید نب ال بس سے ما کرد وک امال مر تے یں ان دوائوں سے نی مو گوں 
ردد ےپ تکوم تہ ور کوچ او دحل صحت عطاکرپی ہے۔ مر یک یری کے مل مو لازم 
ے قز ہے عض لک آ زا کرد ےچ تھا E‏ چو اجر 

0 و ات احتعال کی پا ہیں جو موز پیا کے اخ آوا زکو صا فکرہ چ 
ہیں۔ ا ی2 er‏ سی کرو مرو ودای تخر اور طا قور یلا 


اود دای یک ات لر ب چھاگ دو رک کیا جوا 


7 


بھی۔ جو شاع واج ان سے کی زوو کیل اور جلا > 


کان لن جو جاۓ او سب سے زیادہ موز 


رک کر یں مت کہ ورم می افا ہو جاہے۔افاقہ مو چانے کے بح د ایک پار راب شی رج 


اور جا گر کی طائت مر راشا گر مک جال غات ہر تاور جک 


ادد یگ شال : 


رود( یاں )ا 
ووسر یکی شال: 
تھی وسل الس وس :او رازہ کی 


تیر یی مشثال: 


خر لی جھ کیل 


وج شا عا کے 


اس کے بعد او رت یرہ طا قو روہ زو( ےجو مر اور نعل و یرو سے خا ر جوا سے اشن حار نارق 


Page 617 to 1958 
137 

کے الد ہم سب سے خر دو یں استعا ل کر ے ہیں۔ بوتت ضر وت رف ر زیاددطا قور وواؤ ںگک 
کے ہیں۔ 
آواز کے لئ جواووی ر ستتعمل ںوشال کے ور ے صب یل ہیں : 

ران سماڑ ے چا گر ام مر ر ام قاغل گر ام :شبدپقر شرو رت اور کے گا ےرس 
یس م روز عفرا اع لک رد ی: توابقداء میں آوازتنو لے کے لئے منوزوں ہے۔اىی طرش رون 
میس تلطا ور ادویات بھی موزوں ہو گی ہیں- 


یں جو 
آواز لوج مُل: 

بن درگ و بھی کے نشھمو ں کا چیا ے لیس او رم لی کوچیا ے کے لئے دہیں۔ ووا سے چو سے کی 
اورر تھوڑائگل نے 


دگر: 
حصازت کو بھی داور فی لور جور کے جروجو دم ےک استعا لار یں فودی ع ہو گا 
(چالیو) 
اببیشہ اپنے بیہاں تیار رکش استعال کے ہہ راد وکح کر وای ہیں وژ ی لیے 


ز ران ائیک جز لیے امف جز بر ٭ اج ء ا تاچ ی ری ںک کڈ اہو جا ۓ نچ ر1 
۶ سی 

دواق لآو چ ںاور مر بین شسکوڈ یڑ گرا مکی قد ار میں د بی ۔ 
ر 

از مگ ر 1م غل نما سے با رگمرام :یور وساو سے چارگرام: د ۳. گرام دک جوش 
در ےکر گاڈ اک لی او راس پد واڈ کو چ ڑگ د یں ۔ 
دگر: 

عفان م کن رز رپ الو یب کک 
دنگراورزیادوم: 

کے اہم ہکن ارہ موک فریہ پور کے ودو٭ یس مگ عرو لی اور ہے لدویات کی مر 
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E 5‏ 
ار ےکی لی اور آلات سوت کے ب جانے سے آواز بی ہا ے اوران کے زیادہ 

تم گر دن دانے چاو رکی رر آواز ص2 2 
لیک جاتی ہیں تو آواز تفع ہو اتی ہیں کم ای ہر او آواز حا ریگ اور میک ہا ہے _ مکوح 
الصو ت( اواز 

روژودارگی اواز داور ماف بوڈ ےت 
چریں تچ دی پاگیں۔اہے علق کے اتر 
تع لکن چاشس۔(یری) 
وا بیدا لئ ہا ےک سرسے برای نز کا اتیاب ہو جار چتا ہے اذ ام یق کو خاش 
و تیرما ل ادویات دیں۔- 
رطویت سے پاشدہ ی اوا زوا فتک رن وا لوی : 

زرل حتاو کرام فلفل ساڑ سے م آرم ہد ںگو تر کہ پچ کے بدا گی اکر ز پان 
کے نچ ریس برطو بت کے نے حد ‏ ہے۔(اھرن) 
آوا زکوصا فکر ن ےکا مفید نے : 


مت کے ا رگ 


اتی آواز 6ا لے می اموا گرم 


۳ 
روت ہو اوآ ےرم چو یں 


شر اور 


پچ اکر جزاوں وخر کی ر وو لکی وچ سے آوازج ںکوئی 
نت آہاے ایک سورت میں تیل , قاغل رور خرول تھ یار م چو ںکی ضر ور ت ہو لی چ ۔ 
گیا نے جو پالقووزیادوگر م او رر و ہوں ا یں ےکی یں کر مکھانو کی دجہ سے پیر اشد ضور ت مال 


Ng 7‏ 
اورک در ےکھانول سے بے یز 


میں کین او ریئا ورس ردکھانو کی صو ر ت میں کے حور بے استعا لک یی 
آواز کے مقا مکو معت ر گر اور لطیف جن وں سے فاگ وہہ چا ے۔ 
آوا زی وا اور تزا : 


شاف مل بت کرو اور پا کی سے غور ےک اق ویر 
جو ر راو رآخر مل پان م ر٢‏ پار زد ٹر رطتیےء 


ہے گر 
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فال :و میں للا 
آوا زاو ترو ہوا سے فقا یہو چا ہے اس کے لے کور یھ ووا یں شراب شیر یں میں 
گا وک رای کدی کہ3 بان کے چ رک نے اروا دادن عن خا یکی 


راد تک وج ہے اور کے ے یار ہو چا ے وای آوازکی ۶رہ ووا: 
حب القٹاء :کر ارب السو یں نشاستت لواب اسچخدل اور تھوڑے جلاب مم ںو تر وک رگوفیاں 
بالیس :اور بادام رود رک نمی و ہاو می سے شا لک کر ں_(درت) 
آوازکا یھ جا ناس رو بج کیو جہ سے ہج ےک جو آلات سور تکو خحرق کے ر ت ہے۔ 
(پایوص) 
ےم ہو قت خواب ایک چ رون جفشہ می 
ٹا چا س تک وج سے حب ا3یل 


مر یک گی سے آوانکٹ ہے مقر 
مین ین ہی عحدہ و جا ہے ۔ ر طوی کی وچ سے آ 2 


علا کر 


7 9 ا وت من ٹیس سار کی 
آوازکی رح ہو پا 
الا عضا ءال( مواق التو ی )یس جہاں جیا ر آوازی موک یکی 


کا مطالح کر یی ۔ 
(7لف) 
آواز جیٹھ ہا سے یا تو عق کے اندر با تھی اتصال سے یا لات سوت جس پیر اشرو ر وی 
سے جآ لا تکو بود بی ہے( الیوص) 
یرے خیال م تابا او تاج ن جار ے بی نظرہے: اس میں ججہاں عضل کے با بی 
اتصا کی بات ددح ے دوفالد مر قوم ہے۔ آل کے با بھی اتال سے و آواز ھجو ہا ے۔ آواز 
ی ےر طو تید ےول 
کی و جہ س ےک ہکھانے ؛پٹنے سے پیل ا نکی آواز ساف جو تی ےگ ر پی یحی کی کھالیتا سے 7 
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وا زکی صفائی می کی واک ہو بای ے آواز خ رک یک پاب ا مو ہا سے ید ےک 
صوزت مین بآ داز کچھ یال سیت ریک آ ولک گ1 آوازک یش خم ہو تی ہے۔ دووں ہی صورتیں 
یی آ ن ہی ں کی وک ع ری رعو یں ان کے اجھرزیادہ ہو می ہیں جن بوڑحو نکوے 

ترت دی کہ پناک یں اور ہکرت فملات ان ار پیات ہو نے دی ال نک آداز 
نوجوانو کی آوازے بھی زیادہ داور صاف ہو تی ےکی دک 7 لات وتن ود ہیں 
اکا صاف بج وی ھی سے اع ےی 

رکا چبلا آل اسان ارز ار سے شاپ م ہے بجی الات ہی کے حادم ہیں _کزوروں 


اور مرو نکی علتی کی اوز 7ؤ پیک اىن کے ہو ی ن ےک افن کے شی کینکت کنل ہو ل 
ہے۔ اس وجہ سے دوزیاد+ہو انار نع خی نکرباتے ؛چنا مجر سے تک آجات ہی ںگگر ے تھوڑ 
بھی حول اس ہا ہوقی ہے کید کرو ھوڑ ون بس کے لے حر کشا 
آواز تفطاستائی تد ےگی۔(چالیوص) 

اا ار یی اواز جو اوی ےب وتر حب لی سے 


چ سے کی ہج جو چوک نار نے و نے یکول بون 


وگ آدازکاادو ید چیب نک ۴ وت ٤‏ ولا عل لبون کے ما ین وا تع ہے۔ بانچ 
کور صورت مال عل کر وکو چٹ نے وای ہپ تک وہ سے مون کی سے کی جک سی عر کے 


رآ چوک سے دک 6 اتی سورت می شان کے لئ اواز کان ار نے 


ا ار ہو چا 


مر لو dt‏ 


میس عمق کے انر رورو ہو جا سے رکو رہ خص بکو آ فت مو د ع ران طلا 


سے اا تن موی ہے آوا کو مھ ہ ہیا ے کے عل میا ای دی 


کی ینس و رو لوف سو 
بر واش کی عد جک سی ےک کیک وی کے وت صن ای روون نر نے 
جن کے انہر حت تی موق ہت یھر بن رج آواڑ میں پل اکر ےد اٹ بر نال ایی کے لوپ 


Page 8 


141 

رہے۔ رشن پہلوو کو مغو لک نےےنوالی چ یں مخ کک ری کے پا ے: غاا ت ما تا 
قب لیف امک بد کاو )اوی وات ارو نے یرہ لے کر سے ہے او یہ نے جانے+ 
وار ییاوو ۓ :خم ہو نے خا صکر پا تھوں اور ام جع کو وکا کے سے پر ہی رکز ے۔ اس رع 
طاقٹ یرام وک اور آواز کے اثر رار تیش پیړاد ہو“ 

آواز ٹو سے بی کرات ای دلیہ : خصارہ پیاز شبد ۰ کے اط ے اور وہ تتام یو ے استعال 
کریں جس سے آواز ساف بون ے۔ شزا چاخوزی 

7 و ئیاو لے میں تھوڑ ارک جاتے دی حال ت م ہو ۓ سے پیل علا 
تخر زو رودھ ایک پچ پان کے مراد ر ند نن قزاش 
اگور سیر سرا شی ری امقعال aE WEE‏ 
نوک یس یرود ھک پالائی اتی او ودھ میں شک چ ال خ شا لکر کے چو شام استمال 
گم مین اور مزال کے سا تھے یں ے 


آواز ٹن مم ںک رات شا بی استعا لکرجیی۔ 
کوچ دا لصو تک گیب' نو 


: کاو اوک 2 
آز خی ء اب حب ستو یرءز رین نج ۷۸یا ٢اگ‏ زا :ارس دا بکو ٹکز ہر می سگو تد میں اور 


کو ہے مھت تج 
7 کو دی یا تزە دود ھی آپ خخالہ دی ء الت خابت ر سے وج اتروع ےکاخ زخرہ 
کا 

کوجتااصو تک ۶رہ دوا: 


پیک تیک ولا شی میں اود اکاک ایگ ار یں اوراس ےکر مم رھ میں دخ نع 
ہو جانے کے بعد ا کی تیف اکھا نکر ان ایک صا ف کی سے رک میں :ای ط رح جس طرح 
بین تم برشت پچھینٹا جا ے یھر اس جس کھوڑاجلاب اط یں اور مر یٹ شکوا سے پا ےکا عم ر7 
نویک حوازئی(۱) شار ون ن ےک را بھی ط ری کات لین ہو رو ووے من ڈا لک ھ میں با ہے 
ىہ زکام او لہ کے لے ہے رہ مدال کر ح پائی ان لیس این کے اخدر بو ہوا چاغہ ر م 
فی کر کے و لے جن پاچ ذاانے لگن یں یع دیس پل یچس سج عق ے۔ 


جوا یھ کی پام وآ 
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آوازم سک رد این بر ووت او رس لگاتے رس کا وج سے پیر اوج E‏ 

گرم کا غر کراس پچ دوخ کرم کی بی ر کی نے سے دوک دی ایا 

بوق ہو ئی فر یہ ا رکا ہیں ۔ انی آوازگ ہر تور باق رکا یں او چ بض مین ری چ یری اور 

کرد ر کی چ زو لے بی ہی رک ں٠٠‏ آر و یذ اور بادام شیر ب ںکادوذھ کے ان حر موی کر استھا ل کر غ 
نیز شید کے مرا مکی کی انور کے و لو ں کو راک یس بجو کر اوریائۓ جن مفید ہیں- ع 
؛ من ہت و لی ,مر رقف ٹن ککا جوا اگ کر م رپ الاجا وگ دن ور سی گی بی 
ماش بر ہی گرم رہ خفیات ےے خوالی اور جا نک یکرت سے بر ہی رکچ مغر ہے۔ موی کا تیال 
ہد ےراہ زی دہ یت سے پیر اشرو کوچ الصو ت فور طور پ پاچ ر چاج 


لاا 


راز ۶ہ خاش شر چو تھاتی جر ام خر یں آ دحاج رب اوی چ وتیل جو احاب 
اسپخد ل می ںگو ٹر وک رگولیاں یتال اورک زد ری اور بر ی حالت سے سحا علق بج وکر ماو رالا کیفیت 
میں ہو, کے کے استتعا لکر ہیاک قز ر کک طی راوز جلاب بھی شام لکزمیں۔ مو دوا ے۔ 


گل ا ری ا جع ہ گل سر رخ ھ چڑم ,ارب السو ہیں وخا جرع گرا طہ رو وای مگو ٹر کر 
نکی وہ سے جلا ے ان لقوں ن کے انر روزم ہو کے ے مو ون ےد 
ودم ابا ( و سے کے ورم) شض جا بل ے_ 


زل مرن کو فک کرو ےکی طز حک لیں پچ راس اس کے طف دا۸ اقل ضر فک رج 
ار ا عفان ۱ اور سب کے وزان کے رار نشاست ڈا ل کر آب سر طبر زو محول یا شر مس 
یں یں کے فی رط یقن ا کے حلقوں کے ے ہوروا ے۔ علق غل بد حال او رگم ہو و 

ای کج ن بت جلاب کے مر اداحاب امپخول ا ہیں او ر کیا کے میں فر یمرک کی پارود اور 
رہ خ کل میں ر ونی م لکرلیشورمانیرودہیں-(چا یتو ) 

مر کو اوت میں ج رت انی طوری و ے مر مز ان کے چ یق ڈم ورام رک کر 
بے جیے مق ےہ ےا ا کے قدا سے ےم پا سے اور وا 
ساف ٣د‏ ہا ہے_ می سا کہ کو حالصو ت اور و کے ٹون بس کرو ہے۔ اکور کے و کل پار 
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ا سکاپانی چوسناٹوٹی موی آواز کے لے موزوں ہے کرات کی کے ککھانے سے کعپدالر تی ساف 

وج ہے (چالوھیص) 

ن کی بجو نکر راچو دن ےک رکنانے سے علق صاف ہو جا ے خرو لکو ٹ اء ات 
میس شا کر لیے کے بعد خر غر کر نے سے تیب الر ےکا رانک رد این دور ہو چاچ سے _ لی یکر 
پانی می کل اکر جع لیے سے ضر کا وچ عار کو جیا لصو تکاازالہ ہو چا ہے۔(دیامتوویدو) 

مرک گوشت آوا زگوصا فک ج ے۔ آوا زز کے کے سے اک ایک مارغ سے بین 
یا سے جس سے اس عت لک ھل مو تو ہو یاج جو رک وچا ہے باقی چو کک کین 


ےم ا E‏ کے لیت سے ہآ وا فورئی طور پر ساف 


یو ۃ E‏ کی تخل ط کی وچ ے پر ارہ 

می ےکی وگ ماف مقامات پر ےپ کر ور رکو کون رچ 
رصل پا سے علق مھ وہو جات ہے ا سکاگوشت ن ہو ہا ے۔(را 

آواز رار کی وچ سے ٹوٹ چا سے اور سب ے [ہ 

سے تو منص لکااستعمالل عر ہو جا ہ ےکر عضاات کے بی ہا نے اوران کے است ا 

ہے ترسح می دومفید ہو چہے۔(ملف) 

بب وی جالواورز پا نگوگ ھر ودای گر د یق ہے۔(دیا تور یرو ی) 

انیا کی طاق تکی رح ہو ج ہے۔(م7لف) 

زر شید کے م راو یا ہے سے آداز ساف مو ہے یت رکو کی کے اکر کیان چ ساجاے 

ول ہو آواز کے لے موز ول ۸و ہے کرات ی سک ےکھانے سے قدا ر کے اتی ہو ہے 
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مہ E OEE OE EERE o‏ 
کا شان علاع ہے۔احاب می دا بے ال کے کک کر دو فا سے 
رم ڑج و آواز اہ اتی سے کرک کھت ےر طول حا کا 
بے رمک کک قرزا ت ےکوصا یکر جاور آوا کو حم ات 
گا یھ کےکھ در ےپ اود و رک ع ہل( ولس ) 
ھا رونو کا خرو ب قد ال رض کک ےک ذرے ین کے لے مونزروں ہے( ین ماسوے) 
لک اتی رکد الر ع کے عنزاقنی ہے اض نک یاکھایا ہا کے یجو شر ےکر عل کو سا فک رج 
ہے۔ تح وا لیکو کر پائی یس وت کر اور اض می ما ءال تا یکر کے غر غر وکر م مدال تی کے 
رع نکر درپ میس عفید ہے خیاز یک کھانے سے ق مدال رت ےکی خشوعت لک وراپ )دور ہو بال 
ہے۔(ویا قوریړوی) 


اپنااستباط: 

آوازر طوبت یچس کی وج سے انل مو ے۔ یو ست میں ترا یاب پارو ت 
کو باز اورک مکھانوں کا تمل ےکا اس کے ہمراۃ علق کے اخذر دزد او رکم ورای ہوگا۔ آواز 
ٹیش ےکی نوا کے سا ت کرای م وی پک صفائی موی 

ر حوبت میں پش زایا ب تر یراک نے و نے یں کے ہوا قر ےا متو ر موی بک ج 
چا ےکی گی ج وی اوراس کے رازو روت ہوگا_ (خولف) 

آواز کے لے تر مرل چی ین عفیدور چ یر نشور ین زی مترو مین 
چ ری ھتان :اک راا حار عتا ب :ار 
,جو تھعوڑے رو حن قق می جو ےی ہو کر یرد ایر ےک اورا بو ے اور 


علب ا کو مرا جر بجو مولو قرو 


آواز ٹن اور علق ےکور ےی نکی رہ دوا: 
پچ بست ہوا قشر :جج مقش رپپ مواد مک بست ہوا رای وکر ا بصو ر مقر ماران 
کر اساڑ سے مت کرام ی ٣١‏ مروت یی بد یگوقیاں ہیں :مو ام ن کوان مہ میں ر کی 
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جک ولآ یچ ات جاۓ۔ 
ورو خی جو عو تی وج ہے +ولوںآواز ٹیش نکی ایت حر ودوا: 

یلک الا پا کت رر ءز قران مر ہج راء وار کی :جا عو بے خصار وسوس 
الیب آدھابزہ پار رچ تال جزء ہر چا ربن تر می رون: شہد خلک او ر کو چالک وہ اول پر چ رگ 
دی :اور س بآ واھ یکر ےگ و لیاں ینا لی _ تر دہ کیش م لک 
با ب 
جوا لصو تکاتوایپا و سے : 

کر :مر ایی فل زعقران: ایا رب الس ین س بکو کر یزو و میں لاک مگ وآیان: 
٦كھھ-2‏ 


OEE,‏ فا کے ہر 


آوازٹو ےک دوا: 

اکر نک ,جن ری وش دب صا یک رض او روس میں میق چیک راو ق کے امت دکریں۔ 
وشام اسما لکریں۔ 
وون کی وج ےی اشد کھا لی اور آواڑ کے ققدا نکی عدو دوا: 

نز ار ام مر ےکر ام طا ء مطبو ام طلا ءکوائس تر ر چ وش دم یک گاڑ حا ہد ہاے 
اوران یدوا کوچ رک یںء تھو ڑا تھو چا ورو پو ے کے زخموں می بھی مفیر a‏ 


علق ےکم رور ےپ سے آواز مفقود ہو چا ے ذا سک عو دوا: 

فا کرام ی ب کو بھی کا شف پا ۹ہام سیگ اجارا :کان پان جرش 
دیں تل یک گا ڑھاب نچ اہ جا ے پرا پر ز فان چ ر کر وشام چا 
یرود تک وجہ سے آوازٹو ‏ ۓ اوا یں کرد ر ےیک مغر ووا: 


تر فان اڈ ےد گرام ھر گرام لین خصار و مو تز ہز ایک راڈ ھھے سا ت گرام 
حلینف کرام ظا م ج کو تز وکر خیییے ینا یں او کو وی لا طر بیت کے مطابقی استعا کر رکو کے 
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کی جانب اترنے وای رو بتو کی وجہ سے وار جن ی ہو اواو وی ات کے اع ر کش دوائیں کی بل 
کر یں ۔ مشلا لان تک اط ءگنار ہر نیک ساڑ سے کرام مغ عربی خاش جر الیک ےگ ام 
ان ای ےگ رام طلاخ لگو ند وک ر خی بھا ہیں اور استعا کر یں 
کٹ ت ر طوبت سے پیر اشر کوحد الصو تک یکر م دوا: 
بے انطو کو عاق ت راز بجی وی او سے ز سک رام شل سماڑ ےی کرام 
می ںک جا ا اتارن ہو زع زی کون ےکک ا دوبان کے نو ری وز مق 


دواگرم: 


یکو الصوت, حاق ےکھ ردرے پن یں فر ے_ عا یکو کم سے صا فک تی ے۔ ر دولیں 
بادام مفشر؛ پار زوء لہا وولوں پادامو کا نعف :زغ رانء وونوں پار موں شن ے ای کا تصفء 
شید می سگو دہ ےکر یہ کے میک بر جن میں رکے لیں فو زاستما ارہ _ علق کے ایر رجو فز روات 
اور 2 اپ تی اخ یلا جن ہوقی ہے۔ اس کے لئ مد حفر ہے من درد بھی ہے 
آ واو کی عو ہ مت رل ووا: 

علب دول 
امس ال ز٠‏ 


ری ہے RRS‏ 


lî‏ ےت سے مھا 
آلا ت سوت ز4 
عص پ راک ے۔ 
اواز ہہ عضلہ ت رکب معتل شس٠‏ پھیپڑے پا قص الخ ےک کی ادما یاس ہی 
شس سے او جانے دالا خحصب راک گنا ہےء کے اند ر کی آنت کے لا ن 


ےہ کے ہے ہے 
تر وکا عل رک ؛ اسان ارز مار سے مشاب اواو کو جاۓ والا 


عضلہ کے انز پیر اشد کو یقت ہبی سے جیا شتاقی من ماھ نے 
یا نکیاد ج اد یکو چانے وال قصب راتک کواہو ج ہے چو جڑ ےک گیا ہو تی زاس کی وج جال کا بلاق 
< بھی ہو ہے ہجو خر رو یت کا نکر ہو پا ہے جا فزاوں کے اعد ر سور مال ہو ہا ہے 
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رت ےک دجہ سے جآ وازٹھ ن ہے ا کیو ج مو ست مو ے۔ 
وی ا جو کر ا ددالی کے درا ہیا ے 
اتی سے الع ووتوں صو رتوں کے بخ و کیل میں ہو لٴ_(یالیوس) 
می ر آواز ےک رور ے یں اورٹو ٹج میں مقر ہے( حمیڑع) 
جوادویات قصہدالر سے کے لے ستتعمل ہیں وہ تین مک ہیں: 
و > 0ل جا لئے 
٣‏ لڑاے مو شش اکر ے دا دداتیں۔ 
ج لو سے اتور جا اکر یں 


چ قافن ھب رار کی اور رازو E‏ 


ا ا یں۔ 


E‏ بادام اور 


داز ی بہت مارک چ ب وں کے جا ئن تی ے چا بھی یہ خزلوں 


کے ز سے 


ما سی ںوت ہو ا و جوں سے بی رع بی جات ہیں اور التاکا 


ت بول ہے جپ کرد یی 


دلو کا مرو یں ۔ شر کی ن کو یز واش یکر ے اور پوو چ کی نے٠‏ 

جو چ لتا جاۓ رفت رفت اسے لگا ہا سے کدی کے عل مو ے جک مر سے مب پک اتک راقص 
ال کے یں ہیا ئۓے ان م خضو ں کی مح کی کیل حب ہی م وگ جب موش پیراکے اق ہا مکی 
ادویات احتعا لکر میں خلا با تی پت ول جاور مان جیسے تی کرد مر سی ال رواج ای 
سے یاد طا قور آر وکر ہے اور بیج شر ےجو شا ند ا ری طاقت مخز ل ہو فی ہے۔ انگو رکاگاڑحا 
ایی نادو ت مجن شاز ہو چ ہے جو وز ےا خی نک زج ہے کی وجہ سے زک مو جانے 
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اعتزال کے سا تھے جلاع پیر اکر نے والی د ون استعا لک ہیں دوز 1ں جر بات زات لر ی 
موجود ہو ای قزر محللات استتعا یکرہیں۔ ضرو رت ہو تو طا قور اللات تک جانھیں۔ مل ادو ات 
میس سو ینہ ووذ انڑے ستو اور کان شای ہیں“ ایک حالت کے اتر ر شراب سے پر یڑ 
کریں۔درم شش افات جا اشراپ لی کے یں( ہاخرن) 
2 از ٹوٹ چالی سے ال می کت مشوت پہو کی و سے تپ ال بے 
ین ورم بد جات ےب ورم خر می افاقہ ہو نے کے بعد شراب شر یں استتعا ل کر یں ر نی رکو اور ادام 
شید نثامت اور یز سے جار رکز دہ عر رو یں ورم میں لاتا اقا جو جا ےکک گرا تکاجو شا خد وا 
کے لج چچ 
آواز ےلو نے کے کے لے گول یکاخ لو : 
کا عرپ مم ایک چرام عفرا ای کرام ہکن دی گام رب اس وی وی کرام 
قشل غر ۵یز ر قري جو رکاگو اتی کرام بی وکوا گور کے جاڑ ہے رہن میس بوک لی نکر یں , 
چرس بکو یھکر ےد یں لی ادر زان کے سی رحس (غولف) 
یئ اد تائش +و تو یک اوک پو لا کر یں ا وک کر بین پر لیے یہ کے کے 
ا آواز مول کے مطابق والیں آ جاہے۔ پیل دو نو طاقت و ما نے کے لن ےک ری کے 
بے »کرات شائیء دلیہء خصازہبیاز > بھی سے چون کے کی موب دز قب (ایک مکی ور 
لی عڑا کے بعر حا مر اور تزا ہے پل مرن تح مکی ریا کریں مرک اچ رع اش 
کمز ین الات بر طور یہ مول ی پامیں کے _ 


کم رور گی آواز کے ےروا: 


آ وہ کے انل رکم دار نع برو وت او رف لگن ےکی وچ سے پیر اہو ج ہے تین 
شراب چٹد و و ٠‏ سے CULE E S22‏ 27 
راھ ا 9 EU‏ سا EEG‏ 


انیس میک 


پ2 چیں؟ کر وور کے اعرا ار یار 7 اواز اور مزاول کے لۓ 
یی کوپائی کے ان درا بھی طز ح ایال یں خر دک یک یا سے امن یشید ای یکر 
2 یک ہگاڑحاہو جا ۔اے ابطور اموت استعا کر میں آواز ٹین یں عفر ہے 
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گر فی آواز نے :زا کے لۓ: 

ےکوی ین اس ر رن ونیک کے کے :پھر موہ چول پر خر ڈا لک جن ا پا دانے 

کن لین او ے بف یں سمل اتیل کف باق ری 

ڑگ آواز کے ے: 

ی آواز بام رکڑ نے کے بعد میس کے انر جس طررحع آواز پے اہوقی ہے ای طرع 
جا دیک اورک دی ہو ق مرم تم ب جل او ہج مقابات بے یشک مان سکورہ کے ؛ سچھوڑےاور 
ریت حا ھی دا ہرک تی وو سے 


یو - 


از کے ان رکرو رای کو سے کے ٹوٹ ہا ے سے عار شو چ انی عالت کے الار 


کے مید ای شد یړو ند غ پیداہوح ہے ۔تھنھھاراورر خی ہس تریک ہو کی ہے ۔غریی زیاد یک 
نیس نایک یھ نون کے بعد علق میں سد یراج یا ہے او کا رس اور شہ گا وروی 
دی یک جاک کل نۓ چ را ےآ پک رم میس مل اکر غر خ وک می او توش کی کر میں نے ردب جا 


با ہو گا تما بی ع ہہ وگا۔ اب ااے زیاد و امتا لک ر میں من اور عق کے تام ورووں شی متیر 


ہے۔ آ وا کو صا فکمر تاور حھ وہنا ا ہے اون ہآ وائرکی اث چار یں کے لج موزوں ہو ے۔ 

تق جن ہیانے وااوں کے لے محر باپ تن کوبت جال اکر لی شف کی مارت 
نے کی و مقصو یرہگ کیت قر ےکی ا میں ضاف بر ےک م لش وی 
ووژ آلگاے نیادہ :د ےگا ت 7 آواڑ ا بی چائے کین دوڑ وشام دوٹوں وت لیا ۓے۔ مام 
مین دنک کے زی ام ےار آ گرم ای لے رام ٹن لے وت سکو رو کے , پل 
کے بخ شراب ہے شر ابن سے زی ا یا ا ان یوید ےن گرم 
ای کے بغ ںاو وم چت رو کے ی ار کے میک جر ایک ہی سان کے ار 
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زیادوسے ڈیاد واس ساس پانا انکر لٹ گے زیو بے چڑ سے اورا ے اور تھوڑی انی نے لک کا 
چباااسں کے لے ہس ےکی وک مہہ پھیپوڑے اور سی ےکی چیادایوں ‏ ہے مقید ونی ہے۔ یز ہا 
انی لین ٹس موا و می کی ک کی ہے۔ آو ای ادویات جس از ودودح کے مراوج شل دی آر دیز کا 
ح شال سے گرم راکھ کے اندر بجو نکر اگ سے اور شید کے جمراہ بھی بن رکو بھی کو ل 
کھاھین۔ سب سے غو نفد اگ سے کے پا سے میں اھر یش صرف اس کے اساب ے۔ مب سے ہز 
سے کہ کے اعاب ہن ال ع کے چا وج پاک کد میں پھر EN‏ 
امیں۔علیہ کی مفیرے٠‏ کل کے ا 
ےی لع بی ای و اورا ن ادا کن او بکرم کے ا لزا 
دونوں پچ کشو کک ڑا وتھیں۔ 

کسی تراب عار ض کے تحت آواز موی ہو جات فا کاعلاع سان سے 2 
سے اوا مون مول ہو تاس کا علا ت آسان یں ہے۔ اک طرں بجوو زیادہ ہے واے چک 
بے کے اخ ر تح رو کے وز ناس گی ا نکاعلاؾ بھی مکل ہے-(ار طامی رص) 
بد تایا سانس چپ اکر نے وانے کے لے سب سے مجر تیر ہے موف 

آوازکثزت باواور بے وا سے کی کرو ری ہو پاق سے ء ایی سورت میں بوک خواب 
زادگ یمرن > نی دس اور مر استتحا کر اور سو ی شنا لصوم ہی زارو نے کے بعد آواز 
2020 کو و E‏ 

اة بھی مر یش بد کے جمراو مو یکی ہے سے کیک ی 

گی کے انر رحتیاب ہو جاع چ( ار امیر ) 

موی م لی ہچ ے لبد اس اعا دک ید 
مھ وس بو ڑ ہو ںکو لان ہد ہے زا س کا ملاع کل 
کک جون جو خلا یں گے خر ای بد ھی جا ےکی انت حطر م 
اد E‏ جس E‏ 


A 1‏ و : 
اب لا CEE‏ می 
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می یں عل یک یرم ن سے ذرییہ ےا یکریی۔ ش تان زوا دخ نگل اوز موم کا او پناکر 
گرد پر 
کصرددیاورگرم نک علق کے لے دوا: 
کت ا ایک چ مغ عر ایک چم انرون چ خیش مید ایک جم بادام مقر 2 
س بک وکو کر اھاب بی دانہ یس ملاک رگومیاں بالیس _ اود استعا لی کہ یں رت ایدو اے۔ 
در شی علوتوں کے سے 
غل ر عفرا مز : رتیل مر رت لک وکو کک ریگو لان بالیس اور زان کے یچ 
مخ رورواے۔ 
وار رت کے دو 
آ بار اٹ شائی ءاحاب اسیخول پے مر شب جو د کر اموق ینالیسء مھ ودواے ‏ شگراور 
بادام کا تما ل آوا کو ضا فک نے کے ے ععدہ ہے۔ 
یت گی 1دا زی ددا: 


چنا دز ہد ے م کے کے ہیں گر کی کے لے مد ددداہے۔(ار طامییر سی 
ضار 


داز کے اتر ر سب سے شرف وہ عضل ہے جو اوی کو چان وانے حصب راک اور 
ابتزاءدمان شش چٹ زوج کے فو قالی خصب رات کو رک د چا ےکوی موان جبالت سے یا کے 
بد کے کے زوت کے فو قال دوتوں خصب را عکو معان بھی زا ی می سلاج ا ید 
ہو ےکا سے ہیں ھی پاد 
جات ہیں چنا مہ آوازکوننتصان تاج 

وہ یہ جو خلت اور حر وی عل ہوج : کرت ر وجرن سے بی جانا ہے 9 اوا کو 
RE E ED‏ 2 

سے کی حر کے شلات مج ورم نماچیر امو جات سخ ڑم ری کے ا را سے ام ددم لاق ہوتے 
ہیں اور چ وک کم ار کے او رز وید ال یڑج ے اس لج آوا زکوفورڈی تمالس جب چ ہے ( ما لیتوں ) 

آواز یا کر نے کے لے نیہ کے ام د لین زط ری) 


بی ی ولون اقب کل ہا کی وج سے مھ ےا 
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E TE‏ اواز مفید ہے ہےکہ ترو ل تمو ڑی یجن ہو الگ ام قاض 
حا فا شی گول یا :ناک خہ کے اخ رس۔١‏ بس ےلم ساف ہوگا۔ تیت اس می مغر ہے 

2 ر دی وچ سے خحراب ہو سے می وج ہ ےک کی عادہ رق کے بعد یں 
کات ہاور تشر ال رت کک ہو جا سے اہ کا آ واز سا راو لگ تو ںازالۓے چاورو لک ہوآرکی 
مرا ی ی اپ نے ا ر او ای 
سے یز ن اور زکام ےو فت ہدیا 

ودار عو : الات کی کا ی ت اخلاط کے پیر جو یا نے کی علاصت ہے ۔ نظ رطیا۔ 
ہے اقلامتہ کے اتررد جوں۔ 


مز شخ ہو اوحض الات شس , ان ہل سے ےل اعضاء کے انار دای 
مامت ہے وار نیم ہو قوان اعضاء کے ار خت الاب کا پد د ا ہے۔ شر ی خاب 
ہو جا ےکی دک ہے یی رارت کے جن اور خر دو یکا ید جاہے۔(چالیٹول) 

تخس مواتر ہو وس لے حیاب ممقامات ملا ورو ادرالا بک غلامت سے مس م اور 
لیے وقفہ سے ہو وخ 2 ا لے ا ا اش و یک شا 7چر 


حرارت اور سیر ہو تو حرارت کے سا تھے ٦ا‏ تنس میں درد 
قماد جن اور rê‏ ترارح کے بت اور رار س 
ک تم ضر ورت من ےکی خلاصت ت 
یں نع تق س۳ 

ہت ین مین سلا ی وی کو عم کی لو اور ارام عازه کے پاو وو آلا کی سے 
فو ہو ےکی قلا مت و چ ے اسی ط رح رو خی مین مید می یال ہی ریپ تین اخقاء 
یں ای با تکاپ تا ےک یہاں نہ شد ید حرارت موجوۃ سے ضربی ورم مار ای اعم فی ہو نے 
کی سور ت میں ملا مع یکا ہو جا ضر و ری سے ۔کی وک ایک عالت مج احا کے اتر رکوک خر اب غر 
حزارت وچروم یل سے می حرار کور اور سا ہو یی وق سے۔ امراش حادہ کے 
اخ زائد یہ حرا رت کے مش ہہونے یا یم ایی ذس انال قز تک ہو ہے۔ ق خی من ان 
تام یا تق کی انب سے انان مو ا چ 


: ال اور مار جکر ے وت الس سان راع ٹوٹ چاقی مول مواد ووو 


جا ہے ۔ اصرائش حادو شی وء حح سک ےب نے خرس 


تہاےت طاتور مامت ےکم تام حاو اصرائش جو ییاز کے رام 


پوو سے کے افدر 
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سے زیادہ با لین پڑے لے نکی خر وچا یوک ہے شرو رت انی پیش آقی ےجب عضر یی 

E4‏ نو جات ہے۔عالت یا یڈہ جانے ی جام م کے ا مر رکطا ہو عاش ہوجا ےگا 
REE E‏ کل ور یں چیتا جاک چ کے رد نے کے وق 
کنات وار ق س قوج سنہ کے مضلا ت کرو ہو جانے سے خی آج کوک فا کر کی 
مول ہے۔ یا گر کت ال لاٹ ن من کیچ دجانے سے لام بد اکر ہے کی 
دو توں ہی اسیا ب کا ہو جات جر EAL SE‏ بخ سے بے ضورت یو اہول 
۴ ےکی حر وت از ی ر ہے جو و ب 7 آرا مرن کے 
سے ایک :تہ پاک ہے بجر ودداہ کر اپا ھل یر کر ہے۔ کت آل ہہ ملا کی چیا ے دای 
توت کے موان ٹین ہوقی انیا لی ھال کے اخ چو رارک چان ہے جازم سج کے اعد رجا 


EES‏ ات اور اغصاب پ 4 تياب بج ےی 


غووا EET‏ ۶2اب کت 
نس اپا دوہ ازس ل ل کاچ ارا اش عاد کے انتید اب جح ج۔ 
اراج کس کی ےی کے سن ےک شدید ضر رورت با ی ایلت ک ےکر زت اجا نیا نکی 
0 ایک الت یں ب ہر ت حر ارت یا تح ا ا خلا ط کی وچ سے لے 
یہ شس تن یا 
د ا 
بل کف سراف سکا انح رج ان آلات کے ورا EE‏ وی غاد کے 
دانے آ لات کے علاوہ ہو ت ہیں ن دہ آلا ت جو خر ت کے اور اض مج کا مک ے ہیں ۔ ای 
رع بل کلف وکا اخ ارچ ان شلات کے ذد اہ ہو جا ہے جو ز برو سک خر کر نے وانے حضلات 
کے علا ہے ہیں۔د 
یم نس ہیں یی پر را کت میں ہج ہے۔ سخ تن مس فت تیاب اوروو تابات رک 
میں ؟تے ہیں جو لبوں کے بای داع ہو تے ر 
وس (ورو ل ) کے مر لضوں کے س کا تی ہوا ہی علا م ہے ر سامماورو ہنی شماد 
کے ہزیو ںکا کس حو ہو ےہ بھی جو و یلا سح ےو خی فساد ےرل ن بقارت ادر 
م ہوم ہے۔ ای کے یکی لس باریس ےکم ہون ےکی علامت ہے ذبحہ کے مر وک 


ل کیہ اس سے ےار خو ری سےکام لیا ہہ زیادہ 
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انس لی ہر قدرت ہیں رک اس لے ان کے لے ہواکونغا رج اور وا کر اک مت وی 
ج ے لباک ضس لانت لیتا ے ۔کم وت یکا مطلب ہے ہے کی کے انر کو کشا ی 
مولن ے۔الغز جار ی کے م تن جن کا ما پڑی 7 ییٹوں 
کی ہاو اشک اواب نکی رت لی وق کے ن ےا کا متوات و لازم ہے ماک 
ول ما تک وج سے افا تک خلا کر کے ران کے ان مل سک تنفاومت جوا حول می ہے 
کک پا جا تک طلامت چک جو ار اور یکن کزان جو چنکاہے ےکی صر فک 
کخادگی یکی برو لت مو عق ےد 
تنس انر راا کک کا بانے ‏ کے میں جو ہیاس ہے ہوک طا کر کی ے کر 


مر بش اتا ی حالت کے ترب ؟ چا ےکر زک ما پہیپ :یا یی اور پوو ے کے انر رکو خر تن 
ری ہے ئن خی کےا طول تن لل حون کے ےک راف کے تی 2742+ 
وت چن 

انان ج بتک بی حالت میں بو اور کت یں کر وز تانر اس لیا ے تو ے عالت در 


ل 


قی یچچ ب تمل ہو یں جم ے اپ تب ل 


پا زر مو تج 
اجس میں اس اس ری وضاح گر وی سے ممکوروحعالت سے زیادہ مک ت کی ضرورت ہو ے 


حصوں کے علاوہ سی گے إلا 


تاوت غر ضس حدانی وت کے مر جانے کے وق یی 
مرو مر دشار رع :و جا بے اور لا حا بلک ہو جا ہے۔ تاوت تح رحس الات 


وا اخضا کے الد ر کی داز کی وچ سے 
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ارش رین کے این کی کن کے ایر س و ہے سن کو کت وتا سے کہ ہے 
کت او کو چڑ ھکر آگ ےک ہاب روونچیوں کی زولوںپھاروں سے اد ےت 
کل اوز کے سے شالزں کے بے ج ع چرچ ت 


ک ہانگ 
۲- زی یا چیچھڑ ےس کے آئ ر رالضالی رارت 
۴۔ شن الات aA‏ ا ا 
2 توت رک ۶ ضا ات صیر رکاتحعف 
در Ch i‏ ات دکھیں کہ ں۶ 


yy‏ ہی ا کر ےا ہے 
ہے مر یھ جوت ا بات سے فرام موک ووتوں یں لد زور 0 e‏ ان چوک ر :2 

حرارت: زان ٹل ای اوہ یی یج می جا ےکک سے 
رار کی ملا مت تمایال نہ ہو۔ اور سب پر ی رح چیا ہو ڑا کا بات EE‏ 
کے ائدر تھوڑی کی موچوو ہے ۔ ے گی یا ذجرہ کے اتر موک لذا موادا 
کج پو ے ورس با لوب کی وچ سے اخلط اور م ہگ صو ر تال ہہ ہوک بیو ر ایی رک یں ہو 
بالا گی ا تر زیخ ناک کے دتوں یل ل پا ا 
با جد چیا زیادمت ہو جا جو بلک مرق رکمت بی کے ہو انی مال ضلا صد ر ے ضعی 
کی وج سے موی کوک تصعف بی کے مر ٹیش ابات کے لے بور ہدت ہی ںکہ ام عضاوت 
کواستتعا لکر یں کے ماقا کی حاون طا کے ور یی ہکثزت ےکر کیں _ 

کچھ ں کا ملس دیا رود رت موا ہو ج ہے کی کر ن کے امو جا گار 
ہاب او فا لتو خلا کو ھا لے کے لئ ضر وات مد ہو ہیں۔ 

و نون کے خر ز N‏ رس ت ور سے شت ہو ح ہے۔ در یال گھرکے او ون یں خضب ر 
ات و اوت کر ہے۔ یی حا زانوں اور مر جو کا کی ج چ 
اد تخس اطا جج سے الا کے ارچک قاب معد وگ وج سے کک جو جا ے 
رس را نس صقر مواج ہوح ہے بی عال ید اور جاک کے انور اض سے والو ن کا بی 
۷×ے-(ہالھی) 

جامزار تحت اپ کہ ےک ق یی کے مل حمر سے خرکت کر جا ہے (یاینری) 


مور 


لد 


زیادوموی 


کرم مزاح او رگ م زمانہ 
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پا وا لباب 
رنہ کے اتر رصاق اور سو ڑے کک کے تام مء بچھا کے 
فص کے ذر یئ دالا خن مخ کے اورامء اکل اورجو ر و یرو 


وا نین الو الباطنہ (با تی زخوں کے قواتین )اور ہاب الاستا کا طا کر یں ۔ 
با بالل کو باب الاستان یس شا لک دیاگیاہے-(م5لف) 
مض کے جو تم زیادہ پییپ دانے ہے ہیں ان ں دغرو جس تھا یا شید یا شب دی ہو گی شراب 


کے رواو رار یر ووا ن ای دڈ اگ رس جر ہی ںکر استعا لکر میں۔(چالی وص ) 

اس شس اخرا یقن شہ دم چون شراب من اتاق شراب می کو لک اتا کر 
ان زخموں پر انقرائصس وشا ی عصا رم اء حرم اور ان تام اروا یکا قورع تیا لک یں جو زیادہ 
کل ییا ق ہیں روات 


اکم کی 
کپ زاکرویں۔ شلا تو ے۔ شرم لین اور عص ۶ 
سے کی ریدو وو ووا سے جو عصار٤اگور‏ اور 
کی سے ل یغ 
با ے ان ی فاس ہو نے شی یں ءر ”قی۔ یہاں رورت جر EEE‏ 
ے۔ ایا باون کے مرا کی دجہ سے موتا ہے چول موخ ہے۔ ای طرں مین اقراس 
ختلرکتاہوں۔(ہایوص) 

ای ططر ح کا م رض ود فون کا تاج سے جس می ابچی مق دار س١‏ 
مجھبٰوں کے لاق ماسب وا کی ی م کی وی ے ن تلعارک جا ے 
شک دحو پ میں رک ےکر مد داور خو وار وا کی ہو وا یک یک اور مضہ کے اتد سے رتا ا 
¢ 
ز ہا نکو چو کر من کوش فل مو ح چ ابا گان شب کہ مخ کے غر ار خی 


ہی ء اور وو گرا سے دور ہوتے 


زخھوں کے اعد رر طویت بے عد زیاذ 
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پیا نے وای اد ویات کے اصتعا لکا مخو روو ےکر یلتو یں نے تضاد یا سےکام لیا ےا 
ا کاب تول بھی ےک نے ایت اییا غو ےہ کے ابر زارت اور رطو بت پیش کی س شاب 
ںیہو REE‏ 


سے رحب 7 تاج یبا ں کے ہو ۓ مقادا تک رع ×وح 
تاد“ ھی ا بح چ 2 نی ے کقویؤر ے۔(7اف) 


الین و یکی تخیفالیام' 2 ٹس مخ آرم 


اناور ور مارک پیل ررچے 


کل مر مکی صت رل ن 


عف ینہ غر ی متشرء ر گاب ز عق ران اور 


رابا این ری کے لے فی( :اف) 


| 


کالہ ش ا و2 


شر تہ 


تاقار وو جاو رو ایک تج رر نا تصف جڑء. س کو بی ںکراستعال 


کتا عو راب تے اس ىر عفر و ےک 

رھ ا ان و فی ہا ارال ہر د چو تاس متام ما 

ل رھ کل رع کرب کے مرو ہر کل وزی پا یش کی 
ہو ہا ے۔(مولف) 


تلاغ: 

فوخ ان ر غو ں کچ اجو م کے اد اس رکھرتے وای تل ں پیدراجو جات ہیں :اس کے 
ماج آ نی موز ش ونی ہے۔ ز یاو ور کوان کے مھ یں سے زخم 
خر اب ضلا روو ےکا بھی ط رح قول سک ےپ جوم ے شت بین اطارجب و آکرتی ج 
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اعٹرال کے سا تی جود وایں ابش ہوٹی یں ان کے استعالل سے مر میں افاقہ اور کوان ہو ہاج 
ہے ۔ یمر تس لاہ جا تا ہے اورمد شش فساد یداہ ا ےآ وت علاع مکل ہو سا ہے۔زیادہ 
طا تذرادوی: ا تکی شرو رت جو ے۔ 


ع لاو 
کر یں لی اور من ہگوااسں سے اک چھی ط ر رڈ یں ۔ چچھکا ا کر سے 


ینان یک ری رون میں ڈو ھن هر کو ز ہدوت انگ یکوالت پ تک کے م کوا می رح 
شس Ng‏ کیک یک 02 رک وریز مج ےکو رگ 


ظا سیاہ کے لئ عرو جحرب ی : 
می ,ا ٹیسوان شب درو ت کر فتط فلا کے متام ی طلا کر بی 
کت 
ر سوت اق خو »کل مر E‏ رو فلا کی بی ازیات- اروز کار کے 
او یم سسہت ںہ بھی اش کے مسا شا ے۔ 
227 و اہ 
7 الما اع ا ا کی سے 


یار ی کی علا مت ہے کا نت 07 
7 7 چ ر ریوک چا ر ر 
کی ۔ جو فلوم الاب اور رارت کے روہ ہس میں قرام الب ہو چ ہے ا یکی نیو سک لیس 
ار ارو کی طا قول اور تع اور ا عضا کے مطابق ان کے استھا لکو بھی بع ہوں تو خلا آہان 


ہو جا ۓےگا۔ 


جا سے تو تھوٹڑی ر ونی کے جم راوا ٹیس سور وچاہوں 
کے اور چو ےکی روا کا خو می داشہہ سیب٠‏ زع رور اور چ وا ہویں۔ لاح کے از ر ہو ری 
جو ہے و ی او رکا سک کلا ج جواں۔ جو ےگا ے ہے جن ہیں اک ما نک کی چ ی و2 
جو لر بپچوں کے اتر اک بسر تی فزن ںہ کے ج مون ایتراہ جن وی ایض زدیا 


تھے پیے چو کو لا 
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رو اول کا طلا ۶ری اس کے بعلد ایی دوت اتن کر یں چو موز پا سے بغی زعحلن مون ۔ 
پک دار مر یکی حجانب اکل فلا ع کے انر طلا مکی ہے ج ضاف کز یں سقیھ لایس جال اددیات 
اتا لک ںیا مامستر زی قلاع کے لے اکور کل ادویات ےکا م لین ۔ ان سے بڑے بچو ںکا 
علا ن یش ےکور واددیات ےکر جا ہوں اور رواں کےا کو تی کر دجیانہوں ل حون و 
مر ییضو کا علا نج ن رکور و جن کی زیادوطا تد ادویات ےکی اکر جا ج ویآ ا کون کے علاج یس میں 
یش زان ی الاک جاہوں۔ 
7ت 


بجی شر اب چ بش من را اغا شال لک کے ملا کر ج اع کے اتد ر یل پیل ہو 
ا خکو شید می می و کی شراب میس شی ںار ا کی ات مس اا 7 رج ہہوں اور پر رک کر کے 
و گا حا بنا ہو اور مقام ماف بر طلا کر ج ہوں۔ یا قور مل کم وانے مزیضوں میں وش ووا 
لے 

تقتطا کور و فن می یلم اور استعا کر یں 

ابتدائی اع ٹس حصا رو حر مکو شراب اور ق مین یں )کر تھا ل کر ہیں ے نے 
کاب کل س رخ ا خقیف قایس اد وی ت جوا ترو مفیو ے۔ اک رح تزا خیف ہو وط م 
کم وا مر لضوں کے لے بھی میں ن +ستعا کر یں ر وی قلا خا کر خت سم والوں 
جو زیادوطا تر ادویا کی ضر ورت ہوقی ہے ہہ طا قور ہش اور شد یر سو زش پی اگ نے وای 


ادوا ت ہو لی یں ۔ 


2 طاتردواے۔ 


ا ہے۔ الہ اسے تاقطار میس بزل او تاطا رکی مرت کس پال سے او ردوتوں ایک سا تج عوزوں 
27 
"۳ 


ہوجبات ہیں کوک لار میں تخت سوزش مو ہے او رے موم رہ گن اورت تھا رکی طرح مفید ہو لی 


ج رر ق چیا اور خ مکی صورت تی سا 


4 


ین ےب ینف زم ہیں کے ایی جورت یس 


وروا ٹیس ہیں جھ طا زر کی پاک کے وای جلا ےد 
ای تس مکی دو تی دوال(دواء عاد) کی سے جو قاقطار بز گار او رورو سے ےت 
سے تار جاتی ے۔(+۶لف) 

ایک مھ نے ن کے فلا کا ا ن کے ہو ےکا کے عاسب نیس کے 
یئز ش اور ینس دورن کھت نہ 
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دن عنم نے مج کاک شش فک ارے بیس فو رک لیم شیا (م الغو ) 
نہ کے اٹررچو رم ری بات با لی دانع ےک ولیہ عفرا مک وہ سے ب ہژں۔ 
نہ کے زشم معام ماوق تک رلوب کج سے مر طا قور می کے محا ہے ہیں ۔زبان 
میں چ وکیا ہکرت حس و کت بوق سے اودووقرم بھی ہو لی سے ای لے اس رح 
بر زاشت نی ںک رححق۔(چایوی) 
مضہ اورز ان کے داو کا پت رن لاج صب بل ہے : 
ارات مکی یھر فخ ۔ گل ص رخ ەساق :تار کا فو 
عقوت اور آکلر کے ےفلتیر یو نک سے : : 
2 ان گتار زرخ ءکافورہ ا قل ەکبابہ امقام او ف پر چ ریس مائع فن اور 


8 


مر کے لے برو وکا 
r‏ 


لان فا وار روق کے ET SS‏ 
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رانوں پر ری زروت ا کے لہ 
کو ےکی نیف میں ازوم رک جس ہیں : 
ان میں کی مقر ےک بش آبیات e‏ خر کے جو رہ 
اور میک استعا لک ںاور چا کا خر دک ر 
م کے گج بروو: 
گاب گل سر خ صا فکردہ٦_‏ تو شادد گرام عق ران آو ارام طشر ڈیا گرام 
گر اما یی طرح شی ںآ راتما لر یں _( غب ج معلوم) 
کر کے گے پروو: 
طبار گرام ناد ےرام گاب ز عفان ےگ رام فرتم سماڑھے رس 
گرام مازو گرام عاق وگ امء چ ق رام کر مام دوائوں کے چم وژان۔ س بک کو ےک رطق اور 
کے اتر چو یں ۔(اھرن) 
مضہ کے واقوں کے کے برو وکا عرو سو : 
تم بر وسماقی بای ع مفشرہ یا ر قر حا کافوزہ جرگ طرخزن خ۲ 


رم وو مامت مد 


اچ کر شس 
یح یی نکر مضہ مز 


ے اتر رط ر خرن کے ارات پرا 
عا قر قرہاوو سب منہ کے واتوں کے لے مقیر مولف) 
ظا کے لئ برودکاجامح سے : 
قش کاب ز عق ران: نا تہ کر طبر زوء طشر 4 


ا 00-0 a‏ 
پان پاک دا ےر ہو ں9 آ ب ناد شی »اور قلا فر ہو و 


فلار دی ایی ہو تو زارج سو کید ام سا شب مر ءاور شد ے علا کر یں ۔ 


یں کے م میس وانوں> ا ںاو را لے عطاش او ری حاد ہکا ت : 
بار گل ر تخار اک ایک جم یو اون تف جز ع حصار شوہ تر کو مرو 
ک اما ںاو تھوڑی مق ار کو پلاتتیں- 
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یی کچ دددھ یں پیر ھا نے م بے کار ہیر سے کے ےکا چان کے دازا 

e: وکیا سے نے دودھ یا‎ e 

امج گرم او اضالی ہوا سے تا انی دوائون پر بزود کو تا لب ر ہتاچا جۓے۔ خلا ےن 
استتعما یک ریت 
م رل ورس قشر امت بیع صت رل 
لا تر سام لکی جانیں مش ق گل مرخ سا ءگمنارہ مازوجاز ہہ ہاو ٹل 
از جع کی اہ وی ت ٹس ےکر م ذو این اشا کر یں لا لپ جہن 
کہا :ہہ اق کر ہاء استما ل کریں۔ فلا کی ادویات جس 
امعم :نز حغران کیا ہ ت قل اور ھا قر قرجھا۔ انی کے سا تد ونم 
اور جو زالسرو بھی شا لک اکن ہیں _ فلاع الم سفید] مال یہ سیائی ہو تیاو چو ن ےکی ور 
یس ادویہ محر قہ شلا قاتطار ءز کار شب غر وی ضرورت ہو ا ہے۔(احرع) 
للدم ہو نے کے لو کر کو کرس پر کل رو من وش دک گا اکر ری 
اورا ی ںگگر ما اپ وس متا وکر ںا قحل قبایت تر ید داو کا خر ر ہک ی۔ 

کی کے فسارے بھی مسوڑ سے کے اتد رہد غ راب غم ہے یں لن لا 

2 مر سرچ ید وف 


ہیں تز :نو داد کارا رز ارو 


ا زرا 


مو خرالڈگر دا گرم یں 2 


ê‏ جا ا 


ا 
ائیں خہایت ی ارق وں۔ 


مر ایک دوست نے چا اکیہ ا نے منط لکھالیا تہ چات ا کے مض یں خر یر ماق 


ہ یگیا۔ شض اوگوں اضرو مر میں لیے اور ای مہ کل رک ےکا مشو رو ووی کہ مضہ میں 
امتلاء راہ ہے یر چو ژدوں ج یھ بنا ہے سب ہبہ جائے۔ ا طر لیف باس ہا 
ری۔(یو) 3 

حو سے جو ارات اخ ہیں بھی ا نکی وجہ سے مہ مین زم ور خر وب م کے دانے کر 
خر جھ پال یڑج ے ا کا رگ تیر غاب ککارنگ ہو ہے۔ چاچ سر 9و7 
j‏ ویر ےا ر ہرم _(ضکرن) 
سد ت سے ماع اہ پاج ہے وی چ لعز دداؤل کے علاج ے 
١س‏ میں فو بی کن ہو ہا ہے۔ 3ای ۷) 
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مضہ کے دانوں کے ے سب سے مشردوا نے رہ کاو فع اڈ خر مگرہم مو کے افر ر رین ۔ 
رد نوج ھی کر ج ہے۔ تورم سو سے کے ےن یی رارت ہد ین تن بار عام 
0 شی ییا تل ورای نا یں بی سے او کول چ خر کی بے جن کے اتر عدت 


4 ل اور رک ر ابر می اور یں مہ کےا رر خر ہت خوش :فیا رخ س) 
لان رن کے ے: 
شراب طشر عدر ل شی ء جم جل. گتار زت ران ہکاوہ سماتی کیا سب ؟ 


الھالی فلا گرم کے ے: 

کاب اق شی ؛ ر :ع ر سعد :ب رگ تاک 1ہ گنر کار 

بی ز روء ایتا طباشر گتار چ 5 
فا یا ے ار 

تنتطار ا شب :گار 
اا و 

فل نون سور جال ء رگڑ ماس کے بعد عر گاب دوخ نگل اور رک ہگ یک یکر ی۔ 

اعاب د ن کے سا نک کر ت فلا جس خر ید ورد ہو ےکی علاصت ہے۔ فلا ص رخ کی 
ہدجاس زرو کی سقییر یاو رسیاہ گی( سر ایون) 

ازا شل مد کے دالو کا علارج صند ل سماقی ءکافور ہگمزار ہاور غر گلپ میں چ روں کے 
ودی ماد کو وٹ کر س ےکریں۔ چیا ری کے اتا ی حنا ھک یکو آ بکشیز ہیر یں جو دم ےکر اس 
می تھواز عق ران اور شید شام لک ری اورک یکر یں ر شک مکو لیل کے چو شا نو سے خر مکرغح وی 
4 نی چو چا سے وش ور ےگل کی ہ وق بایان ھا قرف حاا و راو سا کیان ر 
اش و سے کے بعد نیک تھا اق ر ہے۔ شات )جس جو و ےک کی کریں۔ 

- 

مسوڑہ حفن و ا ے او رکا دیا دویا ت ےکا مد ےتا ری ککواقوں سے انی ۔ ماخ رنہ 


ا( 


پا بز عغران تخو ژ سر استعا کر بې 
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کر ینور سو ڑ خحزاب ہو جا ےگا (بزلں) 
نمکاو جات یں۔ (عذیق) 
عنہ ےکر م داتو ںکلے : 
قات سا سے سر ورام کر طبر زو ساڑ سھ ہیر کرام ء طیاشی ر کرام م کراب سساز ہے 
د ں گرام 0 بے ساڑ ے وکر امب عف راع ای ےکر ام کا ر کی 
گرام تا ق ای ےگ ام ی ںکہ کو وکر لال مھ واد رموش رو اے۔ 
مسوڑ ع کے لتق کے : 
ا ام ر ر تین ۳ گرام فور وات با۸ کرام مع ا موگم ام شب اگ رمع کہ میس 
تر بعالیں۔ حر ت !گی نے ہے۔(ماور) 
مسوڑ سے سے زیادہخار جع نے وانے خو کوبت کر ےکلے مج نک نو : 


رک ۴ خصار ول اس ساڑ 


رانا پل 


اکل ساڑ ے م کرام مسوڑ ےر 
یں سمل ہیں دن میں ایک خی ین سے 
-(ی) 


سو ہے کے مض ووو کے کے 


اد 2 3 
ا ےا حمل کہا سے راو جی ںک میں 
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e 
زرزاو تر پر حرج سوڑ ھھ کے تمو کاازا ےکر جا ہے اور ماع کف ے ب سات کو چو رے‎ 
ران ن کا جو ھا کرای لفن کی و من ےک اہو و نے ھون ے لئ جر رہ‎ 
کوک ھا تور ی پر اکر‎ 0 2 0 
ھون ام میس ج مقید ہے اھ ومن بچوں کے مضہ کے کے ای ط ر زوت کی مقر ے۔‎ 
س)‎ ) 
توثےءگل ار ی او زکرم ووذ مضہ کے اتزر لک رکیت صو جوں کے ور موں می‎ ٤راض‎ 


مفی ہو جاے۔ 


حرام کے 


جو کے اتال سے منہ کے قامد جو ں کر ہو تا ہے۔ شر لا ش ارعان وج رے 
کک اح یس نیچ ای مرح خراب قرو اع ٹس کی فار و ہو کا ہے۔ خصار گاب 
دررمسوژح کے لے روچ ہے۔ مہو سے گی جانب بی ہک ہآنے وانے مواد میں ہے بے م۶ 
تاب چ رکنا تھ SET‏ ا ا ای روزن کے لج 
شو ے۔ ازو کیا قلا شس متیر ہے یہ سو ےکی جات 
کے ہگ دان ال کی“ 
سر :. 
اور حم خرف فلاع کے ے عبر ہیں پا موصن 
کے می کے راون کے لے عو 


مز ای از گا ال سو غ ھکر کے استعا لک میں نے لاح: مسو سے کے فاواور مھ ےکی 
رارت میں عفر ہے ژں-(خرز) 
زوز موق سے کے رر کے کے ر CBI‏ 
می کے بھی مھ کو پھلانا ہے ہے ہر کے اک کل جیا ےگی۔ اس بر روغ نکن 
رم تھوقرا سا ؤال چا اور پاچں او * “ی رم ےکی رح جی ںک اور اس پر روش نگ ا کر 
روپ میں دہماونک ر کس بی صورت می زیادہ پچ ہے کی دک مو ال کر عم یت میں سو 
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عل مہ ہوک پیل ریہ یس صل ہج جا گی لود ہیں ترو غ نگ لکو وش و ےکر اس بر قۇ 
رک ریں اس طرج مصنفی عل مد جا گی( ولفت) 


فا کے ےمجرت گی ن 
TT‏ کے لئے جرت ایز ے مہ میں 
ر کی فو زی کون وکا مک بی یت فضاذکی میس بل ہو ے 0 727 
20 
فص ولا بن د یں کل دی کان کے اندرو ن بادام کر م ایک پاب کا یں 
اور نخارج مس ش کا حلب اوز آ ردچ وک اد یں ان ی دواؤن کے جو شا ےکاخ غر کر یی 
مرل نم غ زا لی کے بعد زیادوی ہو گی غ ہش راب یں کون ہوگ 2 ) 


او میں داتوں کے لے : 
کل رد ھا تقر تراسا ے تکرام خب ساڑ سے جنگ انم ءا ق اڈ تنگ ام ء 
تباب اڈ نکر ام 
رع سے واٹوں کے ے: 
ضس عو ت1 اکاقیاکاخ زی کے رگیں۔ 
قرو ساحیہ کے لئے عرو نس ے: 
بر طاق لت چان افو زکا حصارو کا یکر غو کر یں ۔ منہ اور مو کے ڑغمون کے لے 


ری اع -010),/ 7 
لے کت ی بوا یکا ش راب ھن جو شش رے 


فا اور زخمول کے 


اعضاء کے لے وجو ےب ب ۳ لز ون جع یکا چب قراوز نمو 2 
.ان کے عضارۃ ور جرخا رہہ ب می ی اٹہ رہ کے زخموں کے لج 
ابچ( اور یو س) 


تھی پٹ کر جاور م کان مام ارتو نکو یل پک ہے از ماو رام ہوقی ہیں :یش رلک ارہ 
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کااصیاب رک گیا ہو _( یتو یں ) 

برک اکا چیہ حن او زر ون ( ای )نے لے کت می ہے ر 
کی ایت ہے ےک ا کیک یکر کے سے ماود ہا کے دانے انل جو یں جس کو شید کے 
جازتما کر ع قرع اور تفن تر کاضا ہی ہے۔(دیا ھور یروس ) 

ماپ ے ہ ہک E E‏ 
7 امک کیل :در چو شائر ایا ہیں تو کی لوی حرج نین ہے 

ادام رددچ ست سی گے سے بح کی حر ارت میں کوان بن جا ہے مض او چاو 
زی یکڑتے جں۔(ائی اوے) 

ہے کن ےکی ضر وات نی کہ مہ کے وم موں مین وسا م رود کیک یکی جا ے تو مق اور 
با لف کون ہے۔ا کی افاد یتر رت ای ے۔ (چایوی) 

از رت ان و ل کی میس لی کرجا سے خر 


کے زخموں کے 


ہر ا تھا لک نے سے ملاع ہا چا ے۔( و ستو ری و ) 


می کفکوجھ کے ستو کے راو عقما کر نے سے منہ کے کے میں او ہو جا 


موز کے قسماداو راس کے ف الد م می مقر ہے۔(دیاضجو ری ی٢)‏ 
الواد رکوۓ کے زخھوں کے گے : 


یھو ےکا پت بن سک رتشن پا 2 نان ز شون کے ے موزوں ے۔ لازو خر 


ےک یکانون میس ہے والاپانی ھا کے لے مفید ہے۔ (دیاسو ری دس) 

سععد بھی ا کے لج اورم کے فار کے گے باقع ہے۔(رو تس ) 

چون چو ئی کچھلیوں سے ما رکر دہ آ رکا کیک یکر جا منہ کے خبیت زخموں میں مفید ہے ازو 
امش مفید ہے۔(جالی س) 


یرمنہ E‏ ا 
ووا اکر م تلان ے 


EE EDS SE‏ فیرہے۔ سیر مہ کے ورموں اور ڑتموں جن 


مفیر ہے عصار ودان انار 7 کاو شا تر وراو شید جر مفیر ہے_(دیاسقوریر ہہ التو ) 
شب کو شیر کے سا تی ملاک اتا کر ع قان یں مقید ہے ۔ پا نکی ایت مہ کو تو ہے 


دنو کی ووا ٣ور‏ ره 
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کد جات ہے۔ خر یکاجو شات مد طا تور ہو اور شر کے سا ج بل اکر استعا کی جا سے لامش 

فی ےبڈ ے ےکا خے رخ استعا لکر امہ کے حیبیت زخمواں کے لے باعث کت ہے۔ ای 
کا چا اش مفید ہے۔ل(داسحورید وی) 

وار شیشحان منہ کے انز چ رکنامنہ کے م رلوب داقو یکنا مقیر ے ۔ جوا کا بھی بی اث 

ہے۔ا اتا ا از دہ قرث از وو کج رخات اور جو شا گی رین ےک کنا 


گرم متہ کے لے جو تفع سےا قرب جو موڑواں ہو جا ے۔اشتان ای و دل 


یی کی 


ترق اود اموں کے اتد ر رج 
فا اددداضوں کے گج : . 

ایک سم کوزے می کو ہاں مکزا کی راک نی او الیک کے ر ب رداول ی ر یں _ 
راتو بی کے لے روو تو : 


گل صرخ ط ر قا ماڑوسزہ یار رگ عو جء عت ر لن شی اق عرس متش گنر ایک 
ایی ہکا فو زیم جع حصرم عم ضس الیک لیک جن م پر چچ یں ی الیک و ودج چیا ہاج 
ہی ا ںا ایک ج اود حر مخ کے دہ جز م لج جات ہیں۔ 


E‏ سے کے ا 
ان تھی ط رع ہی ںکر فماداور آکےکاعلا کر یں ۔ 
تع بی ہی ںکر علا نگ رین 
ار تد بن اورداتوں کے ے برو وکا عرو نی : 
گل سر کب چرو گل مارو ہیر کل ار قر پھر :عتر لا ویر مقر 

گار حمر م تکل اوت شای حم ضس :کار مرن کوب میں ار مز وکر جیا جتالی اور بوتت 
ضرو ر رټ ور مون اور داور یرون سی ) 

OS مر‎ 

یی وہ تاس ممامیدن۔ عق ران کار حا کیہ کو ب جو شی کبھتی ہو کی کاپ ١‏ 
ااسرہءازو: ر مو ت, شاف ,اص رل۔(طر ی) 


نز ون 
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کی ملق کاب تا ہیک کن مرل 
کیاہۃ ا رتو :فور رین کر با اہ جو الس رواوہ رورت لان وکل : تید لین :شر 
کاو چا کر شر ےار طویتہ داقن میں فو ل :ان دوفو شین ےکھد وانکیں مر کے اتر 

یشرے اورگرمماجول می استعا ل کر یں طیاشیر ءا تر قر ما بر سال دار ودا زی کے چ ین ای 
جام بل : ا مون :فص رکو لہ اور ہا شو س شاچ روک بل وی( ایق اوی ) 
جو شرت ادد ہکرت ہیی دانے جو نمو کی ط رج اکا علاج اتور کیپ کر نے 
دا دوو ےک میں دوا1م ماعىو ا 
تھا دواءماسوان٠‏ خصار ٤ساق‏ وحصرم اور تام طا قور بات 
ہے۔ ڑخھوں میں رو ہت کم ہے کور ود وائوں ےکم تر اش رک والی دو ا 0 
“ین خصار ٤و‏ ست جوز زیادو رد طوبت مو اور متام اق ف بی سے ترب 7 ۷ e‏ 
پو جج اغیر نین رہ سکتا۔ ای صورت یں پڑی کے خنگ ہو ن ےکی وجہ سے بیج طا قور دواو کی 
ضر وت جرگ ہالوص) 
خر اب ت ہو اوا کے دج کو جرال کے سا جج ود یناہ ککاقی ے۔(بقرای) 
5 رن کے لیے تراب ہو تے ہیں پا وص ر اور توچوانوں می نک ان 
مین ن ترک سے آ آ ہے اور زیادہ 2 دجن کے حاشیوں کو شت گیا ہے۔ ای حالت یں 
ش ا سی تروس میا سن عو بج :گل زیخ کور ع ر فف کے جوشاعزہء سے رر ہے 
لار واا یرہ ےک ان دواو کو شراب شی جو ی وی چا ے اون وی ناس موا کے 
زار قر طای موخت اوزہازو راو ر کے طلا ءکیاجاۓ ‏ بر ظط مر ض خراب ہو ورے کیل ارہ ہے 
بج اتور ہو ںی ر 
فقاو ری یہ :یر وکا خر ترو بھی مفید سے تل ردتوں میں کی ری شال کر یں تو زنخھوں 
می اوز فانند 1 ہوگا۔ ہے ری ط رح ضاف ہو یں گے _ 
فا انل ہہ خی و تو ںآ وج ہیں زیاد وت چو کو عار خ جو جا ہے۔ حصا رک عب التخلب یا 
عصاز٤‏ بر چون خرو ب نگ زاون :یر سوت کے ڈ رھ رگج یاابراء ج یگ دعی کے 7 
غرغر کر مغیر نے مصسوڑ ے میں اوی سے ےکر کن کاوووے اور پارو چ لیس ایا کا جو شا رہ 
استما کر 
سوڑ ھھ سے کےا دا نے خوان یں ایت ج رکا رک اور شب استتعا کر یں سو ے اور 


کی اکم نے وای ادویات 
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د بن کے و ی خمون مین پو ست ابا ر ق اور رکو شراب میں یں کر رون ٹل طلم 
کر یں ں بشر یار سو ڑ سے کے کل ہا کان یع د مان زخھوں ی خی و ست شا طاو کم ں٠‏ 
رین کو لک ک کہہے خھونکاشاقی علا ہے کو ے کے ورواور مے کے تام زوں 
ہیں کون ہو چا ےگ۔(ردضی) 5 
کور ورواو ںکواستا لار سے وت خیای دح سک کر چراق ے چ ےا 
وم کے درون توچ :تو لیاء او خنک سے سکون ہو ہے ایر نی سکدے ے چا جاۓ گگا۔ 
سز ےک ور کی زز رر کے اعون ے بے ید ن 
دن کے زم غل ہصغ را ھکید جہ سے ہو ے یں ۔(ب رای 


قان کے ے: 


ات و ہن اھ 


ین کر اا ا 


ات ا ات میس ہاب اور حر ارت 


یر گی عا کا دہ بت ج لبڈ ار ایی کاعادرح 


سيپ موز شیا اور رود و خی کا 
می ا نکی یا ںکود تا ہوا خلا ماع ہو تر تو زی چ ب 
وواک کا طا سس E‏ ريد 
اوی ت ر کل د وو ںک طا کر یں گل تسم وانے مر یشو کا ار ای خر کر یی ال ان 
کی دواو نکوزیادوطا تقر ہج جا چان شراب اور ای ی 1ک اکر ین ۔ ارہ ات د رکار جو تور آپ اور 
ایا رمک 3ک امیس غار حرم اورا موزوں ہوت یں ۔کچوں 
میں ایتزائی ور ہ توو تم کاب ن جو ہے ۔ کے م جس فوع جوج سے ا قور ووا کی 

: چ کی مات یی ا رو شر ر ری ےی 
سو شض لاک نے دای دوائوں ک کی ضر ور ت ہو اتی سے دو تن برا قاقطار تایت مفید ووا ۔ 


راخ کے مرا 
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وو سو 
لمر ماز واو رکندر چ کح کر 
اروق 
لاح عار کے ے: 
کاب شی یر س م کیو کل بج 
بک راتما لکرہیں۔(ساہر) 
EE‏ رخ داتوی کے ے: 


لئے تی نگرام کاب ساڑسے کرام ز 
ساڑے تو کرام کر از سے رم ا E‏ 
فا سر جو تو عصار و اجار 
تکرب پوت دز و علق کے اخ سے پیل امو بی 


وله زجلہ اور »صنل سفیر 
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چیک عق کے اتر یچ وای پیز نای کے اند ر رکاوٹ 
او رگ اگ او رڈ تن پر مرلی شکاعلاع: 


وسار ت یا تےکر ےت سد ی می نون( چیپ دارخون)دکھیں| تقو یں 
ا یی ما بی نو نین ا سے چان جو یں ری ہیں۔ ات رک 
رین وا ا ن سے احتا یت ہو گر 
ےکک وکل چ پیر چر اور ER‏ ن ست گادور تل اور چیپ دار 
e‏ 2 آت ا بکی شھاعوں کے ورور ن اور توچ ا 
یوار کے اتر ر خو 
7 وش 3 ل یی ےا نے اترا رک لیا وک ای ےج وگوں واا ىيا 
ہے وا سے کے آوردواویی۔ کے کے رجہ جک ا گل ہا ےک ۔(ییوی) 
گل اک بر مر یش ھی ہو جائے اور موت وائ ہ وکر رنہ سے اک ڈنل راہ مر کون 
کے نکی نیس ہو ئی۔ مجن جاک آ نکی و یت نہ ہو تم یش ی جات ےگ کی دک 
اک دا شی و روح اور رو ہت میں شر یہ کے اور اط راب کی کی وچ سے آہ ہے یک 
پان ےج اہو ای ہے۔ اس کے سا جح و لکام ارخ باو م فاسد ہو جا ے۔ 
ا 
ایی اہ ریب حا مکا عم دا ابر ف 
ع ا سی و مرج تھا۔ اس طر کک کل پان تتی۔ مام میں فل 
ہو ن ےکا دہ ار با عم دج تھا۔ حاسم سے حم ڈھیلا ہو ہاج تو مر لین کو پاہر کھلا تاور سور ے نا19 
مود چ گرد کے باہر جر شتک ادو ےکا اورک تھا۔ مع وس رک اور م فکا جرح لین مقی ر ہے ۔ اس 
حا حتف کر دا و یں 
(ہائء ص) 
گے بر منہ سے ماک کل 7 ے تو مر لض فور ا جلاک جب جات ےگا باڈد بے کے بعد چو و تر 
اور ٦‏ گھوں س ےگ سے سیا ہو یں ت بھی مر تش لاک ہو جا ے6 (یوری) 
بتک کل بر خر لی کا مضہ آ فاب کے رو یرو رک ےک رکھولیں اور با کو ہل کے ف رای 


توں کے لحر احاس بے 


صرکے اتد 2آ سج ہو تہ درد وھ اور ھک 7 


امیر 
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و ائیں. کک نظ رآ سے او ر آل ہے یڑ لیم کان جوتو آل چوک کے سر بر رک چک و ھکار 
کے جوتک اظ رآ ےی من کر سے ال کن جو تو خرول گرام اور وزو اکر ام چی ںک علق 
کے اتد رب گی اور پار ہار چ و گنی یز کین اور خو یز ہی ںکر علق کے اتر بار ار چو گن یاارے 
شی و ےکر غر غر ءکررائکی یں جک محر کے او ہو کی اورا ی نکاج ان وھا رک مج اب 
تع ٢‏ کرام جوش دم ےکر پا یں دنک بلاک ب۲ جات ےکی یا گل جا سے گی عق کے امدر دا 
بچ ناریا مس کان مفید ہے۔ مر لیخ کو رک ےکر مخت پیا سکیا عالت می اس کے مضہ کے انر بر کا 
پان ھن جرک ہک با کا ےیجیک کے کے کے بعد خوفتازیاد ٦ے‏ ترچ لض روا 
استعا لکریں۔ا(اھرن) 

گلاکھٹنے ‏ ڈو ہے یا دواؤ کی وجہ سے گلا کٹ سے مہ ےکم ت ہاگ نار ہو نے گے او 
مر لاعلا ےد مزالت ہو تمہ کے ان ر رک اور فافل یا کے رک میس یی ہو تی قر یس کے 
ھراو رک انلخ سے افاقہ م جاجا ے۔ بجی علا ڈ ےو ا ےکا بھی ہے۔ 

گرون سے صل م ری یل ہو چان یرم یش ہیں فر آکول وچا سے ای ط رم ڈدہے 
وال گھی۔(بوش) 

نون سے انس لین کار نہ ہاور مر نش ضر ب یاو رد کے خر رص سے خؤن تھ زپاہو 
تو تھی ںک چاو کے اند رکو جوی کی موی ےل سے علش کر ہیں ۔ جو ک اکر چالو سے جاک 
کے درسیاان سو رارح کے اترر ہو حوئیز و رک یا عصارہ ےم اکا رکا عطو یں یں اور رحوپ 
میں علق اور ما کک موا ت ےکر یں( فیا اوس 

م رکب نک اور علحیت کے غر غر سے چوک کٹ پا ہیے۔ (ا بین ماسوے ) 


چوک کی وچ ے فثتالدم: 

رحو پ یں علق یکا مات ےکر یں یا ناو سلا کے ور بعد باگیں۔جوکک اظ ر آ جات آل 
سے کا کر دہیزۓ دور ے میں ا کن کے نے و رک شراب د گرام پور 
سا ےو کرام دو رین دوچ یب پو رواو ر کو کرس رک می نتھعول لیس اور غر خر کر اک یا 
خرول گرام اور پوزہ گرام علق کے اعرر بی گھیں۔ جونک محرو کے اخر چاپگی ہو قوم 
ا کین ب خوت یں قد مرک اترم مر یں مر ایک ساڑ سے تم کرام چا نک رہ رک کے 
کچھ ر می ںکھوں لین اور رایع کو یں جویی کے کے برتقت الد م ہونے گے تو تاب ادویات 
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کے ذر بج علا کر یی( رایون) 
دکھائی تد نے دا اوزمعد ہ کے ان رو( قل ہو ہا نے والی وگو کی علامات دیق چا ےد 


د وف 
جانراروں شن ن مخز وم ہو چا نے او راک ےکی عالت رب مزجا ےت فاق 
پھر موت وائع ہو جا ےگی۔ (ہالغوں) 
کے کا ہے ایک یی ام ایی وا یا و ےکم OLR‏ 
تک اس پ ی مطار ی کی م مس یھر کاپان فرء گیا_چن نی ہک لگی-(طرئ) 
رامائ حرا علق کے ان رکوئی چ چچت کا نکی دونوں ج یں اسقعا ل کے جر 
مو کرد یغ دال چ رکو دن کہ د سے ہیں ۔ آپ کن سے مہ ر یقہ یاد عد دہے۔ (ظطبری) 
معن کے انز کے پر خائ کر خر بک اور خت تمل ہے۔ برگ فر بک غر ر ہکرنے سے جو کنل 
حائی ہے۔م رک کے برا لی تک خرف رہکرنے سے چوک ملق سے اک چان ہے (جالیھ) 
م ہم نک لاک علق سے ج کک بیشہ جا لے ہیں (ویا سور یروس دچالی و ں) 
ص رک کے ان رح ونیک ڈا لک ر خر م مک رک ےکر مھ وا سے جب کو ال چان رک 
770 صق . 7 - کک کے کے کرم 
ا E‏ ریوک 
علق کے اعد کو یکاخاچیے و کے اس س ای یور 
وجا پاتا ھکر م رک کور ںکہ کل جاتے پرا ے یں نہ کے تر پریی گا لدی رار 
مر لق کو نے کے لے نم رد یکا اد :تو ڈاچپک را لگ دی :اود رج یس میں ایر جوش 
لج شا کم کی ہو ,کا خر خ کرای بھی ے کان قے کے ور ا 
ار حن کی اور چ رک طبور بیش یکی ب چو ت ایکا جا ےگا (احاق) 
جوکک گے بے بر کا بلات ہیں ہر ف کات چن ۔ جام می ناس مہ کک گے ہیں 
رل ش گرم ہو جا 4 رن ر لی ضکی علق کے ابر راف کے یں اس 
سے جوکک نٹ جا سے ہب راسے فال لیے ہیں۔ اس کے بعد سو رکا حر مود یت ہیں گروك کے 
اہر نکی ادوا دیا خنک کے چم راو قباعت دہ رک پا ے 
٢‏ م رک اور نکد یں جاک جرک مر پا ے۔(جائوی) 
ر یق کو خرو اج کو یں پافیاضہ پا یں چرم کو شر ے انی سے کرو یں جوک کک 
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آ ےگی۔ ق کے اتر رارج پچ کک و ہیں سے وہل اک ہو ہا گی( یودی) 
ہق میس ج وی کے کل سے تق الم کرب اور م عارش ہوسا ہے۔ 
لاب بر فکاپانی: علتیت ےب مر یش کٹ م کے کا جعہ نے اور قلطتار اور ای ی اسل 
غر ر وک ےہ ہا گر م آنہرن میس ی اور م کے اندر بر فکاپانی جھر ےی مکوگر مک ے۔ 
جوکک نگ لکرمتہ میں آ جات ےگی۔( بارس ) 
بالات کت نق ت الد م ہو توم ےکور و کی یس دکاھیس,ز با کو سلا سے یچچ دہاد یں اور علق 
امام کرک میں جر تر سے( پالتری) 
یں( یول کا بیٹ مت اور حل بے طلا کم میں۔ بی یکات لے کے صو ر ت میں ہے 
عانعاعے۔ (طو رص) 
علق کے اعد رادو یروچ ہاے او روڑاتہ آ گرم ھی حرف اڈ تج نگ رام ہی ںکر کین او زج 
کرمیی۔ اس سے دوبابز جا ۓےگا۔ گی سے اوو یر اک ڑکر علق ےک جا ہے۔(طییب: معلوم) 
علق میں جک گے کا خیال ہو توم ر تکام آ اب کے رو یر وکر یں زا کوس کے 
لہ ین دبا یں جوک نظ رآ ہے 7 والب الو اسر کے ڈر یہ ا کا گر فت جس لی ور ولوت 
جا ۓےگی۔اکر وواندر ہاو ر نظرتہآقی ہو وس رک شراب ےکر ام اور بوروساڑ سے د کرام لسن چ 
چو یں اور شی کو کرم کہ میں کول لین پر غر غر ھک اگیں۔ خرو او رورو ینکر علق کے اجرر 


چو یں( رایون) 
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اباب 


j‏ زا ذبا نکاس ومک تکازائل ہداز پان کے زغ خاب 
مزے ور م٤‏ زبا نکا ”ف a‏ ر ی 
E er EE 8‏ 


گنا سے چنا نج کھاتے وتا کر وی ا E SEE‏ 
اکم گی ہے دوس نآو ری د ہے جوز ان کے اعد می ہوک ہر سے 7 
i‏ کہا ے ہے لغری دئی منہ می کسی چ زکامز و ا و کات 1 


سے بج سے 


باط( ٣‏ ن )و ج جب بھی ا کا تفصال ز ہا کے سرے سے قرے ب7 + گا 
اق کو نان یچو ےگا۔ رس مال رھ قح صو رت می چ کر ےگی۔ 
E TS TE‏ 


مرما رور ورت ی موی ےک وہ تال کے پا لاڈ کی اور مضہ ےگ وغول سے چدیکار ہے مہ ضر ورت ای 
وت ہو ڑ تی سے جب انا کو یک ف لے کے 7 
5 نیس اوت اوا 


عمج 


د وائیں دی ےکر اسے عفد اب میس متا کے ہو ے تھے ےت خی 
ہوا دو جب !تھی طح کو ڑ تاچ تا تق کو لیت تھا۔ اس 
قو ورو آپ نےدیاہے۔ اسے وا نی ات پر چپ :وآ آخرووکیوں و 


- کہا نے جاک ی گڑے کے سلسلہ میں خطا بک ی لیے 
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ٹیس یں اوراس ےکیلیں_ 

اف کل لازبا نکی جڑ ٹیس موجودرطوی تک وچ سے ہو جا ے- معا جب کت ہوم تو 
بد نے وان ےکا انس مقید ہو اح ہے۔ اس س ےگ ری پیداہدقی ے۔ چات با حل ار 
اک ایک ت کے بد جل ہیں. یس ےگانے وا ےا وگو قرو 

کل رک یک مین کالب یکول کی ری کی دوس راف اتاے۔ 

مو کےا وگو نکی با ںید ی ہو قی ہیں م کے اتر ر چک ہیں ی کر یں زان جب بدی ہو 
سے وواد وگ زور ہو جا ہے جن ےکا اورا کا صب بنا جل ہز ادو مر ےر چ ہیں- 

سب سے مھ ہز ان وہ ہے جو لیا س معتل اور چو ڈنیہ بار ری کنارے دائی »نارس ےکی 
ار بی یس نو کی ز با سے مشا یہ ہو فی ہے۔ دی ز باو الاح فکا اح ا کر چ ہے مہ بی اسے کہ 
طور بب جچھوڑپا ا ہے۔ بے پک اکر بویا سے ۔ تیادہ چوڑڈی ز با نکش تک نی ہے۔ ھون ز بان ایک حر فک 
چک دوم را ف 6ق ےک وک دہ خرو فک اد اشن ی می چ صر ہو ہے۔ جا یں می د ھا جات 
ےکہ زبالن چو فی و تی ے تادا می حر وف میس ےکا کر رد سے ہیں۔ بڑے ہو نے 
ہوا ج 

ز ان یس چو حو م رارح پیر اہو تا چ اسے ‏ باك کے رگ کارت برودت اور خی سے پیا 
خاسکت چک تاکر رطوی کا دجر سے ہو قی چ اور وکیقیت یوس کوج ےل ج 
ان کی پان کے چو ےپ اور سے دق ای رح ان عر چ ہے پور 
و اخلا طکی تغاتر یکرت ہیں_ ساف بقاروں کے اتز رکو ر 
کر مکنا عمشلا یک کی اور سم نی دج سے مو تا ےر پر دود گیا وحار ماک ہگ دن کے بہرو ںی 
بک )اش اور وخ نطو ل کر کے علا عکیا جات ۔ 

ب مام کے بع یزان ل تی باقی ہا سے ای کے ے تبان کے ےچک دو ون رگ کی 
فص رکو لی ر دیا کرو ۶ تیاو قرو یرہ کے 3ید ر لو بت پہو ٹچ یں ۔ 

ب کو جس جخ رک ے اور عورت و مر وک ز پان یس نفل ہو تو عار قرجا.پرس کد رہ 
یویر ففل :جنر برست مفیدہیں۔ انیل ز پان کے چ ویر کی رم منا چا 

بان کے لئے ایک مخت ور م مو ہے جو یا ہے۔ اسے ضفد کیچ ہیں حفر ے ہو جا حا ہے 
وز رز بان رگیں موی ہو جاقی ہیں اوران یس اعتلاء ہو ہا ے۔ فصد سے پلا ککاخطروے_ 
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ضفر ےکاعلات: 
کم ی اکر نے وی اشن ےر ارہ بد رہ راشان ماد او شب زا ہے چیائیں۔ 
تیادہ تقوو طم لہ : 


ماز وای جز شب تسف بجز مو کن نصف تجزہ زعمف رکا نیف جز ضرت پر ری 

زان کے امت خاء میں ارج اور خرو ل کا غر خ روک رم جج میک یر 0 بی نکی 
ذ اخوں سےکناروں پرا کر یں او رم کہ کے ان سے جوا ب ہا گیں د (یودی) 
زباناے یچ پیداہو نے دانے ضفدکاجرت اگی نے : 

ضر فار یب پر ست انار تنک »کو کر بیچوں کے لج 2 بان کے چ رگڑیں۔ ضفر جات 
ر ےک _(فییب معلوم) 
زبانکے کے سے 

شاو قز یتیل مار یع پک حر جیب ری جو یت دجو 
ختک کوک رآ گرم مین ڈالیں اور یا مت ےکی دن تک اسل غر خر ھکر میں با ان مین چو دو کی 
جیا ہیں ١‏ س کاخ غر وکر ےر ہیں۔ تین صلی کے م رادار کا خر غر ہک یکر ے ہیںن۔(ط ری ) 
زاك ٹل 7 ار تک علامت 

مخت فی سای یا 
پروو تک علاضتی: 

خت سغی کی اوھ کن جو جانا 
رطو بب تک علاصت: 

ام اء »کرت رلو بت پا یداو ر شل موی 
یوس تک علاصت: 


با نک راورخ موز 
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زاك کے اندر جوم د ت سے ۔ ووخلطہ غا بک علاصت مو ہے۔ ‏ رم مکاعلاع پلقصد جوج 
ہے سب سے بی فصر و بل 2 می جانے وا د اھر غ خر ز پان م احا ی شرت موجود 
مولو سر پان دوٹول رکو نکی قص رتھولی گر پیل قیال ے فصر رمریں۔ اور ایی زو کاخ ر رہ 
کرس جو فلا تک مق لی ہو سے انی عاقتکاعلاع ہے۔ جر جس مج زبان مر طو پاورڈ جیپ 
جال ے۔ادەیالاددم نش کور ہو تو اہی زی استتعا لکر یں جو مضو لی پی رار یں ۔ عض کے 
: جا فاقت موجود ہہ بای ہمہ برودت بھی ہو تور دن یہ گے ہرے کے پا ای ناخوت اور پالوتہ 
ری کی رہکریں۔ کال کاخحیصہ بن اکر اس چ رگ درم حار عارش ہو تو عرقی 
ب العل کاخ خرو رکم یہ باردادراغیف ہو ج ہے یز عق یکا کاود چاج بھی خرف ھکر یی۔ 

ورم ملب عار E‏ و سے وش 
خر غر کر یز بان دا ے کل تی او عرقی ساق اور عر ت گلا بکا خر غر وکر یں ۔ می اہو ہاے 
صا ر عب الشحلب روغ نگل عرس راو گل س رخ ماع کیناگرا ی پر 
بان کے اسر ا کے ے: 
| ز پان کے اویے اور ینجے علتییی اور کک الاخبال ط کی قزر چت ن وئ ی گولیاں جن عرد ون بے 
ر میں جواحاب پی اموا سے ترک وی کاو را 
خرو کار غر وکر نوو ر کل ج مض کر 

ہل اور تی ادویا تکی پرولت پان منہ سے پاہجز نک کے لی اور کی ہو چا تو 
زین وال مک وی کا چن را غر ناوت تچ رن کی یہ 
تیا و غیبرہاندر گی جا ےکی ۔ یتش یل جو تہ یرہ مول اور زبا نک کیچ ہوں :اضر 
ایخ تو E E E‏ 
یل ہوم زان سک کرات ر زوفل ہو جا ےک د تاب ہک 

بے خا کی یاریوں مس بھی موزوںن ہے۔(م5لف) 

ضف ز پان کے جج پید1ہندنے وانے وزم حا دک کچ ہیں جو ام کر بچوں میس ہو جا ے۔ 
متام ماف ي زا جاور ز نار ر ری ہو کے تو می ز بالنا رگو ںکی فص رکھ وی ز ار ازو اور عار 
موز ےگر اس حر رین نچ پر رت شع ور ملس کر ےئ و برخ یف زغرت 
نورڈ کے شع کک ری واش 
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زا کو اورا کا نف دو رکر نے سے لئ جوار شم نی : 

زم یاو سواد وگر امز وکر ان مواد وگ رام نک ہت ی سو دوگ رائمء قرقہ سواد گرام دار 
فافل .می رر, تاغل ٠١‏ ید رہ کر ۸۳ کرام سخوف بالیس ۔ ا کے استعال سے ز با نعل ہے 
گی۔ ملعال او ربواسیر و یرہ کے ےو ند می 

نز با کاکنار وا ط رح بے ہک ایس کے ب ن لیے ہو ینۓ ہو کرای بز شید ور ول 
ا یران رک ای وی داق کرو اور ایی رح ا سے دی :تک ڑا 
جوا ھر توو ود ٹو کر کل چا ے ےکا خی ور خو نے گا۔ عقام اف یرو وا 
رتس جاکہ ددبار وہ عالت پیراتہ ہو ائن رح رم جز ی سے چت ہا ے۴( حون) 

خو نا صل می اسلۓے ا گت ےک وباق مرکو یں س ےکوکی رکٹ پا سے ۔ 
یکا لیس کے زایا س چوک م کے مھا ری نے پا با ےکا ےکر خرن میں لے 
ایگ بھی تو سیل ال ج :و( موف ) 

یور کات کا ےت 


مہہ 


اك 200 
اتات کول ور مہ وکیا ے جس ۓ 


صلابت 


الاس ےکر یں ۔ استز نما کا اع جر طا ور 
کے کی ورم کا ودج لل طلا ون ےک رم تھی روطلا عو خناقی کے' آنزیزر یں حملوں۔ 


یا و نی ETE UCAR‏ 

کر چرام" وج ساط ے تی آرم فلقن م کرام جر 
000 رایپ یکا کید 

و مرول پر رون :امو مک خاو ریس رل فد 
زا ے فک او رح اوران کے جو شاخد ہکاخ خر کر ہیں ہف پر مر لاوز ورد یں کے کے ات 
ورای دمھوکاہیں کیک ہو لے پر کیو د و جائے۔استر تا ءکاعائم کور وطلائع کے سا تھ ہر ول یے اد 


Page 6681 1958 


181 


رک ہک رکز یں ج سے لئ ملین مار وخر واستعا لک ری ا ےہر کے اندر کاڈ ےر یں ۔ ضفرے 
خت رطویت رت ہو ےا کل زا :کی رشت :اذہ کی کی چ اکر نے وال ارات 
ہیں ۔ ان ھاستتھا کل یں یہ ی پ راک میں کا یس نیس ورت تفت الد مکاا نی ہے۔ 


قرا س: 

زان کے حضلات مس وات موی ے نوگمدی کے صل ح ہکوپابوطہ کوت اور ھی 
کے و رای یں پچھ راس بر طلا ر یں پھر با زوء قوت شب اور آرد جو اد یکا ماد ر کی _ زان 
مس درم صلب ہو چاے لعل کال ار اور پر کے جو شا مد وکا غز ھکر میں بان کے تام 
ور موں میس ختا قکی ناریو ں کا ملاح چ نظ ر رکس ۔ تیازوق نے اس میں اس سمااو رمق لکااضاذہ 
کیاے۔ کور وجو شا ند وش ا کااضاف ہک ر یی اور مضہ کے ان ےر ریں۔(چالیوی) 

زیا کے اتر رورم حار ہو چاتے تخزاق یکاطر زعلا جع ضا رکریں کو مر خا غیت 
پیا ہو جا ےق باز تو تیک چ ر پاراج تی رک “ہل رین ن قور غر غر ےکا کرای ےکوی 
مھ ک ںاو فاح کے علارع کے طط ردیر علا کہ یی( رایون) 
باك کےکھردرے ین کے ے: 

کی کے یلین سو یں :دنہ تھوڈاکھولیس ہے کے ار ریات رف کر ےو کو لیاں یں ز بان 
کو لھا ت علیہ او اق کی کے در ی رکا یں میک ہکھرند این چاچار ہے عنہ کے اتر آلو می 
رک ےکر ا کح بے ر ہیں سپتں ی یھی ہو گی سکر خیازی استعا کر یں _ 
فل انی کے نے اہ تجرہہ سے بنا موی مجونکا ن : 

ر سیا او زوج شید می ںگوخ رحس او رگج و شام ساڑ ہے پا کرام لی اس سے نز با کر 


رگڑیں کی مہ کے اخ زو رخ ای گلا سکس ر یں جیب ازا ہے رب الجوڑ بھی مقید ہے 


پ0 ٣‏ صرارین) 
ھل انی سے خرخ ۴ تو : 
E‏ ا من وا کو کے راہ 
ھرغموکی..۔(ابن ماسوے ) 
تل اسان کے لج وج روا خرن 
آ کرب کیک ایت ز با نکوشن کرم ہے .(ا جن ماس ے) 
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شھقل لسما یکی ما ددا: 

وار کی کیہ ماب سیل ہم وز ساو رح واو یرہ جم رفس نفواو م کیت مر ایک 
اتی جزم او تمطیترن۔ گنار سی الیدء وو قو ز ےھ اتون رای تھا ا9ک راء ہر ایک دہ 
تھا ء۶ : ہر می کو تر ھکر ماڑ ھے چا رگا مکی مق رارح دیں- 
الیتاً: 

حنتیے ماسح تنگ رام کک اعم کرام ونیا الین اود ز پان کے چ یں رول 
کاخ رخ وکر یں اورکرم چٹ میں کیلک یں( 6) 

شی ان کے لے رج سد ودداہے۔(خوت) 
زیا نکی بیشن کے گج : 

احا ب اسچغو ل دن می کی پار مضہ میں ر یں اکے سا ر و نگل او رتام لتاقو کر ہیں ۔ 
بھی اورپ سے لور قد الیں۔ 
صلایت اورور م لاك کے گج : 

م کے ات زرح کا یس اتد ما یا اتات اورا راک خانم دیا تیراو رعلہکاجو شا خدہ رک 

ددم اسان ین نا کر نید یک ین بدا جا رز ا بے چیا خب الغاریا س یکو 
کا ی ا پکائیں۔ عار ہک بکی خا میت ی ےک دہ ال ز بن یام کر رج 

( ميپ معلوم) 

یویر چیانے اور اس یک یکر ے سے یل دی نکی ر خریت فک وچا ےکرک مضہ 
سے باد کو ری سے میق ے۔ ای ط رح باقر ترجا وی دیز ضا کوز ال ر ے سے انگ 
ص7 0ء 

ت الد بای کو شید مم ب کر استعا لکرنے سے با نکی ضخوعت ساف وا ے- 

(ریاسوریءص) 

تخل زبا کوت لکرریائزز لک نے ے- (ءمکسے) 

اسم مضیدووددائیں ہیں جو می بجاو شف ز پا نکی جڈاورس رکاج یہک تی ہیں غر غروں اور 
مضو مات کے ےا شی اصتعا لک میں یہ باب الان من کور ہیں.. (ویاسقو رید ص)' 
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زازبا فرع کے ے: 
سو می مرکا کک رازا بن ۶ رتود یور ں( 
23 


کے چ 
(گپروی) 


ْ2 
مع کلام کے ے: 
خر یون ہکن رش :یت ز بن اود ایک حر فکی چ دوس ا خرف کا لے وا ے زان بے 


تن ام ر( طب معلوم) 
قل سال اورجود تون کی 


جر بی رر افتیوں. ر کہ رو دی ہی6 یی 
تتردماناء عاق قرعاء میویزق ؛ ہر عدن ژ دی 
2 سے اوردولوں شرن ان 


یسل مرل می کون ےکر رات 


پیل چیک محدہ خائی ہو اور پھر رز چو او ما کے جوشامدوے 


عو یں (اہں اوی 
با کار اط جو بتر ھا بو ا٣و‏ جا ے انو نکر یف ے ار 47ول 
بج ہے۔ بچ کے ان ر سب سے لے اک ہچ کا مھا ح کر یں _( یتو ں) 


3 
٦1 
7 
7 
ي‎ 
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حں وق( ھک ص٦):‏ 
اس بت نے کے اسیاب حبذ یل ہیں 

ا“ دای متام یکو ار ی۔ 

۳ہس ماس با نک ہاب آنے دا لے عص کے خظا مک یلال بای 
خوو زیا نکاگوشت ماف ہو جائے۔ 
لے وی بھی ےکوی 7د 
ترق اتسال لی آل یار یک رج سے لات وآ ہیں 


آجاے۔ 


زک ےکحوم مع ہے۔ ای رع چو فی زان الیک حر فک گے د ورا ف اق 
کوک ادانگی حروف سے ”اص ہو ہے جھیہاک ان بون شش ہکا ہاج ے ج نکی زیایں چون 


Page 665 to 1958 
185 


مرل یں د ی اا ہیں بے جو ےپ ی الارن وھا ق تچ زان ی قڑہی مدان مو 
علا ےک یں کدی کے پا سے آپ بالود اوآ مر چو کے ری ہمگر و نکی کی رکریں۔ آرو 
جواریء با دہ اور رو نگ کاضیییے بتاک رگ دن پر رحھیں۔ برام کے بعد م می سک ہگ ہو جاۓ قوز ے 
ز ان دوتوں رو ںکی فص دکحول وی ۔ 


نل لان اور چول ور ہش سس تکلائ کی تج رب وواد 1 
عاقر قرحا لو عت کر برای آ7 داب ء وبذج ساڑ ے ت کرام وار فال ھی یگرام ,جنر 
رست دک کرام ا ھی طرح شی کرای ط رر بان کے نج اوی یں اور لن پر ریش کی ی 
فاغل, ور قلغل عا قرحا وشادر, جتھ پیر تز لو ست کر ہکم ٹس لاگیں۔ پچ ںک وک سے 
با تک نے پر کیو رک ییاور براجر سوالا یکر ےر یں( یو دی) 
3 ہے بط ءیاپنہ مرخ شبد کے راوز یاتوں ےچ کی تناد یج کد ری ہ گنی ہوں لے ےم 
ڑہالٰیں-(طو رص) 
0 "۸+ 
زححصسیل, قرول یدرو عم شقل بور قفل , تیر و جیسے پال خرخفروں پا رکریں۔ حب تطرح 
نعل سانی کے نے کہ چ ہے۔ایار ف اکا نایا سے ز بان یر راح ل مس عفر ہے۔(ساھ) 
تعانق ہے لئ 
خر دی ماق رحا وریا ست لبرو یر کا حر لئ کین ری کو ارا سے شر می پل 
او رفا رانا ے مرش میں و خو رکش کی کر ائیں۔ عاج ی ہے جو فا کا ٢د‏ سے اعون ) 
گرا سر چو جوم مرا پار وک و چ سے ہو منہ کے اغ رر یا قر قر جا رول ر یں اور ایا کا 
خر ري 
با نکادر م عار اورا کاعلا: 
ایت راھ عحب الحلب اور خر ہیں جازوددد ےکا رخ وکر یی مر من مو چا ےک سورت میں 
رباك رک فص رکولیں_ 
شی ان کے ےکوی تو : 
عا قرع دار کی ویرت خردل: جر بید سنہ تہ تم وزنہ اھاب رل میں کر چوڑی 


چوڈ ی کولیاں باس داد زبان کے چ رکس( طبع معلوم) 
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سا توالیاب 


علق سے ورام ,زخم شخ( علق کے انر رگوش تکاأ ار :خناق ٠‏ 
ز پان کوک کٹا ڈو تاور نے کے مقام میس کی _ 


قرو باط او اود ام باط کے اصول و تا کا مطالع ہکم یی +یاب امعد د شں جو یا نگزار 
ےا سکو پیش نظر رمیں۔(مولف) 

جو ام راض ن ہکورہ بالا مقامات شس ہو تے ہیں ا کا علا غر غ ہکا ج تمرح رکا علا 
جا ہیں تا اال و تیر واستما لکر یں جن می وڈ جلائی تو ہو اکر فی ہے۔ ایا زم کے 
ت بش اور مخ گی ادوپ استعا لکریں۔ 

ایک تن سکی زبان مج ورم م و گیا کہ منہ میں اس کے لے اش باقی ہی ۔ اسے 
یں نے تو ادیک مادہ یی ےکو ذب ہو ہا ےا نے خواب میں د ییا صا رخ لک کی سے 
ی ہے۔ چنا زاس نے استعا ل کرااور عابم گید 
ذر بی کو ےکوا کے فطری مقام الا ھک ہر تی رکز یں گرا ےکا ےکی گل 2ھ 
چا وکر ری کے تتامو نیا ے ولا یش رق دوہ سے کاٹ زی اور داز دی 
للف قامات ردا 

زوس E E‏ یں دم رکی کے لک ہو جانے 


رق کے اتاد پرا ہو نے وا ے ور م ابر ای دک ر اورا مکی طرح فس ر اور گج کے 
ا کے بعد ماع ادو ت امتعا لکی جاقی جیں جو مر ہس با والی اؤ کی رح 
لات چ چا گں۔ 

ار آخر یں کل اروت اور ولون ےو رما :اواد یں د ئ باق یں۔ 
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مر اور عفان طا نر دوائیں ہیں ۔ رب التو بھی للل ہے ہہ اور ڑ قران ادونوں ور مکو 
بے 3یں۔ 
ایت اٹل رب التو کے سا ہے یں خصار ا حم رمو تیر واو رگزار و خی وشا کر ج ہوں» 
تیل رک چاتی ہے توآ کے اترم رارز عفرا ور مکوپچانے کے لے خا لک اہول ۔اتچاس 
رب التو کے انر وہ مر او رکم اور بھی فو کی اور زو فا شیر کے ہم راواو کر او رح راغلی 
کر جا ہو کید گگہ این مان ادویا ت کی ضردرت ہوکی ج ماد ہکا آتارک چا ے تم گلل 
اددیا تکی شرو رت مولن ؤں- 
یس ابت رامس ماءحصرم اق اور رب التو و تیر واستعا کر جا ہوںااورانائیش ار مک 
جس سے زروں کون اور ورم میک ۓ استقعا کرجا ہوں۔ آ خر میں فورخ اور حاشا 
ام ل مر ورواو رکبریت کے جمراود یا ہولں۔ اور زوالا ام دواو کا خر خرہ 
کرات ہوں۔حلحیت اس وقت اور صلابت ورم میں مقید سے ح مل عاتر ق ر ما٠‏ راجشا ترم سیوس 
کاچ وشار وہ اء انل جس میں یی ہو ور مکو چو ے اور تی لک سے یں ۔ ءاحل می پور ہکا 
ھا کہکریت , حلیت اور حرف شائل ہوں ت تی لک طاقت اورزیادہ بڑھ ہا ے۔ے چاروں 
کے خر میں موزوں ر ہیں قال ر اس چیو ر لے 
مرن ای اور لی لی قوت ےک کو نیف د ٹیس بوقی۔بایں ہہ اس کے اند ر کیان 
اد رین اکر ےک بات بھی موق ے لرا یع موان ےم کہ لی ل کرجا و جاوریایں ہم ان 
بھی ہے۔لہغ امو افی تر ہے یہ تا سرا کر جہے۔ 
رب ل: 
؛باضصیل کے بج ان بر ٹک چ ر کک رج ور یں موخ کم میں ۔ ا کا ایک چو تاق حط مر 
شا لکرمیں۔ مخت اتان میں اس طر ماسقا نکر یک علق کے انز کے بعد دار ے بی وگھیں۔ 
کت جو پیا ںکھات ہیں ا نا کواخعتاقی کے موان ےا وگو کاپ مخانہ یور مفید ےک ےکدر وی 
اورت سکھلا گی او رکو شکری ںیک وک کر ےپ را کی کو زک ر لیس _(پالیتوی) 
صرف نال تم سکھلانے کے بعد ا کیا ختا قکسلۓ جرت ایز ہوگا۔ یہ علق کے انر 
ب ابو نوخ شر کے ہو لک علق پا تما کیا ائے۔ ا س کاخ رخ رہ ی گکریں۔(مؤولف) 


Page 668 1958 
188 


کے اک 

اس ساسلہ میس ضا گر چا ے ور مکی ابتد اس بتزر ورم چ اوویات استعا لکریں- 
سا کار ھا کے نیل کے جر شار وکا خ رخ روک لیی۔ وا مک رہ ےکہ تایح ادویات و خی ویار ری 
جا ہیں تو مفرد کے مقابمہ ہی زیاددطا ۶ر ہہ ہا یں جر ےک آ۶ ایا کے × جاجاے۔ 

چو فد و تفاخ( ہوائی اور نای لیوا کے در میا کو شی )اور چاو کے دوتوں پپلوؤں ہے 
مل حصوں میں ہو ے ہیں وو رعو یتو نکو ہے لد قجو کر ہے ہیں۔ اتر ر سے انی ےا کور ہے 
پیر لوجتیں و ہو ہا یں ہم حب ذ بل علا کرت ہیں: 

انی دک ییاد ہا ےک کے ہے راودا کی ہے ہیں ۔ مرو ںآ لی پر ب ات 
تھی ت بش چیم جواس سے کی زیادہ ما لیس ہو رکھ می ور م پک جائۓ ادان فر ددوں کے 
انررلییبد ار رطوبت کر موی ہو تو ای دوا م تم بورہ کا جاگ یا تنک یریت کو لاذ 
(س شش پیر اکر ے وای ) لل باو اتترا کر نے وای چ ر ڈا لد سے ہیں۔ ان ادویا تکوش روغ می 
استھا لکرج لام خیٹیں ے ورم خود عاق کے اغدر ہو او ای سے مہ وبا یں اورت ہی کور ہ طا قر 
لل اوویا ت استعا لک ر ۔الگی کے ذر یتو کاڈ کا طا ور علاع ہے جس سے مہرےاندر 
کو جل جات ہی ںکی کہ با کی ہاب د کرم ا ہیں مو ج ۔ ذ ہما لیک خلا ہے زبان رکوں کی 
فص رکولئاے_ 

م طا قور ہو اور شناقی می ں کی نفاز کی ہو تفص رکفولیں یک خی ای ججانے۔ 
عرطب خر غر ےاستما للکریں ہے مقیر موے ہیں کن ور ادویات اوز ازج سے از رسمار 
کرای ہآ ف رخ انس ی باکر نے وا نے خر خم رکفو دو مکوار خی ہب جد تپ کر کے 


مر کم یس لا یں( الو ) 
خا کے مر لضو کی فس :کر میں تو یڈ بہ یی یں اور زیاد شون ڈکال دی فور افا 
(Pf‏ 


اس سل میں باربار شاف ات پا سے ضردرتہ مولو دوسرے اور تیر نے دق کی چچ 
یں ۔ ینوت : طروت او رک کا حح م رکو و عطا رجوگ لکر نے وا کیل مواقی ہے۔ نظرون 
رت سس نہر سے 


مسببلل بھی تھ ہے شب کے مرا ینک ام اشے یا فو رکف کے چرام م 
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کی اس سے ای کے مو ےھ مان ہی چا 3 سے چیاری لات جال ے-غارن 
س ےگمزدلن یرون وپ یں سدابە ما ویر 20 EEG‏ رگرون یں ری 
نظاہز ہد جات تہ صح کی عطاعت جا ازغ کوق نیا نابز ہوا کان گی باوز وتو 
او زرو ن می نگوت کرت نی ن کز ہین 
یلق کے ک ےکی ور م ےکوکی چ ر ماق کی ےچ بہ ہک ہے 9 ن موش پاق 
ہے تھورک کے سا تھ ترف الد م بھی ہوا ہے۔ غا روي بادیان جل اکر راض لو یړ اس پر 
چیتادمیں۔ باتو گل ص رخ ء تھا د چ یں عصا رات ری از دیاب وگل مر رو کہ میں جوش 
E TD‏ کے ول مک خر رای 
ا 
چوک ان مر یشوں کے علق میں م جع ہو جانا سے ۔ ١س‏ لج عفیدسہ موتا ےک شراب 
شب کے راہ زو اء حاشااور فو یری وش دس ےکر طلا مکریں۔ ای سے م صاقف اور بہت جلد 
فا بد جا ےآ یی ارک پار پار ہد قی ہو تم رک :نظ وات اور شبد اپ نی می علعی یکنو لکر طلا م 
کر یی ید عفد سے بھی مفید ےک زفت ر طب یا عرق دا بکاطلاءکریی۔(ر ہو ص) 


ےی ع ودوا: 
خب )گل رر رایت خر گور ھکر سوڑ ے بر طلا مکریں۔ تد مغد ج ہب 
گرم سے سلسل غر غر ھکر یی .اور جرد وگ کے بج د کور ودوا کے وو طلا ھکر یں در دج ڑہوں ت 
کرم سے خر روک یک ےکویاک راخ کی طرات یں نپا آجانے کے بعد دہ غل کو 
پیا نکر ےگا نیف دےگا۔(ار یا کی) 
موز تن میں خی ورم جو جا یا ہے دال مو جائیں یا حالدکی ڈیم امت ناء ہو جاے 7 
دراو پیک ھاب ملین خنا ق ک قا مقون ہیں جن یس ر دورد ناک ع رک حورم موو نے 
سے پ بی کرای سےوزدیدھ جاےگاو رما مین ہو چا کا پا وت 2ے 
کہاں شروت خی ہے ا ایل ور داور وروک عر م موجودگی سے ہوگا۔ عر م درد درم ڈحیلاادر 
فی گر درومیں نمو ہوگا۔ مہروں کے ذاخل ہوئے میں یہ دبا کی ضرورت مون ہے ۔ 
E EN‏ ای ر دای 
میرے یا کے مطائن خناقق کے لئ شاف اور ہم مظان سے ہے ہو سے اتور ھوں سے 
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زیادہ فی داو رکون چ نیس ہے ۔ کل کے پت اور ورو کے م رہم اود فص رک طز یق ای لج جو کیا 
ا ےک انصیاب اوہ سے مر مش حقو ظط ر ہے-۔1 ین ل جات یں 
E Ed‏ ایر مفیرےل(مولف) 
امت سی RE‏ وو جس میں علق اتر ر اورم ینای 
ور ړگر دن کی دز مک پد پت چل د سر خی کا ت درد ہو چ ہو اوداتقمالی شف سے یل دن سے 
چو ےون کک مر یکل ککر دق ے۔ اق درواو کی ی کے ماھ ر ارارم 
وگنال ےی ر ر ۴ ق ی کیام میک چکگ یں عرش ورپ 
ہو ہی ں گرا نھ غر ہوالر ل ہے تک رخ دید درد گا ان زرو ور موا وار 
سر ی بھی ایل ہو ہگ ون میں بھی اور سی کے اد یم شی تن کے کقویڈز پت آے گر 
ایاتب تی :۲ ج ہے جب نایال چ ےار رکوخاحب د ہوجائے-(جایوص) 
کنو لوہ ے جس مس کی عحین شی یت وآ 
خناقق آ بح آ ہے یاپ ایک دو نما ج ہے۔ اپ ایک رو تما ہو نے وانے مج 1 
اور آہعتہ آہض رو ما ہو نے وانے میں ہآ نت مض آلا کول ن مو ہے۔ مج رددائنے خناقی 
ایک مم دوہ جرد رد کے اق مر ےرہ کے اتد رورم کے کو مو یا ے سے پدرا نے 
دانے ورم افطل ر کے فا دوفو حالتوں کے > جع موا عط مجر وب یوس تک زد 
کیو سے یں آ فی سے دوسری ‏ مم ددے ورو کے سا تھ مون سے کرو کے اح ددم عا دی 
دج سے عاش قی ہے۔ بی م میں تودو خت موا ےار کی وج ے ال کی م وجا ے۔ 
درد کے اخ پدراہو نے واے ختا کو ت ہےر الب سے پچیاتا جا ا ہے ماق تر سے سے 


کے ار وت و 
مرم سے غر غر وکر ےر بی بی با فا دو و ی ہوگا۔ 
نکی وہ سے پیرا مو نے وانے حح تلق میدن یا عق سے ہوک عا سے 
کی گی ما جھیپھڑے کے اعد کسی ورم اخلط فی کے "تہ ٹس روناج گا ودم 
پارو گا تق کی نو یت سے ا کی عبات مخروف وہر ہیں۔ ی خان ری سے رہ 
اور شپت الپ کے اش ان کا“ تہ ہو چن مری شی جس وقت موچ ہے گل ی Ria‏ 
زی جم کے ٦س‏ میں ہو 7یا گی از ت ور میا ۶ 
دا فی زا ری فتلا کے اثر ر ہگ( جا یل ) 
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مر یش خناقی کے تریب ایو ما ہو او قیال کی فص دجو کر ھ کرام خون اکال یں ۔ اس 
کے اح زر زان زگکی فصر 9 راھو لی قفا نکی د وول رگول ے ہ رحق کے بعد ۵ ارام ےا 
کو کرام یک خون کیال و کر یں یش رہ م ٹیش بر داش کر کے ۔ این کے بعد بقیہ علا کہ یں ۔ 
علتیہی سے متور موم ےکو لف ہو تا ے۔ میرے خیال میں اسے متوات س وھ ر ہنا می ہو ج ہے۔ 
اکنا کدوفادانا جیما ےلپ ااسے سو یں ماگ ردان میں لھا یں (م ولف ) 
ب کت ریش باو ارجون جو وریا سے اجرج ہے کے رھ ےکر زنک لین ورای 
ن یں پفن کر اس ےمھونٹ د یں ۔ یمر جہر نیک ر ی کو ا مر ب لک یکر ون یں پٹ 
اور ہک اخکایت مو الاو رکم دن کے تام ور مون میں مفید ہے ۔ جس نے ا 
کارت انکینراشردیکھاہے۔(چالی وی ) 
کو ے کے فور ی اترا ل کی ضرورت ہو قو ای کے لے سب سے دہ چ ”ویر وش سے 
لوز م ن کاو م ۶پ رماو اور ای مس بعد درد مو لاس کے لج دود مفید ہے بی اک دو وکو کون 
دچاے۔(چالوی) 
پال ورد میں تیر کین مقصور ہو وہاں استعا کر کیب ان کے اذھ لی کا سے تز کی 
وجہ سے اسے مول ہیا کر یک وک اختا قکااندایشہ نیس ہو جا اس چ 1 ا 
مطلوب ے۔(۶لف) 
سفی ہکسماج یا ںکھات موا کااودرھ رجہ کے سے ہے 
ایک شض کے ا یق وی شر وت رن این یت ی 
دواو طلا کردا ا سے دواخعتاقی کے قریب چا یہو تا گر عراب ہوگیا۔ اے پھر قر ک 
روز ت نی ہو گی اس نے کور ہ طلا کی پار استتعا یکیاادر یالت ھر ری ہو لیو ں کہ ایک ہچ 
کو فی ری روٹٰ اورت س لای انی شراب پا گی مکی :جاک مم 
کرے پھر ےکا نھ نےکر خی کیا یہ تن یکاپ ات یسر سے دنک لتا ا انس ط رع 
کے اخ کول پو ہوقی یرس بی نکر دہ ےرہ کے ورم ےکن 2 سس 
اور مرک کوش تکلا یراس طر ل ےکوی فا مد و نیس ہوا (چالینوص) 
ابات لکی رھ شہد کے راو رای طور ی خوائحق یر طلا کر سے ہیں ۔ فت رطب جاو پے 
کے سے خوانیقی ءا کی تام یں او رکوا سد * ور صاقف ہو جا ہے ۔ تع را ناو ایی یر زر 
دای طور بر طلا کر خوانیق می مفیہ ہے ب رمو کو چاویے کا خو اق کے لے مجدہ ہے۔ شد ودم 
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لوز تن کے لے عھد چ لے تر رک میں جو شی د ےک رکز ممگر مک یک تا قتاقی بیس مقیز ہے۔ 
خرو کو کر ماع انل میں ملاکر غر ر ھکر خوانیق کے لے پا وت صن ہے قفل شر کے جراو 
جلو ی لان خان مل با عت خفاے۔ چاو آب پیاز اسما کر ع وال س مر ے ۔ علحیے ٹر 
سے سا تھ ہل کر چاو ہے اتا لک جباتۓ کوس ےکاور میات چتا سے احمل مین رک زاتما کر سی 
وخرانق (پالتوس) 
حتف قوق س ا )خو ایق پی اکر ج سے لی اس کے بح رک یخس استما لکیاہاے- 
اب او 
ا غار :کر ب کا خر خر ھکر مونل ہیں مفید ہے۔ چ سے ہد ےکر ب کی کے آب سے 
مرا و بین خر وکر ے سے کم ازعو سے تر جس سے خوائقی جار تا ۔(لاخ) 
کھو اتا وآ بکرم ورو علق اور خوانی کے لئے عر وے-۔ل(حت رخفار) 
کے عد ہے نع رک کار غر کر ےس ےکا کح 
ہے۔ ی اورا ر کے راو خر شمر خو انق کے ے ع وے۔(ای اسوے) 
موا اضل سک خوانق کے ے ایک خو اک ملا دک ھا سے گر و ہے علائع ای و کر ج تا 
جب اسے افقتاقی سے وات ہو نے وای مو کا کم ہو ہاچ تھا۔ می نے علتی ےچ زم ایی کے 
ہیں بو رن سے مار ہی سے چم رود مت تل چو سے اور مر لز ترو ہے کور و علا کہ اا 
قاری کے در میانی حلع ںکو پاد یں اس سے ساس دال E‏ 
ےکی امھ مو ق ہی کی کے مائع اساب میں تسین ان طز موک ںوی رکس 
ال ت کیا جانب والی کیا یا سے ت علاع کا ط ریت ے سے کک مرکو کے میں اور کیا کو ہی اکر 
پھاڑدیں۔ پھر دودحاگو ںکواوپ اور کھیں تی" تع پ“ۃالر کل ہے :پر ضر ون علقوں میں 
وو علقوں کے و ر میان اس کہ یکو پا ڑ ر یں جوا د ونوں حلتوں وز صلق ع لی ہہوتی ہے :کہ 


کے دور م میس کون ہو چا اور ساس دال جور مو تو ہلا کرو یں ۔ 
تھو ڑا رگ وی اوران یرو ور صقر میں م ےک وکھو لے رلو تن ۱بجر سے ہو سے اط رآ کین گے 


دوقو کو ایی ید ہر ر موی سے معا یکر کک ورای مک یں کل جیے ا ےکی کل ہو 
ئی حح کاٹ ہیں یک ایک بد اک زار ےکن خرن کل جا ۓ کے بحرا ے پاد یی اور 
کباب چائ ر کہ خون اق کے ارہ وات د جوم ر کاوین کیک ی کرای حو 
ہیف برای ی زان ادر قلقطار چیک یں سر کال علاع ہے کرد سے یچ 
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صدا کو پھاڑنازیادہمہٹر ےا کاطر رت بو اس سے اخ کر ںاہی موی 

یی کی ایک م ع وم اوت سے وقت مار ود تن 
چان کر اکنارہ ت ہو ج ہے ووم ری دہ ہے جس می میب علق اور غارچ می کو نموم 
ہو مر ب کو اغعتا کا اضناس خقتوں کے ار ہو REE‏ 
حصہ وپیا ھی ہو جاجا ے ھینا ہیا ری جا کا ان در وڈ ا اک ںہ ہر ای 
Û Ep e EU‏ ےکی ورک مو کی ام ہلک 
جا ہے۔ بی اذہ اک وقت بھی عارص کی سے جب ب کور عضل کے راو مرک یس کی حار 
ہو جا ہے۔ کی اوقت بھی ہہ مار ص ہو کی ہے ج بکوقی یار یائ عض لکول تن بوق ہے جوم ری 
کو ۱ج رہ سے ملاتی سے یزاس وت بھی مار ض ہو کی ے ج ب کوت حار رم کے عضلہ خصو سی جو 
ا ےکھ و ہے ین یل آجاج ہے ۔ نے جیاریاں عم جح پداکز یی ہیں۔ الب مر بی اضتاقی کے 
تریب بین یو یں :ان مرایضوان کے لئ کا مشک ج ونیا ہے درز وکا اخضائی کی موچ ےد 
افو بج پا جانے دالا چا کک ہاب چڑ خی ہے باحو م ورم چیا ہے۔ چتا نیچ کان اران 
کے لف مقامات موا تورم ہو جات ہیں جاک بق نے اپ تاب کے اندر نکر ہکیاہے سد یانے 
پر مر یرون کے مبرد ںنکو جح فکرو بج ہے خوو مکی کے اد رکو ورم ہو جات ہے وای کے سبب 
2 کی یک کک ہو اتی ے۔ کک وت شید ود ہوج ےر لش یکر یئ توخا کر گار 
خوار ہو ہے می وج از تم یکر چنب مان نمی ہو جا. نگ ےکی مج اور یں کے در میات 
فر کر یں پھر ہز ای یکو خی مکریں۔(چالیتوس) 


خوان کی پان یں یں : 

اا مرگ کےکیارے ہو۔ 

٣‏ قصب الیک ےکا ے جنہاں د مھا چا کے۔ 

۴۔ قصہدالر ی کے ان جو جال د مھا جاتہ گے 

روا داش جو جائے۔ 

ق۔ و 

ورم و موی ہو و مر یش می کے اتد رظ رد پچ مرو اور خی ہو و یہی حو یکر ج اور 
کشر لھا ب سے دو پار گا ورم رہ تمایاں ہو وترم ہوگا۔ د موی مرخ جو جا ے۔ ی اتا ہو جیاۓ 
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ور ع 
ازور شی چن کن یرن کن یں داق ل کرک کے چ پا پا کن د کک ہے 
کک اکر جا ت چ ہکی چندیای را یکا طل اریہ گیب الا ہے۔ بڑوں کے لے بھی مفید ےکر بچوں 
کے لے زیا دہش سے۔ علق او رکوےکاور مکوئی بھی ہو الیک بضع کے بحر حلتیت سواد گرام رک 
کرام ڈا لک کیک یں کو ےکی تعلیف رخ ہوا کاو رخو ایق یل ہگا۔(اعرن) 
روف سکا صب ةب ل یا نم ری نظ ر ےگذراے: 
”خوانیق میں وکھی کہ رارح یز سر یتڑپ اور تی پیر اک نے وائے اسیاب تز 
وجو ہیں ہیں ؟اگکر تہ ہوں تو فو رام ال :ان فو کا غر خ کر یں کی وکر لوم ہے فی درم 
ہو ہے صے زان پیلد ےی ہیں با خو می جب تہ سے ب ہکرت سان لعاب د کھیں تو وت ے 
سلمف را کر ہیں اور عطوسس ہیں _ خر وار حل نکی اب ایمے جب ن کریں۔ بک طاقور چروں 
ا ا N‏ یی اورا پر خرول رکس"( مولف) 


و خوای ق کات: 

کم ریا دود کاغر غر ہکریں یں حم مرو یکو لیں۔ خا ر حبر کے راو ای رکا جرخا نرہ 
استعا کر یں( اہ ماسوے ) 

م رک اور پائی دوتوں موش ہیک وکر روٹوں قول اور اوۃ ییا( ڈعیلا ور م) شش مفید یں ان 
دوٹوں یار یں سے خاک ہو جہے-(70لف) 
کڑے کے اق نے میں جرت ایز نو : 

اس موی کور کے نکی رھ پان ہی کوک صا فکریں۔ پر ا کے اھر از 
پدست اترو شب وساق ڈالی اور خر غر ھکر یں۔ور م علق کے در بے جھودتے ہیں۔ پت ہو 
سے پھوڑن ےک یکو شش کر یں رخ وک کے اوردپاکراسے پچھوڑاچاسکتا ج( 6) 
ےلم تا اے۔(امیماسرے) 
خوانیقی ینکر یں قط کک اوت زوش عطوس+ستما لکرج مفو ج( ب 2 6) 
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کو ےکوٹھوس اور اہ ہے نے کے لے چو وی جا سے او قریب میں مو ن ےکی وجہ سے نفا کو 
گر مک ےک کرک موس او سیاہ ہونے کے یات یں م ےکر م وجات ہے۔ ليذ ا کرت خون 
جز بک لتا ے۔ خوات قکاعادی مم میس شناقی جس جا ہد ہاج جاب داحلا مات جل رکوگرم 
ہد نے سے بچاگیں۔ اماک یکوے کے مرا کوان ہو وا یکا مطلب ےس ےکر علق کے ان رور اور 
ب ہکرت م موجود ہے۔ جع پیل ؟ جب لگایں۔ سر مو ردیں۔ ووتو ںکاتوں کے اوی چ جاک راک 
عرص کک بچھوڑ ابس کے ابع الیل کہ ا کی وی یی 
E‏ می اام ر اور رخا رک کر کرہیں۔ ور 
نط ر ونم کہ پچ ریا ال١‏ کا خر غر کرای 
کس کے تھی پ ایک خرم اون لپ کر با مد دی اور مير کے بعد اسے علق کے ان رداحل 
کے کت دی کے یہاں وی ہوک شئ اکن جاہے۔ ع ر شک حت دی اکر مار کی طر کی 
ری کا یار ن ہو تو لن اور رو نکل کاو ھی جام سے کن دی ےم خوانق 
:- _۔ علق کاوزم دیکھا جار باہو توا کی سے ھی یکر ور ھی اکر خر اور بج اہو ا وی ہو ت 
وا وس الک راو وا لکیاٹ و می اود رک ہکاخ خر کہا 
ق کےائد ایک کی اخ لکزویی نہ مر یی اس ےسا ای نے کے رة کے ورک 
o‏ رع مادویات کے فز ہی تیان اور صلی و تیرو رگ یں حو ڑی اور چا ےک 
یچ طا ۶ور شاف اکر مکی اک ںی بر ی ظر بح جن بکر ےکاور ت ار یکول اکر سے کار 7 
کبنی: اور ھوڑ یکی فص رکولیں _ شراب سے کی بجی زکرائیں ن صرق ناء اشی رد 
مو جانے کے بح ر ققاء اکر جز وکا کل وی اکہ مرش دو پاد و عود ےک ے۔(بقرای) 
SEER EN‏ روک نے سے 
کے اوت تاور ای رام یا ما سان مو ہر سے سے درک اج ( و ستورییوس) 
مز احاتینی, پورو تو شاور رب روا قفن: جر م فور ء کت اگ اپ کل نک راک ری 
کا خائ ہہ چ دوا ااضلاطیت ۔ ا ٹس تا لکایت اور عار ترشا ء الما رکا اضافہ یکر ناچاج۔ 
(مولف) 
تام ور خت جن می کسی پن جو ج ہے۔ ان کے پت او ر صلی شا یس جو شش و ےکر استعال 
کے اوتا کے ور میں مغر ے۔( چالیت ھی ) 
او زین و ہعلق او ہے می ور مو ہے او زی یکاخ شیودا رکا ہوا شاب پیا مفید ے- 
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آ د یکاپاغادور ملوز جن می مفید ےن (اطہو ر یں ) 
ارہ رگ انز وک کے س ےک کاور م چا ویاچ ےآ ترون میں این شای 
کا ےچین کاخ جاو چاو ذگائیں: شاا ت ق کے ورم مین مر ےر خلت چب میس اکر 
7ھ س ےکپ کاو تین بد اتا ہے آب تراک کے ھراو کا خ رخ ز کنا مقی رہوج 
ہے۔(دیا قور ید وی ) 
حلتی تک کو ے کے ورم شی وجی اث ہے جو صر شس فاداتیاکا ہو ج ےد (پالتویں) 
کو ےکوکا سے کے بعد جس ےا سماعلاح ور و خی س ےکیا۔ یہ ددابادباداختعا کی ج کے وہ 
مت ر مل ب وکیا ۱ اس ہاب مس بے طا قرا زجصتیہے خوانیی کے غلا یس آو لکاپاغاد کل استمال 
کیا :سے ہد میں اکر جاو ہے لا نیہ شناقی میس مفید ابت ہوا کو ںکاگ و جنہیں عر کک بیاں 
لا کنا ٹہ اس مد تک ند کاک ک ہگوسفیدا زی بدا تی امقی ر اددیات کے جم راواور ام 
روشا ب ہکیاء چنا نیہ جیب الاش ایت مو اے۔ 
مار سے بہاں ایک یس خ این خان عات ای چ کی نھ ےک ج فا وی ول 
رو اور نکھلائی ای (الادویے امغر دو یسپ زادات تھ رہ ے )زو فاا جج ر کے جو خا مرو کے مراء 
۶ غر کر لی ععفا ت کے ور مکی در سے پراش روھ ین مل تح ریف ات ہو چے۔ 
(پالس) 
زوش حاخناقی میں مقید ہے۔ ہر میں خر ماکز تما کے سے ملق کے ووتو یاب 
تک ګت ہو چا اک ہے۔(ہیا ریہ (r‏ 
ہنا بت مار ے دھاگے پا 72 سی ےک و ی 


رع اور خاش کا 
سوس ےی ں۶ کے سمل ے۔ان 
2 ب ہیں۔ انتما لک کر پیت ےک زوڈوذار کے تخ وک ے ور مو ںکو 
شا مک نوک رتا اتوی) 
گرو کاورم 2 س جا جس د قب ال ری ”ہے جیا الکن نے کچاے+ اس ورم کل 
ل یا کدرا 0 
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اتا کر ےک تازناخ کے رماو راقو کے وا وک :چو کے کے بت کے مز 
اس کااتسقمال موڑاں ے_ ج بھی انس کے لے مف ے۔(ارے کں) 
رشن امرسا تاد بے 0ی شہد کے راہ اکا رہ غر ہکرت ختاتی کے میں کے سے موزوں 
سے( روفن ددیاسوریدو) 
ایی شس نین چٹ فی بچلیوں کے رو ااا لاک یگڑے اور 7 کت ور مکاطاح 
کہ تھا آب دریاسے ما رکروہ تی نکا خر غر ھکر خا کے لے کے 
زک میں مفید ہے (دیا تور یہ یو چا و ) 
ازو ہک ےکا جات یلان رو ج تکوز وک دبا ہے خب دک الو جب لگا نے یا کا خر غر ہک نے 
کت وت اکل اور شر رت EE‏ 


ایق میں فا٤‏ ا ا ررد 


اوائ قاش راح جو ید ےکر 
وا ان ور ں2 
کو کے ار یکر انی پھر بصن سے کو ہو ج ہے( بن باو کا 

بداو شراب کا قوط ذبا نکی ب کے دوفو چا ضلا کے ورم کے لے مداق 
ہے۔ خصاد ٹا ء اما جریا ر وآ اتال کے بت کے راہ تاو بر لگانے سے خان ج بجر 
اث ہج ہے۔ لفطار :قد ور غ کے ے کہ ہہیں۔(ہائۃی) 

علق بر قطرا نکو رکھناخناقی اور ورح لوز جن میں مفید ہے ۔ زفت رخ ب کو اوی لگاناخو انت 
او کے کے ورم ںہ ہے۔ صا رو توت میس شب میں ما اکر اتا لکر ع عل ے علق کے ورم 
حار شش مقید ہے۔اگ راس جس شب :از وہ حر سعد ہز قراب مچھا وکا کل :جم سوسن آ1 سنج تی غلل 
تر بی کے ورم مار میس مغیرے با غوس اج عصارہ؛ 


کروی طاقت ہد بڑھھ ہا ہے۔ قذّت ت7ر 
حب مم مت عق ران ہا ققخ اش ءازوادر ھا کے بحل کے جم راوجوش سے لا ہو تو ریوی) 
انی یک مل کے مواق ہے.۔(ان )وی 
انی رفک کے جو شا عر ہکا غر رقص الرے اور تک کے ورم عار کے لے کہ ہے۔ محر دی 
کوت کرپ انی ںجھوٹیس اور ہا الال کے سا تھے اکھج تر وک یں ہے با نکی بجڑ کے دوتوں پاب 
ارات مو کے دانے اورام می موا ہے ۔ابای لک اکر کے کردا ے جلو پر انا خان او رکوے 
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کے ورم میں مفیر ہے۔ اسے مکی نکر کے خی کر یں اور شراب کے ہھراوسماڑ تھے پا گام توش 
کر یں نو خناق میں مفید ہے۔(دیامستورید و ) 
ابا لک کت رشہد می اکر خا کے مر لع کے رنہ طلا کر سے ہیں ۔کوے اور علق 
کے تام اورام میں ہہ مفید ہے۔ ا سے تین کہ کے نماڑ تھے تا گرم لات چن رک غ رغ علق 
کے جاب س یلان فل کور وک دا ے۔ خنا یکا ال کر جا ہے او رگ ے مو ےو ےک و کت دا ہے_ 
رک س کاک ہے۔(دیا توریرویں) 
ا سکا خر خر وکر ی( اج ماسوے ) 
کم اورع رپ سودا مکی وچ سے پیر اہو نے دائے خوانقی می 
اہ اتیل وکر کے اور جلاک راعگی کے ہیں لیں.. ما تل ۴ اکر ام کے سا تھے اتا کر یں ۔ 
(ابی ماس ے) 
خا کا مشار کیا مو اعارع: 
خوان کا م لض خناق میں جا ہو ایی یی میں اک ر کین اور ز ےکر یگ ےپ یی 
طن ر یں کرنے سے پک پا دور ھکر یں ۔ ضر ورت ہو تو ہار پار گل دع رای ا ت 
( وا قوریړوی) 
وم مکوے کے ویو ٹن: 
چوزالسرو» یک ورال نو شازرہ ور وہ حروقی سا باز دہ اعت :مجنا سنہ شیاف ایتا 
ر سوت گناہ ورس ؛کشیغز ہ طباشی اتتا ۔ کل ار ی بی رگ ویج حور و 
جنا۔ مہ حار وپارد ل مک رک ے۔ خد ہیل یاو ے بھی م رک ہے۔ حب الآسی ہ ق گاب حب 
عابر جل م ۷اا یں کی عالت جو ر(داتوں )یس کی مون ہے-(ویا وریرول) 
خواتیق مس قیا لکی فصر بل کولس اور حسب طائت خون ھال د یں :انس کے عر حقد 
ومیں: شرو ر یکھانے ی و یں ,ما ءالشخیر و تق اور آب خیار یز کے چم رہ سک رکا خر خر وکر اک الال 
حرارت موجو ری ہو ایر کاجو شا واستعا کر ں۔ حرارت مو چو و ہو وع »گاب :اور 
رون بادام شی ری یکا جو شا تر ہیں سیر سک کو جلاب می ں وتر ھکر نف ہو نے کے بحر جالد پ 
اھا ل کرت بعد مفید ہے ۔ اس چازی یں ہہ دواسب سے (یادہ طا قور ہے کک وک یکھج بتد 
کرد اوراس ےکھانے کے لے یں و یں ۔ یا رب الحو ت اور جازودود ےکا غ غر ھکر ے_ ر و یرت 
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ا ان ر ری عن رر رخا و ر کے مرو 
کا غر مک ے۔(ااق) 

تفا سے ور م عار کے ے: 


نار ش۷٣‏ کرام رشب گرم ازور ےاگ رام ء ش گاب اگ امغر غر وک ہیں 

ایی تیار کے ہوۓ کت تر ی وانے خی ر کے خیساند٭جھ صا فک لیا جاۓ اور ۹۸ےگ رام 
میں اؤ سے یا رگرام تیاور ای مقار ہی عصار لیے میس گل سرخ شب اور طبار ای 
کے اند رکو لک سمل غر غر ہکرت بھی مقید ہے۔ ان لک ادویات مس ےگوہ اپ تکل سو خت اور وی 
کاپ اد شال ے۔ 
اس کے لئ پاردخرخرہ: 
آ ب تر عد تم وزن ۴ء رام عر ی مقش ھکر ام ( ا رکاخول ).ےگوہ 
گل کر سخی ۹8 کر ام مسلسل غر ھکر یں _( بے م علوم ) 

خوایق میں خیارشیز پان ج کو فک رہکشیغز ت چوڑ ایا لکر صا فک یں اور غر کر یی ۔ 
اب اسپغول برو ن غق تاز دود ھآ ب خی رو ن کل کے ممرا ہہیا عر گاب میں ساق جنگ وکر 
ہک رپیپ پٹ جا سے 5 گے ےگو یآ ری ےی انیا مرک بی ٹکا خر غر ہکا 

(عیری) 

ذبہ می موجودکی وم ں یکرو نکی رگو کی پاب سان ہو ےکنا ہے تحار ض ہو جا ے- 
ہے ساك مکح صر با بویا مو ےم بہار ۷ ولییبد ار ر طو یں زیادوہو چاقی بی 7ی عوى م٣‏ کثرت سے 
رع ونت کو ہز بکرتے ہیں۔ ہہ رط و جتیں رواو لیر ار ہو ہیں چتامچہ ہو اور خو نکی الیو ںکو 
باغ ھک دوک د یت ہیں۔ اس ط رح ا نک کت بن ہوا ہے اکا سے زان اواو رگول 
مو ہے لز انان بے اضعناتی عالت طا ری ہو جا ہے ۔کو ےک دونوں یم ریس جب بجر جا ہیں تو 
زا کد غاد ہی ز با ائیک تکل ا ی ساخ تک مو ہے اوران دوتوں رگوں سے کر 
جذ بک ق ہے چتاچر ا کی لبا چ ڈائی مس حجر بی ہو اتی ہے ذبا نکاس رخمازیادہہ جال سے اور 
وہ تت ہو پائی سے تزاسی صورت مس مر ' پیٹ اختا قکاشکار ہو جاج ہے۔(ک ری) 

خوائق مس زبا او رکو ےککارگ E‏ بھی م رخ ہو تڑخون زیادہ 
ھا وج دی ءاوردونوں رو جتیں جذ بکرن ےکااجما مكریی۔(م5لف) 
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الوزن لوز رہ اورم مراو: 

اس یں نس ورم کے مطابی تک موچ ےت ےکر ےکی خاک موق ے بات انہر 
واف لکر نے پر جرکورواعضاء سنت اور نگ معلوم ہو ے یں ۔ درد یز ہو گر ون تما مکی قام سوج 
جاے ٢‏ چھرے پر رم وہ تیلان اعاب ہو ہہک مرخ زان کل ہوقی ٹیش صر وکیف ہو مر لش 
کی یہ ادرت ہو۔... یر 

٢۔ورم‏ کے لق رخناق: 

اس کے سا جح گر دن دی ہو ہا ہے۔ م ریش تتاف جات ببگمر و کول خی سک سکتا۔ کے 
دنس ای ہے چیٹان یک یکھال کیل ہا ہے۔ علق کے اتر رورم واش ورپ ت ار گی لود پر 
این ہج ہے کرد جس فا ا رون می نی کی ماخ شض ہوجاۓ نیہ کو علا مت 
مو ہے .ےس رانک کل ہو جائے وخراب ملا مت چ ہم وزو یکا اع شر دای یں 
دان اددیات کے و رہ خی کرت ج بک وکر اعنام کے ور موں می رفت رکیا ہاج ہے بک ہوم 
رون فشہ می دواؤوں کے ذ ری زی پی راک ے ہیں جک مرش اختا کا شکار نہ ہو کے ۔ ی علا 
کی ے۔ 

رک مد گرام :ر پ التو ۰۷ اکر ام میں مل کر رر کر ہی_( ا لوس٠‏ 
انی او رکڑے کے ے: 

چو زالسروہ مک درائیہ نوشادرہ توروہ مازوہ ہا اق اہ تش جرگ صوسالنہ نام رانا 
ر موت مر چا بل مر وق گتار ہگ س رخ اکر اہ کل یموم سو خت اکر خواخیق او رکرے 
کے ور میں الے اک کے انز یھ وکیل خ ور کے لے زفت و عیب رب الات ٹیس اک غرم 
کریں۔ خوانیقی رارت کی موجو دی می ہو تو فص رکھولیش اور جار ی کے شرو میں پیل ی مچ 
یں یکین اور دہ چول سے تر مکرں. پالفصو مس اس کے لے حب الع ارم مس 
ل گیں۔ تز امیس ھواہ باشل اور سو ر اور چو لا رو ن بادام شر یں کے سا جح دمیں۔ خیارشیز کے مرا 
رب الوت اور خر شی اور تھوڑے ژ قران کے جر عرق عب العف بک خر ےکز یں می خرو 
کیلع ماء فنص رم یاآب ات تش میں غمی رح لکرس اور کر کے مرا وبکر کی ارود دو مکی آ ہشیر و 
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رون فشہ وشیا رشیز وسر اخ ریس مق کل ربن وس کے ج وشا دہ آب رجلہ کا خر رہ 
ری رز ین سے او ات اچ ود حرف کےا کل خرف ای 
یرود کی وج سے بیاری ہو بای تھوڑی شب کے چم راو رب لیو زک اور انال تھوڑے 
عا قر قرحا کے ہمراوشل کا رکو تج جو ے عرق بادیان نی کے راہ ووا التطاطی فکا خر خرو 
کر ائیں۔ عفی رک کو اڈ تی کرام »گل سر رخ گر امز عحف ران اکر ام جلاب می مو جھ ہیں 
اورگی بے کے ڈ ر علق کے اعرر طلا مک یں او کر ی کاوو ے ہو ےکر مر م ووو ےکاخ خرو بھی 
کر اگیں۔ نز امش پچ ےکاپائی اد ربلاب د ESIRA‏ رمیا س بو 
نے کے بح ی یک غر غر ہکا نای کی کار غر کرم وڈ چا سے ورم رت جائے کے بخ 
نغامد گل ار می او ر کیت را کے مرا زرو ی بی خم برشت و یی ور مکو حسب یل دوا بھی 
وزد میں: 

ما لشعیر کے سا تھ امج رکچ شا دہ 

ا کا ہنازخ کاچ وشا برو کے کو دو گن شالت ج حول 

کر موم رون تقضہ او کیا کے س تی علق کے پر مر( یں لش پکر نہ مخ ال کر ف ور مکو 

ری سے نود چا ہے۔(این ۴ا سے ) 
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کک ت ر طو بہت سے پیر اہو نے والاخناقی: 


علق کے اج ر ہر کے سا جج ےک واو ر کا کاچ یاشہد کے رورت 
ذر بجہ طلا کر یں نمار بی استعالل کی ہی ہو جا ما اسے رک کے جراد 
کر یں ۔ خناق ر مب کے لے بے رووا ہے ۔(ابن اوی 
منہ ما اور ز ان یجب ورم آے ےا عالت می فر روک ایا تی ہے جیے ور م امعاء 
مین ون لوہ 07271 
ھیتزی نےکر وزم تتو لک چات جیپ ہو۔ ای ط راس کے لے خا ےکا رن کی ق رکو لے 
اق ا ا ۔(بال۶ص) 
مس کا تول درا لے رہ 
اور اما کی تباب ا 1مک ج ہے پارو مز غر ےکا چہاں کک اق ہے ان بار سے یس یا 
2 سے عض وکا قصب ہیں کلک ڑب باو سے مب ری 
یلد ایس اس دن 7 زارد ےہا ےی رک کن 
اک یر تبك ای رر س ی کے م 
فا 7ت2 کے 


بین ای سے موا جح ہے ایتا کے ور م میں 


بار ۓ میں ے* جس می عدت اور ارت مول چ 


ن ہک نہ جب نادہگکا 


بپ 
ریک بت ر صیوں کے سسٹ جا ماع زوفو ما وق ود مکو چ ے ہو لے 


(ہالیص) 
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ہے عالت اس وقت پیرام ول ہے جب دونوں یں ...اوا کی عطامصت طاہر ہو ے۔ 
مر خووور مکی تام قول سے سر وو ج وچا ےو موی اوز شرا وی ور مو کے ہمراہ ہار اور 
پا ول ےر گی کے مرواو ہو ےکی علاطت ہے ےک اتد ردا ہو رک چا ےگا 

(م7لف) 

روں کے ہٹ جانے سے پید اشد و قناقی نے ہہ ےک ھ رین گنی کے مل سو ےگا توک و مشش 

کے باوجود خر انار نہ کے گی وک ہہ ور م ڈ ہیا ہو جا ہے درم صلب آجتہ آہتہ اور ورم مارو رہ 
کے بحم چ اہج چ 

ور م عار کے باب میں جو تون جم نے با نکیا ے الس کے عطای و رم جب چاو کے در میان 
سے تپاز یکن ہو لز سنب سے بل تا کی فصن دکھولٰیں اوراچا اص شون کال یں ۔ خو کا بہتا 
بنلد ہو جات فور زان رمگو ںکی فص رکھولیل_ 
وان کے رع کی کرو کس رخ رک حدم لہ وکر سفید او رح ہوچاے اور کل اور 
جنگاسوں ٹیس حت اپیید آ جا تو دا کی ون یاد سر ےد مر جا ےگا۔( چا لو ) 

ھچ رووونز ملا ہے جن کے ہم ردہ گے میں گی ہو اس کی چند میں ہیں۔ 

سب سے مرو موو بس خی م کھول ماود پا کو سد اکرو کے ام مہب 
ورم اہر مہ ہو او رش ی با کوک یورم وکیا درے۔ بابر 
کے اند رگ حا یڈ جاتے+ اس چک د دا درد جر ہو 


تل رای ا یر رخاتم ہے۔ مہ کیاکی رح ے 


7 ا یا ھک E‏ ںی 
ورو کے انار سے خو ات کی ہے سب سے زیارہ مخت م ہے اور ای کوب کے جر ت7 


ا سکی ایک م می درد یب کم ہوج ہے۔ اس کے سا جع کے ار رورم اور خی مو 
ہے۔ ہے بھی ہایت ہک ہے۔ الین سیل کے مھا لے جس داد سے سے بلا فک کی سے جس ختاتی 


می ںگر دن اور علق کے اتد رص ری میس ہد کی۔دوزیادمد ت کک ر چا ے۔ 

جوب ھکر ی امہ فان ان می چھ وت ےھ دح نے ذومرے 
ہر ےو تیر ی جوج ےک کل عبرہ سید کاو ہے اور وناغ سے قر یب مو ے بح کی جن 
بار لوں م گر ون کے ہے تورم نہ ہوں ان میں خو نک کت یں مو ۔ یہاں ہار م کے 
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غلل اور یس وار اظلاط ہو سے ہیں قصو میت کے سا تھے چ بکہ عقام او فک کرم مو بال 
نی ہو۔ وروک یکی یرود کی علامت ہے۔ اس میں شف جب بی ہو اورم ری کے ای حص 
یس جوق پل رس ےگ سک ورم تہ بوچ ورم د حم وچ ایض ے اس میں کر جاور 
گے کے وت یں برل جات ےگواس حص میں ورم تہ ہو ء ا یکو عوام خقتوں ےگ وکر کت 
میں لین ننے جو نون سے نک تھے ان کان بند ہو مہا سےا یں مض کے سا جھ مھ جاسکتا ہے۔ 
کوک ایی ورت میں وولفظ تہ لگا جس میں "ہو نہب یکل “وی رہ لگا اس کے سا ر 
زیاد و ہکنپشول اور چر ہک رگیس یہر چھوٹڑی ںی( ای 3 

مر کے انر رورم زیادہ: انہ ہو تان اوتا ت میں جن جم کو چ ر لی نیس پان کی ین 
ی نیس ہو تی ۔ ای یار یں زیادوتہ آکھ باب رکوا رآ ج ۔ چ چا ریہ ورت سے پیر امو ےہ 
رارت سے چید امو نے وای کے ما ہہ یں زیاوہ ی موق ے ای کے سا ھھ بغار کٹ ہو جا یہ ددم 
ج رو ایی پاب سادا ہے ہب جا ے توا ںیاب می ید دق فا لاج کرد چاج 
میں اکا نیس مو ج ڈ لہ پاب کے مقائ ہاب می مذ بکی غیت پید امہ ل ہے سے 
اس ناء اور تھ د( یلاق )ان ا وگول می زیادہ خمایاں ہو جا ے ج نہیں عادش رو دوس رک جاب اور 
کی داثو جس یش آح ہے۔ ہوم ے فان تم سے باتع کک جاو چنا سے کی کہ جو عم گروك ے 
پیات ہے اس مقام سے آ گے نیس دعا _ 


تناقرو 6ے 

=١‏ ورم کے ساتھ- 

اس می ںکواءلوز ین تپ ال ےک کار میم رف اور ال کے ملف فگو ۓ تور م ہو جات ہیں 
م عو ل کرا تکل واف لک نے بر ود مکی موچ دی شی کور ومقامات بد نک حو ی ہو کے ۔دور 
جیز مو سے کرد تا مکی تتام ورج ا ےگا۔ رہ پر درم آ چا سے اء سیا ن احاب ہوگا: زبان گل 
آ ےگ الرا ف ہر دی جائیں کے , بض مغر ہو جا ۓگی ہم لی بے پے تادر ہوگا۔ 

٢‏ ورم کے اخر۔ 

ایی صورت جم ںگمردن چیہ بیان کی ہوگیء اور گی نس بھی موی بج وی ورمع 
اتر روگات پاہر ہوگا گرداع سے نل معام بر ار موی گر دع مس م ری آچاے اددد ےتک 
ر ہے نذ مع علا مت ہے او کی سے زائل ہو جا اور ری علا مت ہے( التو ) 
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خناققکی دو یں یں ور م کے سا تھ اور ورم کے لقم : 

ورم کے سا تھ جو خناقی ہو ے ای میں راش طور ہے کے شائل ہو ہے یا س ہو ہے۔یا 
ورم داع اور شار دوتو ور ہو ہے 

اورام د موگی+' چٹ :سر دانے یاسقیر وس ہوں کے حقیر و اس ددم مل بک وک ہیں جنس 
ا مادوسوداء ہو جا سے ہہ تر یپآ نیس پیا جاتا۔ ہہ اورا مکوےءلوز ھر لات صفی ر د یام گی کے اثر و 
پاہر و ے ہیں۔ ری تو حیت می گر دان کے ہے انر ر داخل مو جات ہیں درم کے شیج حناتی 
ہو جا ہے ای مس اتل شور ہے س ےک جب ورم میس ہو ح قے آخر خا یکیوں ہو جا ہے۔ میرے خیال 
کل ىہ فقا رارت اور یڑ ست سے عبارت ہے-_(مولف) 

ورم علق خون کے چ میں ہو جا ہے مر لیش اپنے مت کے اند برای شراب بجری موی 
کا نکر جا سے یاورم صقرا ما تی ہو ہے مر یش علق کے اندرعید وس رک سا مس و سک جا ہے سیایہ 
شخ مکی وج سے ہو ج ے۔ م یع کو ھے جس یک بور ک اکان ہو ج ہے۔ مر کی وجہ سے ورم لق 
ٹیس ہو جا۔ سودام زی سے ارش نمی ہو یکلہ بتر رجآ ہے۔(جو رص ) 

سے مر طا عالت ج کی ہے جو بڑ جاتے تو لا عال ہک ہو ے۔(مولف) 

صفراخادردمکاعلاع غ رول اور چٹ ری جات والی تر ی دواوں کے ذر ب ہکر میں فی میں 
سب سے مفیی پانمخانہ ہے۔اسے ہد حں پر کے ےو یں ملاک استعا کر ہے ہیں۔ اس کے دداء 
اتطاطلیف ے ہیں اور خیساند ہ مر پلا ہے ہیں۔(جو ری ) 

ڈجہ کے مر لضو کا خخس پر بل م وکر تع ہو جاے و ہہ وہ علا مت ےکی کہ ص۳۰ج ر وکا 
گی سے دوزیادہہداد می ھی میں واف ل کرپ ے ہیں۔ اس ہے ا نک ا یاج ے۔ ا تیر 
ہو چان ےکامطلب ہہ ہ ےک آلات بی عات رواش آ کے - 

ری کے او انل می دواو کو قبضی کی یاب اور آخر میں تی لک پاب ڈیادہبائل ہو 
چا بے الع یہر حال نیس ہنی چا ہے ش روج ىہ بھی ضر ور ی س ےک تا بی ادویات کے راہ 
تھوڑی کل بھی ہوں آ خر میں ہے ضروری یں س ےک الس کل ہبہ النا کے سے بے 
ت بش بھی ہول:ہ الہ مو کر حالت مین تال تلطا تک ضرور ت ہوا اکر ق ای طر ضف 
قوت کے باع قم رکون کن د مو وحیہ ی دی ر کر تزاح حر روو یں۔ 

ورم دام ووا ناویات ی ی تفا ےک یں بک خار جس ماد بھی کی ۔ خرو یش ورم 
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پآ ب گرم استعا کر یں د ی جام انخطاط مرش ےآ بگرم و جا مکثزت سے استعا لکریں۔ 
راتک ری کی ا کیا اد نی ےکا پیٹ ارام کے لے سب سے برا ہے شراب تو ںکی راو 
مار ہو جاۓ تو خو اح خی اس جا تک علاصت ےک شک ےہک چ مد کن مرچ ہے اور ب لات 
رچ 

رت سے بالتقائل پہلو مس مر یش زک ہکو ورم ہو جاے تا E‏ 
ہوگی۔ 

ذ کہ مم سکٹپٹیو ںکی رکوں سے ینہ آجاۓ قذ ا سکامطلب ے ےک اختتا کی یی تر یب 
ہے۔ب ایت در جاحلا یکیقی تک ملا مت ے۔ 

کو ےکی پاب صر سے ہ ےکر رو یں آ چان ہیں اوو وڈ ھی ہ وکر باہو جاجڑے۔ متورم ہو ج 
چ اور نوراہ کو ی یل ا ے کا ا دای نے ا 
یز خر ےہ ہہ شا اس ات سے اتا باکت سے 7 
ہک زان ہو رپا ےکر وو خو کم ہوک ایق کہ وای ہے کاچ ری اوک رے 
مھا EAR E OS IE EA‏ 
کا کر جلانے وای ادوڑیے سے دا دی ہیں ۔ ا کو ےک وکات د ین بتر ہو جا ےہ ی ج 
اتر یھ ٹنیس مو ج۔ بی مق رار حل اے چو ھکر بات وکات دین۔ چ سے ہچ رگ ہکا شس جر لو کے 
پک ہو گی کوک ا سے آوا زک نصا یہو اور سان خون ہا کی( اتال رہ سے ہے 
کہ ددوایک ما می رھک رکوےپ موی وحن رو ےرک یکن اش جو سے دو ار . 
یی ۴ کر و E ٣‏ 5 


علان رو EERE TT SEI‏ 
کےےکا ےپ GO ERDE‏ 
ہے کے مر بی کی می میں دوا یکا چا مین ا سکام کو لک ز پان اہ نی اور نے 
یی A‏ سے و ارت 
یو ںکی رسب چی سک راو انل ےب رو یادود از مل کاخ رر وت یں 
وحنق) 
ویش کے مر یضو ںکی ا کی شد ید ہو ہا ہے اران کے من کل رج ہی :نگ کی طاشت 
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ٹیس جو ۔ زم وی قکی جاۓے تک سے وہ جن گن جاقی سے مر بض غ کی آواز قات ہے جس 
ع یش کے منہ سے جاک کل ٣٦‏ ہے وہلاعلارج ہو ج ہے نہ ممل قیقا لکی فص رکو لکرج رق سے 
پیر سے سی وا اس سے قضل بو ری طاقت سے نکنل جا ےگااور تو ٹن 

ےک 

ان مر شو ں کا خو ن زد ہے تیادہ کالہ نی ےکی ضر ور ت بھ کی ہے کیاکی ال کن ہیں 
مو کوک ی طاری ہو نے یکروک کی عالت مس حقند ہے کے قاع بھی نین ہے 
کوک عا مر ل چ دزو ی ہا 2پ ن کوک رن ں قد ای رن کول رین۔ 
وور ع ے۶ ہکم ہیں نیز جقن دہیں جاکہ وو ین ےکی طرف زب ہو چا ے۔ بقار چو و 

زان جم حضیان: اربوک قطو ر یون پورو کر اور زو تق حل استعا لک اور ہفار ہو او 

ٹر یکر کے ورای خر مک 71 ب جس می۴ یرس قش اور 
استیصال ج وکا اور کے رک ک این ےار ین کے بن چ اش غر ر ہے شا گی مغ زار عب 
ٹپ یرل سخ :اورفو ف لکاجوشاجزواستبا یک کے می جو عرق انب میس جا رگ یا ٤ہ‏ حت ے 
سججاؤز ہو جات اور ااا وت آاجاتۓ تاس کے سا تھے لان ادویات شام لک دمین۔ آنخز میس ار 
ناخو تہ دوو ےکا جو ایرو خیار شیر مروق بے جوش رو سبوس کے چم راہ استتعا لک ری اس سے بھی 
طا تر نا ال ہے یں میں فوع جو شی د یکی ہو اس کے یھ نہ عم رجا ہے تو روا ءال رل 
ووا ثاء الما دو اء الق طییت کر یت :کے 5 
کے ان رگ ر در ان اور درد جو جاۓ 7 مدد ےک خر تر وکر یں۔ 

کے کے انور م ہو جات اور الاب نہ ہو تو قو رکر کے یگ لاصیا ب ہو نے والافشل 
زی دہ ہو تو افترال کے سا تھ ا ادویات مش سرو پا ب رک اور رب التو کا جوش ترو اعتمال 
n‏ حار چو او رق حب الب و فی وک غر غ وکر یں ۔ شن ادوا کے ات ر ازات 
کروی ہا بین ان کےا یں ہر ی م میں حال ۴ 

یں لای کی پیاپی ین ب اور مل دوائیں جو ای کے سا تھے باہ کی اب نہیں پیا یکا 
e‏ رگاجا ےو الو وٹ زل ے: 

گات ےو شب خسف جا +کا فور بھی و شاؤ کی مقی جو ہے شر چ یش ادویات 
کی وچ سے تاغاب ہو جاتے او نشاستہ »یتر مخ ء استعا نکر جیں_ ماء اصحیر اور ماء اننقالہککا خر غم 
کر میں :اور طلاء نظ استعا لکر یں 


1 
یں ای سے ماد ہکا 


ےک لای سے اوے 
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ورم و ہاے وان ادوات کے عماج سععدء ز عفان گل از راو راش کا اشا کر یں 
ےکی جار ریک اورا کار بڈاا و رسیاو چو نچا ے تاس ےکا ٹ دی یگ رش رط ےک م مج خا 
وت وو گر مورت زو رار تف الد م جوا ای صوزت کن وکر طن :ے24 
لس ۔(اب‌سرایون) 

جن خوانقی من تک ےکی چ عراکی س ےگوہ جن بر کی ہو پا ےا خن ویاد وگ 

وق از ی او آلا شن مین تو کرہیں ای ہمہ ہے بھی کن ہک ذوتوں ہی باتیں مشت رک کور 
بر موجودہوں کر بی یی شکل زیادہ جو اکر ی ہے۔ ورو کے راو چو توو رم جار ورد پر کی وال 
موی ن ورو کے اخم ہو اوور م پارو ہوگا۔(۶لف) 

خانم کے باب میس ع پد رگان تز مم سے الق کے ہو ے و حش ہو ق س ےکک 
یر سے ساتے خوائ کا عار تبات د وار صورت یں آ ہے ج بک م می اتا یقت 
میں موی ترک وشت وا ے جشوں عل ا نکاعار ظز e‏ ۶ 
میرسے ال ہی اس طررح کے جمموں میں جیا عارش ہو ڑا سکی یھی طرں یھ نکر 
پاب ر یت کو تبایت ٹھنر ےکھرنے می بٹھائیں کے جم ےکر چر لیل ہو گر بجر 
اور پیا سے دور کی : قصد کولس چک خون باق ر ہے اوران دتوں ٹس نز اکاغام د چاز 
07 مم تش نا قور 0+ ےک ت کان سے میں رن کے , 
رہ کے کے کا د کے رل وق یں رہ کے ڈو علا ج خر و کی 2 
رول وکام 0 O‏ ہیر علق کے اتر رکقا ری ٦‏ 


رین ورای E TT‏ نز کیل ہو کے بک مر یرک ظا 
ES‏ کرم اور لین وکر وادیات کے و ری ورم کی کر ےر واوا گرم اور 
7 یش ود کا رکب مفرددواسے یاد طا ہو چا ےگا ماز وا گنر می شک ووو سلائی 


بپراٹھاگیں اوران کل یں اے پاہ رکا ہاب تھوڑ١‏ این سا تا سے 

بس راو کے ور علا جح رگ یک رج 2 بپاں,گیز موق جں شل 
رہ و رکز کے ورم اور حر ارت سیارں تےڑ ملا م سان کی قد ازکا اذا ہگ یئاو ای 
سے مطالق دوا اختتما لک ری کوک بھی ضر ورت ہوک کاخ ر نے کے بے کن اور ووت 
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ا یکر ی وق روتک رکو اھ کے میک رون ی ا د کے م 
کل ادا ت شا کر یں ںکھڑے کے با ےوز م سلب مس علتیت بج مقید ے ازو او رشب ش رو 


کے اور علقی کے ور م ج ںکھا ےک کرو یناہ کون اختیا کر ناادد خ رک پال لا ہوا 
گل مرخ نمی کاچ وشا ترو سماق اور اتار ہو زو لے مگ م م رک جلو کے لی کر ع ومو ے۔ 
(ارچیای) 


و ا ات ان 2 ا 2 ئ) 


U‏ عل اور جا وربور فا مع ہدوت ہو نے وک یں 3 جرظاظرة 
کت ل خمرو سے اسے وچو یں خوایق مکل ہو جائیں اور مر یش بر اغتاقی 
تریب جو تو طا قور حقےا وی بے کی فص رکو لس کدی اذز شوک ی د کاچ کان از 
2 
موا امیر اور ماد ےکام ہیں ۔ اس سے حت ںکی فص دحرس ی زگرخ م 
TON‏ 4 2 7 
اود یشاک ر ک یکھول یں عاق بر کل کے پت. غصا ر ت ام کیرب قو ریو ں کاک م رک 
کے جع راو طا کر یں _ اک کی رھ بھی اسوا یکر یں _ اکال بجو نک ھا کی کہا یا چگ ای 
سے درد میں قوری کو ہدج ہے کہ میں وج شی دی ای ای تیف رس 9ذ ا کی بھاپ 


کر مک رح کن کی علق کے اذ ددا غ نکری..(ار چان 
a‏ گے 


ہز پان رگوں 


a‏ ور لف) 
ر لے کے ے: 

باز سیر دوچ و شب ,نو شاد ہر ایک :ایک جد نھکم کے مدکی لی ں٠‏ روس انر رای 
سے EE PE‏ روخ جار ی می اوم جب مک سرخ جو توشاور" اعتعال ‏ کر یں 
کی وکا ہلا قو ر کل ہے خر میں لیے موڑوں ے-(اولوی) 

ر اتکی عر م مو جو دیس کل اشام ریدو خگهپیآ رق بو ٰ2ا ءکا 
مولن ہے ےک حلا کو ت بض اروے کے سما تھے ہی کی وکر دو نوں او یتو نکی ووا جب 
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کیلیا ہو اتی ہیں او کوک دوس ری چ جب نیس بون درد ات ہو چاخ ے لہا گل اوویات کے 
سا جھ ما یش ووائیں سشد مازواور نو اور اعتعا کر ہیں برط ورم زی دہ بداد E‏ 
املا یکیفیت مو جو دنہ ہوک وک سے عم ومو کی ہیں وک حر دز چ ال بھی ہو قی ہیسآ اور کل بھی 
(طذلف) 

کسی ص ری کو خزاق مواوروو طا قور بھی موا یک ذف قم مر نے کے بجر ال 
اداستعا گر ی جو طیب د ے میس پآ مر ا ر اننےادرورم کے 
اند ر کب و یں فضاا کوا تر ر سے پار خا ر کرو کے وائی دو تما لک بی 

بقار کے ہع راو اکا تم ر وی علا مت سے نف جالع ر یں پیا نکر دو رری عا متوں می 
سے اسس کے سا ت ےکوی اور عالامت کی موجود ہو تین کی حالت بر کی ہو جات ۓگ یکی وک بفار 
کے راو مکا ہو چائ ای بات کی علا مت ےک مکی خلط حا دی سے 
ورو اجر آے اور بقار مین ضاف ج وگ اس کے سا تح کی ر وی علامت ج وی تو مر ب ہلاگ 
بو ہا ےگ 

سب ہے جرب ا کے موہ ایت پا ار - 
گمردن می ء بای ہہ ای کے راہ مخت درو اور ھی بسن ایک ہوک مرش کو ت یکر ٹھنا پڈے_ 
چو تھ دن الو مماطتا کی شکایت ہو جا ےکی پیل رو ےوز تیر ےد بھی جو کچد 
دپانے کے بحرت ییا ں کو اعت (گاڑھا: ) اہر گرو کے 
ت نے موجودہھ ای کے ہا تق ا بھی ہو تو اکا مطلب ہے 


کی کوپانے کے بعد 


کہ ور ما روا غاد کے اتر ر ہے۔سمااس لت و ت مر ی کر د نکو سی رجاتم ر کے کے ے 


کور وکا ور م مار مس خر کی وجہ سے ورو کی اا ہن ہل گا ورد یدوچ و گا ر مر ل اطعا کا دار 

ہو ہا ےا با کو یچ دبا ے کے بعد نہ کے اغ رور م اور سر شی لاجر ہو تو ایی عالت مج ود مک 

میاا ناپ کی جاتب ماد ہوگا۔ عشلا ت ر مین تہ ہوگان اق ے ایی ھور ت کے اتر زنس میں 
دواد ی کم ہو گیا ورای کے مطااقی کی اہی کے ستاب جس پاک کے اعد جر بھی ہگ۔ 

(پالتوی) 

ہیک ہے کی یڈ ھک رالات مجر وک باہو سے کی ےک نکو انی روک رچ ج۔ 


شس ڈیہ م رارت لو روزم م کول کر و یھت کے مرد ادر حاوں کر نوا ےن ھر 
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گرد او یھ کک مر رخ جو فو ڈیادومد ت کک ر تا ہے۔ سرک کوان اور ہیی کے اندر زیاد گر اتی 
کد ہو توا ی ےک جانازیادہسزاوارے-_(لف) 

می ی ار مس سس ںی کل ےج ربش نکر 
ٹیش دردزیادہ نیرت ٥د‏ عق او گرو شی کر ٹی میں جد ادرت وا شور پک رش وین 
چوے ےکر ارا ںا جس می ں اق او رر رن کے وزم کے با ھا دنر ت ہز مر 
تخس یں دشوا ری تہ ہو لہ اسب ےم ہکاوہ ے مس ین خر یر ورو ہو رض .ای وہ 
کے انر ر جر ومحفو ظط ہو ے_ این کے اتر عق مہ دن ادو توان میں یجس ایک ورم موچ ہے _ علق 
کے اند راک کوپ اکر نے وای خاط ےتالب مر ارواو ر خوان ہو جا ے رورم رخو 


راج ے 7 
مر یش فوت ہو جاے, کے جل ہو ای ہے اور یا می تیاور جلت نیس ہو پی.(جالین و 

باجر سے م رف یکا ری پاب غاب وتاج علق اور کر دک جاب ماد کے مال ہو چا ےکی 
عات ہے بے حخراب علاصت ہے با رک اب سر کی کا نمیال و جانا کہ ہے ہہ کرای کیغیبت 


ہو ہے۔ورم اندر موچود چواور تی ات کے دلن تاب مو جاۓ 7زیادویراےالا ےک ات ان 
آسسائن ہو اود ور میک چکا ہد اود مادہ يہ آسمائی ہہ ربا و۔ ایک صورت میں موت کا عم نیس اا 
جاسکتا۔گمردان کے باہر سے ور م اور ز خی انب م وکر اتد ر چک ہے اود ن ھکودہعلطامات جس ےکوی 
عالاصت پی اد اد ہو ورواور ن تخس شس اضافہ ہو یا ے تڑے سے صورت بک ہے خو این او رگ دن 
ٹون یں بیز سے ی ےک ماد داد ری پاب تن اک اتا وٹ کی کہ طا ی مل 
کم لن او نہ کش کی کی صورت نات موا ےگا دی صورت میس چیپ پا جا ۓ گی اور ہیپ تم 
لی a2, E‏ 
کے کے اص را 

ا راود بڑا ہو تا کا آ یہ میش نکر ایکاٹ د ینا حطر جاک کہ ےکن یہ ایآ ہے لحد اور پڑے 
ورم لاک ہوں سے ا E EE‏ 2 لے شس چلایں 
آجانے او رکناروزیادہ بڑاء موع اور یکت ری ر کک پاب ال٠‏ چو چاکۓے یلند حصہ زیادہ بار یی 
جو جا تواڑسی الت بین اعتاد کے سا جح ہکا مر س ر ایی اتی کے اد 
کے ہی رسلا نکاطا کر یں پک شش (۶لف) 

چنا نۓ در م حا رکوس ےکک ناور آ یر پیش کرع خط رمک ہ ےکی دنہ خون زی سے اب ےگا چا 
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ہو چان کے بخ یں باوص وس سے تل طیعت کے اندرکاقی امحفاط ہا ے۔ خو ہو ہے 
یں _(ہالیتوی) 
سم خرزاں میں عارش ہو ےو الاڈ م رار ی اور ہو سم بہار ں ج نے وان ی 
ہوچے۔ 


م کو لکر سے کے بعد اق کے اند رکوک ور م نہ اود ا اتک اختناق ہو جائۓ تو آ فت ال 
ودقت ذط مجر ہ کے ان در ہو کی ےکی وک ا اتک اضعا مجر وک وج سے لا ب۳ ہے۔ پوو ے 
کے اندر چیراہوے والاودم الک نیس بک آہتہ آہصہ یڑ ےکر اضتاق حالت پاک ٣‏ ہے ۔ ای 
طرح انل کے انر رآور فضاء سی کے اتد پیپ کک بر ت م سے قد الرےےکاورم چ رک ہاں قضا 
دس ہو ہے اور وو روف ساشت کا ہو ج ہے ای لی بی کک پہو کر مرد وو یی سکم کہا 
اب صر مر ھی ر پاتا سے جک دج سے اعقتاق ا انک و کا ےکک یہاں ف کی ہو 

سے ہے انج لات ہوتے چن ان کے جرف میں وزم ہوچاسے فز کن ہے ہے بجوف 
مود ہو چا ے اور غ کی را کو آزا دکردے سجر کے اھر اطقتاق درم عار کے ”تھ می نس کے 
سا جح درد ہویادرم صلب کے تی میس لا عق اک جا ہے (یقر ای 

بی یز ین مو تایاور م رخو کے با ع پیراہ" ج ہے؛ اس کے سا جج ورو تین ہو اہ 

اتد ر بھی عاق اس لج بھی پیا ہو پات ےک صن وک وھ لے وائے عض کی کت ' :7 
جاے۔ اس ط رح ا کی تی کک ہو ہا ے جس سے اخصاق کیغیت پیر اہو انی سے ٢یا‏ رہ کے 
اندر موچوو حضل کی و ست سے اختتاتی ہو ہاج ہے ۔ ایک عالت یل ب ہکرت کچھ اموچ ے بجی 
سے ا کی ای تک ہو ہا ہے۔ ہم ن ےےکتاب الصوت میس وا کہ دیا ہک ہہ ع کون ہا عضا 
ہے کے ا ہے او رس رح کر وکو زو رک انے-(ولف) 

e)‏ سے سمارگی با تھ وا کروی چائیں اور ا کی خلابات وون تی ا کے چائیں۔ 
اک سے خو اکا عامل بھی میس 7 کے مکی وکر اق کے اندر ورم آظردہ آے گااور عض جر کی 
وجہ س ےکھوےے والاا صتا پیر اہو ججاۓ ور مک تام طارحع بار ہو جا ےگا ای رع جس یہس تکا 
کہ ہوا ہے اکا بھی بجی حال ج گالب االت امو رک علامات اور ال کے مارج معلو مکر لین ضر و ری 
سے ان خوائیقی کے یلان کے وت ت حزارت وانے با کار ہت بجی کک ہے لا خورت کر 
رہ یکی دک فا رک شد ت ز یذ ح سک طالب ہے اور جس کا راست بتر کے امل سے تبات زی 
ے سوم عزوع کب پر اہوگا۔ شیر نے چچٹی کے سج علق کے اعزۃ بجی دزد ہاو زویو گی کی ہو ت 
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خا جز ےآ ے۔(۶لف) 

آ ری کی نہ کے ؛ مرکو ل کر درک عاق کے اتر داورپاپ رکوک ورم کی تیا 2 
جد میک ےک کے ورم ایک ورت ج رکو امت کھرنے وانے فلات ياخود مکی کے اندر 
ہگ یبن درم ہا ےج یکرو کے مہرسے اک کر کیل جات ہیں جس طز پشت درم 
یت E EE‏ ا×ّ چوا ر کے 
مات بی خر اب ہہوقی ہے لابا کو معلو مکرم گر ل تا ےکرک یادیک چ کو معلو مکرع 
و وار ہو ج ہے پا و ص چ پک حشلا تا ھن قا ا ست مو وال موا ی ور ھی بے 
بلک ے. 

2 تخس جار یار ر یاری کے مقاب شس زیادہ زی سے میلک سے جس میس گا مو قوف ہو 
مگ رفس بی( ل ہاور تا رئیم کی سےکنارے پر ہو۔ن ےکور معیا راجت EE‏ 
عطالق قائم ہوگا۔ مکی کے کٹا سے پر این بے ورم کا راوع کن نے جو او EEE‏ 
ای طر ہر ہک ےکنا ےکی بڑے ور مھا جوع کن ے ننس سے ع مو قوف ہو چا ےد م رگ اور 
تصبۃالر یک ککنارون پر مہ مو بک بش ہو تو کور و یالت رو ترا ہگ یکی وک عرکی کے اندر پر 
کو ییاور مد ہوگاجو تسب الہ ےس ےکنار و پہ دہاوڈا لکراسے ضا کہ د ے اور ہو اا سے وا فل 
بب" کے دو رک حالت ہے س ہک اک ط رر نکی صو ر ت حا لقص ا یٹ پید ان ہو ۔( جاتو ں) 

کہ پد جو جائے اور چیپ بجھپسڑسے کے انر یچھ ہے یاتے تزع راما ب دنع کے رر 
اختنا قکاشکار ہو جا گا (یھراط) 

بے عالت تقبایت با ےہر موں مم ہو ہے (۶لف) 

زک کے مر لش میں ور مکر رن کے اہ رددنما ہو تو ہے شروو جا ہ ےکی کک پار یکات ر سے 

بای رکی جانبآناذیاد میٹ ہو ج ے۔(بق رای 

ی کک از ی پاہر سے اند رکو رم خی اک ہو ہا ے۶ اب ہے(طؤلف) 

گناد وار ہو اور مت ےکو پر ی مر موا کر کے کے باوجو وور م تار تہ ہو یازپالن دا ڈگ سے 

بی رح نٹ جاے وای حالت کے اتر ر یھاری مر کی کے ب تی طبقہ یس ہوقی سے می عبقہ مر ہ 
براسنز کی کر جا ہےءاد رم رق او برو دوتوں شس مم رک ہو چے۔ 

مدا کر چاچ نک لی و رک مد یچک پا بک ج یک من ےکا تفرد 

مور وخا اس م کو ھر ادیک ےکک کرو چا سے مجر میں داوم مو چا ہے تو ے میق 
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بھی محر ہک موافقت فما ہیی سک جا کبھی بل مواق یکر ج ہے ۔ نجار کے ہار نا گل 
نیس پا : شاذوتادر ھت کی ہے تو بات د غار ی کے تھ ۔(بقرای 

موم بہار سے خو ایق ہو جاۓے بین اگر ا ملا غیت ر وراد ہوں اب ائین 
سب سے مث قصد قیقا ل کی ہے ع مع جو ہا ے کے بعد زیا ن رگو نکی نص رک ولا نا یی اسول 
علاع من ہک فضاٹش ہو کے وا کے تام ور مو ں کا سے 

خانیق میں جک یکر دن کے کل ح کا ری ایی س ر یکی مت از سے بر لکر سقید 
مو جاے اور لکل اور چا ے پر ش راید 7ے اتر ل ای د ت یا ددسرسے دبلاک 
بھ جا ےگا 
خاښ ټک رو میں ین 

)ر م کے سا کے ۳ )ورم کے ایر 

ورم کے ہا تھے چو خا ہوج سے اس میں او ز ھن وای تصیہ ار کاکنارہ حور م جج ہے۔ 
ن ا ا e‏ اتی ذاش کے 
محسوس ہوں کے ورو 
احاب ہو جڑے لگا و چات ے با کا FE‏ 
اور زیادوم فی ہو انی ہے ۔ مر لض لیف نیس پا ء السا خا ر تا ہے_ ت یکر جت ا سے 
: ای درم کے فی روج ہے اس یگ دنر اش 
مھا نہیں کا چر ہکا ریگ امت ری مو ہاج ہے :کا سی نے 
027 جیا ہو جاج تخس جک ب جا ہے گواذن او ان ےکر 


ےک 7 
xt‏ بھی وو ار مداخ کر ے اسے کو من ik‏ 
rra‏ ک وس اور یچو سے کے ارز حر سے قادو یروت یچو یی اور دو گے ا 
لام نیں ےکک ہوک ج ےک٤‏ ہا ےک ج ڑکا یہ چ وک رکا ہا ے۔ 

مر وت پۃ ال کاکنار ہے مز یک اکنا رہ تار یا کے ی کدی ےک وھ کی اس سے 
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تل ہو نے مکی کے یہ دو عضا ج وکر و کو آ مج ےکی جانب موڑج ےم کی سے مل ہاور 
اثر تام مہروں کے سا تھ چیا ہو اہے۔ من کو ا تھی طر کھو لک رز با آدبا نے بر رواو د مرک یکا 
کنارہ اہر م وکا 3ب کے اعد رم ےکوا یکی طر ع کو لا اور زیا نکو ےچ دبایں پچ کی ورم کاچ رت ہو 
اورم ایس کے مضل یں مرو کے ائدر چا مر کی سے حمل مقام اس عضا یس دک اج مل ے 
کے ال ہے۔ مو خر ال کر غل سے تل وہر باط ہیں جرگ کرو کے مبروں سے اگتے ہیں اور وہ 
اعضاب ہیں ج خخاع سے ا کر امن جس م بو جر ہیں۔ ہے دباط اور اعصاب ورم عضل ے 
ینیل پا ہیں تا ت جہرے لورکا ا نک یاب کات ہںاوہا نک دی کرت یو 


بل پا 
حص بت ہ وکر جج راتا سے جس کے بح گے سے اور پچ وکر اسے دک ھاہا سکتا ہے۔ اس چک و ے 
ے ورو کک سو وا سج 
خطر اک ہو جا کوک یباںا تخا دما سے تریب موا ے۔ لیا یری سے سے باک ٠‏ لخ 
رہ س گرو ر م کور ومقام یر وگو مر پیش زیاد کور ے٤‏ 
رم تاجو ون اس با کی علا مت ہے کہ یہ یہار یان د موی ہیں نی ہر یت لق 
لییہہ ار پارداختاط سے ے۔ ای ط رح در کی عر م مو جو وی کی یں 
و موی ہیں فی ہے۔ زا زہان ان رگوں کے اتر ر کی شر رامحلا م غار + 
کی مرکی کے اندر ہو وکوئی نز دو نگل نیس سکماہ گے بر زور د ےگا وک 
ہے حالف ا یاو رمم کے میا سے چا ل سے چس کی کے پچ واک عل 
یں کی خسن ہو وو و ر اورا چ گرو وچ متا نین ہو ہا ۔ تج ہی جز ین ورم شر 2 
ا رت تج کو کردا ہے۔ چک تپ ار کے انددوفی حصہ بی دباقڈا اتی 
ہیں لے لی 7 س پیم وہای ا ے۔ وم جب مرکی کے کے دا عض کے کے ارو ے7 و 
ذ زط لکن کے وتک کی ہو جا ہے۔(جالینی) 
ارورم مر کے ررم ر وق میں کے ہماع رک زرم ہکن سے وت ےی 
اورزیادہ مخت ھی ومر شناقی کے انر 
رہوئی ےر تم مات مال ات ا اک الس دن ا سے 
زیادو ہوقی ہے گے اھ فا یں ہا۔ گا ا کیہ ج سے کا ایک وف پ فا گ/ ار ے 
کک ورم جب مرول ےکی ایی یبد ی مر RE‏ الو الو 
کے حصہ مس اور مرو کو پر ابجھ برا 


تک علا مت س ےک چا گا 
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ووتو پپپلوئوں سے گے ہیں ء چا ورم ب کی پیلد کے سان ہو ج ہے زاس پیل وکو ری طر ی چ 
کم تخا بر دپاقڈالتااورما اک مب ہکو امھ دا ے۔ ایازیادۃ PEE‏ 
جاب ہوج ہے۔ جم کے تام صو کی ہاب یں ہو ا کوک گر دن سے کن ال حصب پچزوادر 
پا تھوں ی میں تم بر (طلف) 

ورام علق میس سب سے لے فص اور ت بش ادویات استھا لکھزہیں: نچ راس کے بح د اس میں 
تھوڑی وم ووا شا کر یں جن میں مل کاڈ ہو پھر کللات کے انور اشا کد زی 
اہو کے اتر راصلایت ادر کن سے اہر پا سے او سز قے لے رین اطا خم جو لع 

لئ موااقی نہ ہو تذدجی اد واگیں د یں جن کااستمال ائس ی جا ہے ۔ ری کےا نحطاط پش راب اور 
Moe‏ تا 
جن و ںاھ مر ولیں۔ ابد ای ماع اوران میں مل ادات اس پر رین دقت انحطاط تک پان پٹ 
پاگتقاکریں۔ 

فاخ اور حالو کے پباو کے تل حصوں میس جوورم ہو تے ہیں انی ور مک حش ماع ادویات 
کا انوس یر طلا کر کے ووتو ںگو خوں کے مانن کک د ایا جا ےک وک گوشت لاوز شی 
ماخ ت کا ہد جا ہے ہہ جیزی سے شلات قو لکر جا ے اور چول جاجا ہے ۔ متوز م بہونے کے بعد ای 
مین یرویت ع ہو ی انی ہے۔ ای لئ اخترالل کے سا گلیوں سے با جاسے دق کر اورا سے 
ا یک وں سے چپکاد تا ہے جیا چا یس ادویا کا ہو ج ہے۔ جم جال وواک او رواو 
انس وت کک تھا ل کے ہیں جب کک وزم بترا خلت جن ہو۴ باغ کے سا تھ رب 
اتوت اور ای سے بھی زی وہ ہا بض دوااستھا لکر میں بہار ی لوہ ہو ا ے٢‏ ر م بقع جو جا ندر 

کے اندر رطوبیت ب کی ہو قرب التو ت میں بور ویاا کا چک یا شک پاکبر ہے تو ڑی مق ار مس 

شال کے یرس می و رتو E‏ و رص وا 
کوجذ بکر نکی جا می ہو۔ ورم ور علق کے اتر ہو تاس طرں کی ادویات استما ل٠‏ 
الین ران حضروت غل یکر ے ہیں چنا مہ جہاں رورت نیس ہہ قی وپاں وہ ےکور و انا تار 
ہیں۱ واور نہ خیا کر سے چ نک ام م ریو نآو وبا ڑکا زیت شان ہو چا ے۔(ہالتوی) 
خو رکریں,ورم علق سے اع ر مو و وپ وک طر ید پٹ نی اور کور وادویات بھی نان رخجیں 
؛ کھت رت ہہ تاک رہ کے کر پد کے ساد وک رکرو و چ لض روو کوج پی رکر ے بعر ی ورح عطق 
کے اخدرہو-(مولف) 


7 
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کور ومر بیو کو کھائے پینے سے فامدوہو جا کی وک ہیں م کے امح اہم ہیں 
کیکبارگی اتترا کی ضر ورت مو نی سے اثر ر سے دباوکا طر رت خوا م کے علج می مغید ہے جس مس 
دن کے ہے ان کی پاب ا ہو تے ہیں »کک مرو کو بے ریق اپے متام یھ دا لا 
سے کر ان تاریو مس بحن او ام علق میں جو فلض نی سم کے ہوںں مر ہے الب او زت کل 
ما اور ےآ ور رواؤیں کے امال ہر کم سے سر جو جائیں 7 مفیے۔ ایے رغمرےاوررعطوں 
مفید ہیں ج یکرت سے مم جز بک یں نیز زم زبان رگو ںکی فص درکھولنا بھی جنع ہے کرو نکی 
رک :کنپٹاںہ چیا یک رکیس ہاور چ رھک رکیس بجر ہا یں اورم لض ت یکر ی رانس نے کے توا 
لیے ےل بضا نکی لی رٹ کے ان کے کن م کک چاو اید عق اور اور 
ریدو ے۔(الوی) 


التو کا قول ےک خا ں یپا ہیں ہیں : 

اد قصبدا لر کے اتر کول ور م عار مواچ ے۔ 

۴ قصب ال ی ےکنارے انر ر ےو ر م عار مو جاۓ۔ 

۳ ا زلدون لا یلایر ےو ہے عط ین پار سے ؛ لتق الاکن 

چان کے در عیان ہیلا تپ اکر جاور م حار مو جاۓے- 

٣۔ر‏ مرےافددداگل موی 

بی ووتوں میں زیاد میرن ا قی مجر ان م کون چ اتر روا قل نیس ہو پاقی تیر ی اور 
چ شی زیادءکشمادہہو تی ہے او رکم معبیت ل چ 

انچ ہیی م سب سے زیادہ مدکی ہے سی اس وت عار ض ہو قی سے جب خعفضلات علق جں 
د یھو د م ہو جات ہے۔اس سے رول ڈ تاپ اہو جااے- 

اس کہ ورم زیادوترد موی ہو جا ہے ھی اور صخراو بھی ہو ج ہے موواوی یں ہو مک یر 
کہ جیزکی سے ۲ہ جا گر مووا و یورم ست ہو جا ے۔ 

و مو یکی علاصت سے سک چچمروٹش امتلاء وس ری ہ گی یت خوقی چیپ غار ہد گی ہگ 
م میں شر اب شی ہیام زو شو ی ہوگا۔ ای مات میں قص رکو لاں_ عفراو ی یس مر پیش پیا اور 
ترات زیاد ہ حو سک ےک لق کے ارچ ری پیر ول اور جز رک ھی موز حو ی ہوک _ 
لبزافد نکھولیں۔(یوری) 
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بے ٹلدے_(طاف) 

2 ی ہوک تو زیو ہو گااو زیو وڈ خا حو یں ہ وکر حا ق ہمہ مک جیا ہ ماک وک کین 
م سے بی یامد ے۔ 

خون اور صفراء سے پرا دہ خوان اسب سے مہ اح فصر پھر خیار شر اور ج 
ہے۔ سب سے مل اق :کل مغ رگا عرق عت الب اور رب الوت و و ےکی اتا 
می نگل رر می کے شا ور خر کر ا ماودو ون خی رہ سے اور مر یی( چا ری تابد وت )ل ہنی 
عار کرب :عر :غفل یی کرم لطیف چون کے وریہ علا کر ہی وار ی ایی اور ماد 
بلحل میں کر اسل خر خر مکرچ مقیر ے _ چٹ کی وواؤں می کل مرخ نار مایثاء رضورت 
و تیرو اور تھوٹڑب یکا فور استعا کر میں۔ اخاء مر میں کت اگوہ ابا تکل سوخت ہو شاور ئر اور مر 
مفیرے-(یدی) 

خر غر ہے فارغ ہو نے کے بعد۔(مولف) 

مر یی کے لے کن مکش ہو جاہۓ اوش نو ںکو ری طرح د یالت اس سے ٹا یکشادہ 
ہھ جا ےگ او ال ات جا ےگا۔(یبددی) 


ذ بح کی ایت راء میں قوی نے : 


کب اق عدس قش بای یاد چ قر خر چ ق کی »کاپ ہز ایک :ایی ایی جم 
عار قر الصف جا طبارب ھا رو سوس تو شاو ر چو توائی جڑ ے علق میں پچ و یں _(اہرن) 


قاط کا تول ےک ہے میں بفار اور کے میں کی ہوقی سے _ جس مرش ق مور 
مو اور آواز مفقود یاب رکیک اکور ہو چاۓ تو ی مگھیی ںک گرو کا رہگ رمیا ہے اس میں جو عمرہ 
بورفلغمو ہو کے ہیں انم درو ہو ج سے قانوق میں درزیاواؤز کی ج کم ہو ع ہے 

یق راچا ہک دو سر سے میرے سے بل ہے کچھ اک علق ی درس کاد با اد ہد 
از ز تک شک ہو ہے تو تی کے اخ کو بی لی ہی شا داخ لک تی :ان کاکی و کی پیٹ 
کر _ اس سے تیمکاح ہو کہ ور م ےجا آج رس جو اع ور ئ کا خر غ مکی نے 
بر عللتیت او ردار گن یکا حر خر وکر یں (علر ی) 
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ایضے سے کاپ ناد جو سکھا اہ غر کے اگوہ ا کال سو خی وشا راتاق کے ان یغ مس 


دن ہیں کی ہار سل استوا کر یں ۔ ابقد ا باز و پچ ءااتیاہ ماق ہک رخا حصرم لگ اتا رکی 
پیالیاں(آقا ر ان ) ھا پل علق میں سل پچ ھکھیں_ 


اور مو ں کا عرو تقورغ: 
اق قرا قلغل ہی طر ںی ںکر علق میں پ وکس کن بل باے ا می لکرم پ یں و 


ورم کے لئے مفید جو شا ند و ب3 بل ہے 


چوا ترە: 

تق اوبعل عضول تھوڑی فورخ جوش و ےکر صا کرش اور تھوڑی ا کے ات رعلیت 
گھو لکر خر روک رید 
و 

لطیف اور مفید ہے عر کا کی میس خا رش رح کر کے خر خر ہک بی ۔ 
وجرد 
ناوال می حل جوش و ےکر غر غر ری ۔ دوف 
مر یس اس س ےکنارے ا رر سے ات ال ریم اغ رر سے ورم جو چا ے تو مشکل اور 
خراب ہو تا۔ او ال کر گن اور خر ال زک فض مس و وار ی پید اکر جا سے ان دونو ںک وگیر ے 
وانے شل کے اثر ورم ہو جا ہے تاور زیادہ خت بہوج ہے_ ٹک کی چ اور ضس میس ہو ناو گر دن 
کے مرو ںکااند دال جو با ر خراب سے ۔اں ہہ پر درم سوداء کے علادہ تام اخلاط سے پیر او ع 
ہے ۔ سوداوی ورم تھوڑااور ست ہو جا ہے ۔ ہرم کے ور مکی علامات صو س ہو ن ہیں ء چنا 
فلخ نی میس رگو اتلام پھر ھک سر فی اور با مث مرش رک تہ میں طحق ہیں۔ مر بیشن مضہ کے 
اثر ر شرا ب کا مز ہاور عرو ح کب اس اور علق کے اززز کہ حو سک رج ہے فی میں 
سان لحا اور وراز گی ز بان ی ےمد جس تم ککاعز وبوگا۔ اسکاعلاع سب سے بی فصد٠اسبال×‏ 
خرفرواورم رکو جو اکنا سے 
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ورم عار علقی کے E‏ ووا 

گل مرخ :داش رج اق و ع عق کا مر رچ ر کن د ھر 

کرب: گتار تو یکا فور چو کین ت( موف 
ره غر غرم : 

واناد رکا ب الیم جرم د ےکر غر خر وکرہیں۔ ایا شی ور م حار کے م لضو ںکو 
عرق عب اتعلب» کی سخ اوساقی کات یس ای مر یضر ںاو ت یال کور ر 
میس ءال کیہ جھ م رز جو اورفو کے چوا تر ویار غر وکاک 
مز من اور طو بل ال د ورم کے ےر( چٹ رک کی ووا): 

ار پیٹی فل باتیب ہی ںکر حوڑی چ و یں 

اہ اتل سوخت طا قور ہو ے۔ و E‏ 
س ھک ابات لیکو کہ کے ا کاخ تون ی ںا بی چ رکا جا ے۷ چو راس یر مک چ ر کک ×اے' 
ای یکو زو میں بن رکر دی اور تھاے ےکر م مد ور کے اج رای ہر کک یں کہ جل جائے۔(احرتح) 


ےگ ابتقزا وی مان او ر کن اس ءز ر پان رک کیل ےکوی : 


مم حم ر جلہ: اھاب اغرال غا بای اق یر حو یناو زء چٹ یگوالیاں 


بوتت ان چتاگول یکا وکر عو ی : 

مر نف جر سل راسو س ووچڑ م علعہی چو قوائی بجزء خصار ذکرب اکور کے گاڑ سے رس 
ج کم کر پان کے چ ہکن ۔ 

اھ روس رو کن اززم رہ ہو ز لیل ی > مفیر ے ےکلہ در باك کا 
فص ہیں یق رضردر تشون لکن جائے و رکز ود تی کاخ رخ وروی 


کے پوو مک دوا رکی ہا 


١‏ ۔ دجو واگیں ج وگو ےک می فگر 8 کرو یں ل رکہ ‏ ازو ھی کر ایی پے کے فر لہ 
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کے بر پا یی یام کہ میں ماز ویک رکاذ ی طلا مک یں اور اسے چند یا ر کم اس س کو۲ سی رحا 
ب جا گا۔ 

۴- ود ووا ج وکو ےکوکیاٹ وی مخز تی او رش بو کی چڑ یہ رک دہیں۔ ا سے وو 
کیٹ جات ےگاد اس پر شب رکا طا ھکر د یں یمر پیش کوخ بک یکیو کی و حون د یں ای س ےکا گی 
رح س- جا ےا یا بانس اسجو رک پد ج لاکز کی راک رک سے دحو یں اوزپالی م شب ۔بازداور 
سا کو لک ررغ کر کس کو میٹ دی ہا چاج یں مک ملاک ھک یک میں 
علق وو کہ ےکا ایز ورم دی دن ے۴ گے بدھ ہا ےا ن قران ہک خلعیب 
رام رک ٣‏ گرا مکارو ڑا خر خر وکرمیں۔(مولف) 


خوانی قک ایتداء شل جر بہرف جرت ایز فز : 

رب ھاش جو یس دواپوں سے میا رکیاگیا ہو _ خشحاش٭ ہکرام پان مکو یں شب وروز 
نو ںاور یھ را ترج وی دی کے ۴ ۸ک رام رہ جائے۔ صا فکمر کے اس یہ اق اق گتار اور 
تھوڑی سکم ڈالیس او رجو دی ت کہ قوام جن جاے۔اسے استھا لک یں۔ تراوں یس بی مفید ے۔ 

(۱من) 

نخان یش درم م ھکر چیپ پڑجاے نو شر اب شبد سے خر خر دک کی اک جیپ کاسحیہ ہو جاۓ۔ 
بر عرس ۔ کل رر کے جرخا کاخ رخ وک ار خی یکو انید سے ی رین بھی 
کی تو ری سے ررقت دقن کون یچو چا یں 
او کے 

انا شی ری مع یو سس کوٹ کر اکا سارہ چھ ج جیاگاڑحا 
کرای اورلو زین پر اور لقورع اتتعا لک یں یڑ ےکو کاپ ری 
کرریں۔ لات کے ادر ورم و چا ورم غظل مر اور قصب الہ کے وای فطل مج یا 
خارؾ یس ی دال یا زار بی مجر وھ ہو اس کے س ج گی نس وو درد گا کیا کے راو 
پنگار کی کی :گر دل اور چ رد کے اتر وسر فی اور ور فی متا جو تا ے سحظہ یا ضر کی وجہ سےگر لن کے 
مبروں کے اتر ر واف مو چا کے ےوک جوتھاے ‏ لاعلائح ہے وم کی کر آذ 
کھولیں۔ او زخو ن کک ھر پا دو رنے اور تر ےون کال د یں کوک ان ممن خرن کے ب ہکرت 
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اقرا غکی ضر ورت موی ہے یا ری خون فال سے سے ی طاری ہہوگا: فو رااخقاقی ہو جاے 
کوک غ ٹس سے قوت ب رار رہ ھک ۔ یار ی یس کون تہ ہو از مر ز پان ق ص کولس خرو 
تبان بر شاف ادیں۔حقد کے و ری موز کر یں بات چون ےآ مک مکانطو نکر یں- 
ا یں ھی رم بان دی ۔ کرد پروی کے ار ون ڈب وکر ر یں خت ی چو غ خر 
کمرہیں۔ مدت نہ ہواور م رض اش چیہ ہو و ر تمر کی دواول جم تطر ون اور حو ڑ ی کہرےے زرو شال 
کر یں کو ںگاگو شہد س ل اکر ورم یر او کر ہے ےید فا تر ہو جا ے ای رح ابا کا کی رھ 
اور دوا ال مل بھی فاد وکر فی ہے تھوڑی پر ج کک لگاگیں۔ اس ی ادد د گی مچ بھی یں _ 
سوس, متیر ہن وا ساہ اتی راو رسد اب کے جوا نوک غ رخ وکین د ی تام غر ر ےہا قوز ہو سے 
ہیں۔ یاخردل اور شی ن کاخ غر ہکر ںان چون سے اق کے اثر ر حر ت اور حرازت حوس ہو 
ورو نگم وی کر تھو ڑا وی ۔ با ایر عرہ شنے ہے۔ تیر ے ون تک ءال کے سو1کھانے 
مس بے د لیں۔ تیسرے ون کے بعد اء الغ اور اوی دن کے بعد بیت گودااور م ر سرے 
حتملریں۔ورش) 
طاق اور یار یکی و را زی کار از ھکر کے نا ایی کے مطابقی د یں کی وک بجا یاک چ رگ م 
اور یا طا قور ہے توت ران د ینا تہایت بت ہے ب کی از یں رکس طر یت میٹ ہے۔(م7اف) 
یا ری کے انحطاط پر حا مکی او رگ دان ی ایک تیر و م یکی اک ری جس یں عرق داب 
جذ بل راو لاجو _( بو ی) 
مشکل خوانیق میں س رک :شب او خر و کا کشا غر غر وکر یی ورم ت ہو لو سپ سے تفر 
دواءالھ رٹل سے ٢ا‏ کا خر خر وکر ہیں ان ر ونی اور ہے ونی طور ہے طلاء کک یکر یں ۔ جر ی سے مار خدہ 
دوا کے اتہر حب ق بل تن دوانیں کیش لک ںوھ قص رک ضر و رت موی اما کی کت 
کا وہب ہکاپاخانہادر #صار ٗث ءالمار پر ایک سا ے چا گام ےکور دوا کے ہر رام م ۔ 
گے ےگواذرقثاء اد سے علا عکر اکان ہے_ کن ہو بیطلا کر جیب ور علق کے عر 
پھ گھیں۔ بعد مغد ہے اکر پازا ہو سے دو کر پا ہیں تک کو تجو ڑ ی فل میں چندو تو نک 
اور ےکور وئ اورت کل یں ۔ فص ہکری کی ار مھ تھو ڑا تو اخون لیس چک میس ےی 
طارئی نہ ہو _ ی طازی + کی ہلاگ جو جا ےگا راتات "لی جا × یا ے ۴ای ے تیادہ خون 
نکال دن ےکی شر ورت و قی ہے۔ فص رک یں اور یہار یکو ری ب گی وکھیں ا رز دبا نکی 
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فص مولا چھوڑ یں میں نے الیتابار کیا ے اور مقید ای ہے ۴م بناری میں فصر امراف کے 
یکوین ۔کسی ۶ور کو خناقی ہو او ز کاخ ن رک چکا ہو تو صان نکی فص درجھ لین ری 
رع بوای ریا خن کے رک جانے کے بح رکریں۔ ھ نے کر ہکا ے چا جر مغ پااے ۔ 
م کے اندر امحل کیغیت دجوو ہو 5چ لگا مفید ےک دک ىہ ماو فگوشوں سے جذب 
کر جا ہے اور خناقی می افاق: ہو جات ہے کوان پر غ نکی تر کر یں ای بے پل رو ن اون ڈیو 
کر ر یں پھر ایی ذ دای مین جوعطائت کے سا تماد کو باہ رکچ لا یں ےط ر علج ری کے 
ہخر میں اعتیا رک یں دن :اتی اد کر یت خر ہدرم یی پیا یں ای سط رح می ھ یکریں۔ 
اس سے وسعت مول ے اور مادہ بای رکی ہاب مزب ہو جا ے_ ورم علق یی ان چړ و کی لازا 
ضرورت ہل ہے نے بز مفی یں ک ھک خف کو باہر مق یں ۔ تین دن کے بعد ذ ای با 
اح وی جن دت کے اد ات دا ن کک ماءالشخیر ء پھر چا رگی کے تام ہو نے کک بی کاکووا 


اورم ررغ کے چوزے دیں-۔(اگرر) 
کر رگ وی اور تیو کی تی دواوں کے را عطوسس دیے سے خوائیق میں افاقہ 
بر سے( بیج مط) 


ورم مایا تہ ہو مر لش پر اقطرا بک یکیفیت طا ر ی ہو ۔ پان اتر اتاد ےک قدرت ت ہو2 
دووں شر ان ہا مچ اک تو ااا رک یں ھر بی ایک پچ لگا یں ۔ جیا کی بچھر بھی باقی ر ے 
توز با نکی رگ ہو موں بور تو ںکی فص رک ولیس اور ی الا مکان زیاد ہکو نے فصد قفا لک فصر 
کے بخ رک میں۔ اور زیاد و سے زیاد خو نکااستتفرو ےکر دب شای رک ع لش بے ہے کل ادویات کے 
خر رو میں ق ہکریں: عم ری کو سوتے د دی کے کے ورم مج (یادقی سے خراب م سے 
خوان ل تی ہو سے ہیں کے بوخ ایق م ڑکا سہال ہر مال می ہے۔فصد بھی تا ہے۔ 


وی جرت اکير اة 

اکس را تیل کرام زخف راان سا ے تی کرام روہ گر ام شب میں کی یکر کے لاج 
کر 
حصب یل نوا اںے بھی حدوے: 

راب کل :چو ں کاپ فان ےگوہ خ امرس رطالنا۔ چم وزان طلا مک میں اور چم دزن علق 
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کے ادف واف کیت اب کل کے ر بہ یچ ڈنک کےا ی مک بج کین اورک ایی ین رک 
رت گی ےو اک رج ا ات ہی جانے کے قائل 
و جائیںب 

کبیا اہو جا ےک با عت خوانیق خلط علق سے نگ نکر چھپوڑے اور مخد وو دم اعضاء اور 
تلب پک اتی سے اور میق لاک ہو ہاج سے با خضو س کہ خلط قب کک چاہہدجقی س لہا 
تھی طرں تیش کر لین ضردری ہے یہ ظط معد ومک ہو ن سے تو درد اور ےہ پوو سے پگ 
سے وکیا نک احق کرو رداک بج ہے۔ ق ےکن سے ت خفعان پھر وت آجا سے 

گرد کا روان گی ہاب مال چو چاے توا حل ق تک یں اور یو ری طاقت ے باہ رکا 
جانب دنک یں دای سے مر ین نکو آرام ہوگاا کا لحاب پیش لو ی 
سے فضلہکاحقیہ ہوا زیادواوٹی ہے ۔ علق می وادور یو می ون سے خاش سس عت اا2 
ہوج ہے۔(شحون) 

خواق کے شروع میں سا لی اور خر میں کل دوائیں صل ہیں_ اش دوائیی لل 
ے اور کال دواتیں کش دداول سے تال ہیں ۔ الہ آرم چپ 
آ اتی ے توم ری داور آب ت مک رم علق پر رھ عتاددور نطو ل کی سل میں اس وت ضر ورت 
کی چ جبورم بڈام وت ے۔ 
وک کاطا قر علا : 

الگیوں ے وز مکواوٰ کی ہاب اع کک سال قیال لور و مز پا رکو ںکی قد کتڑت 

مر نے وائے خر فر ےآو ر خوط _ ورم حار اور وزو ہو ربا کے طرق سے اجقتاب 


کری ںیک وک ے عر ہوا کے سے زطو تہ موچوو ہو یں ولا کے رر 


وال ہ وگ ۓ 


مر سے ایوہ 
ںاور عو ر تون مس ضر ورسے موق ہے ۔ ووا ال اسنتعا کین 
2990 اء انار تی کے کے کواو ر روا کے ور اھ اسے طا تق ہنادہیں۔ ابا تاں 


لم 


ایس ےھ 
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کی بیٹ خو ان کا شا نی طلا ہے دوس ری دہ اکی ضز ور ت نیس و گی نر مکمز اج ہیں وای می نق 
:گل ررد غر مضا ہک یں 
مخکل خو انیقی کے اعد رگ دی ین +ز با نکی رگو کی خر کت سے مکی او رگ رون اور لق 
بر نطو ل کر ےکی ضر ورت ہو ے۔ 


مر یش اضعاقی کے تریب موتو عاق کے اندر ےکا پا کا شبد کے سا تہ لت پ یک یی 
فصر کن نہ ہاور خن کا ح یھ مو و کور و ےکا خا استھا کر ہی شی نے رہ سے اسے یر 
مھ با ہے یاما کو یو سے دو دک تا جاہیں 7 اوک م دای اد اورم رگوش دہیں۔ ای 
سے رس تک کاندرد بقع غور ) 


yy‏ اس ےک بے کے ے انیو خیا ر ھر کے 
چواخا نر وکا سل الس وس اوز جخ کے مرا غر غر وک کے اتد رد وو ےکی وحار مارت مقید ے_ 
پچرڑۓے کے لے سے کو حر ب کیال پورواو ر خر ول +ستعا لکریں۔ مشک خوانحق میں کے کو 
آد یکا اند اور موی مین میں ب وکر خر خر میں( اہی سو ) 


خواشں کے باب میں جائم اصول: 

١‏ فص تھ لطر یتوں یش سب ےزیو و قر ور ی ے- 

٣‏ نکی > کے لان اس کے زرب زیادہ تون کال د سے سے پار ی کے اغرر 

ور یافاڌ ٣و‏ ہاچ 

٣‏ کرجا کټ کر وور ی زع 

٣‏ زح عم خرجرے۔ 

خانیق میں فص کو ں ی یی ڈیب بجع یں اہ کے بعد خر جن ری :اور خرن کم شل و 
اور رول و خی ھک واھ اال مین جو د ےکر غ غر دک یں چا ری نشین ڑ ی سے افاقہ موک ۔گررن 
بر سراب کی اور تز وال وی راولش ج رو ےکر تلو کر بیدا سے ور م چیا ہوا 
او رور م نس چا ےکا کان اہی صحم تک علامت ے_(ر وض ) 

وورا ن اتتلوے بھی چک خوائحق :فا مس ی وز مکی دجہ سے کی ہے ہیں ۔ خر وی 
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3 خر وکر یں اور تحوڑیایے a‏ 
ون نے بھی ںی جیی تھی جا تی گر ا ینان کش نیس ے۔(مولف) 

سب سے بداو تی سے بل کر ے ولاو ووک ے جن میس یہ علق کے اد تیگ دن میں 
ضز بات اف کیان چو جم رو تبایت حر ہو ورای کے سا کر احضقات ”یی کی ہے 
پیل دو ر سے تر ےچ کے دن خان مو جات ےگا 

e E) 
باہر سے اتر ے۔ متام سک قبا کو اکر ےکور این توا ی فقا کے انر دوع لان نظ‎ 
7 7 آکی گی :ایک کی دوس ری سرو جج و ار کاکنارہ ہو جا ہے یہا کوک ددم اج رت ہو‎ 
بھی ںکہ وو جرد کے دای اعضاء کے انر رے ختاقکا اعت می ہو مہ ےک وکر کی ای‎ 
شک ہولی ہے اور اس سے بھی زیادو نک جو یا ے او اضعتاقی ہو جا سے می وچ ےک مر بی پر‎ 
اضطرالی کیقیت طار کی ٢و چا تق نکر ز چنا ہے جاک مج ہک :ا لکل جا اور و اجذبَ‎ 
ہو نے کے روان کے غضل میں ورم کے سیب ہے۔اس جات کے امھ ر وی یں‎ 
درو ہوجا ے اور ال کے سا جس ری اور ورم علق بھی اہر ہو او وور میلک ہو ے_ ال ب‎ 
صورت کے تابد لات راد می آئی نتت اتشاب ھی می ایا کی سورت ض ہیں ہوجں‎ 


کیہ مھ مجر وکا شل اس عالت جس خر ے ڈیاوو متو رم تین ہو جا جن سے علق ہورگ گروك یری 


تمر فی غارع ہے۔اس مس حا خر ہو ق ہے( مات 


ںیل 


لوہ ہد لے جس م گر یناور سی کی ری اچک داز یں لی 
اتی ۔ ا عم گار س و شور یں ہو ج بہت عفق او رکرو من ورم او زس خی کے سا تو 
کت درد 6ج سے ای ےکم تراب وو صو رت وای سے جس ج کور و با تقو کے پاوجورورو 
نین ہد جانح رج یگز دن ہو لت یش فرایاں ہو ہے گر شی تن وق ات اف کان 

حاامتہ میس ر و مو ہو سے سے فو ور پت ہے۔ مین کا کے ان ماد جع موی ج لے لاٹ کن )ا 
مر ے کیال یس مرادیہ ہک مر گر ران ہیر وتوں کے ان اد وت اج ہے۔(م7 لف ) 
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اس باد ہ کے او الب پالحوم مر ارہ ہو ہے۔ فی ورم یہاں جو ج سے ا جل الطلاع ہو 
چس رک یکاتلیہ درم کے گے سے ی کر دان او ر سی ین ر ہت ہے۔ مر یش چیپ غار کر ج بویا 
حم کے اہ ری حص مج کو پو ڑا گے سے بط ےکی عالت چو اور بک را نکادان ہو مر کو معلوم ہو 
جیے ا سکودرد ہو رچ قو نہ صورت موت یام مض کے اندرو ی چا ےکی علا مت کی وک ای 
سورت می ورم پاد ہوگا بک تع فاعضا مکی وجہ سے اترر و کیا ہوگا۔ مر لع کے انر 
طاتت نہ موک او بلاک مو چا ےگا ورت یہار و دک آۓ گی۔ ہزرہ س ےک ص رت اور وکر ام 
بوڈ ے پاہ رکی جاب ال ہو اش ری اب ا کا یلان شسادذ جن پی اکر جا ہے اد ر اک زاتجا ہے 
ہوا ےک یپ پڑجالی ے. کاچ پک ص رح اور باہو اسے آ یر کر کےکاٹ دیا خط ر ماک سے 
کک ان کے یورم و ہے اور شون چچ ام ریہ رون نے لاک ےک یکو کر 
چا ہجے۔ غمرخغرے کے بحعدععبہ نا مکی رطوبت جع ہو چائی ہے او کوت ےکاکتار وبا مال ہے مات ری 
رنگ اور الائ حص تھایت اہو اج ہے ایک عالت میس اتد کے مات اس ےکا یں یک 
یل ہکات را کر یں بش ر سی موم اور وت سازگاہو-(چالیتوص) 
کے میں فول ورم ہو اور اس کاٹ وی جا تو خزف الدم ٭ تاج اور بڈے ورم چیا 
ہوجات ہیں۔ آ بر یش نکرنے ے بھی صورت حال می ہو کی ے۔ ورم میں کون اود افاقہ ہو جائۓے 
ا سے مرو ےکیںا جم کا یں ب خضو ص چیہ طبعیت خود آمادہ ہو یا علا عگکرمیںی۔ خو ان کی ار لوں 
میں نس کا نا بجی عالت مو تسس اعد رون صاف مھا جایچگا۔ ہنکس از یں اح راک نے 
وم بہار شم ہوتے وانے خواتیق تم سے قرب ہوتے ہیں گر موم خمزوں میں ہونے 
وال مار وسے قرحب وت ہیں۔ خو ات کے ام رور م اند ر باہر ظاہر مو اوور م ای حالت میں 
عر کیب اس کرنے وانے معحضلہ یاخو دم کی یس ہوگا۔ ووتو اععضاء او تفاع کے در مان مگ نے وای 
تچھلیاں ہی ہیں۔ مبروں کے در میان اعاب اور ر باطو ں کی رک ہو کی ے۔ ان اعصاب اور 
ر باطوں مین جناؤاس مض کی ہاب ہو ج می ور م وج ہے تمہ ہگن اتا ہے بش ان ری اب اور 
E |‏ اتا سے یلا ایک جاب ہو یک جانب او ر اکر دوتوں یاب عم رض می ہو لو اتر 
کی ہا کھت ہے۔ وات ورم ومک کے ان با رک ہاب ایال مو 3 یہ ع وا مت ہ ےکی ھک کر ہے 
بد تاس ےک یا اعد رونا عضاء ے باب رک یاب ل ہو _( یلیتوس ) 
جا احمل کے ج رای حل غر غر کرم شناق ھی جر یکسا ھ تہاےے مفیرے- 
رخعیع) 
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علق کے اٹ زر ورم فلقمو نی ہو ترازو ہو فصر کے ورت فان اور یل سے شون نال 

پنڈل ب چ لگائگیں- تھ اور رکو یار کر اوی ٦‏ پار مکی مال شلکریں۔ رق عب عدب 
ب رگ خلافت ط ر قا ر الوت اور رب اجو و غر وی مائع واو ادویا تک غر غر ھکر ہیں رون 
کے پا رادم اددیا ت کا غ غر ھکر ہیں کر وان کے پا راد دوا ر یس کا تماد ضہ کیک رک ئن ے 
فضلہ اتذر وا قل م وکا گر ون کے باج رات بالود زو ی خر اوآ روچو وی روچو م سے یادہ 
جنپ ےکر ی ب اق سے پاہ رج ب اریں» ایر نین ورزر خر کل وزو ائیس ولام 


دودحء قا اکر س جو ء تاب جم تان اور کا خر خر وک رج ہت مکن ورو و جا ہے۔ یا 
ان ہہ توگر د نکی رگوں اور زز پان دو ول ر وی یک E‏ قرول حلت 
کے جو شا ند وکا یقد جم خر ہیں یو او کے علب میک 
اوزع فی بام رک جاتب ا جائے۔ یگ کیم خرایق بی مقراوی اور موی خوا یی لاج ہے ۔ ی 

ق اقزر یں کور Ara‏ تو یت 5 


E 


ERE E ا و‎ 


ۓ عر ہے( یرن 


انقزا من می اورام 
کت مک ساد ایس کی سب فن ہی ہدک ی ہیں۔ الہ ان یں پھد وو ہو تی 

و کرت سے اھ جک بھی میں اود طا قور ہو کی ہیں پھر خور عضو کے 
Î‏ کے وای لی جس مکوح کے وی جلد کے متقابلہ میں 
E ES OS US‏ 
بپھہسڑے کے اعد ری ہا سے ۔ کر ے جنا کرن چا ہے ای لے رورو 
فل ون :وک ہے اس سے مضہ کے علاج ین مان چا ےکوی چا کے تھ ب یس آ لی 


کے ات زیا ر ظز و ےا اورم تام م کے اتر وت 


تی ر ہتی چس طرر حکا تام راچا ےا طے مع ےکی امن کر کیا ات سے 
انا بک ری :الا یک شر ی ضرورت ہو _ 
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گرم ور مو ںکی ابت اء ں عضا ر 7 وساد کے ذد اھ ملا کرت تبات عم دہے۔ ہر کے 
تا رک دہ رب التوت: زیادہ رت کک باق دجاس کی وکر جس مین ہہ نیس ہو ج امن می خاد یزو 
سے پرا مو ت ے ہہ ساذحع سے مھ ہ۳ ہے ود مک نچا شرو یس دوایے ا ا اشرا تکو نا اب 
اور خر میں ایض و گل لک اوی ہو پا سےا ری کے انع ہے کال ادویات استعا لکریی_ 
ورم مہم ںکوکی مخت جن باقی رہ جاۓ وای صورت می تام ووا کون اص کل ہو جا ۔ مز 
اور ز عفرا ن کا رب الحوت مس وا و ہے کیہ زعران ای تحضیت کے باوث مرکو ج 5 
رد ہے او زمر ۲ای لطافق تکیوجہ سے انر ر ڈو بکراٹرا حا مک یکبرائی مس پک چا ہے او راس ے 
ہار یکواکھاڑ 6 ہے۔ معصار توق ت می تھے یا ہو گی ے۔ ای مز مز عفان کے اتر کی 
مر اطیف تی ہے چنا نچ ہر ایک دو سر کی مد دک کی ہے ابت اٹں رب لوت کے ما جح عصاد٤‏ 
ہر عصر اشاپ ار کاب وکنا شک ح ںا مو زی شال موا 
ٍ اتاج ایا یہ گر ور م ہیا نے کے لئے اس میں نت 
رق رق ر2 E‏ وء لورکا تاگ حاشا او رصت یی 
مزا ت رال لرن 
یو ست جوز سے میا رکرو رب می قضیت کے ہا عر اطیف قوت بھی موی ہے ۔ ہج س کا اث 
گرا کک یہو چا ہے مر ےن وی مھ کیچ کہ ھپ 
بناج ہوں۔ یی تع مکی بحص 1ز امیس بعل دوس ری یں ز عفرا ومرہ تس ری میں یریت د بور 
اقرخ والا جزو مچھوڑے رتا ہوں _ کی نے بض کو ایت امیس ہت کو ضا 
اور گل لیکو“ ر میں استما لک رج ہوں۔(چالین وس ) 
رپ التو ت7 Eg‏ 
غصا رة و کیک جع شید ایک جج مرو زعفران٭ ۰۴ کل یں اکر ام اکر ای میں چ بش 
دوا شا لکرج جیا ہین ۲ کرام عار حصرم خنک :یاساق ڈالیش اور آخر میں ز عفرا ن اور مرش مل 
کر یں کوک طول بی سے ا یکی طاق تکزور ہو چائی ہے۔ مل دوائی ای می ذاش لکرم پا ہیں 7 
بور کا چگ او رکہرےے داخ کر ہی پور خپ کے مق د ار برای اور حصار :گر ام او کی یت ساڑ سے 
چا گرم ٢ن‏ ا جے۔ رب الجو زاس کی ببھی اس ررح ا رکر یں الس شید ا یں زیاد دس یادہ 
واف کر یں نمکوروبچاریوں ش بوت یل موروں یرت ےک فو کو یک وا کر اسے اگور ے 
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گا سے رس مس لا کیں اور ر خر کر یں ی فو عیاش استعا کر یں ۔ اناور کے کے وت ارک 
جو شا ترو انگ زکاگاڑ ھار ہی ۷او رتاش ماءا حر مم مماءالسماق اور رب اجوز موڑولن ہو چا ہے۔ 

من کے اتذر رکھنااور خر غر وکر چ موڑوں ہےء گنا ہیں کوک آب انار اور ی را کی طرح 
ہے محدہ کے لج مقید دن جو ن د زب الج ڑکا غص ار ہجو ی و ےکر تھوڑانگاڑ اآ زلیس اور پچ ران 
میس شبد زیادہ یں یق رض ورت شا لک کے جوش دی اور حا یکواگور کے کا ے رس می جوش 
رےلیں تو درد مل کیبل اا ورانا اک می وو اہو 17 

اتی بی حلق اور ش ٣م‏ سے اورام س میں مغیرہے۔ لیل کے وقنت چو دوائیں موڑوں 
ہو ہیں دہ صن ولل ہیں: 

انی رکاج شان وہ سبو سکاچو شا ن ماحل شس کے انرز ر یبور اکب ریت یاعلتی جو 
دی ہو لوزن میں مقر نکی ایال ہے۔ سے جلاک راک کرام عفان راڈ سے چا رک ام 
سب ساڑ تھے چا رگرام شد میں گوطد ھی اور حب رورت علا کر یں ابا کل کے زیچ ےکر 
ون میت ان یہ نک پچ کی اور ای یس ا یکاہ نکر یں ہاور پھر انیو لک اگ یں ای 
ح پک رش ج لراک مرچ 

کے بر شب اور کراب و خی رہ یی دنا ہو تو ست ی کی ای کے ر ہی رن اور پیا یکر 
دبائین ہد پان ےگا ر یق ے ےک پیا کازیان ےکر یں یں کوک ہے حم کروی پاب 
مال حص سے یاد یر ہو جا ہے. جس ور م سے اج یں“ حجان ہوا ای میں یش مو کے یادھ 
لا تر دوامیرے م میس خر ہیس ہے۔ اسے 7 کر کے ر بیج یکپڑڑے سے چا میں بور شی بلک 
سی یہ او کر یں یچ ےکور وٹ اور تر مر کل کو رح ہل مکھرا نٹ کااجقما مکریں۔ چرس 
کیاد ھی شر میس لاک کر استعا لر د 

با رک ہاب د پاک ےکاعلاع بض دواوں س ےکیا یاج ہے۔ سب سے ع روو واگ ییا 
کے کی سے تاقح اور اج سخ لن پید اک فی ہیں کر ےکی یری قر ہو 
اور م ساف ہو حت ت کے لے اش دوائی ن ہیں گر جحم کے اعد رالا م موجود ہو او رکا 
کرو ہو او کورودوایں ملک جع قی یں ۔ ماع اددیات کے مرا کل ارو یات سے فلار کیا اجا سے 
بیز ہت ھم رد وائگیں بھی شام لکرومیں_ محلداتت کے ر لی علا تیادہ م دہ اڑل سے شرو 
کے میں ل بی دو اقل کا رآ لک ےکی ارت وس خی ٢ے‏ مو ے حصہ اوزر 


جسان الام کے عطاإی میا زک ہی ج مرت سے ختور م ر وکر کے جو اعا ے ۔ ان کے عارق 
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میں عللشیت سب سے مھ واوز طا قور ہو ن ہے اس باب جس کوان کا( صو ل علا اختیا کی ۔ 

علق او رکوڑے کے انر رورم زیادودشوار ہوج نظ رآ آۓے' کان ٹس رون بادام شر ہا 
اوز افج رکاجشاظرہ سے کل خرخ روک راکہ پیپ ہے میں مدد پچ جھاگیں۔ امرش پر ی طاری 
مد ان اوزاغتاق کا اش ھ2ا رح دی او ےزین اور چیا کی رگو نکی فس رکولیں_ 
زیاد شگاف گاک گند ی اور ھوڑی کے یچ یچ ا یں خارج سے سل کی کر ہیں ن مگرم اشام 
کا از ر کی _ ورم بی کل کات اور خسار قت اء ا حار طلا کر ین نہ دوقون رواک ٹھایت مو اور 
طا قور ہو قی ہیں :ان کے سا تھے شبد بھی شام کر یں اپا تی لکی راک ےکا طلا کک یکر میں مج کو نیک 
تیف کے ذر ی فو کے جو شا تر ہکا پھپازددمیں کہ بحاپ اتن زیاددسے زیارہرافل موء ت فک دم پے 
ایت گیا رک کر پیٹ د چک پھاپ مل کے اندردال ہو کے۔(ہالغوں 

اتتا یں مر یع ایور دیا اور رو ۶ تیا (رچض) 

5 یر ہے یف سے کل نع 2 یں ی کے 

عو نی ںپیا۔ 
خوش قکیلع: 

ازو شب جم وزن,نوشاد رنصف 77ء-(چال ھی) 
خواتیقی کے لے برو راع روت 

طبار کاب + دوج ۶ء فور ایک بے حدس مفش ایک چ 
ایک 2ءء س بکو بی کر ر سی یڑ ے سے چان لی اور علق کے اتہر چو 


ماک + رگ ز چون 
کر مفیرے۔ 


کا 


اد لال کے لاح ٹل : 

ےک ڈیو ن کا ہیف خرول, صا قق مار تل لکرم پا یں تو خوانیق میں انمیں 
بوتت اما استعا کر ے ہیں۔ ودقت انچا کے بعد خوایق کے مر کو خردل اور خی رکا خر غرہ 
رد و یھ ردوس ری ووی ضر ورت بای یں ر ہتی۔ یی اٹ ای و قت کی ہ و اجب ن ےکور وواؤں 
جس ےکی دواکوچی ںکر عق پر چپا نکردیی۔ خنا قکی دداؤں یس عار ۃ قت اء کار ار یکا 
پاات او زک ےک کوشا کرو یں تو ختا ازال ہو جا ےا خودو فصد ل اور ڑا مککریں۔ ان 


اا بی سا 
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دواؤں کے استعال کے بج رگ ی اور خا نے کچد لگا ن ےکی خرو ر ت باقی ر کے ز یز بان رگوں 
کی نمری۔ 
خوانق گار آد یکاپ تاور گے وکا جم رجہ ااا ې بای علا خکیاجاے وکن 
ہے ا کا تر ا مشاہدہ آچکاے ءا صوصن اس کاپ خاد جن نے دون اور 7“ 21 
کال ہو می میک شناقی سے نواپ جات ہے (فافرپوص)- 
ایتا لیکو جل اکر راک فیس اذ دن می سکئی پار طلا کر یئاور علق کے انر ر چو گنی :سے ہو 
جا تی لکودہ پار جلا یں ہک رآکے جو جاۓ وہ اک طرح مقید ہی سے با امس ط رح وہ مقیر 
7 وی ہے گرم دود کا رخ کک زا خو انق میں کی و ہ کیک بی اد تا ہے کو ےکوحب ہیک یں 
جب اسے ڈ عیلاء مر مچھایا+”آء ر تی کے ماعند وھیں۔ ایی صو رت می ںکا ٹۓ سے خرف ال م ہو ےج 
نے خراب م کے اع را پ رامو کے ہیں (وطیو رضن ) 
تان دحا کے سے ساب کا کھونییں او ز اس دحا گے کو خو ّ ےرل نک یرون ٹس 
اح ہد اوا سے ور موز کی کین کر ن جریا غر اطبو ر سض 
ےج لی کے اتر ہو ج ہے۔(افلو قن) 
گرون کے مرو کے اثر دا جو یائ سے جوک مواچ وو دہ یہو کو آوچ 1 
و 


وہ ای قل 


سپ سے کیو کک دہ ہو ہے روات کے پل خر وک وچ سے موچ ہے ے شی رر چ 


مھ کے اچ ان یں ےکی چرم س عاق میں بو 
بھی مر تش کو خت احا ہوے 
ت کے اند رنہ ہو چ ما کے مقام سے اہ ہو 
٣‏ لی کے ار مو اورا ی سے امہ نا سے م راگ رد نکی فاج ری خی بک دوسا ہے 
جوم میں علق کے سام سے صل وج 
۵- ہر ںگا ای جات میرون کے تام ےکر یڑاہو جا ہے ہج سے ہے کک ار 


جورم 
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7 00 
خوایق کے م راض حخت دنخواربییں می ہو ے ہیں لیت ہیں تو گے میں کے ر شواری۔ ی 
کر شی ہیں اوآ سان ہو تی ہے۔ ت نکر شن رکھاا تھی ط رح ےچ اتا ہے۔(جالیخھ) 
لیے ین ہکرت کو جو چوس ےکی دم کے مشابہ ہوکاٹ دیں۔ باقی چو کول :ساد مر 
کوکاٹ د یناخط پک ہے ۔ کاٹ ےکا یقہ سے س ےک ذبا نک یچ دبای او کوت کو تا لب الو امیر کے 
ہپ کر ت مین او کاٹ د یں ج ے کک کہ حالدکے ترب نس ےکا دب ےو 
خو ایل یڈ ےگا کل یکل :ہکا جس پل تھو اھا س یک اص لکوہ بای ر ہے خون سے گے توووا 
حاداستعا ل کر ہی اور خیال ری ں۷ نی دوا اق کے چا ےد بان کے۔ 
علق کے لے مفیر برو رکفو : 
ورم حار می گل رر طاشیرء شاستہ ہش مگلاب: کم دجطہء مازوہ ق سگر ی رزو ؤر ور 
بالیس اطلییں) 
جن کے جڑ سے کاٹ د سے گے ان یس اک کی آوا زک نتان پچ مھا مھ اک میں پائی 
گے سے تت حنرک حو سکرنے کے ا نکی وہ سے انی کےا نی ٦‏ ےکی یں موی 
با یو اں نک جانے سے بھ یکی لی تی ہی کی وک سے کے سے یکی کو کر وو غپازاو ر وضوا کو 
قصب ار م داشل ہو نے سے وکا تا کی وکات چزوں کے داخلہ کے وت و چیک ہاج تھاء ہوا 
کو بھی ر ہکتاتھاکی وکل ہو اکو ضر و رت ہہ ہوقی ے چک رار اور الت پا کر تپ الر “کے انر روا قل 
ہو نے سے پیل اطیف اور معتل ورپ گر م مو جاے_(چالیٹوص) 
بد شوارور می تاق کے اتر ر اپا کال سو خت قو شاور سو خت ابا خی لکاائیک بای یکر کے علق کے 
انرررخر ایک چا ری میس چو کیں شر ون ہیں ا کا ماع ادویات پر مد او کا خر غر کر یں ۔ پیپ 
بجا ےا لواب خر دل: خی ا یرو یرہ سی چو ڑا یڑ نے دال وا ل کاغر غر ہک یں چٹ جانے کے 
بحر ی پر بدت( خی کر نے ودای )وو اڈ کار خر دوکر یں جن کے اتر رسو ز شن ہو ۔( سام ) 
مک اوزٹوشاد راڈ فی کو ےک وک ڑ اکر یں ۔ ےر جر ت ایرو وا ے۔(اپر داد یودی) 
یا اپنا تر مازواوزتوشاد رکا ے _گ رووا رک ن زیو لطیف اور زیارہ ۶ر ہے۔(عولف) 
جوا کی چا حد یی ہیں کی عد سک مانع ماد وادو یا ت کا غر غر ھکر ہیں ما باد ددائیں 
کا بش اور سردآ یات نویںا دا عر تک کی عب حلب خلاف :چاو خر کاچ وخا توو فر 
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بوت انی یں کہ چاہیں وش راب مرب ز ران غر ہر یں ۔ چا ڑں 7 زو رودھ» 
سک زکاءاگوز کے گاڑھھے رس اہ اور سنوس :سنہ سگرہ شی رج ء اجر کا غ خر کی او زیاذہ طا قور 
چا ہیں تانج کے جو شاند وجس میں خر دل پڑی ہوک خر غر کر یں چھو نکر ہے کے تو و احسل بی 
پی پکوصا فکر نے وای دو اکا خر غر وکر یں صفائی کے بعد ایض ادویات اتعا لک میں جاک متام 
اقفطاقت اکر مندل مو ہا ے۔() 

کا ےکو ان کک کا ٹس جب تک ا کا جن با ہیک ءکنادہ مو او رکنازے میں چیپ کی 
رطوبت نہ آجاے۔ ایک مات مج جیسے باہیں پا تو اور علتےی وشب شی دوالولں کے ور بی کاٹ 
دریں۔(اھرن) 

کواکٹ چانے کے بعد مر پیش پیا یکو جرواشت خی کر سم غاد ہو عواں اور می گی ہوا کے 
موی سجب سے جو عق کے اترر جڑی ے دال ہو جات ہیں ہ مرل انی کے لے تیر 
× چا ے_( واف 


دداء اع کے کے اسر اء او گر یا ے شس : 
مازروسین رتا شفدس رک میں چیک مک کے پر چیک یں ارہ کک رکراٹھھ جا ےگا کی رہ اچچندیا 
اس کان طلا ھکر کے باو س بیو ںکی چتدیا بر رکیں۔ یام کو لکر شاغ عو کی 
ر ھول ری ١س‏ سے بھی سک ڑک کوااٹے جا ے یبا ءا ںیک کے سا جح چا ج کاغر غر ہک یی ۔ 
کو ےک یتلیف ٠‏ ارت او ری ری نیرگ مواق میں مقید ہے ےک جازودددھ کے اندر ساق یکو 
کر دن میں دس پار خ رخ رءکرریں۔ ر حم کے ورم اق می جو لیک ہت سے ریاد ہکا مو م رک ٹس 
حلقیت ب وکر دن میس خر خر کرم مفید ہے۔(اھ رع ) 
میس نے خوداپنے اوی گرب ہکا ہے۔ چتاضچہ سب سے تر ے پیا ےک شس دقت آد یکو 
خوانق او کے کے س گر یا ےکا اباس ہو ہا سے تی دو رک اس سے کت لیس دار م 
خاررع تھا سے کے بح رکوہ فور نٹ ہا ےر علق کا ورم پاحوم کی موچ ج اور رک اسے 
وو نے کے لے بجر موان ہو جا ہے ماد کو وکتااوز وئ کر خا ہے۔ لہا سے زیادہ شد ہکو گی اور 
څے نیس سیا ری کے اتر رج قد رحد ت ہو کی ہے اتتائی م رک زیادہ ا لی موچ ہے دی جز 
میں ہو فی و رک تید جراد رک ونش ہو جے۔طلف) 
خوانیق کے مم رییضوں کے تہ سے بچھا ک7 جائے 6 اط کت ہو سے ہیں 


پر 
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خوایق میس قیھا لکی قص کر اور تیر ے اور چو دنم ککئی پار یس تھوڑا تو ڑ رون 
کال ذی کی دک یں بای اتر رئ شی ار یکرو چا ےکی وک فضلہ عل کی پاب ہہ مر عت 
ھڑب ہو جا ہے اوزخو انیقی کے مر میٹ کرو ہو کے یں کی وک ونا ہیں ےی سے لبڈ اک طاقت 
کہا ہے کور ہو جائیں اور ییارگ و ٹواز جو تو ڑے زہان رگو ںکو فم کھولن مو غر ہکریں۔ 
دوس ےناپ انتک رکال جو ری جن ن م حنظل موجوء الا ےک تز بغار ٭- کا 
یغار ہو ومر لیف ضکوماءالشعیر جنس میں جوک و ھی مق ار سو رجو شش وی ی وء یلا یں :اس سے خو نکی 
عدت کا ازالہ ہو ہا ےگا ابتقداء یں عرقی عب الب گل مر ر اق :رب او زاو لت کے 
جوشا ند وکا غر غر ہکر یں ۔ و سیا مرت جس ایر خی ر خر ء سبو می کے جوشا تر و ااال اور کچ 
کاو رآنخ می کک کاو ہکہر یت ردام ارکب روء ااخلاطیت۔ آری کے پائنانے اور غصا رآ اء امار 
کار غر ہ کرات( رایون) 
خان سوداء سے عارش یں جو چ کی کک ا کاش بہت دم یس جو جا ہے۔و رم عوراو 
لویل مر تکا ا ہو جا ہے-۔(اجن ماس )ا 
جنلاۓ خت نکد جاک آ جا تارج کر یں ہک و کہ اسے کت نہ ہوگیء ھاگ نہ ہے تو 
علق کے اندر ب ہکشزت م ریخ کے سا تھ دودھ اور جز رک کے ار پا ہوا جم ربع( ار 
ٹڈالیں۔ باہر سر خی آ پا ے تمر لض لا عحالہمحسحیاب ج جا ےگا 
ڈو نین نے شف کے س کو یکر یں جاک پائی نگل ہے را ے خرن دی یک چھانے 


بڑجائیں۔ 


کوزے کو الوم اس رام لان وج ہے بھی اس ماپ رز کے کے انرز ہوسا ےکی 


کنارے اور ب پر ہو جا ہے۔ علاع یہ ہ ہک فص دک نے کے بح ھکیاٹ د یں اور مر دادویا کاخ رہ 
مر ائیں۔ زیا نکی جڑ می ورم چو فو لا دی ور اتر ازی سے امتا بکر ی یکی وک اف الد مکا اغ لی 


ہو ہے۔ وو ماگ ز ہا کنا ر سے یر مو توف الد مکاح ایشہ یں ر ہا کے کے اتد راس زا کا 

عار ازو ور ہے( بیبح معلوم) 
کے کے استرخا مکی غلا مت ےک ورم کے بخ ایاج جات ےر مارا موا ہو ہا ہے 
(مولف) 
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خناقی صغ راو یکی علا مت : 
یدرد ہپس :الال یکیقیت: اق کے ان ر کے م رک کاا ضا خر یی کر : علا رح وا رہوج 

سے د موی خناقی میں چرہ چس فی : عرو احلا اور ما کے اثر ر شرا ب امورو شی ورم ہیں کر 
جا ہے بان جکیپ حجائی ہے او ربا رک یاب نکش آل ہے۔ علاع بتر اہ میں چو تھے دن 
کل قاور دانع ادویاث: پوت دن کے بعد , خیار ضز > بایان :اود زج ڑبالنا رگو ںکوکاٹ د ینا 
_ شہد کے مرا شی تکااستعال ؾیاری کے آخخر مین مغر ے۔ فم کول اوی دنوں یں خون تھوڑا 
تو ار کر یں اک مادوضذب بد اور طاقت مس ا حطاط د آے۔ تھ رو ںکوایال ماد کی از 
بائد د د یں ( بی چ معلوم) 

کے میں است خاء پیا ہو ہا کے لو تو شاد ر ءبلیلہ »عا قر قرحاء شب عفر وو رک کے روز 
ایی ری دبائیں اس کے اتی سو ڑ سے کے انرز بجی است خا وجو و مو تو چہار کک 
فص رکھولیس اور چچرہ کے یچ چ لگا کیں س رک اور سا یکا غر غر وکا یں اقا اشر حت ہ وی ۔ 
(امیماسے) 


1 
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ê‏ سی پچ ی مامت 
وو زجع میں خی ن 


جن وو رکیوں ےم رپ ے۔1] کت اماک سیت او و کے اہر 
کو غارچ ہو سے ا دونوں جرکوں کے در مان وو وق ہوتے ہیں۔ ایک اخمساط کے اجتڑاء اور 
اِنقائش کے شرو یس ہوسا سے ہر دوتوں و تفون جس قرو قر ہو ج ےن 
آخ اور اقیسماط کے شر RE‏ ا ای قشل زیادہ جح ہو باح ہے تو ہواکی 
کی ہاب مون ہے نم رق کم انتا نہ کا مت شالت 
لرن س ےک وک ایی صو رت میں طیعت کے ا کے مقاب یس انق ل کے ر 


وك کک نوور E‏ یا ےک ضر ورت چ چول 


وسراو قز افتباش کے 


کے aa‏ 
رور ت زادہ موی ای طرع لف مو مو ںآورمراچوں میں کی ضر ور 
گرم ران او لا سر حا سے رسک واب بر ہے ۔ 
انقبائش زیادہ جیزاور بذا ہو ج ےکی وک اس وقت مک کل ہو جا ہے لیذ و ۶ 
یں ۔کرم ا سے مس سر ا تی وو جات ہے ھا ا کے رس مس دک ید 
تمرم رض ف کو سرع و تشیم اور وا کر ہے ہیں پوس ج بب امراض یں کے 
ہوں۔ یم وو یں ہو ج سے جس میں بی کت انبساط وا نتيا بت ےا ریق دہ ہے چو ہوا 
کو زی سے داش د نار کے متو اتوہ ے جس میں ز مان کر وی سو 
ارا ار دن برع عالت جوقی کے سیم م نکی مون سے جخر س خر اور وار 
ہو پاتا کوک خر کت من ہو ہے اور جرک ور وک وجہ ےکر ہو سےا ER‏ 
٢و‏ جانا ہ ےک ا7 سے لی افا تک ےد ول و تیرو کے ار ر التیالی کیفیت اور کت ن ہو 7 
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کم ہو چا ہے سی رک کے ست مو جائی گی وک اسے مر ع تک ضردرت مو س کر درو 
وچ ے ب روزت زی + ۸1 موچود موز موااترر داق 

as TE O‏ نس ت رکم ج وای تر ر توا شش اضافہ ہوک 
کوک لوار تر زیادہ پگااور کت کے بد اوز عو لل اللہ ت مو ےکی وچ سے اس ےک ہو اہ ےک 
سو یں یس ہو پانی۔ چنا نہ سید کے ان ام راض می ہن شس رل بے 
الال یقت طا گی ب نس ہو کاخ کی ید یم ماود 2ات اشاف ہو جا ے۔ 

ان کے اھ لع ا یوز کس وو صن سے وا کل ین تی 

OS‏ سس 
ک یکشادکی میں جو ہوا تی سے ا سے وہ عت کے سا تح جذ بک ریا چا ہتاہے۔ ی لات عض 
4 کے اندردو صو ر تول میں ہو کی ہے ۔یاظ رہ آلات نس میں مو سے جاک ریو اور ورمون میں 
ہیں لے آلات شس یک چ کاو باؤپڑجا ے جاک اتم ھل ل٤‏ ورم تک ر1 22 7 2 
2ص "مم وخ وحم یرخین ٢ور‏ 
و ا ٹیس ہو ج دونوں یں فر ہے ےک جس میں درد ہو ج ے اس میں ترک تک 
ہو ے۔الا ےک بغار کی ہو ار بھی ہو تو ات بڑھ جات چاو کی کے لیے خار جع ہو نے ای 
E Oa ST E Af‏ 
متفاوت فساد ہن یی عل ےک وک قراو و ہنی کامر یل بے ایی باتوں میس مضروف ہو ج ہے 
جع سکیازاہ می رکاوٹ ایت موی ہیں ۔ی ےکن جج قردی جات عار ی اتات 
1 تخس یم ہو اتا سے اور اھر یت یا سے 
نا تعن ا ایز یک وف ان جن کاو 
بی رح جاک ا کے مت و رین سام کے 
خارجہ میس کیل سے پیل کون ہو چاۓ یادوپار داشل یا مار 
اط اور ر وول سے بر ہو جا ہے۔ ہہ عالت وص ازات 
ار یس چول د حطلف من جیا اح ان کاگ مو ضر ورک ےکرک فف 
کی یداہ ہے جب آلا ت عف کے ایر رورو یلاع ماک چ ہو ہے چائ 
و ا ہوکی ےا سے اقساط خر ہو ہاج ے۔اضصاق کے قر عالت 
ے تے سکوبداکرنے پر جد بت چ ای سے انیا کم ہو باع ے۔ 
جن لو کو درد وا ہے ناک نخس مر ہو ہاج ہے بای ہے ایا کو میم ان کی 
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ضرورت بھی در چٹ ہو وم ری کاخ کیل طور بر تیم ہو جات ہ ےکی وکر کیم ےا ںتلیف 
موی س ےمگراضحتاقی کے قرب 6و نے بر ضر ورا سے استعا لکنا ڑج ے۔ 

اة ٥‏ کام رش شیم سا مالس لت جرارت خر یذ جک یکم ہو لی ہے اک 
تنس تخر ہو ج ے ای کے س تھے سک وای ست موق ہے۔ 

ن کی زیادضزورت کے سا جم س تھے کے ورو بی مو 0 ا 
کان ای رح چس کے لات سم ین یی پوت و بی می وی ین انا 
سے ای کے سا تح حراارت بھی ہو تو وار یز ہو پا ہے “ E‏ و 
یار کے سیب ضس یم مو چا نے 

5 نوو سکی ایگ رو جال ہے دو سے مر ات ض ورت اوا کن ٤ے‏ 


موا ہو ےکی سور ت ں ہوک کی ہے۔( اینوس 


توء سىی ہیں : 


یم موا یم تاوت صخیرس ربق تفاوت 
میں انجہرایز اور ایی بی میں ؛نقباض میں بھی ہو ہیں _انقیاض فاحل نار ہکوج 
رورت ہو ہے ا ضرورت پراوداتساطواظلہ را می دج چک 
دل وای ارت کا غلیہ ہو ج سے اتقاش 2 تس کا تارج لی وع ویج رج فرش 
کرل ر جو اکا ان نر یزاب وت نہاےج صت اور خر اورا غاد ادرو تایادہ م اورطا تور 
ہو گیا ایک صو زت میں میں ہے کہوں کاک مر شکی رارت نر یڑ کم اور حرارت دخا تیادہ 
وی ہے ری رس عم مو انیو جار کے راو و لآ شرت ضرورت اور 
تاوت کے راہ ہو و ا اط ڈ ‏ یکا پع دجا ے۔ جس صنیر رو کی یا قلت حا جت اور 2ار زدیا 
عگیا فلت عاج کی علامت چ( الغرن) 

در زاؤ ری میں فرق ےکی یعس صف ر ل ہیا او ودنب یز مان 
کوتی کیم ہا جاجا ہے کی کہ اکر حالات جس اس کے ساتھ وار و کے پوس ہو نےکر وچ ے 
رو رات ہو جا سے فی زی کے اعد زم کون میم در کیا ا وان غین ےکر درو 
میں بے کن سے می نلف دوہ <ے-_(مولف) 

ا نکی بھی سرع تک وی یں یں ن کا کر ہ کر کے 
ہو اود ال اور مار جس رق مو اتر رق حفادت ی موب اور“ 
5 تعن اس جرح رو زیر 


یت 
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ہیا ی او ررش نشی مغرو یں چ ہو سے مو مغر ریوک فاد ت د وت مم 
مس وغل اور ار جکر ن ےکی کیشیت > ر داخل وخاد جکر ےکی رک ش 


ر عت کے اتر اور پذاترونقاد ت اس زمانہ کا ہج سے جوا قاض کے آخ اور اغغساط کے رون کے 
درمیان ہوج ےک سک رالتواتہ: کیل الس رو در کی وج ے وخ ے جس میں روزت دادو 
چون ہے کل التوا کر السرم اضرو رر کے ٹیش موش رک یل ہے رور تان یں م 
نس ہو ے۔ پیل کی شل ضرو ریغ ہو ہے۔ جوا کی ساط وچ کوک اہی کے یہ 
جن خی آگای دی تیان سے تھا ےچ ںکردہ مان کے ھاب اکل واج ہے د تفادت سرن 
بھی ساۃط ہو ج س کی وک ا کا معام اول ال کر سے کی زی دہ وا ےی تفا وت ےگورہ ان 
سے معلوم ے۔ علامت چئ یکر نے وای صرف چ یں ہین ہبہ ماق چ یک وک اکا علاما ت ا 
نز وں شس دال ہیں جن کیا نگزر چاے۔ 
7 ت, سر متواق خر ناوت کی متواتر سرب تفا وت :بے تاف 
تہ ساط جو انی ہیں اشطلاف اک با تکی علامت خآ ے کک کر مک رج 
بن کے باب شی آد یک ماو کیا اس ای ط رح سج لیے کے بھی ےکور اقام 
دیا ن دی کی وکر لو کن ط رک مانس لیے ہیں ج بک یں اتراو E‏ 
فو ہو ہے۔ بی اشط جن ہچ ےگ رف س نیم ومتفارت یں ہو چ ایی یات کول ررد 
قم سکی رو میں ہجوالب صفیر ہو ۓ اور صخر توا ہو نے کے لج جو رکرو ےکا 
سوم تخس پیش تام آلا ر سء سیر یبلدہ پھیزاء یاپ کے ور حارء اور جکر ےکر 
تشون ورم وص یہ چ بکہ جرب جم خی ہو گی کے یڑ گرم ددم پا وص١س‏ کے بلاک 
ہے۔ کی حصہ دوب ہے جوسر سے قر یپ ہو 
خر ہے۔ درم اماء خوا ولوان کے اتر ہو جپ ورم ل و 
مر ایشا استتتاء عا غو راڑں: بو ے م والوں: احلا یس جا حطر اتر بداو جیپ گے 
مر یشون او رتش ییک کی ہش بھی بیج جو جن ی رامک یکیو کے بوچ نے ازل 
الف زات من یور کاو ہہ سے میک ووو شر کا و سے وا اطم کاپ عث موتا چ اور 
کا و زیادو ہو ج او رورد 7 ای زا ا رک یکا 
کہ ہل یں جوج ا اورم تقر نا باب می موا حت نی ںکرجا۔ الا ےک بد۷و-(ہایظص) 

تض خر زل تمو ںاہو ے: 
صخر موب صغیر تاوس کیم مور 


تفا وت م غخار کیا جاب اد ست رامد ری 
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يابا اپ :یم ان ری اب اور صمر خر کی جانبءزیادە مت ولاو ج 35 ساس پانس لی لضا 
ویارد موائڑ مس سے پھپڑانگ +وجاج ہاور یون کے ہردوں کے چک حص اود پر دک ای 
کان طاد ی ہو جا ے-(یقرای 

بترا کا ہکوہ الا قول تراب کی تو کی دضاح کر نے مں يکتاہوں ‏ یں 
دداجزاء سے م رکب ہوجا سے ۔ ایک ہوا کو داش یکرت ادو سرا مو کو خاد کرت اس ٹن پال رش دو 
کرو ںکا ہو نا لام ہے ای ہو اکوداخ لکر نے کے بج سے جات اداد وکر نے سے پل دو اموا 
کت کے کے یں می اما وک ھی ان 
یں ر کے اوت وو ےک سی شون نی جو فو طیی عجرن 
سے زیا و مس موقر ہد چان کرک کردیں جا رک کات 
تور سر ؛متفاوت شی تاوت سیر مو ہت تیر 90 2 رک جاب 
007 رو 7ر با ےک مح جج ےن ایک فول 
مت کے اتد دامح ہو جا ہے مر اس کے م تھوڑی یرت میں ہو ہے عق 
جن میس د فبا ایی ای ہے او زع چو کو ےی اورا کے علاوود یکر امو رکو 
ات تی کو یک نے ایا ائی اب کے سے ھا رکا 

و کون کے ا الات من ر او و وا و وا ا 

ان کے لے عرو ہو تا ہے د وو من ینس سے گت کے دوز کار کے رکز ہیں اض بوخ 
ہے جو ویک رات ال ری یا وکر امراق سن می خالت اضتاق کک جایاہو چا ہے سے عار ہو جا ہے 
ج سک تاش کرو ر ہو چ وی سے انم پیشوں کے انر راو یہ ے دوتوں شاتوں ے تل حصون 
کک رک کرت یں ابا واس کو خن مال یک کک جب تک عالت حت پءبتا 


ہے اور راگن ارادی <7 لت سے فزار ایا رکرج ہے تو باب سے معل ی کے زج حون 


و 


7 نکی ضر ورت ٤و‏ ہے ت2 سیعہ کے می حون کے سا تھ اوےے 


صلی حمو ںکو بھی مرک تو جا سے اور زیادو شیر ضرورت موق سے 7 کے سا وو سنہ کے 
پل ئی حصو ںکو بھی چو شانوں سے صل ہو سے ہیں کے دیا سے مج ی کہ سی کو انظراری طور پے 
تتھ رک فک جا چا ا حالت محت تی زک سے دوڈڑگانے وا ےکوی نآ ہے 

و یں اس وت عارش ہو ع چ جب یک کرت ینور نکیا دج سے تاب رب اج 
چ دج بے کے اب ی حدہ کے وباو نے ے د اخ کر سے وق ضر وج ہو 1اک مون واجب 


چ یں ضرور ےکی کیل کے لے یا دای ط رم چا وات رک ہو 
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تس مل اتقاش اوردو و قفو سے رکب ہے ایک وق انساط اود دوصر ا اتا 
سے بے ہو ج ہے۔ جو و ق انمساط سے ہے ہو جا ہے وواوق سے زیاد اہو جا ے جو اتال سے 
ا ماخ و وا ا ا ا ا ان 
کر نہایت در یں اور اقا ض کی جرت زاو قر ادرا سکاو اکا اریم وتک ں ہو سے_ دولوں 
و تھے طول اور اختضمار یس وت انس ای اور و ا کی طولالی کے جح ہو سے ہیں۔ چاچ دوتوں 
طول اور قر ہیں لوست کی ویو قر ہوں کے _ اکا معالمہ نج سے مخابہ ے لبڈ اباب 
اخ کا طا کر میں او زا سک رہ شی میں میں 
مس رج ہو ے وق ل کا وق او رخف کی ہوج ہے تو وق طول 
ےک و 5 تن بحن انال کے ا رداص سر ری اس وتک ہو جا سے جب سرد ہوا 
کی زیادوضرورت موی سے ای ط ر اخیسماط اور انقپائش کے در مان و تق ہکی بم ہو ےکی وک 
ل کر ےکیلے کل ترک ے۔ اتر جاب تی کت وی ا 
محاطہ ب ی دیوگ ہواکوس رخت سے جذ بکرے ےکیے طیع تکوکوگ چ بر اباد نہیں کرتی۔ ی 
اقیاں۔ باہ ری ہاب س نشی اتی کامعابلہ بھی ہو جے۔١‏ رو کے و 
آئی ہے جب قلب اور رکوں کے وخانی با رکو غاد کر نے کے لے طبیع کوک ر ککیاجا سا ہے۔ نج 
کاٹسا می اورانت شی رکوں کے باب میں بھی ای انراز ہیں( یالتوں) 

مور تس بالا سے کاپ مات پر ددکی عبات ہوج کے کے اور سا ایی و ےی 
ہو اضتلاط ژ٤‏ نکی علامات چ _ نول اور مھ سے سردسرد تا ا میلک ہ کی کیہ ددد کے 
وق عفن صر ھ جا ج ۔ اھاب کے وقت مم سوا موچ ے ۔ تفاوت ن طویلی 
ات یک ان پد داچ اوز صغیز ہو تو رارت کے کیت اور مورک قلت عاج تک 
کے کل مر دارم پا ہے وہ کک پیا نے اور عیا با سای کی 
ری ہے لی اقام قب وچ ت وق رہ کے سخ ہے ونان ھار کات ری ول 
02 مک راو ر کی ہیں۔ ی سب ھاب سے چٹ وتے 


ہے 

7 کے اتد شید اباب اذرامراش عادو کے ج کول ورم عاد ہو او علا تیک بی امیر 

سم 2 
کیل سے پیل تس ینا تاش کے وقت یا دوتوں میں متتع ہو جا 7ے یک 


ويل کوک ایا وت ہر جات جب ممضلاث بیو کو اط ریرج درق 


Page 723 8 
243 


7 بھی اضافہ ہو نے پم س کار ہو جاۓگا۔(عالیوص) 
تنس ہوا کے داخلہ یی اخساط اور و نہ جو اخراج ہداکے آنا سے پیل مو ج ے کن انتا 
سے اوراس وق سے جو انبساط ے نما ز کی انت ای سے سیل ہت جمرب ہو ہے ار چار 
اجا ہو سے وو رکتیں انتا شی اور نیسای اور دو گوان» ل اتی ص اور تمل تیا می 
قباس قررقی طور ی تل ازا ہاو ے خر ہو ہ گا س کے تین اجزام ہوػے۔ انبسایا اور ای 
کے بھ رک کون اور تقاض کک ایی مس اٹی تیو محائی سے کیل باج ہے ۔ کون تمل انیس طادو 
E‏ جرس E‏ ہیاک نس کے یراو لین اجزاء 
ہیں۔ کت کے پیل ے مت کودو یں لازم ہوقی ہیں ایک مر عت اور دوم ری عم وسر ت۔ 
دونو ںکی ضر ہواکو قر ر و تا یی کو میم تین 
سے کون کے باو سے تاوت اور ا7ے وس جا ےآ ادطرب 
رفاوت اا مر کی مین عرق 
ہیں کی کیرک صی ور کی اور قاو ت کی ختواتر کے سا تھے ترکیب ساقط جو جا سے ۔ 
کی گل ىہ اداد ہیں اک مر حیبست مار ی مکو ی ضور میں ساط ہو بای ہیں۔(مولف) 

. کش الات کے اتر ہش کے مقاب میں طس سے خی سکرم زیاد صاف اورا ہو 
ہے۔ تتف ںکوصر بج ذائمل وخادرج ہو تھی قو حار کی علامت ہو چ ہے۔ رار ی تشیم ایا 
کےا ہلل نع آناجاۓ۔(ء7الف) 

حون لن جس میں و تھے ہوں اور ارہ دداخلہ میں خخ لیف ہو ہو ء وو کت کے سی 
موک چ 

ربوج آل ری ھی اور ضع قوت میں سید بہت زیادہ بچھیلتا کر مو ازیارہ وال یں 
RIESE EEA N‏ ار کی ضوجودگی میں اکر چہے۔ 
میم جس جن مین تام ینو رک کر ہے سیب ہکی شري حرار ت گی ؛ ضعف قوت بیان ام ی 
تلیفون ہے مو جا ہے الہت سے ہے تا متیلیفیں یپا ہو چا ہیں توم ریش ورام جاج ےد و کدی ں کپاہوں 
تو چنا مکل مو ہے نا جرارت ہو او سا تھ ھی ات ہاور سر حت مو اور نکم خار ج ہ2 
تک ہو اسے آرام ےگا 

طاق کڑور ہو تشخ میں موا م وگ سر عت کہ الا ےک ای کے سا تھے خد ید رارت 
کک ہوں اس سے خحسودحییت ےس ت اگ کے وولو ں کار وں میں انقبائض م وکا ای طرح گی کے 

۱ سیب جن کا سیبتہ زیادہ سے زیادہ بن گا 2 ا کے سا ترگ مک خرن ضہ موا الا ےک سا تھے یں 
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ارت کی ہو جع اکہ ذات الر یی ہو تا ہے این طرح کے یتو لس مج کیم وز وار 
وصرع ہو ہا ہے: ووس ری توعی کا ضس توکیاخو نا شف ان کے ا ےکا نی موا ریو کے 
مر یشو ں کات م سی ھھاس زا ات وج ےا کے اور کرم موان سین مان جن مر ایضون کے 
بوق ا ا اتی جو چو و جہن 


یتوص قات ررق ےنا لف کر میں حازرت کے سا تناس ہو 
کے مر ٹیش کی اہی سآ لیت ہیں کر حر حت و تو کے سا یر لیے یں کوک 
جا باتلا افا کی ضرورتے مول ے۔ تھی س ہو جر کم ساوت خخس 

اید مل وج ے صقر ارک اور یور کے تاز یک ل چ 
سیر وار الات مز تا ال ا کب و کے مک بے اع اع E‏ 
آجاج ہے جاک ہے وا ےکا جس ہو ے۔ وت بک نے 
یس سا کال اور غار کر نے یس مات شر 
5 ا مرش 


کی علاصمت سی کے انور جو رطو یں یں وووزا گل قب ار ھی وش 
لو ترادری یناہ ہ ایک ایے ورس کاچ ہے ج پو ےیاں ےکچ یں 


موا 7 تا اپاکک ھا جاے اا نک نے ہوا ےک مر سے بای اد مخز 
جھیپسڑ ےکی جانب ایا ج باقی اس کے ساتھ تل از یں ذات اب امو اورزہ 
فی لوہ ی چیپ مھا جا گا۔( الین ۷ 

تن و سک وس سے بن مد شع و اح کے نے کے سے رنہ 
وا ثل کر کے اعد الو ز ترا کون وااو ارچ کے کے یدز مو ت جرا 
کے ایاط سے لیا ہو ہہے۔ معت ران لس وہ ےج کو رو اجا کو کو عور کے زا عق ان سے خا رج موت 
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دوٹوں جرکتوں ی ہوا کے داخلہ وخار چ ہگ رگیت او رکیفیت ذوتوں یں لاز م ہو چا ےگ وکل رک 
اس کے ار مو جو مسا ق کی مقار اور ما کی مار سے م رکب ونی ہے سکون صرف یسا ا 
ہو ج ہے لہ اتترا اور عر م اخترال ور اص کیت کی اس کے اتر رھوج ونا ےکی مق رازن ہو 
ے ان ہی ات تو میت ہا س لکرقی س ےک سوء رانک بیو یس چ راد مر ی 
1 مان کی تیت کی گے :زان کے اباب زا نکی :پر 
مزر راز ع 

مر عت کی کم وجو ووتو رکوں ٹن مو اکو اتر داق یکن نے اور حار جکر نے میں 
بد تے ہیں۔ و ازیو وال جو اور سیب سات میس لا پچ نوا ےمج جر و 
کہا ےک ہوا قر نان ماغل ہو اور قرز ہا مین مار خ ہو توم رب اور لوم ماشہ میں داق ہو 
وک ی کل ےک جات اور توا ان روتوں سکوتون کے پارتے میس کے چان گے جو ل از تیا 
اور تل۱ اض ہو ت ہیں۔ کال ںیاب قا کے )خو 3ج گان اساب فاع جع چن : 

بت ی ون نہیں 

و آل لے کس ہوم سے 

٣‏ رورت جن کے تت وس ہوجے۔ 
وی ضا محرا خت غ رن ا لان فی نت زان م گان من ےول سج 
وگول عار تشخ سکواستاعی نتا ن کا تنا متا کر نے دای بات زیا دواد رکم موی د 

دای رے عم کل چیک شش ے زیادووا حاو رگا ہوا 

نت اسیا ب یں اہ کم ش کیک نے ت ب اتش کے از می من وا تک دی ےک 
مرک تک زی ضرورت کے می ہو نے ؛ موافق یکی طاقت اور آل ے مواق کر ےکی وج ے 
ہو ہے۔ اض ور شب 7 سے 9سر رت کن ےکر قوت زیادہ ہین ے تو کن خر یں ے الب 
مرکا پت 3ا7 در ے کاک وکل تا کک موں کے اندر 71 لآ وت وو تی ہی لن 
زا راف و کک E O‏ ڈرو ایز یجان کال ز0 
تع کی کک کے از مرک سے وا بی جو کے ( جال ) 

ٹیس کے اتر ج بات وا ے وو ےک کم طا قور قوج موا لی او ضر وزت داع 
کی ماج سے شرو ت زیادہ ہو ایی سورت میں سر عت بد جا ۓےگی۔(م5لف ) 

لم جن بھی ایس با تا تع ےک ضر ور ت دای طانت زیادداور آل عوافق ہو صیر 
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اور ی سکو ضر ورج صرف ان میس س ےی ای ککی ضر وت و س کوک ضرور گوکانی 
نقصان ہو توا کی وجہ سے م ومر عت مم کی آ یا ےکی کو طاقت زیادہ ہو کی وکل ای صو رت 
میس بے خیازمی جو ہے ء پھر آل اور طاقت کی استعمال ہت یں ۔ ای طرح طاق ت کم ہو اور آل 
موان اور ضرورت شید ہو اور ای طرح حالت کے ان ھکوگی رکاوٹ اور الے ی ضر ورت اور 
طائت باقی ہو ت2 موجودو چ کے مطایق قم وسر ع کم ہو جا ۓگیا۔ 

خمام چنزوں می ںکوکی عل ہو تو لے قم بد ےگا ضر ور ت زیاو وجو جا اور عت بڑ ے 
کی ایی حاات میں ہے کیک حرارت بد ھگئی ہے۔ ضرورت تھوڑی بڑے تو ساط پ سے 
زیاد کے طور پر زیادہ م جا ےگا ہار ت زیادہ یھ جاے تو کیم ہد نے کے ما تھے سرع بھی 
ہوگا۔ سر عت بھی ہو ہا ے 7ض ہتواتر ہو چا ےک حزارت ن ضرور مت کم جو جا اور آلہ 
دقوت حب حال ہوں تسب سے پیل 25 پھر سر عت ب پر شت م کم ہو چا ےکر کہ تیش بی 
سے زیادہ مقار ہیس ختطاوزت: معترل مق رار س کی اور تھوڈی مق رار می صخ ہو جا ےگ یکیو کر 
طاشت جب کم و تی ےگ تر کن کن ےک ااا ی کے زا مت یت یا 
ست وکر تاو تاکر ضرور تق ند لیا ہو جا ۓےگا۔ بی مال انتا ض کا بھی ے۔ 
الت ای ں شد ت ضر و رت ان دخان ارات کے زیادہ ہو جا ےکی وچ سے ہو قی ہے جو للنا پا ہے 
ہیں ۔کشثرت یا عد تکی وجہ سے شرو رت ال اتا کو ےکی شد یی جو چا ہے قانتیا ضس حن 
تی E‏ دم متواتز اور اس حالت کے ب رتس یں صقر تفادت ہو اج ے۔ اکا 
الت کی عثال پر ای تمہ نجاط یں بھی ہو ج ےک وک رورت جاقی ر ہق سے و پل ہا مج 
کون تل اخ سا رر عت چرم کہا 

روح نفمانی کے ات راغ و سی کا وی حال ×۳ ہے جو رارت کے ڈیادۃ ہد نے می مز 
سے استف ا کی صورت میں جس تیم سرب ,مات ہو جا ہے انف راغ نہ ہو تو ےکی حالت 
ہو ہے۔ راد تک زیادکی کے سا تھے اتف رار وان بھی مو جود ہو ان رکی انب تشخ سکاراغلہ 
زیادوص عو یم اور نت منواتر ہوگا. یرک ححالت ب کس صورت چٹ کر ےکی ۔ انض کم 
مر یع توا تب ہو ج ہے جب ہہ دوخای فضلات زیادہ و سے ہیں۔ فلا کم ہو جات ہیں انقاض 
صغی ,یلت اور قاو ت وجا ہے۔ 

جس ر ھن اندار تثرو تھا پاج ہے اس میں تس نہاےت یم اور خت متواتر اخساط اور 
اتا دونوں ہی کے اندر جو جا س ےک وک تشو و نما پا ےکی عر میں جار ت زیادہ ول سے ای لے 
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سن لیے ضرور ت زی دہ موی ہے وتان فضلات بھی زیادہ ہو ے ہی نکی وک ہے قضلا کرت 
جم کے مطابق نے ہیں۔ یی حال موسنوں, کلوں اورم راچو کا بھی ہے گرم مو م میں یں 
تیم سر متواتر اور سرو موم میں اس کے برک ہوا اک موںء جالقوںلءاو رھ 6ھ 
عا لے گر ممپائی سے حا مک نے ی فیس بچ, کیم متوات ہو ہا ہے. مردپ سے لا ا 
نف ارت جو حا بے نر یں انت انمساط کے مقابلہ یش زیادہ م وس رب ہو جا جاے 
کوک نی کی حال جس tei‏ کے ا ن دچ 
سے دغائیفقصلات یہ قرت جع ہو نے کت ہیف 
تام امراضش جن کے ان حرارت تی وہ ہو یا سے ۔ ما بخاروں کے اعد رتس سر 
یز ا زس ایی عالتوں کے انر ر جن مس زیارہ ارت خوددلی کے اخدر 
اق ی بک چیبوں جش ہو۔ ماق * جن اع را کے اثر ر حر ارتم ہوتی سے 9 جس بھ یکم وج ہے کی 
کہ کش عالات کے اندر وس بھی یں ہو ج جاک اعتاق ال تم میس دیکھا جا ہے ۔ ان تام 
تو کایرت تھ کی شر کم ےکر چک مس راویاو رس طیی ‏ سے ہی لے 
چند چززوں کے اندر یہ دوٹوں اہم تتف ہو ے ہیں شو خی ہل قور آل واف اور ضرورت دای 
ہو اداد سے اسے خر یں بنا جا سک مگ رفس میں اکر کے ہی ںکی وک لات ضس کے اندر 
ورو ہو سے تو سنہ گم کے اندم ییا کوک زیادہ پیل سے درد کے اندر شرت ہوگی۔ 
نیسای حرکت صت ر ہو فو ضرورت بیز ی نیس ہوکی چان عو پو راک نے کے ہے تخس تور 
ہو جات ہے ساکہ ہوا کے زر انی رک کے EL‏ سے یت ات من 
ہوا اسے ایک ےک کے راز جھییں جاک جرصہ کے مع مو چا کت 
E EES TES‏ ے سے کی ایض در ول 
سیب کے اندر درد کے جو الا ت ہد تے ہیں ا کیہ جہ سے جحف س کل طو ری نین ا کیان می 
اوران ضی رونوں ح کی کی دی اور سحوات ہوتی ہیں اعطالی سے کی ہو صقر ہو نے کے پیر 
کی حالت ا عالت سے یدو مو ے جو صرعت کے بعد ہوقی سے یف دہ ہوقی سے بد کم 
مو ےکا وچ س ےکی فک چو ق کیہ مرعت میق کو اس مال کیو چا د ہے جس کادہ 
ماق وج ہے اور ٹس سے سید کو آرام تا ےن کون۔ نما کا میم ہر یہب پیل لیف دہ 
E‏ می کیہ اس میں کت کے اعد د شر ت موق چ در م یں او ز اک پر د پاؤ پٹ ہے لہ اہر 
ہلوس ےد روھ وچ ہے اذ ایر در کے اثر رر عت کے مقابلہ جس فل زیاد ہکم خی ہو جا_ یبد 
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کار و حرارت کے بغی ے تو خیم غ کا طالب ہے بش می وا لکی رارت بجی خلت ہوا 
می وضع طور یہ یی کی کے نحن تخس س ہو جاج ے۔ 

ین رر کے فرورىی کے اندر لای کیغیت موجود ہو تو مر عت پائی جات ےک یکوک 
ضزورت شب ہو لی سے اور حرا ت کچھ کے کے ےو کو کلت ہو ے ابد اص رح کم ہگ 
زلم کے اتکی وی یز اتر ضر ورت کے دا گی ہو ےکی و ج سے پانا جا ےگا 

ارگوا ن اجات ایو کے کول بے و ضرورت کے واک ہو ےکی و چ 
سے ہوا ے اور درو f E SA ISE‏ 
الات س کے باب لم ھک چ یا کے عطابق ورو ت کو صغیرمتوبتز ہے تف سکو 
الغر ےر کک ام و 2 یا ےگو صخر ہو نے کے مقاب میں ا 
ی انبا بکی موجودگی ع دردکی وہ سے پی اشر صن ای یالت کے ستاب میں و 
صقر کے اندر محازم وا ےک کے یدرد اذہ اتباب کے مقابلہ میں زیارہ مجر و ے۔ 
ات کا خض کے لہ میں اف بج ے کیرک اس میں وات خی ہو جا سے 

شس ردو سر خیم او رست باج ہے پیج نکنرذزی کے اتر ر ورک وچ نے جن دی 

ہاچ لیت ن ا نے ا یں جو جا۔ بق ہا اتوں کے ان در مشاہ جوت 
خواو سب بکامعاللہ ہو یا تخر و جد ہچ یکا۔ 

ےون :اد ام صلیہ ٢‏ دباو چھیپہرڑے اور سے کی کی بھی یکی وچ سے حطس کے اتور پیړا 
ہو نے وای یر تو وی سا تھی دہ 
کی مالوں کے انرا جن اور نیش دوتون صفیر :سرچ اور متواتز ہو چا ے وین نوات اشن لے 
نمض دای جوا از لو کی گی کے اع فک ہو جائی ہے خر 0230 
صو ر ت میں جو ضر ورت اق ر ےتا نکی می GE‏ کے اورا بر ی کے اعد ر گیا سے 


ا 


ا و 

تا ب التپ ہے ائدر ام ے داش ےکر یچ ہی کیہ جب وا کے داق کی ضروز تپ گا جال 
سے ذذ می رو کور عم کی طالب ہیں جو ن ھی سورت میں اتس ای ح کت کا یم وج :ای رط 
یادہ موسر ع کی انب ٹل ہو ہا ے۔ ضر ور ت بو ری ہوا سے تے تیر فی موب نہیں ہو 
پر ینہ ہو تو منواتر ہو ہا ے: ۔ جگ کی ھالتوں سے ار بن اور حص عقلفت بھی ونح ہن د 
الائ وتان چازیز نک نا۶ علا مت ے۔اپالوص) 
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E 
شر آفاقی جالیف ”الاو کی الک فی الطب ارد وج‎ 


کتاب الحاوی 


ا 


حاو یکم 


ص ھام 
7 امراش ر ہے( وز ےک واریاں) 
تاليف 


الوب رین یرای 


۵۵ء 
گے کر 


یتو نار برج ان الو نا ی میسن 
(وزار ګت وغا ندائی یوو محکومت ہتر) خی و لی 
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ہیں لفط 5 
یہلاباب 9 


رہ ہمیق لخض, جتف سک خز الی ,ننس میں سو لت پیداکرنے اور کو ے 
سے اغلاط فلت د پیپ دی ہک اکرنے ال چڑزیں۔ 


دورایاب 40 


تقث الم سے الم اور منہ سے خاد ہو تے وا ےخو نکی ام میں _ 


ماباب 65 


یبد اور بوڈ ے سے پییپ تھ وکنا کل ر ےکاورم حار > رہ »قصب ال سے اور سب 
کے تام مقامات مس قرجوں کے اندر چیپ پڈناد یح مو یا بی ےکی قضا اور اور ام 
کے اندر چیپ کا جع ہوتا۔ بء پھیچوڑے اور الات ٹس ے فی الم 
پو ےکا تکل آ٤‏ اور ا سکاس ‏ عزاع۔ 
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چو تھاہاب 84 
ذات ال بے اورذات ا بكافرق_ 
پا وا باپ 4 
ذات التب ذات الیتب اور ور مید یں فرق 
اور ورم رے یزورم قاب ش رق 
ا ہاب 113 
سی کیا قتا سے بھیپوڑے کے انار چیپ دال ہو تےکا-جب- 
سا وال ہاب 144 
ڌا ت الیتب کے مر می ضکی ق رکھو ل ےکامنا سب وقت۔ 


Page 732 to 1958 


یل لفظ 


طب بوا یکی تارج صدیوں بے محیط ہے۔ جندوحستان میں بھی اس ف نکی جار ےکم وش 
ایک برا سال بے حیط ہے۔اس وو ران اس ن نے ف نیب وف راز د بے ہیں کین عوا مکی 
سو لوث خد مات کے با عت بی ہردور یں مقبول ذمحبو بر ہا ہے۔ اس فن کے ما مین نے ا یکو 
ز ترو رک اور مری رت قیال و ہے ے لے ج وکو شی ںکیں ا نکو ہدیا نیس ہا کت تلق اور 
اوو ی وور کے اطباء ضیاء مر صحو ر رشپ ر ف ر کی کل اور روہ ین خراص تان مو نیا مظلے د ادد کے 
یم ع یگیلا ناوراک زار زائی وخیرر و ہگ شی س ری کے کم ع رالحر ی :کسی اور کم چ عتم 
مان ہو ںی مو جود وص ری کے مین اایک کم مھ ا مل غاں اور کم م کی ر الین »اسب 
ی غد بات کے ساجھ اتی صلی خد بات بھی ہیں۔ ہندوستا نکی آنزادی کے بعد کے پا 
سالہ دور یں طب بوا یکو دوسرے طرریقہ ہاۓ علا عکی ط رح حلوص تک سر پک کے با ع 
ترق کے موا لے ہیں غاس طور ہے تصرف وجلیف کے میدان اش ی ریات کے علادہ 
حش اداروں نے بھی بہ کا میا ہے۔ ا اداروں ٹس سر فہرست وت ارت صحت ونا ثلا یوو 
کے جت چ مخز و مفٹ لکونسل فار یس یجان یاف میسن ہے جس نے اس می ران مس ریا 
ذف تک اور اچ لے ی ریرج سے وگرام کے تخت تز م اور عور طوطات وک کی 
تر وین وت حیب او رتا کےکام کے ہیں ملاتا ب اقات (ابن ر خد )تا ب الیامحع مغرو ات 
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الاددہے الان ہے (اہ ہیلا ) تاب الحد ہی ابرح (ابن الف سی ) وغیر و ہیں تز تتاف 
تتیتی مو ضو عات کوس لکی مطبوعا کی تخ داقر کک پٹ ےکی ےکر قر تالو ںکی وین 
وتام بر مشق لکتابو کی تعداد اٹ ےی ےکام اور آگے بڑھ ر ے_ یکتابو ں کی 
اشاعت میں ترق ار رورو( اب تو یکو تل برا ے فروغ اددوز پان )وزارت قرو اناف 
وسال حکومت ہت نے بھی خاط ر خو ایکا مکی سے اور اض اچچ یکتاجیں ا سکونسل کے ذر ہے 
منظرعام بے آئی ہیں !۶ض ری ستو ںی ارو اک می کے بای تحاون سے بھی پھ ےکتامیں خا 
مول ہیں۔ جامد ہمد رد ی دی کے اشا ہن ب وک اقول یں ناس اہیت تل جس بو لی یکی 
مضبورز ہا نیف القائو نف الط بک ازس رو وین اور اس کے اکر یڈ یتر ت ےکوی سل ہے۔ 
دار المعارف الحشاعےء عثاعیہ پوو ری حیدرآیاد نے عرلی زبان مج قر عم تی مخطوطا ت کی 
ت یبد تق وی یکر کے ای صد یکی کی دہائی ںا یں شا کیا ے۔ جن یں سب سے زیادہ 
مکتاب'الیادی اکر فی الغبء سے جوم لیت طبیب مھ این ای دک کر رازی 
(۸۷۵۔۹۲۵ءکی جالیف ہے۔اسے کم جلدوں می شائعکیاگاے- 

ٹر لکونسل قار ر ری انیو انی میڈ نکی ز مگ انی اس شی مکام کے اردوت ےکا 
متصوبہ روہ عل ہا بکد تن جلدیں چا جاچگی ہیں۔ کی جلدامراض رای ہرک 
یناریاں)ء دوسرکی جلد امراضش مین ( گے کی یاریان ) اور یری جلد امراض ازن, انف رطق 
(ون کاو ےکی اران )حل ہے چوی جل آپ کے چٹ خظمرہے جس یں امرش 
ری ( پچھپھڑے کے امراش )ایا چ 

پھیپڑ ےک ہار یوں کے بار ے میں اتی لی معلو یا ےکی ترم طت کاب میں نہیں 
متیں. یر زکریارازی کے تح رعلیء محالیانہ ر بات اور ان ات کان قائل مز دی وت ے- 
ا نے قن بارییو کی طرف تج دلائی ہے وہر معا کے لئے شان راو ہے۔ اس ےد 
صرق ر ہو شی اننس اورت الم مکی تقصیدات با نکی ہیں بال تیرو ے کے زم ول ءذات 
ال ىہ اود ذات اب کی تھ نارق ان کے اسبابء علامات اور علاع یت کل کے پار ے میں 
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ج رتاک معلومات اور ا کا علاع ر کیا ہے۔ اس نے اپنے ریات کے سا تح ساجھ 
دنر ت مم اطباء شلا بقراطاء چا یٹ و ہس راہن :این ماسو یہہ وی ستو ر یر وس و یرہ کے معالبانہ 
ربا کات زک ہک کیا ے۔ 

تاب الاد یکی الن پار جلدوں کے اردو تج ےکی اشاعت جندوحتا نکی آزادگی کے 
چیا سال بو سے ہونے لین جشن یں سال کے جع ی ہو ہے۔ یی اید ےکہ اس 
اکتا بک تتام جلد و کاتز جم تی الا کان جل دس لک لیا جا ےگا۔ اناج مکی اشاعت ے٠‏ 
معن :اسا نر٤‏ طب اور طلباۓ ط بکو یقت فا کد ہ پچ گا۔ اکتا ب ککاگبرائی سے مطالح کیا 
جا ےا تینک ی ی را ہیں سان ہعلق ہیں 

امید ےکتاب الاو ی انکر فی ال ب کی چو شی لر کے تر جےکوارباب نظ سے علتوں 


میں مقبولیت م سل ہوگی۔ 
کت 


رکم رسق) 
م 
سن لک سل قا رہ یرخا یا نمیشن 
یری 


to 1958‏ 735 وہ 


رل دار 
یہلایاب 


ربو شی ملنغس ہف کی خرالی تنس میں سجعات پیداکرنے اور 
نے سے اظلاط تلظ و چیپ و خی وک مک نے وای چتی۔ 


لا خضاء اللہ کے چو متام میس چہاں اع اض بش کا کر سے اس کیا مطال کید 
ضس می ا اک گی پرا مو یا ےا جح یس سے کے اتر رورم بھی جو نی کیقیت مس سی کا 
جانب اچ ایک ب ہک ت نلو لکاانصیاب جوج ہے یا قرب وچو ار سے نادہ سی ےکی پاب ا7ے گت 
ہے۔ علاوہ ازیں شی ف ماانیک سیب ہے بھی ےک تپ الزے کے شج اخلاط سے بپ جو جاتے 
ہیں۔ ا کت رپ رج بھی کہ پھیہہڑے کے ارد گرد پیپ یا شون بجع وکر یرو ےک ہیں می 
کلت سے روک د یت ہے ىےممکورہ با لا د ولول اسباب میں فرق ىہ ےک مخ الڈکر ٹس چ تر ذات 
اینب ندنت ال مکی بیاری موی ے .انیس سےکوگی چ موجو وہ ری ہو واش فس اور راہ وکا 
سب افلا طط خی ہوں گے۔ 
تی چک یکل تح سے کے اسیاب حبذ می ہبوت ہیں 
اسم ےکا ملظ مو 
SES‏ 
ہہ ضبق توے۔ 
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اس مقالہ ٹس ان مقابا تکامطال کر ہی جہاں سکی خرالی پر اتد لال چئ لکیاگیاے- 
ووا: 
پیز ے سے پیپہ تر جو ںکی پر تڑں اور چھلیوںکاازالہ اور موش طور پر حت ہکن ہے۔ سل 
کے لئ بھی مفیرے۔ 


یئ :کرام مرا گرام ردان گرام حرف گرام کس ساڑ سے پچ رگمام :شراب شیر بی ٹل 
گو ند اہو اجند ہیر سر ہگ ولیاں ینالی۔ حا کرم یھ کر می کے مرو لی _( چالغوی) 


ثہایت عم حتت کے وانے تر رک: 


کی , ارہ حرف قروا غل :زض..... لے ایر گور ھیں مق دار خوراک 
راڈ ےا رگ را ہم ردداءالنل اکر ام ے فود جوش و ے لیاگیاہو۔ 

٭ہ لرام شب تو جش دی جاڑ اہو یا سے او ہے ے تاغل اگرام یکر چرس اوردوتوں 
کو تھی طرعآمی زک لیں ۔ ای مقر ار میں مر (داخ ل کر ین )روزا اڈ ھت پا گرا استتعا کی ۔ 
چ کے( مۇلف) 

اقل ورات کے بغ اور ہا رک عرم موجودگی میں چے متوو جن کا ار ضہ ہو اسے رہوگ 
یار ہو ہے اسےنٴس الا ماب کچ یکوت ایی مکیغیت مس مریش الیتادگی کے لۓ جور 
ہو چات ہے۔(انقماب۔ ایتادہہوتا >ک اہو )یوقت خوا بکیفیت بڑھ جال ہے۔ سن بہت زیادہا جم 
ہت ہ کوک اس وق ت نل زیادہ کل ہوا ے ۔ ید تا مک تام چیا ے ۔ الب قد الرے یا 
پھیپھڑے کے ار گر د پیپ یا خلیظ رط بت مو ےید اج ہو ایز ب ہو کی ےو کیٹ مو _ 

پھیپوڑے کے انراز م دبیلہ ود او ر قصب الرع می ورم پییراہو جانے سے بھی رامد کے 
جک ہو جانے سے طیبق نخس ہو جات ہے۔ ان دوتوں جس تع پۃالرعہ کے انراد وک وچ سے جو ضحقی 
تس عارش ہو سے اس مس فر کر ضر ورک ہ ےکی دک علاع تلف ہو جا جا ے فرقی ی ےک قم 
00ھ 0,2 ل ہوسا کی وجہ سے بہت جل ہواداخ ل یں مو EI‏ 
کے ونت سا سگبری ہو اتی ے اور جس میس بھوڑا ہو اس کے ساتھ ہے e‏ 
حم ڈنل ہاور ہیی انس قصب دال رح میں ہو جا ہے اس کے سا ھ تھوک نار ج ہو جا ہے ۔ااس سے 
آرام ہو جا ہے مین مات چابتا ہے مہ کے پچھوڑ ےکی وجہ ے جو خی ق یہس بنوج ہے اس میں 
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م کوپ نے لے ایت موکد پھیوڑے کے اور داغلا کی وج سے جو یں ٹس ہو جا ہے ا مین 
ایک رت کے بحدنقت ہوگام رر O EEN E‏ 

تقصپۃالرن خلطط خلیکاخلارج یہ ےک شع ادادیات کے ا یہ اطات پیر اکر یں ۔د بی کاعاع ے 
ہے کم ملعطف ادو ےک وکام می لانمیں۔ لطیف اور پگ شراب پیا موان ہے ۔ الہ چھیپھڑے کے امدر 
بپھوڑا ہد وکم لی ہے قصپۃ ال ری میں خلط خلیظ ہو او ہکرت لی جال ےکی وکل جود وا اس عطر کی 
ر یتو نکوحخق ری ہے وہ لازنا کی نکی پیر اکر قی ہیں کوک ھھ ایا ای ارہ جت کے پا عف آع ال 
سے او خی بچچٹرھتی۔اسی ط رع مر م ازا تر ر وب تک بھی رورت ہو قی ےک اس کے ور لہ 
خلط کاو بر چا ہنا آسان ہو ہا ے۔( جال وص) 


سی ےک احق ر صب یل وج و ےو شوار ہو جاے : 

اد سی کے اترر موجو دش ےکا ایا ہوا اس مس تحاط کی ضر ورت ہو لی ے۔ 

جو ادویات مقط سے بو ری ہوکتی ہے یادہ بہت زیادہ لی اور نگ ہو تو ر بات ا کی 
ضرورت ہو لیے 

٣‏ سییر کے اندر موجود ےکا رگ ہو کی وکل ہہ ہوا سے لگ کر آ کی ہے ۔ علاع بی ہک 
نشاستت او کر اکے ةر ہے اسے فل کیاجاے_ 

LE ار موجود شی ےک یکشرت۔ فا مکی جا سے (یادہنہ ف جاۓے۔ روزو رحس‎ j 
لیس اور جراج راع تارا کم تنطل اور بے مرخ کاشوریہ اتا کر یں ر‎ 

٣‏ ضف قوت۔ عطاس سے م دی جاۓے۔(۶لف) 

قصبڈالر کی خلط فلن سے جو ر ہو لا ن ہوج ہے اس می خاد ار کو تو2 نے والی ادویات وی 
جاہیں۔ بائ ہمہ دواو اور خذ نو کے ق ریہ اس غل اک ر طو ہت جس اضاف کیا جائے۔ پچوڑون میں 
عاط اور کف ادویا کی رور ت ہو ہے سب سے مفید دوامیں وہ ہو ہیں چو از م اقادے 
(مصا لہ پات )مون ہی ںک کہ ہے سب ماطت اور کات او رپا ٹن کی ہوقی ہیں رب کے ایر روی 
دوانمیں شب سے زیادومفید ہو کی ہیں چو ساط ہوں اور طا قور کی ت ہول۔ بجی وچ ھک رک“ 
خمصان, خو رصل بو رین نکی ای یح سب سے رہ مضہ ہے ملا قور سات سے اماب 
ری یکیو کہ خل کو غلی کر تی ہیں۔ ا سکا تھ وکنا ر وار ہو پاتا ہے ۔ اک طرح ان دواو سے ب یز 
کی چ خت برودت پیر از کی یں کی وک ہہ خلط کے اتر داز پل اکر کی ہیں اور سے کاڈ اکر کے 
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زب ہو نے او عل میسو شوار بنا تی ہیں اور تھ وکنا مشکل ہو چات ہے ۔ بجی وج ہک ربو کے ے 
ان ادویات کے ونی مرکبات عحدہ ہو ت ہیں جن کے اتر رد افون د یبرو ند تیر ہاور ی اسیغول_ کی 
کہ اور زیادونہ مرکبات ع ہ ہو کے ہیں جب ان می ںکوگی بھی چ بض وواشا ی ت ہکا جا ےک کک ال 
رک دوا یں اس بنا کی میس نہایت بک ا کی امل موی یں ۔(ہالیتوں) 

الین نے واک دیاس ےک ضردرت ہو نو خلط ر تک کے فل کیا جا ہے۔ ای طح ای 
ارک گی ضاح تآدیی ۓگ النددیات شل دودو یں با یں جو ما قو رجت ہد تی ہیں _ طف 
پ اکن پام و کرت اطیف رط و بات شائ لک یں گرم پا کے ڈر بی ام ارال دن 
رق شراب لیف کے ذر یرش مک تی کی اس کے بعد ان ادویاتکااعادءکز یں جو دی کے 
زر احتیصا لک ن ہیں کر تام خل اکا سنا ہو ی ہے قال ہرد اج اور رو لکااستمال صرف پر 
بی کے سا ت ھک میں پان اود شہدربو کے لے غوزوں ہوں_(مؤلف) 


رر نے رک 
بل سی ( ہی پیا نو نچ ڑ لیس : پھر عصار ہپ انی بد ڈا لک رک وم ہک آگ بگاڑھا 
کر لی اور استتھا لکریں_ ۳ ارام ل از طعام و ارام بعد از طعام۔- 


دگگر: 


فوخ , اشا امرس قلغل وا رفاغ نیسون شہد م گو غر ےکر ساڑ تھے چا گرام دشام 
استھا لک یں ۔ یاز یب وح مخول اتا جو دی نکہ پیٹ چانجیں۔ پھر نا کر کے با اختمال 
کر یں۔ یا غ شزا بک شا میس :جوش د یں اوز شر کے نما اکر یں ۔ مقر ار خو راک ۳ اگرام 
بھراہھین۔ 


ربو کے مریعضوں کے لئے حب ہل : 
اد ر ےک ربوم ے تق پۃالرع من قلط لی کا۔- کے ال۵٣‏ گرام رانیسون نے گرام 


م کو ند ے لی او رگ لیاں بالیس ۔ استعال سے ایک روز یل ہار ے حت وی اود وص رے نام ووا 
ناسل کے جھراہپلادیی- 
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و 


ختطل, م وزن۔ پور نف چرم اصل اسوسس رو ج2 جو شی ووچ مگولیس بالیس مقرار 
خوارک*٭۵. گرام سے ۵.۲۵ کرام تف۔ ای مضہ کے بعد ءاحل ۵ے گرام دیں۔ بھی دوام سے 
سا تھ بھی یی ط رید اغا رکرہیں۔ 


ور 


رول ن.*گرام ہی این ۴۵. کرام عصا راء اار۵ ۴. کرام ہآ رس باس اور 
وزات پا میں سا تد میں ماء حل د دیں۔(چالیو) 


رلو کے لے کل: 


نظ ل ارام ما روھ .ارام بور وھے۔ اگرام اون نے .کرام ءاحل می کو نے 
بطو رش ریت لیس اور تم نگھنٹوں کے بحر ےگا یا۵ کرام ءاحل تو کر یں _ 


چوك: 


7بر جم ان وہ ب ما فتیون :میا غر دول حصارۃ صل اور ھج یگو غر ےکر ھ ج۱۰ 
گرا م کرد یں کل ہے۔ بت زحق ہکرج ے۔اسہال متقصودتہ ہو تن . ارام دہییں_ 


ح ب٣‏ لتقت فر جل : 

م رفافل ابرم ,زرل :صر صل پور شر می ںک وتر ےکر ج اور بوک خواپ 
دی۔(طلف) : : 

یھر ےکی سنا یکھالىی کے ور یہ ہد قی ےکی کہ دہ تام چڑ ی جوا اور جد در جر تق 
ہو لی ہیں ہد اکے ار وکر د کت ہیں۔ ہواکھا لی کے ور یہ ضار رح ہو فی ہے۔ ت کور وا شیا کا انحصیاب ال 
جت کے تفالف ہو جا ہے جس جت می ہو ا چاق ےکی کک کی لی کے اد خار رخ جو نے وای ہوا کے 
سا تج ىہ اخلاط موچ د ہو سے ہیں اچ رس ےک اغلا طکی طاخشت اک چ اریں ہوگی شس مقر ار یں ہوا 
کور کرم کن ہو..یی اس کچھ ڑ کے اعرد ہو گی ج رقص دالرے کے اخدر بیٹھ ہا یا یر نی 
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طرح نہ ہ گی چو ہوا کے ا سے مرق وچا ہے با خی اور رین ہونے میں معتل موی لبا 
میسد ارخ کوت طیب ت یکی نمی با تل ہکی ضرورت بھی کی ہے۔ جلا کا کا ھی یر یں 
ای طرح یج یکم بھی کی چون کے ورب ہو ول ہدرپ اجج 
کہ ءاحل اخلاط غلیظہ کے اخ اج کے لئ بج موان ہے۔ ین لیر ار خاطون کے ے سے اء 
ااحسل کے بعد دوسرا بر مء الشعی کے TTF DE‏ ییو کے 
اعد رک نز چفعت ہو یکی ہداوراخرا نکی ضر ورت مو _ 

ربو اور سمال پو حو ںکو عارض ہو تو تقر یا خھا ہیں ہو ن یکی وک ان ناریا ں کا پا جوع 
نوچو اتوں میس ر څوار موتا ےچ جا ےک بوڑھوںشں۔ 

ربو کے مر لیو ں کاعلارح اک چیزوں اس ےک یں چ ھکثت ے مکااخخزار کر ن ہو 


بز بے ماطف : 

"0 

مہ س ےکی وک کم یگل اور مرن ہی ہے۔ سینہ کے باد سے مخت بوں فو سہولت ا۶ ارج کے ے 
E‏ و کت چ کاخراع کل ہوا ےی زیادوطات ور ےکی 3 
جو ے۔ ال مض شی رکھا لی ے کہا پیر ا× او ر بجر خلل ور زیار وگ ہو توش رت سنال سے 
رو کا نٹ جاع وہ سے ہے مہ اکریں اک اخرا جع آسمان ہو کے _ 

پو ےک تام رکیئ ای کی ج سک٠‏ چو ج ہین ادرو ہے لن بک تجو زف ایر ۔ 

(ہالینوں) 

ای فان سے مق خی میں سب سے پیل بانمیں پیل وی فص دھولی جافی سے کی وک ر لک اک 
ولآ سے ش رای لق ہیں اراق سے اق کو ہواکے وریہ راح چو نی پان بد مس 
واب اجو چا ےگا تذ ج رکشاد ہو پا ےگااور انیا ی شر ت زیادو سے ذیاد ہآ ان ہو جات ےگ دقب 
کی دات بویت اس خون کے لئے خا ہے چو مر سے د نکی اب سے ۴٣‏ ہے۔اسی لئے خفتان 
تقلب اورامتلا ود موی می اس پا یکی فص ہک ولناا وق ہو جا ے_(ملف) 

ضبق ال سک ایک عم سر سے سد کی جانب ا7 نے وانے دای تدلو کی وچ سے مو ہے- 
ا کاعلاع یک ادوے مو صوق جن کے ام رر اور افون ہو کی نے کے ر ی تلو کور وک وا 
ماخ تب سے رال بر دی کی وک سی زلو ںکو تی وریز وک دق ےد 
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پو سے کے اند رکوئی چ ر کل جانے کے تارج ہو وای صو رت مکی نی فی ے۔اے 
خب ضردرت پاک یں ۔ از فا ا کو آسما نکر ق او رف مکو چلاد ہے۔ انی سید ۵ ارام 
زو نے خنگ ۵. ےاگرام « مت گرا م× اه pie.‏ ون کرضہ .ارام زیم 
د .کرام با ۵ ےاگرام ہت ہر مقر ۵ے اکمام؛ جو د یں ۔ پان ایک چ تھائی رو جاۓے تو چا نکر 
انید 

لابا سید کے ام ن و ون لح علیہ فی موا سے سامح جو وی وی خی زیادہ کر 
شال ری اور انگاروں پر گاڑخ اک ری تج کہ اختدال کے سا ہے گاڑحاین آجانئۓ ۔کھاتے سے 
بہت پل استما لکری۔(ہالری) 

ریوک پھ میں یی کے اخدد حبوس ریا سے اج رق ہیں جو یہ کے اندر اہی اکر دت 
ڑں۔ا کا عطارع ان اد دیات ےکر یجو تمدو ہوتی یں ۔شبت لو مرا رزجو چو د ےکر 
اس کے ریہ سی اور پل وڈ کی کی رک ہیں پپپلووں رو ن پارو یں رو ن تار رون دا پ از 
گرم روا تک تر تا کر یں۔ شھذ ۳یا( ورام وسا( ٣)‏ نھی.تت کرای اورہ ام ب 
رچ ایی 


ربورطولی کے ے: 


غل سغیر ۰ہ ہکرام ی ن اوھ ٭ ]کرام فو دنہ کرام ےکر فس ۵ کرام حاشاد سکرام شیر 
غ سگو نر ھک رمگولیاں یھ یں ۔ 


مقدار خوراگک: 
ےہ گر راء اص نو لک رب 
7 ی نوک ری 
ہب کے اتر ر کب وی ریاںح ےی راش دور ہو کے ے: 
جن ہی رست رک تزع اش سیک ج یا تمم کر نے امگرام ہرادا ال چ یں 
وکر: 


حت ہاشاء ار سا فمفل سفیرانیسون, م دزن شہد ح سکو نر کر مرب کرد ے .گرام راما 
(۱) ما نیا ھی دوا اد( ۴لم اید میس مفید ایک ”رن ہے۔ 
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انس پ”لاتیں۔ 
تے آورء ررح حول اکن ر یو نے نظی ردوا: 


خرول۵. سمگرام؛ تک ۵. سوگ رام »بور ہار ی نصف, تطر ون ۵١‏ ٹیکرام ۔ مقدار خو راک 
۵ .سکرام رہ آب حاز وو شڈ کرام شید سوگرام مول اتا کے سا تھ فلت پد بھی مولو 
د ولول کے اع ر جد ین نیف بلور زد اہ نہ قر مشا کر میں ایپ ے اور سییر کے مچھد نے مو نے 
گا وجہ سے ربو عارض ہو تق اخسماط بے اکتا ہکرییں اس کے لئے خخ س کا تر را ککریں۔ جیباکہ 
چو ے معد ویش عالت ہوک تی ہے۔(اھرین) 


کم وا ے: 

اسقواو قد یوان ۵ سکرام توش کریں _ ماطت اور حرج کم ہے۔ اس جاب جس کیب الاژے۔ 

پیز ےکی شرت ےو ست و ارت سے پید اشد ور ہو کے کے جس جس اخخراج نہ مور باہو تو 
ری او رجگ یکادددھ استعا لکرریں۔ بد رج جن بف2۔(ط ری) 

یق نس کے سا تھے سی یں حرارت بھی ہو تو عبرو ین مر عم اور قروطیو ںکو استمال 
کریں۔ شا رو خن نف ء لاب رجلہ اور اسپخول و خر و سے تا رکردہ قیروخیاں۔ غاب بدددت کی 
سا تھ ہو وگ م رو خحفیات اور یرات شلا رون شس مر وفن سو بابونہ دخو و خی واتعا لک یی_ 

ضع علض جس میں م رل ایتارہ ہو ۓ اخ رانس یں نے کار ون سو سن 
مفیرے۔(اعرن) 

ہہ موم سکی ایک ایی م ے جو فت ضعف ضلا تح سے لاج ہو تی ہے۔ علاصت ہے کہ 
ری موی کھای : صرف اع ھن ہی شقن ی تی و کی رن 
ہے۔ اس میں تس مکروراور خت ہہوج ہے مقدم تھب سے بھی ا کا پے جل کا ہے گرم پائی سے 
علا کر ہیں۔ چیہ ہیا اور روہ کرو کے ڌر یع تر کر میں دودح اورپائی ہم وزان شس تو ڑا جف اور 
اید ج د ےک چاانحیںہ عقر موک _ خو یر ارت سے یق شی عارض ہو عرق کی غ 
ااشحلبہ کر اور جخشہ سے علا کرمیں۔ رطوبت فلات سے پراش رہ س تخس میں ھی تیاور عرق 
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سراب رریں۔ رطوبۓ فل کا اخردج مطلوب ہو توح اور خی بارش کے پالی یش جو د ےکر 
پا ی رام حول ٭ کرام ارش کے ای کو ز ے( تقر یپا ٭٭ اط یپٹر) پان مس قوب 
١‏ بھی رجش د ےکر صا فک می اور وشام روزا کر م استدا لک ہیں تفت الد مک کی م 
سے قمہدالرے کےآند داماد تون ےکی بات شیر تمایق ف اب ہک ہے۔ اس کے ے 
کچھ ایی چیم میں جو خو کو باعلاو یں ہے مانت ہو کی ہیں۔ انخ ارقو ن کک تاب ادو ہے سے پمیر 
کا یں د سی تک اور پھی ڑا بجوم ہو ٦وی‏ طب طو ر ہر جو ے ضبق الس ہو ج ے_(مولف) 

روج اتقماب نف سکانام ہےکاعلا ےس ےک لیرہ ا رمو کو اطیف بتادیاجاتے ٢ال‏ کے لے 
اس دواُیس استعا کر یجو خلط لنرج ل(لمد ار )کور روچ ہیں۔ بجی وجہ س ھک مرک کو رک“ 
عفص ہیی سی رق یا اتال :ھا کور وڑوں فور موی کے ور ہیر کے ے قائرہ 
ہو جا ہے ووائول یں ز راو تز جرح قنطو ریو کیم عم درخ ءزوفاءاور شوتیڑا استما لک ہا ؤں- 
فص رک ضرورت ہو تو ان دوائول کے استعال سے یی فص رکھولیش ۔ سد کو کت وی مرقق 
وماطت ادویہ مأمار وشن سذ اب رو ن شبت وخ سے تر میں رو قات یں حب وبل ل 
شا لکریں۔ 1 
ا 
اقول دی شراب مو جو کل لور چاو خر ڈر رنہ پو رہہ رون میں قا یک رہ اور یبد سے 
صل اتام ریا کر ہے ووحتاو بھی مستعمل ہے جو مائی م کے فضلا یکو جز بج لیے ہیں- 
لکل وییے بی جیے استتقاء کے لئ استعال میس لے جات ہیں ۔بھی شر یت مسل کے سا جھ اورہ 
بطو ر شروب استعا لکرتے یں ۔ 
در 

بور ون کرم غل ن. ارام _ انی ران جگرام۔ 
مقار خورال+ 

ایی چ ( ورام )مر ہآ ب از 


ربو کے مریعضوں کے لے ج کی دوا: 
رول ۵. گرام ور۵٣‏ گرام» خصار ٤‏ اء حار دے۔ ٣ئ‏ گرام ای دزن کے مایم 
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7 ب بمرت فشلا ت کاخ رج ہو گااو ری کلیف کے !خم کاحقی ہو جا ۓگا۔ شرت ربوس 
درا ہو ہاے 7 ارام بو رپا اور شید د ے اکر ام اور ف گرام کے ماوق ری 
افاقہ ہوگا۔ے عرق الناء مش بھی مغید ہے۔(ی وس ) 
کرت بول پی اکرنے وای ہر چ سی کی ناج سے غات کے نے خراب کیک ان ے 
ر تی علظم او کل جا ےگا لکن ے کے اندر باقی رجا ےگا۔ ای سورت می مر طوب رق ترا 


استما لکریں۔(اسرر) 
حراز ت ی موچ وک شل ر اوکاطارعخ: 


دودھ کے ساھ ودی پاک چا یں م ریش چ ہے اور تم خارج مکی ںکرکتا پود ید ہا 
کے دودھ کے سا تھے پک علق مس ما یں یادددھ یں عرقی بادیالن شائ لک کے ب یں اور ی یکو 
پل ی( اب اوی 


رب وکا سب سے اع علا: 


راود ن اد و دی۔(ار بیاسیوی) 
ری الصو (گوا شتا )کی عر م موجو دی میں م کااشر ارج مکل سے ہور باہو 1 کاو 
ست ہی ہے۔ اد رحت الصو تک موجو رگ شس غیت رلو ج کا ج م ج( بلا) 
خربق سفیدر ود ی کویی. حم انج غل یت ل کو تر ےک رگو لیا بنالیس اور مرل کدی 
(امیماسے) 
7آ یکومتوات رف سکی شکایت ہو اور و وکیفیت معلوم ہوجو عالت زئ م ہو ہے ےر لوگ 
ؾیارئی ہو کی ہے ۔ ایی حال مل لطافت پیر اکر نے والی تر ہے اور جھیپوڑے سے فلز خلط ا را 
کرنے والی نے موزوں ہوقی ہے۔ بیو ےکو مت لی طور کر ی مہو تھا یں ۔ اس کے ے رضت 
دک( )ا وردوتوں ےکام لی مال روما کے ذو یی ےکر و ا و ا ۔الا 
یک دنک سے کا نک یاکیغیت پیداب وی ہو۔ ررضت ست ول چا ہے آ۶ جس تی کی جام ے 
روک دی ام کر م حم سر اھیں۔ تام مر طب اشیاء سے ب می زلا م ےچ گرم رو ٹس کے 
او بر انون شو یز ز ےو اور( رج حبق چ رک ر یکئی ہر متیر ہے نو مم ر شار مویہ 


( )لشت کے برای چون بجی ار ب اھان م ل با ہے۔ پا کے سے تھے آلی ہے 
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محر انیسونءنعنا مہ چقئدرء اور خر ول مشیر ےب رگو شت ؛ ہران اور پار سھوں کے ےو شی بھی 
عقر یں ک وکر تکل ہے ہیں لوم ڑلوں ےگ وشت نما طوز بر عفر یں ۔ 
اور پا راک سے والااباع محر ےک دک ای سے ضی ینس پی رامو ج ےد شراب ر ال 
پئی او اء احمل استدا لک یں ۔ شراب پر مک یکم استتا لک یں۔ شت ری شراب استعال کی ۔ 
کھانے کے بعد شراب نہ یں یلہا رگی بھی نہ طئیں پا کان م رسک من رکر یں اور ھو ڑا تھو اتئیں+ 
کم سو می کی کہ زیادوسونے سے مریض نکیا حر ر ستو ںکو حیبق شس ہو جا جا ہے گیا نے کے بعد 
اور ون میس تہ صونمیں۔ الا ےک دن خی ت سونے ےکروری اور حار ت اور ھان ل ہن ہو چات ہو_ الا 
صورت میس رن کے اتر ر تھوڑاسولیں۔ روزا ایک یادو رست تال یا ین اشیاء کے زر ٦ہام‏ 
ہے۔ بڑ ھھے مرک شور با مغ رق ءلبلاب, چقند رک رشین, ط رئ تی موز ول ہے کیا نے سے 
مل استما لبریں۔ 
بء اشح میس تھوڑی ف ریو مل کر پلا یں ےیور مفیدے- افو نک بج ”ری فک ی ے۔ 
ےگرام طلا (۱) کے سا تھ پلا ہیں ہے تز ہی یں کی کے کان ہیں سینہ بی رو ن سو ک٢‏ رون 
غاد رو ن شب :سد اب اور خو شبودارگرم رو تیا کی تمر ئ ( باکر کے خر م کر )کی ۔ ان 
روخختوں کے سا تھے تھوڈی موم بھی ح لک رلیں۔ اک وہس ر عت ےتیل تہ ہوییں۔ روزانہ ڈحالی 
گرام ڈراو ری جرح عرق سعر اب تز می سماڑھے تی کرام کے برا ےکوی اک پل سر رکش تم 
تریس ود یں اوریے ر رک پلا یں گر ام ر شاد رون بادام شی ری کے سا تھ پلامیں۔ش رو جس 
قطورلون غلیظ پا“ ہیں اور آرم قعطوروکن ر تی دی نے بعد مقید ہے اسے شبد ہی ں گول ی اکر 
دی خبا یت ۶ھ و ہے۔اس سے بھی زیادہ مغید صب زل جو شا نے 


جوشانرہ: 

زوقاۓے گل فراسیونء ا صل الو ی ام سا ءکاذر وس٠‏ جعدوہ عاشاء فوز ءا پر روشن 
بادام ایا رو ن حب صنوبر اک چا یں ۔ حب الغار :منضل, بات ۰( غ )اور ھا تق رقرعاء 
موزوں ہیں چاوشیر ۱سب سے زیادہ مو ےگ احقیاط سے دی جائے کرک اخصا بکو متا 
کرد ہے۔ ایک دواسے دوسری دو اک اب مل ہو تے رہیں چک ابی ایک دواکی عادی ند 
ہو گے زیادو مق شر دوا تھ تک جائے ڑا سے پابندی سے استتعا لک یں دوجس سب سے چ ر مک٠‏ 


O)‏ میں١‏ سے ہیغخضح کچ ہیں_ 


Page 746 to 8 
20 

مو اور ہا لی سے وریپ اضوع زا سے بعد ےا ےکراد ینا سے خر بقی یا حصا رکر یں تاور 
زیادہ م ہے بای ہم ہہ ایند یرہ بھی نس ےت زیر کے ام راض میں اس س ےکوی اتد یھ یں 
ہو یں تخب یکو موی می ںگڑ وکر ا ینودیی؛ اس کے بعد مو یکین اس میں 
کول ارغ رہتا۔ 

عریٹسش سیدن اکور ہو و ےکر انا لات کر دہمیں ٠ا‏ کی ج قثاء امار فر سیون ار یقون 
اور یوون کے ور ہی سکسل اسہال یں اسبال کے سا تھ ہہ دوا پاتا مفید ہیں بدا مین مل 
از با استعا لبریں۔ میں تے اس کے ڌر ی ای ےکر کو کو سححا کیا ج یہ ہیا ہو 7 
قتطو راون اور نل ویر ہے ر ی عق استعا لکریں- 


ا ړم قوق : 
راد ٭ گرام کم( ی کن گرام قرییس ۵ سکرام و زا ۓ ضکک ۵ ارام اید ۵ سگرام_ 
متتی صر رکو ی ینن : 


تار یقون ۳ سل السوس مقر سماڑ ے تی کرام را سیون ساڑ ے ت کرام بر۵ یار 
7 مطل ۳ حور وت کرٹ ر ساڑ سے ت نکر ام سی کے سا ت رکو یں پال 
مقدارخورال: 
گرا ہراب کم 
بارت ہو ولعو علیہ اوران رہ دمفید ہےر ہو کے سا کے بار بھی ہو تو عطاح بعد وشوا سے 
ضرورت مون ےک ح ار کی مقار مر م جاۓے- 
اس یہار یی پا ری طول ہو نے ےکم ہیں جک اس میں بای طول ہہ تی ے۔ 


ربواور پا یکی ن یکیل بخو رکا قز : 

زائ ہریت م وز پ ےکر دوش ضلگو تر ھکر ایی قیف کے و ری بر( عون )وی 
زور و ییا ری اورک کیلع رکرو 2 

پو ےکو خی کر جا ےمم لھ ز عفان ہم وززن شراب سگوندحی اور ساڑ ھھے جن 
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گرام ےکر کروی 


رمعالم ہکن کے لئے : 
اس نس فور یکشادگی چ اہول ے۔ز رز روز راو نطو بل ہی ںک کے ےکی میں 
مگو ند حس او رگولیاں بنالیش ۔ اڈ تج گرا مکی مق د ار ے ےکر دعو دیں۔ جیب الاش ہے روزا 
جن با دس د کک ماس کے کک ینک ضبر مو ری کے ور ہی ووی دی یادحوتی کے لے ی 
سا کل ءبادزدہاورزر شااستعا لک یی ۔ یہ سب عیدہہیں.(ابن م رایون) 


حب تصوصیت سے آ رش کے ے: ‏ 

تار یقون ۳٥ا‏ سااء قراسیونءتز بر ٠۳‏ یار ع قیتر امہ م تنظل ٢‏ انوت ۷ مت رار خو راک 
کرام سے ٭ ارام یک( تن مر بول ادویات سینہ کے باد ہکو نجار ےکر ہے کے لئ موزوں نہیں 
سک دک ہے اس سے بھی زیادوگرم ہو قی ہیں۔ اذ ہیبش گی پیر اہی گی ان دواو کو تاع ہو یا 
جا ہے۔ اورو* بھی اس خد کی گرم تہ ہو ںکہ شر یر کی پیر اکریں۔ نیز نہیں مر طب چٹیوں اور 
شرو بات کے سا تھے اتتعا لک ع لازم ہے( التو ) 

چالیت وک نے ھپھڑے کے امراش پر جہاں الا عدا ءال ح کےا ے وپاں ہیہککھھا کے ربو 
جھ تھوڑا تھ ڑا کے شر ور ہوج ہے اور پھر مر لی شک وکر دنت میں نے لیتا سے سوع م زارح پار رکا تھے 
مو ہے اور ایک زمانہ کے بعد پھپپیڑ ےکور طو بول سے کردا ج ۔ ےکیقیت زیادوتز بو ڑحو ںکو 
م ہوقی ہے۔ ا سکاعلاع کان م ریک سد ہکوگ می مہو چان چ ۔ ضر ور ت یر خر دل اور ار گرم 
مار بھی استعا لکیا جاسکتا ہے۔ نیزخک :مر اور اوش ر سے بی ہو یگولیاں رار یکو م می رذ 
پاگقوں-(ولف) 


رلو کے لے ایی حودوا: 
رول ای ر کے مات رکو یک رکو لاں یمالس اور استعا لک ہیں.. یی ا گی اع 
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ماطت نر : 
کل اعات پی راک ے وال تیر ےرب وکاازال ہو جاجاے۔(مؤلف) 
ربواور بہت زیادہ م طو بکیا نی کے باو هکو وڈ ے کے ےا سے ید مو تیراو رکو 
نظ رنیں ہل یمک مرب کو کرای جا اور ات پرا تک جات ےک وا لد یل قرا یکر ے 
ان سے م ای ارا مو جے-(ط۶لف) 
پر سیاؤشاں سید سے لیرد ار خی اظلا کاخ ران مذو رک د کا ہے می اھ بادام رکا بھی ہے_۔ 
زراو نم یھ حر کی بھی بی شان ہے۔( جال ی) 
تاس آرائی مع ہے بات آ ہی م وک مادہزیادہ ہے اس کی وجہ سے اغا رکا موا ے الیک 
حاات یں دوا مس بل کے ذر یہ جم مکاا تا غگکرمیں_(چالینوص) 
خر ملع وتو کے ان ران شام ل کروی جاتے تزا کا ماھ ہج ہے۔( ینوک ) 
جاشا عم کے اخ راج مس ولت پیر اک ہے۔ پود ینہ ہر غلط یی کے باععث پیر اشدہ 
یق اننس میں مفید ہے ۔ پر ین ےکوی اس سے بھی زیادہطا قر اور یھر مغید ہے ۔ حرف اور خر دل 
ربو کے لے ع ہ ہیں نطو ریو ں کی کی جڑ خی انض اور ا کی ی یں مغیر ہے شون زربو کے 
لئ ععدہ ہے ۔ زفت رطب رلو کے لج جع ہے عم تریں بن ٹر شس معاون ے۔ 
قراسییدلت ا اج کے رجہ ہی ھکر سا فک د ہے ز روح سے انح اج مض ہو اس یو قی ہے بای 
ہمہ نع الد م کے ے حدہمے۔ 
ساسالیوس اتقراب الت میس مفید ہے۔ مر ربو اود برا ی کیا نی کے ے کچ ریو کے 
لئے سب سے زیادہ مقید دوا تولو کہ رون ے _ رید اشحلب (او مز یکا پھجیپرڑ1 ضن کر کے چیا ر بو 
میں مفیدہے۔(دیاسورید و ں) 
رید الشحلب ت کو نصف وز رھ کے سا تق ھ کو کر دحوپ می خی کر میں پھر شہد کے 
سا تھ ےکور یکر محقو: وکر یں _ ر وزات ۸)گمر ام ۱۰۸۰ی لیر ن لس شر اب کے سا تھے استعا لک میں۔ 
نہایت جیب لاٹ ہے پار دن استعا ل کر یں (اطپو ركض) 
اہ اش اج یس یر ہو لت پیداکر قی ہے سی کی غلیط رم ول یں اطاقت پار ے- 
تقردمائ یی ےک خلیط رو جوں کے ہے ر ہے حب ملس ر بودور شت ہیں سے لے مھ دہے۔ ربو 
اور یق اض کے لئ رکا شروب بتزر نم گرام استعا کیا جا ہے ۔ حب الخار رید اور خی 
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الس کے لئے ع ہے ۔ اشر یو کے کے چ 

موی رواو ر یی اض کے لے عر ہے کرات شای نی کے غلا اظ کا اخ ا گر لی ے۔ 
فغ کو اہو قوں میں شا لکرنے سے خلط غلیظط کا اخراج ہو جا ج ہے سعال ین مج مفید ے۔ 
خنل ریو معا لز کی :او سید کر ے ین یں وجب زج کم ون ہے اماب 
کمریں۔ غار یدن ربو یس مفید ہے ۔ ز راوث 7ر ربو کے لئے یرہ ہے۔ تمنطور یو کی ربو سعال 
مز کاو رنف الد م کے لئے ععد و ہے۔(دیا سقوریروس) 

نٹ الد م کے ہم راور بو ہو تی مغر ے_(مواف) 

ماء لحل کے سا تھ زوفاریوہ سعال عین اور حرف میں مفید ہے پد ی ربو اور تق 
انخس کے مد و ہے عاشار ہاور یق اض کے لئے عر ےسا الیو ی سعال مز نکی شال دوا 
ے اور خرس میں یور مغید ہے فرش جس میں مر یف کے ہونے پر جور مو پاتا سے کے 
لے ز روس رک می ملاک پائی سے مرا استعا لک ے ہیں نر ون کے سا تھے شو نیز استعا کے 
سے کر جس میں مر مین شکھڑے ہونے پر یور ہو جاجاے ہکان موق ہے ۔ کر درد سد اور 
سعال م نکیل مہ ہے ہے یی کے غلیظ فضلا تک ع کرد اچک سال مز شتی اور 
ربوم تقل ے( و تور یړوی) 

جس م رل کے ید مس بقار کے غرم من ورو ہوا کے لئ عار قرب راوز کے سا قھ 
پاک ا کاش رع( عصار نے لی اور ہم زان شہد کے سا ھ ملاک نگ پر اس قد بای ںکہ معدل 
طور ی ےگا ڑحاہو جاۓے۔ ا کاڈ ے عصار ہک کھانے سے ببت ممل استعا یکر میں( جالیت وک ) 

حل سد رکو صا کر لی ے۔(خوز) 

ذ ےہ رک کے سا تھ چننار بویس مفید ہے.(این ماس ے) 

مم پان ینار بدادر سعال یس یھ دہے (سنرحعار) 


میرے اپ نترب کے مطالٰق ”بجو و ہکا ن : 

زوفاء قردہاع ا ےہا ما بجر زار یقونء افقو وزن سب کے ون کے برابر شہد میں مجون 
بنایں. مقار خو راک بفتہ وار ۸اگرام۔ ت کہ ور وکا ازال ہو ہے ۔ جیب لا ہے- روا 
سماڑ سے تی نک ام ماء مل کے سا تھے استعا کی پا سکتا ہے۔(طؤلف) 
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ارا ہی کے علاع کے لئ عد ہرک 
کف دی ء مم تطروت رو ن مماں: فر یون می سا کل ہم ون ( ۳۴۳ مگ ام )کی 
کر کے میم رک تر کر یں ۔ ی صب بل یار ول کے لج مف ے: 
ا قصپد الری گا گی جک وجہ ے موا جلد وال نہ مون مواوز ہوا واخ کے وق 
صاف طور ی گب ر؟ ری سان س لیڈ اہو۔ 7 
٣‏ سنہ می ار کے سا تھے چھوڈاہو نو حر ککی موجو دی میں شرری نل کو ہو ہو 
٣ا‏ ۔قصہد الرے میں چھوڑے کے سا تھے اخروج تم بھی موجود ہو او رکی لی کی شیک ہو۔ 
اخرارج سے کون و ی ہو ج ہوے 
٣‏ سیدٹہ میس یھو اہو اور وبا ے بر ور وگو ی ہو جا ہو۔ 
ےھ وا اروا فا موم ےتوپ و و 
موس ہو ہے چاو ہے پر تاب اتشر پو امو جات ہو۔(چالیویص) 
ایق نکی طرم اون کل عالت مس بفی ول کے استعا لک ریو میں مفید ے_ 
اہو ریس کے مطابی انا کاب اچغاب سال سک شی اوراتشاب انض میں مفید ے۔ 
(پاوس) 
تم ات :کو کر خب کے سا ھ پا لے سے یں جس میں مرلیس احضاب (سییے سچلانے ) 
کے لئ بور ہو جا اء رک جاجاہے ؛ ىہ فضات سد ہکااخر ا کم ذتاہے۔ ب رگ اتور دیا الجر کے 
سا تج پیک اتا لکر نے سے جر کے اخلاط خلیظ کا اخ ارح ہو جاہے۔(دیاسقور و ) 
i‏ انج وکا مش روب سنہ اور یچو سے سے اظاط فل اار١‏ ےکر جا سے( لیو ) 
ام رید ادر چھییرڑے سے اظ ر لو میم نارق چ تی 
ریو می برگ اروا گرام مع کے سا استعا لکرتے ہیں اشقیل ۳ مرو شید کے 
سا تج استعال سے ر بد فا کد وہ جا ہے کیا بخو نک کےا بھی مفی ہے ۔ ایا نے مو ےکا بھی نی ا 
ہے۔ شہد کے سا جھ پا ے یں ۔( ی قور یرو ک) 
ربو میں مفید ہو جا سے اشقی ل کان اس ے اشن بر کے س تھے استعا لکرنے سے ءااش 
کے سات چا کے سے ربو ع رجفس جنس ھن مر لش سید کی اکر ے پر چبور مو ہے اور سی کی 
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ر طویت میں فا ترو ہو جا ہے( وی تور یړو ں) 

رشن بلا چ وک فضلا کو چن کرد ہے اس کے خرف سکو موان ہے ۔ حب بلا نکا 
سرب ناب اض میں مفید ج ۔۲ بالغ چو ںکا پاب چا اض رس کے ے مواق ہے۔ 

(دیاستوریروی) 

یق الننس میں یچ ں کا یغاب جرب ےکر اس کا فا عرو وکر مقید اروے کے مقائلہ من 
زیادہ نیس سے( وی سور ویر وو چالیٹی) 

با کی یی اور چھیپوڑے کے اقلاط کے ا۶ ارج شس مد دگار ے_(وی قو ریزو ں) 

بب و یں( مل ار ے) ایی بر ابا لکر استعا لکر ع سبنہ سے تھوڑے اخ اج ماد ہی ضر ور کو 
بو راکد ا سے دہ بار ابا لے ےا م ہو پاتا ے۔( د قور یرو یو ہایغوں) 
اوا کا جو شاو سنہ اور چھیرڑے سے المد ار اخلاط غحلیظہ کے انر ارج یں معاون ج ۔ 
اا ا ھکر کے رر کا شوہ ےا ار م کے سا اال کے 
سے دیوش تیر انح ہو ج ہے۔ یش رطیہ اس کے ورب بار باراسبال لایاجائے۔(دیاموریدوی) 

جا اہی ماس ہہ کے مطابق اسے پا جا کر اث ربو جس بد دہ ہے۔ زاون د 7 کا 
روب مفید کے ارہ شبد اور سراب کے سا تہ فاکا جو شا رہ رید اور اقا ب اض میں اع 
ہے۔(دیاسورید و ی) 

کک مر بیس کے حم سے یپ کے افحرا نکی ضرورت ہو 2 زر نت ماء اکنل کے سا تھ پا ے 
ہیں کی ا ے رانک ضکوایاں ہنا لے ہیں جر ر بو بچ ر مقید موق ہیں( دیاسقوریر ول 

یار یکو چ کرم ہیں تو سنہ اور پھیچوڑے سے ان ارخ اوہ کے لک یکااستعال یر فر 
تہاچ کے سے چا ری زی دنھ ہو تی ہے کر شید اور بادام ا کے سا جح چا سے اش رکم ہو جا 
ے۔ بای ہمہ انان زیادہہ جا ہے سکع ج حط راء ہہ کے سنا تج مل اکر چا ٹا ید سے اخ راج کے ے 
ماف ہو حلی کاو شاند وا نجیر کے حضصار * کے سا جح کاڈ یکر لیاجاۓ نے سی نے اخ رارق ]عم کے ے 


یھر مغید ہے۔(دیاسورید د) 
چنوں مس حرف شا لکردیاجاے اور چغ ہا سے ت سید ے فضلا تکااخرا کرد یتاے۔ 


(امیماے) 
رب کی ادویات شس حرف شال کے ہیں وکل رر لکی ری بھی اغلاط فی ظ ا ازال 
کرو ہے۔(ویا مو رید وس وپال و ) 
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حرف می کے مادوں کے ے جائی اور کیچ وز ے سے لس ار خلا کا رک دت ہے۔ 
(پالتوی) 

ہر کے سا تھ عاشاکاجو شان ای رس میں مغید ہے جس میں مر میس انس لیے کے لے 
سینہ لا نے پر جور ہو جات ہے۔(ابن ماسو سے ) 

سیبنہ اور پھیچوڑے سے انم ارخ شس عاشامواوان ہے (دیا قور یړ و ی و یالیو ل) 

تیرو ےک جاب اناب نزلہ کے باعث باد بار یٹ آنے وائے عم ریس میں گل ار می 
مفیرہے۔(ہالیس) ۴ 

کال شبد کے سا تھ مل اکر جا سے سیب کے فضلات ادح ہو جات ہیں او رکھا یش 
کین ہو لے آر کرس شہد کے سا تھ سینہ سے انرام مادوش معاون ہے_(چالیتوش) 

کبری کی وعو رہوش مفید ہے۔ بیضہ کے سا اسے چا اے و سی کا بی پکام رعت 
ارا کرد ت ہے(پالنوی) ۱ 

زی ہکوسرکہ میں ملاک رف اتاب می اما لکرم متیر ہے ت مکرف کی سرغو ضر 
تخس میں میس ۔کراٹ شای ماءالشعیر کے سا تھے باکر پٹنے سے سی کی ر وتو ں کا اخ اع ہو اتا 
ہے۔(دیاموریددں) 

ماء اشح سے سا تھے ان لکاجوشاندوسینہ کے اندر چیداہونے وانے غایظ طخ مکو کی کر وج 
ہے۔(ابن اوی 

رون بادام ریو یس مقیر ہے بادام یہ اور ہے سے اغلا غل کو غار کر تا 
ہے۔(دیاسوریدوی) 

بار کک ر ہو کے مر بیضو ںکوکھانا موزوں ہے (چالینو) 

توف لی اتترا ب اننس می مفیدہے(دیاسوریدوص) 

اسے بجو نکر شہد کے سا تج استعا لکھرنے سے سید ہکی م رصن رطو بت کا افخ ار ہہ ہا 
ہو جا ہے۔ مع رک وکو کر اور شید کے سا تی ھگو دہ کر استتعا )کر نے سے ایی مات می نع ہو جا ہے 
ج پک موادکاانصساب سی پر مو جا ہو۔(دیامقوریو) 

اقاب !نخس یس با ق کے بابر استعا لکرمیں۔(دیاستوریدوی) 

سماحھناوایں حرو ق د واچ چوز ہاور کر کے ے مفید ہے۔(دیا سو ریروس) 
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ربویش سندرو کا کی ہا ہے۔(دیاسوریدو) 
عار سر جل ( بی )ریو مفیدر ہے۔ مو آساہخولی ء اخطاط کے افخر رج یش معاون 
ہے۔جوزالس ر تاز کو فک رش اب کے سا ھ استعا لکر تار بومیں مغید ہے۔(دیاستورید و ی) 
ینہ کے نلیتا فضلا ت کاازا کہ دی ہے۔ ساسالیو کا عم اور جڑووتوں اتقناب انض 
می مفیدہے۔(دیاسوریروص) 
تخ ا لیوس ار شی شہہز کے سا تہ بطور احوق استعا لبرنے سے سے کے فضلات 
تہایت تی زی ے خار نع ہو جات ہیں۔(دیا سور و) 
ارال رس انقداب الس می مقید ہے اور سحل کی حول ر بد میں مفید ہے حر ربوس مفید 
ہے۔(دیامقوریید و ) 
یازا پ جازواور سویا تیگ اجو شات ودروسدۃ او عم رشن سے لے عد ہے۔(بد )۷ 
عاب ربوس عفر ہے (دیا سور یر و) 
موی ابا لکرکھاتار بواور یی کے اخلاط فلیظہ کے ے عھدہ ہے۔ ن فاش ر اشہہ کے سیا تج ملاک 
امو میا رک ے ہیں۔ ہہ ریو یس عقر ے قرا مون اخراؾ ارہ کے ر یہ ج اور پو ےکا تیر 
کرد تی ہے۔(دیاسوریدروی) 
عباتہ فور مر کم ربو کے مر لشو کا شائی علا ے 
دی گھا کی اکر پھپوڑے اور سی سے اخلط غل زگ ار 
می کن کش ے۔(ہالتوں) 
قو مک روپ اور ا ےکور کر استعا لک ے سے اترا ب الس میں فار ہو ہے 
(وی سور یړو ی دچالیٹ و) 
شراب کے ا تھے ت کا شروب ر واو ر کرس میں مفیر ہے۔(دیاستور یرد ) 
خصار وقلاءاھمار کے زر لہ اسبال سو م گنی کے م ر لول کے لی بد مف ے۔ 
ا کادوچتر مک اور تھوڑی اھ جس سے رگگ تیر ہل مو ہا سے ای می شا یکر ےےگولیں 
بنات ہیں اور )کر مرن کے مم راواستما ل کے ہیں.۔(دیا قور ییوں) 
نطو ریو ن یر ےک ام شراب کے سا تھ پیاکترر وی میس مقر ے_ا سکی جڑ شق انض میں 
ا ے۔حد خت امیس کے لے کہ مچ( ر تور یړوی) 
را شیر کے سا تھے بطور لعوق استعا لکرم س رکف مس مغید ہے۔(دیاسورید ول ) 


دی ھکاجوشانرور وٹ مفیرے_ 
وچا ہے۔ عار کو رین تیت انض 
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اخلاط غاظر کے انر اع کے لئ مغی د اہو تات مس را ہن شام یکرو ینامفید ہے-_(چالی وص ) 

زفت نزربومیں مفید ہے (ویا قور یړو ی) 

اس کے لعو کی مقار ہم راوشد ٭ گرام ے_(وی قور یروس وچالیتوک) 

تم ری دنہ کے اغخر۱ؾ مادو کے لئے فی ے وخ اھیل یق اض میں مفیرے۔ 
جافضیافضلات کے انح رج مل مد دگار ہے ۔ انجی رخنگ ان رارج فضلات کے ے عھدۂ ہے ۔ زوا کے 
ما جح باکر ہے ہیں تو فصلات ماف ہیا سے ہیں_ ز یب ایل :حیبق راض می مفیر ج ۔ رد 
انشحلب (ا وم یکا کپوا تن کر کے ہے ےر بو جس فا دہ ہج ہے ۔ ہر کے سا تھ اکا 
اعوقیر ہزور کرس میں مفید ہے۔: زیقر ن ےگز ام کامشر ذس فو مل مفو امک پات ہے 
رفس کے لے مواقق سے ننس میں میٹ ی ہک اکر نے بے جور ہو ہاج لے 

(ویاقوریرو) 

سنہ اور ایی ےکوصا فک نے وا ی ادویات : 

بر کد جکگی, حم خش یاد مکتان, عاش/قم مدی:ٹ یکاکھائ :خر رل ,انون » 
قروا کم ناء تم ر یزو شونیزہ مرگ سد اب ؛جعد وہ حب الارہ رگ فار بو ست سلو داز گی » 
تید کہ تیا غر ر یں حا ہل اطی بے یو عت لبرہ ل الغا بادام شراب ش یں و ی 
جنز بی ر تن رش , ش رط ر فا شر ستویر ا صل ر رہ یمو م قل وو غ اتپ ران قرا یون» 
چاو خیرءز یب شیر میں ”ی الا ہو بیود ینہ ہریز راو غر لویل ءڑ راو ند ر رح کے خصار وف راسیدانء 
کید ینہ نطو رین موم لک الا اہ حب مر عر :انطو خو روء ار خی سل الس مک رٹ 
شای کو ے ہو ےج کے سا تھے پا ہوا۔ ترد عصارہ قد ر اط ےکا مخز ان سب رواو کو چاغا 
ینہ پھپھڑے پرا نکیا ی :سی اور تاب کے بچھوڑو ںگیلے مقر ہے۔ این اوی ) 
زر ٹس کے لے مفیراوویات: 

رو ن بلراں ساڑ سے تی کرام عرق ایر ٭اگمرام کے س تھے استما یکر ہں۔ حب بلاں :یا 


عودیلسماں یاب ایی ڈحا گرا مکھولا کے ہو ے ر کے پاقی کے سا تھے لیں۔ 
رہوج ری الاب خی کر کے اور چا نکر ساڑ کے تی کرام اہ کے جو شا ند وی چا یں 
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اور ایکا ہے باج () یڈ ے مر ےگ وشت کے سا جھ یے موی یود ید اور آ ب لبلاب راہ لباب 
تقر پا کیام لای 


روہ بر اور سی ےک میسدار رطوبت کے گے : 


رننۃااشحلب ےگ ام خی ع رق انج می کو فک ر استعا لک ىی..(ابن اسو ے) 

عر الصوت کے فی ریفس مو تو ہے وس تک عطامت ے ۔ اور ری الصوت موچود ہو او 
روہ کا تی ہو جا ہے۔ سا تہ میں بر بھی ہو ت یپروی ٹن آلا کے قری بکوقی درم عار 
موجود م وگ( این بلاج ) 


تپ کے گے 


داد کہ ز رئ سر رخ بھی طر عکو کر ا ےک زرو ی کے سا جح ایک ہن کان 
کے پر طلا کر یں اوراسے بک وک فو دک ٹیش پچ راس یں سے ای ےکک اکا کر مر چان اور تیف 
کے تر نہ دجون وین ور مرک کے موجن اس ےکسا سے ہیں امودن میں اس ہے مل صحرت 
جا ےگ 
تنس او رخ تہاچ : 

عار الل ہد مد ین شمدکا چگ اہ لیس ء یکم جم جا نج راستتعا کی 

(ضیےےءمعلوم) 
فیس جود پاؤڈا کر اور کت ہر و جہد سے ہو ہے وا ت تکا مک رن ےک ج سے ہ۳ جا 


اس وتت ہو ہے جب رل کے اوے تی مور شس ہو نی ہے ہیا راست ج ں کو سد ہیا ہو جاع ہے یا 
ورم کے با میا علا ق طات سےکنرور ہو یا ہے سے انی عات چ ے۔ 


ضبق ضس ے جن یباہو ں کا پت چتاے: 
آ ورم حارد موک 
۴ ببوائی لیو ںکاگگ ہ جاا۔ 


0پ بج.. سکہ اور نگ پچلوں سے جیا ھکردو ر کے زعقران کے ذ ریہ خو و یا گیا جو ودای میں زو کی 
چزڈال دی 2 ن ربک شر بی زول کے ڈہ ہی یھ رلیاگیاہو- 
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ا و ی کروی 
ور مکی عطامت نل سے بیان جا ۓےگی۔ خم ہوگا۔ سید اور رہ پہ سر نی موی پیا 

ہویم می سرو وای خو اک کر ےگا 
ات تشخ سکی ھی میں اگ رکیفیت علق کے اخدر سے تو تاا تکی رارت معلوم موی 
جم :کے اندر ے تز خنا کا پت گاج نمایاں نہ ہوگا۔ سییعہ کے اندر سے و گے کے درد سے ایکا 
ائ رازہ ہوگا۔ پھیپھڑے کے اتا ہے فو یوو ے کےگوشت مین ہو ن ےکی صورت میں ضبق فض 
کے اشن ور رتو اود یناسفن سے وت ور و اشن سے 


ایآ گی۔ : 7 
ضیقتض بی | امک چٹ سے پیا ہو جا ہے جو چ مرے پر پٹ لی ےکی کک جخ کا عصیہ 
یں ے مت ے۔ 


یق نار یوو نے سے وہ کی کون ب ہے اترا ےو 
قصۃالرط: کے شعبوں می ہو ےک صو رت ت کی ن یکی ت میک ہ وی با کل ای طرں جس طرح 
انقماب نس ہوا ہے۔ پھپز ےک نشریاقوں مس بو ےکی صور ت حیں لی اکہ رب وک حعالت جن 
پیش آج ےاے آپ نش تلف سے پہپان یں ے لیکن پچھھھڑے کے اغ ر ےو یں من 
گرم بواخار موی اوخ س رف موا ہو گل 


یئن سک شی چارہیں: 

ر3 ایا م موا تر جراخلا عة ہ نکی علا م ے۔ 

...ای م رارج در وک فلا مت ہے (پالیو) 

خی کن بھی زی تی لوزن سکم ابا بے کے پوت زک کے 
ہو ہے۔ یہ پدالئی ہک ہے اکا دوا ملاح کن ہے۔ ملاعا سکاىہ س ےک مر لیت پیش نی 
ہواینے اک تھوڑی ہوازیادوہواکے انم مقام ہو کے ۔اس رح د لیکو روح یہو یگ ےک ۔ ورد 
د لکاع زا کر م ہو جا ۓمااور ”تہ مج اخلا جع ہو نے گےگا۔(مولف) 
ماطتف زیر : 

گرم شی رید کا شراب :امراض مین وچھیہرڑےکے ے بعد افاد بی تک مالل ہے۔ بش یر 
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بخاز اور ورو مضہ ہو۔ ب قوی جن بک کے اور اسپال کے زونہ حق کی شر درت ہوک وک یں 
رطوی ت کاخ رارج مطلوب ہو جا ہے اس کے لج صرف یں ضروری تی سک اسے ودی جائے بک 
اغترال کے ساجھ 7طیپ(2 ت کر )اور کین کر بو تیا )ی رورت کی ہو سے ےکور شراب 
کے انر ریے ا موجود ے ےک وک خنگ عالت میں زیاد و مقد ار کے اند رج چ ارک ہو گی اس میں شیر 
یجان گاج نکاس رای یکرم کل ہو ج سے ایی حال یس نیع اعا کا پیٹ چا کن سے بک 
فک نیس رو کے انس تما ری کے اند ر شراب الیکی کے ہو جو اسلا اب ہو عاطتف اوویات کے 
سا تھے اسما لک گی تو یر ے کیال جس ن ھکر وش راب ی کو صا فکردےگی-(چالیٹ وس ) 
کے اععضاء مم ورم پیر امد جانے سے ربو یل ہو چا سے ۴۔اک سے رو اوت ےج ایک 
j‏ کا م ہے۔ وہای یا حالت نز میس ہے وا ےکا اکن ہو نے ظا اشن ےے 
کم رل مو ےا ۓے لاٹ ہا سے کاٹ یش سے ابد وہل تکھٹاہو جات ہے۔ بقار رب شف ا سے 
(پالتوی) 
سید اور پچھیچوڑے اغترال کے سا تھ اغا کا اقرع مطلوب ہو تور یش کو می 5 
سا تھ م رر یں ے د چانے۔( جال و ص) 
کو رور میضون کے ےر تق اطیف راب مفید ہے۔اسے ووکیٹر مق ار میں لی سک کہ ای 
رر نکی شرا بکثرت سے ہے سے جس چ ہکواو یر یڑج ےکی ضر ورت ہو قی ہے دواویر چڑھ ہا ے 
اس میں حضاز ‏ صل مقید ہے۔اس پر موز نع خجد ڈا ل 27 یں مع یکم قوام ےا سل ہو چا ۓ اور 
ایک خو راک پقزر ٭س<گرام تی خعام اوراز طعام دی یا سی ۳ کیب کے امطاب لود ید اور اے سا 
سے رب ھا دک یی لی ہیں سس رس حر ہے ازا لک ماع ہو ہے اس 
1-1 0/ منصلی, مزوفن ہنوگی کر تم بھی اذویات بر الف ہو ں کی مر صفل, 
خصار ُ تٹاء امار این یبای کی واس میں را قل ہیں ۔ کم ححطل ےکر ام ال السو س گرام 
جاوشیر کرام ا اڈ سے چا گام بور و گرام نی کے س تھے با گی کے ماف گویاں بنالیش۔اورچار 
مگدلیاں پا و ےگھننہ کے جد اہ لحل ۵ے ۰٣۰‏ ۳ مگ رام دب 7 


دگر: 


خرولھ گر امء نک ٣۵‏ مگ رام کا شارھ۴ پگ رام رسات' ار ص یں ا لحل سے 
ترا ایی ر وکا تہ دس ےکر پلائمیں.-(چالین وی ) 
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رید حلب از ور می سگو مد کر و حو پ یل کے د یں ۸اک رام ہد کے سا ٌ2 یں کرای 
میں الس شراب ٭ ٣‏ گرام شا ل کر لین اوز ربو کے مر یکو چارون کک پیا یں ۔ صححیاب 
ہو جا ےگا۔(اطپو ر یں ) 


ہی سے غلا شلات نار ر کر نے والالعوق: 
اعاب خر ول سغید یم وز ن شبد ڈا ل کر ای تز را ہک لعوق ہو پا سے اور استعا کر بی ۔ 


ورم عار صد رک وچ ے لا کن شروو کے : 
با اشر کر سقید ادر آ بک ر وو یرہ کے ذد بج علا کر ہی 


ضع خلا تک و ج ےجس مض ہی رکیل ہاتاے 
یی نے دا نے سوم نسکیج 

رو ن گرو ن سو ن راز جیے رو غفیات اور سای وکیل جیسے ماف جات کے 3ر ہیر 
علا کر یں۔ ن کور ورو شیا کی ر وی باکر ای پر ہہ مال جات تچٹرک دی اور ا سے ہاو سن ٠‏ 
پشت کے مہروں او رکون پچ استعا ل کی یہ اس طر کا س زیادہو تر موتا ےک کے ووتوں 
عوراںخ صرف وک یک کے ہیں ار وی ے کی کک یکر یں ورم عار مس سے ھ 
پ مف کے پا یکی ترو رکم کی سرد چو قرو شن سو نکی قرو ی استعا ل کر یں سو یں 
وس تکا چ م پگ مال کر چے یل موم اوررو نعل کے ری کی رک ی ادروت کے 
ب اعت ہو او ایک دوا یں د یں جس سے اخ ارخ میس سبوات ہو سوم غ ی سی م دودح اور فاید 
مفید ہے ۔ بردورت سے پیر اشر وموم شف میں ن گرم پانی کے بجر تاعفد ے سوم تنس ر موی 
یس آب بابوضہ مفید جآ ب سیا۰۸ اکر ام رو عفر ے۔ 


ادویات جخ کر ی مہو نچا یں : 
و مل یرم قیثور جن فیک راہ یور وکر الشوب (شرا بک 
EEE‏ ر تی اڈ اور رھ راہ یون مغو ہیں یا حصب مس امتما ل کی 
تیر ۲ جن ۶ء بور یی ب کوٹ چا کر رو ن پر چ رکیس اور اتا آحی کی کہ خو نکی 
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رح سرخ ہو جاتۓ ۔ اسما لکریں ایس یریک اس ن ےکا اک اور پیپ میس تین ہوک انس 
سے بھی زیاوہ مغیدیہ ہ ےک طا تد ادویات کے ذ ریہ دای فان حاص کر میی۔ مول کے ہے 
میں ایی م رم ری چو سی ہکوس رر کرد یں اور ہی پکوج بک یں 
ربو غر ز راو ری تر کا شروب چھراہ آب :نطو رکا ناک رحب ستو او تر ریو 
ستواو قد ریون, رب چک چ رید مھ ریو کی زو قا سوسن آسانجوی, شوخیزہ انی سک ےگھڑواں 
کے یچ یرام و ے وا ٹےکیٹرےءانکیٹرو ںک و می کے جن میں رھ دی ہک انڈڑے دے وی٠‏ 
یران کے سا ہے ہد لا اکا ییاور تل از طحا مو بد از طعام ۴۔٣‏ د یں( یلیر ر3 
ئ قدطو رزو نکی ہا ا حل کے سا تھ اکر ایا رسای فر ایو کا شروب یر مفید ہےر بو 
ام نے تطس کےکھٹرے ہو نےکا۔ ع یخس اس بہار ی میس ( کی )کی اکر نے پر بور ہو سے 
بست سے ینہ کے جو مقمات لے ہوت ہیں میس نمی بائ رکفت سے ربو کے مر یشو یکوچو سو 
تنس ل ہن ہوسا ہے وییاہی بے ان ریغو ںکو یل آنا ہے جن کے سینوں مس پیپ ہو سے اور 
جن کے یھو سے محورم ہوتے ہیں کی دک اس ط رع کامو مش :لا شس جس کی یراہ جانے 
سے لاج ہو اک چا ےر وور تقیقت وہ عالت ہو کی ے کی وچ سے کرو ے کے شہوں میں 
کم ت لیر ار رط یں پی رامو ن ہیں اورا کی وجہ پھیپوزے کے اندر جو اکا ہے ہو رک ہے 
مارحا می مایت ا وات کے یی واس خااں فود یت چیھ اکر وں رھ ے 
عریعتون کے لے سب سے مقی زرب ممل خل محمصل یں کسی س صل :ورن کے 
سا تھ زد او تی 7ک گرو ب ےک تخطو ر یوں اور عصار تقطو ریو نک گر وب مقیرے_ زفت 
تر مفید ے۔ لود ید نہر رہ ہے_ شو تی ڑکا مر وب اتاب النفس میس مفید ے۔ رح الحاب مک 
اکر خی کیا ہا سے او رلور مشرو ب استما کیا ہا ے ت فی ے زو فا مو کن پائی کے گنول کے 
ب سے کیٹرنے ربو میس مفی و ہیں ۔ ناب ےسک ا نکیٹرو کو اک پاتتا بجو دی یک سفید 
مو تل پھر نی بی نکر شبد می نل یں اور چو د ےک ۵گ اس ین 
الو سے 
یار ی حصصل د ھر ہم وزن ءانگارے پر جوش و ےک گاڑ اک لیس تجن ازطعام ویعد اڑطمام 


استما لکریں.-(دیا ری ۔ص) 
برکاعلا حم س ےک اطع ادویات کے یلیس د ار خل کو تاکر دیاجاے۔ سرک مل یں 
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صل صل مخوی, شمہر کے سا تھے استعا ل کرت مغیر ہے فیارجع اور اون ہل کے ری سس 
اسہال: موی‌اور ہن ےو کے گراخ مغر ے_زراوت یر حرج نطو ریو نکیرء تم دید ٤ز‏ ونا 
اتسا شوئیز پانے ک ےگکھٹروں کے یچ یڑا ان س بک روب بھی می ے فم کی ضرورت ہو 
از سب سے پل فص رکھولی. حقنردیں: خارج سے سی پر انح رآرداصل الو کی٠‏ آر وچو اور مکل 
لمکا ار ریس نتا کے اوی آرو سو کن ٠رد‏ ن داب او روخ نت مچٹرک کی د یی 


روخفیات کے سا تم استحا لکی چا نے وا یدوا: 

تیور گرام وروش راب کے موخت ار ام زر کیک ج تور ست کی اذ خھ اجزعہ فر چون 
کیک نإو رہ ۴ج مو کر رو خن میں یی اور ہہ کے صل ا ک یں و تارات بھی تھی 
ہیں جآ لی فضلا کو ہز بک ےک طاقت ر کے ہیؤں- 


تو لئ 
ججدو: شع ارم ہکا فیا ر یں اش جند بی ر سترہ جم دنہ جاگ اہارے ہو ہے شر میں 


گنر ھکر استعا لک یں شر بت شید ۹۰اک رام کے سا تھ ایک چیہ بورہ بھی م ‏ لیو کو دسا تا ہے۔ 
دی پور ۶ہ وگ روم فافل و حا کرام حرو ت ارام میا کے سا جح ایک چچ دہیں- 


وکر 


رول ساڑ سے ت گر ام ورو ۵۰ ۰۴ ٢ک‏ رام قناء اجار نے یکر ام س بک آش ککیاں 
بتالاں۔ د وککیاں ون کے شر و می استعا کر ہیں اہن سے فضلات او پہ سے ار ہو این گے اور 
اخ رارف سےحنقہ ہو جا ے۴ ۔ مش اس ص رسک بڑھ کا وک احا نکی عالت چرام کی ہو ل۱۳ 
گرام بورو سا ےت گرام ر فپ اور شیر ٭ گرام کے استعا کر یں ر یافاقہ ہوا بو لس ) 

ارت التہاب اور پیا سکی موچو وگی میں یق فض ہو تو نف مر بی اگ اسپخول اود ام 
الشعیر امتعا ل کر بی روخن بف اور موم سقید ہے سی ےک تمر ئ (غری سے باش )کر ضیق 
تنس برددت کے ساھ ہو ت اتال علیہ بادیان کر :اور ا رکو چو شی د ےکر پا یں اور 
چا ہیں یہار کی یاد ہے ست کے ما تھ ہو ت سب سے کھ :لار س ےک تموڑے ہد کے سے دودنے 


استعا ل کر یں اور تھوڑی تھوڑی مقر ار می لان ار وغ کی وہاپونہ سے یک ر کریں؛اور 
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ج بذ پل چو شاندوٹوش شکریں۔ ب ر مغر سے 

علیہ :اور موی :یکو ہب باراں بیس جوشن و یں اور ارام شم کر م استعا ل کر یں 

(غییبمعلیم) 

غفزوات: 

با وگ یق جفس میں الوکاخون پلا ے ہیں بے اطباء ال وکوا فی باج گلا تے ہیں ۔ پرا کا 
خرن شراب میں یاک بات ہو کر ضبق سک یکو ئی بھی لسم ہو اس میں خر نمی پا ہاج ۔ حرا 
فا روک اس ون سے شیقی تش کازال ٹیس ہو جر وور ال ایی ظط لیا سے پیر امھ جا ے 
چو قصب الرے کے جو کو ص رو دکر دق ے۔عاعے ےکہ اس خلط کاخ کیا جائے۔ج وکیا لی 
کے قا یہ خرن ہے۔ اس کے ےک م دا کی بھی ہو۸ کرام شر کے سا تھ با ارو ہاے راح 
گیا وجہ سے جو ریو پیر اہو ج ے اس مس پال اور م رز جوش کسی لطیف ادوے جوشاخرواور رو شی 
قار د ن ارہ روخ اع ای رون تاب سے سے کی ای کیم رکش نکوجر اوح یی 
او شیر ماھ چا رگ ام پا یں تب الر یش خلیط رطوبت کے باعحث ربو ہو تع جاور تق 
دو یں استما لکریں۔ سوم شف اور ر بوک می میں ہیں :لی ہے مات رارت بر وزت رطو ہت 
و ست ریاع: ضع معلا ت یا قحب الر ےکی امتلا گی کیقیت سے پیر اہ واک ے۔ 


رو کے لے برب جشاندہ: 


موی یہ مول بارش کے پائی ‏ جوش دی خر م آئ اس ج دیل جوش دی ںک 
ص رخ ہو جاۓ بحدازآل چا نکر روزا ٭ کر ام پل یں کرش نظ رآ ےکا 

از کے سم تھے جن سسلسل اور یہو اوا ی با تک ملا مت ےک پھیپھڑے کے ائ رود حار 
موچوو سے اور بغار موجو دنہ ہو ا کا مطلب ہہ ہک ع قصب دار ہے کے شہوں میں فر جک رہ 
تلا تت م الد ار رطویت مموجود ہے ۔ قصب دا ہے سے بارا لکی فضاء میڈ یں ہے غیت ہو توک نی 
کی عدم مو جو کی می چیو سے سے پاہ راو موجو گی مس کیو سے کے ان وی جان ےگا 

کیو سے او راس کے اد گر دک فضاء یس جورطو بت کی ہے وھا تس سے آ لی ےیاسید ے۔ 
سر سے آ ری جد ا ایک ری ے میس لاح ب رگااد ر ےکیغیت تمر ی ہز تر اسے سی کی کار روات 
تسورکی ہا ےکی ۔ عق کے اند رآ وازدرتقیقت ایی ایک ریاح سے پیر امون سے چو زطوی یکیو کیان 
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سے رطوبت تی سے ریا غارچ ہو کی ہے اور ر طویت کے اندر سے م وک گز تی ہے .ار طویت 

شر ت کے سا جح اسے دوک ہے چنا آدازبیراہو جات ے۔(ہالٹو) 
سخت خز نکی مات میں جس ط رفس ہوج ے ای طر کافس ہو تیر بوہے۔اتقاب 
السا یک ایک م ہے۔ محرو ے سے فضلات فان رکو لی لک ے وای ادویات کے زر علا 
کیا جا ہے ۔ یہ دوامیں دہ ہنی ہیں جو اعتقرال کے سا تھے سییعہ کے ان رک ی ہو مچالی ڑیں ماطف 
تبیہ ریاضت اور ہا شکی وال سےکام لیا جاسکتا ہے ۔کھردرے رومانوں سے مال کریں۔ رون 
کے تریب تہ جئئیں ام کے اتد ر نط ر ون ویر ہے مال کر یں شرو می کی اور غ میں مخ 
ورز شکرانمیں کت ریاعضت شر د ی رب وک ری پداکرد یق ہے ریاضت کے بعد خدادیی۔ 
مام سے باو ی سر بای روک دیں۔ نیز تام مرطوبت نم ازل سے خواوگر مکیوں نہ ہوں کی پمیر 
میں رول کے انر و نیز ز ےو یا نخقواوادرر شاو جیے ملطت کال ویں۔ بر انی کین بل موی 
صحرہپود ینہ گی اد خنگ اورو کے چانوروں ک ےگوشت دید داقول سے پ بی زکرائی ںک ہگ ہے 
تفاخ ہدتے ہیں اود رب دک تح ری ےک کے ہیں یران ر یکا شراب اور اء کل پل ہیں۔ سب سے 
ر یی ہ ےک ہکھانے کے بعد تہ خی »کے ہے رکی٠‏ پیاس براش تک می اور تھوڑا تھوڑ ا کئی پار 
جیئیں_ نید تھوڑی تھوڑی بی چا ےکی کسی نیف مر یش کی صحتندروں کے اندر بھی ضبق ضس 
بی راک فی ہے ۔کھانے کے لحد اورون میں مرگ مو ےت د ہیں و شس نے اد فی ہو اورم ر لق تک ہو تو 
نغ اے بتر تھوڑامو لیے مم کوت مضا تقر نیس ہے۔ خا ل ر ےک ون ٹس ایی یادوپاد مر لضو ںکو 
اجایت ضرور ہو اکم جس اخترال کے تھے تی آجافے کین ؿع کے لے موزوں ہے ےک 
سے مر :قرشم ء قد ر یرن اور پان طر ئ( ایی مکی تھی کاجوشاندودیاجائے اس سے 
کم می اعتدال کے سا ھ او ری تکلیف کے بخ رف ری پیر اہو جات ۓےگی۔الن یزرو فک تل از ادیی۔ 
ا ے رمع تو اء الج رش تھوڑی فر یوں شام لک کے دیں۔ رارت کے پہلو سے 
عرییضو ںکو فا نرہ ہوگا_ اف ون ےگ ا مکااستعال کچ کے سا تھ اس یار ی کے ار کیب الا ج ۔ 
ینہ پر دون سوسنءروخن ارہ تھوڑی موم کے سا تھے بی مان کر یں موم ا لج کہ سیبعہ پے 
باقر سے رود ۶گام زداون حرج مرو آب جازویا تھے گرام مرا آ ب سرا حصو ر وی _ 
انور سیا اور تور ست کی یہو مم سید ہیں ۔یا انج وس رک میں نیک دن یئ وکر استعا لک یں ۔ حب 
رشاد سماڑ سے ت گرام جمراور و خحن بادام پلاکھیں_ اموق نل دیں: حب الغار مرا ب یشون 
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نطو رون غلا کا جونشغز* بار ی :کے خرو می ویں ن آنخر میں طوریون ر تق دی پایں 7 
قطوریون ہر کے سا تھ پپٹایں۔ ب کور ہ داژل سے زیادہ مفید ہے ےک۔ زدفاۓ خلگ, فرا سیون 
ام سا ءکماذ رو > جعدہ اشا لود د جنگ یکاج شائ ورون حب مب ءیار و خن بادام ڑا کے ماج 
دیی۔ اس پہ روس ریس ایت جرت گی ہے۔ ابت (یقک ام) جھای تھوڑی اق ترما 
پاروخ اور لچ کے سا تھے ڈکنامفید ے چاو شی راس یا ری شس سب سے زیادومفید کر اعقیاط لام 
سک کہ اعصا بکو رپا رکرو کے دمگرادویات بھی جو و قافو اوی چا ی ۔ اس کے دوقا لے 
ہیں ایک ےک بیع ت ایک رواک عا دی ہد ہا ے تو دوس رک دواسے اسے فائدہ یں ہو کی وکل ہے ووا 
غا سے قات مقام جد ہا چ دو سراف ہہ ےک جک بوٹیاں دہ جات ہیں تلف ہو ہیں چنانچھ 
کی ابیا و ےکن ایی ددازیادو وان اورم عبت ہو ہا ے۔ اتاب انض می سب ے 
زیادومفید یاک رکھانے کے بعد موٹی کے ذر لہ تےکر نا ہے۔ مولی کے در ہی ےکر اعام رتور ے 
اس کے سا ترات بھی ام لک کی جا فو اور زیادہمفید ہوگا۔ الہ سی کے دردوں یش ے خر بی 
تمالا ممودہے۔اس سے محقوظار ہنا چا ہیں تو ڑکے جا ے او ہی حم ےکر یں لی اور چا یں ۔ 
موی کے اندر خب ںگڑ وکر شب وروز پود یں ۔ بعد ازاں مو یکواستدا لکریں۔ ضع جم 
کے پا عفر لش ت کا سمل د ہو مز حقن استعا ل کی یار ی کے اندر سب سے ای چڑے 
ہ کہ اء امار اور خر ون کے د ر ب حو ہکر یں ٹون اور تاریو نکاس سلہلہ میں صو سی 
ہا سل ے۔ا نک یگولیاں بنا اور ینہ مس ددیا تن پار ای کے ذر ہہ ہیی حت ےکر میں غار یقون 
اورافیقون کے ذر یہ ای یکی رکو صححیاب ہو ہی ے_ 


ربو فا الؤ: 

رین سا سے د کرام :امیس ساڑھ د گرام رون ساڑ تھے د گرام ۰ تم انجرہ 
ساڑ سے ت کرام ب گ وک ۵ہ ناریح م تن ےکر ام اندرو ت ےکر ام کج م یں ہیں 
مقار خو راک گام مرا آب مگرم_ 
رب و کے لے لعوقک نو 

صل مخ وی اڈ سے د ں گرام ا ےہا سا تھے ت نگرام فر یون ہا ے ت گرام ر 
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سماڑ سے تی کرام زو فاء خیگ ےگ ام ؛ز عفرا نے اکر ام ہر کو بر وکر استتعا کر ر فران 
کوااس شس سے پگ د ییاضر ورک ہے 


روک ے: 


حب ال رشاو سا دس کرام کم( کی )۰ گرام زد فائے خنگ ساڑ سے ٣٢‏ کرام نایر 
* گرام »کو کر استعا کر ی 
اعون لے : 

حل کو تھوڑاجش دے لین پھر اسے کے ایھر کے سا ت اس تر جوش دی یک سب پاد 
ہو چانیں, بعد ازوں صا فکر کے ہر کے سا تح گاڑحابنالیش اور تمل از طعام ہیں یہار ی کے اتہر 
دواو کاا رکم ہوج ہے وس ےکر ہیں خی سکی وک ا کا یبا رگ یں ہو جا۔ لیک دوا سے 
دوس ری دواگی چا ب کرت سے ل ہو ےر ہیں :شر یہ اسے مقید تر خیا لک بیز راو کر یت 
کم وز اکور و یا ہیں پ ےکر دو لگو نر ےکر قیف کے ور ی دعو دیس بام طا اھر :ز عفران 
اور ی ہم دزن ےک کو رھ لی اورا کی دعو دی یا رن سر اور زراو ٹر وب لک وی میں 
گو نر یس اور ای کیگوئٰ استعا لکریں۔(سرایون) 

رب وگو کی چیاربیوں میں دا ھل کر صر کی رع ا کی کی باریاں ہو ق ہیں اس چاری کے 
اتر بش کی ہو ہے ا کات کہم نے باب اج می کروی ے افو ن کو کول دچ ے۔ 
ہ کرات کہا اسے ابا ہل می وکھیں_ 


تت ر ہو ے ے: 

تر بر ۳ا صل الس وی ١۱ء‏ خف دا ہا ۳ تم انج رہ لب ت م عو مث زار حر تنظل سر 
تار یقون کے سا تھ جو شش د یں ,اور حب خخااستعا لکر یں-(چالیت وس ) 
بخو رکا نے ۔ 

زیقون سا تح سیت کر یک چ یں رکوک گنی بیع مز را ون لت کے مرا 
آردج :حم صداب,ڑزاو ظز ر :نے کے کے ع سگو مم کر بھی دوق د ہے تی( ) 
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زائحددواو کو بھی ضط تم می لان ضر ورک ے_(م5لف) 

لازم ہ ےک دعولی لت وال من حعد تک وعو یکو بر داش کر گے ۔ ا کک و شک ری _ 
ایک بظتہ دحو لی دی اور کے شور ہے کے سا تج روئ یکلا ہیں اہی سے رایعم نکھا می دور ہو چاے 
گی مر بش اس کے علاد هکل ادر جن يہ نے“ سی روق وہ کے سا تھ ایک بغت کی اور شر کے 
سا تھ حواری روثیدی۔ 


حب 3 یل ادویات کی ہیں: 

عرہ تنطوریون: ب رگ نق پو ست ت کے کوب لوست سنوی بست مر دب پان 
کھا سی اورم ز کک بر یوار گم میں بے سب مف یں( ) 

زعقران سے آلا ت کو تق یت اورنٹس میں جج سہولت مو ہے۔ عضل اسل صد ر( سییر 
کو پچھیلانے والا عضا ) کے اثر سخ مو جا تودوپار یں کو اٹ ر لھا کور ہو چات ے ےکی 
الت میں ب ےکس صو رت ہوتی ہے (ین) 

سوچ سکی ہے ایک م سے اس میں ماوف عض اور ا کی لیو کی تر ئ ( بی ماش ) میر 
برلے۔(طلف) 

ریوک جیاری ویل ہوجاقی ہے ت مرگ کی طرع اس کی بھی یز بادیاں ہونے ق 
ہیں۔(ہالزص) 6 

یق شف سکی ایک م ربو نم مو سے جو عضلات صدر کے استر ناا و 
ہو کی چ امت رفا ورت میں مونب کس اور تم تی ےگر م لطیف رو خفیات اور ای طر مم رطوب 
اور کک مغ کی صوزت میں رو خفیات او رگ رم پائی فی یں رب وک ایک صورت ریائی مو سے ال 
میں جند بی ر سنز :اشن ہا ے تی کرام اا حل کے ہا تے چیامفید ے دم رلوب نلیظ ربو کے 
غر رکبر یی رگ سراب مر الین زراو دہ ریز رول عق ہیں۔ بی کے برا گیا 
بای اور وشام ای گول استعا لکریں۔ 
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د اياب 
نق ت الم ءت الم اور منہ سے خار رت ہو نے 


وانے خو نکی تام یں _ 


اب امعد باب الہ یاب الدقی اور پاب ا صلی ٹس جو یھ ما کیا جاک سے ا لکااعادہ یہاں 
خناسب ہے۔ باب اسل اور بالمحد وکا معا کر ہی اور ضر ور می میا کو ای چک لا می تق الد م اور 
سل کے بی تکو نیک مک اھکر کے پچ را نمی ںانک اک یا نک اس جک ہمارے پیٹ نظ رہے۔ 
عورت خون تھو کے اور وم مق یس کان پیداہو جائے اوخو نکی تے آجانے سے کون 
×جااے۔ 
24 جر ےک ہم طیع تک رہ یک ے ہیں چائ فص کے ٤ر‏ ا خو نک الف چپ 


بھپپھزے سے آ نے والا تون تام حالات شس تید ی( جاگ وار ) ہیں ہو جا اگ وار 
حب ہی ہو ما ہے جب دہ چھیپوڑے کے جو ہر سے ن اس کے وشت سے فارع ٢ہ‏ ۳ ہے۔ 
پوو ےکی رگوں سے خاد ہو نے والا تون چگ وار ہیں ہو جر تح الات کے اتد راب 
اجب کے مر پیش بھی ہگ وار خون فاح ہیں۔ پوو ے کے مر لیس ان کے متاپلہ یی ای 
ط ر کاخو نکم تجو کے ہیں ە ہے حاللت اس وتک ہو کی ہے جب لوف مقامات بر افرا کی عد ت تک 
آ تی رارت موجود ہو پا ے_ 

جو مر ٹیش بخارکی عر م موجودگی میں خو کی کمرے وو وط ہو جا ہے ءا کا لا ت بش 
اشیاء س ےکر وی گر جوم ر یس بقا کی الت میں خو نکی کہ چ سے وہر دی ہو ج ہے کچھ الکو ں)کا 
تول ہ ےکہ یہاں مرا وکیا ن یک ے ہے گر ل س کیک اس با تکام ہن بونج نین چ ہک 
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فت الد م لوی کے سا تھے بقار د ہو قذم یش ہام ر ہتا سے ۔ ایام ریش عدم محعیالی ے مامون ہیں 
رو کت _ مکل اور ول ہو جانا ہے تول حال ہآخ ریش بخا رکا چان لازم ہے۔ابذا لیس تے 
ہو ہے اور ر یقت تی سے م رادو چ ہے جو معدوسے فارج ہو ہے .تے الد م کے سا تھ بغار 
د تہ اس جا تک علاصت سک مہا کول درم موجود نیش چ ایک حالت جن رگ کے کے 
7 00 
سے برعت محتیاب ہج ہے باقی جن زنھوں میں ورم اور جار ہو جا ہے ا نکاصحیاب ہوم ان نہیں 
ے۔ ایک صورت میں ہہ ز خم انی تقد ار پ باقی نیش ر ے بک یش بڑ عع رج ہیں اوران کے انر 
حر الی پیداد تیر تی ہے۔(ہایوی) 

نجس م ری ضکونضٹ الد مکی شکایت ری ہو اور سحتیاب ہ گیا ہو اور سی ےکی ہے گیقیت م رک 
اجان خو نکی وج: سے ا کی رگوں کاب باد ہو جانا آسان ہو تو مو سم بہار یش ا کی فصد ٹل کول 
دریں۔ موا احلا عطامات موجود تہ ہوں ا اکرج مر یش کل اعت صحت کے یش نظ رضروری 
ہے۔(جایویس) 

اتلاکئی علامات کے ظاہر ہو کے تی فص دکھولناہ رگزنہ بجولیں_ ونی مر لی ہوتے ہیں جس 
کے نے لف ہوتے ہیں (مولف) 

جن میک سن کیک بہو وذ ر مع ول باریس توت الم جیزی سے ہو نے گے تو اف یک 
فص رحو لک ر جم کے لے حصو کی انب خو کا مال کرو یں اس ط رح ا یکی کح تکی ناتم 
کرمں'اور بای نک فص رکولیں۔ لازم ےک پاسلی نکی فصد پیل پھر ماف نکی کول بعد اذ انان 
اور سی وکو خت کر نے وای دوا پاکیں-_(ملف) 

تفت الد م کے لے مستعد اوروومر لش ن کے سینوں اور بکپپرووں سے خرن آ چکا ہو اور 
ګتیاب ہو گے ہوں نہیں نزاوں اتلام دموی اور شور ہنگامہ جیسے نظاہریی اسباب سے کون 
رھیں۔ ان تنو ں با قون سے ا نکی کت کی ات ہوگی_(مولف) 

کسی مر بش سے بض اعضاءکاجوڑ حا کر میں خر اب ہو توف زآفض رگول دییں۔ 

کوکی شس خون ت وکنا ہو ودرا سل د ویپ تح وکا ہو حا ہف چیپ کا تھ کنا پاک بت اوی سے 
تس ری س رجا ےگا۔ 

اوی کے مع می بوداسیر موق ہے بے وھا خرن تح ھکار تا ہے :اس سے اسے ٹاہ 
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تا اط کے مرب یھ رر ومو ےون ۔ 
غت الد م روش کے نع ہةج ہے جس کے ری خون تھوڑا تھوڑاکی پار قال 
دیاجائۓے۔ مر ی کے بعد وکر ےم رک جڑھ جر ضلب گرا تی ا رھ 
کراو را کر کے انقیا رک میں۔(چالینو) 
تفت الہ مج جوش دی ہدادودھ می ےکی وک یہ مر ہو جا ہے اور چنا سے گان کان 
بھی مید کی وک تا لیض اور میرد مو سا ہے۔اىی ط رح دنہ ا یع مارو ستول بھی مفیر ہے 
نف الم کے ل٤‏ عاو: 
اسے سید پر 
مر »ر کند رہ ا قیاء وم الاخ ہیں شاف مایثاء جفت بلوطء مازہ اپد ٭ رآک» رت آ یں میں 
ھی ںکر ینہ بر عما دک ہیں ۔ یالیو ست انار خننگ چ ںکرس رک می ںگو ند ھی اور استعا لک یں _(اھرن) 
تز رن چړوں یش ایک چڑے ےک ر جل چ ہک گل لیس وتف الد مو رآبند ہو چا ۔ 
دل) 
مارگ کےکٹ جانے سے تفت الد م ہو انی صو رت می خو ن کاڈ ھا وگ جم اسیا رگ 
کے کے سے اور سقط شور وہنگامہ اود ہد اۓ س ردکی وجہ سے فت الد م ہو چایاگ جا ے٠‏ بھی مرو 
اعتلاءہ عرو فساداور رگوں کے کل جانے سے تقت الد م ہو تا ے۔ فاد وق سے رچ ری 
چیو ں کا استعال, جیز ذال :اور رگوں ےکھلنہ سے پیل اتلاء ومو اور مر طب تیر موجود مول 
ہے۔اس کے سا تھ نہ بقار ہوگاتہ درد جیاکہ فاو ر وق یس مو ج ہے بل مر یف یہاں خو کے اگل 
جانے سے راحت اور لزت مس کے ہیں :انل ہے فی دی چ ھاگ دار خن پھیچھڑے کے جم 
سے اور خلیاسیاہخون سینہ سے آج ہے۔ یٹ ر می ہا ت مج دردسیدنہ موجود ہہ پوو ے سے چوخون 
آت ہے دو باددد کے توم ہوا آ۲ ہے۔اس طط رح کے تف الہ م شی پیل ر شار جار مفید ہو جاہے۔ 
یک م ریش لکونض الم کے بحر مخ کی نی آئیاونگریاں مار رح ہو یں ب پک رکھالٰی گی ہ گنی 
اس کے بععدوہ مس کی وچ ے فوت بھگیا۔ 
تس مری ٹکو تھ یکی نی اور بے اگ کے سا تہ کم آس مھ تا ماق بد الرھ سے وع ے 
اورخوناگر ھوک اورساہ زار ج مور ہاہو نیز سید کے ام رد رد کی موتو یار ئ تجا سی سے ہت ے۔ 
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سی ری جاب صرسے انصیاب ن ہکااع: 

تال کی وجہ سے تقٹ الد م عارش ہو ور ر کک فصد فو ر اول ریا بد جز ہو تو تھوں اور 
برو ںکو اخ یس او رک مرو خ نیا وخ ن قرع اماک رک شک ری کسی ای غذائیس و یں تکام 
پلا یی مس رمونردی اور ہیی کیو صعررائی سے تیار شر ہاو اتی ت کمن کی ر کی پچ راجا رش اور 
ریخ نکو ام می یتین ۔ سر پارو ن دد رکم :ای کے بح دکدانے یس شور ہر وی بوتت خواب 
عیاقو یں اوذ قام جح مکی بک طو ر ی مال شکریں.ح کو شی ریس ینار ی طول چا ے کدی پے 
چ لگاتیں۔ ہہ ہے علاع اس تفت الد م کاچ و ر سے انصیاب تال کے با عت ہو جا سے ٹم ککادجہ 
سے عارش بد نے دانے تقر الد مک علاع ہہ س ےک مر لی ک وکیل اوڑھائیں کرم نای متا 
یں کے سا دمیں۔ اقرا کہریام کے سا تھ دواء فلات یکیل گیں۔ امتلا م و موی کے سبب پرا 
رہ تفت الم میں فص رکھولیں_ مر ی کو سیر سے لاا یں :ہیں کان وھکر نے سے روک ریہ 
متام ماوف پر رک اورت کرم پا کے اخدر ڈل کا ر ریس خو نا کت سے او راڈ ھا ار موتو 
حصب ذب عماداستعا لکریں۔ 
طیار: 

اھا تا ست انار ماز دس رک :بی وا ہاو رک کیا ی شراب +رجل ہکا کھاتمقید ہو تا ےسب سے 
زیاد کے عصار ٤ر‏ جل مکل خم بھی مفید سے اور خاد 2ےا اگ رام لین بھی مغر ےی کے 
با ع پیر اشد ہ تفت ال م م دواوں کے سا تھے اون بھی شاع لکر میں قوت بر داشت ہو لو ارون 
ک کفکھان تک حکرادىیہ برداشت نہ ہو گے وآ ب مرو سے و حل موی رول دہیں۔ چاو سے خون 
تھ و سے میا نکیا رواوںیکافف رک ایس جور عاف می ت صل ہیں ,اس ت مکامچی عاج ہے۔ نشت 
الہ م کے مارج یس کلت سےکام لی سکی وک ج ر سے ہل اکت ہوگی۔ تفت الد م سمل سے امام شس 
کل لاکن ہو ے ۔ تفن الم می کون ہو جاۓ تو وکن تر ہیر افا رکر یں ج وکروروں کے لے 
کرت ہیں مچھلی وی سورو نک یمگوڈیاں اور جھسجے کطا یں :ام کی کر یں کرت جام 
شراب نو ھی خلومحد وہ فص اور جحواع سے پا زس (ب و ) 


7 
ویړو ځټړ: 


الست لفات »کل کر :کن د ہا قا د جلہ »یاد ویج +گمنار کا فور ہین بال _ 
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مق دا رخو راک ےکر ام ءہم راو عق بادد و ج۹اگرام و عرق غر ف ٥‏ ارام ۔(مولف) 

بھی قرت الد مگ ریا کین چس ےکھائے سے ہو چاخاتے۔ شی ماو ہکرت روزہے بھی 
مو جا ہے۔ ٹین والاخو نگوشت کے ماخند ھک کی صورت ہو تو ایی غو تک و جہ سے جو جا ہے کر 
لد اکر مکھانوں کے اسل سمال یا یکر م مک ومقام میس وغل ہو نےاکثرت جمام سے اف 
الم ہاور تھوڑا تھوڑاہو تو ایی الت جو رگوں کے پول چانے سے ہو تی سے ضر 
ء* با کی بد اٹھانے یا خت شر کک وجہ سے مو اور زیادہ آرہاة تو رگوں کے چٹ جانے ے ایا 
ہو چا ے ءزیادہ کل ر باہو او رخو لا ہد ء مال ہہ سای ہہ چھاگک دار ہوء ورو ہو جا ہو لن پوو ے 
سے آر اہو ہے سی میں ورو بھی ہاو زخولن مال یہ سیاجی ہو تو چ وار ہو ؛شہ زیاد ہو تو 
سے آرہا ہو سی خو پھیپوڑے کے اتر ہی پک طرخ ذال ہوا ہے کیا نی کے بف رخو ن قد 
الج را وق لک نے و N‏ قلخن مو اکل 
فص رکو لک ر خون تھوڑاتھوڑ اک پار خاد کر یں ىہ زیادہ “بحر ہے۔ صاف نکیا قص د ای میں بجر مقر 
سے اس کے بحر مر ی کوس رک اورک م پالی پا ےکی پرا کہ یں اس کے ماف مقابات د 
ا یں گے اور جماہد اتون صاف ہو جا ۓےگا۔ مر یش نو ےکر میں نہ زی دوسا لی, فز یں ہا نعل 
گرم د ہوں بک کے برودت ہوںء رگول کے پھو لے اور کے سے جن مر لضو ںکو ے حا 
در پش ہوا یں چ ل تا نکیا ےی کم دی حفن تر افا کوج سے جن مر لیشو نک 
حالت ب وی ہو ایی مخری خذرائیں دی )کوت ایی پچ نہ یں جس کے اندر جلاء اور عدت اور 
چرچ این پیا جاے۔ م رک کی ہے۔ تفت الدم شس عصار ور جل ا ۶ 
کھلائیں بھی۔ پ سیا شا تام تف الد م ہس مفید سے ای طرح حضصی ال رای عرق با رٹک بھی :ا 
ہے ۔ حرارت نہ مو ت خصار کا ران خصار٤کراٹ‏ اور س رک تفت الد مکور وک دی ہیں رون 
آسس, تھوڑی تا بم شراب اود رک کہ سا تہ ایض چررو ںکا تماد ری تفت الد م کے سا ھ 
سیاان کبیا سے خوالی ہو تھوڑا ق بع شر اب پلاگیں۔ نق الد م کے لئے حبذ یل ت عم ہے 

نر 75.00 یگ ام رب الس یا خصار انار کے سا تھے مرم ےکی رع یس لی یہ ع اور 
مث چ (ا رر 

گند ر اڈ سے و گرا مکوت ہی یکر رب الا ۵ :ے گرام کو خی اور ا کیہ ا 
بلو او رکئ ر رکا مغو ق ر بی ص بز پل قر ص استعا کر یں ۔ 


بر وواے !سے 
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مشر > گل خو م اتاق کافودہ عرق باد دوج جس پلاکہیں۔ شب بھال یکا فوف و یں کت 
ہوگی-(ؤلف) 
فت الدم عقوت کے مبب ہو تو چ لی اشیاء استعال ےکر یں ب مخز ی( تفزیہ کش )اور 
محعدئل ( تفر بل پاک نے وال )یی د یں کے تخوت اور ا کی عدت مج کون ہو_ رگو یکو 
کاٹ سے اس دقت ی ہی زکر یں جب ہے دک ھی ںک فوت سے ارہ ہونے والا خرن زیادہ سے 
یھو ج بکہ یہار دہلااور خحیف ہو سین خضل ہو پک ہو او رگوشت ز اک م وگیا ہو ایی صورت 
میں رگوں کے کا ہے سے سل مو جا ےہا الشت اور لو خیا یرہ درس رک ۔ ضمکءاور پیا ہش رہ 
کے تریب تہ چا نے دی جیزفزلہ کے سبب پیر اش وقدت الد یں ا جات کے ل کو شک یں 
کہ م رک اودرو نعل و آب سرد کے ذد یعہ س رکاع ان رداود مر وب ر چ ای اکر سے ےکم 
زکام نٹ چا ےگاور تیزخزلہ جا تار ہ گ۔ 
اطول مار اور سر کے لے سحوط بارد(یاک کے ذرییہ ٹنرک جو تیا )کی براجداد رب رپور 
کو کر یا رکو ت مب الشطلب اور ی العام کے جو شا تر وکا رر ھکر ا اور ای اددیا کو 
رون کے اترپ رک 
اینوس پ جرت س کہ اس داو کے ب رکس روے انہوں ن ےگس طرح اغا رک ری یک 
م ری کو تمان مہو گیا۔ مس وا کا تر کر چکاہوں۔(بوں ) 
بے بات کل رپ یہاں ایک ع ےرل مرح کے لے رک خو اکر یں ےا وہ 
کت نے سی ےک جاتب ات یں گے۔ اس کے مہ کوک ر کن غا ویک ب یچ 
اناب م گرد ہوگا_(مؤلف) 
چالیت وک نے کور ہے ہب کے ب ےکک مر پړادوے حرق (جلانے وال واس کک رکی ہیں 
اور تیاق اورا ے وسات پپایا سے سارک ت ہےر ہی عفقوخت میں اضا کہ ن یں( بو اس) 
کک بھی فاع ےک کک ہے ادویات فو ت کور وک ہیں ءان سے خت کی پی اہو ہے۔ 
بو لس نے جن دوا کا زک کیا ا سے قرحہ کے اخد کل آ جا ہے-(مؤلف) 
نفد ال دم کے ببت سمارے م لعو ںکو ٹس نے شاذتہ کے ذد ی صمحتیا بکیا ہے اسے چ ںکر 
اس کا غار ٭٭ر ٦+‏ یگرام رت اناد یا عرقی بر ان دارا( می الر ای ) کے مرا چلایاء ای رح 
پھپرڑے کے قرج کا بھی علا کیا چ ۔ خاو ا سے غ کرد یق ہے ا کاڈ وھ ادویات کے 
مقاب لہ مس زیاد ہو س رط رکا لن اہو ج ہکھا یآ ہے۔قصپۃاارعہ کے زغم بھی 


9۹ 
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ان سے ی م جات یں ان عقابات کے اماز خی پیر اک کے ے کے دوا سے بب رکوگی اورچز 
یں ہے (ب وس 

سے باك اس لے سے کہ قرح رلو یکو غ کر نے دای ادویات کے باب جس تا لیت سک 


مخالف کی جاۓ گر یکر دہ دواو ںکی توت اس حد کک نیس ےک وو چالی و یکی دو اول کے 
قاب ہیں اکر کے حف کور وک دیں۔ا(مولف) 

شاود نع کے تو عار گل خم اور رای سےکریں_ 

ختلہ پارو جو اور ی کر ؟ کے ۶ای چ ام بارد جو توا لی صو ر ے می مزل کو ق وہ مس 
نے صرز کے دس ین دارغ دا ہے۔ جس ے امز بع مصتیاب م وکیا زلہ اح ر کھا ی میں کون پیا 
جو گیا تت الد مکاہر مر می بحا فص کار کر فس: بر ؛پرانے پیر شراب دحو پ کک می 
اورگرمککھانوں سے پر ہی زکھرے۔ دو وھ پ ےگ از ہک ے٢‏ اسے خذابنانے۔ جازوم رلوب پیر سے زیادہ 
قراو رکز ی نز ہیں یت ایک ایا لیس مر ے عمش ےج ارال کر د میا دودھ 
کھاتاادد یتارب راب سے پر ہی رکا چاچ قر تزع سے سحتب ہ گیا۔(بزكص) 

یا ا کر E‏ کزان 
کوئی متصان نمی ہو جا۔ بے ایک رع کا قشل ہو ج سے جے طبیعت وکر ہے۔ مرش کے لئے 
شرو ری ہ ہک دوامتلاء سے ےچ ےکی وک زیادہ م وگیا اور طیعت وع کر کے توآ ایی موت طاری 
٢د‏ جا سپ ےکی کہ قشل سے تلب کے ہلان مم رجات ہیں اور نش رک ھال ے( تی 

قصب الرے کے شعبوں اور شر یانوں کے در میان بج ےگ رگاچر ں حن سے بقارات 
ہیں می حاات مس خو ن کگزر یہاں سے ہیں مو ۳۔یگ رگا می ںی دق تکشادہ× با 
ری ںہ شون آ جات ے او رتفت الد مکی عالت پیاہو ال ے۔ 

کھانی آ ےب اک دار خرن مار رع ہو تو ہے پچھیپوڑے سے نا 
اس کا تعلق پو کی کن جاک زار خرن چیو کے کے کوت س ی قرمہ سے 
ہو نے سے لام ہو جا ہے مار ج ہو نے والا جن ون جاک دار تین ہو چ دہ ییو ےک یا رگ 
کے بپھٹ جانے سے ار ع ہو جا ہے۔(جالتوص) 
رےاور سییر سے نے واٹے خان کے در صیان یس سیاجی سے ایا زکر جا ہن خون اہ 
ہودور تو ڑا تجو ڑا آۓ نوہ ینہ سے آ ن ےکی لاا ت ہیں ( اف ) 

تر اور مشاہ سے معلوم ہو اہ ےک تفت الم شس سرن دنگ پار یکو بحا ا سے ۔(ہالاں) 


1 


Page 773 to 1958‏ 
47 
تفت الم کے ھرلیف ضکودددھ نہ پا یں گے الہ تکترور مو ت پل کے ہیں 
کیو کہ دودھ سے خون زیادہ ہو چا ے اور مر لی خو زیادہ توک ےکنا ےکی وک رگون کے 
اتر رخون برجا چ 
ای طرع مو جازہ چ لی والا مر ب کھانحا سے تو رطوبتیں تھوکتا ہے تز ای کے لے بھی 
دود من نیس س ےکی وکلہ دود ھ سے سی اور یرو سے کے اند رر طوبات بجر جا ہیں۔ یذ ال کے 
عرلیوں کے لج جو بر لاغ ہو کے ہوں۔ خی کیا کی میں اور نال کر ورام کے لج دودے 
موزوں ے(مولف) 
مع سے ارہ ہو نے والا ون الہ نای سے یا ال ی سے یار سے آ۴ ہے ء محدوادد ال 
کے ار دگر د سے آ نے والاخو ن ےک سورت مل ہج ہے_(اجن سرایون) 
الخو قر بی حص سے آد ہا ہے قوج ےکی ریک کے ش روئ ی جس موی کے سے فار 
موگا = اریے تی آل “نخس سے آ ر موک اور اکا تلق قریب سے موک تو م کے ذریید خارق 
ہوگا_(مؤلف) 
آل ٹس سےآنے والاخو نکی نی کے ور ی خمارع م وکا( ای سرایون) 
اکر خون قر ہی حص سے آ رباج 7ےک یک کے ش رو ی میس موی کت ے فار 
ہوگا۔ اپنے تی الع لن سے آرہا ہوگا وو اس٥‏ حاق قریب سے گا تو عم کے ذریہ خاد 
ہوگا_(مولف) 
آل سےکنے والاخو نکیا نی کے وز اھ خارح+گا-(اءن م رایرن) 
نخس میں خو نک تعلق جس تز روور سے ہوگااسی تر تخ کی کی بھی ہوگی.(مؤ لف ) 
صر سے آ نے والاخوان جاواوراس کے اد وگرد سے آ۴ ہے۔ ے عم کے ری مار ع کر 
سے آ ےکی حالت حم امم الم اس کے اتر درو ہوا( اہن س رایون) 
ایبات ہو توور و چاواور ای کے ازوگر وہ وگا_(مؤلف) 
لیہس سے کآ نے والاخوان سیت یا پھیچھڑے سے ۳ح سے 
سےگوشت یا ا یکی رگوں سے 7ج ہے سیب سے آ نے دالا خو گا ڑا جماموااور مال یہ سای ہو جا ہے 
کی وک طول ماد تکاوجہ سے ہہ جمد مو جات ہے۔ اس کے سا ت دنہ میں درد بھی ہو جا ہیادرداس 
متام پہ ہن ہے ہا شاف ہو سا ہے۔ جس نے جج کر کے داعا ےک اس پہلو ر لھ لٹا ہے تہ 
خرن اس نے ب رکفت حھوکنانش رو کر دی ہے۔ ا کے سب ب کات ھکر ہم نے اس کے باب ملک ر 


بڑرے سے آ کے دالا پر ے 
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ہے۔ اس بار یکا اتناو م نے جیا ال رع کے پا یں مقا س ےکیا سے چان مصنف نے سی لے 
انرا ولحل کے رای تک ےک ےکر ہکا ے۔ 

پوو سے کےگوشت سے آ نے ولا خون : تیرو ےکی رگوں کے متقاب می سکم موا سے ہے 
مال ہہ سفی دی چا بین لئے ہو ے اور ھاگ دارمو ہے ہہ تہایت برا مو جا ہے اور کل مض جا 
کرد تا ہے ۔ پچھیچھڈ ےکی رگول سے آنے دالا خوان زیادہ ہو جا ہے اور یی اور پوو ے کے کوش 
کے ممقائہ میس ررر تق اد زکرم مو جا سے پوو سے کےگوشت کے متقابلہ ٹس زیادہ چا یں 
ہو ا ا گاڑحااور شون سے زیادہ مشاہ موا ہے۔ یھو ےکی رگوں سے خرن : رو کا دن کل 
جانے ؛ پیٹ ہا ےطان کے رجا گا کی کن ا عروقی احلا کرت 
خون:سعطہ وضر بء چاو اریخ نکی صد ت ہو کی ہے۔ عروقی فسادفقاخو نکی عد ت کا ج ہو چ ہے 
لباقم تر رک ت جام رورا زی۔ چان امتلاء ییا رگ ہک تگاڑ سے خرن کے چٹرنےء 
ام کے بعد ایاورک ممکھاناکھانے سے اعنا عو د مو یکاپ ےکر یں ۔ امک عالت میس غو کاچ ھ۰ 
اور تھ وکنا اآسالی سے ہت ہے۔ ای کے سا تھ ورد ہو جا ہے یغار ۔ 

720 7 یز ترات اور ون کے انر یہت زیادہاطاضت 
بد لی ہے۔ فاد رو تز رال ما تیاور چ مکی نز اوں کے استعا کی و چ سے ہو ۳ ہے یبا رگ 
بہت راد ون اس می یں آ۔ اس کے سا تھ د1دادر ہار ہو تاے۔ 


ر لیس کک ہیں مسر ے شب و کی یی ر چچ کد -ہے۔ا یکی وچ سے کے والا 
خر نگاڑھااور زیادہ ہو جا ہے۔اکشرحالات می ورم موجود ہو جا ہے۔ اس سے جئار مشک ہو جا ہے۔ 
مر یسل تیاب خی ہو 
رکوس ےکھئکاملاع: 


پییشہ پاسلیق الیل کی فص دکھول دی بتر طاتت ووسر ہے اور تیر ےرل بھی شون یال _ 
م میس آرا م کے گنگ وکرم قطعا ‏ ککردے جب بھی شر پچ یور ہو اورنفٹ الم کے 
سا تھ مخت لیف د کیا کت ہو تی زم رک پان می مل اکر جع جرح لے اک پھپڑا ر خو سے 
صاف جو جاے ۔کھا لی لیف دہج تس رک سے پر ہی زک یں کیتراہ غ وخیرو کن دونوں کے 
وی یہ جیے بھی م کھا نک دہ کک ی کر _ رل سید ھا لی سیرحاد لی گان سی کے حض 
ےلان پر دپاوڈا لک رکھا نک پید اکر یی گے کی نی اس طرع کے مر لش کے لے قہایت خراب 
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کی وک ای سے وزم پیا ہوگااور مام اوف تہ ہو کے گگا۔ وکاھیں ج مار ساف ت ہو خلط 
غالب کے لے کل رین خو یتر ہو وگل چگ ری :کیام گار ی مخری اور ا بش 
ادویات عرق سی کے سا تھے استشعا لکریں بقار د ہو توشر اب دیں۔ زاگ دی اور تا بش ری ۔ خن 
س رک ہاب سے مالو شس آرم ہو تو سب سے پیل قیفا ل کی فص رکو لی پچ رجا بع اشیا مکا خرف رمک رائیں 
اور ضمادوں کے ذر ہہ س رکو ٹھنراکمہنی..(ابن اس رامو ) 

سے ططاح گل نظر ہے ۔ یبا لک ری یہو نیا ےکی ضر ورت ہے اعتدالی کے سا تھ خر لائے 
کے لے می راشیاء دی کھا یکو ین دی یی بر چ بض متاو رک _(مؤلف) 

پھھڑے کےگوشت سے آنے وائ خو کا علاع ن ہکورہ باک یں ۔ کک یہاں س رک کیا 
رورت ہیں ہے گل شاؤنہ می خی مگوشت پ ہک نے وا ادویات ماءالھسل کے سا ھ دریں۔ 
فاد عرو کے لئے ہے لاح ععدہ ہے ۔ اذ ہک وکو فکر ذرہ بتاد یی اور گر امم پلا گیں۔ ت ھگورہ الا 
دضاحت کے ماب نکیا ی ادرخزلو اضق کر یں رات ذیں۔ فار عر وق کا علا کت 
جع مکا عق کر ےک می٠‏ ع ہ یں دی سک کے ہاں ر وی اختلاط ہے ہیں _ کن اور ری 
نز یں ذتں۔ فصر اور یں ایام کے زر ہے کور مکر ہا بھولیں ۔ شا تہ ,کل کہا ءاور دم الاخ ہیں 
پا یں شا کاڈ ہے س ےک خ مکو خی گک رک اور ت زی سے کت لالاج ۔ چیپ آ٢‏ شر وئ ہو تر 
شا ہکو یں کر رہ کے باخ کر لی اوراس کے بعد پا گیں۔ نے مس بارش کین د ل کے تایان 
وی ٹس کلاپ کل ار خی لور یک یہو 


حدت اور قاو عرو کے سا تح تفت الد م کے رہ غوف : 

طاشی را گل ا می از ٭اء د۵ ءکبریا ۵۶ ۵9ء سر۹ کیت راہ خشواش سیا ۳ء تم 
جل ۳ء ش ماب ۳ء جم خر فہ سو رگمزار ٣‏ 

مقدار خو راک ساڑ سے دک کرام مرا ہآ ب پاراںد 


وگگر: 


کن رہگ موم سخ ہد مالاخ ری تیا۔ مق دار خو راک ےگ ام.(ابن سرایون) 
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مفروات: 

ر جل ہکاکھاتانفت الہ م کے لے غ ہے( چا لت و) 

ر جل وہاں استعا لک ہی چہال تفت الد م کے سا تھ رارت اور کت پیا ی م وکوک ای سے 
EES‏ ای سے ND‏ ا a N A N‏ 

عصار وی" زاس نت الدم کے لے مد وہے۔ ئطو ریو نکی گرا ار ہو تآ ب جازہ کے 
ساتھ ور شر شراب کے مرا ولیں تخت ال م م مفیرے (پالتوص) 

الک دہاں خت ضرورت وی ہے جہاں ن کور تل کے سا تی تنو کے میں ہو بھی پیا 
کر ہو از اہ بات نو ٹکرلیں_(مؤلف) 

م رن تس محرو کھاہ ےک تق الد مک ایک م ورم رو موی سے اخ موق 
کی خرن یہاں سے تصبالرے بے ہوا ہے اس عم می اور وکر اقام ل فرق ہے ہک من 
ہی خو کم ہو ہا ہے ز و نی ہو تاج بک پھچ ڑکیا رگول کے پیٹ جاتے میس مو ہے۔ اس 
کے سا تھھ کت جف سکم جات اور ہوم سے با روس رخ ہو جا چ یت م اکٹ ار دلن ایک 
ہف کے ا رھ ہاج سی امون :وی ہے۔ ایک بغت کے بحرت مال با ر ے و بد خط کک 
ہو اتی ے۔ اش مکاعطاع قب اشیاء سے ٹج بک سب سے پیل فس پر د ےکرکیا جا جاہے۔ 
بو سس کنر رکا ا تھا ل تفت الد م می اطبا مکشثزت س ےکر ے ہی کوک سے مفیعد ہو جا ہے نفث الد م 
کے لج زراو مد عج ہے مل خم اس کے لے ہے( مولف) 

گل تخو مک وکو نکر م یس ب رک دیاجاے تو یال خن رک جا جا ء خو کو تطی رو کے 
یی کے گے اس سے بد ھک کوگیپوز وا یں ہے کل لاک ت الد کے لے جد عھد و ہے ۔کنذ رکا 
مش روب تفت الد م یس مفید ہے۔ بی ست اک باب جم طا تر ہے۔ آ مم تفت الد مکو م وو رپ روک 
د تاچ ہب الا نوف الد م کے لئ ععددہے۔(خوز) 

اس وئت ج بک سنہ میس خو (کھردراین)موجودہو(ءؤلف) 

ش مکراٹ گرام اق کرام تف الہ م اور عم ن کو قذڑ دی ہیں > قار یق نک روب 
یھو سے اور سی سے ایور ود سنہ عیطم 

رن یاد ون ھت الرم کے ے عو 

کل مختزم ن اھس کے ما لہ خرن و e‏ 


ن٠ی‏ ے۔(ٹوز) 
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مو میا جیب و غر ب ش٤‏ ے۔(م ولف 
کت بج وکن کے وقت مد ہ بر مرم سودا کا انصیاب جو ےتا ے ۔ لس خو ا کی 
بو لکر جا خت بج کک کے ب رخو نکی ے ہو تہ خیا لک ی کہ بیہاں چک شاف م وکیا ےا 
سۓےکوکی 2ی راد( ون 
ٹک سے سی اور پھیپیو ےک ری وکو نکی کنن ہیں جن کے مرا پلک ہے یں ۔ 
مد ٹےاور خت ہوتے ہیں۔ ان کے تاب میں مر طوس او زت م سح مکم ماش ہو ے ہیں 
(پالیتوی) 
کل شر ی کیان یکم ری تھ الدم سے کا یں پا کی وک کی نو یی غرت رض 
ن ےکوکی رک چو کر وق نے ایی مورت شل علق کو دی ای کون بج کا ہو جاۓے۔ 
ین کی یلص اور ای ب فو نکی کم پالیکا جو تی نچک مر بض کور وک 
نے وور ےول 
ایک عور ت کاڈ انیا خون توک ر ہی یخرن ہکن جا ہواآو ر ہے جما ہوا ہیں تی ر تھو کے 
وق لذ اور م ری کے اندر ایل پرداشت سوزش و کر نی ای دقت اے ت ہو چاتی ی ۔ 
میں گیغی ت کی دن کک ہا ری رج یگگراس سے اس ےکوی تیف ہیں ہو قی ھی بک ہکا خئی یال سکی 
وو شارت یکم ہوگئی۔ سی رم ایک اور خم سال ھ ری ےکر جر تا شیا کی حالت جر KA‏ 
وا ر ےک خو نکی ت٤‏ اور رست مر اور مال سے ار سے موق ےک ردی 
ہو ہا ےی اشر یڑ احا کشت از ی زہے' اک فتلت روی تن نہیں رو کے میں جلد ید 
کر یں اور غو رک کے دکھھ لی کے آیا ہے عادت دی ہے ؟ کیا کے ازال کے لئے تی کر ضروری 
ہے ؟ اود ہیر کے لح مکی اعات بد تہ گی سے پا یہت ؟(مولف) 
تفت الہ م ریوک شس فص رکو ل د یناور تھو ڑا تھواخو کی ہار کال د ینامغیرے , مر یشک و جم 
دی کہ تی تکٹھا رک پا ھی لاک جرح ج کی بار نے :اس سے خو کا یب م جات ہے ادر نہ 
خون لیل بھی ہو جاج ہے۔(پالیتوص) 
الغو کان نم بر انا رک نے سے پیل کا کی در ن ےکی تی رکز لیس ریش سے 
دو ٹول پاڑ وس اود ماک کے وتو یکنارو کو حصب اعد بغر ہد اور اسے پال لا ہو اسر تن بار 
د ا تی نگفٹوں کے اخ رن میں .اس کے بحر عمق ری: .چ یخس خر ر اور مت وہای رک میں لاکر 
دی ء یہ بہت من شر ہے مرک کے اتد ریاف کر ت سے لاجو اہو دن دہ بار خصار بائچی د یی مر لش 


فیت پیا ہھ ے 


ازال 
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میس طائت ہو تا ی د نکھائ لکل ت دی ۔کھانے مس بر رو کاو شت د یں اور مر لی کو کی کہ ہیں 
کہ چفناادر تاوت ےکا کر توو رکنار ہو ےکک ہیں _ ای رح سنا تی دن یک تی کے 
ریں: مر“ لی ضکیگلوخلا می ہو جا ےگ 

اتا کی ات ا آئی ‏ ےک سیاہگاڑھاخون کرجا ہے ٠سا‏ تھے میس شیش اور 
سوزش ہو تی ہے۔ ہہ درا سل ایک قضل نہو جا ہے ج کا مال سے انصباب ہو جا ہے ۔ معد داور سید 
کے اندر شون کے جم جانے سے بھی اما خو کے ےکور وا مرا پیر امو جات ہیں-(چالیو) 

کوک ای ہنس نظ ر ےجو سیب سے خون نار کر ج ہو یاخو نکی تےکر ج ہو۔ اس رک 
حالت بتر ہی ہو بک ہکوکی ایا مبب ر مو سکیا وجہ سے تفت الدم یاخو نکی تھ آل ہو ؛ ر ہے 
حالت کی ہو ای کے بعد رہگ میں ز رد یہ جسم می لغری بخ بش میں مر م می ںکری 
اور استر ناء پیداہوگیا ہو تو خیالل ر کے خو یا جد کے انریا پوو سے میس شد ہومگی"اہے۔ خون 
جوں ی پوو ے کے انور آج گھا نی کے ذر یہ ارح مو جا اہے۔ ف رای چ زی وی چوخون 
سے کے ل یو .۔ ای کے سا ھھ ایی چ کی وہ چو خو نکو 
رحو ںکرے۔ 

قاٹ اور م یتشک الم ریو کے لے خراب می ںکیدکہ اس طرئ کے مریخوں 
کوان کے حالف دواو کی ضر ور ت ہو کی ہے اور تا لی ادویات ہو ہیں ۔ 

0 0 000 ضر کر ارو 
ہے اس سے تیادہ ضروری نف الد م شش سے نت الد می فص رکو ل ےکی ضرورت نہ بھی ہو تو بھی 
کول رریں۔واومر یکرو رکیوں د ہو_(پالیتوی) 


نفك ال مکاایک عدواورمی شر ن : 
مد میں خبازکا رس ےکر تھ ڑا تھو ر الق سے نیچ اتارریں۔(مازدق ) 
اک کے سا تھ کے اور لاب امھخول شائ لک رلیں۔ خپارھں جیب وخرب ارروج ت (لی) 
مو ے(طلف) 
نف الد م کے مرم کے یہاں آکر وہ طا قور رض کر اج تھا جو ا یکی مو ت کا با عت 
ہو اتی یا س٣ا‏ کنا تھاکہ ایہا ا یوم کر پا ےجب احلا و موی موچور ہو 
( اینوس ہام اص ) 
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ورس کی اذ خ نت الہ م یس مقیر ےلو ست خر ب بھی اشزرکتتاے۔ 

ا اوخت پچھہوڑے مس ڈو نے کے بحرت الدم کے ے موڑوں ہے شا گوزن سو خر 
سماڑ ھھ دم گرام کا موب مرا کی انت الد م میس مفیر ہے ۔ تفت الد م ٹس آس تاور خی ککمالی 
ہا ہے۔ غر بکا ئگ لکھابتضت الد م می مفیر ے۔(ہالیت و) 

الین و سک قول س کبک لوگ ب کے ہی ںک شا وزان ماکز دوس ری ینگوں کے منقابلوں 
یس زیادہ ود ۔ اسے موخت کر نے کے بعد وع وکر استتعا لکیا ہے تونقت الدم کے ے شاف 
ہوجاسے۔(دیاسوریدوی) 

کو ائہ ( بھی بی کے ےکا زاب مح دی) 1500 گرام شروب کے طور پر اسقعال 
کیا ہا سے انش الہ م س فی سے بوط جضت بلط او ر باو کاجو شا رو بھی مفیدر ہے۔(دیا سقو رید و ) 

ر جل اکا انذت الہ م یں مفید سے عصار ور ج کا روب اور زی د وموش ے (چالیص) 

پاد آور وکا شروب تفت الرم کے لے موزوں ے_ تفت الد مکو ینمی طور پ توڑد چاے۔ 
اس می ہے وا ورپ مفید چ ای طرح باد ورد یاه کی مفیر ہے۔ بھومیں 7 نشی بے دود 
میں ءا کی افاد یت جد بڑھ جا ہے۔ بی کا جحلا رک جا اتف الد م جس مفید ے۔ ای کے 
سا ج رکو مشری دواجٹس میں بیو ست ہو نشل اتی مکو ی ا بض کے ارہ خاش اور می شال 
کر ٦٭ا‏ یگر ام شر اعا لک ہا ہے فا حد سے بد سے ہہ ےت الہ م می مفید ہے-(چالیتة ں) 

دا ر شیا کج شا ئر وتقث الد مآور وک د یا ہے۔(دیا سور یروس و چالیتوص) 

مر یگلاب (اقما الو رد کا شرو ب نف الد مکو تن کرد ہت ے کار با کا بھی مکی اش سے 
رو کو راہ آب تفت الد م یں استعا لکرت ہیں لیا بمگندم سے گاڑ ہی چٹ ی یکر اتتعا لکرم 
نف الہ م ٹیش مفید ہے ۔(دیا مور یر و ی) 

مقطو نت الد م یس مفید ہے۔(دسیا سور یرو س و چالیٹ ول ) 

طر فا کے تپ کا مشرو ب تفت الد م یس مغیر ے ط راشیث اتی نامت سے خو کور ھک 
دی ے۔(ویاسورید) 

گل خو م او رگ لک وک ہام و ی دونوں مو ہیں ( بر یو رص) 

گل ار یت الدم شس تد مفید ے_( و سقو ریز وں) 

صا ٤‏ ہگ اگورنقٹ الد م م مفیر ے( التو ں) 
نمور رای کے کیل کا شروب نقت الہ م شس عفیر کد ر مفید سے ہ ا کا چھاکاادر زیادہ 
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منج بی ہوئی وحناس کے ےآ بش ہے(دیاسوریریں) 
E‏ را ی نھگمرا مکا شرو ب ملو خب الس سیض کے رتت الد مکو کرد چاے_ 
(امیناسے) 
بادام مرا قات ویو دینش الد م کے لے دہ ہے۔ صن بادام نت الد م یس مفیر ے۔ 
ادام لد الد میس نع پش ہے۔(دیامقور یدوس و چالی و ل) 
حا نک 27 ا آنے وانے خون یں مفید ہے۔ رای کا روب 
DE EEE PE‏ 
لقتال م یں ر ہاور مقر ے_( التو ی) 
ست ت ھی و رگ لد ےج جود ےکر سا فکیاجاے برا سے انتا پیا جن ےک 
شہد کے با رگا ھاہو پا سے اورا سے اسقعا لک ہی ۔ تفت الد م می مفید ہے۔ شراب میں نا پا گا 
جک بارش کاپان شا کر کے استعا کر چت الہ م کے لج ۶ھ ہے( دی قوریروں) 
قب نقت الد م یں عفر ے جو رکاش روب اتف الم کے موان ے۔ سارہ تخ مرا 
رک ہکا شروب قا ‏ نف الہ م ہے۔ چالیت و سک تا کہ اییاای لے ہ کہ اس کے ان رکسیلا ہن 
ہے۔ برا نان ہو وم کہ بلاک ہے سے نف الد م وٹ جاج ہے۔(روض) 
صا رہ کامش روب مراھشاز تتف الم یں بجر مفید ج( ود)٣‏ اىسی مشو یت الشف 
الام یس یر مفید ہے ہی کے اند راس ےگھ ردد این ہکم لا کن ہو ج ہے گل کی یز عرق میں 
کا شرو ب اف الد م می مغید ہے۔(دیاسوریرول) 
جو زالس روا یکی رر کو کر اور شر اب کے سا تھے استتعا ل کیا پا سے ونت الت مفیر ے- 
ااي( 
کچل سے بی ہو ین چٹیوں کے سا جح استدا ل کر چو الدم می مفید ہے( الیٹیں) 
آب حمر م لفت الد م زرم زک کے لج مفید ہے , ضر ورت ےک ہکسیلا ین ذیاد ہو ا لے 
اش اضانہ ہو جااڑے۔ 
عصا الرائی اورگل عق نفت الدم میس مفید ہے صر ساڑ ے تی گرام راہ آب سر دکا 
حرو ب تفت الدم کے لے اطع ہے یع تنطو رون ساڑ ے کک را مکامش روب جب بغار ہو و 
شراب کے راہ ادد تناد جو تر آب جات د کے راینقت الہ م ص ری شس می رے ےب قط ر ریو ںیم 
اضف الد م می مغید ہے مقار خو راک ھکر ام مرا ہآ ب جز ھا شراب دات انار شش بارش کے ی س 
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ب وکر پیانفٹ الد م غ مفیر ےچ( قور یرو ی) 
غار یتو ن 1500 کرام مش روب مرا ہآ ب اہنت ال مکو تن کرد چا (بو اس ) 
گا رتفت الد م شس مفید ے(وی تور یړو ی) 
زاوی رکا مشرو ب تفع ال می لف کے( ری تر ریو ں) 
شاز تک رگ رکآ ب ھی ا رای میس پیاتفت الد میس مفید ے۔( ری قور یر و ی و چالغوں) 
با کیل تفت الد م صد ری مل مد ے_ تر نال ر ہو خی ہکامش روب ہمرا ہآ ب تفت الد م 


مق کش ج (ہالغوں) 3 
م نفد الد مش مفید ہے بے ھی بھی اس می مفید ہ ےکی وک تک انر تی ہے۔ 
(پالوں) 
فٹشالدم ٹل مفیر ارویات : 


اڈ خر زین جیقیدارشیشتان وس کت ر رصعل چوزالس روو ست صتو یراو ست 2 
مر مط رایت آمل »گل اد می ۔ گلا ب مع سیر ی شا گلا ب :انار تر وا انا بارش کے پانی یں 
جو دی موا حب الا :ممع عر لی دشا خگوززان سو ختہ ١ھ‏ ا آربخ فہ بقل تاع قار لیقون ر ام 
ادویات بو زان گرام ملا بک شاخوں کے ری ت غ فہ کے راہ ناش الدم شش عفد ے۔ 

(امیماسے) 

پیش باسلی نکی فص رکولیں۔ تفت الد مکو تعکر دیے ول دوائیں صب ذل یں : 

د جل رل تد ہگ مخقوم؛ سس غ عرپ ہاب ءگمنارہ(احاق )۔ 
نضشالیم کے لے سفو فک نے : 

کز پر متق+ا, عصار م خر قے ٭اہ عم ر جلہ مقل+اء شا خجگوزن سوخید ٭اءکبریاء سفیر٭ا گنار٭اء 
نات مقل +۱ جفت باوط ے +1 تیا خی رے مل ص رخ مع سن ی ے :ریو ند کی ۱۸ تم اض مقل و۸ 
ساد روا ۸, بس دمخول ۸ء مرات کی پار دحلا ہوا ۸, ”مغ مص نا گل خو م ۵۰ء اسپغول ٣۳ء‏ 
اسھغول کے سوا تام دواو لک وکو فک رآ ب خر فہ می شا یکر یں اور وشام ےکر ام استعا کر یں ۔ 
تزا سو رمق رک ق مول رک او رآ پار جوشش د ےک لی 

تفع الد م چا بپیلدئوں سے ہو جا سے ۔١۔‏ اف وگیا ہو _ک د نے پچھاند نے کہ پار ضر 
سے ۲ شی م دخصہ لا ہو جانے سے فمائی ت یک موی ہو۔٣‏ تز اظلاط نے قساد پی اکر دیا 
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ہو۔٣‏ رگوں کے م رل کے ہوں۔ ہے حال کشرت طعام دشرا ب شر یں پان کشر ت جام اور 
کل بکاد یک وج سے یی اہ جالٰے۔ 
غاس قراو وتیرہ میں قرق ہے س ےک خون کے اتر رای او رن ہوک شاف وغیرہ کے 
درمیان فر کرت وقلت خون سےکرزیں کے ۔ عزوقی کے انہر جہاں ہیں خا ہو خو نگاڑخا 
ہوگا۔اسں سے پل اہ رک سبب موجود ہوگا۔ یرو سے سے فار ہو نے والا خون اطیف اور ر تق 
ودا میں جاک ہوگا۔ اخ کسی لیف کے خا در ہوگا۔ ید سے غخارع جو سے وا سے خون میں 
جاگ ہی مھ کلف کے سا تھ اہج و کی ہیی کے اتر رکشت مغلا ت ہو سے ہیں کے 
می ںکوئی عضا نہیں ہو تا فماز وی سے پیر اشد متت الد مکاعطاع عدت کے اعد تسین او رمز اج 
کے ان تذل پیلد کر نے والی دوائوں ےکر میں گے ۔ ملا پائی یش جو دیاہوادودح ءآ بکدوءر جل 
اور تح مہ وہ گے بار شں ہو تو ووی ہما ءاشع افو س کے ذر بی اعلا کر ین گے۔ رگول کے من 
تل جانے می ند قلت دااورمازوہ سای نار حب ا :طیاشیر ہگل سر کے وش واؤ راوے 
سے ھا سے ہو ےن کے در ی ہک یں گے نہ پانی بعد چ بع ہو چ ے بقار ہو تمہ یاف نا ی طو رپ 
لات ہیں ۔ تسطا: فاخت ہنیز او رکم خدن وا ےگوشت جیسے خی وشت نیزا و میں ہکم خوا دانے 
وش تکوم رک اناد رش اور ساق کے سا جح ابا لکزدیی۔ شاف ہو جانے سے خون آر باہو و مغ 
تر بط مغ ام خیلان: یغ ہیاس یی مخ ری دو ایس دیں۔ جرت انگ ریا می کی ہیں ہل ار شی 
ناس ؛استعا کر یں سر مت( ہوا )کل ہیں :ری کو پا دی :ماءالضحیر دض یمج یکا اسخید پا کا 
کرد یں ی ے تفت الہ مکی ام تو میں شی و ہو جے' ہں_(غےبمعلوم) 
رگوں کے اتر I‏ یں بینٹ ہا میں توایی الت می ں نت 
الدمءبواضیر و قر و کے اوا ر لا ہن ہو ے ہیں_ ر لٹ نک ترون عات اونب یفن کان ت جاور 
اوت اس در ا و ا یا و 
میں بھی نضث الد مم و قیرہ ہو جا جانا ایک نی نکد یکاک شراب کے لعدکاف خو نکی ےک این ے 
سے ایو کے انزد پٹ کت ہیں :شیا می ن نین ق ہی کی دک 
شریافوں کے اوی شرا یں ہو می ہیں۔ ایک حر موٹی ہو فی ہے۔ غلا اہی افش خد رامحلا ہیں 
بد کی لہ یہاں پکشرت روح ہو کی ہے پو ے چ ےک رارک حضو ے اعد رخگات راج بد چاے 
اورے خلا فکشاروہو وی ٹ۷ لر ےکی 
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توک می جب بھی جاگ دارخون قفتا ہے ہے ھی کر ا سکا تعلق یھی ے سے ہے۔ 
ای صا ف شفاف او رگاڑھاہو توا سی تلق سینہ سے ہوگا(این یلاع 
نضتالدم کے ے: 
کل صرغ مع بن یبر س مقشر: رایت لزا کل ار نی مکافودہ مرت گاب می نون ھکر 
می اور پبلووں ی طلا کہ یں اود ی ککتائی سر دککڑے سے م رگھٹریی شک یھو مچاتے ر ارا 
تضضالدمکاجاح ت : 
بد ۳ کہا 5:۳ ۳ہ شاو *اہ بارش کے پالی میس وح کر خل کیا ہوا ناس بریاں ۴ ؛ یغ عر 
بریاںے ءمگنار ۳ گل مر یی دو مودو گرام طباش ر عفید کرام حر جلد کرام کار ھام 
تم ی بریوں کی ت ری ۵ کل ارش ۰ ٠‏ تفہ گرام یگ خر ف کرام ت ٹس اکر م۱ 
بل ساڑ سے الام شا گوزن ہو خت خی کر رہ٥‏ م اض ہق بریاں اڈ ےت کرام ری خر 
کی اڈ حھ اکر ام ز عفان ۵گ رام ؛ خشفاش ساو ساڈ سے ےگ ام عار ہآ بر بار لی ۵ »کی مقمول 
٣‏ یتراک جرہ ریا ۱۶ن ىہ بنگ حع کل ۳ ,طاق ۵ہ شب ۰۳ت ا بارش کے پانی جس ہلا 
اط رایت ءاطع لا رحب رالحید ی ہل( رگوش او ہک۲ ری کے ہی ےکی رط ہت مح ری ). س رطان س وخ 
* گرام د م الاخ ین ۵ :از ان ٭۱۔ عق دار خو راک ےگرام مرا عر خر ق _ 
عا سے بڑ ھے ہو ے قت الد م کے ے: 
حب الا کرات کی ہلا بک شاخوں ہو رۇ تشلوں ےھ ےہر ےپ کے سا تح 
استما لک یں یا نچ آب مع س رک کے سا تھ استعا ل کر یں ۔ 
حرہ دوا: 
تم سفیر: ساڑ ھھے تی نگرام راما ماحل ر 
الو یں نے حل الیر م سکیا ےک نضت الدم کے مر یی قصد او بل استعال شک ری اور 


م کوک رم نہ یں کے تو سل میں جا ہو جائیں کے ۔ ا نکی وضاحت ہم قرو رح کے بیان س 
کر گے ہیں۔(ای سن ماسدے) 


Page 784 to 1958 


58 

مر سے لے ولخو سرسے آ٣‏ ہے جوتے او رکی سی کے بخ مار موا ہے ۔کھای کے 
سا تھ آر باہو ت ق الات سے کن ےکی صورت میس تو ڑا ہو اور ماگ ذار ہوا مک رچھپوڑے سے 
آ نکی صورت مس زیادہہوگاورر تی ہوگا۔ سیر سے آن ےکی سورت مل زیادہ ہوگا- 

پیٹ سے مار ج ہ وگ وکھا کی کے فی مارح ہوگا۔ پھپڑے سے خون آن ےکی صورت جس 
رک کااستعال اند رول ٹنیس بی رو کر یں گے ۔ سی پر کے ارد ری ے۔ جام کک :خم چا 
پار جز زج ری ناوا وعواں اور تیار سے مر ضکوفو نا ری مریق اک عورت ہے وہای 
طافت سے ا کاادرا کر د یں گے اورا رمت ی اک جل علاع ے۔ 

م سے لے ولا شون م ری سے آ۳ا ج و 
تھی ای سے یا مر سے ا پھپہرڑے سے ی سی سے م رک سے خو آر ہاہے نذا سک علامت بے کہ 
دونوں شانوں کے در میان درد ہوگا. ٹم معد و سے آد سے فو ا لک علا مت ہے ہ کہ درد یھ ر شر یر 
ہیگا۔ عق تے آ ےکی صورت میں خو کار کے سا ہے مار گا قد الرعہ سے آن ےکا 
خالت! میں تھوڑ یکھاضسی کے بحر کے بعد دیارے تھوڑا تھوڑا ےگا مین ور رکم ہوگا۔ ہے 
آ ےکی صورت می رر کے انور بوچھ حسوس م وگا۔ چ رویسر ئی وگ ىہ بھ ینار کے س تیر 
تل کا بے سے آن ےکی لت مس درد کے بی ریابا زگ مکی رمق دارم گا سے آنے 
کی مال ں ترکا ی نکر کل گااور مقار تو ڑ ی م کی اور دففتممار جن بگا۔ سا تج میں سنہ کے اتد ر 
دروم وگ آ لیٹس سے جو خون بھی خارج ہوگاائس ع کیا لی لازا آ ےکی .سر سے خن ا کر 
آل ینس میں وال جو کا ہے تاب الا غضاء آل می علامت جم نے پیا نکی ے اور جہاں 
علا م کا بیان ہے دہاجم نے زک ہک دیا ہے (جالی و ) 

یبال ایک اسک ملام تکی ضر ورت ہے جو سر سے م رگا جانب آنے وانے اور سی کی پاب 
آ نے ال EL‏ ۔(طلف) 

تش الد مکی رگ کے پیش اسر ہو نے یا عات کے انر جوک گنن سے مو ۳ ہے۔ رگ پٹ ےک 
علاصت ہہ ہ ےکہ تر ت لاد ارہ ید پر شدید چٹ یا خن تکنچلوکی مات ہوچگی ہوک ۔ اسر 
جن ےکی مامت ے ےکک ل ہوا ہوگا۔ پیل تھوڑاخون ار اموم پچ ریا رک کٹ سے خون 
الا ہو گا۔ قر ہک علاصت یہ ہ ےک تار بب کے بغر دق خون خار ہو سم می امتلاء پیا ہاے 
گا تح سکیا م کادر دنہ ہوگا۔ ج ویک لگ کی خلا صت مہ ےک خون لطیف اورپالی جیماہ وگ 

گنفت الد م عد سے زیادہبڑ ھی ہو گی بر ددت یا 7 ارت ہیا ام چہ اصرا رک کے سے ہو چاتا 
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ہے سل لے کول وشرو ب۔یافہاد پیر اکن والی مراری خلا کی مکی و سے بھی ہو چاتا 
ہے۔(جالص) 

کندر نار وم الا خو ین رات تی حی وقسطیر اس اون ؟کبریاء ہصغ نات گل خو م وشام 
اور تسف التہار یس ٦ب‏ سرد کے راہ پا یں ۔ عق د ار خو راک ےگ رام ھراو ۹اگرام عرق پاد رور 
مر لیل کے ساس ےگل ریبک مم رکھیس جے صا فکر کے جچکگہ کے اغی رص عرب یی سگوجد لیا 
میا ہو اور تو ی کار شا لکر کے خو شہووار ہیا ل گیا ہو کہ اس کے استتعال ے عیفش رک 
کر کے ۔ تاش پا پا کے رو :ہے محر ے سا ھ پا ہو کی زاوی سی بر صت ال گلتارہ 
گل س رخ :اور ق اکا جم راو عر یلاب طلا مک میں۔ ای دن خو ن آ٤‏ رک جا ۓےگا_(طلف) 


ت رح صکبریاءخفثالدم میس مفیرے : 

کار باء گناد »گلاب» قافا راک , طراعیث, سخ عر لی کیت راہ خن :دم الخو ہیی را ون آب 
برسیاں دار ا کو ند ھکر ماءالشحیر کے سا جھ پلاگیں۔(یبودی) 

ازد اتل اڈ ص ( کن )می گاڑ ھی ریا کرت سے پیر اہو ہے اس سے تفت الد ایرو ق 
سک دک ی ہکرت گاٹڑ مایا سے رگیس بر ار کن یں ۔ میرےخیال می ارت ریک ےکرور 
ہے عالت پیر ہو ہا کی وک ال کے دل چو نے اور نے شک ہو ے 

منہ سے فارج ہو نے والا تول او سے اور دما کے ےگوہ سے آ۴ ہے یا 
تعدا لر ۰ سید ءم گی ریامعد و سے۔ تفت الد مکار یی م ررغ چ یس د وک ےک رک رار 
الد م ہد ے کے۴( ہالتوں) 

تش الدم صد ری مرت بادروج سے ٹوٹ جا ےگا ۔ صقالہہ د بغر اور تطتطیہ کے رمیا 
کک خر ز کے با شنرے فقت الد مکو و ے کے لے بی قنطو ریو نکی کے جو شا نر ہیر اکت کے 
ہیں۔(رہ ٹ0 

تفت الہ م ی طور یر ضر ہہ مسقطہ و تیر وی بلا مستز کے زین پر سونے سے اور جو ہ کیا طور پچ 
یسیا رخ ریا درا لاق یکیغیت کے رو امو پا سے سے ہو چ ہے-(چالیتوسص) 

فت الد مجو رگول کے م ہگ جاتے سے ہوسا ہ کرت اغلا اک وج سے ہہ م کلت ہیں یا 


آتے ہیں نی 
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فاسد ہو جانے سے ایک صورت میں سو ء مارج و موی لا تن ہو جا سے ی رضث الد مکی حالت تفر تی 
اتصا لکا تی ہو لی ے۔(مولف) 
جاک وا رخو نکا آ نا پھیپڑے سے ہو جا ہے تھے کے انر قرح ہو توکو ضروری خی 
سک ججاگ دار خو آ ےک وک ای بھی ہو سک ہک پو ےک یکول رگ پچ تی ہاو رام کی 
وج سے ملا ا ککاخون آجائے۔(چالیخوں ) 
جاگ دار خرن فا فک وجہ سے ہیں بل تر سے ہو۳ کیا نی کے ذ ریہ ای مین 
ناک آ جا جا ہے کر تکوخو نکی تے آ جا اور تش چاری مو جائے جس سے خو نکیا ے آ٤‏ بتر 
ہوجائۓ ایال زا ہوج سے اہک عالت کے اند امت کرت ہو سے اطم نے صا و خی روک فصر 
کھول دک ہے پیپ تھو کے کے بح تت الد مکاہ نار دی کوک ہے اہن با تک علاصت ہ ےکم 
چارگا قرح کی پاب لل ہو یی ہے۔ بفا کے خر خر نک ے آئے انی صورت مس مرل 
فور ہنا ہے۔ بغار کے سا تم خو نکی نر دی ےگ ×گ بقارت م وکا یی ابا تک طاصتدے 
کہ جہاں سے تفت الد م ہو اچ وہاں درم نیس ےک دکوں ےل ہا ےی تر کے بب 
ہواے۔ قرح کی دوجس میں ورم نہ ہو۔ مجن قرحوں میس ور م ہو جا ہے نہ بغار وہ 8 ادویات کے 
ذراییہ سبل العلا ہیں ۔ ود م اور بغار کے سا تھ جو قر سے ہو تے ہیں ان کا صحیحیاب ہو کن ہیں 
مو تادان یں اضافہ ہو جا ہے اور فساد پیر اہو جا ہے پچھیڑے سے خون آ ہجوت رگ بقارت ہو گر پار 
لویل ہو چان ےکی صورت یں یغار کر ر ہےگا۔ 
الد اور سل می بکثرت اتترا نوع ہے نود کی میں ے مجن ہیں۔ 
اح رکو ںکامن کل جاے۔( سی زگ می شاف ہو جاے ۔(۳ )سی رگ می فار 
پیداہو جاۓ۔ 
رگوں ےکم اور سپٹ ےکا علاع تال ادویات اور مغ ری اشیاء س ےکیٹ مخ بی ادویات کے 
سا جن دوائوں کے اتر ر سوزش پیلد ا کے یر خت کرو ےکی صلاحیت موجوو ہو ا یں استمال 
کر یی۔ قاد مرو کا علاع وہ ناوال او رگوشت پیر اکر نے وائی چڑروں س ےکر میں نف الد مکی 
ادویات می بی لا زی مطلوب ہو جا ہے خون سید سے آ رہ ہو تو اطیف اہر ادویا تک ضرورت 
وی ہے ج نی الد مکی دواو میس شا کیا اج ہے جاک دواو کے ارات کو یہو تی کی کیرک 
نضت الد مکی دو یں اپنااٹر و ر ادر کر قی ہیں خون مج ہاور مکی سے آرہا ہو کور قلو کی 
رور گی ے۔ 
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اطیف ادویا ت ای یار یکر شد ہدقی ہیں ۔ا ہیں شائل اس ےکی اتس ےک اا کو 
پو تی یں کی وک تا بع ورای رار وو یں لیو کو سرو وکرو ہیں اور اشرا کم یہو چ ہیں 
اذا بدر ق کی ضرو رت ہو ق ے۔ کرو دواو کے اتدر مر ادویات بھی شا یکرو ےچ ہیں جاک 
مرش سوا یں اس سے بڈافا دو ہو جا س ےکی نی ہیں آ کے پائی۔ اس ط رح افادیت اوز زیادہ بڑھ 
جا ہے مرا بر ددرت سے ہہ خو نکوگاڑ اکر ت ہیں۔ابذ لاس بات میں سے ۶ مایت ہب کی ہیں- 
الت ادوا ک7 رکب میں بی مقمودے۔ 
تف الدم کے لے ق رک : 

افیون د عیگرام؛ غ مواد وکر ام گار سواد وگ ام ہہ الیک تر کاو زان ہے۔ خو پو ے 
سے آر ہاہو اوا می داز ی۴۵ گرام سے کرام یک اضا کر یی ۔( الغو ی) 

نخضالدم کے مرکو عصا رباد ر و پاد یں ونقتالدم رارک جا ے۴( ر وض ) 

انو نکاکام ےس ےک کے ہو ے خو نکو جاک رگا ڑ جکر و ےہ اتر رولا عضاء کے تام زف 
الد م میں بے ہے( جن 

جو وان معدوسے اتا ہے دوکھا سی کے اغیر کات ےآ لات ضس سے جو خون لتا سے ال 
م ں کےا نی مو ہے ۔ علق او کے سے ٦ے‏ والا خو نکھھار کے ذر یہ تا ہے جک ہے 
بر ولح سے خرن ت ورک کے 3ر یز ار ہر ے۔ 

کہ ھنم نے سے مد ےت و ین چ ن آ جال چ ر ے 
آنے والا شون بھتھھار نے کے ڈنیہ ناریح ہو جا ہے بی کے کے ارات جا ہواورکھا لی اورب 
کرت پک مھ رک نہ یبا رک اوی ےآ کے ادر جس مک آ ےد ہے کے کے ہو خو غار 
کان رر اراس الت می ضروری ہ ہک اہی رح رک با لک رک جاے اک آپ دہ 
می یکر کین جرخز نک نس ے' بداو گا نکر سے فل کر بی یں ۔ ان تحت رات نے 
دعاس ےک یہار بہت جلد خر وئ ہو ان سے اتد ےم حکماء یر سی الام عائ کر ٹیش ےک وہ پوو سے 
سے پ رانف الد مکو گے العلا رج یا کے ہی ںتفعل ہہ ےک خون جب ص ر سے بح ہے با ضوص 
ج بک مقا یس بداو بے کے پچ اتررہاہدادد جز وج یہو چک کیا نک پیر اکر رباجو تو ہکان 
مو ےک ایی تلق ات و کو ن مرش زق ہے پو کے ے 
اریخ خلت جاک دار ہو خا هکرم رگ پاب ے1 آۓ زال خر ن ایا نہیں برچ ی زتمپارھ 
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کول چز جیا خاد ہو تی ہے جوا یا تک سب سے بد ی رل س ےک خون کا تعانق پھپوڑے سے 
سے اورا ییات سے کی وضاحت ہو اک آ, یا قل ازی ںکھالی کے ڈر یہ خون تھوڑاء کے بعر 
و 2227 یا ای ئی بی دیل بھی سی ےک سس طر کی 
الت پھیپھڑے کے فسادکی وجہ سے پولا چ نیز یڑ سے سے خون آنے میں درو نیس ہو 
کی کیہ یہہاں خولن دما کے کے می جھڑڈے سے آ۴ ہے ہہ دا کال میں تیم جو جا اہ اور 
گوشت کے اندر قطع دعضتا نیس سے ۔ سینہ سے خون آنے مس درد اس لج جو جا ہ کہ یہاں 
غاا س اور کشر اق ان کے کون تی مین کے سے ل ورو ہرای کے ا فر ان شرق 
ہو جو زیادو مود ر ہو بلک سا ہ وکیا ہو اور مجر ہ ھکر کک کی صو رت اتقیا رک ری ہو تو ے بھی ں 
ا ںکاعید چارے۔ 

مور ہے آ نے دالا خو ن صاف ہو ج ےکی شف سکوخون تھ کے دی گرم میں درد ہوتہ 
بو :نکی چو کا علاصت: می اییا ابی وو سکیا ےک رکو چوک منہ کے انز لی ف ی ہو_ معددہ 
سے اس وقت کی خون آ جا ہے ج بکوئی شس جک گل لیا ے۔ اھ 1 آے دالا خرن ویپ جیا 
اور ر تال مو جا ہے۔ خواو وو محر ہے آج ہو اک سے یاد سے ن جو ران 
سورت مال ہو توم پیش سے تلام ری سب دریاف کر یں۔جواب دیے ہو ئے دہ کاک پالی ہے 
وت کل نز اندر یی ی ہے۔ابذاآ فا بکی رو ن یس دوٹوں خقتوں اور من ہکا موا ہک لی _ 

سیپ روو ںکی رین شض کی ے ری ی ین یت اک ےک ۲ے 
دالا غت زیادہ قدا ی ہو" ہے۔دوسرسہ ےک کر ویار سط یاضر ہک یکیقیت یل کی 
ہہ ما کر ا وت جب ہے حالت غیر حو ت طور پر چ 1ی ہو۔ چھپچڑااس کے لے تیار ر 
جو اور ا کازیاد ہز م حصہ ا یکی زو میں آگیا ہو رآ مرق زار 
عالت پٹ تی سج رشق لڑ نے والون کے اعضا مک کیش سے شی آل نچ ہا رکوں ے 
اتر لاف نمی مو ای دج ہ ےک آواز کے جو لوگ عاد ی ہو تے ہیں ہناد یو یر ہک ط رح 
ہو جات ہیں۔ انیس رکورہ عالت یش ہیں آتی۔ رکو ں کا منہ کل جانے سے جو تفت الام 
کیپ سے سے ہو ج ہے اس سے پیل ہیارک گرم جام گم ملک او گرم خفراتوں کے استعا کی باج 
پان ق ہیں۔(ہال۶ی) 

مرش کے ام ر رٹم د ردن لی قر کال یں روک ےا 
کس مقام پر بدچھ اور درد زیاد* وک ہور پا ہے ۔ چاچ دہاں فص کول دیں۔ ای کے بعد پا تھ اور 
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ور رر چس و سرت شف الدم رک 
جا ےگا نضت الد مک ملق محر ہے ہو تو چ بع ادویات استتعا لک ری سا تیر میس حض ایی دوائیں 
شال یکر دیں چوعور کوخ شود رکر وین _ متلا قر لو قرم سی ے خو ار ہو ڑچ بش رروں 
کے سا اطیف چیرو نکی بھی ضردرت ہو ہے اک ووا کے اثرات مقام ماقف کک پر 
یں نخد را تک بھی ضر ورت ہو ہے اک مر بض سو کے او رکھا نی میں کون ہو ۔ ظکو جیا 
کے لے مد ہے۔ بپوست اتد ہلا اام رک یمام اور تفن الم کے مر لق کے یی ی طا کر یں 
۹ یں بر افون شب ءذارجءس رک یس اکر طلا مک یں( اہن ) 


خن کے باب ممل: 


خو معدو گر سے ضر ہہ جیسے نار کی مبب یا رگول کے کے اور فاسد ہو ےک وج سے آج ہے۔ 
(فرق نا ری ںکیاے) خونکہیں سے بھی آر ہو تز اہی کے لے سب سے پیل ا سلی ق کی فص رکھولیں_ 
ال کے ب کیا واو گل رست مق ک یمیا بارش کے پان می اکر طاشی کے سا اھئیں۔ 

مغ لوزرودی۵ کم 1کیا ے :نے ءد۱فاضشگ کے :طاشیر ےہگردساق ےہ کر ہل ےہ 
گلزارے ,لی مس ےہ ناس ےہ شار حگوزن مو خد ےء چت مفسول ےء شب عا ساڑ ے ٭ ارام 
انون عگرام۔ مقار خو اراک ۵.+اگ ام ہم رھ آب پاراں ۔کھانے میں پول سور ٹر اور رچ 
دی وت و 

منہ سے خو کا فلا تن کے ذر یہ سے ہو تو ا سکا تخل محر واوراس کے اطراف بے مو 
ہے۔ ت کے سا تھ ا کا تقامات پر درد ہو ج ہے اوراگمرخون کا تعلق یٹس سے ہو تو کی لی کے 
درا ا ےا ید وو اود می کے آ ےرت ہو جا ہے و سے ور ون رب 
ا سکا تلق جلو کے بالا حص و خی رہ سے مو جا ہے۔ اس می ورو مر کے اتر ہو جا ہے۔ یٹس سے 
مارح ہد نے والا خو یہ پھپوڑے سے ہوگایا سی کی تجولیفوں سے ہ سینہ سے آ نے وا لا خون اکل ہے 
اتی ہگگا۔ مہ ماد ااذ رگا ڈ حاو جا ےکی کہ طول سرادت ےکر کے 7 ہے ای لے مہ ہھ جات 
ہے وؤ سے ےآ نے والاخولن پچلااور چک رار ہو جاہے۔ 


ھا لی کے ریہ غار مو نے دالا اگ وا ر تون اس با تک علا صت ہک پھپچوڑے کے 
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اندر زشم س ےکی وک خو لا اود مال ہہ سفی ری اک وت ہو چ جب پھہرڑے ےگ وشت می زم 
ہوا ہے۔ جاگ دار سفید خو اخ مکار یس لا حال پیپ جس یدب ہو ہاچ سے ۔کھا می کے رہ 
بداد اور سر رخ خون نار رج ہو تا کا لق پھر ےکی شجریانوں سے ہو جا ہے۔ اما ء اور فا دک 
وج ےش یں جب کی ہیں تڑے صورت مال پیر اہو ی ہے۔ ریس فاسد ہو جا ہیں توخو ن مرخ 
نیس ساب اے۔ 

کور وبا کیغیق کا عموئی غلا یہ س ےک یہ چیھ سے اورک یکر نے والی وای استمال 
کی ای داس کے سا جح سیت اطیف چ یں بھی اشرا تک مہو تھا کے کے اشام ل کی نہیں ۔نشت 
الد مک خان مرکو غر ہے ہو گر م لطیف اشیا مکی نہیں با تھوڑ اح ںک کون ہو نچا ۓۓے کے ہے 
خا تکی ضر ورت ہو ہ ےکی کک ہے مقامات بد ضا ہو سے ہیں ۔ابقہافصد ےک یں »م بے 
ال ب کموک سک وک کر یہ م رپی ضکوکم إو ےکی کی رک یں وہ ی یا ہے فو نکر رچ اک سید 
کے لض جے لض حصوں پ نہ آیڑیں۔ ایی سورت کی نی میس ری ہوک اور مقام او کا 
انمال مکل ہو جا ےگا خون جالو سے جاو تور پر اض اور ردواش کی اور اس با کی 
تی مکی ںکہ خون جذب م وکر جالداور پچ را کک ہاب آجاۓ بش طلہ ا لکاامرکان ہو سن سے 
خوك آنے پر ینہ کے اوی ری س کن دزی ست انا ہگمنارہگر دچگی :و یرہ سے جا کر دو ماد ری 
بپارداور حم رلوب تز ہےر ایض مرلیضوں کے لج جو عدت د مکی وجہ سے خون تجو گے ہیں مفیر ہیں 
رگوں کے اترر اف خت نرک اور وت سے پیا ہو۳ ہے خت ھنٹر ککی وجہ سے کے 
ہو ۓ اف میں رم ایر ےکم لیس مخری دوامیں مسا لہ جات کے پا کے ہم راواستعا لک بیی- 
تفت الد م یس بارش کاپان مغید ےیاوہ نے مفید ہو جا سے جس می ں گلا ب طب اشر او گل ار می شات یکی 
گنی ہو حرا کی وج سے تفت الم ہو ایت راس فصر ےکم لیس ۔ ران رکا پار ہار جل و یں ہے 
جیا دی علاع ہے ۔ اس کے بعد اء اشح ر وغیبروجس سے شون کے اندر ح رید اور تحدیل مون ہو پاش 
نشت الم می شاذنہ گرام غ رک رع :ناکم پلائی جال ہے نید ہو قی ہے۔ سی پیر متمار رگ 


مقرواوویات: 
ادوا تتفت الم می نتصالندہ ہیں چوک یہاں 6 اٹ نکی ہیں ا بض اور مخری اددیا تک 
ضرورت ہوی ا( مایون!)- 


یع عالات کے اثر رور م مک رکی وچ سے تفت الد م ہو ج ہے۔ ا کا کرو چالیو نی نے ہیں 
کیاہے۔(ار سط راش ) 
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تصراباب 


سیبعہ اور یچو سے سے بپ جع وکتا۔ کل رح ہکادرم عار رے 
قصب الت اور سنہ کے تام متقامات شی قرجول کے اندر پہیپ پڑتا 
و کے ہو چاناء سی ےکی فضااور اورام کے اتاد چب پک جح ہوناء بیدء 
وز ے اور آلا ت ی ے نق ٹ الد مء پیز ےکا کل آنااور 
ا کاس ء م زار 


ڈات الرع ءات اینب ء اور نف الد مکو کل سے ان فک نا ضرو ری ےکی وکل سل ایک ایی 
ری ہے چون ےکور یقات ٹزلوں اور طول کیاکی کا لازم۔ ہو ہے اور کے ول بخارول اور 
مل اعضاء(اعشا انام کے بعد رامول ہے۔ لہ اک لک عابات وخ ہانگ سے ایک باب 
موتا ضرو ری ہے چا ہیں فو اس پر خو رک ےر ہی ںکی ھکل الیبازیادوتر ہو جا ےکہ ذات الا کل کے 
بی یڑا تا ے۔ چالیٹوس نے اتر رون زخموں کے باب مس ج وپ ھکہا سے ا یکا دک ہم نے بھ یکر ری 
ہے۔ ا کات کہ چالیت و ی نے مہا الاک کیا کہ عطا جاور علامات سب امکنامیالن مو چا ی ۔ 

اطبا کال بات پ اتفاقی ہ ےک تے کے ور ی خو نک آنا معد دسے ہو چ یام گی سے کیا نی 
کے ڈیہ خن آلارت لس او ربھنامر کے ذریعہ خیاررج ہو نے دالا علق او رکڑے کے قرب وچوار 
سے آ۴ ہے با ہا مشاہرہ ہو کا کم ر ےکم ت خون سر سے یچ ٦‏ ہے باشو ص ج بک علق 
یپا کے کے راغ پورگ رج کے توم ریو ون تراچ دج یہ ہے کہ جس وت کون چ رہ 
کے اند ر7ج ہے وای پیراجوق ہے ہد ایبہاں اتچھی ط ررح خو رکر کے رک لیس اک جھزی سے 
ون بل اکس یتعلیف کے بتر ہو ا سے او ابو ںکی ط ررح گنن ہو کک اطیاء حا تھ کا ے خیا لک 
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کی نی کے ذر ہی خو کا لتا خر اب ییار سے ہہ باضل خیال سب ہک دک پھیچوڑے کے اتر تہایت 
مخت آ نت آ ھی ہو ےک وک انی عالت می کسی موی رگ کاٹوغا کن نس ہو ہے بای ہمرے 
تن ےک کھانی کا درد عرو فا دک وج سے الک ہلت خرن چڑھ آتے ۔ تھوڑے 
تھوزے عم کے بح داشان خون تح ہے ا کے لق ے عات ٹیش آسحق ہے کم داور 
سط کے اہ ری سیب کے یر بھی انا نکر ت سے خون تھے کے یس او تات ای ھال شل 
اپو سے کے یھ اجنزاء بھی پک آت ہیں اک لج طبیب کے لج ضروری س کے کے خن 
کا ہی سے چائۃءٹنے اور د جک ہک آیاخوانغ کے سا جح کو یز بھی شا ل ہے ن زکیاخون جماگرارے- 
اک دا رخو ن اس با تکی سب سے بد د ل ےک خون یڑ ے سے آر ہا ے۰ ای رح خون 
کے سا تھ کیرد ےکاکھ حصے مرو )کو نے یا یچو سے کےگوشتکاکوئ یمکڑاموچووہو 
اوی عالت اس تن سکی ہ رگز نیس ہوک جو مین سے خو خاد کرجا ہو ای رح کچھ سے سے 
خون مار نکر نے وانے مری کو یھ بھی درد ہس ہوک وک حون مل اعصاب ژیادواور بگھرڑزے 
سک ہبوت ہیں۔ پچھپچوڑے کے اندر جو اخصاب کی ہیں دو بھی صرف ا سکی تھی کے ار ر م 
ہو جات ہیں آگے نیس بے ےگ دن کک پیل نمی ہے۔ سنہ کے اتد رک ت سے اعصاب ہو تے 
ہیں ىہ تا مکا تام مضلا تکا جموعہ ہو ا ہے مکی وج ہ ےکہ یہاں ا شر یر ی موق ہے۔ پھر ت 
ہو جاے اور مووا م جو جا ہے ر اعت 0-4 کرای لئ اس مس در دکم ہو جا ہے۔ 

دہ ےکی بھی حصہ میں اتان درد حو فکرے , ساجھ یکی نی سے وریہ خون بھی 
تو ےک رخو ن زیادہ مق دار س نہ ہوس رخ ہد بک سیاوادر مہ م وکر تاجن چنکا ہد ایی صورت مل 
باک یی کے اند ول ہے سینہ سے پوو ے کے انر رخون ای طرع آ چا تا ہے نجس ط رخ پیپ 
ھان ہے تفت الد م کے بعد زم یداہ وت ہیں :جو زم پھپوڑے کے اندر ہو ے وو تکل اطخ 
اصلًان سے حت خی ہو تی_ یھ کے تمو نکا حالی ےس ےک اس یس اک ڑ رکےر یں جر 
ہیں دوبادیک مون بر ۔ میں سے خرن جا ہے م ہک ہو نے کے باوچو دہ مئر مل بہو اتی ہیں 
:ہدایز شخمامیے نمی می ںک صلی ان ے مشکل ہو 

کے کے زخ مگ وی وت درست ہو گے ہو مک ان کی مز ت درا جو اتی ے لز سید 
کے اندر ای مخت مک مو ری امو جو را ےج جس بر ایک بر تپ اتی ہے جو موی جب ے 
کل اتی ہے چناضیہ مخت ال م دہ بارہہونے گت ہے 7ا ہے فا وت آنے دائے تام نے 


کے ود نیا پہآتے مو ںکھا می کے وریہ ہیں ۔ یاترہ ےکر دی لیس ہو سک ے علی کے اعد رگول 
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چ ایق ہو کسی کن کو وکاعی ر کک ون ترک ر اہو ابق خی ب یکوک ورو حو کی ہوا 
شہح ری بوچھ نہ اسے چوٹ آل اود اس وقت کی اسے درد حو ی نہ ہو رپا ہو تز ای کے ھنو ںکا 
اہ نے لیس اور عل یکو بھی رو شتی می دک فیسء مزا ھی طرحع لی ہو کک سے اڑی عات 
مہا کیا جوک کے لٹ جانے سے پداہوگئی ہو م ری سے بو چ لی سک کوک ایاپ ت خی پات 
جس میس ج ویک ری ہو ۔(ہالتوں) 
نہ سے خو یا ےے کے ف ییہ لتا سے کیاکی کے ولیہ یا گے طور بے ی کن کے اتی 
کھتکہیر نے کے خر _کیانی کے 3یہ نے ولا خواع پوو ے سے تلق سے 
کے ذد آ نے دالا ون مرگیء تم مع ویاق تر محر ہے آ ہے صورت مال چھچھڑے میں ہیں 
مون کوک قم الرحہ کے اث رکوئی ایی رگ یں ہوقی جس سے مع یہ مقدار می خون کے 
کھنکبارنے سے خو نک آ با کے , علق اور اطراف علق سے ہو ا ہے یاسر سے آ۳ا ہے۔ جاتنا و ےکر 
دک لیس پچ رای کے مطااقی تج کرمیں۔ اکا کر ہم باب الد وی او رھنکھار نے کے و ری خون 
کے ےکک باب اکان می ںکریں گے۔(مولف) 
پھپڑے کے اتر رک یوقت بھی شر یر درو نیس مو ۳ا پاقی بوچ کا ا ساس ای چ بہت ہو٣‏ 
ہے۔ تنا اس لظم لس ہیں اور ہاں عم الصلب کک پہنچتا س کوک پبھپھڑ ےکی تجھلیاں 
اس جل بام مر بوط ہی ہیں۔ چ اگ دارخولن کے سا ھ سنہ کے اتر ر ہو چھ کے اور تی کی ار بھی ہو 
ای سرت شی یھو کے کے ان روز م عاد ہو سا ہے_ وچ ہکم مو ای ط رح ینس بھ یکم وکر 
اباب جیزاور کل برداشت ج دیک ہو نے پھپچھڑے کے اتر رور مکا پت وچا ےا یکی مر کچ ہیں۔- 
ون زیاد ہآ ےی ھا مز ات ایز آۓا یو ےک ی کے کے کل پا کی 
علا مت ہے۔شریاتو ںکوزیادو تر تز آوا زکھول و بی ہے۔ اشر طیلہ جیزآواز رڈ ر قد م وک وک ر 
رف آوازکا مغو یکا مک ہے ج م کے لے بی مال اہو چ ہے۔اس سے سم رات سے 
تیار و جا ہے ورت جم ٹس پپمٹ جامیں۔ مہ عالت تی زی سے انل وگوں شس پیر اہ کی ےج جر آواز 
نے کے ارک ن ہوںء بای تچ وبچا سے کے جو حضرات عاری ہو کے ہیں لوان می ریم کیٹ 
ہیں جیماکہ ریات a‏ خی 
نرک سے مھ پٹ جانی ہیں ت شد ڑک عردقی طبقا مل ے گل 
جات ہیں۔ انس ط رح ات پیٹ کیل تار ہو جات ہیں۔ 
پاقی جو خو شوردہتاسد اور چوٹ کے تلاپ ری سبب کے بخ راو رکثرت ےگ م کے ام٠‏ 
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گرم کک کے اندد تیام او رگم اکولات و مشرو پات کے استعال سے تھ و کے مس خاررع ہوجا ہے وو 
پو ڑ ےکی رگوں کے لے سے خا ررح ہو ج ہے ۔ تھوڑا تھوڑاخون تجو کے کے بحر دفیتازیادہ مقدار 
می خون مارح ہو چا ےاوز سا تم میس پھوڑے ےب امیا کی زخم کے تیگ بھی ہا توا 
کا صحیتیاب ہو کن یں ہے زخم اک رق ار میس ہو توم رق کو درد وی ہوگا۔ ےس 
ہو کی صورت میں درد نیس ہو جا۔ نی نت الد م بھی تجو ڑ ای ہوگا۔ قص دارع سے شون آنے مج 

بھی دردزیادو حت نہ بہوگا۔بہہرحالی وروی وک اکر پھیپوڑے سے خون آرپاہ وگ زور وبکل تہ ہوگا- 
مس کا ایک اورم سہے جس سک راء رتفت الام سے ہو کی ہے تد پھوڑ ون سے ہہ یہ تک 


مول 


اچ 
میں نے ایک ت کو وی ےکآ نے اپک ککھا نے کے بعد رق مر ارک خلط ارک ۔ ہے 
خلط شوخ سرخاورزدد کے مان تھی اس کے سا تھ عدت قطھانہ تھی اک ط ر کی غلط دوبر ای ار 
کک تار ہا۔ اس کے بعد اسے اکا بار ر سے لگا۔ بر اسے دت م وکیا اح رازا گیا کی کے ور ی ا نے 
تھوڑی چیپ نار کی ۔ اد اہ کے بعد پیپ کے سا تج ا نے تھوڑاخون وار عکیا۔ جس کے بعد م 
پھلنا شر وم ہوااور بقار یڈ ھت لگا لاق ت کٹ ےکی اور ہل زدوم بش کی ط رح ا سک وفات ہ وگئی- 
ای رھ اور مرل سساتے آے. یش نے جرچندالنکاعلا عکیامگر فا دہ مواد ہے تام 
مر ٹیش چھپھڑے سے ایے کے ار کر سے ر ے جو حف تھے اس سے کے انرازہ کہ ان 
کے وہل کے اناد ای طر حکی حفن عالت پیم وی جھ فارج مس پا ہو ال ے .الب 
چو ڑ سے کے اد رآ نیش نکر اود اسے داخناخارجی عتا مکی طرع کن نی ہو ۳ں بی وج ےک 
ہے مرب بلاک ہو جاتے ہیں۔ ایک تیر ے میس پر ے موی تو کی _ بوم اور کول و شروب 
کے ذ مہ اس کے پھیپرڑےکو بی طز خی کر ناش رو عکیا۔ چنا مہ رن مجر اسے انر دخ ردن ام 
کی دواس گے او رسدت وت و شبودار رو نیا کی خختوں بے شکرتے کا عم ری شروریطوں, 
امر وسا ٥سا‏ اور ت یاق چا نرہ میٹ ایک سال کے بحد مرگیاغاازیادودم ےکک ز تم ظکر ہت ور 
کا ج سے اور موت کے مین دنت کے با محث ر٭سکا_(چالیوص) 
پھپھڑے کے زم 7 ہوں تو معا یع کاکام ہے س ےک انیس من لکھرے۔ بانے مو بای او 
ا یں خی فک ےکا اتتا م کر ے۔ می سے خیال ھن دوو ای حالت جن مع را ے ان کا فدہ 
ویش ہو جا ے۔(مولف) 
مرگوں کے کل جانے سے جوفوث الد م ہچانچ وہاتھام کے اقا سے تی الد کی قموں 
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می ذاخمل ہے ا سکاعلاج کن حدک فص رک ولاو ج مکو شی ےک مہو چان چ نیز ای عالت مس 
می رواو رمغ ری اددیات استھا لکی پا _(موالف) 

اک امو جا پوو سے کے اندز مہو چان ےکی علاصت ج ر ہک سر کی ور مکی 
علا ممت ہے۔ ددم حار سے گول کے اغرر تپ نیس پیرا مون کی کہ پھیچھڑے کے اند کوگی یں 
ٹیس ملد ذات ارہ کے سات زس کا ی لور روہ تاہے چپ رے سید کے اح یلا 
براہو جاے۔ ب موی ہو چا ې زیاد ر یل خی جن می ارت ہو کی ہیں می گرم ہو ہے 
ہا تھ می جار اورک کم ہو ورم رر کی ہو ےک ہوم لے 
کے با عث چیو امرف فل ری قو لکر < ہے۔اطیف ادویہاں چیک یپا بک کیل کر بے 
آسائی بہہ جا ہے ند الد مک تعلق سر سے ہو رھناھارنے کے رید خرن فارخ ہوگا؛ تشر ر 
می بوچھاور چپ ویش سر ئی ہوگی خو نی تعلق قصبدالر سے ہو تو تھوڑا تھوڑاخون تھوڑ یکی فی کے 
ریچ تارم وگاہ سی مجن ہکا کاددد ہوگا۔ خونکا تلق پھپرڑے سے ہو نواس کے تھے بخ سی 
درد کے زیادو تقد ار خرن نار ج م وگ گر م اور چ دار ہہ گا خو نی تلق ہیی سے ہیک با گی 
خا وگال کی زیت موھ نوج کے ار ورو گول ہگن خو نکم لی گے وزلیہ مارح 
وگ کو رگ پٹ گنی ہے توا کاانداز وی ظاہ ری سبب کے تح تمکشرت سے ون مار ہو نے 
سے ہہوگا۔ روق ضا دک پیا ہہ چک ویادوخون 7آ آ ۓگ تھوڑا تو ڑآ ےگا تسا اور جاک دار 
ہو د رکویں کے م کل چان ےکی بانج شسم ین ومو الا اور تقر رغ کے بند ہوجانے کے 
با عث ہو اکر جا ہے ہہ ےک خون تھو ڑا تھوڑادرد کے اخ رآ ن ےگا 

نٹ الد لی :وٹ چ ار داز حد بر ددرت او رگ م او :مر ارت املا کت جام 
:یا اقح لکرم کول وشرو بکاوجہ سے رگوں کے م کل جاتے سے وات ہو جاہے۔ 

یق الد عر وق ضساد سے بھی ہو جہے وگ احور کین نم سے رواو چ 

مر میضان س لکی ہیں بیس ہا ہیں چک کے ےکتارے ترمو جات ہیں :کنپٹیاں پچ بان 
ہیں۔ دونوں شانے او رکہنیاں اج ر آ نی ہیں ۔ اییا گت ے جے حا ب وی ہوںں دونوں یھو ں کی 
رع حم سے نگ نمایاں ہو ہا ہیں یا خون یڑ ہے ہدجاتے ہیں۔(پالیتوص) 

ا یکو بجی ںکی دک اس کے مع ىہ ہی ںک کنیا یں سے دور ہو ہیں میں کے 
(پالضمرڑے۔وتب) 

مر ایتا سل کا تن پرپودار ہو سے 
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70 
پھرڑے کے زخم مزر ہو ائیں اور یز ی سے منعد ل مہ بہوں تو انی اطیف اور کل 
کردہیے وای دواو کی ضرورت موق ے کہ زشم خنگ ہو ا سے مر لش کے رج ےک چ حل 
متام ہو ۔ اک مر کی ت ہےر یں اخقیا کیا میں اور اکی ط ر کی ادو یات اتا لکی اتی تمر یٹ شک 
ماشہ کے کم سے بڑھ ہا ےکی ۔ الن اددیات میں سب سے کی ووااتر رواخ ہے چو علقوی 
ادویات میں وا غل ہے۔اسے دار ی مل ء زحف ران ساذ جع ء لان ہم رہ اذ نرہ ی اطیف دا بض 
رب اوی می مخ ری اور یناور انون می ند رادویات کے سا تھ رك بک ریہ زل زیادہ چو اور 
تکلیف دہ ہو تو قر رات میں اضاف کر زیں۔ ای طررح خ ملیف رو خشوعت موچور ہو او مخری 
ادویات ٹل اضا ہکریں۔ 
عرو وواک سے : 
وار کی ۵ے گرام ہکن در ۵ے گرام عصار وس وس۵ .ے سوگ رام ء مر ۸گام کیت را ے ٢‏ 
گرام حاب ۸ کرام شبد نال پت ر ضر ورت 
بے در قیق ت ایک ع وددااس م کے لے ہے جس کے پو سے میں زم ہو نھر پھہوڑے 
کے تام مز کک ام راض میں ہے مفید ےک وک وار کی کاچو ہر اطیف اور جیفف ہو جا ہے ۔ جماماکا ای 
کے بععد دو سرا تبر ہے چ وک ہہ دوٹو نیپ اک کی سے ہیں لہ اا کی کے ما تھے عصاروسو اورکھترا 
شا لکیاگیاجھمخری میں م ور ز عفان پی ھکر سے ہیں لی لکرت ہیں اورنوڑی کی لے ہیں _ 
ان دواؤلڈل نکو بے ےزم غ کر ےکیلے تی رکیاچاتاے٭ 
صب قل دوا یں شا مل میں: 
وار کی سل بر بز حف ران :ور س کلاز زمر وشن ہلان بل حا ھک ر ر گل ر لی ال یں , 
سک .کل کم یغ افون مخات »و یرہ 
اطیف برربول ھوں» مصالے پات مفری اور تھوڑیی جر ادویات سے م رکب رواگ 
کے کے زخموں می مقیروں۔ 
پھپرڑے کے زخموں میں فی رام رو ےا نے : 
مل سر زعفردن ۳م ر۳ 3ے سر سلچ سرد ار جییتی سکرام وخ سو قاف یا سو قلغل س 
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جندبیرستر ۳ء زراو تم سو ین عم می ۳ہ فی ۳ انیسون۵, اکر ام کک فس د کرام 
کیترا سے کرام ۱۰ گرام شراب کے ان کیت راکو ح لکریں۔ تمام دواو یکو شید میں شائ ل کر یں _ 
نقدارخو راک گرام ۰ قاری ضور ت شر یال اور رک ا 


پھپہڑے کے ز تمو ںکوخن کر ےکی حدودوا: 


ط رایت ۵ ہگرام » رھ ٣‏ گرام » جند بیر تر ارام کنر ۵ گرام » عصارہ ا ٣‏ گرام » 
SINS‏ 
دوہ ۲۸ گرام ء زعفران ۲س گرام حعلتیت ۵. گرام » جو ز وا۸ گرام قرا یون ۵ گر ام ء لوست 
یرون ارام ,ار فمفل ہم مر ام فلفل سفیر کرام ر اام ۵ کرام غہ ر قزر ضر ور ت _ 


فخالام کے ے: 

ا قث الد مزیادہہدنے پر ا تق راغ مو ج 

٣‏ نفسغالدم کے لئ جو یہار ی مفید ہے وو رگو ںاکھنہ پچشناءیافاسد ہو جانا سے ۔ روآ 
فسادکاعلاع بے س کہ متام ماقف ب ہگوشت نگ ہے رکو ںکا من ای ادویے سے جن کیا جاۓ؛ 
رگوں میس خگاف ہونے ب گل ککیرہ کی مر م ل کر نے وای ادویہ اتتعا لکی جائیں۔ فاسد مقام پے 

کے اس دوفو ےآ تج وی وو او کت 8ے دال ہو پر روے 
سے چیپ آنے ٹس ےکور ہ دواوں کے ہا ت گرم لطیف دواکیں خا لکی جائیں اک ا ات پو 
E‏ ہے اطیف دوا بد تراب اور تفت الد م کے حالف ہو کی ہیں گر وکر دوائوں کے اث ات 
ہد مانے کے لے ضردری ہو ہیں۔ محدہ اور اطراف معدہ سے خون آنے میں ان دواقں کی 
ضرورت ٹیش ہو گی ن ھکورہ بامادوئوں کے ام راس قد رس ردادویات بھی شع یکر وی 7 
کرد ےکی ع دک نمی ہو کی ہیں۔ یہ دواگیں بر ووت پو یکر مفید ہو قی ہیں نیزگ ری نین لاق ہیں٠‏ 
جس سے فاد ماورزیادہبڈھ جات ہے۔ اس سے کی انی میں سکون' بھی مو چات خو نکابہا کی رک 
جا ناہے۔ خولنگاڑھاہو جات ے۔ ہے سے تفت الد مکی دواو ںکا شاب شلا -- 0 
الس گار ازو »گل خم .ف لاتغا اون :عم خخا مر داد یی سلھ, 
تر ناک رش استما لکریں۔د 
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نق ت الد مک دوا ای: 

افیون ے ٢‏ گرام مغ عرلی ۵۔ گرام نناستہ ۳۲۵ کرام ق۵ ۲. مگمام مہ ایک خو راک 
سہے نو شلکریں۔ ہے معدہ کے لے موزوں ے ۔ ان مس تھوڑی دار کی شا لککردی جائے تو 
یوز ے کے لے مونروں ہو جائے ےک تت الم زاوی مم ہے ول رواو کو نے ر یاک 
ال کے اند رگ ی پل اکر نے وای دوا وال ہیک ہاش اد ریس او زس کے عانق مل 
کر یں ۔انٹاء الد فا کرم وگ 


تققالدم کے لئ رع کا عرو : 
متا گتار عدا ری لملیس, کراب گل خو م ,کنر مغ لی ن افون» عصارہ 
بر سیان دارایس یتال اور س رک کے سا تھے استدا لکر میں۔ ول زیادہآر اہو تو عصار اسان 
کے ہم راواستتعا لک یں ۔ 
تضعالدم ے ےطاقورنۓ: 
عم شوک ران گرام حم نہ کرام ناتھ کرام سبل ۲۵ گر ام گی ر٥۵٣‏ 
گرام اتیسون ارام مت دار خو راک  .۵‏ گرم یا رکا بان کے اثر ر طیاشیر شا لکر کے پا 
مفیرے۔(پالتوی) 
پادروںح یی اور پھیپ یز ےکو یھر خی کر جا ہے لہا کل کے دوسرے اش جہاں مکو 
خی کرم مقصود ہوا سکااستعال موزوں ے(لف) 
اشام کے اعد رو وا ورو کے لے کن ارو ر رات برای حم ے جاک 
ہا ہیں جو مر بول وت ہیں۔ 


تف الد مسا ستما لکی چاۓ دا ی دواءالیز و رکا نے : 
کر فض اج ء باویان؛ جم لھ جرم افون لوج پالی کے سا جح ترس بنالیں۔ 
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دگر: 


اء مکرٹس اج + این اج ء گاب خنگ اج مز عفان ز۵ . گرا مکی قرس 
ممارکریں۔ 
گے قرصس: 

حم ۴ء مکرفنس ۸ رفون د۔ گرام خیسون٥.‏ گرام _ رس بنا لیس ایک ری مج 
دشا مهراہآبپعر۔ے 

مکورہ رتفت الر م یں مقر ہیں خواومر یٹ سل کے تقری کیوں تہ مہو کیا ہو اطیاء 
نے اسے مد رات ادرھ در بول ادوہ سے ما رکیا ہے۔ تمام ارو ںک و کے کے ے بھی مہ عو ہیں۔ 
تا ور دوں کے لئ ن ہیں صرف قوج میس مشر ہیں ہیں۔ ازا قوج کے لئے مرا کو طا ور 
اور ااب ٢و‏ چا 

فت الد مء کل اور ان مر یضوں کے لج مقید قر کا ت جن سے اصباب نل ہو جا ہو 
اور تراب موادا ے ہوں۔ 
نو۔ 
حم ؿم حر مکں, حم خیش ع مکرنس, حم نہ افون خیساند کر ہی کور 
کردیں۔(چالیتوص) 
حار ت اود پیا عاب ہو توصب یل موں ےکا م لی : 

تخا اہ مکددہ کم رہل ختاش: تم :افون ۔ سے مک رفس ہوراتیسون کے 
مایا ہیں چک اثرات انور *ہو گی رارت د جو قواس کے سا ی چ شفواو نیل :مر دار یی 
شا یک یں ۔ یاب الا بو میں ہم ای وواو ں کات کر کر کے ہیں یں تھو کے اور ازال باد یرہ یں 
کول ے ہو ے-(لف) 

پھیپھڑے کے اند دعیلہ (چھوڑے )کا علاع ہہ ہ ہک لطیف اور خن کے وای دای اور 
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نی مر اب استعا ل کی جائے۔ش راب تھو ٹر بی جاۓے۔ 
عفر ر تمو کی اوویات حن یکی ی کے وت موزول ہیں جا تفت الد م اور خر اب نزلوں 
می کی نی کے لے ہے استعال ہو قی ہیں ( الغو ) 
میرے خیال ‏ دودھ ہے سے پھیچوڑاصاف ہو جات ہے اورا سک جقیر ت سے آخز ےی سل 
کرجا ہے۔ ایرو ےکو مرطوب نی ںکر ج ے۔ مک الہد مرطو بپ کردا سے ۔ دو ز مکو 
مرطو بکردے او ضرورت کے رس ا کا کل موک اک وک چھپپمزے کے زم جس بنیاد ہے ےکم 
کان ع کک وہ خی جو ہا سے بای چ یسل کے ع ریت کواس با تکی ضرورت موق س ہک م سے 
اندررطویت آے اور اعضا مکی اسای ر طو و کی ضا تکی جاتۓ ۔ دل کے اوی خنگ مرا غاب 
ضہ ہو نے دیا چان ےکی کہ می نکو یھو ےکا تم ہج ہے دودق یس جلا ہو چات ہے ہد اا ںکاباب 
میں دود“ بد موا ہوا حفقہ طور یر ہہ سنہ پچھیپوڈاادر پھیپوڑے کے اط راف کے لے مفیرے۔ 
(مولف) 
تع پۃالری میس زغم ہو توم لیک وگ دی کے مل لٹا یں اور عم دی کے دودداکومتہ یس رک ےکر 
رف ز فان رداق کر ے۔ اپنے مام ضلا تکوڈھی اکرو سے ا ط رع تھے ال زج کن ن یکی 
تج ریک ہو سے اخیر واا ایک مہ حصہ وا قل ہو جا ےگا اس بات کنا شر ت سے خیال: کا یت 
ا۸ھ کہا رک بہت سار چو اٹل ت ہو۔ور کیا نی ا ےکی اور نت قصال ہو ادوا رے 
کہ ولوا پیا جس ط رع تا ے ای ط ر قصب دالا کی دیو ار جہ ر طو یت سے کی وکیا نی پاد بد یگ 
گرا اتی جو موا کرک اوج کے وی شس ہدج ہے کے وضط می کول روا 
مر ےک نوگ ےم کیا نی پیا گی 
م دک جنر سی اور بکپھروے کے تتام ذزخھوں کے لج تم نے جو ایا کیا سے ا کا مقر 
کی س ےک ماب دوائمیں داف کے ہیں فو معد وش وہ و ےکک رک ہا ہیں ۔اوز ان کے ات 
آ گے نیس بد ھت :باشب دان ادویات کے ے ایک تیر تار سوا یکی مان ہو کی ہے جران ادویا تکو 
متام ما ف کک ۴ب اتی سے بائیں ہمہ شید کے انر رکو ایی یز ھی میں ہے جو زخموں کے ے مر 
ات و 
می اندر دبیلہ (چھوڑا) ہو اور پیپ اور ینہ ک ےگوشت میں نر پیر ام وکیا ہو و اک یں 
ما ہو ہا ہیں ہک صقن بیو ںکو یور کاٹ د ینا یڑ جا ےآ کشرحالات کے انر ر اس لی کے اوی 
جو پیلیوں پر استرکر نے والی حفن تھ یکی وہ سےکفقوعت زدور جا کوک پچ بی جو لجولے۔ 
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اس عاات کے اندر مارا مول ہہ ےک م سے اعذ رجب تمم اح لک ھار کے مین 
مر لیف ضکو عم رت ہی ںک یہار پیلد کے نل لے اور بارہار لیے حش دف اس پچ وکو کل طور بر کی 
کین 6ڑ تر کے جوف می ج وچ ءاحل رہ جاجاے جو اے ”اذیا آل JE‏ 
لیے یں ای اکر لیے کے بعد جب می ہے لقن مو جا ہ ہک چیپ تا مکی تام قرح کی ریرش سیت 
خارج ہو کی ہے توا ںو قت یہاں جم دو امیس ہو جچات ہیں۔ 

پو ے کے زخھو ںکو تم شب رکا اکراور ءاحل ےڈ رل صا فک رے ہیں۔(جالین وص ) 

ھیچھڑے کے زنمو ںکو صا کر ےکی ضر ور ت موق سے لو پر اور ماء اسل ے صاف 
کے جات می کی وک ہے حقیہ کے علادہ اکا کام بھی دی ہیں »تز اتر رون زخموں کے لگ عر نہیں 
ہوے۔(مولف) 

کیا نی کے ذریعہ تصپۃالرعہ کے تح ےک یکول زر کل آت تزا کا مطلب ہہ س ےک پوو سے 
کے اد رکوئی پدازخم موچ د کوک قصب دار ہکا چھلہ اپنے بند ہن سے آنزاد ہو جا ےگاتزا ی سے 
پچ ہی انسان مر جا ۓگا۔ ہہ بڑے بے لہ ہدتے ہیں۔ کے کے اتر قراو اور لت یکر مم 
ر طوجوں سے بہت جل پیر ×× جا ہے »گیا نی کے زور سے پپھیچھڑ ےک یکو بی ر ےک کر نل 
آ گی نہ رگ کیو ےک وی قصب ال ری ےکی نہ ہگ یکی وک قصب الا ےکی ری با لکی ط رح 
با دیک جو کی ہیں۔ نچو ےکوز تمو ں اور ور مو لکااسائس نی ہو جا کی کک یبا ںکوئی عصب ہیں 


آے۔(ہایوض) 0 
یہاںاعصاب بھی آتے ہیں تج ا انقناء اوروہ بھی یرو ےکی تھلی میں تیم ہو جات 
ہیں-(ولف) 


کرو سے کے ورم کے تی میں خنیق یخس ر جن ہو ہے ہیک مر لی کھ اکٹ کی کیغیت 
و سک رن کت سے چتاخچہ بخ کر خو رکو سی راک لیت سے لس سے جو بچھ خمار ہو تاچ وہ سے عد 
گرم وتا ہے_ باوص ج بک ورم رو تما ہوج ہے۔ کیم جن اور سرد ہہو لیے کے بعد 
مر لضو کو آرام بہو جا ےا یں مال یہ سر ییاز ر دی یا چھاگ داریا یری تیادہ فقت الد م مو 
ہے۔ اکنثراس حاات کے سا کے انیس سی کے جوف مس بوچ اور الیادرد ہو جا ہے جو جس مکیگبرائی 
سے خرو ہوکر عقوم لت رور پھر قم نصلب کے کو شہ تک وکن ہو جا ہے بغار یز و جا جاہے 
نیش سی چاق س در ارک ی دص رع و اتی ہے جس آری کے بحپمرے ‏ کول ری 
ہو لی ہے ا سکاچبروڈھیلااور سقید ہو یا ے بش ر می ور م عاد ہو 
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ات الد مکار معان ص ررغ چ رو ںکو وکھناپہتر نی سکر کی وک خون م کے اہ ری جو کی 
اتا سے ای سے رن ککیا مشا بہت پیر امو ہا ے( جال ) 
میرے خیال می ایا سے ہو ےک ملیف کو خ ونی رآ جاع ے۔(مولف) 
جن مرلیضو ںکہیاں پرو ںکی مامند ہو جاقی ہیں ( ق مر بیضان سل ) چ وک ان کے نے 
جک ہو کے ہیں اس لئ موی سبب سے ا فت الد م ت زی سے ہو ےگا ے۔۔ 
ازات الرضہ کے ہن مر ییشوں کے بالا ے حم یا سی کے عقامات کے زیی حصوں میں 
بچھوڑے اکل ہت ہیں 7 ہے بکد ڈے بیپ ےکر نو سے جن جات ہیں او رم یش تہات پاجات 
یں۔(پایوں) 
کی دک سی کی فضا پی پکاانصراب ہو ےتا ے۔(مولف) 
ذات ار می ھار چو جو زا لت ہت جو ہز دوفو دا کم ہجاوخ یی تا یل انا مکوئی چچز 
ت وکا ہو ۔ ابی طرح 2 جیا نہ جل ایا یشاب و ہس کے اندر بہت ذیادو ر سوب پلیاجاۓ- 
یے عالات کے اندر یار کفو ت ہہ مکورہبالا کوس ےک امی د کی کیک کور واو یس سے 
کک ایی با تکا موجو دی بک را کاپد یق ہے پھر مر کو کی اور چ کی ضر ورت نی ہو لی 
پسلیوں کے سروں کے یچ تھو ڑا الاب پایاجاۓ توا کا مطلب ہہ ہےکہ ب زکورہ چو ڈے 
س کے یچ ہیں۔ جو بجو ڑے نے کے با اَی حول یس فیا ہوت ہیں اور م یکی پیوں کے 
سروں کے سان ا حص چا ہہ سو شس 1یک رت کک ر ہک کی نظاہری سجب کے نزو 
م جاۓ فو مہ اس با تک علاصت سک مواد اوی رک چڈھ پاج جی اک بپسظہوں کے مروں کے یچ 
حار تکا ہد ناو را ن کاتاۃ موا دکا یئ ےکی مر گر نا ظاہ رک جاہے۔ 
اپو ےکی خط ناک تیارریوں جس جو پچھوڑے پروں میں کل آتے ہیں وہ سب کے سب 
مغید ہیں سب سے افضل بچھوڑے ووہہوتے ہیں چو اس وت پیل ہیں جب تھوک کے نر رر ہل 
نمیا واا سے بد جا ىہ کک تح گی جانے وای چ پیل خی بر ہی پک صور ات انارک لی ہے 
ادراب رک پاب ارنے گت ہے ہیں کے بعد عرش اورالم جب کی اہر ہو ے لامر ی می 
ور ببہ کفو ظ اور ام رگا ا یچوڑے کے ایر ر کین م وک جا و تک ورد جڑی کے ا رق نہ 
ہو جاۓ ۔ تھ دک یا نے وای چپ ہوگیہ خر وای طور یہ ہوک تاب کے اتر ر رہ ر سوب د 
ووز فاد ہو کے خیرت ر ےک 2ں یں چو زا لے کی راہ کی وچ ے نت سد ول کن ہوگا 
ات الا ےکی کل یہار یوں مس پنڈیوں کے انرر پھوڑ کا لت لا گال گور سے ۔ بات لال 
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س ےک سے مقام اوفف سے دو راو یکی جانب ا ا ہودتے ہیں خا کر ج بک ر بھی ہو چھامو کی 
علاصت ہہ س ےک تھوک یدل ہو جا ہے اور بخ سی دشوارہی کے بکشرت اترا ہو تا ے۔ 
ر یش کے رغ سے پیک نی کے اخدر چوا لے سے م ری اس خطرے ے بابر کے جن سکا 
ذات الرخہ میں اندایشہ ہو ج ہے ۔ الہ ا کاو ڑکی صحت ورا مشکل سے ہو سے اوقا ت ہے 
عالت مز مک بھی ہو اتی ہے۔ لکن کے بعد خو ے تاتب ہو این او رح چک باہر خار کر نا 
ضرو ری ہو وو ارد ہو کے ء بار بھی کل ہہ تو صورت راب مو ے٠‏ ا ہا مر لک 
قل خزرب ہو ہشیر ہیں روق اک و ل کن ہرود يطو رع عال تو2 بار سکن 
ہو جانا ہے بلک اتد کی نجانب لوٹ تاتا ہے ۔ اس عالت کے سا تھے یت جفس بھی ہو توم ریش 
رجا ےگ 

پھیپھڑ ےکی دج سے جو چیپ پیر اہو ہا سے اس سے یاد ہت مشا (بوڑ ے )اور علق مر 
کے اون مم رجات ہیں۔ چیپ کے بقیہ ہار سے حالات میں فوجولن زیادەمرت ہی کی وک پھپڑااور 
سنہ کے ریئش اس بات کے ان ہوت ہی کہ اس عالت سے ےکر اق رہ میس ااا وت 
و موچو و ہو عق توم کی وجہ سے إوڑ حھ حضرات ن کور و صورت مال 
ےا کے یں نوجوانوں کے اغرر چ وگ طاتت زیادہ ہو کی ہے اس ے وہ زی سے ساف 
ہو جات ہیں۔ پیپ کی بقیہ مول سے مراد وہ یں ن کے سا کے شمد یر جار ہہ شلا کان کے اخدرر 
چو ڑا ہے۔ ہاں توجوان خطر ےکی د جس زیادہ رت یں کی نگ کرت مر ارم تک دج سے ان کے 
بخارزیاد خت ہو ج ے۔(جال و ص) 

قت اللدم؛چوٹ؛ اتی لکودہ شورہہگام :مخت ینک یاز من پ تر کے لخر سونے سے لاج 
ہو جاہے۔(چالیو) 

ھی ہو یکل بوا زکنانی کے ریہ آنے وای شئے ہر یوور اہو ر کے بال بھی جو ہے 
ہوں تو یہ مو کی غلا مت ہ کیک اس وت با لای سے گر سے ہی ںکہ ناکم مو ہا ہے لو تسم 
یں جو اھ یہوج ہے وہ فاسھ ہوا ہے۔ با لگ نے کے بعد دست کن ےک یار ہو جاے تو 
مر لع مر اتا ہ ےکی دک الو ن کاگر ناس با کی علاصت ہ ےک اظ رکم ہو گے ور ہیں:م ریف لگزور 
ہو کا ہے۔ ای کے سا تہ وت بھی نے لع ون ا E‏ رت ول 
ےکی کلاس سے طالت اموز اتل ہو چاق سے( الین وس) 

اھر مین سیا حون وا کا خان پو ےک کوش کے ہو ہہ نے کے 


ن سے جب طاقت: 
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کے اندر زم ہو کی خصو می علامت ہے بن د تمر ہک و جہ سے ور ص رخ خوان زیاد عق د ارش 
خارج ہاور جاگ وار ہو توا کا مطلب ہہ سک پھیچیڑ ےک کول رگ پم ٹگئی ے۔ جاگ دار 
خو ی تلق یھر ے ےگ وشت کے جو ہے تع وی ہو تا ہے کل کے مر یش کودعت آچاے 
تمر ہا ے۔(ہالتری) 
جرف :اما اور ال یر شئ ی ہونے والی چروں کے امال سے ب ہکرت خو پوت ہاچ 
گی دک سی ہکیا رکی اس سے چٹ جا ہیں اور چھیھڑے اور سی کو نتان مہو گلا 
(ہالہیص) 
ذات اجب قات ار کا جب بجع جاۓ تو خر اب ہو جا ہے ذات اجب کے سب ب کا کر جم 
کر کے ہیں ٠‏ ذات الرعہ قرا سکا سبب بن جائے فو یہ بھی تراب ہو چا کی وک سے الت تب با 
بد کی ہے جب ور مکی موجب فاط بہت زیادہ+ ہا ہے۔(چالٹوی) 
لام ریش برا بوبلا + جا جا جا ہے۔ج ب کک ا ےکھا نس کی طاقت ہو کی ےز نرم بتاے+ 
اس سے بج چوڑاصاف ہو تار جتا ہے ۔کھا ن ےکی طا کم ہو چان سے تو یرو ےکی رکیں مر ور 
ہو نے تحت ہیں اور اضعا قکیکیقیت پیر اہو ہا ہے اس ط رح مرش مر جات ہے۔ کل سے مع رن ےکا 
وج کی موی ے(پالینو (r‏ 
مز یش سل کے دونوں جڑوں پر باقن جیے دانے نگل یں تو باون وتوں کے اعد زمر جاۓے 
ما ری کے او بر سیاہ با اج کو داتہ شل آ سے اور سان نس ئیزاسی کے سا ت ھکثزت سے یتر 
بھی آ نے کے نے ایس دتوں کے ند رح کے مرل حر ہا ےک 
می کے قم کے بی رولی جص پ سیادددم انڑے کے بدا تمایاں ہو جا اوراسے بول کی 
کات بھی ہو چا سے لی گکزی اور خر بوز کیا ےکن خوش بھی طاہ رکرنے کے ف یہ تین مبیٹون 
کے انم ہا ےگا( جاتو 
ڌا ت الاک علامات : 
تز فاد سیب کے اند ر بو چ کا احہا یں شاتوں اور پہلووں اور پشت مس و روہ مر مگ ری کے 
مل سد ےگا پیلووں کے یل نیس لی ےگا اختا کی کیغیت تقر یبانہ م کی ۔ یرہ گلا بک ط ر سر 
جو نخس پائ اور تی جو ,روب جو ںگی اور ٹن کک خو کر ےگا یا نک رد ری 
بد جا ۓےگی, نیل ردت مو ٹی گی چچ را یچو لا موا گا ٦‏ حو کی کے ست ہ وگ 
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اط راف ھن اورا کا رکٹ با مواموگادز پان یڈہ ہا ےکی ۔ یہار ی ات ا بکی قل ہہ جاۓے 
تو شن خخیف ہو ہا ےگا۔(جالیص) 
کے کے اتد پیا ہو کے وانے زم حبیت ہوت ہیں کیو یں aa‏ 
کت ہو ر ہی ہے۔اس ے یہاں دوا دم یس یہو ج ہیں ۔( الغو ین) 
سر صظ کر ط ك روڈ مد e EES‏ 
ہے یبالںاددم عار اور بغار ہو جانے سے پیل پیل بن لگا ن ےکی فور کی ضر ور ت ہو فی ہے اکن کے بعد وہ 
زشم یں شع کے مز نکی مہ دا برقال کے ان مرل بوب کن ت ہیں ہو ج مرل ضکو مقیر 
دوا یں پک یہاں گی ار یکی اق ےج E‏ 
11 گر با ہز 
زم پراکر وتاج اس سے آلات کی و ما ضا ےت اماک سم 
ہوگا-......00) 
اتان مناسب ملاح یں بہت ےکم لیا ہے تور بش تمل طو رہ صحعیاب ہو جا ےگا 
برداش کی طات ہو ق اس علاع کے لمج فص رکھولیس: س رک وگ ی بد ٹیا ہیں امت سے سے م رکو 
وبڈ دمیں اور خننگ دوا سے اسے لت بی کرد یں ۔ ا کے بعد ات نے دای پی پکو خن کر یں ہے دوا 
جافسیا کے نام سے صحروف ہے ۔ اس سال میں اصتعا لک ہے والی دواو یں سب سے زیادہ طا قور 
کہ ووا صل ارویات میں عم رقت اور یف چوقر اس ےکم ہیں _ میں اس دو اکوزیاد وتز تمل 
کر جا ہوں ای تمو نکو لاج بھی مغیر سے جن میں سی اور یو شا لکد یکی ہو نام ط رک 
دوام سے سر سے اتر نے والا موا گاڑ ھا ج وکر خت جو جا ےگا کل لا جم ت کہ جم نے ریا 
ناتوان کے علا کا ک کے ہو ےکر دیا سے ل( یتو ٠‏ 
کا کون کے ارز سک چاری ان طرح کی ہی اہو ہو ہے کی ر ردق 
الم کل تیا انا تک ۷ذ۳ ہے بے وگو نکم راز خی ےکر یھی ےر و سل 
ہوقی ری ہک وہ س کی پھاری می جلا ہو گے ۔ ا کا ت کر م کردا ہے باق صلی کے ھام 
اسیا ب کان کر ولو ہا کر میں گے _(ءو لف ) 
کین چو کے ب رک پڑت جین 7ج نی وبا ےت خر نم مکی کل یی ازج ےم 
(طیس) 
(۱ مار تیر واممانو زی ہی ے۔ 
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چو حعضرات سییتوں پر اتباب ل کرت سے شکار ہوتے ہیں وہ کل کے کے تیار رچ 
ہیںء باو ی ج بک خزلہ کے اتاد عدت اور سیر کک ہو ع ان رارک ہو لین لک مگوشت ہو 
نزنے سیول پر زیاد وات ے مول لو ہے دوحاات ہے جس میں اتان سل کے لج بجر تیر ہو ے 
کوک ی ےکر م اور تز مو ے ہیں_(مؤلف) 
پیوس ےک یکر لواں کے عاد (۵ا یات ۸) ام اض ابد ائی ہو سے ہیں ایھر اییے ہدوت ہیں جن 
سے ست مکل مون ہے_ ا کرو ںکوجو جھلی ڈس اتکی سے حن اخدر سے قصب دارع یر اس زکرنے 
والی لی کے ادا راض میں صحعیالی جلد ہو ہے ال عیاں خت غر پیدا ہو جات جن سے فار 
اس ج دیک رو فا ہو جا ےکک ریو کے یب کے ع ے کل ہیں تو کے ہو مکل ہو 
(پالتوی) 
یرو ے میں دال ر کی شاخوں کک جر شر یں ہو کی ہیں وہر را ل اییے را کے ہیں جن 
سے موا وگمزرقی س کر م ج بتک تی حعالت مر بتاہے ان سے خون گر جاج ۔ گر سے 
رات تی ری محالت میں ہو ہیں ت یک ان سے خو نگزر نے کے فو پو ےکی خاخو نک خون 
یہو نے کے کا ا س ےکی سی او رن الد مکی شکایت پیر ا وگی-(چالیو) 
دائع رہ ےک ہکھاضسی کے ذریعہ انان خون تھو کے اور محالمہ خطرپاک نظ رآ کی 
شرو ری نیس س ےکم ا سکاعلاج کل اور کر کا مونو شوار ہ ھک وک ہے حعالت ہو لتا ےک ھکورہ 
ییاد کی دج سے جو یہ بھی و سکتاہ ہک بواسی رو خی ہک ط رر رگواں کل با سے سے لاج ہو گی 
ہو انت تق الد م کے سا تھ خراب اعراض نظ رآ یں اور ساب ٹس خر اب اسباب ر ہے ہموں تا 
وت ببارکی کے خر اب ہوک فیصل کیا جا سک ہے۔اس کے علاددحالات کے ار اتد لیشہ تک رید 
علاخ ہہ سب ےک تفت الد م ہہ اقرا ہو تو قا ب اوہہ استھا کر ہیں _ قص رکھولیش اور امحل ی مال کو کا 
کریں-۔(ؤلف) 
پھیڑے کے زغم مکل ار کی بعد مفید ہ ےکی کہ پھپوڑے کے زغ کوخ کر تی ہے کی 
کہ اس کے احم ری لکوکھاٹی تی آل الا کم ت ہےر کے اتر رکوئی ی دقع موی ہو نے کل 
کے میں بد مو شر ہے۔ پھپھڑے کے ز ن مکو بیقر خن گکر نے وا اددیات سے فا کد ہو چ کیک 
عریض خو دک وکمل طور یر حتیاب تو رکرنے ہت یں اىی ط ررح خلنگ ہوا بھی مفید ہے ۔ بجی وجہ 
س ےکم میٹ روم سے تو کور تک جاتے چھے۔ یبا جع ر لض گیا ہے اود ت بی کے اتد رکو 
تی داع نیس ہو تی ت2 سالوں زم ورہا۔ باقی جن ل وگو نے خو وک آزاد رکا تیر کے اغد پا 
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کر لیا وومر کی جاب دائیں ہو گے یر ے خیال مس پھچھڑے کے م خی گکرنے وای ادویات 
سے زرداور نگ ہو جات ہیں ء یک گومت د ل ہو ں گرڈ حل جات ہیں جیی اک تواص ر می 
حالت ہوئی ہ کیرک انی بھی صا کر کے خنگ ووا کے ڈنیہ عل عکیاجائے تو سک کر ڈ یک 


جات ہں۔(ہالتری) ت 
مرش برای تیر ر سے معلوم ہو جا ے الا ےک انحلا یکیفیت یات ہیر کے اند رکوئی شطم راع 
ہو جا تاگ بات ہے۔(ملف) 


Ee‏ ۸ حویث اور تھچ ےک جل ر ١‏ کرو تدای وہ ےھ اس 
لوکوں کے ا رفساد راو ہے سے وجوش آ7 کی ہے۔دوس رک دوہ جو خود پوو ے کے اعد کی 
آفت کے لات ہو نے سے چام ہا ے۔ا اک ہے الت نف الم سے اور شو ساس وت مو 
چوب یر کے کے ول ال 

ہوم ل سے لئے تیم نت یں ری ہونت ہیں جن ےس کک م ایز ہے 
اور شانے اگج رے و ے ؛ تچ کی ہاب مایا ہے ہیں ہے خا ےکیامعلوم ہو ے ہیں کے پے جن 
مول کے مر ت زی سے یھر جاتے ہیں دوان سے جز نے اترک پچھیچھڑے مس ات نے لے ہیں ان 
مس ان دوتوں چول کے بیک دقت اجا سے مر لض مل کے پالقل قریب آہاجا ےکی کہ 
مسلسل تل ہکا دم کا ےرا نے سے کل کاباعث مو جات ہے .برای ہوگاک عف اور چ 

ک کیک دج سے بھڑ ے یکل رگ پت جا ےگی۔(پایص) ۱ 

ی زوز م نیضوں می اتصباب لہ ہ ےکھا ی پیراہدگیہ سی کا یکی وچ ےکی نی ان 
کے لے معتر ہے ہکھا نک رگول کے چٹ تھا ےکابا عت گی اس کے اعد حاد ت کا تصیاب 
ہدنے گے تو با ری او رکم ہو جا ۓگی-(مؤولف) 

یھو س ےک نبا اور تاک رتفت الد مکی تیا ری کے لج سی کی جوب ف کا کک ہو انی 
چ س لک یری ھکر قار ہونے وانے زیادہ تر اییے لوگ ہے ہیں ن کے مر کے بل کم 

سے ہو سید ٭ جلد پر د عے۔ شانے پروں کے مار ی کو اجھرے مو ہے ہ باب مال ہے 
ر یارآ میں ہوا ہو ہژں۔پار دع اج وانے ام سکم رلوب ارز اع حرا ت صر ے انصباب 
ززلہ کے لئ ست رچ ہیں بجی وچ ےک وہ س کی چا ری کے لئ بھی مار چ ہیں رات 
چوک سزداوز کے تک ہجوت بین امن لئے عو رتس صردوں کے ایل مض سل کی چا ر اش تیادہ 
گر تارمو وں۔(پالیتوص) 
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چن حضرات کے شمانے کے کی باب برو پک ماضند اجر ے مو کے ہیں دو سینہ سے ہونے 
ود لت الم می جیزی نت جام ہن ان گے اند راع رت کرت سے اہو جا ۔ے 
انا مشاہرہ ج چاچ می بات تما کی مس جلا ہو نے کے لے مازگار موی ہے مہ رے خال شش 
چوک ان حرا ل چ اوراییا نی سینوں کے چو سے ہو سے سے ہے الج 
ان یں ر یں یام چرام ہے۔دل جب' 987۱ ہے و پرے مک حار تک جو جال چ 

جن مزاوں کے انر عد ت اور حر از ت بی ہے دہ ییو سے کے اند چات ہو سے ایر ہیں 
زروت ام کی ای ہے ین د بی ےآ ب کر پوو ے کے اندر ایی 
عد ت سے فاد پل اکر د سے ہیں کی دچ کے خبی ت اور خر اب ہو تے ہیں ۔ بای جن ززاوں کے 
اندر عدا نیس ہو یو پت ہوکر عم کے سن جات یں دش دت سوزش شکی+جہےاگرے 
کی حال میس باق رہ ہے ہیں تق حم کی لی کے با عت ہو تے ہیں کرای سے سرک انل 
جاتا ہے۔ اس یکی وجہ سے احلا مکیفیت رہ نما ہو ہا ہے چتا مہ ا کیفیت سے بھی تل رکا اماب 
ہین للا جن کان ی کی خر ت فی یو کل رر تا اق رای 
حالت بابپند یرہ اور خراب ہو کی س ےک وک خطرو وھ جاج ہے۔ اب امعلوم ہو اک ہے حالت اب ہو 
ہے۔نضث الد م ہو یاضہہ-(جای و ) 

الا کا موی ہے اور ی مولن س ےک قرط رخ کے مر لی کو نک یں می نحق نکر ر ےے 
ہیں اکہ عل کے مر لقو کو وو روا ے تو ھن ضف کر وکر ے ؤں_(پالیتوئ) 

اس متلہ یہ غو رکر لین ضر و ر ی ہے ہے بات تطاہر س ےک اطباء انم یو ںکو ن کے کرو ے 
ما زغم م ہو اج ہے فل ہوامیں مع کرد ہیں اور صحت سے ال ی جو جائے ہیں لاق 
صرف من کر و ہی ےاج ہے چنا مہ کرو اتل عالت میں زار جاے(لف) 

پوو سے کے ز خوں میں قد ما ءکاطر تہ ے تک گر مکوانو کو سید پر رک کر دان سے تھے 
اس ں گل کر چا سے ۔ یہاں می ا نظار دوا نیل س ےکہ پھیچھڑے کے تم تاب بہو اہی درد 
بڑھ جااۓ۔ 

کل کے ملین وت کے ریب ہو چ ہین تو جن اس ق می ہو تا جا ےکلہ پڑے 
ور کے بعدبی و ی بوج ہے۔(چالیوی) 

کت عم کے ل وگ اورا شط سے کیک کرم کاو مرح جم کے رکون کے معب جن بش 
بات کے لے زیادہ مستعد ہو تے ہو ںکہ اپو ےکم ہیں رگییں ا نک تمان ن (بقرزا) 
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قشعالم 7 ووا: 

کند ردم الا وین ءگگنار ,کبیا وہ خشفائش سیا وہ مصخ ری ءگل ار ہز راد تر یکی سب کے سب 
معتل اجتزاء کے سا تھ مقداد خو راک ,ہکرام شروب کے ور پے دی اوس کے ذای گرم 
کیاد ادود ییاور ین پ مازہکاضادرکنامغیر ے-_(ہا لیت وی) 

الیو لکاکہنا ےک چھیپوڑے کے بڑے نم مین مر لی کو مج مصالے جات اور ختگ 
دوا پلا تھا۔ قصوو ہے تیک اس سے زغ مکی خض عقو یں خیگ ہو چاگیں۔ ع ریو کو ام دیا 
م وویطو س تر اق ء اور بج رآ تیاد تا تھا کر طویت خنگ ہو جاے۔ 

پھیپمڑے کے پرانے زخموں مس قط ان ایک دع پچ کرپ ے ہیں- 


بد بووا رکم اور برا کیا نی کے لج مقر کو رکا ی : 

زار کو یار ےکی یس شی کہ مجر ری کے پت یر طلا کر اورک کک لیس پھر ایک 
یادوچوںکاجب چا یں ہو ردیں۔ 
کن 

رٹ زرو زراو غر طو بل یھ ست کہ رہگھی ھی ہیں لی اور ۵ گرا مک یمگولیاں یناک ر لی 
یس فوت کے یں بوتت ضرورت دان میں تین بار ری کو عو دی ی یھر ق ےکی دعول دی 
از ر شی جوز ہوا سخ رکور ون شی ربج کو ت رحیس اور ھ, کرام ےکر و وف ری ۔(آہران) 


نقعالدم کے گۓ: 

دود یکو مچما ھک سورت میس ٹوگیس وواس مر کے دودھ دو وک ا کی پا لا کی اتا س پچ راس 
کے ان راو ہے ع کر مک ےڈا لکرجوش دیں۔ او رتھوڈاتھوڈااستعا لکرں۔(طری) 

یڑ سے کے ان رو رم یا وو چا ہے کو لجل ےی ان کے ار سے پت اور 
ررم وگ م جا رکا لتا ہے۔درم پختہ جو اا ے اور اس میں یییان آ جاج ے نو بقار ا 
اور بر پک ہو وک رسک لباق رجا ے بے کور ہو جا ہے اور ا تو نکبڑے مو جات ہیں-(آھرن) 
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چو اباب 


ذات الرے اور ڌا تابحب س رق 


زات ار مس ضبق خفس زیاوہ ہوگاجت یک مر یی کو ایت اکتا ہوا محسوس ہوا ضس بھی 
مشت کے بعد لیت ے_( طب ری)........-.-(1) 

جوم لش م تھو کے کہ مین ہیں ور دہ وگال 

ات انب میں مر یی ضکو کیم خخس یی کی ت رت ہوک یکو فس حب ہاو حلت ہوگا۔ 
سین کے اد رورو لوج م وگا_ان وو توں حالتوں کے در میان! یھی ط رح فر قکرلیں_(مؤلف) 

ذات الرجہ یس نیش لین اور مو گی م وک ۔ ؤات اجب مین صلب کرو راور توا موی _ ر خرار 
گا ڈیاں سر ہو ںگی-(چالوى) 

خون کے باب میں و رکر یں خواوسی پیلد وکر نت الہ م پر درد ہو ہو فص رکمول وی ںار 
درول ور ےس مج ہور ہو توووتوں) تجو ںی | اک لکی فص کنو لو یں اگ رنفتالدمزیادو ہو پا ےت 
چڑلیاں ازو ہا خر کر برو باو مو ںکی مال شکریں اورک مرو کن اپ گا یں ۔( رن ) 

: الد م کے بعد بد کے یق نس ہو ,کر ب اور بے کی ہوء ھر اپیینہ آۓ لو سے جانا 
مد ہو چنکا ہے ۔الی مات شش تا لیس ادویات ہ رگز نہ د کی ۔ علطف اوویات ےکا 
ا ہزور درن ضف کہ شون کے ان اطافت پیر اہ ھکر ا کاحقیہ ہو جات ۔ دوا انگ رکم 
ید کرام ,ای ط رح عر یکر اث و خی ہ گللات خون مفید ڑں ۔ تفت الد م مل لے 
کے ذد یہ پا ہد اچاچ اور سی پر الچ ماد مفید ہیں۔اس می ہے کی مفید ےک س رک میس اون7 
کر کے یلو ست انار مک میں چ ںکر سیپ رکھا جا تے۔ل(م لف ) 


(۱ یال مضہ کے اعد میا ے۔ 
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حر و طار: 

ا کو سیت پر رکھاجاۓے فذنفت الد مء معدہبہ طلا مکیاجاے 3ے اور آخوں پر رکھاجاۓے و 
اسہا لکور وک وجا ے۔ مقو ی اور چ بش ے۔ 


لبان گتار ا٥‏ قا اہ شب :ران کل س ررغۃ م :پو ست رورت مر صر ز عفران 
س کو یی ںکر عرو رک م کو ند لین اور بطو طا استعال ل کر یں( مول ) 


سس ہے پاۓےڑ توں سے جج 
قرا نکاایک چو پچ مر لی کو کددیں۔ یہ ہ ہے باقن سال تجو ڑا ےکر تھوڑی ہر 
میس ملا میں اور چنا میں۔ 


کی ای کی بای سنا بھی ہے اورلس لخمروں سے ابت بھی ےک بے وگو ںاون الد مم کے 
ند پیپ تھو کی شکایت ہو گی توان ٹس سے کبک ری کے دود پا ہک کی کے دودھ سے حاب 
گے ایی مم یع فو صرف شی وتوں کے اح ر تیاب مور اس کے وال دگ د گیکادودے دو ھکر را 
نیس آد ےک یا ی سے بھی زیادہ عر سے کے بعد پا سے سے اے فور ی افاقہ ہوا ہے ایک نوتیز 
نوجوان ت (آھرن) 

ڈات الع ایک در م حار ہو جا ہے جھ کی پ رز ےک لا کے ہو جا ہے۔ یاد وتر خد یر نل ؛یاڈ ہہ ٠‏ 
ار یو: یا شو مت ی وکمز ھا ریو کی موچ دی می ا ج مو جا ہے بھی اس ینار یکی ش رد ماس اپنے حم 
خودہوتی ہے۔ ساتھ میں ٹس حرقہ نما حیز بفارہ یی جس بوچ ہکاوہ چرے جس مش املاّی 
کیفیت ء الاب اور علو ںکی ط رح اد یہ چڑ ھت ہو ۓ بار ات موجودہہوتے ہیں ر ما رکی دوتوں 
ا کت ان DE E‏ رای فک ےکا ا و کیو کا کون 
امحل یکیفیت ہوئی ہے۔ آمو ںکی تیا ںکیا لگ ہیں جیسے اب رک مول چ یاں ہوں۔ ان اع اض 
کے اندر جس تدر ارت ہوقی ہے ای تر رورم جس رارت ملق ہے۔ یا یکی اور ایی کے تھ 
یں پپیراہدی ہو تو مر یش فصد سے پ ہی کر سے پا خضو س ج بک سابقہ ییار کیم زین ہو چگی ہواور 
خروم یس ع ریش فصد نے پپکا بد ۔آ را مکی عالت میں جم اور چیے استعا کر یں _ سیر اور بیسظہوں ی 
اف اک ہکثرت سے میڈ یں چنا ری ابقدام شش ہو تو غلا فصد س ےکر یی٭ یا نی > پچ 
اہ یغ ات ےکا م لیس م خی ادویا تکا تاد سن پر کی جاک دوج کون ہو مکو 
خر مکی ءاورکھالمی ‏ دک ست دالت من یں استعا لک ر یں 
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سی سے پیپ تھ کی وجہ سد کول وا انث الم چو انل شہ بدا ہہ زات اب 7 
سےا نے والا حر کا گی ول ہو اچک 
سی کا پھوڑااگر ہے تا کی علامت شر یر لن کیا نی یبد کے روج شر وررے 
اتر کیا کاو ری رطوب کاخ را ٦٭ا‏ اک رج ے اران ر طویت کے بد مم یش پکا بین حسوس 
کر جا ےرا سے صححت نیس ہو فی۔ بفقار کے سا ج کی ہو ے کا رج مو ےا سی 
وید ےپ PEDE‏ ندم رلاکس 5فض 
۲ مر لش ب یک نی نے سے ساف مو جات ہیں ا ی ط رح ”گل ضں جا 
ہو نے سے کے جاتے ہیں۔ E‏ تی تمر یش مس میس جلا مو جات ہی ںکی وک اس اام 
میس پھپوڑے کے اخدرزم ہو پکاو ہے کل میں جن ہو جانے کے بعر خرارک دوقو پیا بے 
مک ہو ہا ہی ںگوش کم ہو ہا ہے ہناشن می سے ہو جات ہیں۔ میں پچمزائی ے ہو ۓ سیر ی 
اور زرو یکی پاب بال موی ہیں۔ اس یہار ی کے اندر مر یش اکر جلا ٹین ےم ین 
گ امت ہ ون ہے لپسلیوں کے روک تولا حص ادیک ہاب اتا ے ۔ شید پناس لا ن موی 
ہے بج رک جار ہتی ہے جن ل وگو کو تی ہو تی ےا نکی ے یس بر خراب بو مو ے۔ 
ایے مر یو کاعلا ہہ سپ ہک انی و ڑے پا ےک دوا ںوی ہیں اس کے ےکم 
ای کے و ری میا یک جائے۔ 1 آروچی: ارگ پک وی »ی کپوت نظر ون اور 
ی اتاد رکم ے۔ مرل ای پیا لیے جس بارس پھدڑاءۂ۔ کا کشر بت شی دور اش چر 
کرت کو ل رے رین کن ج و څریت زوا وعاشا مرا خچر استمال 
کرسے۔ پھوڑے کے بن میں کین ب ی کیا ے اور بوت خواب اگوی کے استعالی سے برو لت 
سے جس میں لار رح اور <تطل یڑا ہو ۔ پی پکا ارح ہو اشر در ہد جائے فو زدفااپا لکر :اصل الس ول 
اور ای ساحریت ہد زیت اور خربوز جس پکاکردیں۔ زت مکی عفائی یس دشواری ہو ق رکب 
دوا یں شلا وہ رو اجو فراسیون مغرو ے اور وہ رکب ج وکر سنہ سے جا رک گیا ہو دیں۔ کلک ہاب 
تل ہو جانے وانے مر یکو ئی کرات شائی اکردیں» کی جاور ختررو کی بنا یں پے 
میں پاش کای ن اورماء' ہل ستوا ل کر یں سینوںپ پیل TU.‏ آنے سے مٴ اچ مان 
کر میں۔ دوتو ںککاحلیہ ؛خیارءز یت ءخشبد اور ےگ می کے شا وی اد تا“ ہیں اور استعا لبریں- 
یھ رای :مان کے بح دمر ہکم استعا لک ری جر موم ا وحن دو رع تم س الیو ی سے 
تار سے گے ہوں سیدنہ پے دای زل کے اعد خلاف سے جیار شر اد مھ فور تار م ساز ریت 
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استھا لکرمیں جو مانع نہ ہوں۔ کال مز ہیں میں راقو ںک و کی مثرددیطوس اور تراق افا گی ومین ۔ 
ان کے ل ۓل ار می بھی مفیر ےگ و سک ینار یکھا کی سے شر وع موی اور کن سحا لگولیوں 
کیان یکو کین ہو ہا ری ہو پھر بھ یگل ا رست مفیر کرک مہ تر ےکی عاف ہو ہے 
اسے پٹ غ سے دوک دی ہے مر ایضان س کو اط راف مس وز م رخو اک ط رح پیر امو جاج ہے جس 
لر من( رض استتاء) شس لا ت ہو جا ہے نی ز سو مارح بھی ہو جاع ہے۔ل(بی و اس ) 

ا ایا میرے معلم ہے جس کے پھپوڑے کے اندر زم گیا تھا ای نے کل 
ووو استھا کر اشرو کیا ووی کے سا سیپ ر رو اور اط ری( )گاج تھا شراب با لکل ترک 
کروی تی شرا بک خواعش ہوکی تو دودھ پل لھ تھا۔ چنا خراب م کے حفن ز تم سے اے 
ھا تل یداو مل ور محستیابہ وکیا 


یسلیوں پر استرکر نے والی می اورم سے مام وا غلی حصوں مل 
موجو دور ر لوی کے پمپ ز ده ٤و‏ ےک علامات: 


شري بفازہ تالف او قات میس طازی ہونے وا یکی ل مقام ماوف ر کم ؛ پان 
علابا تک وچو دی بے تا سک ورم ااا ے۔ 

ییار طا قور نظ رآ سے تھوکی ہیا نے والی پیپ بی ہو تو جھی ںک اسک تعلق سینہ سے ہے۔ 
رچ دودو تول کے اتر رجھستیاب ہو جا ے۴ ۔ یپ کل کیک لگاڑعیاور جاند مو و ححستیالی کے ےچ دہ 
دتون سے زیادوعد تکی ضرورت ہوگیا۔ بای ہمہ مر لی کور ہو تاھد کک پیی پکاا ر ےگا- 

تفت الد میں خی یکر کے وکھی ںک پ رپ کاڈ ی آد ھی ہے یا پگ او رکیا پیپ سے یا 
د پیپ موچوو ہواور جار بھی ہو تر لی کوناء کش رہیں۔ عم نک ہو ار ہبادام لق بادام 
سے تیار شرم ئی دی اور ان کے مشاہ سیر ا کیل گیں_ مم ترم ہو ف ارک نکی جد کک خاطظت 
کرمیں۔ چشنان شا دہ صاف روئ یکی ارہ کے ہھمراودیں۔ تھکی جانے دال پیپ گاڑھ ہو کر 
سا تھ میں رہ( یت )نہ ہو با ہو تو ماحل پلا کی نکی دک ىہ مقید ہے۔ پیپ خر اب ہو ہا ے تو 
ہا اتل سب سے زیادمفقید عابت مون ہے ۔کی کہ ان دقت زم پے مل آجاجا ہے ۔ اسک ماك 
میس ار عل ہی یادددھ کے سا تھ پاک پلا یں 

پیپ کے عاد وت ا سوت پیړ اکر یہس کے ضا ہے خپ یکی یں ا کرد یں 7 


(پاط رہ ایک کا عفد نے سے تا ہکرت یں( میں 


Page 814 to +8 
88 


بتر سے ہہ جو شان و تکل از طعام یلا یں اھا صل تام او تات مں د یں اور مک مدید 

لکی نار ی طول ہو پان ے ومر لک ملام گر انی ہے۔ اخ اج مک طاق کرو ر ہو 
ہا ہے۔ ا یک وچ سے ضس میس ی اتی ہے۔ اس صورت حال کے اٹزرج وک ولیہ کے سا تھ 
کو کپچ اور چو ہیی اکر مر لیف ضکو پا یں مرکا خی ہکا ہیں جاک مر عن می طاقت پییرااو اکٹ 
کاکیغیت نہ ہو نے ہائے۔ امک نکی کیک مر مکی طیع تکی جنا یکر میں۔ طبیعت خرس ہوگی او 
وک جانے والی ت امقیر نہ ہوگین کم ری دے ومر می کو چو ے جوا نکر دی شتی فاس جن 
سے رغوتیں چاری ہو وو یکن کے روت وی دراو لک گا۔ ات رر کرو بزو 
تھورے مک کے سا تہ کسی بجو نکر دیں۔ تیادہ شیک ش مکوخر مکر وچا سے ح جم تھوٹا نک امل 
نکیا جاۓ اونا شم نہ ہوگی۔ بے بادام چاغوزوہ ضقی تھوڑی طاقت آجاے کے بعد دییں-زیادہ 
کرو ری رکاھیں ج کہ مر یق کھان کے فو تیاس آرا یکر کہ پیپ سیل کے اد ٹوٹ گی سے ۔ 
گیفیت گی ہو ود ود پلا ںای سے طاقت مہو ےکی ۔الا ےک شد ید رارت ہو ای صورت مل 
دودو مفیرتہ ہوگاانہن بفار نر م جو تود ود ھ پاک تو ت وای لات ہیں _(ا کر 


رودھ کے ا نے می : 


پیپ بد ودار ہو حت ےکی ضرو رت موی ے اور دود پلا شرو ری و گی کے دود ےکا 
انتا بک ر یں ےکی وکح کی اس کے انرر جع صلاحیت سوجود ہو فی ہے تیراو شی کادودرھ د یں نا 
سے تھ و کے اور میں سولت یداو گی الب شر یی با رک ال یس دوش ہیں چا رک کے شورع 
یس دودھ نہ پا ہیں ہکورودودھ مر پیش کو پیت ہوں نج رک او رگا ےکادودھ دیں۔ روھ ہے 
امال آنے کے تزدود کا چھاچھ اکر پیا یں اور بطور نا کے بھی استعا لکرہیں. ل او تات اس 
عرزل ںیا ہار یا یاو ل ڈا لک رکا یں ا سے حر بوگااور زو ںکاگوشتے 
ا ےگا۔ :غا رکی مو جو کی میس شخت ی اہی یں ۔ اگکرینہ ہو کرات خا ی کاپد ہین رگوکی اور ون 
(٭سو ھ۲ ھم٤‏ ۸) د یں د ہے حقی ہک کی ہیں۔ چڈیو ں کاگوشت بجو نکر د یں شور ہے سے زنھوں پر یل 
آجاتا ہے۔ ک۶ ہہ ہک مر غیاں: تخر رہ چاور او رگوریان جو فر حا ہوک وی جائیں۔ مرش 
شور باپپن دکرے تو اس میں شبد او ر کرات شا یکا یی شا کرو یں ۔ خی پیر اکر ج مقصور ہو تو صورء 
یت کو کیا مر ے ( سو تیاں ) ناس و خی روشاع لک یں ۔ کین ایک یادو با رکال چا سے زاس سے اشر ارج 
م ویر وی آسانی ہو تی ےکشت اسقعال سے زغم خو کی خراب ہوں خنلگ ہ وکر خت ہو جات 
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ہیں۔ ابا کین سے پ ہی زکریں۔ 

جن وگو ںکا عم جیزاورین ہو جا ہے ان کے لئ بے منرہ خر نہیں تہایت عر و قی ہیں ءات 
چو مر یئ لاغز تہ ہو ے ہو ان کے لج مقید ےک سیر دسیاح تک ہیں چہازوں بر سمند رکا لف 
اھائیں اور حا مکی ولا خر گے ہو لن کے لے دودھ ہر وتات اور چ جو کی گی مال ہاور 
وپ مفید ہے(ب وص ) 

پھپوڑے کے اندر ورم عار ہوا ہے فو ورم جار معد وی ط رح مر ین کو پاس نمی ں تق 
نس ظ رک سر فو زبائیں خخ تک در مل مر لیا ری ٭داشٹ ءمناچابتاے۔ 
نر ےپائی سے روم مو نے کے با عحث یہ بات تبات ان کش ہدتی ہے۔(اگرر) 

ابول کے مطالحہ سے سب ذ بل دوا نے تر جیپ دی ہے۔ 


مزاءدوائٰ: 
ہےر لض کے ےج کیان یک وچس ےکور ہوکیاہو ی جے رطوب تک روزت ہوا آرو 
چنا آرد لااو نات کا ے کے دودح میں علوم بالیس اور رو نن بادام اور کر کر اتا لک یی _ 
اس کے بعد دوسرے ون 1 بزن میں یں ۔_ بزن میس خخ نش ڈال یں و اور تر موگا۔ رارت 
غالب ہو تو ےکورہ چز عصار ٤ج‏ اور روھ سے میا رکر یں۔ بغار زیادہ یڑ ہو تو دودھ خار کر کے 
عصار کچ ء رشن پاو ام کر او راط ہہ یاال کے اتد ر حوار یکی بو سی ڈا کر استتعا کر ی 
(مؤلف) 


گر کا دوو استعا کر نےکاطر لت : 
اس سے ہمز ےک تام یار لو کاازالہ ہو پاج ےکر ی کارو رھ رو وکر اتعا لک ہی اور 
نف اشہار تک احطا رک بی پھر پڑوں کے“ وش تک کی کی لیس اور ای کے او یی بو 0۸0×900 
شراب پیلیش شراب سے نل لو ھٹاس وس ہو تاس میں شر ہیں ای طرح جن فت طا 
کریں۔(طیب ع معلوم) 
سح لک زی خی یل تی ہے ججن کے سیو تک گر ون بھی اور شانے پرو ںکی طرح 
ES,‏ 


کل کے مرش کے انر طاقت ہو اس ےگ ری کادودھ پلانھیں۔ ل(ش حون )اس ےک 
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گر ھی کے دودھ سے کم یل گت ہے۔ا کی شبادت خو ر حون نے ری ے.(مولف) 
پیپ تھو کک یران تار را کیا نک اور ہیواز ترک کے ے کو قطران ایک جوم 
چا ستعا ل کر یں (ا اوی 


کی جن یں ہیں : 

ا ر ےا ےا ےا لک وجہ ےپ اشدہ 

٣‏ نضشاللدم کے !حدچی اہ نے وای یار یکو چ ے پیر اشرہ 

۳ کی مضور کے فضل ہکو پھیپڑا تو لکرنے جو چھیپیڑے مس چی کر حفن 
ہو جا اور ترح پیړاکردے۔ 

تفت الد مکی وچہ سے جو لوگ سل کے لئ ستو ہوتے ہیں٠‏ وی ہوتے ہیں ن کے 
ج موں میس ار تک وج سے املا یت س رکک ہو جا ہے اور ن نے سد کی پاب ات نے 
کے ہیں۔ 

س کی مو جو کی جس ہو بد نے دانے بقاردقی ہے میں جو بھی را کین پہو کے نرو 
بار یک( و تی )بقار بھی ہو تے ہیں جور وزات با کی سے آتے ہیں۔ 

سل کے اتر رم تقر یاپ یں ہو ا کاو چڑ تاور وکنا بھی مکل ہدج ہے۔ م 
مار ہما بھی ہے و جھوڑاء ید ریگ خر ر اب اور تیڑی سے کلف ہو ہا ہے۔ جس سل میں عم یری 
سے پخ ہو جا ہے او راخ اع یہ آسائی ہو سے وزیاددد مک با ر جاے۔ 

بخا رکی عدم موجودگی می گول کم کا مارح ہونا اس با تک علاصت ہ ےک مرش وبا 
ب جا ےا ای طرکامعلم ار کرت مد سے ایک کو کون نے ربعا ےک اتک زا کا 
کے جح رن ے ہوت رن کو لی کے مضو ںی رر وتم ی ارک کے روئ میس جن 
لکول نے سو یس چیپ وی نے پو لے کے اس ہو ے سے لے ات مو ےہ 

اتم نے قر رای کے خ ریو ںکو عم دی کت ےگ ہوایاک کے اخ زوو 
کریں۔ زیادو داش لک نے سے زغم صاف ہگ او رگرم ہوا سے تپھیپوڈاننگ موا یہار ی کے شر وئ 
جس حال تگٹیمر ہو ہا نے اور ڈھیلا بن ہی امو نے سے پیل لے مہ عم لکیاجا ے۴( التو س) 
دودھ ینے کے بار ے مل : 

و ریس مرییقو لکودودھ پا می 7 جزکی سے آسانی ییامن اور پھپوڑےکاز تم ر عت 
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کے جیپ کے بار ےش 

ات الب وتر ہی وجہ سےکوئی چھوز ای کر بپھوٹ جا جا سے تو سی کے اندر ویپ آ ال 
ہے۔ رو شس ن ھک وت نین کے اعزر لوج ء اس کے بعد ا ری بغارو کا یھان٭ 
خی کیا کی ؤات الع بک ایت دای حال کی رح لا تع ہو ے۔ 

چوا پتتد م وکر چیپ دہ چا ےکا رو وپ ی ت 
شی ا کر ےک کی انی ابر ےکی وکیا ںگ۷رم موا ںکں 
نا س لکراللیدں کے اعررکی ھے۔ پیپ تھوڈی وقی ہے بی اخراج کے ذدبید ضاف وجا ے 
اور زیادوہوقی سے ایام سل کک یہو چنا ے بی ایا سے پہیپ بول اود راک لیو می لی 
ای ے او ری رح کی خون شای خی ہونی ہی بت وب لی راستوں نے 
ہو ب سے چپ اورم کے ات دزق ی کک کے یپ کے اندر سے لو خار ا 
کک کک ہے بد دہ جو ہے>۔ اس کے علاوۃ من RS‏ جک 
جاب چیپ سے اکا ندازولیول جوک مر یش کو کے بعد دک رتف پپلووں پر این جس انب دہ 
ارک بابلل ٹن اق( وا) حون کرنے:ا 7 آواز گی 

ناد یں بء الح یاماء لن پلیں۔ چہیپ پل اک پا و ہیں سے دی کر رن وکیا یا 
نویس نکی علا مت ہہ ےک بفاد یش کون ہو جا ۓےگا۔ ایی صورت جن فراسیون lle‏ 
شہدکاجو شا وچا می کین می ےکی وروا اب تقایاپنے سے یپ اسرعت نن ے۔ 

سے سے پی پ کار دق کرای میں یدبا شکاف ہو چا ےکاانر یھ مرج ےتا چیپ 
کے کت و چک ےک 
ہے اور تو کے سے حقہ ہو سک سے قزما ءال :ا le‏ عاشااور زوفادیک رات راج طیعت کے لئے 
سبولت پیداکمردیں۔ نا مین او رہل دییں۔ ایس دن کک انرا ہو جار سے تو فہا ور گل 
بد جاےگااوری ھی کہ کل ب 7ای( ےک اآل) کے دیپ ملین اور : 
,گنک پر وت اد تو اک وا کے کوک مر کور ا کے ول یی ھچیر 

ا کے دد رف رف پنی پک چو فیس اور دے ماع نین سے دھوئے دہیں ازب 
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کرنے کے بعد چ کومتد م لک ےکی جانب تج وی (روض) 

ارت الری مون کرو ے مس ہو ح ے زیادو تر زکام ؛شناق اور ر ہو کے بعد ہو جا ہے غر 
زات الیعب یاصر سے اتر نے وا ے خض جر م خزلوں کے بعد بھی ہوا ہے جو پھہوڑ ےکی پاب 
آتے مول اور پچھچھڑا ا یں د نکر ےکا طاتت د رگتا ا ہو تش اوقا چو سے نے 
حعالت ابقدائی طور بے پرا جو ہے ورو کے س تیر ضی قفن , * یز بار ای ×سیھ کے انور تا 
اتلائی کیغیتہ مرفیہ چرے یس ری ضا کر ر خا ری دوقوں پڑیاں سرخ ہو جائی ہی ںکی کے 
ہا جر خا رات چڑ ےکم آ کے ہیں_ زات ال رشح اح یبا میں کے بعد پیر اجو ج کااد پر کر ہکیا 
گیاہے۔ اور اس عالت میس مر یعضو کی فص کول و کی ہو تو کول وی بجی ھپ 
کوخا یکر کے روغ ن بادام اور فا کے سا تہ با تیر یں درواورحرارت میں کون ہو چاۓ 
تج وکا علوم جور و رن بادام اور شبد سے عار رکیاگیاہودمیںءاخرارج ہو ناش روح ہو جاۓ توزو فااور ام سا 
کا جو ارہ دیں۔ ارت جب کل ر سے سی پر قق ؛ موم سفیر اور لواب اس چشخول کے زر ل بی 
ا شکرمیں ح ارت اوآ چا ےکی بی کو ےو غیرہ ےو رنھ مال کریں ر 

(اء یمر اوون) 

کتا ب الو میں قاط کا صب ذ بل مان پڑحاے 

حرارت غر ید یکمزور ہو ہے کہ کے کے قریب مون پھر مر یش س لکاخو و مول ے ہو 
کہ اس جاب میں ا کی عالت اقڑوں ہو چان ہو تھی اے اختز ہو( ہر “تی ماد تل )کی بھی اہ 
ہو ہا ے-(طلف) 
ات ارت کے مر بک خفس کے متواتراور م ہو ہے 

راک نے ہے و ہر کل ےل م ےد وو کے 
موچ ہے چو قم ات سے پش تکی کی جک مکو تاس ےک دک رڈ ےکو جو ججلیاں اعا کر تی ہیں 
وون ہکوزہ مقاات سے ریو یں ۔ اس میں ھول م کاچ مو سے اس میں یق فض ہکرت 
3 * خاد اور ر خسا رکی پڑیوں میں سر خی مون سے الت ہاب قاع بر واشت ہو اورم یش کز در 
وا توا مو تا یکا مطلب بے ہ ےک وز مجر وہ (جال و ) 

اوراگ راتا بکم با میں کون اور شف زیادو ہو تورم انی و۴ (مولف) 

سم خرارج رح بل مادہ تیر مماوی ہو ت وکیا نی پیر اکر ےگ اور ساو ہو تو تھوٹرا ہو ےکی 
صور میں جن جبد ب کر ےگا ۔ جر ھورگر م ہو ےکی ضر ت بین جوا ے ضر ھن مان لیے 


و 
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اور آ ب مر دپ ےک خاک چیھ اکر ےگا۔ زیادوعدتگذد جانے کے بعد بقار کی آنمیی کے مرد 
Ry TB E SS ES RE‏ 
ہی ےکی خوائش ہوگی بر طب سوم رارح تھوڑاہو زیاد ہو ےکی صورت میس پر ے کے اندر موار 
رجا گا۔(جالیتھ) 

اس کے بح د ربولا © ہوگا۔ ہا ا ےر ب وکا عطا کر تاور ست ج وگ جس کے سا تہ ہقار نہیں 
ہوج_(مولف) 

گول م مرن شک زیادہ عرص گر نے کے بعد کل اور فا ری کی عد کک تیب چا دا ہے 
کی وکلہال سے سید کے اند رب کشرت رار ت کاپ چتاے۔ 

سر سے اتر نے والا دای تل مریضواں کے اند رکھا لی لو گل ےک کی غیت پیا ے۔ 
زیادومد تگزر نے ےکی نی کے انر ر کون پی رائ ہو تل ہو جاجاے۔ 


کلک بی میں دوہیں: 

ا حر سے ارا ےو ازال سے پراش کل۔ 

۰ ماد کے لدع اذہ آنوں ے ل ہن ہو جاۓ والا س۔زیادہ تی فف 
الد مک تہ ہو تی ے ب فو نت الہ مج پک دد دسر سے اك ہواہو- 


کلک ینیادی' ہیں تین ہیں : 
اہ ہر سے ات نے ای چزے پراش کل 
ہے .کسی بھی فقو ےا کہ یرو ےھ آتے دالےمادوکی دجہ سے پیر اہو نے وال ا سل 
r‏ پھیپھڑے کے امدرابتداگی طور بے ہو نے والا مسی۔ جیسے نف الد م رلو :یوز ےکا 
جاب جمادہ آ۲ا سے دوزیادوتر سے اور قیاب سے آ۳ ہے۔ کی و و بھی آجے۔ 
(ہایٹی) 
میام ریس صب ذ یل میا نا پڑھ چاہوں 
کزان یک ایک تم انی ہے جذصپالریہ سےکھردرے پین سے پرا موق ہے ١اس‏ میں سط 
ادویات ما انگو رکاگاڑ حار سی ء ناس اطرااو کیت ااستعا لکریں_(مولف) 
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مرو کی ی کے لے خو صن ززح ووا: 
شب ۹ افون " پار زد٦ءمیع ٣‏ مق ار خو راھ .سکرام (جا لی ی) 
بھی ات اور پھیرڑے مرطوب بو یا ے ہیں :ایی عالت مین زان سے دہ تیاور چ 
نیس ہے۔ مقدار خو راک گرام ۔ سے ادیب س کو خی گکر نے کے لئے جیب ور ہے۔ 
ای ط ئن کور ووی کی _ (مولفی) 
کل کے جن مر بیو ںکا رارح غل ہو جا سے خزا نکا مو حم شس کے انرر شای ہوا موجور ہو 
انیس مر ہو جا ےا یکی وچہ سے سنہ او چو ے کے اتر ر انراز پی اجو چا ہے۔ اک طر 
شای ہو ات کے انر ر طویت تہ ہو لا مو سم سر رما اور ارت د ۸ تھوڑا کی ل کروی جا 
کے ی تسان مہو مچانے کے لے موان ہو سے۔(مولف) 
مروت قا زک وج ے نفت الد م ہو او فصر کیو لیں_ ہر می نیز اڑں اور بام الشعیر یی 
معدل اشیاء کے ذر ی حت ھکر میں خن گکرنے وای اسک ادویات پا ج جع سے مو زی جو اور 
ر صکہاء تی ما ب ووا یں دین.-( ان ماسوے) 
س کی یہار ی نث الد م ءذات الب زات الرے یاصر سے ات نے وانے می نزلوں کے بعر 
پیا موی ہے۔ندث الد م سے افص س لکی جو چا ری مون ہے و کی رگ ےکی جانے سے 
ہے۔اس شس نفد ث الہ م زیادہ اور تی ہو ےتا ہے ندث الد م کے لئ تور چو مر یش ہوتے 
ہیں دی س لک بیاری کے ے بھی متیر ہو تے ہیں ے و خی لو ہو ے تیں ی کے سے تک ٠‏ 
مر سے اور شا ےگوشت سے خالی ٭اوریشت سے ازس ہو کے بد تے ہیں کی اتا سے جیے ر 
تفت الد م کے لے تمر ہو اکر تے ہین۔ ایی رح ووا وک ج کیک و ہیں بی ہونی 
تے ہیں ہج سسوں کے مر ے ت زک سے کر ہا کے میں ادر ان رول سے یش 
وہ طوی کیاکی اور سل کے لے متیر ہو نے ہیں نام میں ضح بر 
جود ہو ۔ اور ای سے ب ہکرت نا ہکاانصباب ہو ج ہو۔ تز سی کی یناوت بھی خحراب ہو و 
ایے ادگ شد ت سے کل کے لے تیار ہو سے ہیں فق الر م سے ذو رات دور ہو تے ہیں ہن 
کے شانے سینوں سے کے ہو کے کوش تکھزدرے اوز کم کے ہو سے موش ہیں ءا تی تف 
الد م تھ ہو ج۔ ہو ج بھی ےکم جوج ہے اوروو کک کسی سے ضبب کے باع ت جوا مات جک 
یور ہو نچاد تا ہے ۔ اور وہ کی جب ہہ سی بگ وشت اور رگوں کے اتر ر لا تق ہو ہا - ایا 
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مر یٹ جلدمححیاب ہو جا تاس کی کک ا نک چیپ کے سے الیک جک ہو فی ے۔ جہاں ا کااتصاب 
ہو جا ہے یراس لے کک یک سیب ےک کین چون مون ہیں۔ الن م کون بڑا خگاف پیا ل ہو 
کوکرا کا ید ہر نھ د رکشت شی وا نے ا 
شاف مکل سے اچچما ہوم کی دک یبا ںکی کی بوک ہو فی ہی ںگوش یکم اون ڈ حیلا ہو جاے اور 
کریں بک موی یں یہان نے یپ صر تکھا لس کے زی چو کیاکی ےت قر کو مل 
ہونے نے کے سے کو نکی ضر دزتے مول ہے ےکی سےا جن کت مون ے اور دہ پٹ بات 
ہے بای ہم کھا نی سے حورم می ردب ےت بے ورس پہیپ اکھتاک رن کنیا صے تجو کے کے ے 
کاک کی ضردرت ہوقی ہے اس طرح حاط کم ہاج ہے۔ ٹہ بات بھی ہ ےک کک 
ذال بے بڑےکا لاج ہد جا ے یں ضرور ت 
رات E‏ چا چا نکاا شکور 
طرع خی ہو نے کے ے کرت ورای ور موی ے چک وو دوا یکو تر کک 
یہو نیا رو سس سے سی ME‏ 
سے ببھیپدڑے کے زخمو ںکاعطارع “شک ہو ج ہے_۔ 
ددرت :درم ۱یا مر وقی فار سے < جن لوگو کو کن ہو جاج ہے ا یسل زرم مقار تا ہے ٠‏ 
حم لاغ ہو چاجا سے ٢اخ‏ میڑڑ ے جو جات ہین کوک خن کے یچ کوشت پل اتا ے۔ 
حال د کت پاق ز تی ہے فو بان چجٹرنے کے چن سی سے اور زیو جر نے کنن ہے اجس کے 
بح تق الد م (اخ ازح) یند چو نے گلا ہے نی وات خوت کے تریب مجر 6٣‏ اوت 
مر لشو کور ست 7 نے گت ہیں اور وہ مر ہا 

ہونےآتا س اخزوچ کمن لیکن ہو جا ےا : 
طاقت باک لگ انی ے ایک صورت کی شر نے ارات 
مو نے کے دش کک انح ان رکف اج ہے و ینا کی کے خخراٹ ہو شک آوچ سے جن جا ےکی وک 

ششرو ی کےا ا ککارک جات خاب ہلل کے اتر موچ ے جس مس کی لھا یھن تی 
زی اوان) 


جات ہے۔ نیرو سے کے ز نمو ںکووگجرز نمو ںکی 


نے مو 


با رکی مج وگی شی چھ نے کے زغم کاعلاح: 


طف ء تریدواوز تر طیپ کے قر یی پھر زغ مکو خی کر و سے کے بعد بار میں کون ہو چا 
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ہے :دا مر ےکہ عروقی فساد کے باعث پید اشدہ پھر ےکا تم منعد مل نیس مو کی وک اس طرع 
کا زم حت کے ے بک رت چاجناہے۔اس مرت کے انرز غم حفن ہ وکر خت ہو جات ہے چائ 
بو رابکی افا سد ہو جاجا چیا یھر فساد کے وقت کیپ رو اخ ہ وکر نت ہو اتا ہے اور ع قاع اند ال 
صورت افتیا ہک رلیتا ہے ۔ ا رہ ےک ۶ق فاد کے با عت پیر اش رہز مکافورئی ترارک شہ ہوا 
لکان کور باللا تام ہ کرد تا ے۔ ایک عالت مس ن جج بک مروت فسادکافو ری علارع کیاکی او 
ن دیل زغ کر خی گکرنے پل جہ دی اور اک سے ہو شیا ر ہی ںکہ مر سے پوو ےک ماب 
کک ہت کافصیاب د مو کے پائے۔اس کے لے رکس کر و ہے وان مسببل استعا یکم یں لدل 
ادویات س ےکا م لیس اس قمر کے لج مر یکو وی قوز ہو ہی سرش شر یر امحل کیقیت موجور ہو 
قیفا لک فص دکھولیں۔ ای کے اح ر م مکاح کر دی والا جل دی اشر یہ بخار یات م بفارنہ ہو 
بفاراور شر م بغار ہو نے کے صو رت میں صب یل تز استعا ل کر یں : 
و 
تر بر سفیدر۵. کرام برضو ل۵ . کرام رپ السو یں گرام 
رارت پالکل نہ ہو تو حب افاویے ماست کے جم راودیں۔ رارت شد ید ہو او رک رد راپ ہو تو 
بخ ١ا‏ صل السو موییز تقی, سیتتاں: عنابء خیار شمز ہاور تر شی یکا جو شاند وو یں ۔ جس مکاعقیہ 
مد جائے پے راع کے جمردوماء تر یی عشربی. معرل اور ھی و وای استما کر یں _ بوت 
خواب اسھخول او رگل ار ی دیں۔ے یھر مفید ہیں۔ پینے ‏ بار کا پل ایاپ د یں جس می گل 
ار ئی گل ص رخ ء طا شیر شا م لکیاگیا ہو ۔کھردراین ببڑھا وااو ر اتر ارح رکا ہوا ہو تو طرم نز ال اور 
دواؤ کا جل دی اور عالت بتر ہو تو کن م رک فت ون کر ر سے وال روا د بی خا رھ ہو 
یہ مگ رتھوڑاہو تذ ووو م استعا کر ہیں ۔ جن چا رکا دود دی اسے خنگ زی یکلا یں عور تو کا 
وروا ال ےر یش بیج رکو ر اور لا غر ہو کا ہداس کے لے دودھ ۶ھ وہ جاے۔ 
مس لک ایک عم بفار کے بغیرہوتی سے بسلے طو ب کیا نی اور یرلیہ ار خلیظ م شار ہو 
ہے ج یل کے مر شک ط ررح وج ہے حرارت ب کل تھ ہوتی۔ س کی وجہ پھیچھڑےکاز ٹم 
بھی نیس ہو ج بک دا گی نل ہو ج ہے جس سکاانصاب پھوڑے ب رکشت سے مو جا سے تصبۃالر کا 
و اگ مہو اح ے _ مس کی فی ور یق تنس سے مرل گترو ر اور لا خر ہو چا ے 
ہیں غلاا کاد بو کے علاحع جیما ہے کرات شای اکل اب خخالہ پارام صتو یر اور بادام کی 
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کل دوائمیں و ری کت اراح( )اتام کی حرارت جن قز رکم م وای یر زخاطف گی 
قوت بڑھادیں اخ اع مک یکرت سے مر ٹن بے جا یں ے۔ ا نکی موت اس لے بھی موی 
سک اتاک طاق کور ہو جا ہے۔ادویات اور حضاو کے ور ہی شی پیر اکر نے سے احزاز 
کرہیں۔ اس کے ب رحس ترطیب س ےکم لیں۔ دودھ پلا یں تو اس کے سا تح بے ت تع اودیات شال 
کریں۔ ن مکی وچ سے چو کل ہج ہے اسے من ع ہک ادویات اور ضار کے ڈر ہی سد 
سی بر بر عرہ اق او اسر دہ رانک کیا اور اکت ر بن مگ و بھ یکا فاو ری . ز دخ ن اسیا 
روش نگل کے ق ریہ تز و نکرمیں: رارت موجود ہو ت برک غلاق عرواء گل سرخ اور صترل 


استعما کر یں(احاق) 
عہاں اسیا کی ج ھگنفشگو ی یک یگئی ہے د مل خلاصہ ہے ہہ ضر درت س ےکم ہے۔ 
بے ہ ےکہ فساد کی سے یرایت ےبھد رگ کے چٹ جانے سے ییو ےکی ج 


حالت ہو کی ہے ا لک یز چیپ اور پھیپمڑے کے بھوڑےکاعلاع ہم خود چ کر یں ۔ کل غلی کاو 
GE E EGE‏ ا ا کے ساتجھ 
7 ارت بھی ہو تی ایا تھوڑی فص رکو ل دی ےکی ضر ور ت ہو لی ے_(م۶لف) 

سے راڈ دک لی یک ینہ سے پہی پک صفائی مضہ ےڈ یی اخ اج س ےکن ہے تز یر بھاری 
( فی اورابھارنے وا کر یں۔ اک مون ی قاط ادویا تک ضرورت یں ہوتی۔ سی کاحقہ اخ راع 
کے ذد بی ہک باہو تا پھار نے کے سا تھ اس با تکی بھی ضرو رت مون ےک میں من اورماطف 
ہو ںکوئی یز مفلظظ ( گا این پی رار نے دای )ب رگد ہو _ ات ررغ تھوڑا تھوڑاکرب چا ے اک طاقت 
گے فارع ہو ئے دای پیپ سغیر ہو تور لع کا جانا اور ای کے ز مو ںکا مئر ل ہو اغ زیادہ 
مادا ہے۔ پیپاگر ہر بوداداود خر اب بت عالت اس با تک زیادہ زوا ےک فاس رز ماسو 
کیا جاے۔(امن س رایون) 


کل کے مراتب اورابواب حصب بل یں : 

انض الد م معن ءذات اجب پیپ کے تات ال رع اور ذ ات اھا بک ایتا 

٣‏ پییرا ہو نے وال جز جو پھپھڑ ےکو فاص رکرو ے۔ 
کے غیت ماد جس سے یکیپ را بج رجا ہے ہہ جاگ رار ل جد ق ہے خر ال کہ دوتوں 
میں سر سے انصیاب ن لک پیرادار ہو ہیں- 
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سی کی موی ف کک م رای کر نے وانے پچھوڑے سے کت ہو ہا ے٢‏ اما اور معو 

مرا تکرنے وانے بھوڑے سے صحمت تق ریا ہیں ہو کی وشن بے مو اپا ےک چھوڑے کے 
اف کے مت مل ہو نے سے لے وہ چ مت ر لل جو کح کیا ہار ہاہے۔ل(مؤلفت) 

سل کم ریو ںکی میں دنس جاتی ہیں۔ نچ ککاک نارہت ہو اج ےکنٹیاں چ باق 

شانے او رکنیاں ا ع کک اوی اھ ہا یں تم سے اک م وکر حن ہو بان ہیں کیا معلوم 

جد ن ہیں تھے بے کے مو نے یں (چالغوں) 

. واک کین( ووم ربش جن کے شانے و یر ہم ہی معلرم ہوں )وولو مرا ے ہیں 
ہک یکپیٹیاں اور تام باز و پہلوں سے دور ہو جات ہیں ۔اییاا ی کے + E‏ ےک دوتوان شا نے پشت 
کے انار سے اک رکم اوہ انٹھ جبات ہیں »کی رک بالا ر ادوے سور ت اختا کرت ہیں تپازو پہلوے وور 
کاپ ا ہے یھو جس بک ای کے سا جح ا سے او براض ۔(مولفت) 

جس ت رک کے امدر زیادہ خو ن شال تہ ہو خون جبا یت ع رخ اور العاذات ال رہہ کے شر وع 
یں ہو تو ے ہلا ت یکی تہاےت ا ٦ی‏ علاصت ہے با یکی اس عالت ب ایگ ہفت یااے زیادہ 7ص 
گزد جاے اور ھن ککایجی حال ہو تو ای می پل اکت کم ےکم امکان ہج ہے ل(یراط)' 

اس طرع کا تج ورک اس با تک علا مت ےکہ پھپھڑےکاو رم دمو ہے سے ور م چا سے 
سمات دتوں کے اثر ہیی جا جاے سا دن کے بحر بھی علی عالہ بای ر ہے تو علوم ہاگ اہی 
انادغ ارس کے ین دی ۷ کر کی کک ور دا وی نع ون 
کی طاقت پیل یکر ھی تھی۔ ور نعل باقی ہنا وہ ٹنیس ہے (جالیوص) 


مقر روات 
زفت ر طب نفث الد م کے مر لیٹس کے کے کہ ہے دوصرے مر یو می اے ۰۵ء ٣‏ 
ام پلات ہیں اس سے زیادہ نییں۔ یی پ تھو کے میں ہر پیر اکر نے کے لئ شہد مفیدہے۔ 
راو کے لے وو می کو کیک سے جیٹس من رہن رکو مرج کی 
می یذ ہو ہا ے۔ مر رف تھوڑی دہ یاف ہےاالا کہ ملح کو کی وات ہوا ےتور 
جس مر چیک TS.‏ یں اک طرح پر و ے کے ز نمو ںکو بھی خین کر و ےے دای ددائوں 
سے فاتد وو تا سے کیک اکڑل وگو کواسس کے استعال سے ایخ صححیاب ہو ےک گان ہو ےگا 
ہے۔اس کے بعد وو غل آب وہای ل ہو سے اور اپ محف کی بات تر فک و یں س ملاع چو 
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وہ 
دی قکھالسیادوبار و جو دک رآئی ]کہ نواعیر بھی سان امتلاءسے م رلوب ہو ہا کر ے ہیں 
(ہالیوس) 
قطران ۵ گرام ا سے پھیپیڑے کے تم صاف اور تیر بے ہو جات ہیں حب القار 
یڑ سے کے زم اور کر کے لے ععدوہے۔ فاریقون پوو لے کے ز مول شی طلاء کے راہ 
بے ہیں ۔کر اث ی تر رلو ی کے ے معیدو ہے ۔(دیا مور ید و ) 
جاک کف ذریا) سن اور یڑ ےک ناریو کوچ کرد چا او رکھا ی ہیں مقر ےب 
(ار ےسیو ی ویر س) 
سر طاان تبر یکا شور بااورگوشت سل کے مر بیضوں کے ے عیدہے۔ل(ابن ماسوے ) 
عوسی سی کپ پکو کی لکزدی"اے-(خوز) 
مغ غرف ہد یٹ اور لگ ہو نی ہے ہہ کیو سے کے زو ںکی مھت رق ںکاازا کرد بت 
ہے۔(اہ 7ھ ) 
نوج ان س لک یہار یں جحلا ہہ جات ہیں ت بوڑھا ہد نے پر مر جا گا( یق اط) 
بتر اط نے بے بات اس س ےکی س ےک لوگوں کے اس خیا لک ھا جا کہ مر یٹ س کی مرا تی 
بی لی ہو ہے کی ا کی رہ ونی ہے۔(مولف) 
زاتالر کے مر لضو ںکو عم دیا ےک قور تکا چا سے دودھ شنیں۔(ہ روم راوگ ) 
اکا م طالب ہے سپ ےک س لک ایت راش ووو سے استعا کیا ھا ےکی کہ ا ے الرحہ نام سے کل 
کا ایر اکا۔الا ےک ال ہوک تھوگی جا والی نے میس ای سے یش ر ہم ہے یا تھوک کے اہر 
مہ کم نز تی ہو ۔ تھ کی چانے وی نز حشت تھوڑی تھوڑی تع کی پار ہی ہو۔ ہہ عالت پت ہونے 
کے لے بہ تک ہے برک عال رتس نت اھا ل ہے۔ 


ترار ت اور بخا رکی ہوجو گی می پیپ تھ و کے وائے م ریش کے 
جو نک عرو نے : 
اوم ر یکا چھیپھڑاہ بادیان| ر ب السو کی عصار ہے سیا وشاں۔ کر یا کے انر ر خا لک کے اور 
پک کاڈ اکر ل ۔(مولف) 
ران کے تسرے مقاللہ کے شر وھ یالت و ککامائناے- 
"رعا ف ( کر تاپ وم روک کے ما بیس ےی ذات ایب کے مخایر چ د مراد یی ہے 


Page 826 to 1958 
100 


کہ یہاں ہہک ران ہیں ہو جا یں سے ہہ با تہ علوم ہو کے ذات الب کے باب میں نسر 
کول دینا۔ ذات الرے کے مقاب مس زیاد دض ردریی سے ذات الرغہ یس فص رک ضر ورت یں ہو۔ 
الا کہ فصر کے ے اک غلابا ت مایاں وی ہوں۔(مؤلف) 

س لک ایم مایت خراب ء خبییٹ اور بسر عت موت طار یکر د سے والی والی مو سے ۔ 
اس م ںی تذاصاة تھ وک جا والی څے چختہ نیس ہو فی یاہو لی گر ب گوداراو رکم ہو تی ے ریش 
اوی آنے وای ڑا تھوڑا تھوڑا ما ہے۔ ا لک ایک اورم ہو ہے ء ىہ را ب نیس ہو کی ے اور 
حادم قائ رہق ہے۔ یہ خوب کاو ر تھ وک کے رھ آ عاف ارت ہو ے_( الغو ) 

ہچ داخت نل کی عم رکک چ وک ان کے انر ر نٹو و ماک توت زیادہ ہو تی سے اسلئے بعد دخوار 
اماش سے پچ رتے ہیں با افو وات لک ونت و کی مشنک پیا ری شس چ نیس ہو ے۔ 

(پالتوی) 
ىہ کیو سے کے زنموں سے با فو سے ج ہیں زم موی جات ہیں زی سے مند مل 
مو جات ہیں چوک زار مرطوب ہو ج ہے اس لئے ان کے اندرو کی ری تقر ہیں ہو تی کی 
جچوں کے اند رذات الر ےکم نم می نے دیکھاہے یہ کل طور یر محتیاب ہو ے۔(مولف) 
بچوں کے تام اع را بہت جللد پت ہو ے ہیں الن سے وہ بہت جل تاب ہو جات ہیں- 
(پالتوی) 
کک بیاری د تق لازم خاد سے الی جس موی فا ر کی یاد وں سے م رکب بھی مرم 
ملا نچ می دن آے والا بنفار اور نام وکر آے والا بقار (څطر الب )روزا آئۓے والا اور ٣ھ‏ 
دس ےک ہآ نے والا ہار سب سے زیادہ بر ااوز ملک بفار وہ ہو جا ہے جو پا نچ سی دن آ نے وانے ہار ے 
مب ہو جا ہے۔ااس کے !جد انم د ےکر آنے والا بغار ر روزا ہآ کے والاہفار-(چالیٹوی) 

س رکو منڈ اک راس پر خر ول» چفشیا اور بی یکو ےکا طا م اموت یکر نے ہیں جب مادوس رک ہاب 
کک مک م پھیپڑ ےک جانب آ ہے اور بقار خیش ہو ںا و فت فصد سے اب راک کی چا ےر 
مونڈاجاۓ اور ن گور وادویا تکاس پہ طلا کیا ہا سے ۔ فزل کور و کے کے لج توم مقر ر اور مخری 
اد یات استعا لک جاتیں- 

سی یار ی کے شر ور ی سکیاجاج ہے بش ر طیکہ ل بپ رو ےکو زف یکر ن ےک م دک با 
میا +×۔ ریش اکن علج مل حاب ہو پا سے زغم مو چان ےکی صورت ھی چو ےکو 
غ کک ن کی تی ہک نی پا سے گر محتیاپی کے ل کوٹ ی راہ ٹیس ے۔( ہالغوی) 
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ص لکیہ تی مہات خجییث اود خراب م ہے۔ شرو می ےکور تی کے زرییے 
تار و کگراور غ یکر ے وای اور قد رادویات کے استال سے صحت لائی پاک ہے۔ اس لک 
علامت بے س ےک ہکھا نی کے مق رتفت الد م ہہوگا۔نفت تز ہوگاحالت د ےتک باق ر ےگیءنشف 
الام بھی پار ارد م وگا۔الہ تف یک ابتر ا نے کیغیت ر ےگی۔(ؤلف) 

کی ےکا ایک چو ڑا مشاہروش' یج کر خو نکر نے لا پھر ہے خولن پیپ نادرم لش 
صحتیاب گیا یپا سا کاچ قاد(ؤلف) 


سس لی یا ری حصب د یل اطوار سے لاح موی ے 

ا قدائیطور یہ اپو ے یں پھوڑاہو پاے_ 

٣‏ پبلوی پچھوڑاہو جاۓ اور پی پکاانحصیاب سی گی جانب ہو نے گے اور سیۓ صاف 

پور گت 

٣‏ زل انسیا ب رک جاب ہو نے گے۔ 

٣‏ یوز باعث من ہاے۔ 

۵ تفه الرم بي 

سے سماری میں علاع سے جائی ق ہیں٠‏ ب شرطی ہک فاد پیراد ہو ۔ فاد پیا ہو جان گا 
صورت جس پھیپپھڑ ےک فف غ کیا جا ہے دودھ سب سے دہ دوا ہے اس سے س لک ھام 
تو کازالہ ہو جات ہے ہی ری خل کی تیرب کر ہے۔ اھ فراع کے اتر ر ولت پیر اک ٣‏ ےد 
طات تکوبڑھاجا ہے قر کو دع وکر صا فک ر وچا ے اور منعد می ک یکر وچا ےکی وک ہے قر کو وز 
دتا ج_(مولف) 

ای سکوذات ال کی بای م وی _ محعیاب ہوا بازد ےک ہاب سے :دا خی پیل ے 
سے اور پیش پازو کے دوتول متقامات ایو ں کل ےک ہو کے نع ا وگو کی رک کے انر ر بھی 
تھوڑی صحخرت لاج موک ہے ءاییااس ےک جو مقامات..........() کے درمیان وال ہیں ان س 
پل اور وسر سے متام سے ٹک وانےاعصا پک محرت لا جن ہو ۔(چالڈفی) 

7 ت ات اتم د کن ےب ے ی رت کے اترر و شواری 
یآ تی ہے۔اسے تح کے لے با ب الخ کا عطال ہک میں-(مۃلف) 


امس می بھی عار چون کے 


ہا 
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دددھ کے باك ڈل : 


دودح پھیچوڑے کے زئ مکو متا بک رو جا ےکی وک ایی مات سے ا کیا صفا ی کرجا چ۔ 
یر سے ترح ہرادا چ یکل کے مر بیضو ںکو ی طور تا بکردچاے۔ الاد جس مرلش 
کا طا ہو جا وولا کی ح دک پجوہ جا جا وود ےک کرای کے یس سے اہر ہوم 
ہے۔ گرا وگول یس با رکی حرارت ےد وھ میں حبر لی وات ہو چا ہے -۔(فلاذلوص) 
گر کادودحھگکڑی کے پیا مل پیا پا سے جس پان کے بھراواسے پیا جائے دہ بارش لکل 
جو پا ےید ب ایک ہار اذ ہس ہم یرون تک ری اور دو مرک ارتا یں تو طلا مکریی۔ اتا 
س ۳ق ا[ لی BA A‏ یا یش اسے ز پان کے 
ہر کے ( 3 
پرانے کل او رکبڑے ین کے لئ تبات عرو سے ہے 
روزانہ ای یڑا اش جو کے راو چو دی برق ر۶2 8 
ادام کے سا تھے ترم کی میں ۔کوانے کے بعد مر یکو تھوڑا؟ منن یس بٹھانجیں۔ زیاد ہد ےکک 
نہیں دی ےیور روخن نر ے کی ری مرن 
تصپۃالر ٹس پچھوڑے اور ور مکی علاصت ہہ ہ ےک بغازی خت ہوگاء پشت کے وا شش 
تپ م شا خازشءآواز شش وی اور سے ب کل بھی برق کے کے رین 
با ےا تہ باب رل ہو چا سے سو شاط راف می ورس موا وکا تاع ہو جا ج اور 
د ےکک ہو حر ”تا کی اییے حو ہو ےک سے یسے اسنا مک ارک مکی ےکی بے نی 
مر چا ہے ایک صورت مغل پیل کار بھاری ہو ہاج سے پیلد سے ۲بر نکر کے 
چیپ کے علا نکی رم علا کہ یں( بق رای 
پوو سے کے بپچھوڑے کے سا تیر شر ید با ہگر ملس موا ء من کی دہ طاققت شی ڈحیلا 
بن شانے کے یی لی اور چچھاتی میں تپ سنہ کے اندر ہو جاور خر لعن بے پیا یکیغیت طارگی 
ہو ہے کم ریو می انا وتا ےک وکین یک کک تاپ تو نوی ںکر سے جن 
سفیدماد ہکاا ۶ا کے ہیں شر وم ھل بان مرخ پھر اہ مو ھان ہے اتی خی ےد ے3 
یلوا یھو نۓۓ کے سے ے قرار جوک زان پت رش سے تو دہ چیک جا ے گا۔ مروب الرز اع 
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مرییضوں کے انر رد روزیادہ جز ہو تا ہے تھوک کے انر رش بی وی ہو نے گے توا سکامطلب ہے 
ےک وی ےا رہ ای ےا درول ےا یپ ماف ری ی ررد 
ایک سا یک باق گی ریک ت رک ید بودار م وکا ہل اک ہو چا ۓگا_ (البقراط) 

علاع مر کے افر ا س ےک یں اک پھچھڑ ےک ہاب بہ ہک رکو تن دہ آ کے۔ مرییش 
کوش ر یں علوہ ریں اک پچھوڑایک اور حل جا - پاپ دن کک بی لک یں اود شیر بک 
کرد او رکو ششک رک مادواو سے کم سمل ہو جائے چ بقار کے ےکوی تال تراک 
یا د ور لاش تک ہا ےگ لور صحت موم کان د وگ پیپ کر سی ھک جاب آجائے تو 
ایا ھوک م وکاک افا ج وکیا ےگ رھ ہی دنوں کے بحر حا لت خر اب ہو چا ےک پچ ر وتوں سے 
پلہ لہ جلد سے جلد پا گر م کرو پھر عریف ضکو تہار مضہ ای ےکر کی ہر شاد ۔ ایس شاو کوچ کر 
کت دے آپ اباب تھ مرن کے سیر کے دولوں جاب رک ھکر ھی ںکہ ہی پکس پھلو ے 
جس پہلو ہے اسے ٹم کر ویں۔ بای پیل وک پیپ زیادہ کفوظ مو ہے۔ جس مر یک بی ہیپ 
سب ہکی پاب آآے اور بے بھی ا ںکااخ راج مہ ہو اور تہ ہی ادویات کے زیی اسے اوی چڈحا ےگا 
امید باقی مو توا کا 1ب یش نکر و یں تا کی ایک کی لیک ر گل رخ یش ڈب وکر پیلو پچ رک دی جو 
تام جلد ازاجل ر انگ ہو جا ےوہ وی ہے جہاں یی پ کا ارہد ۳ ہے۔ ال کے کت ہو نے سے اس 
کی ج معلوم ہو جا ۓےگی۔ بداو ہیں آب یش یکر یم رکوتلوں سے ححفو ظا رکیں _ مد ھکر ھن 
او کے ریہ تق یت وھا ہیں ۔ اس کے لے سال کے مور بے دہ تا دی جوتو سی وا سے 


اتل کر ے وں-_(مولف) 
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۰ 


پا ال باب 


ذات التب ءذات الب اور ور م کر شس فرق 
اور ورم رک بیز وم تاب س فق 
زات الینب میں جو چ زی اشاق ہیں وہ صب و بل میں : 


ا 
جن ئپسلیوں ےار ری چیبارزر۔ 
ھفس یں جد ید 
فو ھا یت 
کعانمی 2آ تی ےگ رمریت ین لوی چ کیا لی کے ر وہ تھ کنا یں ہے .سی اس با تک علا مت 
ےکی مر طق طور بقع نہیں ہواہے۔ ددسرے کوچ تم وکا بھی ہے فو پنیا ود ہو تی 
ہے۔ا یکی رو کیوں۔ 
ا تھ گی جانے وای شئ کے ار ر فار ہوے 
٣‏ پت ہے کے علادوثی ترو ی اور تراپ ہو- 
پت تھ رک ان دونوں کے رکس ہو ہے ا یکو اطلام خصو میس سے "براق “کیچ ہیں۔ 
اکا مول ہہ سک ”بدا “اس تھو کو دہ نمی ں کیچ چوخوں مایا ہی 
ان تام ینزو لکووہ ھت “سے آجی رک ے ہیں۔ ”ضف کے اتد ر خوت صظرا ۶ء اور سو دا یھ بھی 
نیس ہو جا ہے تو اسے دوبذا کا م د سے ہیں رض پیر اہو نے کے بعد ہہ ذاق تی سے پیر اہو جات 
سے نک ہو جا ہے۔نفت پا بھی نہ ہویم وکر تہ ہو تو مرش کے وی ہو ےکی علا مت بج ہے۔ 
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خراب ہو نے کے سا تھے خبییت کی ہو تو ہو کی ترو چا ہے۔( الین وس ) 
فشک کا حا مل ہے سے ےک ییار ی کے بح دخ ی کان ہو با تک دفُل س کہ ہیپ تطعا بکد 
ہیں موی ہے۔ جس قد رتف میں ح خر م ویر کاز ہا بھی ای تر وراز ہو E‏ 
E‏ نیس سے البتہ ہے ہہ وء ار رو یکیقیات سے نای ہو تیک جذاقی سےکہا 
کے از ای کے Nm‏ اہ بای ےک ےکی وکل ہے۔ ان صفات کے برک 
ہو ا با تک علا ممت ہو کے مرش فا ول کے کیشر فی نت صرف میک کی دگک ہو نی 
بات کے بح دی رگ سنکیفیا تک ہوں ,جیب آ ےم مال کر کے بجروا باتک مات برک 
سن موت ریب ے۔اییا اس دقت ہوگا جب غ پد ہو نے کے سا تج ”ھی“ روی اور خبیث 
ہوگا۔(ملف) 
جن چن و ںکو' تفت “کے ہیں ان جس شور مر رخ رگ رو ری اگ دار چلاا پات 
کی علامت ےکی جع خی ہو سک ے ان سے کی خطزیکااندازہ ہیں ہو جکر جم س ند کار 
تجایت ع رخ ء مایت زددہ خمایت سنہ بجر ہاگ وار لیر ارہ اگوی م وگاوو ر وی مو ےکی تلام 
سےا یں جوزیادوسیاٴ م وگاوہ اور زیادو ر دی ہوگاد ای کے سا تھے ہے دی کر جخفس میں مان 
بورہی ےشکل۔ ار اخردج تسبوات ہورہا سے ا عو او مود اور بن ہے تو رری 
ہوگا۔(چالینوص) 
اخ راچ یس آسان جو ۶ھ ہ جو ےکی علاصت ہے ء خاررح مو نے وای څے کا عور جوع ضر وری 
ٹیس ہے۔ سناس ضف ہو لت خارج ہو ر چو تا سکاب مطل ہیں ےک نقت وو ہے ۔ اخ ان 
کی جہت ود ہے شلا دونقت خر اب ہو نے جں برا بر ہو ں گر ایک زیاد وآ سان سے قاد ہر )ہو 
اس کے اعررضسادکم وکا جس صورت جال رس ہوگی۔(مولف) 
قرم الع رف میس بترا کا ایک بیان ہے کہ اسے ییہاں مس یی یکر ہا ہو :دہ 
”سنہ پھیپرژااور سلیوں کے تام در دو میں زا کو یہ آسائی ار وع پا ے E‏ و 
کے اتر د بی کر ں شائل ہما“ 
اہ کشو نے عاب تکردیا ےک یق زاطد کے نر دیک الیک مکو ربالا ' بی ہہ ےک سرن 
رگ این کے اد تھی رح شال ہو-(چایوص) 
ن کور اتو سے وا بویا ےک بد واور جا تع ریف ”تف “ا ار ی کے انر دو یں 
ہے جس کے اتد رس تی او دکوئی جر یی موجوو ہو بک وو سے جس می تجو ڑ ی مر خی بھی طرع ہی جلی 
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ہو۔ عبرو مکااختلاط طاقت مس زیادہ ہو ےکا پد دا ہے۔ اخطلاط جس زر وہ ہوگا ای تز رتف 
ڈو ی نے ۓ رور مرکا یلان مورک یئن موی وور ج کے باق سے ای رن ی کل 
موی دوردی ہوگی-(مولف) 

بق اط کاخیال س ےک تتام چروں کے اندزاختلا ط تیر مماوئی اور اف بی اختکاط ہوگا۔ گج رہہ 
سے ا کی شبادت ملتی س ےکی کہ ع رش ریک گر ا لیس سے تو خطر ےکی علاصت ہو جاے۔ 

”'خ لیس“ سے ا نکی راومہ ہ ےک ذاقی کے ای جلی شہ ہو ئن کے بح اہی س کہا 
کہ لیسد ار سفیر او رگول تفت “خر مفید ہے ۔اسس کے بح آ کے اس نے یر خر اپ نف ف کا ت رہ 
کرت ہو کھھا ےک تفت جب بجع بن یا اگ دار ہو اور خبایت مال ہو یک سیاہ ہو ےکا 
مان پیر اکر نے گے نو ہہ ےکورہ کٹوں سے بد خراب ہے۔ اک شال بے ال نے ات اینب سے 
خصو میت رکٹ والی یکا امح لا کیا ہے۔ انی کے سا تہ یز امراش کے سات ا کی وی 
چول .بھی غو رک یں موعلا یں یہ نک مر بض می کو بر داش یکر ےہ شس ی ہو :درد 
ہو ذا ہہ آ سان نمارج ہوء حم متوازن طور گر م ہوہنرم ہو پیا د ہو بول وہذارء تیٹراور پید 
ور ہو آلا سکی خصو م مھ اور ھام زام را شک مشت رک علاما ت کات کر وہ مک کے ہیں ۔ 
اس کے بعد بقر اطا نے ردک علاما کا کر ھکیا سے د ہآکستا س ےک ”ر دی علامات ہے ؤ ںکہ ھار یکو 
برواش ت کر مر لعا کے ا ےگراں چات ہو تخس میم متوبتز ہو ورو کے اندر کون د 
ہو_(پالتوی) 

م رادو مدرو ہے چو تچ نکی رع پیل میں کو ی ہو جا ہے۔(مولف) 

مزا کاا خر اکھت ہو زوردار چیک کآکی ہو حم کے انر با رک حرارت تف ہو اور 
دونووں پپہلو گرم ہو٠‏ چیٹائی دوتوں پا تحد اور یر سرد ہوںء بول و بزارہ ٹین اور پسیہ سب خراب 
اور گھورہوںے 

سیا تفت پا چپننہ بد نے کے علادہ موت اور ہل اکت کی علا مت بھی سے ذات اب کے 

ریش مس نق جیزی سے اور تد اول طور پررو نما ہو تم رخ کی حدم کم ہو ہے لان ہہ بیارک 
کے آخ میں رد نامو تو جار ی طو بل م وی ۔ذات اب می آتے وائنے با با لحو م نہ ویک آتے 
ہیں سر یکوئی بھی علامت نظ رآ ے جو دوس رک بار یی کے آنے سے پیل ری ہی اس یا تک 
علاصت ہس ہک مرح کی بر تم اور ریش فو طط رہ ےگا۔ حر ر ستوں کے یزاق سے مشاب مداق 
آلیا ہٹس کے بیع فو ظط ہو نے کے علاصت ہے۔اس کے حالف بزاقی جس تدر الت ہوگااای 
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تر آلا ست متا ہوں گے .تی زاقیٰ کے ب کی بدا اس با تک ملا ست ےک ادہ٥‏ چ 
بے تز ےک الات لن ی رکرو ر ہیں سی کے ندیچ ی مد راز حرف 
علا مت سے( پالتوی) 
کی عل یں کی مق م ہو کیان کی یار یکی م کم موی اور جس تدان کے اقدر 
طاتت ہ وگ ای تدر یہار ی فو ظط م وگی۔ برا کا پات ذات ال رع اور ات ا بکا پخھ ہوم ”یاب 
ال مان الام رای یا نکیاعمیا ے ۔ ہیں صب ضر ورت تام تفقیلات ئ کی ہیں- 
اجمالی ورپ سے تاد ینا بیہاں ای ےک جس یزاق کے اندر خا لع سر تی زرد ی سچھاگ :اور لین 
ہو وو اخ اج یس آسمائن اور سے درد ہوگگا۔ ہن مادہ سے ذات الب ہوا ہے اک کے بقع ہو ےپ 
نارو یزاق کے خلاصت بت ےکا متام وی ہے جو متام شاب کے اندر سید کے اور جیٹھ جانے 
واسے کا موا سے م زی لیٹس باد ہکا اخ ایج تطعا کر ےک کی نی اے خی ۲ کے ا 
بول :ا یکا حال ہو کرجا ہے ۔اگکر چقااورتھوڑااعخ اج ہورہا ہے ت ایکا مطلب ہے س ےک ملظ یل 
آ۲ آوتے یہ کی یاب کل ہو نچ ے ال با تک اعت وین کک ان علاما تک 
مو وی یس زات اک شر وھا ۷ن2 م وکیا ہے ذات اسیک دع وو پات ہے ۔ 
فدھ تاد رکاڑ ھن یس زیدوید کے اکا مطلب ی ےک نەرو ا 
قنع :ٹچ :یاوآ را او ریخ کسی وز و کے ہو نے گے 9ے 
انچا TNE PINT PR AEE‏ امو 
اور یھ بھی درد موجودتہ ہو قو ابآ ع کک مہو نے کے بعد پیا یکا مات یا حطاط ہو ےتا ہے۔ 
(ؤلف) 
ورم جس مقام پے ہوحا ہے وہ متام میسلبوں بر اس کر نے والی تی ہج ہے۔ و مکی وچ سے 
ھال درد ہو جا ہے جو تھی والا ہو جا ے اور ا کا علق بچھیلا ہوا مو ج ےکی وک ورم جھلی کے مقام ر 
ہوج ہے اور جرا چتعلیوں ٹس ور مکی مج یکیغیت ہو اکر تی سے ۔ علاواز یک تی 1 آلا خخس کا جر 
ہی E‏ بد بی وات ہو تی ےک ہے دل سے تریب ہو ہے ابد اور مک 
الال حیغیت سے د کو تمو ڑا تسان ہو چتا سے ۔ قل بکواس ط رر کا التبالی اث بد نے سے بفا رکا 
ہو جات لازم ہو جاہے۔ متام پھپوڑے سے بھی رپ ہو اریہ پو ے کے اغد چوک تکل 
ن گی ء تت اور ہرم روب چو م رک بہ آ سان اور یہ سر عت تو لک لی کی صلاحیت ہو کی ہے اس ے 
تی کے انرر چو رطویت موجوو ہو تی سے یروا لای طور بر اا سکاب حصہ تبو لک لیج ے ایی 
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صدرت میں لاز اگما ای یراب گی ۔ عام عالات می ہہ رو ری ٹنیس ہ ےک ب اخ اع کی ہو الہ 
خخا در مکی دجہ سے یڑ ےک جاب ب ہکرت غلیظماد1ی ہک آد ا ہد قوکھا لی کے سا ہے اخ راع 
بھی وگ مادہ تھوڑااورر شی ہوگا تو ھان ت پیر اکر ےگا کی نی بھی آ ےکی ماما مادم اور 
کے ایر اخ ارجنہ ہو ےگا اس طط رحاس شس اضافہ او رماڑ این پیر اہ وگا_ ذات اجب چ وگل ایک 
اییے عضو کے ور مکاام ہے جو مخت ء تک ؛ اور ا سے اتد رک تتام ر لیت ںکو محبو کر لیا ہے ال 
لئ خرو میں اغرارح ہیں ہو گر ے عضو م ہو دکرڈھیلا یڈ ے او رکون چچڑ کیو ےک ماب 
بآ نے سے 7 کیا کی بڑھ جال چاو راونت اقرا ون ےگل ہے۔ کے وانے اوہ ے 
کک سے ود مک باعث خل کو پیا اسکت ہے چنتانچ دہ جاگ دار ہو سے خا یہو ے۔ 
ا بے سر بہو جا ے دہ سرا وی ہو ج ہے۔ ای ط رع مال ہہ خت زر ری ہو جا ہے تا با تک 
غلا ست ہو جا س ےک عفرا کے ان ر ہکرت مائی رطوتیں شا ل گی ہیں۔ سے باد ہی ہے 
زر دی ہو جا سے و ا کا مطلب ہے جو جا ےک الع م رارہ کے اعرر جو رطوبت شال ہو گی ے دہ 
تید مشا ی ہ وی ے- 
مادوسیاہ ہو جا ہے تو خلط آل ب سیاعی مو سج شوخ سرٹ یکی ہاب ل مو ج ہے تا زیادوۃ 
شور رن کا ميلان رکھتا ہے ینہ ب خو او رکم 7 صفراء ہجاہے۔ می وج ےکہ ای طر کامادہ 
مک ملیف دو اور ہل اک ت کازیادہ ر عات رکھتا ہے۔ ب ھکورواعراض لی جج ارہ شیک قوت 
مر بک قر تکاپ ڈ چ یازا کرو رجن ریغ ےکور ہو ے کاپد چھا نے ڈانت 
اینب میں نی جا کے سا تی صلب ہوتی س ےکی وک ہکس یھی عض وک یپاری ستاو ہو اک ری ہے۔ 
0 0] چوک اس کے سا تھے شد یھ بفاد ہو ج سے اس لج یس صربق متواتراور 
ریس یی شچا ہت یں صورت 
ما کا پت للا ہے( ا تور 


سنہ اود تیر سے کے ور مکو ات کیل قرع کا عرو نہ 

عم می خاد خیازیہ غب کرو رپ الس وس کی خوج جخشہ کیٹا لاب جمکتاں مس 
ترس ت رک ںاور عر ا نجیر کے ہے استتعا لیک یں_( الین ) 

کا پت د ہے وال ہز اق پر بھی برا سفیرہلیسدارہ اتل ہے زردی یاخون آمی زی مو آرم ۔ 
ان زاون کے ان ر حش خطر وک علا مت ہیں مشا ی بے زرد ی اود پان کے رگ کا بزاقی- تجو ژاسام 
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جزاقی کی مو کی یڈ علامت ہو جا ہے بویا سیاہ ہد نے کے سنا جح جدبددار کی ہو۔ مھ براق 
مو کی کت تو ا وو و تح میں ہر ار ہو نے دانے ناد ہک چار 
علانتتیں۔ نمارج ہونے وای اشیاء چ مہ ہو کی یں یں مت ر ار کیغیت اور اخ راج ماد ہکا دشت اور 
ار لج دیکھاجاے۔ مقدا رم بھی ہوقی سےاور زیادہ بھی ۔کیغی ت کاجہاں کک تلق ہے ا سک پار 
٥0‏ 


۳ر چا( 

۴ ۔رگگ۔ فیدر تخس ررنیاسیا ہ0ۃ e‏ 

لو بد بوداریاغیر بد بودار ہ وی _ شک گول گول نیس ہ ھگی۔ اخ اج ماد ہکا وت ابد اشن 
بج ہے او اما سبھی. ط لی اخر اح ىہ ہ ےک کیا ی کے خی ادوب آسالی ا خ یکی نی کے سم تھے 
اروج 


مادک یں تمن ہیں : 

اپات سے ایک ی کا مو ہے ٣‏ نف ا سکیا بے شار تتش ہیں ہیں۔ قوام اور رک ۔ 
قوام چا اورگاڑھادوخوں ہو جا ہے۔ ہہ دونو اس با تک علاصت ہی ںک مادہتھوڑاے۔ رگ مرغ 
تآ تو ہو جا سے ولون خی بے خط ر ےک عطاععت ہیںہ رک رگ اےے میں ھور تکا پت 
یں۔ 

تجو کے سے بزا کا تھوڑااور پت ارچ ہو تو اک صورت شں یار ی کے اع را بھی موچور 
ر ہیں تاز ی می اضافہ ہوگا۔ ب ر کی ازس اع را میں کون ہو انعا مرخ ضک ر یل ے۔ 

(ہالیتوی) 

ات اجب میں جس چ کااخر اج مو تا ے دور م پد کر نے والی خل طکی چیپ ہو ے۔ د تور 
کے مطاق مہ ہیپ جار ی نیس ہو تی تا کا ہو ےکنا ہے۔ لے والی نز بھی ساہہوقی ےجو 
ایتراص نی مون پک مر شیپ ایک مد تگزر جاے کے اتد ہوقی ہے ا سے پیل الوم زرد چو 
کارا ہو جاہے-۔(چال ھص) 

زات الب میں ور م عار ضر بان( 7پ )سے کو رک ہو جک وکر ورم سلو ںکواس کر نے 
وای بھی یں ہو جا ہے اور ای سے شر باتو کی لا قات مد افص تک ع دک نیس ہو اکر ن ۔ ور م عار اکر 
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پملیوں کے مین ععضلہ کے انر ہو ہے اوا کی موجو گی یس ورد ٹاک عددکک تپ موجو موی 
س ےکی دک شریانوں کے اخساط ے ورم بر د بای جے۔(پالیٹوص) 
ان تام پر تا پکا ہو ناس یا تک د کل سک ورم باہ رک پاب مال ہے۔ لہ اے ڈات 
اجب یں ہو ج۔ ہو سک چا کا مد باہ کی جان ب کل ہا سے کیا نی کے ننا تہ تو یچین بھی 
ہو جو مخت اور درد اک جر کی تہ ہو :یق شس اور بفار بھی ہو تو ا کامطلب ہہ ہ ےک ود م افذز 
سے پپسلیو ںکوڑھا کے والی بھی کے انہر ہے۔ شی ذات اینب بج چ باہ رک جاب پچ فکر ہے 
کا کے اصیید رکھنامناسب نئیں ے_( لف) 
کوک بپیلیو ںکو اس کرنے وای تی بپسلبوں کے سروں کے یی سے چ کر بضلی جک 
و نی ہے۔ بجی وچ سک ذات اجب مم در بھی انل یکی ہاب ہو ہے ۔اییاا ی وت ہو جا ہے 
جب درم ادھر کے ابق اء ٹس بد ہے۔ ور ہبی تیاب کے خزریک ہو ہے۔ بے ال ذقت × ٣ے‏ 
ج پک ورم لے اجام کے اثر ر ہو جاہے۔ 
ذات الجنب کے مر یل سیبنہ کے اندر بوچ اور ایک ایا ورو حو کر ے ہیں جو غر 
صد ری حصہ سے تروع ہ وکرم الق کوش کک اور یہاں سے بش تک بی کیک ہا ے٠‏ 
مات میس جیز بار چن والا درد ہشن یا جاک وار اوه ارح جو چا ے الحو م اوہ کے اویے 


جرار مت الب مول ے۔ 
ق شک لی ںک کو ی سض کے وت چ کی چلیوں می دز مو س کر ربا اس پذات 
ایب کے ہو ن ےکا عم گات مناسب یں ہے یہاں ہہ دیھیی ںک مر یکی نے و 


کک جا ہے یا یں ا رکو چ ھکورہ مان کے عطابقی جج بل شندورنک کے سا ہے ار کرجا ہے او 
اپ بکافیصل کریں گے کی نی لکل آل ہو قذات الج بکا ہا چا ہے۔ الا ےک ورم جس 
ان ہوابممادو یج شات کے سا تھے تھی کے اخ رس ہو میک ی چ کات ہج نہ ہد موی کی 
ہو مکنا ےک تیج کی ٹپسلیوں یس جو وروا باہو ور اہر کے تہ یں ہو۔ ہو ایے ےک میس 
کا ہو نے وانے اعیناء جو بحض جسمموں کے انور بپسلیوں کے ہا جح مر بوط ہو سے ہیں وہ اغ رگ 
جاب کی ادر ہے ہیں او ای سے ہے حالت پرا مو ہا ےک درو ٹپسلیوں پر اس رکرتے دای تی 
کک یہو تا ہے۔ الت ات ابح ب رگو کی نی مور کہ کے انر ر یی اہو نے وای نیش سے مشاہ ہیں 
ہو تی۔اسی طمرح ہہ ھی سپ ہک جو نمی ود کیہ شس راز کے غر ر تارج + قی ہیں وات الپ میں 
مار یں ہو میں الہ اس ررح کے افر انات اوراوزا مکی دی یش ہیی یں پا ضعب رکی 


72 
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موجودگی میس پاسے جات ہیں۔ ایی صورت می دا ہنی جانب نو لکر وکھیں : ورم سے تو ہہ جار 
تورم ہوگا۔ ورم حو ہو تو کن ل ےکی ورم م وکر مھ ر حمر شی امرب حص ١یس‏ اس 
مقام > ہو جے ب کی پہلیاں و شیر تی ہیں ایی صورت می مرب کوک ر دی جس تر ر ہو کے 
زا مر کی ا زی حم 
گور ںکزرہاہے چ جکر تل ویں۔(مایوی) 

ٹیل ہے گی سال ملش ہی کن وا کال رک وین کت 2 
رات الع گی علامت ہے شی بیو قد ےکا چ زوین داز 
تاب ا کی مراحم کر جا سے اور ری پک کی نی ےکا گر نیس سے انیاز ہو ہا ےگا ات الب 
میں نی ملب ماد اورور ہی می لین مرق ہے-(مولف) 

( جال و )نے دوعلامات شس نی سکی ہیں جن کے ذد بی ورس مد اور ذات الب شں اتیاز 
تچ مکرب کن ہ وکوک ور مکی موجو وی کی نی یں ںیھ ےکی نیساوں مس درداور با بھی 
ہوسا ہے۔ میں میےکھتا ہو نک ہے ورو یت والا کی نیس ہو ج۔(مولف) 

عرش طول ہو جا جامے قوذ اص بات رو کن جس آ تی ہے۔ درس بد ز پان سیاوءادر ذات اب 
کا تی ىہ ہو تاس ےک پور سے م مم تخیر والح ہو یا ہے (چالینو) 
ذات الب ڈل پی پک علامات: 

تخس سے ربو کے مرب کی طرح سن جری ط ررح یلت تیزاور موا جو جا ہے۔ با اور ال 
کی شرت ہوء بپلیوں کے انر ر مر نش بوچ کا اث محسو کر جا ہہ ایک پیلو ہو یری سے دوس اپپہلو 
بر نے او پی پکی آواز میں اطراب پیر اموچ ہو ہیی یہ آواز خو ہیں پا مر یش من لیت ہو و ہے 
لیس پیپ پیا کی ے۔ ا کان اک طرح ہو جات ہ ہک رلا پیک بار ی خت تو ہ وکر و مکوئی 
لا ن انچر تھ وک تاہو۔(چالیٹوس) 

ور ماگریسلیوں پہ کے وانے نہ ری عضلات ہو 7 توا یک شال ایی ہی سے جی ے کول ز تم ہو 
یے مس لا ہت ہو کی ہو ور ماگ یکیو کے اشن وا تج ہو نے وو ے تلا ہت کے جرد ہو ل2 دیائے پ 
مر ی درد و سک ےگا تن ہ اد ہاو زگ ین س کااحساس دیبانہ ہوا جیا یسلیوں پر اس رک نے 
وای بھی کے ان رور م ہو ےکی صورت مس ہو ج ہے پیسکیوں پر اسر کے وای لی کے ائ رورم ہو جا 
سے تو م لیلج کے وریہ درد حسو نی ںکرج۔ نالم ات اجب ہہ ےکم ہے لی مر یش 
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غیرے خا میتی مور نیس جو کی بک لات سی متورم موی ہے جو این تی سے 
اصال رگے۔(وف) 


اراس لی کے اندر ووسر ے بالات حصہ میں ہو کی ہے تور روس کی بیو ں کک مہو چا 
ے۔ لہ حوں میں ہو جا سے نو درد پسلیوں کے سروک مہو چا ے الن تام ور موں میں لای 
در پر جیز بفاد ہو تاس ےکی وک ہے دل سے قرب مو سے ہیں۔ وجہ ہے س ےک پیسطہوں پا کر نے وال 
تھی خلاف قلب سے صل ہو کی ہے نیس سے پد جلاک و رم یلیو ںکوڑھا کے والی تی میں ہے۔ 
ماس کی سے چیک دانے لات جس ہے۔ چنا ٹینیس کے انہر صلابت اور چیا جھی کے ور ر ورم 
بن ےکی علاصت ہے ۔ ور م فشاء اور وم رے کے در میائن فرت یہ چک ددم رھ کے انز نین کے 
اندر صلایت د مکی اکور م سے ج چیپ ہی ےد رے کے اترروا غل مول ہے او رکی نی 
کے ذد ید رف مو پا ہے۔ اس سے ہہ پد چتا ےک ینا کی کے باعحث خلط جار کیا سے طلا قراوز 
تت بای کے اندر خت پیپ تھو کے وا ےکی پی پک کیا ہا سے نآ قرطو لی وزان ہوگا۔ ایک 
تو دی ۹اد قیہکا+ جا ہے۔ گی یپ اس سے زیادہ کی نارح موق ۔ 
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سی کی فضاسے یمز ے کے اندر پبیپ داشل مو ےکا سیب 

عضا آل کے پا نچ یی مال کے ان زا بھی ط رح او مل ورپ یا نکیا جاپکاہے۔ 

پسلوں پر اس کر نے والی تھی اور اس سے بے وانے فلات کے اندر درم ذات الج بک 

زی یس لاج ہے ہیں۔ اس بباری کے کچھ زی عوارض ہو کے ہیں۔ خا جز بفار ہچ دالا 
رد جن سف راوز عدوا نی علب اور متیرزہکھا ٹک جو الخو م رین ھوک کے سا تھ ہو تی 
ےبھی تھ رک کے بغر بھی ہو تی ہے ہی کیفیت فو ری موک عت بل سے یادوس ری بیاریی کے 
ستاب س زیادو طول مو ے مو کی مرم موچ دی بھی فلت اڑوک ہن ہولیے؛ 
یار یک خباشتوچ ٹیس وق ب از یی وو مت رز رز ازع تچاق ہے 
اس وارل کے اتر ورو وتا ےگ کی باد کا ا رارج یں ہو تا ورو اویے اٹ ےکر مضل یکی بڑیو ںکک 
یب چا یا یچ لیوں کے مرو ںیک کہ۴ ہے۔ 

بپلیں کے اندر ور اورام بھی مو سے ہیں جن کے سا ت بقار ہوج سے مان میس نس بھی 
متواتر اور خر ہوسا ہے۔ الہ مرل کو چ ر تھوکتا نیس ہے_ ہے کیفیت نی ل ذات اجب جس کے 
جھراواخر اج مادہ نیس ہو جا کے لئ انا ہو کی سے ووتو ںکیتوں میں فرت ہہ ےک تالس ذات 
اب می سگو مر یع کچھ تھ کت ہیں مر اس کے سا جح خن یکی ی لان کی چ کور وکیفیت 
مج کےا لی شرو یں موق ہے ینس کے اندرصلابت ہو تی ہے تہ تد بقارحی ہو جاہے+ بی حسم 
ہے یکین بو نے لے ردپ رامو چاچ ڑا ابی رو کی اب مال ہوج س ۔ چن ہو چاے 
اور پیپ ڈیا ےآ تنک رورت ن لای 

اہ سے الس 3ا وت اواب جس مض ور یلیو ں پیک ا نے حضلا ت افر رمو چ 

(۶لف) 
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زات الجنب میں تذپ(ضر پان )ید ایس ہو ی گوو رم عار یکول ہوک وک پھلیوں پ استر 
کرنے وای چھلی کے ادر ہے وا یکول رگ نیس ہو ۔(ی التو ) 
اس یش چو چول ے یجن جھلیوں کے دروو میس تح وصیت ے مرق چوا ایب 
کے اندر ورم پجلیوں پر اس رکرنے وای لی کے پک پلا تہ می ہو تو یہاں کن یکی ر ای 
لا ب ت رکا اق و کے ےو وو رچ ری وت ی کے 
نے ذات الب میں بش خغا ری ہو نی ےکی وک ورم مخت لی کے اند رہوج ے ذات 
اجب اور ورم جکر میں اس کی بی س کی ہاب کک کی ہے زات اجب میں اسے پہلیوں یسر 
کر ےول کل نش ورور م مرش وی او کر کے جک ےن نے وک یکا 
پٹ ا شی ے۔ پم ڑے کے انر یپ جب ی رال ہو لی ہے جب اسر ع ےکادباۃنہایت مخت اور 
ê‏ ز ہد جاجاہے۔ طعت طا تر ہو تی سے ادا سید ائ کے لے ایا تی سے ج بک موزی اشیا کور 
کے وک می و جس اش راچ اکرد ت ہیں: کاو رھم تک ل چیپ طاتو رای ا 
بیو ہو نے یبای رک کان سے جب مم کور کے عات ریو کی وک 
ار وھ سے م یں کر ب کے کے بخ کان 
کی ہو ۔(مولف) 
ورم داخلی عضات می ہو جا سے وای کے سا جج مر لیس تکاس ےکی کہ اس میں کی مادو 
ہہ ےکر لی اور مع م کک آ جا ہے۔ وی ےی د رد یی تک مر سان لق وک جز ہو ج ہے ين 
5 اینب ا ھن ول سے رور ل سے بے لی سے ون 
1 ہو کے ہیں کیش کی ت ی ادلات ب م ہے تک میت پل 
جی نیس ہو فی۔ سب سے تیادہ در دان ور مو میں ہو ج ہے جو ہے ونی عحضلات می ہوت ہیں۔ تھی 
سے صل عضلہمیس درد جھلی کے اش اک اور تھی میں درد تمل حضلہ کے اش راک سے ہو جاے۔ 


ذات اینب اور ذات الرع مل فرق : 


سناس »کیا ی تھ کی جانے والی شہ کے ریگ می تر اور بقار می دوتوں مش رک ہی ںگر 
میں درد لو یش اور زات الرعہ می درد سنہ کے اندر ہو جا ہے۔ قات الجعب می ددد جن 
رع یش فقط یار یکی ع کک ہو ج ہے ذات اجب میں ض ملب اور خثار ی گر زات 
الہ یں موی اور لین ہی چات اینب می ور م با وم مرا ی ہو چ ےکی کہ او شتی صرف 
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اطیف خل کو تو کر تی ہے ورم اکر لی سے خالی مقام پر ہو تو فم رکھو لال ۔ خلاصت ہے ےک دارو 
کچ ےکی بیسلیوں میس ہو جا ے ۔ ورم یلیو ںکو ڑا کے وای جھلی میس نہ ہو بک پھکیوں سے کے واۓ 
اوش کی بن مک ودی ی دگ بغار یدوم وی بی تق تع گی 
نے پر ور مکائیلا ہوا راو سس ہوگا۔( التو ں) 

را پت ےک ذا تابحب کے اندر ورو پسلیوں کے سروں کے چ ہو مری شض یکی بڑی 
سکوئ لیف م وی کے تخر بت سیاوابلون د ےکرک مکو مگ ری( چالین وس ) 

بلو نح بای ل یکچیں_ سض کا پلف 

مارح ہوئے وای جزاقی حر ر سے اناتوں کے بدا سے نایت در جر مشابہت رکتا ہو تر ے 
آلا ت غ کی عد دج کک تک علا مت ہم ہے جندرستوں کے براق سے مشایہت جس قد رکم 
بنوگی ای تدر لات شس یی ای نے وور ہون گے ۔ کچد تحوک, نت اعام ن ے 
ضح فک علامت ہو سے ہیں اس کے سا تھے ”مخت سیا “یی ر وی علا مت بھی جو تو بلاک کی ہے 
نبا یت زوروار علا مت م وگ (یالیتوی) 

ذات اجب کے بار سے جم ایک مال چئ کر تاپ ہتاہواں ٢اس‏ پر ورام ران شک کی رر فت 
بے تیا نکیا جاسکتاے۔اس تھی کے انر پیر اہو نے والاو رم تل و موی ہو اکر جا ہے الہ ے ورم عار 
موتا سے وم صفرادی اور وم کی سے بھی ہہ ورم ہدج ہے دم کی سے پیراشرہ ھاگ دار ہوگا۔ 
دم سوداوگی سے بھی مو حا ہے ایی صو ر تہ مس رر" "اضر رصس()“ہر چے۔ 

دم سوداوگی سے ہوے والاورم کے ہی وشوا اور طول ارت ہوج ہے ۔ لیل بھی سے 
یں ہو جا ہے۔ مت یکہ بای کے شر ورمع ی کےا نی کے ذ ر ہی جو ورک ازع ہو جا ہے ا سکارنک بھی 
ہد ہل س موچ یل ہدج بھی ہے ت ہت تھوڈ کی دک ٹاچ ورم ےکی پچ کا کل نہیں 
ہد اکر جا۔ زیاد* عرص گر جانے کے بعد ع ریش نت یاو“ ضار کر جا سے سای خرن کے اغرر 
el‏ س تدر غلب مو ای قزر موی بج تقد اھ ادر بھیاز ید جا ند خرن پ جب 
بھی مرو“ عفرا کا خلیہ ہو گا ض انگ زرد یا زر دک سے مشابہہ با پیپ کے رن کک عدکک شون 
زاوی سے ملا جلا ہوگا۔ شورخ رٹک لا تام موں میں زیاوہ نت ہو جا ہے ای لج زیادوردی ہو 
ہے۔ شون برغم کا خلبہ وکا تفت چ اگ کے مشابہ ہوگا۔ تفت حر ا وق بج ہے چب ددم 
فلخ تی ہو جا ہے.ء تق ا ری کے شر ور می یا آنخزحیں ‏ آسان ید شوار ہکم یا خیش ہو جا ہے ذات 


O) 


Page 842 to 1958 
116 


ا بکیااس بای ھن کی مت تچجن سے زیادواو بھی ین زیادہ ہو ےن تچجن ین سوزش اور 
بغار بھی ہو یہ یہار کے حب حال ہوگا۔ ن اد یجس تر زیادہ م وک ای قد سوڑش اور جار 
بھی ہہوگا۔ ای رح جس تر یبای یادہ گی پیا ی میس رت بھی ای قد م ھگا۔ بے خوا یءفماد 
ل ضف قوت اور امت مال یکیقیت سب با ری کے حصب مال بوں گے ۔ لہاان تام پان ںکو 
نظ رص رحس نیا کی ملا یں نالب ہو لکی تم لی پچ جا ےگا رحس سورت ہرس اجام 
کی ذمہ دار ہوگی۔ ہفار بے خوالی ءپاس:فساز قل ضع قوت کک وک کے اتد رگ اوق دشواری 
تنس اورتفت کے اتر ری ترمو مغل جن موق ہیں تس علامات کور مون ہیں- 
موجب ورم قل وک رای او ر کر ت روک علامات ہیں بی سکیفیت: عد وعلاصت ہے۔ خر ال 
کی پہچان نشف کے کبک ےکر مقدارکی چان ند فک مد ار سے مہ م ویب ہو جا س ےک اب اہ 
مر یٹ زیادہ یز خارع خی سکر کی کہ ہہ جن پفت ہورجی مون ہے۔ خلطبھی زیادہ مو ہے؛ پم 
مر لعن آ۶ می زیادہ بے خار کہ ےکنا ے۔ خل طبھ یکم وی ےک رتف ش روغ زیادہ ہو٣‏ 
ےکی دک رو ہی میں مر لیف شک ل اکل خار کر وچا ے ہے صورت عیدہ موق ہے۔ کی صورت 
ید خر ابے۔ : 
خل رک قدا رن ی ہے؟ اسے ہہ دکی ہکر معلو مکری کہ ”ندث “کے سا جھ جج( چنگی) ہو پا 
ہے۔ مت یک نفد فگو سیا م وکر پات یزاق کے سا تھے ملا اہو او رکھا نی سے ہہ آ ساف اوی آچا2ا ہو 
نس آسان موہ ورو تھوااور بے خا یکم ہو تفن شرو ہو نے سے جیه باق مس می بل یکیقیت ہو 
تو ےکیفی تک اوھ پا کل ت ہو جا ےک سب سے بد علاصت یے ہ ےک فف کے لے مر لق پا 
وگ سے براوش یکر ےگا کم اور کی بی ہو ںی 
خلط زیادہ ہو جا ےکی تق نہ پخ توک کے مرا گی : باق میں می جلی ی ہوک یں 
گا ہار سے گا کر اور قراو ل لا ن ہوگا۔ یا پھر ری جال باق رہےگااو رخ میں مر یکی 
قوت براو شت اور طلا گت جا ےکی ۔ ای ی کیفی یکو بش سے پیا ہا کے ۔ 
لزاعلا متو لکی ططائت پر نظ رکریں۔ ات الب کے مر یش میں ددد ییو کے سب سے 
شرف حص اورول سے قریب وء ای کے سا تھ عم رحس شد یړ بغار تیز بے وان ورد وال 
اتاو ر قراو عقل بھی موجود ہو ہا تھے یں تفت سیا ہو مر ای شورخ ء بک رورس سرخ زر د 
ماک درد ہو ے تو ڈ گنی ت کے بعد تھ بی ہک ٹاک جاب اک م گا اشی عالت کے ا ے 
مناسب نیش سب ہک الت ریو نکی شد ت سے راا یں ی پو زی نکر سب بای اس لے ہے 
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کہ ورم نے چیپ ت کرکی ہے۔ بق رکا قول سک پی پک پراش کے وقت ور داور بخار بہت زیادہ 
اور راب علاستیں نے ی ہیں قوت واو تکر تی ہے 2 تی وج ہے م زلیس صححیاب ہونے 
گلا ہچنانچ نہایت پت مادو مار نکر جا ہے۔ او بر مور وا عراش سب کے سب ماک ہو نے کے 
ہیں۔ ہو جا یہ ےکہ بسر غت برا کاپد د بے اور کی حقیق تک پاب ر جما یکر لی ے۔ 
ڈنف کے اثر ٹک طاق کوکش کہ ای پار کے اتر رس ط رح وہ شکور ہعطاہات پٍ فاب 
ہے نی ات ہز ای تز روک جہن ج ملوب جوت ےک وک سیر کے جوا راض بھی 
میں ان شمن بجی ایک علامت پل جائی ہے۔ لت نت کج طات مس تام ری علامتوں ے مقرم 
دل تقو ارو ی اوت رن کے ح لپن او صبب۷ا سب خیرم گا چان 
طخ ا مک پت ےی شام ےھ کن قوت طیحی کادوش نی ہو جا یہ اراری قوت 
مول ہے جرحت ےکر نے سے عاب ہو ہا ہے۔ قوت طرحیہکاکیا ف رض ہے وہ علوم ے۔ 
ام را کے ادر ہو تی ے ج کات آرت اراد سے ہوا ہے۔ بای وام را جن می ی سے بعد 
فضلات کاخ راج تی قورت کے وریہ ہو جا ہے لزان میں ایا میں ہے۔ نا بھی طرح کل ہو ہا 
سے تز فضلات ایک ملا قور وت کے ور یع دع ہو جات چ گر سین اور پھپرڑے کے اتر رج چ 
انی سد وکیا کی کے ڈ ر یہ انخرا کی :اور حعضلا تی قو کی مک تک ختاع ہو اکر لی ے- 
ذات الب میں موجب مر مراری خلط ہو نی ے او قص رکھولناممنوع ہے_ مرا ی خل ام 
فت“( تھ وک جانے والی څے )سے ہوگا۔(ہالن و) 
ىہ بات گل نظرے۔(مولف) 
شض حضرات ےکچ ہی ںکہ نھ د موی ہو جا ہے بر را گیا چا ہے ت با کی برا کی 
ہاب روا دواں ہو لی ے۔(چال وی) 
سے بھی کل نظرے۔(مولف) 
سنہ پرا اور پسلیواں پر ہو نے دالی تتام چا ریوں یش متا سب یہ س کے "بات ' کو کل 
اد رج کیا سے غاد ہو چ یڑک سے خاد ج ہو ےکا مطلب ہے س ےک ابت اء مر می ایما ہو ءنشث جب 
ا کیقی تا حال ہوا تو الوم جل اور ران ہہوگا۔ بذا کا ار کر ج مشکل اس لے ہو چا ہک 
ینہ یں در وک آکلیف ہوقی ہے۔ابذار تقی مو ےکی وجہ سے اور ضعف قوت کے با عت باق کر 
نیس ہ ا یت ف ہے ہل ے کرک فا یاد 
BETE‏ ہدج ہےکی E GCN‏ 
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نیس ہو جا۔ یی ہواکے ار سے آز اد پاب اور ہو اکے ار وگر د آ ا سے بتار ہتا نے لو ۲ال کے 
سا تھ نق کا ہو نان کورہ بالا آ قات سے فو ظط ہو ےکی علا مت سے ادر ا کا تی کی سے ار وع 
باد یک مرت کےک) مو ےکی بغار ت وچاے۔ 

تفلف کے اندر ایک ض ری نظ رآ ےک چو تج رک سے پری طر لی لی وید مرارو ونارت 
مو جا ہے دو بزاتی کے ان برک رم ملا جلا ہو ج ہے مہ تالس ہیں ہو کی وک خاش ہو تار یکا 
حا او رک تکی علا مت ہے۔ ابت اۓ مرش شس بد جا خیر سے ہو نے ولا نت رر او الس 
رد ہو جا ہے نے ت کیا کی کے ڌر اچ غمارج ہو جا ہے اور روک مو جا ہے م رخ جب نا کو جاہے 
ورد ہو اکرجا ہے۔ سفید لیس اراو رگول دہ نی ہو کی وک ہہ مو خت م سے خمے ماد وصھرر 
خبیث ہو گاسی تر خبییٹ ا سے چرام سے دالاو ہھگا۔ بم بی ے جور ر ہٹاہوایے کم ہوگا کی 
تر اس سے نے دالا ورم تراب موگا۔ الق رخ ض رموی اور شی ارم ہکم < ۶راب مو پل۔ 
غراوی اور سوداوگی دوقوں تراب پوت ہی ں کی وک اعضاءکو فا رکر د ےۓ ہیں صفراوئی خت 
ارول کے مراد اور مووا وی و شوار اور طو بل ادت ہو جا ہے۔ سن چ اگ وار بھی راب ہو جا سے 
کی کل سبٹر ز نا رک پہی پک تج ہو ج ہے۔ جچھاگ دا رکثزت رط وہ کی آ کی وار ہو جا ہے۔ ای کے 
سا تھی شر یر اط راب اور اضطرالی ارت کی ہی ہے۔ ان سب سے زیادہ خر اب اہ ٣‏ ے۔ 
یرو سے سے خللط خا جح نہ ہو کی ہو با چھیپورے کے اندر بر ہو کی ے اور علتی کے اتر رجو کی 
کیفیت پی راک نی ہو تو یہ بھی خر اب ہوکی ہے ۔کوی بھی تفت ہداس کے ر ایر ورو یں کون د ہو ج ہو 
خراب ہو ج ہے با ھوک نشف سا ہ۔ اور ہر ووتقت جس کے ذرییہ درو کے اتد رکون ہو چات د ووی 
مود ہو جا ہ ےکی کہ درو کے الد ر کون ہو چانا ہے اس با تک علاصت سک دوچ م سے خار ہو 
کر صاف ہو ری ہے۔ ہ ےکور و بالا تا مکیقیتوں کے اتد ر کوان نت سے ہو ج ہو تہ اسپالل مم ے تہ 
فصد سے مضہ خلا الاد د ہے سے ذاخام ىہ ےک ددم کے اناد پیپ پک رر ےکی ۔(تالغوں) 

وا دس کے عالت ا ور م عا رک ط ررح ہے ج سکی رپ بالل ن موش یں ہو ۔ جس 
رع ہے عالت موت وہل اک تک بی علا مت ہے ای طرںح ج کور م گیفیت بھی مو کی ملام 
ہے۔ ہے صوزت حال ذات الب می دیس تر یقی نکر سک یا ا چیپ پڑ ےگ یا ریش بلاک 
مو جا ےگ (مولف) 

سے تاک خراب اور حییت الفلظہ نہ ہد انام ہہ س کہ چیپ پڈ ےکی اور روک ہو ےکا 
صورت می میلک ہو لے 
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چھیپ پڑ جاۓ اور جذاق اک پر مرارہ کے بعد الب ہو جاے اور مر ار گنف اور چیپ دوتؤں 
کے اخ راج ایک ساتھ ہو ےکی تی حالت بد خراب ہے لیکن تف مراک اور پہیپ کے بعد 
دیکرے نار ؾع ہو تو مہ اک با تک علاصت ہ ےکہ ظط رد ی ہے کچھ تر پا گی سے اور تہ ت2 
موان عالات نمی پار ی ہے۔ طمیعت رف پی راک با چا ہی ےگھراس کے لئے وع میس ریس ہو ا۔ 
پا فی اس وت ج بک سای دن یپ لار مو اور سا تح یں مراری تفت بھی موچور 
ہو۔ اہیے مریضو لکی موت چود ہو میں ون متو تع ہے ۔ الا کے اس کے بع دکوئی بہت حالت رونا 
ہو جاۓے۔(چالیو) 
بت حالت بے س کہ یار یں پلکابین آجاۓ درو کے اتر کون پید اہو جاۓ ؛اع مات کم اور 
کرو ز ہو انیس بای غر ہو جائے۔ کک از ہی عالات کے اتر ر عوت دی تز ی سے آ ے کیک ھک 
اتو بی دن رد ی تقیرات رو تما مول گے ۶ھ داور ر موم عطامات کے تلاہر ہو کے کے مطالقی موت 
مقدم اورم خر ہو کق ہے۔ ف رلک ل کے ماو یں دن رمقل نے چیپ اور م رار دونو کیا ار 
کیا عالات سب کے سب در میا ہیں ت تح اب ہیں ناتھ ہیں _ ای وتک موت کے وتک د رمان 
ہوگا ئن چودہ وی دن۔ ساتی دن کے بعد آٹھو یں یا تویں دن اہ تفت طابر ہوگیا ت ریش 
گیا ہو میں دن مر جات ےگا اگ کو گی ا یکی علاصت رو نما موی از ای ملام کے اندر سی قوت ہوگی 
موت می اتاج جا تی ہ وک ۔ وا ےک یات کے ے قوت سب سے بڑی علا مت ے۔ا یک 
حیثیت سب چ زول سے یڑ ھک ےلب اقوت پر و رک ےر یں (مولف) 
ہی پکانا لتقف ( تھ وک )ذا ت الجب کے اتر ر یر نا لتقف ے زیادہ موہ <اے۔ 
(مولف) 


اطبا کا 1 ۶ی اتاق فمل : 

ا طف ادرام شس جب پیپ پل ہے ت چیپ ے دق ت کی امو ن ٢ای‏ کے بعد ہقار ٦ج‏ 
ہے ۔ کی اس لئے طارکی مول پک چیپ سے اعضاء کے اند روک ہی سوزش اہو گی ہے بی 
سوزش زخموں کے انور یز ددانمیں پاک کی ہیں۔ اس می ہار قل از ی عالت کے عقایلہ شش زیادہ 
د شار ہو چا تاچ اک ومک مع ریش بوچھ کو سک جا ہ ےکی کہ پیپ ایک جگ یہ س کر شع ہد رج 
ہو تی ہے۔........... اس وقت سے یکر حیسومیء پا لو یں سا ٹھویں دن کک پی پک پش مت جع ہو جا 
سک دودلن مو سے جس میں کی اور شر ید ار یل سے زیاد ہلا ن ہو ج ے۔ نعل بھی بڑھ ہا 
ہے۔(چجایوی) 
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ایک دومرے مقام برای نے ےکھا نچ ہک اطباع ان پات ی خن ی ںکہ پیپ جب بی تق 
سے او بغاراورو رو ٹں کون ہو چات ہے۔ در داور بخار ا وتک سب سے زیادہ ہو جاہے جب چیپ م 
ری مول ے لین ین کے کے ود قار اور وتیل سکون یاج سے اک لہ لد جا جا 
00 2) اور تت بغار ہو جا ہ کی کک پہیپ سے ان اعضاء کے اندر سوزش پیا 
لے م ا بی نام شرا زک بوخ و نے امز نے ا ان الفظ 
استعا لکیاے او رتا ےک ×ج ے رتے“ اس طز کا ہو ا ہے اس نے دا تا شی کیک ج 
سے ماد ی پک ہو تا یھنا (۶()1لف) 
سے فار سب کہ تی سے پی پ کا شتتی مراد س ےکی کہ اس کے بعد وولکھتا سےکہ مر بش ار 
کی پبلوبو چھ و کر جاہے ت کو ہیں ب وکا پچ راس ےیک دم اح دککتتاہ ےک جج کے بح ضس 
کک ہو جا جا ےکی کک جس فضاء کے انر پھیپچوڑاہ حا ہے دہ پییپ کے انصیاب سے کک ہو جال چ ۔ 
تخو ڑ ی د ے کے بعد ووی رکھتا ےک 2 کے بعد ونی مر یش فو ظا ر ہت !یں مج یکانبقار 
جا تاد چتاسے اور جھو ککگمناشر وع ہو ہے۔ اس کے چنز فصلوں کے بد چو پات ج کے راجو وہ 
کل وا ےج کول تا چاحتا سے ووا سکتا بکو رڈ ےکر کی نے۔ معلوم ہو جا ےک چالیٹول 
اح پا SEL‏ تی ا 
نل یپ کا نا کس یاب ےا سے اس طرح معلو مک کت ہی ںآ دہ یلو ڑیاو وکر م ہ گا 
مر بی جم رست بل یر سو ےکا ایا معلوم وکاک ماوف ہلوس ےکوکی چ کان ہے۔( الین ی) 
یپ کا انصباب سی کیاکی ایک ہیف شل ہو جا ہے ۔ چیپ E‏ می ون 
مرف ٢د‏ جاہے۔ چیپ کس چو اس کل راوگ اور شف سے ہوگا۔ چاو ص) 


ا رورت 2 س کی وکل در رکا ہو اش روم ہی یں اکر داگ ڑا 
پو کے کے اخ ر ہے اس کی ھی میں در داورو کار غلابا ت سے ا کااتزاڑ فو لی ہو چان ےگا 
(۶لف) 


لکاعلاصت: 

ایق کا قول ہک پیپ کے مر لضو ں کو صب اڈ یل علامات سے چیا میں نا بفار برای رہے+ 
(۱) میارت سے ہے یات ہل فک عو م ہو ہے۔ اس نے جم نے١‏ ےکآ فکی پاپ نو کرو چ جال یلوس نے اصل 
می اخ ہکاخ کیاتفاقی چئ یکاہ ۔ اس لئ اکر اس ےکی او ز چ اا اتاق خی کیا ے ت ےکور مان سے اس اتاک سے 
اک بت +ے-(حرخ) 
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شب می یز ہوک کرت سے پیی د کم ےگا کیا نی سے کون لم مگ رکون چ مل وکر مواد ارہد 
ہوا جين ر می ہو ں کی ۔ ر خرا ر س ررغ ہوں گے چ خو بے ہو جاتھیں کے :لزان كض وص 
ان سےےکنار ےکر م ہوں گے ء سم میس نی درم پیر اموں گے پچمرہ چ پکر اتر ونی ورپ پر اہوں 
گے ھک ناب ہ وگ ۶م کے اثر مچھانے بڑ ہیں گے( چالیٹ وس ) 
چیپ بی فکر سی کی ضا جب بھی یہو ےکی اور نے ور روک ار رید 
اخام سل ہوک اور مر تش پلاک ہو جا ےگ ل کے ش رو ہی سے ملس باز بفار رعتا ہے جو 
رات میں اکر جی ہو اج ہے۔ ہہ خصو یت ان ترام مر لتو ں کی موی ہے جو دق کے بار میں جلا 
مو ے یں۔(چایوص) 
a E‏ 
سم رکو تتاف او قات میس مول کے مطابں جب بھی نزاو یں گے بغار جیز مو جا ےگا۔ پيد 
ضع فک وچہ سے جوج ےکی وک نے ریغو لک ڑا جڑی ے E‏ 
خاش اس لے ہو قی ےک یپ نے تین کاو ق اد خاز ای کے ین کرک 
قائ قر بن ای ہو جاتے تد ہی پکا صفایاہو جا ۓےگاگگ ایا لے ٹیس ہو جاکہ ہی پل سار موی 
ےہ فلا او ریف ہو کی سے پھر پھر ےکوحیبط لی کک یکشیف ہو نی ہے اور مر یی ضکمرور بھی ہو م 
٦ہیں‏ اس لئ د کی ہا ہی ںکہ مز ہک ہاروں کے نمام ریش کا ىہ ایک لاز ع رض 


نت 
وج ہے غار جن 0 خی کل خماہر بر موق ہج ات اور تیادہ ا ے۔ چرہ 
E E‏ کمک ہاب کپ ے 
سے نار ات اش کر آ نے کے ہیں۔ 


علادوازی کیا لی پچ ر ے کے اثر ر خو نک یکر یکرو کی دج ہے۔ با خون مڑ ےی تج 
م وبا ےی ںآ ج ھگوشت ا ونون جب سے مضب و می کے ضا ت کر نت میس رک سے وو مل جات 
ہے الا ںگوالعموم مزر امراش کے اند رص رد موی ہی گر دق بفاروں مک م رو سپائی ہیں۔ وج ہے 
س ھک مہ بقار اص اعضاء کے ار واک جا ہے۔ ارک ی گر جاع ے فو یر متو م ہو جات 
ہی سک کہ ہے شو چک ول ے دور جو ہے اس لئ ا کی موت حجلدش روم ہو چاقی ہے۔ اس قت 
برک چائی ر ہتی ‏ ےکی وک قوت تاو ے ٹیس قا پیر اہو جا ہے۔ حم کے اتر چا ے اس لئ بے 
ہیں ھل مت کی خلعطیں جع و پان وں_(ولف) 

سی کی فضاشس چیپ کا اباب جب ۶ص سے بد ۳ء تا سے ت کورہ طابات تمو رار موی 
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ہں گرا یةر ایس کی اوز شر ار موچ سے۔ تل اور مالس میں کی و قی کہ ےکی فضامل 
جب چیپ کا اباب ہو تاہے تو یھو ےک نلیوں کے نگ ہو جانے سے سال کے ادر گا پا 
بجائی ہے ا اوخ ے تر پیک سوزش ے مرل کیان ی کا متاق ہد جات ےکی کین 
یہد گی چا کا سب یا نکیا جاپکاے-(-لف) 
ددم پیراہو چات ے تو ذات اجب کے او قات ادد عد ود ہو اکر تے ہیں۔ اس وت مناسب ہے 
س ےک ود مکو ر وکا جا اور مادہکامل ہکیاجائے ددم ہو چان ےکی صورت مس اسے دی اورادت 
کے وریہ ال ی کاحق کرو بتارو رک ہو جا ہے۔ اس سلسلہ یس سر عت ےکا م لیا جاے۔ می دنق ہکا 
انار خلا کے عو ہو نے, شیع تک قوت اور جیب کے الیے گل پہ ہے جس کے و رید وہ سے 
کے اور قز تک قاط کر کے اور اک مقدار عن ای سے فی دض ہو کے آگ نت رک گے 
جاے کی تال تر بغار ؾع نہ ہو پل سے بقار تیادہ ب۲ جائے اور درو بھی ہو ازا کا مطلب ے 
ہ ےکہ یپ ےکا کل ردج چاچ مخ دک زی ای کے بعد چا ر ہے توا ںکانے بث 
کت جن گی ہے ۔ کی آنے گے اورا کے یح بقار بھی آ جا تزا کا مطلب یہ ہ ےک چھوڑا 
پیٹ چاے۔ اتف کے ور ہی جل رجت ہو ہاج ہے وناور ,ل جو جات ے گر زات اب میں ج چر 
شع ہونا پا تی سےا کی علامت ہہ ےک نشت تھوڑاہ درد اور بقار ضر: ر۶ کیضے رگضش 
علاما تکامظب رہ وگی_(مولف) 
پیپ نے کا کل ج رہوج اتا کا از دداذہ ع رفن توک او رکھا شی :سے ہوگا 
یی سے ہس تیزاور طا قور ہو ں گی تو جس پیپ نی کل مل ہو اے نان 
دن سے لیک جوم دان یا س ےکم کک یھو ڈے کے بل ےکی فو ہیں اور علاما کم 7 ہوں 7 
ای کے مطابق ذات الر یس پیپ سے حتاثر بوڑ سے اور ذات اجب میس ای سے متا نوجوان زیارہ 
مر گے۔ چیپ پٹ کر جن کے پیتوں میں داخل ہو سے ان میس سے اک وہ حضرات گنول 
رن یں یں چیپ کے کے بح ہا ری ےچ ووچا سپ بور ھوک لناش نوز چاق سے د 
حفرات کے پیلد می پھوڈے خلت ہیں او کر نواس ےکی صور مت انقیا رکر لیے ہیں دہ جات سے 
یں ذات اجب اور زات الرے کے عرییوں مس اکر درداور بفار نیس جا تاور دہکوئی جال قر چو 
خارج بھی تی ںک ربا م بھی ہار ہار ہیں لت ء شاب بھی زیادہ نین مو نای می سککثرت سے 
1س پائے پا ی ایی لوظاہ ےکی تام اتی لق بل وا AEE RT‏ 
ہاب مال م ھک باہ رکا جانب پو فکہ ہہ جانے والا سے (ہالغوی) 
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کی وک اك علابات سے ہہ پد چا ےکہ خل کات را ضس ہر ہے الن عطامات کے مہ تج 
سلا مت یکی علا ت ہوں تو مور کاپ چلنا ہے۔ ورم ان رکی جانب مائل م وکیا ہو بصو رت دمگر ہے 
اس با تک علاصت چک ددم با رک یاب پچ ٹگا۔(ملف) 
بی نث چات ہو جا سے اور عق قوت یامادہ کے گاڑ اڑھ مر ےک وچ سے ڑیادہ خی ہوج۔ 
اضف زیادہ ہے گر نت نئیں ہو ا صحعیالی کے ہے شرو رک ہے ےکہ دہ پخعہ ہو اور گل جاۓے 
او رکثزت سے کل حا عق ہو جائے- بل اک کے می کائی ہ ےک تد چن ہو۔(ہالی) 
ذات اج بک اب ا عو وے ہو جا ےگ ور مک نے سر وکا ات ء اس کے لئے قصد اور 
اسر ا کی ضرورت مو ہے۔ا اس کے بح رار جن تی ہوہ ار اور اع را بھی لاج ہوں نے چھر 
اس ییار ئیکو وج دش نے ےکا نیس ہو جا۔اڑکی صورت می ںکثرت سے خون ارک 
رور ٹیش ہو جک وک ای سے طاق کم ہو جا ےگ اور کا مواطلہ و خر ہو چا ۓےگا۔ نف بھی 
کور ہوگا۔ درم پخن ہوجانے کے بعد پیپ نے سے پیل حقیہ مو اکر جا ہے۔ چیپ بن ای سے 
مقصورنفت کے زر لہ یھو سے کے فاصد ہو نے سے بل پیل یی پکاحقیہ ہو ج ہے ہے مر لیضوں 
کے تیر و یکی جاتی ہے جو اما جاو کے مر بیضوں کے ےکی چا ہے۔ میتی بء اشر اور ہام 
و تر ہیاپ ے۔(مولف) 
زات ایب کی ہو ہنی تو1 آ بو مر یش ی بل او رقص رکانوری گل بھ یکر کے ہوں 
اورا سے مع وشام اء الجر وو بار باب الا راض الیادہ کے مطالق و یتاض و ری مو نودو OT‏ 
مداد ل دیں۔ اس سے پیل ما ءال یاسقی ر تی شر اب ج کی زیادء مفید ہو جیی راکآ کے ہم مان 
کر یں گے اس کے مطابی دی یکی وکل جن م میسو کی یا ری زیادو خنگ مو ہے ا نکی پار ى طول 
تی ہیام ٹیش ہلاگ ہو ہا سے جن ہریغو کی یا رک م رطوب او رتقت یہ سہولت بوتا چان 
کے اج ارت آ سال اور یری ے 
جس مد رنث زیادہ ہوم لین کو غ١‏ اکر وو وا ات مو نچ ا یکی وکن یکی 
زی دل یم م لاز سی خطر کی ذدپ ہو تا ے۔ ا دنت اسے طا تک ضردرت مدل ہے جک فض کو 
8-0 
تھ وک کے ذر یہ ضرو رک حع کک تفع ہو جاۓءفصدءاسہال اور حق کی ضر ور ت باقی تہ ہو 2 
مر کون ایس جوک ولیہ و گر فصر واسھال اور حق کی ضر ور ت ہو تو اسے شر دی تا کاپال دی 
کیک کور وکا مل ہو سےا کی ضر ور ہیا خی ں؟ اس سلسلہ خی شک ہو جاے 
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تدا ےکا د یں اک معالہ وا ہو چا ے پر یہاحال ہواس کے مطابقی تز یی اقتا رکز یں ۔ 
جزاتی کے ڈراو ماسب نفک موہ اہو اورم ر لک وی رواب خت کی ضر ورن ہو تبتر ایا جر 
کی دل کل ےکا گم د کر ج تھا ضر ورات کے مطابق جوک ولیہ و سے سے مر عضو ںکاتفقہ آ ران ے 
ہج ہے ۔ ا میں کون ہوج ہے حقیہ ہو ہے ء ران تیر ی سے ۲ج ہے۔ چیپ کی آ اتی ے 7 
دوس ری تہ رون کے مقابلہ مس اس تہ رک وچ سے بیج رکم ہو تی ےک وک جوک ولیہ ر طوبت پا 
رق سے اور اك اظ طکو تو ڑ د ب سے سجن کا اناج شرو ری ہو جا ے چنا اضف پر سان ہو نے کت 
ہے با ج لاقت بھی چید اکر قی سے ل ارح ہے گول ہہک طح مات 
ٹین پی اکر ا گا ڑھی ندا ا کرات تید یا ہ گت کواڑھا کر ان کے ار 
مشکل پیر اکر ہیں لہاان سے ب ہی کرجا ازم س کی وک ہحمل انحطاط کے بحعد یک اخلاط کے 
اخ راج کے سواسی اور زک شروزت اتی ٹین ر مت طب بار شوصہ کے م لی ضکوس رک کے انر 
بول چول سور و ےدیتاے تاک سے فف رک جات ہے اور می مر جا تا ہ کوک دوسری شب 
یس اے اختتاق ہو پاج ےکر ماء اشر اور ج وک دلیہ اغلا کے اتر رشافت نیس رطوبت پ اکر لی 
ےوران 9رز 2 ری سکوزیاد و طا تک ضر ر ت ہو اڑا کے لج سب سے ریادہ 
موزوں ات ا ث (گندع) شیف (سویا) ملک اور تھوڑے مر ل روخ 
کے ری تا رکیاگیا ہو سے یل مر لی ض کوک ٹین دیں۔الا ےک م ریش کے اعا ب کور اور 
ار ہوں اور سر پیش مورت ہو توا کار )کرو ر ہو_ ایی ورت میں ہی نکی جل فرا۔بیونء اور 
اصمل السو یں سے تیار شد وواد ی مکی وک تھا یی دواماء اتل کے سا تھے جب بھی پیا جا سے کی زی 
کے فضلات قارح ہو ہایں گے تھ وک کے ذز نع تفت آسمان ہو جات ۓےگا۔ امحصالی یہار ید ہو از 
تلن اغلا کو توو ےۓے کے ےکا م وی بایں ہم مر و کے ے معن یں ہو _ 
مایت مھ ہچ وکاولیے لی اور ا یکی طرح اے بیان کی وک کے سے ہہ اور زیادہ دہ مد جاتا 
جم کی کے اندر کت ہیں نہ ہی یہاں پر چنا ے۔ بر گی از یںگاڑ ی فاو کاحال ہو اکر جا ہے۔ 
ات ا بک بجا ری یش ہے مد ئ کر ق ےکی دک ذات ایب اور ذات الرے می حر ارت سنہ کے 
اخدرزیادہہوتی ہے۔ م ری کے اعد رکوئی چیک جا ےکی تو گی سے خننگ بج جا ےک لو رک ب پا 
کر ےگا سککازال ہوم تکل ہ وکا مہ میں پیاس اور م ل عق ہوا 
ج کادلیہ پیا س زان لکر جا سے ¥ ے اور یری ے کشم ہو پاج ے بر یر اک ط رح پا 
کیام ضر ورک ح دک استما لکیاچائے قوج کر سے 
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اب میں یہ بتاؤو ا کیے ا سکااستعال ہوگا. مرل کے کم مہ ں کیا ےکا چھزیادہ رص 
سے مو اورایی حالت انق سے پیل ہو تولا زی طور بی سے ضر د رک س ےک ا یکچہ سے امعاء کے 
اتر پیر اشد ہ مرول کے باحث یکاہ خنک ہو چاے اور آ تول کے انر ر محبو کی م وکر رہ جان ےکی وک 
یہ می کے اعد ریا اریت سے کے لے یچ یں با کک بک سب سے یچ متام کک یہ ریا 
خراب حالت میں کو گی چناضجہ لاز یدرد کت وک تھوڑ ید کے لع اس میں کون بھی ہوا 
7 وی از وو کے او میا کی کور ی سا لع راو اب فو ز(یادہجاڑزی سے ہے گے 
گاکی کہ ریا چا ہو گی اذ ارح نہ ہہ گی کی پاقات کے دکراب چار یں مہو یں کے اور 
RET RELI BEE E‏ 
قزاتز ہ واا ن ی متواتر رک کی وجہ سے آلات خی میں رارت پید اہ گی اود پھیچڑا اور اب 
کل ہوگاءدرداورزیادوبڑ ےگا 
قرا طکپتا ےک ”ذات الج بکا درد ہے سے کا ہو اور توک تار ہو بک اور زیادہ 
لیمد ار ہو جچاے اور وم کر نے قوش ور تک جورع فی کم ا کاو اش رت کےباوعد 
درو ڑ اک لت ہو مم یش اس مات جس جلد مر ہا ۓگا_“ 
ذا (جھوک) کے اثر کی بڑھ جاۓ اور مشکل ہو جاے۔ تفت د ہو ف ہہ روی شو کی 
علا یں مو لگی۔ لیسدارنعت کے اندر تھوڑی لی کی پیا مو ہا ہے گر بہت زیادطسی پرا ہیں 
مود بایں ہمہ افج کی آسان ہوج ےکر تھی کل لیر ار جو ج جات اور ا کے سا کے 
اخر اج بھی مکل ہو جاۓ تو ہہ ایک حبیت اور ر وی علامت ہے خو کار راء فصد :یا تین 
شکم سے ای ہو جات ہے .اگ لن باقوں سے زان یع ہو کے تور وی ہو ج ہے۔ اس مال می ازال 
درد سے پیل جوکادلیہ دید گیا تم ٹیٹس ت زی سے مر جا ۓےگا۔ محر ادویات سے شر م ےکاد ر دا لئے 
ا ٹیس موک فا عی سب بکالزالہ ہو ہاج ےل اس لے ہوک ےکی زا ہو جاتی ہے 
(پالیتوی) 
الین وی کے دورا کلام مل ہہ بات آ کی ےک عالت مخت ہو تو مزر ادویات ا-تعا کی 
چان ہیں۔(مولف) 
نممکور٭حالات کے اتر رج وکاواے استعا لک گیا تم یش ہا یں دن مر جا ۓگا۔اس سے پل 
اوراس کے بعد بھی م رک ہے۔ مجح س رفعصوں کے اعرر قار کل بور ت اتحاق بر پاتا ےر 
ایا وت ہو نک جب تھ وک کے انر رل ی زیادہ مو جائی ہے ے REN‏ 
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چ ہٹس میں وات زیادہ ہو جات ہے۔ ورد ید زیاد ہاور خر اب ہو جا ے فومرنے کے بحم یٹ کا پہلو 
سیر ہو جات ے پالکل اییے ہی جیسے چو کی چ سن ہو چان ےکرک عر یش مر جا ہے اس مظام پھ 
آنے الخو مر جات ہے چنائجہ من جو چا ہے اییااس گے ہوا ےک ازال درد سے چ ی 
مر یل عر جات ہی کیک ان کا جس شیم اور توا ہو چان ہے۔ ترک کے انر لی پیر اہو بات 
ہے اور زی سے ا کا لنٹ جات ے۔ ن ہکوہ دونو با یں ایک دوصر ےکی حاون ہو ہیں ۔ 
ترک کا رک ہا ت کو شیم اور نوا کرد یا ے او رجف سا یم ارز متوات ہو اہ تھوک کے اتر 
لک یوچا لے حبوس ہو ےکی صو رت لی ےار راو ر تیادہ اشا ج چات کوک بو 
جب گھی رک جا ےگا قصبالرتہ تک ہو چا ےگ اور مر لین قم بور متواتر غ کے لگ مجبور 
ہو جا ےکا الیک مات شس سن زیر کر م ہو جا ۓےگا۔ اظلاط شر ت سے خننک ہو یں گے اغلاط 
شت سے نگ ہو جاتیں کے لی اورزیادہ ہد جا ۓگی۔اس ط رح ددر چلتار ہےگاز 
یق ا کت ہے ”ا ونت جوکادولیہ استھا لکر نے بی سے ہہ ضور ت میں پیر امو بل وکر اشیاء 
کے اتال سے بھی جو ولیہ کے مقاب میں کم موان ہوک ہیں ے صورت پیداہو پاق ے انف رض 
جب بھی پبلدمی جن کے سا ہار شر وع ہاور سر ی کیا جل ہی لیاہواور اتر رئ 
ہواجو ڑا ے تھی طور پر ضناء یی ا کھا سے ا کے( پالیتوی) 
ERIE‏ کرو ری و 
ود یت کی رت 
اورکر م موم میں یڑ کے پلاھیں۔ پیاس مخت ہو پا بھی ییا یں وا ر ےک اس تار 
ے؟ جو رآ ایام کت ان کر ای IS,‏ 
ا ERS E E‏ وو کت ب 
کے رتاوت بھی وت سے ین کے سام ا کی وجذ وی ووا ساب کے تحت اتدفیٹہ سے ای 
و ہے الیک ےک ا کی مقدا ھک ہو س کی ھک بس بھانے کے سے ج پک درم یں پکا پت 
ات موچ وروی پاجاع PAE‏ نال کا میس ےکیو کہ 
E‏ کے اندر او نے اوراطافت پیر اکر ےکی جار موچو ر ہو ے_ 
فر ض کل ںک ایک ایا کے ج س کا ج کف قوی غ رکی نکش دو توت وان 
میس بج وک براداش یکر ن ےکی ایت م وجو د ےوہ ایی یی ونت میں جار ہو جا ےک میں اک 
م مح دڑیادو سرد ٹیس ہو ۳۔ نار ہونے سے پیک دوک رالغزاکھانے اتا لک تار ہاج 
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ین دو راٹس مر ور اکم ہے : جم سے ار کل ےا رکیین کف ہیں : وت اور 
مود وکنزور یں ۔ ےکر م مو م می یہار ہو ج سے قیل از یں وہ گیل از اکل نے استما لک ار سے 
فرح ص کرای دوقوں وا تاف کے ارعن ہز پیل ریت نکوآپ خ تہ دی اورعرف 
خرو بات ب اتن اکر یں ۔ بے طروت اعود اتتا کر یں جب آ پکوامید م رک مرک ناس سے 
زیاد ہمت ہیں ہوگی۔ دوس رےع ریف کو آپ روم سے جوک دار دمیں قوالیی سور تڑں میں آپ 
کا ط رید اکل ا ہو گا نی دونون م رض سے تبات ہیں ےکر زیی ال میں گے فوس تون 
دن سے بے لے ووتو ںکو مار ڈالیس کے دان یس ای ککاگلا زی ےکحٹ جا ےگا ووسر ے ی شی 
طارک ہو جات ۓگ اور قوت ز ال ہو جا ےکی باغو ص چہ پہلام لی بوڑھااور ووسر امم لیس چے 
ہوائسی سور ت می ووتو لکذ موت تات جیڑئی ےآ ۓگی- 
ہموں کے اتر ر رکا ہوا می (فضل) وچو و ہو ووش ماکھاا قر نی مالع سن ےکھایا ہو اور وو 
توچوالن ہو تق و ےویں پچہ ہو تو یاف دیں۔ الا ےک ہکھان خود سے نے آجاے اور ای طرحع 
ین آ ہے انید سے مقاماوف پلکاہ وکر کیل ہو جا ہے و زم خار مج اس سے خرن لطیف اور 
چا ہو اج ے کا قران ہو جاجاے ‏ چنامجہ تام ہو اج ج اور ورد کے اتر ر کوان پیر امو ہا 
ہے۔ کی کا اشن ہہویادردبڑھ جا نوم ھی ںکہ شس افلاط سے پر ہے اور کیل ےر 
مقامات سے مادے جز بکزدہہے۔ ایی صورت میں قد یا جل کے وراو کک ضرورے ہو 
بو رک طائقت سے اتف رار کر یں( جالیتو س 
ن یاز ی اوی ہو 7تصد کے ریہ تفر غعکزیی: اور چ یلیر ن جو مل ر یافیا 
کاقفاضاے ہ ہک ہکا بھی رح اطخ سے بحر ی کی رک یں ۔(م ولف 
الہ ماؤف مو ھی رک م ین کل تل کے ب ی کے ورت دکریں۔ ورم بب علاش 
کر یں سب ب الرس تی ہو تور طو ب ید زیار وبتر ے فلفمونی ہو و خنک کیہ عر ہے ۔ اس کان ازو 
اف اوزو قت ے ہوگا۔ 
ادام چ کک ان رک پاک وور ہو ے ہیں اس ے انت ور ل کر استعا لک یی درد 
میں کون تہ ہو و جس مکاا تق را کر یں اا مر طو ب کی رکااستمال عفر نیس ہو ج وزیا مع کی 
نیس مو ا خا انی میں ببہت زیادہ مرت جو قی ہے طا قور انی وہ ہو کی ے جو رک او رک سن 
کے 3ری کی ہا ہے۔ ہو شیار ر ہک تی را ے وقت تر یع کے چ ےک ب کرت بظار ات کہ 
من گی نکاس سن ے کرب او جن مج کی پیر اموگ الہک بہار ی شیر کی دالی ہو ال 
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ونت ا لکا تھوڑانا کدہ ہوگا چناچہ ری مرطوب بفار سمانس کے زر ی اتر نے جات ےگا سے 
تفت میس ا سکوجد و ےگ( برای 
اک کت سے وہ ہے جا چاحتا س ےک خو کار لیٹ گرم پا یکا جمپارہ لین یا باب الگیر کے 
مطاٰی م رک او رک سنہ کے فر بی سیا یکا تاج و ہے یہ ضر ور ت اس ونت ہو لی ہے جب تا 
آرائی ٹس ہہ بات آ جا ےک اخلاطگاڑ سے اور لمیسزار ہیں ورن ید چاو رک اور مگ کے زرل 
ہوگی۔ابذاشمید سے پسکبوں کے در داز الہ ہو جاہے خُواودوا رکی مول یا ین ےکی فصد کے ذر یدرد 
کالہ حب می ٢و‏ جا ہے جب در داد یل یکی ہو کک واچ ہو _ حمید سے د رد ای ت ہو دب ےتک ال 
کااستعال ‏ کی ں کوک اس سے پچھیچھڑے کے اندر مکی پیر امو ہے اور پیپ اشام نے کلت ہے۔ 
ورم پپلیوں پہ است رک نے والی چھلی کے پالائی عصوں میس ہو چ ے تو درد میں انل یک پیب پازواور 
چا بھی ش ری ہوجائی ہے۔ ز مریں حموں مم ہج ہے نو دددیٹش تیاب ماج اور مپلیوں کے 
مرول کے لہ ضے ش یک ہو جاتے ہیں بالا گی اعضا کا جنب درد اھ ر ہو تو لیت کی نمر 
کھولیںاڑسی صورت میں مناسب ہہ ہ ےک بای رگون می اس ر کک فص رکو لیں جو خکن حر کک 
ضوف سے خوت کر اس جت کے نال فکردے جس سکیا ہاب خون اتل ہو جا ہے۔ 
(ہالوی) 
بن بائ حخال فکی فص کوٹ جاۓ گر ہے با کاب الفصد یں و سے گے بیان کے خالف 
ہے مالا ےکہ ایا کہ اک غب کا ی جہت کے تخالف مخ نے جس کا جاب دو مال ہو جا 
ہے۔ دردز میں ححسوں مس ہو ت خر إن وغیرہ کے ذریی ہر سبل ری ۔فصد بای تک ج بکتاب 
اعم یس ہ ےکی دک ای جک ای نے ہے ہیا کیا ہک ہے اعضا ءکہال سے یراب ہوتے ہیں دہ 
کپتا کہ اس رگ کاکھول دیناہیعد نع نٹ ہے۔ ا کا مبب تٹھوگی ہے۔ جیہاں مناسب م وکا اکا 
کہ مک یں گے ۔(مولف) 
خو کا رخ اس حعد تک ہوک ریک ا کا برل چا ےک وک رن کک تبد یگ ال با کی 
علا مت سب ہک تور م گضو کے انر ر جو ہہ موجود ہے اور چیک ہو اسے ا افر رغ م گیا چو م 
کو پال موس زیادوص رخ او رکم ترساہ یں گے تک بور ے کیا خون ج۲ی بھی ہو تو بھی ہہ خون کل 
ہہ س رف وسا گی وگ کی کہ جس جل نہ چیا ہو ا ہے وہاں حرارت ٣یا‏ ہے۔ اباخ نکی پر بی 
اس با تک وکل س کہ یہاں جو جود آچکا سے اکا حطر رخ ہوگیا س کر چ وک مر بعش کی 
طات ماس استفرا غکی راو مال ہے اب امنا صب ےس ےک بجو ڈویااے_ ایی صور ت س 
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فاکد ٥ک‏ وگ گر طائت ک ےگ جانے کے اندمیشہ سے ہہ متاسب میں س ہک اسے ایا کیا جارے۔ 
اکر می رگ اہر تہ ہو ہاو کے انرون شجوں مس ایی با مکی ر کو لیے بھی اہر ہو اکل 
کی فص رکھولیں.ہ بھی اہر نہ ہو تو ہہرعال قیفا کیا فصد اتی ز برد سی س ےکول دمیں۔ قارو ست 
او رک موا 
. سید کے بالا کو کا جانب ددم کے میلا نکی علامات ىہ ہی ںکہ لی بازداور چا کے 

اندر نف ہوگا۔ سیب کے می کوش میں پیر ہونے والا درم تاب ماب کے قرب جج ہے۔ ال کا 
مثا ل وی ہے جو اس حصہ کے ار پیلد اشعد٭دردو کی ہے۔ابذ اتر کے ے ٹیسلیوں کے سروں ے 
ین ےکا قص رک بیی۔ اس چا ری کے اندر تھے کے مایخ کی فص راکو پڈافا تہ نیس ہو کی وکر قل 
النادووں کے بے یش ہو جا ہے۔ سبنہ کے یی کوش مس جو رگ ہو تی ہے وو قلب سے حمل ہونے 
سے پل دریداعمظمم سے ھی ے۔( الغو ی) 

ا گے کے ما لیف کی فصر اس چ مقر ہو تی ہو-(مؤلف) 

درداگر بپلیوں کے سرو ںکی ہاب ہو نوخ بی اوک بل دیں- 

حوصہ کے مرا دردہ اور شمدیر بار ہو ا دوا بل ہرگز پ رگز نہ وی ۔ قصد کے ڈراو 
اقرا کر یی وروز ر میں حموں میں ہو تو ی ارویے دیی۔ اسہالی کے مقابلہ شس فصر کے ان رم 
خطرہ ہو تو زیادہ اعقیاط اور اعت وک بات ہہ ےک فصدکھولیش بل فصر کے اثر ر کوت بڑا خطرہ 
یں ہو ج_ ا فصو جب مر یع کا م ارح معلوم نہ ہو اور ہہ بھی معلوم نہ ہ وک ووا مسب لک کت ی 
قداو چاسے۔ جل دیا ہک ایک چ زک کت د ییاج ار رجت ہو کے او رکشت سے اقرائ 
کر اناہہ ہار یبا ہیں برے نتصابا تکابا ععث ہیں۔ یا راع ارح معلوم ہو اور ہار زیادہ جرد 
د یں اوو کل دی ے بق راط نے ہو کیا ے یادوس راک ل سب سے مجدودوالیارؾ ہے یجس مل 
خر بق شال ہو اور سم ونی اشا ی نہ ہو دواد ہے کے ای کین بحر ماءالشع دی یکی وکلے اس سے دوا 
اھ رمل چات ہے او رکیغیت مل انت ال پیداہو جا جاہے کل کے ونت دی ں کی وک ا ے اسہال 
رک جات گا ۔سبل کے سا تھے بام اشر و ےے ےج کا نتان درف ہو جاجا ے اور سمال یری 
سے ہو ج سے ۔اسہا ل شر وم گیا مواور ماءاٰشعیر دید یاجاۓ تاسہال ہک جا ۓگا-(جا لن ص) 

سیر کے اندراخلاط غلیظہ صفائی کے متاح مو کے ہیں اور اغلا اتر ج (لیسد ار ) اسک چیزوں کے 
متاح ہے ہیں چوا یں 7ڑ د یں ی ر چہ ‏ ےک ما لحل بصاق ( ت وک ) کے ذر یی اخلاط نی 
ا وت TOE‏ اط 
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فلا کو صا فکر نے می ماءالشعیر پچ رش راب شیر یں کا ہر ہے۔ شراب اا قت پا ض رو ری سے 
یں نے او باصن وزم یک موی کان ازام کا خن ہو حورم وت کا رٹ ین 
ینا پا سے شراب شی ری کے ہے ے یا کو پیا لت ہو تڑ کم موان گی ۔ الخ رض گرم ام را 
کے اندر مزا کے فر ہہ ضرو ر ی ماد ہکو مار کر نے کے لئ شراب شی زی موان کاک نی ت 
ر طو یت اور اتال کے سا تد جلاپی اک کی ہے۔ نیز موی بھی ہچ وہ امک بات یں گی فر ے 
جس کا ی اور کے سے اھ غاز کر نے وال تا ہو جا ہے۔ تھوڈااس سے کم بھی چت 
ج دة من ان کاڈ ری روب ےکم ہو جا ہے اح لج اس سے قراو ست لہا اتر ی یں 
بد تا۔ مب وجہ سے ےک چھیچھڑ ےکی یہار کے ہمراہ ے بقار ہو ای کے لگ اس سے زیاذہ موان 
شرو بک یکوئی لوزعم نیس ہے۔ ا صوافق تکم ہو سے پیا اورک یک فی ہے الہ ای 
م پیش ہوں ای صورت می ہہ رد ی ے۔ شب رک چو کر ہر چ سے یاد یز صفراء پیر اکر لی ہے۔ 
ای لے اس سے چھینک آ تی ہے۔ با 7م میں ای کے اکر اور نتصادات معلو مکر کے ای کے 
مطاین لکریں م راری (صفراوی)) جموں کے باب مس اس سے زیاذہ موشیار و ہیں۔ شراب 
خی ری یگاڑ می نہ ہو قونفت کے لئ مین وع گار ہو قی ہے۔ اس کے بعد سفید مائی شراب کا نہر ہے۔ 
الیم اب ایک مات یال سے زیادومقوئی :قاع اورسللف موی چ 

م۶ اپ یر بجی سے پیا س ق ہو تو راب ائیٹش شر یں کے مقاللہ مس تع کے کے زیادہ 
سن ایت موک کی وک پیاس سے تو ترک میں جج لی ید اہوقی ہے۔ سی ایض اور خی شر بکا 
وش مت کاو حر مم تفم ہواوریے اتریے کی ہوک قارعقل 
نف کے اندر لی یوداج وی اور یتاپ ھن خرازی لان مر برا E‏ 5 
لئ کہ ے۔ الا ےک احثاء میں درم ہو اور ر ارج شر ی رگم ہووں۔ احٹاء یں وز م ہوا 
اسے اوی رود ;انج مریضوں کے للع اس می تھوژی نلاو کرو یں ج کہ پائی کے قریب 
جو جا ٤ء"‏ انل وم راب یر ین کے مقابلہ ھی سکم پناس لاح ہے۔اس سے نت اتال 
کے سا تھ صعاونت ہو تی سے ۔کھا ی می کون پیا ہو جا ے الب ریت مگ زا می نی رکتا 
ہے ہے چان کک اور ترک میں لیپ موی د( م لتر 

ایق رفت او ہکرت ماحیت کے مبب اءالنل :شر ا باعش کے ماب سکم ہیاس لاخ ے۔ 
اہنت اکر معدہ میں ہڈا رج ل پیاس لاہ ہے۔ مت کے گے ہہ کے ستاب ہیں ا سے طا ور 
محاوعت حا صلی نیس ہو تی ۔ جن بصاق (تھوک) کے ورای ضر رنف کے لک جن ہو لے 
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ہس یو E E‏ 
ٹی طا ر مو ے اور اغلا ط کا اناج زیاد کر قی ے۔ انخرا کی تزرت مہ ہو وای مل اضاقہ 
کے بھی بصا قکولیسد اکر سے تسان ہد تھا ےک ہک رک اظ رک اط کردا گر 
فی کر جا ہے۔ لہ مین کے اتر کسی قد ری ہو۔ اب وا عد کک نیس یھو ج ےک ارک 
خار کر ۴ ہے اسے توڑدے۔ اگ ہہ تر نہ ہو تو بتر س ےک وک تر ہو ن ےکی صورت مل اماف 
پرا یں کرک ہے الہ ھور ککوخن کرد ےگ یکیو کہم رک سے شی پیر اموق ہے۔(جالٹوص) 
کا ار سا پیر اک ے ع کو مل رول ںیک ماقو ر رول ادنکر ے 
دگ رک توڑد چاج نیزسرکہ کے راہ فی کر دی ےکااثر ہو ا ہے۔اخلاطاگر بی غلیظ ہو لت یک 
نین ہاش نفك کے ذریعہ ا نکو مار عکرنے سے عاج ہو او ایی صورت مج زیادہ روی 
کک پا ےکھت 
نین نزش سے بلحم یہار ی کے اندرشرال اور خاقت یراد تی ے ایز ایی صورت مس چار 
ام علدمات پر غو رکز کے وکاھیں ےک وہ پل سکتا ہے نا خی سکیدکلہ حخراب چیارییوں کے اخدر 
بین ترش اکر خا زک لطی کر کے تف کے ور ب مار رخ ےکر گی توا کے اتد ر اور زیادوگاڑحاپن 
یراک د ےکی او رہ ایی طاقت سے ووغلط تو کی تو وڈ ی ہو گی فل رکو ار کر نے کے لئ اور زیادہ 
طاق تک ضرورت ہوگی ور لاگ کر مر بش کی موت وات ہو جا ےکی ۔ 
جن مر یعضو ںکی یہار ی تراب اور پک ا ریو ا ےک ا ن 
حرش کرم جھوڑی وژ ی دی ہے مارم ہر ےک و چ سے ج می رو ےک تھوڑی ووی 
اس ےک طاقت مل اضافہ ہو ہا ےجو ہیں تش نیس ہو کی وومتہ اور جل وکو رو بک کے 
اترال کے ساتھ اخلا کا انخرا کہ ہے۔ پا ہمہ اس تمان سے مرن مفو بھی ر تا ے چو 
رارک یار یوں کے انز ما ءال ےر ہن ہو سے اہ اسل سے صقرا کالہ ہو جا ہے- 
(ہتریر) 
سے وا کے باء ال کے ار وا رک خا لکردیا جائے و یرک بد عفر 
مو جا ےکی دک اس سے با ءا حل لک خو ہیاں با ر ہقی ہیں۔ یزاس سے نقت بہ آ سائ ہو ے٢‏ عد 
سے زیاد ہو ہے ضہ تی ای کے اخ ی رہ ای ے۔ فراع کے ١ند‏ زج سیک بھی نہیں ہوقی۔ -احثاء 
کے لئ قر معترہےء ریا اور یجاب نار کر دجا ہے۔الہت حراش پید اکر جاہے۔ ماءالشحیر کے 
سا تھ سے پلا چا یں قد وگنہ یاال ے زیاددد ق کے بعد بای کی وک اس بے ت مس وو شر ور 
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مابات کک یہو نچ س رای تکر چک ہوا ماء اٰشعیر کے مرا اے پلانا خر اب ہے۔ اقطراب پیر اکر ۲ 
ہے۔ میں کا استعال اموت ضرو ری ے جب اء ال ےکر ب اور پیا لاکن مو ہوءغارح 
ہوتے دائے ارہ لی زیادہ ہو اء الل می توا مر TITEL TSA‏ 

صورت میں ا کا تسا نکم ہو ہا ہے۔(چالن و ل) 
ءاحل کے بہججاۓ جلا ب کا استھال ماسب سے ۔ جلاب کے اس لی ہتس می ٹین 
س رکہ لالس دوبار وال یکہ مو ہو جائے۔ پھر چا یں شس م نکا نکر ہبقر اط کیا ج دہ 
ما اتل اور س رک سے تا رک جاتی ہے۔اس کے استما لکا عم اس نے اسوخت دیاہے جب ہا حل 
سے پیا گت ہو اور زیارواخر اج ماد ہک ضر ور ت ہو ۔ پا سے اغلا کے اخروج میں رد ق ہے نہ دی 
اس سے پیااس کے اتر ر کین ہو سے برط تھا اھا ے۔ الہ کین واوا حل کے ورا 
و قفہ جس پیا ہا سے نذاخر اج مادویش ن مو جا ہے۔ اس جہت کے سوالو ر کی چ یڑ میں مفیر یں ہے۔ 
اس سے پیاس یں اضافہ مو تا ے اور احثاء بڑھ جات ج ںک وک EEE‏ لہا ہت 
زی د ہگ ی پیر اک تا ہے۔ می وج ےک پیا یں اضافہ مو جانا ہے۔ پھر اغضاء کے اتہر جز ی سے 
سررایت بھی کی ںکر اک ا یں مر طو بکردے۔زیادودم تک رکاہے۔اخضاء کے اندر ڈھیلا پت 
پیر اہ دیا وی نکی رح اس کے انر پیا س بھان ےکی طاقت نیس ہو ۔ اس لے ا کاڈ حیلا 
یت اعضاء کے اند با رتا ہے ۔ گنی کا بس ہے ہد ویو ںکولیکرصر ععت سے م کے 
دورد راز حسمو کک چب بی چا سےاورمادوکو ۶د یق ہے۔حمام سے یلو ے ررد شن کن موق ے_ 
ال سے اظلاط کے ان ارج میس جرد تی ےکیٹ بحر جو ج ہے پپبلدہ یی ےکی بی اور شاتوں کے اندر 
عارش ہو نے وانے درد میں کون ہو ہا ےبڈ اذات اجب اور قات الرے کے مرییصوں کے لۓ 
یہ بعد مغیدر ہے جو مر یش بحالت کت مم کے عادی ہوں یں دوبار ما مک رائیں۔ ما مک 
برادشت سب سے زیادوان م ریو کے اندر ہو کی ہے ج نکی چا ری زیادوگرم ہیں ہو ۔ او رت ری 
یاب امام کے مطابق سا قط القوت ہودتے ہیں۔ درم کے چن ہو نے سے چیہ اکر بہار یی رگ م یں 
ہے وگو طاق گی مول ہو مرش ہکا ہو اور خذ ان کا استعال ہا ری ہو ت مام سے ذامدویبو چا ے 
کی وکاک سے درو کول ہو جا سے دمادہپخع ہو جا سے اورا کے الاج مم آ ہا ہو ے۔ الد 
ہہ ضرو ری س ےک ا ںکااستعال جسمانی تر رغ کے بحر ی ہ وک تل اعرا اجام سے مواد 
کر ماف قامات کک نے کلت ہیں _ ا رخ کے بہر اس کے استعال سے ماد ہے چ ہے میں 
مدا ہے۔ پت ہو سے کے بعد ا کا استما ل تو بے خط ر ےی اظاطا کے ا خر یں کی ای سے کر 


Page 859 8 
133 


برو ے۔(ولف) 

[9790 کے اتر ر اخ ارچ اخلاطہ کے سا جح ہی یس انا بر 7 آچا کیرک بر رقت کک 
ہو جا ہے اوزمادونمار رج ہو نے کے بعد اع راش کے اتر راضاقہ قا یہوج( ہالغوں) 

ذات اجب یں ماد وکا ارچ سر عت ہو تو یہار یکی برت قر ہوگی۔ جا خر سے ہو تو یاری 
د راز وک کاب او یمیا کور ہر یش آھو یں دنت کو ے ار نم کر ک ےک وہ سے 
بی ٹگیااور خن کی ن یکھافتار )اوآ نکی چیا می چو ضس دن کک باق رہ ےکی حال کہ ذات بک 
پان با لحو م چچوہہو میں دانع شش روخ جد جا ہے۔ اس لے ٦‏ گے تو ٹیسومیں دن لاال آ کے ۴۔ چیا گی 
کے تیسرے دن سے مر لا ماد ےکا انخرا کر نے لگا ہو 3ک ران ہا او رتو رن اور زیاردے 
زیاد وگمیار ہو می دن اگ رر تا ہے۔ تیسرے دلن ماد وکاانخر ابع ہناخ روح ہو تو چا ری چو دودن سے آ گے 
دبا ےگ 

قات اجب ایک وزم ہے۔ مر یکو نز مار کر ے او رکی نی خکل ہو تا کا ہے 
مطل ب ہک درم ر تطعا یں آیاے۔ے عد مرکا لا اہی ہے۔ ا بآ مادامو 
کر بو وم ای دوس راا ہگ کک علامت ہے۔ ایا ہیں سک بی کے مقابلہ 

میس کم در چ رکتاہوع یش ا جاڑحاادہ ار یکر ر اہو اس کا عطلب بے ہ ےک اشر وچا 

ہے اور ات ہکا لکو ہو ر جائے ت مال ر فی علامت ہے۔ ایی سورت می چاری اتی 
زق کے 1 ھے نیس بوک - این را فو کی زا کی ان احا وای مور 
اورا یک قر پچ ے۔ 

قات اجب جس کال کا علامت ہے ےک ربل سفیرء سای اجڑاکا اور متوسط القوامم 
تھوک خار کر ےگا گاڑ سے ی نکی جانب اس توک کا میاان م وکا با لکل ہی کاڈ حا موا ۔ بجی 
گیقیت بار کے تام فیام م ہوگی۔ چا اترا اس با تکی غلا مت کہ ب ہکا اور لے شیدہ ے۔ 
نالم س رخ وز وماد ہکاا ایح گود )کت ری سیاواورز جا رئیم مکامادو مو تک علاصت ج ۔ 
ناف پہہلو کے عل مرب کا آ سا سے سوہ نیۃ یبر ی کے زیادہ ہد نے اور اب ہو ن ےکی صو رت میں 
مرل کا یار پیل کے مل پہ آسائی آرا مکرع بہار یک ےکم ہہو ن ےکی دیل ہے۔ بلس ازمیں ہیں 
حا تک غات ے-(ب ری 

ای کے (یاد ہز تح اب مو ےک جل علامات ے یک کقیت کے اعبار سے ہار ایت 
حیز ہ وھا فض میں شرت ہوگی۔ شی جن کے سا جح درد وگال یکی پڑ یو سے شر ورم وکر 
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یچ ےکی پسلبوں کٹ جا ۓ ۴۔ اس حخت موی الاب ہ وکام مس رارت زیارہ ادر با تھچ 
یٹرے ہوں کے اشطراب اور ے کی کے سا تح شر کا رد ہدگا بہار پہلو یر لیے سے درد ہوگا۔ 
رح کک خ ککداننی ۲ ی کواٹی بھی م حموددو رکشل اخ روج ماد کے بعد کی قاو کل اور 
بے خوای پائی جا ۓگی۔(م5لف) 
زات الب او رتفت ووتوں ہام متشا ہیں ۔ ایک ی آ ر یکورونوں چاریاں لا ہن ہوں تان 
سب سے خط رک بار یک پاب وج د ےک ضردرت موی ۔( بتر ای 
تشادای کہا س ےک تفت الام ٹس خاظت (گاڑھاین )اور تخر ے ی ش چڈ حا )کی ادرذات 
ایب میں ء جلاءاور تلع مادوکی ضر و رت ہو لی ے_(مولف) 
ات الب کے مر لی چودودوں کے اد رال اج مواد کے ڈراہ صاف نی ہو گے ہیپ 
آ جا ےگی۔ پیپ دوس ری پیپ کے ہٹنے سے _یکر لیس دٹوں کے اخدر صاف نہیں ہو سے تو سل 
میں بتلا ہو ہا یں مگ ےکی کک وره رت سے آ گے با ہگ تہ یپ سے پھپڑے کے انر ضاد پیا 
بھ جاۓگا۔ 
زیادواو رکم ہو ےکی صورت می٠‏ ییول کے اندر ور وکت مور ہا سے ا کی تقد ار معلوم 
کہ ی یکی وکل پسلیوں کے انر جب بھی یت والادرزیادہ ہوگاتذ سب سے کی بات جو معلو مک نے 
کا ہے دہ س ےک بے تہارک حب ی ل ہت وی ے جب یملیوں کے سا تھے پسلیوں پر اس کھر نے والی 
تی کے اتر بھی لا حت مو کی ہے۔ ظاہر ہے بار ی خط ر ہے اہر یں ہے۔ تمر ےب ےک غلامات 
کیو چ سے طا قور اترا نکی متاح ہے۔ در وائ ےکر انل یکی پڑیوں کک مہو ر پاہو تفص کی ضر ورت 
ہوک یکر پسلیوں کے مرول سے آ گے یں بت ر ہو تو سب لکی ضر ورت ہوگی _ پلیوں کے اتور 
کا کن O‏ دی یچ پلیوں کے رول ایک آے لے 
رت کے اتر ر مو جو ر ی اعام کے ائھ دیا رک ہد ے بے خطر ہے ۔ سیا بڑے علا کی 
ذات التب یاذات الرعہ کے مر لکوم رض کم ہو جانے کے بح رکم ےہ خیر و کے اباب 
کے ایر دس ت نے گے تو ہہ ردگی ہ کی وکل اک سے اس با تکااندازہ ہو جا ےک ج کور ہوا 
ہے لبڈ اگی کی ڑب نمی کرد ہا سے یامعدہ بھی طول مر کی وچ ےکور ہو کا ہے چاری کے 
شروع میس دس ت کا ن مغید ہے با فقمھ می یی مش کے بح د آئے۔ چیپ زدہم لیو ںکودا نے کے 
بدا لک پہی پکااخ ار زیادہ ہو جاے فو لاک ہو ہا گے 


ضرور 
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پیپ ددم ٹن ونی ہو تے ہیں جن کے ینو نک فضاشش چیپ اکٹھا موی موان یں وہ 
مر لیس داضۓ کے ضرورت مند ہے ہیں مجن یں چیپ زیادہ و یت سے انم ارم ملو گن ہو۔ 


اییے مر لضو ںکونہایت کے ص ما ضحق 7 از ںہ اہی کی ی وی ے جو لاس 
داغا جات سے ۔ شی ڈکاروائے عراشو ںکوذات اجب کم ہو جا ےکی ہمشھی کا ی ںکو 7 سے جن 
کے مزاح شی ہو تے ہیں ۔ ذات اجب :ام سے نیلیوں پاس رک نے والی تھی کے ور مکا۔ یہ لی ای 
کافت کے باع فی خل کرم ی ہلا کک بای ے-(یقرط) 

ےکور ہین سے ہے ظاہر ہہ اک عفراو یح رات اس چا ری کے لئ مستعدر ہے ں۔ 

(ولف) 

فذات انب سے ذا ت الرعہ ہو جائے لر دک ےک وکل ایاتب تی م وگاجب ذات الج بک غلط 
ات زیادہ ہہ سید اور پھیپوڈڑ ےکی در میا فضا عد سے تیادہ ہد جاے۔ چنانچھ لاز ی طور پیر ے ظا 
پھپدڑے کے اند روا قل م وگی ای عم ریات اب سے ا تار یراہ تاچ کرات ار 
سے ذات اجب پیر ا ہگ کی وک ات ال ر: ہے نم یٹس کاگگا تل این س کہ ار ی۷ا سط 
جس کہ نٹ جا ۓگا۔ ای ط رح اکر ذات ال ہک خلط تجو ی ہے او کرو ر ہے ومر یش تھوڑی 
ای کے و کیا از اک ےکا 

چیپ زدہ مر لو لآو دا کے !حد پیپ صاف سفید خارع ہو تو سے لا کی اور بد بووار اہ 
ماد و ہلاگ تک علامت ج( ی 

بے بات ہر بوڈ ے کے یاب شس لازم ہے ؛ صرق سی یکی حعدتک نیس بے قیام اعضاء 
کے ملل میں ہہ عام باون ہے۔ مہا چیپ ذدوا وگو کا اضاق کی گیا ہے جن کے سینو کی فضا 
ےل پیپ اھا ہق ہے۔ کی دو لوگ ہیں جن کے یاب می سکیا اتال تر کم ابا کیا محمول را 
ہے۔(ہالوی) 
ا تابب اورا ت الا کی بہار لوں شش ردی ہو ےک علا ا تنسب ڈیل ہیں 

ا اہ تھ رک ٢‏ تھاےت ص رخ تھ وک ٣‏ چ اگ دار ت رک ۴۔ بد ودار تھ رک ۵ خد ی ور دا 
سوم عفس کےا تھے مکل کے سا تو ککااخ رارج( یالیتوی) 


ذات ایب اور ذات الرع اور ایی می یبر ی میں الائ لمت تابر ہو کی ری ہو تو مو سم 
بہار یں فصدیادواء کے ذرلعہ امتقظ رو غکرمیں۔ خواہ حم کے اندر اعتلا لی کیغیت پظاہر موچو وت ہو 
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وص کے م ربعن یں فص ر متو رم پہل و کے ماز م کنو لی ہا سے نذا کا فا دہ بہت ہو امقام مر 
کے متقائل پا تح میس فص دکر نا شید فا ند د رکا سے مہ فا تد وایک زمانہ کے بعد اہر موگا۔( التو ی) 

ات الب کا مر یی پیپ تجوت ہو اور چودودنوں کے اندر شقایاب نیس ہج تاس کے 
پھپھڑے کے اند یپ شع ہو جا ےگ اور س لکاشکار م وکر وت ہو جا ےگا( باتو ں) 

بات لول نیس ہے بک سے س ےک ذات الین ب کا رمعل ان اع کے ڈ رہہ صاف کیا ہا ےا 
یسیپ شل بتلا ہو جانا ہے۔ چیپ ہو ن ےکی صورت می یا الس رن میں حور کر ن ےکی کل میں 
EDE‏ 

جس ریق کے کاب جاج یں غل درم مو اور ا یکا اغ اج بای سبب کے تاک ہو لوہ 
ورم پوو ےکی ہا مل ہو اتا نج اور میس مات و ےبلم ناج نچ ات اب اور 
ڈات الا کے مرش۲ کم گے یہ د کت ےکرک ہے قت شیی کی مو تک ملا مایا 

انان می ایک ابیے ےک م وکیا کے زات اب تھا ذات اب چ ہو پکاھا- ہی پکا 
اخراجبہ آسائی مورت گر وہ مگیا۔ اخرام چ وک یہ آسافی جورم تااس لے ہیں ان کے پچ ان 
کیامید نیت 

زات الب اورا ت الا ۓگ ڑا زکا ہو جا مبلگ ہے۔(چالیوص) 


ذات اب بک علامات حب مل ہیں : 
تیز بقار سلیوں کے اندر ین جو ضس یکی بی اور بپسلیوں کے مر وں کک مہو نی ےی 

لس روج ہیس ع کک سوا ES E‏ 
بر سو ناء ہے خوالی: بان میس یاو رک در این: ×داردیڑھ چان ےکی سور ت یل اتھ بی منڑے+ 
ر خا رک ڈیا اور میں مرخ روک ینہ آ۳ا سے پٹ جل ےگا ے کسی پبلوم ربیل لیت نہیں 
IN AE E PRE C6‏ . بش لف 
مو ہے۔ غار ہو سے والی ے سیاہیاگلاٹیارنگ کے مشاب یا بدبودار ہوقی سے جعفس نت ہو ہام 
ہت کک فا کا قولی ہ ےکن این پل ھن ورم ہر لب سے نر ٹکیا ہے جس ہے 
کے ہ وا یت ض کا ہے تول ےک داےے پیبلوٹش یہار ی ہو نے چس ود شوار ہوگا کیت پہیپ کے 
ہو ہا کی پاب ل ہو اق ےکر اعرا اکن ج جا خی زی یی گذی ع 
مل موتا ےب تھ رگم ہو جات ہیں اودد خا رک شین رر مد جاقی یں ۔( م لتو ی) 
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ربو ںکی رون میں : 
تیر از گی من قات الین او ذات الرس یں مین ار ھک قت عانم ہج تچ نکیا درد بھی 
ٹپلیبوں کے اتر ہو نے گے اور نج کے اندر صلابت پا ہو ہا کے تو سے ات اجب موگا۔ ای کے 
بات نیس کے اندر خر ئی ناعدم صلابت پائی جائے اتال یس ہو مری نکواڑی گی کوک ہونے 
کے یے ا کان لاٹ جا ےگا تق[ نک می کہ سی ذات الا ےک ا ری ہے۔(جالیٹوی) 
ات لیب میں ورم سق راو ی ہو توگ رم ٠‏ |ے؟ تید تی 2 ا کی وچ ے فاو 
ل ہو چا ہے۔ وزم ھی ہو اتو خا زیادو تم اور سان ہوگا۔ قارات مر لوب اورک وشن ہیں 
کے یراو خوالی دو ون ہو نکی ۔(چایوی) 
کی ایا مریش جن سک تش بد ملب ری مو کک صلابت کے سب ؤات اب کے 
مریفوںی 7 بھی زیادہمصغیر ہہ وگنی ہو اسے موت سے تھا ت بات ہیں دیکھا۔(چالینو) 
فار ھل لیو ںکو اس رکرنے نای تھی کے ورم کے مقایلہ مج ورم تیاب ے زیادہ 
و جا ہ ےکی وکل چو خصب اس ےل ہو ج ہے وود مان ےزیارہ ر ی تل رکتا ہے الینوں) 
بپبلو می سکب درو مو تز یاد و چ لگانے سے فا رہ چو ہے۔الہتہ درد کے بحر ور مد م وکیا ہو 
اور بھی رع پورے کات رہ نکر ٥‏ گیا ہہ اگل کے بعد نع لگا ےکا افادیت بہت زیادہ 
ببڑھھ خجافی ے Î‏ رک نے وای لی سے دوز ہو جاج ہے ادر لدی 
جانب آجاج ہے اور ای ط زع ہر کل جاج ہے۔ ا کوخ میں یہو نے ب نے کیل کرت 
کن ہو ج ہے پھر بھی باقر سے اور یلت ہو کے بھی ان مقابات کے ترم ہو نےکاوچے درد 
کم کا علادواین یہ اعصاب کک یکم ہو سے ہر لہ پلیوں کے در میان اخصاب زیادہ وت 
ہیں۔ یزاس لئ کیک مرف ر ی سے دو ہو جا جا ےکی کہ پیاں ددم سے مز اح ت٣‏ مرن ہیں چا 
اس سے دروا شح ےتا ہے و ہے کی جیسے دا ضس )۷۷۱۱۸٥۷۷۷(‏ ر ہے یرس 
ب اوددر زمر ےگچاے۔(والنویل) 
ہے کت کرای اے 7 زیادہ تز سے اس سے داغلی طور ے ھان سے خو رہ پاک سے 
ادروم چ کر سی ےک قتا پیپ دغل تی ںک کح _(مولف) 
مچ سے اور اس بات سے تیادہ سی ھکل اور چیہ کان سپ ہک پ ہکثزت حع ہکمرتے کے بر 
متام در وگو ھار میں تر مک لیا سے چک غل طک ہےر و نکی جانب ج بکیا ہا کے اسے اتام د ےک 
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موی بات ہیں ے۔ ای طرع ع رایے خیال بھی ےک جو چو ے ہو یو نہ ہوتے ہیں ا یں 
ام رک جاب ان ءنگ یلا ماع 
یبس سب س ےکور ہلت و ووی سے جس می اخ اؾماد ہنیس ہو ا۔(چالینوص) 
فا کے با کٹ وج ہے کہ اتا گی ور یے۔ اسے اسط رح مھا چا تا کہ اس کے 
را ض ر کے اع راخ شک یکوئی مقر ار موجود ہو۔ مرش کے اعم را زیادہ 
ہوں چٹ ہو 7ے حدم گی وجہ سے ہو ج ہے کہ جیا ری کے ضف اور قل تک وج رے- 
(۶ف) 

“ہز اق ج وگول څل اخ رکر لیت ے فار و صن کا پت دا ہے گول کل اس لئ اخقیا رک لیت 
س ہک اخلاط کے اند رگاڑ این اورک پیر اہو ہا ہے اور چ رتپ ال ریہ میں ا کا اچم ہو جا تاہے۔ 
سب فاع لی ا سکا یہ ےکہ ممکودومقامات بے 7 ارت زیادہبڑھ جا ج ۔ میرامشاہ دہ ےک جب ہے 
پیراہو جا ہے اور غر ص کک موجودر چتا ہے وس کی صو رر اقتا رک لیت ے_ خی علامات کے راہ 
ہو جا ے تفار ۃ کاپد د چاہے۔ تا" جا ہے اپ راعتاد ہک یں ےک ھک رگول ٹل پیپ پڑجاے 
تق زات اجب اور ؤات الرے سے آوئی فوؤر ہتا ے۔(چالیت و ) 

تباب کے اا رورم موہ بای ہم مخت رش او کر ب ہو پھر قراو ھل بھی راجن ہو جا ہے 
تم یس چو تھے دن انتا لک جات ےگا۔ یہار ی کے اتر مر لیخ کا مو اور نا ککاکزار وسیٹر ہو جائۓے 
ادر یشاب بہار کی کے ر وں میں مخت م رر مو لو ماک کے سیر ہو تے می مر م مر چا ےگا۔ موت 
چٹ یا ساو یں دن دات م گی .ات اجب کے سا ھ خت ی ہاو ر لا کالہ موقو ر یزیت 
مک دل) 
الب سے بوڑ سے با لوم مر جات یں کوک ضع ف قوت کے با عت اف ار کے رجہ 
وہ غا اک احق ہک نے سے عا ہو تے ہیں _ ذات اینب نا لس میں ور مان ضلا ت کے اند رہ تا چو 
دای ورپ یوان سے چیہ ہو سے ہیں :سب سے زیدود ردان عر لضو کو ہو جا ے ہیں ہے ار 
سو ول رو کے لاق برق سے نپ ےی کک ری ةل و حر نج 


قا تابحب میں یل نے وامے نا مانووں تراب ا۶ حصب بل ہیں : 


تی ہز نکی کے خر قر تل تلاح ق _ 
ایک عالت شی مناسب لر یت سے ان ا۶ راض کامقاب ہک یں ہے ضر ورک ے۔(اھرن) 
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ات اجب کے ر کل ھر ی کن پڑی فور لبون کے مرون تک ورو کا نی 
بوشوف رگ )اور پسلبوں کے بے ت ی والاد رد موتا ےی اما( او سا یں کی 
ہے ہیں۔ الہ زات الپ یس درد کے وال اور صلب بد فی ے_ مک کی بہار ی میس ج یکی نی 
ہو تی ہے اک می اخ راج ماد بھی ہیں ہو ج خو کی عالت یس شرو م یہام اہ د ہر سن 
چچرہ مایت ذد اور غاب ہو جا ہے ود ماگر پلیوں پہ چک وانے لات کے اندر اہر سے مو 
ہے ات لیب خر ہو جاہ این مات م نکیا ی :ہدرپ نین فیس وق دانے ہے 
کیل نہیں ہو ج تو ا کار باہر نکل آ سا ہے۔ اس وقت آیے نیش نکی ضرورت ہولی 
یکیفیت ذات اجب مال می بھی نہیں ہو نی ذات اج بکاچھو ڑا اتر رکو ھو جا ے_ 
درو یک بڈ یکک مہو تا ہو ا ف کر د ادلی س کک مپلبوں کے مرو کے یچ کک جار ا 
ہو کل د ینا ہے تج رکا ر اطبا ءاییے تام مر لضو ںکوخرا بک دی ہی نکی وک اسحا ل سے جو 
اقطراب اور بے کک پیر اہ فی ہے اس سے ووڈر جات ہیں قحف توت کے سبب فصر اور احمال ت 
ہو کے توا ہے ہلل کے استعا کر ر جن کے اندر درت ہو پھر اال اورماءالشتیر دی یکر 
ری یش انحطاط آجاے۔انحفاطب کور ہاشیاء م کرات اور فوذ شام لکر کے پکلیس۔ م انجرہ 
ہم راوشد نہیں یلو ٹس شید درد مو رو ن تال گر مد جیوں او رگ سپا یکی نیرا یں ۔ شی ری 
کر م رو خن مکی پا اور در کے پش اون ڈ ھکر یی ں۔ اس اون نک یت چچ رک ل وو ماد 
استھا لک یں جو پانی کے راہ ہزور سے تما رکا جاجا ہے - پانی کے اندر با اتب کی اور تام م رق اور 
کال ادو ے شا کر یگئی ہون۔ ع ر لضو ںکو چو ہو یں دن کک صرضےماء شع یاماء ا حل دی اس 
کے بحد پادام» حب الق ری اور شہد سے ما رکردویااسی جیسے فی وین اعوق چٹا ہیں ۔ رات میں مہے 
کے انرو *گؤولیاں رگن ہیی کے لے حا ری یں۔ تچ بیوںء نعاوں اور تموں جے زم 
میا ت کا اد مہا وف پر ری بے خوالی ہو تو اموق خیش استتعا لک ہں۔ چوو ہو میں ون پچ 
نگادیں۔ ت ایر میس لطافت پییداکریں یک عرض جس انحطاظ واج ور بہ آجائے۔ اس کے بعد 
مر لی کو حا مک ائیں۔ ت ےپ ل سے یرہ کر یں تر ای می تجو ی خلقت پیر کہ یں ۔( نی 
کانے پن ےکی اشام میس و راموق ہیس وی )چو ڑ ابد دک چیپ پیر اک ے توا سکاعلاع وی ت ھکورہ 
بالاہے۔ پہل وش ریا ورد بقار کے بخ ہو تو گل ریا جا دنہ استعا لک ری _( بو س ) 

فص دکر کے 7 )کو سا فکرلی اور پھر متام درد ی پچ نگادمیں ت فورکی خفاکا ج رتاک منظر 
دکچھیں گے کسی اور علا کی ضرورت توس کر ہی کے ۔ درد باک جانا ہے گا۔ زی سے ہے 


درد مو 
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لار مفیدپاک رہ آرمین اک یر طبیب حرا ت کک نے اس پہ اتتا کیا ہے۔ م ری عماوں اور کی رکا 
بھی بجی اث ے۔ یر سے درو مم اضافہ ہو تو ا سے اسقعال ےکر ب یک وکر تمم میں امتلا کی کیفیت 
مہ وی۔ نفرائیں با اا حل پر اکتاکرمیں۔ ال سے زیادومفیدراو رکوک شنے ین ہے۔ با الیکا ہو 
تق ماء شع و یں بے وا ی زیو ہو تو تھو ڑا خخا دی ورت ت دی نکی رک اس سے اخلاط یں ر څواری 
پیراہوتی ہے۔اریے مریضوں کے لع باءالشیر کم پیا ہذا ہنا اج ۔ رآ ید اکرنے دال چ یں بجر 
معخرہیں۔ صا ر بادام اور ر وی کے تیگ ضع فک حالت مس دہیں۔ انار سے پا ہی کر می یک کل سید 
کے لے خراب ہو جا ہے تز تام سرد چت دن اور ت ے پال سے پر ہی زکریی۔ نمرکوروخاات کے 
سا تھے وسنت آر سے ہوں افص ہکرمی: کم کا لا کریں ج کہ دتو کا عبت جو جا ے۔ذات 
انب نما لس میس جس ہے سا قح بقار ہو قد اور می سے اسحا کے فر ہی انید لازم ہے فی رن اس 
حل مقامات مالوف پر زفت کے ذرییہ اد رک ھکر اکر ہیں مکی کا جاک بوڈ ےکو ونی 
یا ب مخ لیس کرب اکر چن کو لیس دو اکر یں لاسرا 

چیپ کے اخ اج ر شواری ہو تو کی راور طول زیادوکریں۔(شححرن) 

ذا ت الپ میں وروی رکم ہاور مر پیش خون تی چ ارک راہ تو ہہ چا ےک فص نہ 
کھولی کی وک یہ وکر ووسر ے تلاجوں کے سا تھ چات ے_( الو ی) 
ۋات الب او رکھا کی کے لے مقی ر متا وک ی _ 
ہے مر ےک ی کر یک کی زو فا نرہ تز ا حل خو ی کی 
آزدر جورم یکپٹڑے سے پچھات ہوا پل اور وان شی نار خی مس می ںاگریخی ہو 
پاک راک د کی پہ طلا کہ یں اور یلد بے رک ۔ غار جع ہو نے والاہادہ صاف سفیہ ہو اور ای میں خرن 
شائ ہو اوور وکا بب ٹون ہو ے۔(عازوق) 

بقرا لکا تول س کہ تیاب مس درد ہو اور مر یش کل یکی پڑی می کی طر کاٹ موی د 
کے وتر یں ماوت بن کے ور ہے مکوخر مک ہیں( چالغو ی 

سی دای زمر ے()-(مولف) 


(۱) اف جرح استمال ہو اہے۔ جو ہراس بے دانے دود کو کت ہیں ج ارز 
کات ہیں ہیں۔ 
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ات ات ادو ن می 
پپسیوں کے اندردرداو ہکھاسی ہو توکوئی ضرورت میں ےک ے ات اجب ہو۔ الہ ال 
کے سا تھ رین مادہ کی خمار جع ہو تو ذات اجب ہوگا۔ اترا )رمت ہ7 تو من ےک زا تین 
نہ ہوا ہو جج یکن نہ ےک درم جھ م وک رک یگ رک ڈورول عل جب تا پیا × ٣ے‏ قاب 
و پا ےی تس یہ ھی ہے سایپ 0ظ 
ور ہرک تش بھی یں ہوقی. ذات جب میں ورم مک کی طرح مم سے خی ا رقی کے 
کول چیزبہرىی ہو توا کے بحد الاو رس مد نہ ہوگا۔ حر اق یکو ٹن لیس کے بات ہو تورم جک موا 
اکت ہو ہو سکس ےک ورم حد یہ جی ہو بے کچ کی پسلیاں ڈ اک ہیں رھ مضو کا تح بجر با 
موچ سے دای ںکہ پسلیوں س ےگونشہ اور اشلی می کول بد لی وی چز ق2 مریش محسوس نہیں 
ربا ےکی کہ دز می ء قاب رکید کے دباؤ بڑنے سے پیدراشمدہ س تس کے با عت بھی لات 
بد جات ہے ڈورایوں کے ورواو دقر سےکھا یکی ترک ہوکی ہے چتانچہ شرو جس ہے مات 
ذات اجب سے مشاہ ہو چاق ہے۔ ۶ر ہگذرنے کے بعد اککشاف ہو جا کوک ود مہ س زہان 
سما رخ ہو لے اور ت لیب میں ماد ءکااخ اج ہو جا ہے-۔(ا بن رایون) 
جللد کے رنگ نظا ت ہےر اور ور وک نوعیت سے فرق جا مکر مان ہے۔ ود میک می رگ 
تراب ہوجا ہے خفرائی مولع سوادع ری ہوک ورو عد سے زیادواور بوی٥‏ لمکا ہوگاں ذات الب 
میس کک سر وک کہ یار ی ان ا وگوں شی زیادہ ہو کی ہے جو شراب ہے ہیں او جن نون زیادہ 
٢و‏ جا ہے در لت مجن کے سا جج ہوگا۔ سال یچ و نت در دزیاد کت ہو جا ے۴( ملف ) 
واک اچ کے پا ز سے ھن 
ذات اب مجح اور می ریچ ہو ہے جج دہ ہو ج ے جس میں ورم دای طور پے ٹپلیوں ہے 
ی وای تھی مس ہو سے خی رج دہ ہوج سے جس ہیں ورم یسلبوں کے این حضدات کے انر 
مو ہے۔دونوں میں فر ے ےک ذات ایب می درد یچچ دالاو جا ےکی وک ورم چھلی کے 
آحرر ہو جا ہے۔ قات ال یبرچ می ورو خت والااور یز یں بوچ یال ترپ مول ےکی کے 
ور ھی کےائرر ی ںکوشت کے انرب ہے ہزات انب موردب :701.1 
تیر کے می نڈپ پسلیو ں کی ایک پر ہے تقل ہو ہے۔ کی جس تش بر ملب اور قاری 
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ہوتی ہے۔ قر ی جس صلابت نی ہو تی علادوازی یکی لی کے سا تج مادہ کی نار جع ہر ہاج نے 
ذات اجب سی ہے۔ادوغار جن ہق خی رج ہوگا۔ انلیول سے متام وف جچھونے پر درد ہو تر 
زات اجب تیر کے دروت موتو و مادک ییا ریک ے ہو وکا کی اسیا اور جوع ی 
EO‏ ترک کت پت بن ادگ ھھ بن سے م وکاک رح ات اب ے عراش 
لق ہوا من کا رز او ز ی ٹس وات اب ع میں یدو خت ہوگی الو جب م رایت ن کا 
مقت ہوگا وا سے س لک بای ہو جال ےگ ۔ می ر تیال ےک با ایام رحعلہ می ہو الف 
مس فص رکحول دی جائے۔ ماد ہکا اتظر اخ ہو یا ے کے بعد خودناؤف پیل وک ا یکو لیں درد جکر 
اور لی س ےو شوں میس ہو را ہو تو قصد اور سے ات اہو تو ہل استعا لکرہیں۔ ا کے بعد 
اب میں انی رہ خشفاش کیت راہ قش مر اور رشن بادا مک7 ا ہگ کو پا مر بیس بجر 
حالت میں آ جاے تق اء الجر وہیں۔ اس طر کی نی کے ابر رتشن بھی ہہ گی اور ارہ ہے سال 
ادر بھی ہوگااور رارت کے اندر کوان بھی ہوگا۔ چو ےی چٹ یاس کے کیک ینک دثوں کے بحر 
جو شاغذہ کے اترا سل اسوءاور بر سیا شال ڈال د یں مین عکی ضر ورت وص ہو فو جف جو 
کی را میں خیار شمر اود فاخی ابلا یں اور م می کودریں۔ زیادومششکل ہو نوخرم عق یں الغو س چیھ 
درد یک ہاب کل ر اہو سیت سنب رون جخ او کیرک تیرو می یں ٦غ‏ میں جب 
جیاۓ: ارت اوی آجائۓ تما انل پل ہیں سط بر الوت ق می لہ :رد رشن 
عنکا لا ھن فراع پیا دی ابس لگ فی شک لد ب اشاء دی ماک راو راخ دح 
نادویش رد لے حت بفار تہ ہو تو ہر شام لکرلیں ۔ خر یړ بخ رکی صورت جم فا یڈ ء رون بادام 
ر یں باب الال میں ن زکورہ سبنربیوں کے سا تھے آپ تخا ( سیو گند م کا )شا لکریں- 
شراب یھالیاورال یی دو ری شراب استعال ‏ ےک یں نیہ سے یدھپ کے سا تھ یا ال 
یت ارت اوس تد علاب پورگ ری بش تال نر یدعس وو 9 کے 
شش ریں۔ 
ناریح مادوشر وع ہوگیا ہو تو شر یت خشقاش استقعال نکی ںکی وکل سے ما ہے پھر انس سلا 
مین ین رزی ے حر یل اف ہو نے کی پور جار کے سا ج سلون کے رر زا 
مزل ك کک بھی جن 7ے وروت الب و کک کرم ی ورو و مو 
ے لف 
پسکبوں کے ماشین ععضلات کے اتد رورم عار ہو اوم رتغ کو وباک یں حو ہ و یکوک 
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یہاں شک رک محسوس ہو ےار ہہ فیس اور تپ تیادہ تز موی تو پیپ پڑے اخم ہیں ر 
کن لیکن ورم پسلہوں راس وکر نے والی تح لی کے اندر وکا و ی ن م وک یک کل یہاں شر 
کشادہ تی ہیں اور وق ہیں ہیں_(چالیوص) 
ذات این بکاز کی صو ی علاصت اس کے علاووادر یھ بی ہ ےک کی نی یں ہوگی۔ 
تام چک ایی سورت میں ذات اجب می بھی ہو کن ےجو چفن ہیں ہو اس لن ےکی انی نہیں 
ہو ی۔ اس ے بقیہ تام علابا کو دک ےکر فیصل کر ع اہن شی پسلیوں بر وبکر اور وکر کور وعلامات 
کے ڈیہ ییا نکر فی دوس سے ےک ذات ا ب کا رض ش ر١۶‏ اض میں اوی نیل ہو جا 
ہیں بعد خت بفار ہو اہ ےکہیں شد تکی تین مون ہے بخا رکم ہو چ ےکی کی نی خت ہو تی 
چ اہداضرو ری ےک شرت اعرا کو رک ھکر م رض کے مقابلہ کے لئ دیل فراہ مک یں بای 
مالتوں میں طا گر ی ہ کی ہد تی ہے لبذ ادن سکئی پار تھوڑی تھوڑی فیا ےکی ضر ور ت موی 
ہے۔اس طرب پ کہ ا ان باہش د شوا ر ی پیر اد ہو کے _(ہالیتھوص) 
مادو خا رر جور ہو ذات اج بکا بجر و طاتت پر ہو ج ہے طاق تکترور ہوگی توم ر لش بے 
بھی مار جن کر کے اور باد وچاد ہوگا تا کیو چہ سے ا کک گیٹ جات ےگا 
ا لک مال ہم نے اپ بھائی الہ بن حباس عامل می کی ہے۔وپفع مواد از کر رے 
ےی کس ا صل می کور اور خاب مزاخ کا تیا اطبا مکو ایی خژ مانہ کے بعد تی معلوم ہو کا 
ا سے ات اب ہے کی وک ووو رو معدم اور ورو کر کاشگارتھا۔ ذات الچ ب کا گم مو تے بی اٹہوں تے 
وستور کے مطاان اضانے میں فص کول دىیہ چنا خچہ ووفوت ہوگیا۔ یس نے فصد کو ےکا مخورہ 
یا ت اک کہ کے ٹیش بج کور نظ رآئی شی اے فص کی رورت شر وع کی ۔ ورم پت اور 
راج مادو کے وقت نفد ایب انی ضروری ھی چک طاقت جس اضافہ ہو ۔ فص دکی ضرو ر ت نگ 
کوک مرب کی موی اس وت اک بات سج یک رکشت سے ماد ہکا اخ اج ہو جو خت طاقت کے 
بخ رند تھا ( موان 
ات اینب میں نین لکل غر مل ونی جا ےکی وک اس ون کی نی کے اند رح ریک خد 
کو تزڑاوراخراؾمادومقصود ہو اکر ج ہے خر وع میس ہا ں سی نکی ضر ور ت مون ے ہین ہیں 
دن جا کی دک کیان یکو تج یک دبق ہے۔(جالوی) 
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سا نواںیاب 
ات الب کے ریک فص دکھو لن ےکامنا سب وقنت 


کش ام کے تد یکی فصآ نحو یں و کول ی اور کرت خواع خب ضر مرت نار کد گیا 
چنا دروم کی ہ وکی ر خی کی نی ۲ ےک کیا یکی ابت امت رجو یں دن ہو تی( ہایغر س ) 
فص رکاوت ا یا ری شی اس ونت کک ہے ج بتک کیتش اور تج نکااندیشہ ہو ی 
مادوخار وتاش وع ہواہو_(ملف) 
تین وضا عکو ؤات الج کی شثایت ہوک سے من مش حرازت بر زنر شگی: 
زبان خنک ,لیف و ہکی ی :اور کی شن اق یں بوار جن حیز تھا اع زا سب کے سب 
ہولناک الہ قل اور نماررج ہو نے والا مادہ جر تھاکی وک مادو ہاور پخ تھا۔ انس کے اغرر 
ا TTS RESA‏ آب خیا رکااستعال لادم 
قراردیا چنا نچ اکن یاری سے چو دجو یں وان ل طور پ باہ رآگیا داراو ن رر وق یت 
ر باپ کچ ری لے آزاد گیا تھا۔ سا تو یس دنا سے ب تاك ہو گی تھا_(طلف) 
ذا ت لج بکوئی علاع قول کر ۓ نہ ا۶ اباد ہے گیل ہواور پی پکار کان رکتا ہت یر ے 
مشاہدہ کے مطلاب چو شیں دن کے غار چیپ پٹ ہا ے گی۔ علاصت ہہ س ےک شدت بقار اور جن 
بوگیا۔ ماد ہکا اش اع ضہ ہگا۔ ان باقوں کے سا جھ مر لش بد طا قور ہو تق ددم پیا ٹیس بک ہپ تن 
کر ےگا نیف د ہیی پک علا مت ہے س ےک شر تکایاراور تین موک یک پی پکھمل طور یرت 
ہو جا گی تخار اور یمن مس کون ہو ہا ےگا اس وقت مہ تایاھ سک وہ بپھ فک خا ررح 
ہو۔ علامت ہے ہےکہ اس حالت جس کی رگ یجن ور نیش کے اع کی ہگ ۔بھی کک بو ہے 
یش ریہ بچھوڑا بدا ہو۔ بھوڑا بی کر سی کی فضا تمل چیپ دخ کر ے گا تق ا وت یپ کا 
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ارات مہ کے ڈ ریہ ہوگا۔ پیپ زیادہ ہاور طاق کم ف مر بادہ اد جن کر کے گاب کاک کر‎ 
مر جا ۓگا۔ علا مت مہ س ےک مر لع پو ڑا یئ ےکی علا مت کے بحر بے کی منہ سے خمار یح کے‎ 
,تخس خت سے کت ہوک موا دک اخ اج ہوگا تذمتوات ہو مر پیش موا وک تن بھ یکر ےگااو رع‎ 
ہا سے اورت سل میں جلا ہو جا ےگا عطاصت ہے ےکم رک ررغ تسل اور اتال کیغیت‎ 
م گا یی قدا دک لات ہے۔ج پھیپھڑ ےکو لا ن ہو جا ےگا۔ پھو ڑا نے کے بععداس طر نک یکوئی‎ 
بات رو اتا ہو بلک باد ہکاا ترارح ہو ریش افاق حو سکرے جس م ںکشادگی ہہ مر ارت اور پاس‎ 
میں کون ہو جاۓ توم ریب نے ہا ےگ پھپچوڑے کے اتر رکون آھت پاد ہ وگی-(لف)‎ 
کت اورد شوار ذات الب شس درد یچ سے پر د٤ شع مک اوراویے سے بضل یک بڑ یککب× چا‎ 
) ے اور اوق لپیسلیوں سے اتر ر تخل ہ وکر مفو ظا پسلیو ںکک ہاج ے۔(اظو ن‎ 
گی تپ اور جن میس کی شرت ہو ای تر فص رکاقص رک ہی اود با س جس قزر‎ 
کم ہوں یز بخا رک الخال شرت موجود ہو تفصد سے ای قد رگریی:کرمیں۔ التھالی بفار م سے بہت‎ 
سار چو کو ی ل کرو چا ہے اور لاق کو تیڑی سے زا کر وچا سے شد ید تھا یکیفیت موجود‎ 
بے کے لے سب سے مع نز عاب سیتیں, ا سل الس دس ہےء ا نمی جوش دک می سے‎ + 
پلائیں۔اس کے بعد می یس بء القت دیں۔ خرارت ہو اس میں ایر شا لک یی اس کے سا تھ‎ 
ع ری بف دی ۔ د ست آ پا ے تورات مس خی ر شیر »سپ سالب یار ب السو ی کے جو شا تر ہش مل اکر‎ 
وی ری کے م مس تر میں کے کک ے۔ کر جازی مکیتراہ رب السو شال ریس ہا قور‎ 
اسہا نکی روز حوس کر وق , اصصلی الوس :خر شب ھور ین لیں_ قق اور اضل‎ 
الو کوج وی وکر اس میں بق دوتول دواؤ لکو اکر استعا لک یں ہے خہایت رہ از ہے۔ ا‎ 
سے بھی ططا ےر ف حصب یل ہے۔‎ 
ا‎ 
۰ ا صل الس وین گرام خخ سماڑ سے تر کرام ٭٭ کرام پالی می جوش وی کہ‎ 
گرام ردجیاۓے پچ راس میں فو ی خا ر ضز ساڑ سے چو شی ں کرام اور ین سوک رام اکر چا اڈ‎ 
ضرورت مو تاس میں تب بھی شا لکر کچ ہوں_(لف)‎ 
ددم مک رک نام علامات جک عا یس الک تین ہو جیں_‎ 
درو ہو مل کاش فیا ہز با نکارنگ تھو ڑے عر سے کے بعد برل جا جا ہے ۔ ات حب‎ 
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میں تج ن کاررو بش صلب, تھوڑے عرصہ کے بح ادم کار ارج ۔کھا لک بڑھ ہا سے( ہالغوی) 

دوٹوں چیاربیوں کے اعد سی غ ایک میں ہو نی ہکھالسی ء د لیو کے بچ مو ے والا 
درد گوبہ ارک تلبات دوتو ںکی مش رک میں۔ ضبق تف ذات اب مل زی رہ کے ہر ا ے۔ 
مفب مماانک لم کے انر بڑھ ہا ے یک سابقہ ھا ے کم تیادو یھ جا تاس گر ورم جار 
بعال تائرعتا ہے۔ بعتا بھی ہے تز تھو ڑا تھوڑاءکھالسی بھی ای رح زیادہو خت ہو نچ وزی 
ےا کی ہےاورادہ کے انخرا جکا اع ہو ہے ےب نیس ددم گر می نہیں یں ۔ در بھی تھوڑا 
ہو ج ہے اس لئ اقتا م ہو جا تاے ءپایں جج کا موخ چ ۔ذات اب کاتیاذے س ےک دیانے > 
دروم وگدرو مر میں ایا ہیں ہو جا۔ ا کا یلان باب رک جاتب و تاس ےکی کہ ای سکھا ی اور 
تنس نہاے مول ج۔(مولف) 
وص ا چار ہیں یں 

ا پیسلہوں پچ اس رک کے والی لی میں ور م پیر اہو جاے۔ اس یار یکوذات اجب نم کیچ 
ہیں۔ اس یں یی کادرو علب اور قاری نیش اور خا لاز ار تا ے۔ ۲۔ راغلی غضلات میں 
درم آجاۓے۔ ٣۔‏ ابی خعضلات متورم ہو یس E‏ 
ار ساس ان رواش لک سے وقت ہو تاس با تک علاصت ہ ےکہ ا ریا بی روف عضلات کے اندر 
ےھ E‏ ا ASL‏ و ا ا ا و 
دانے خضلات کے اعرز موی ۴۔ وو لات متورم ہو یں جن کا مقام ٹیسلیوں سے پاہ رکادے۔ 
اس کے سا تھ جلد بھی متورم ہو ہا ہے۔ چو نے پرودم و ی ہوگا_(الیتوں) 

یوار گی خخس او رکھا نی وک ھکر ذات الج بکافیصل کر وی مناسب میں ہے ذات الب 
اود ورم نہ کے مان ایا زک یں ۔ ور م مک رکا ت کہ تو بار ہو چک ہے ذات الرے یس درد ٹپسلیوں مل 
ٹس دسما یں ہو ہے جن نیس بوچھ محسوس ہو چ ےنس کی کور ہٹس سے تارج مو ے ای 
وکرم ذات ایب می بھی سرد موی س گر یہ کم ر خا رک پڑیاں سرخ ہو ہین مرن سرد 
ہر اکا خزاہشند ہو ج ے باشو ص چیہ درم میں صر خی زیادہ مو ہے۔ سا جھ نار مو ے والامادہ 
الوم بد لا ہوا" جا ہے ءالہت ذات اجب کے ماب "سکم و ہے۔ درد سی ہک کرای سے رو 
ہوک عم ٹس ک ےگوہ اور ہیں سے مظمم الب کے کش ہک بو ہی چا موت ےہ بش 
موی کے ۔ ذا ت الیم بکیج ملب اور فشا ری موق ہے درم حا بکذاسی قرت سے معلو م کر یں 


Page 873 to 1958‏ 
147 
کاک می یدہم رات اوی کو ار اتا ج تی ضمادادر اعراق کے ررش ت ہو ہے۔ سید چت 
سے لورد تز ہو چاتاسے_ وروا یگوشہ کے اتر ر جا ہے۔ ن کور وبال امور کے در میان فر قکرے 
ہو ے ذات اج بک محلفف قموں کے در مان بھی فر قکر ی ذات اجب ںار ہو نے وا 
مادہوب الوم اینوس کے معان صفراو یت اور ات الرع میں تخیت ناب موی ے۔(مولف) 
دروم پوءذات اجب کے اع راض تھوڑسے لے ہو :ارح ہن والا بادود موی ہو قفر 
کی رور ٹنیس ہو گی۔ بقیہ دوسرے علاجول پر اکتفاکرمیں۔ ات اب میس عفرا مکوت الب دکاھیں تو 
ند تکھولیس اسیعظر رت وت ےک م ہو فر ےم بک رن ھون 
ا لک علاصت نے ہ ےک ہخار می شت پاب مس سوزش ہ حم مج خی اور چیا یکیفیت 
طاری ہ گی ۔ الناخالات کے اتر فصد تکھولیں۔ ورد اخلاط می ر ایی بحم کے کک ہو جانے سے 
بڑھ جا ۓےگی۔ ذات اجب زیادہ2 یر فکاپانی ہین اور طا تر نال شر اب کے مسلسل سمال سے 
اورسردمکوں کے اتور ہو جا ہے-_(مولف) 
یاک جب پک ہو جاتے تز ذرائی حاتت بب چان لام ے۔ تزا ے اغرراتااضاف ا 
انرا کے زر یہ بہار ان اق کر کے فز ا سے حقیہ کے ےھ د ا ہے۔ ذات اجب میس مرطب اور 
اعترال کے سا تھے تم ما ہک نے وای چ و کا استعال ضر و ری ہے جک افخر اچ مادوٹش سان ہو ای 
کے بعد طا تکو بڑھ انی اک رعش مواد سے خو رکو صا فکرے ہہ دووں خو بیاں ماء اشر کے 
اد ریھیاہیں۔ الوت اء لحل 2 طیب اور ق کر نے می اور اء الح تق یت یو جانے میں مو رہل 
اداکرتے ہیں قات اجب می نفاغچزروں سے یہی زکری پا وص چیہ طیجت کے ادر شی ہو 
ک دک تراک دج سے زا یداہ جا ےگااورخنک فخا ریا کچ آنے سے رو ے5۴ ایی سورت 
یس پبلدکادردبدھ ہا ۓےگا۔ ضس متواتر بپبل ہج گر م اور درد جیز ہو جا ے گام رض کی اھا یں نما 
د کو تھ اتی کی وک اس وقت سید ےار کن ہو ہے لاعت ہہ سے کہ درد یں رت اور 
تلل ہاجاے, لبڈ اا وف مر یٹ کو خذانہ دمیں۔ پیا تز ہو ا جلاب اور بین شی ڑ اک کے 
د یں مک امو تس ردپالی دیں۔ مر یع کہا رک بہت اران د چکھں۔ اس سے رن حا خر موک 
تھوڑا تھوڑاپینے مج سکوئی نع یس س ےکی دک ور مکک ہو جج ہو نے گرم ہد جا ےگا 7 
(چالیٹو ی: 
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دروذات ابح ب کے ضار و 
e ONEN FESANE FTE EG‏ 
اتقام سرخ ہو جاۓ توچ راس یہ ای کمحفشہ کے مزر یھ رکید یں اور ان پار ای کے ائ ر مییف 
کیو تر :نر وں او رکبر یت شائل مو (بقرای) 
شو ص کے لے مار نے _ 

نشضہ سب وس وا ری آر وچ جاع ہوا ۲ری ؛ اتقوت ہم زنر مو یپڑے 
سے چا ن ک کیک یں پھر موم اودرو شر یں ملک ہا رک یں درک ضرورت بای ی 
کرب کی :ایر علبرادر اتان کااضا ہک دیاجاے۔(قرابادین تر ے) 

ذات لیب اور ذات ارح سب س ےکور وہ ہوج سے جس مس بد لیے منہ انار مادہ ہیں 
مو( پالتوی) 

جال وک سے ایک دوس ریگ ہکہاہے ''اخر اؾ ماد میا رک جا ہے ایی مادو کے راب اور 
وشوا ر مو ےکی و ج ےا ہو ج ۔ اہ ڑاروتوں عالتوں کے در مان فرق داتیاز امک ہیں عد ما اح 
ا قلت اخ راع کے سا تھ تھا رک ہو تو ہار ہوگا,نہ مخت کی تف منہ چ و تیرو مرش لھا ر یکی 
برواوضہ موک ۔ ایک وقت اس یی الیا بھی کا ہو جس کہ یہار ی ای کے نز دیک پچھ دی کی وک سے 
اھا موا ی ید نے ما ری کہ کے پو ی کن رر یکن ا 
پرا ج ۔ 

حن ا می ہکوذات ایم بک یا ری ی بار ییار ہومیں دن میس وا فل ہو یی ھی ہیں 
پھر ای ین تھ یر بر فک طررح سر و ب کل اہر مو یں تھوک کے کل سے 
جس حور ہو پک تھا یگگر ستل پلک ی تی ای دن ا سکی موت داتع موی لہ دا رازج می 
یق اور وان طا تنوں پر زیادو رگم یز س طور یہ حضوماؤ فکوڈگاویش یں جن سککاحال بے مو 
کہ رطوبت کے سا تھ کت مات ہو چائۓ توب کھڑیی اوس اضافہ ہوگا۔د طوبہت کے زیادہ ہدنے 
کی لاست یہ ہ ھک ج گی چیا یراہ وگ تخس کے لئ ا سکادقع ہو مکل ہوگا۔ ناٹچ ا 
سے آواز بار ی بم رد جا ۓےگی۔(۶لف) 
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گل کے ےباب ذات اح بکاجملہ حب یل ے: 

درد ہوء کم ہو اور بخا رکرور مو تو جل دی ء الا ہک ا لک ضر ورت ت ہو فص رکا 
ضرورت یں ہو گی_ درداگر کوش کے اثر ہو تو جل یں الا کوش بیس ہو وفص رکھولیں _ 
گمیر سے درو جیز ہو چا تو فصر ببھ یھولیس اور جل بھی وہں۔ انرا مادہ خر اب ہے ی غد ہے 
ارول یس شد ت ےءان سب کا از ویش ماء مشیر سے سے پیل ایک دوادمیں جس سے انار ارہ 
ںآ ا ہو ذات اجب نال د ہو ہچ لگاگیں۔ ہے سے چملہ ی صل _(ولف) 

قات اجب میں درد نل یمک چاپہو تا سے توا کی وہ یہ ہو نی ےک یسیون پاس رکرنے 
والی بھی بل یکک یہو ی ہے۔ ددداگر ٹپسیوں کے سروں کے چ مور اہو تال کی وچ ہے مو ہے 
کہ یہاں ی اب بے پڑی موی ے۔ چنا یہ مان سکی کت کے دقت ہے حو ی ہو ےکی کل 
سان لیخ سے تاب رک جس آج سے ورو لی کے پا اس لئے جو جا ےک ای ملام کے 
باع ت ضس یک بھی ٹیسطبوں یرام رک ے وای تھ یکو تیف پہو مچائی ہے ددم جار یں لی کے اندر 
پیش داہتی شی شس ہو ہے۔اییاوریے اجوف کے حا ے مو ےک تحلوں 
کے تا سے ذات الرع یں باد پیش ہشیت نالب مون ہے۔ ذات اجب میس مراریت (مفراویت) 
تکاخلیہ ہو جاے۔(جال ۂص) 

عدت او رتر ارت می دوفو یاریاں ساوک ہوں تو ایا ہو ج ہے_ زات اجب میں کی قق 
ےو 

دضای :ام کے ایک کو شوصہ ہ وکیا ا کا قر خی کھو یگئی۔ ناو رک کیا چائ درد 
میس کون ہوگیا۔ چند ونوں کے بعد داع ج سکئی بار سے جوڑی جا آنے لگاہ بقار ای کے بحر موچرو 
ا۔م نے با رکی ہاب او جہ فیس ریک رک کے معلؤم تیا بقارکیوں ہے ۔ مس نے اتی تام توچ 
مر بی کو قوت پپہو نچا ۓ بر صر فک کوک کے معلوم تاک جلد ی دہ پی پکاا خر ا نکر ےتا سے 
طا قور قو تک ضرورت ہے مک حح کر کے ۔ چتان چ اسے روئ اور بھی رکاگوشت معت ل مق ارس 
کھلایا۔ چنا نچ دہی مو اجو می رااندازہ تھا۔ وکر اطا مکاخیال ھا خا ایب اور یہار ی ےلبذ ات بی رش 
اطانت ایا کرت چ سے ۔ ایی ا کیا ہو ج نے کہ مرمع کے مر جا ےکا ان یھ مو کی وکل ا یکا 
طاتت اخ اع چیپ کر جائی۔ بخاراورجوڑ یکی و ج یہ یک بجو ڈ تاشرو م گیا تھا۔ پیپ ےکا 
کا مکل ہوا تذ درد کے اتر رکون ہوگیا_ می یقن اس لج بھی ہگ یاکہ اس کے بج الا بقار ہیں 
آیا۔ے شت بھارء بے خوانی اور زات اجب کے اع راض لا O‏ تھے ۔ اس کے بعر سب میں کون 
م وکیا پچ رکو ایی نی بھی نہیں کی جس ےک وگ اور بغار آجاجا۔ با گیا تو معلوم ہہ )کل بات 
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وی ی ھی جس امیس ت زک ہک کا ہوں۔ فصد ی بھول چا ہے ور زیادہت ہو ے۔ غوض 
۴خت ہو تو شاو ے رر ومو ج ے_(مولف) 
مام کے باب میس بق را کا قول ے_ خو ص کے مر لو کو جام سے فا تدم مو ہے۔ اس سے 
زوش سکون اورائ اج دوش سہولت پیا مو چا چات ےم لی زی دو قا تر ہاٹھاے ہیں 
اس یہار ی یس جام سے اخ اناد شس یہ آسائی پیر اہو ہا ے۔ہاء اھر ےار ر شب ری شوت 
زیاد ہہ ونی پا نے یش یر قصوو ہی ہکاحقہ ہو _ یہاں شگ رکا استعمال زیو کیا ا ے۔ اخ ا مادہ شش 
آسانی کے لے میب پرا عا رک میں۔ ا کا با ما عد داحتا مک ر کی وک خاد رع جو تے وا سے مادہ یں 
ل چوک لزورو زرکھالٰی ی کے ذ ریہ ا کاازال مو ع ۴ رس ےکپ لین سے بے 
اتریغے ج( ن) 
وص کی ماد یزیادوخنگ ہو توا اشر سے پیل جلاب دی اور ” یجن جع دم ار مورطو بت 
یھو تی یں ۔ بء اجر دم کک پکادیاجیانے وای کے غر سے رکاش جا تر پت ہے حمروطوز پٹ باہو 
ق جس قرر پا مدای تدر پیر ہک ےگا۔ ار ازات الب من بعر سر مرکا ورو اا سے بو 
جا ۓگا۔(جالین و ی) 
اینب میں نس بد متواتز ہو قواعوق اسپخول اور جلاب سے سن دطو بت مہو 27 
یں نے ے موا و نے ےر کے اور سج ی ےر اج ن ےل نے رانید رک 
ہا ہے جس سج ری یلوم شر رورو ہو ت بب کی بی شک بر یں مک ہم پا یکا نطو لک یی جاک 
درد اہو ورای طرح سک2 E N EE‏ 
کہ میں عد ت اور خت پیا کی وجہ سے ذات اب می ںکوئی خر ی چ بلاج یں ا بر ددرت مل 
وی نز میں پا یں جن یس بے جلا کا ج یر بھی موجود ہو ما آب خیارہ آب ۶ پزہاور آ ب کا کن _ 
آ بکد و دیک وک مر بول ہو جا ہے آب تح فہ کی د دی ںیک وک ب دکاشف ےا اادد 
مو رمو او مفید ہو جا ہے۔ رو بت پ*بو چا کے کے لی ضر و ی س ےک مر لی فکوگھ مہ یکا پار ود یک٠‏ 
ہوا کک کے اتر واف کر ےکا عم دمیں اود اسے حسماع د یں اس سے اترات ادہش آسائی موی 
ے۔(ططاف) 
ید سے وودرد یل بہومت ہیں ج نکامیان ا چک ماعب مو ہے اس سے وورر کم لیل 
لا 7 می سک تھ کور پالا دردوں کے مواد زیادوگاڑ سے ہے 
ہیں ۔ فصد ے وہ درو زیاد لن ہو سے ہیں جو اوی کی ہاب مال ہجوت ہیں کی وک ان کے مارے 


lj 
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سی کے ووی رھت جن ہے۔ درد اکن ت ہو تو یر زیادو کر ذاات 
ایب مس پیاس زیادہ ہو تو بین استتدا کر میں کون ہو جا ے تاور نال انی ویں پان توڑا 
تھوڑای ہار زیادونددیں-(ہایوی) 

اام کے مر یع نکوگرم پا یكئی پار جرح جر یسل دمیں۔ اس سے پیا میس کون ہوگا 
ھی شکوزیادەپیے سے روک دیں۔(اسگدر) 

اس رز گل سے تھ رک کے انر ر ای پیا ہیں ہو قی۔اخراؾمادوش۴ن سان مون ے اور ارہ 
چقع ہوجاڑے-(مواف) 

جاح افلو تن میں حب ذب بیان نظ رس ےگذر اہے۔ مارح ہونے فا لے نادوکی جنگ یکو 
دہاقزں سے ہا ہی۔۱ ا اجام شی اوی ہو ۴ قوام یں اعتدالی۔ پچکنا و ر ے احلا م کے اندر 
برام م کاود پل بین او رگا ھھ ین ں متتل اروی پاد ہو اکر جا ہے۔ رنکگ سے ماد وک رای اور 
ری اتک کی کو م رف کم ون ا ی کے 
EE REE‏ ےر ہے Fey‏ 
میس سفید رنگ سے قرب 7 ہے۔ درم یس چیپ پان ےکا م اس رر وکاک چا ری ین ماد کاخ اع 
نہ ہواہوء:فارتہ ہو ءزیادوانخرارجمادہ کین ہواوردرد کی ہو پہلو جس ہو چے موچورہو_(مولف) 

خراب پلانے سے من اور استمای کیغیت مس کون ہرگ تہ ہوگالبذ ااس بار ی کے انہر 
جب جن اور اتا یکیقیت موجودہو شر اب ب رگد پلا کی کہ ای اکر نا چات تی سے 

(شفاغان کے ر جات ) 

کٹھی کار وااو ںکو ذات اجب تق رما نہیں ہو چک کل بھی حرا تو بلحو م ذات ال کی 
ایت یں ہو اکر لیٴ_(پالیوص) 

میس نے ما کر دیکھا ےک مغراو ییار موی حرا تو وو 


ذات الجنب کے در رکو کون د یئ ولا ار 


بالوتہءشیٹ+ بد الہ رو کی سب ول آردعلیہ.۔ تار ت زیادوتہ ہو توس بکوپالی شش 
اخاج شد کن دذائن پت ای این کے یرش رج میں ین ب کر کرم تمادکزیں کی 
وکت زیاد کی لک شرو رر جن کڑتں ہو ر کن بھی ہ رک رب خا کر زییں۔ اس ے ا 
ا مطلوب ہو اوح کرب اور چ لی شا لکرہیں۔ چاو کا تول ہ ےکہ تیا رکرب جب کی 
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با چ لی کے سا تھ شام لک کے استعا ل کی چا ےکی لیو کم زک درد جا جار ہ کیرک ای کے 
انہر گی کی ز برو ست قوت ے۔(ماف) 
کی جماکھاا جاے تذذات الرے اور ذات الجع کو پخ کر ے اور ہاوہ کے انر ارج میں مقی رہوج 
ہے۔ شبداوز ادا کے سا تھے استعا لکرنے سے اغ رارج ادوس تو کر یھ ںکی ہو ہے۔ 


(پالیتوی) 
میرے خیال یش مرارکی نس پا ۔ 
آزد جو شون اور بست خشحاش کے ساتھہ استعالیکرنے سے لو کے ورو مس کون 
ہے۔(ویاستورید وک) 


مر ے خیال می خ د لکا تناد جب پیپ پان ےکااندبیشہ مو بیقر مفید ےکی دک ہے خلطکوباہر 
کیا جانب ار گ۴ ہے۔ اسے اس ع کک باقی رکھاجان ےک بچھالے بے ہایس ۔(مولف) 

بغار تھوڑائٹوٹ جا او حوصہ کے مرم کوا نکی تقام غ نہیں دییں۔ روف بالائی اور کر 
طبر زد کے سا جج2 ویں۔ ای سے کی می ر د ہے ادر اد ہت زی سے ارت ۶ ٣‏ ہے-(2و7) 


بقر اط اور افلا طون کے نظریات ے : 
ذات الب کے مر بش کے یار ے میں بتر ایا نے گم دیا ےک بپبلد یس ور وکا احا شر ور 
توت ی سب سے پا کی کہ جرید او رگ کی یب ھا سے کے لحد ییار ی کی فو عےے معلوم 
کا اس سے اکم یہار ی ٹوٹ چا ے تو ناورد پر ہو کر و کے بعد فورآ 
72 رو ہا ہے ی خالی پیٹ شرو ہو اے۔ نیز سا تھ یں دست آر ہے ہیں یا ںای کے بعد ے 
دچھییں ل قصدکی ضرورت سے یا سس لکی۔ یھ مرا کر دش 
دلیہ او رھ ا ہے ہوں گے مجتھھیں ہہ ل او رھ ابیے ہوں گے نیس جا مکی ضر ور ت ہوگا۔ 
(پالوی) 
میرے خیال یس کی رک ضرورت ا یوقت ہے جب درد ےکھاضی ہو کی خض _ 
(۶اف) 
کاب لخاد خی ر وم الیو لک ج وگو در ہے اس سے حب زی و ضاح ی اق ے: 
”ار مج جو نے والامادہذات الب کے اتر ر گی سای مو ج ہے تڑے سداہو تک ٹیل جو 
ہے۔ اس سے فلبہ مار ت اور ا با کا پت چا ےک خرن یر ہج چ چ (ء7لف) 
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ای ياش حب ةلل مان ے۔: 

ذا تابحب غکیگ کے اندر عام طول: اوہ د کک اور راء وو تام یں استما کی ہیں چو 
اقتال کے سا ت ےگ ری مہو تچانی ہیں۔ ہہ رز گل وہاں ایا رک یں اکن ارت ہو گر رطوبہت 
زیادوادر حار کم ہو یی رز گل ان مزلوں کے اتر بھی اقتا رکر ہیں ج کا پک ہوا مشکل ہ وکیا 
ہواورکھا لی ہت آ لی ہو_(مولف) 

ینہ اور پر ےکی یہار اون یس موادکا پت ہو اور شاب ا نکی علامات جل کر یں ۔ 
باریس ےگلو خلا یکی ىہ تہایت ڑ برو ست علا مت ہے۔ یک من ایای ڌا ت ا بکام بش ھا ۔ 
اکیار ہوں دن کک و کون باد ہ ار رع کر ےا تھا۔ پار ہو ہی ون ا کی فص رکو یگ ان چاندرو لک 
طرں یں ج گم داکرت می ںک چو دن فص رکو ی ہاے۔(ہالغوی) 

املا تدم ے-_(ءولف) 

ذات الب شی رکھالسی سے م ربع کوییا ںای سے بک یکو رگ پیٹ جاتی نے اورخون 
تہارک ہو ہا ہے ذات اجب او رتفت د وتوں متشا تار یا ہی سک کہ ایک میں اوی چ نے دالےمادہ 
گی رکاو فک ہا ے اود دوضرے می اض مارے کے انہر سا لا ہا ے۔ لہ دار سن پے 
نطو کر نہ گے طور را کی مال شک یں قات الب مس جج نکی فصد شی کول پاق ہوا یں 
کرم با جع جر سمل یں :خر عو نے والاماذو جس ع رین کا رر شیر مو ورو تھا ءاعر اض 
میں وان ہو وو جل ہما ءاشع اور ی یز سے عاب ہو چا ےگا۔( چالیتول: 

خا لع سککھا لی ور ہہ کے تی می پیدا وی ہے۔ ہج نککھانیوں میں مر ل کو کون ہو 
ےوہ چول اور تم گل کھانسیاں ہو یں د وکیاضیوں کے در میان ہاو ققہ ہو جا ے اور وہ سپ 
کل ہو ے_(ہالتوی) 

ذا ت الج بک یکھانسیاں ملب اور توا مس مئل از خیش ہو ہیں_(مالف) 

بعم نے ہیں ذات اب ںی نوجوا نکی قص رو لت دیکھا کر یں نہ ووسرو کو 
کی رد از اور ست ےکو جو ذات الج ب کا رک ر ہو اور اف پپبلو سر سو رپ ہو تو زیا وکیاتح اور مارو 
مار نکر ربا ہو فص دکھو گج نیس دیکھا۔وجہ ہہ ےک چھیپوڑے موجود خلط سے چیک جا ے۔ 
مر نیش اک بے ی لگا جا ے تو تیاو سو ہونی سے سیر خطلوب ہو توا اکر کی وکر جیا ار ء 
کے پا نچوں تال کے اع ر التو کھتنا ےک ”سیت کے حن چھوڑوں کے ١‏ حر جب جم ماء أاصل 
کی پچچار یکر سے ہیں او مرکو ہاو پیلد بے لیے او رکھا نے کا عم دی ہی ۔ بھی ہم سے ہہ 
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سے بلا بھی د سے ہیں۔ 'ض او قات آل اذ الج کے ذر یہ اسا اح لیکو چوس لیاجا تاہے جے ہم 
مر یش کے اعد رداخ کر کے ہو ے ہیں “۔(مؤلف) 
ساس با تگاد ل پہیپکودحونے واا ے امس لکاتھوٹا بای ماند و حصہ ے چو سے 
سے'' آلہ جاذیۃا اجر وکیا ہو جنب دو جا تھا التو س می کرای پو سرا ہلا :او رکھا کے 
ی مجبو رک جا تھا جا کے پھیچھڑے کے انر ر وو جلر یہو راو پر چڑھ جاے۔ میں ن ےکی مز یو ںکوچھ 
ینب اورنفٹ الدم کے م ریش تھے دیکھاہ ےک جب لیف دہ پیلد سے یل سوئے تھی 
دد لولف 


ذات الب اور ور مکی رکافرق: 
جکر کے م ربکا رنک تراب اور ات الب کے مر بش کا ریک قہایت عو واور شون ای 
رح نمایاں ہو جا ہے مر بض مک رکا بول گاڈحااستقام کے مر لشوں کے چ 
ہو جا ہے۔ ذات اجب کے مم لی کا تاب چات اور کو رک ات 8 
اجب می ہک یی پیم تی ہے جک ور کو لی کے بالا بجا مکی ہاب ما لکردے۔ درم کر 
می وریداجوف تن قیال ھی می ت تہ( یىی بڈڑی )سے صل ہو جے_ ورم ےل می ہے 
ت ات تی ا تی تی لے بی با کے او وی یں 
(ماف) 
زات الوب مم اک توجوا ن کا ار ایامک رس بجی لحد ازال چیپ پڑت ےک علاات 
اہر موس دادر دہ پہیپ تھو کے لگا۔ ہم نے اسے ایک ایی دوادی جس سے انح راج مادہ م ارک 
و تاوما یک مہ آسما یس قد نار ہو یکہ ایک کر ب کی یک کے 
خیال آنے اک آ خی پکاے موا لکیاے۔ ر وزان نہ ایکیاددباداکی مقدار شش پیپ غارج ہو ڈری- 
ای کے بع کی نی میں اکل کون ہ گیا جانا صاف ویاو یار ی سے تہات لگئی۔ 
وکر مرییضو ںکو بھی وکا جن کے اد ہکا اخ اج نہ ہو ا سب کے صب م کے ۔ کور 
وجوانع سے بی پک مہ اران ازہ کے طبن د یکل وگرام خا ررح ہو گی الیو ی ےکا ےک ات 
الب کے مر یش رواد ٦ے‏ ے تو ول چیپ نار ن کرت یں ایی تو طول ۹او تہ (ا کا ہو ۴ ہے۔ 
(ؤلف) 


ات اجب مس تہ راووے صرف کوک نکر کی ہیں-(جایوص) 
ARD‏ عدد دترم 
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ا او سے ہہ اشارہ متقصود ےک پچ اوگ خر رات استعال لککرتے ہیں جو مار سے خدکیک 
ہت بی می را ا ی ی کش رت رل چو مج دی با 
ہی سک ہاگ لیف دہز بای کی رہ جا تو من رات نقصان دونہ ہو کی اند جہاں'تکلیف دہ چ ڑکا 
ر ہناخطر ماک ہے وہاں ا کااستمال روا نیس ہے علاو وا یی ہے دوا یں مادہ کے اخر ابچ کور پت ہڑے 
کور وق بھی ہیں الین ےکپاہ کر قراسون اوراے سا سے بن ہی ایام ال کے ہم راوم رش 
کوریے سے سید اور چھپھڑ بو ےک بارال عدودر یکن تر ہیں اور ماد کاخ اع آسالی ہو ج‌ے۔ 

(ولفی) 
یک نف وزات اج بک شکایت گی دہ کے اخ رج می بجع آسائی ہوری یمر چیتاب 
یں شر تکارنگ, بش مل ر عت اور ز بالن م کرو رای تھا۔ مخت حر ار سل تی مو 
تی دگ مون تی چود ہو ری دن ا سکاانتقال ہوگیا۔ جار کے اتر ر مۇش قط نہ ہو کا۔ اس 
کی موت می محر کی بدولت وات موی می کہ ذات الج بک وچ سے اس کے اندر ذات بک 
بقار اور رگول کے اتر مل صلی سب مع ہو گے تھے جب طاقت گر ی ہے تمگومادہ مل الف روج 
انرم ریش اس کاخ ان کر سکا۔ مرل کا فصدم رض کے شرو می ں کول ر یکی کی اورا 
ہوا ای کک کی گر ہکواس ے اور زیادہ تق یت مہو گی چرم یش حیف وک زور اور صقرا وی مزا عکا 
حائل تھا۔ ذات الب کے لئ ىہ با تگو مر ہو ی کر وکر حالات کے لے تشوںی لکن ما 
مول ا ے کل ویاگیا ہو ج اور طا قو ر ”فی دوا سےا ل گیا ہو تر بے جا لہا ی ات الج گا 
خد ت او رک یکو کاو شں کی اور ای کے مطابق عم لک ی۔(مولف) 

تی زہخاروں س کی رین ماد ہکاخ رع ہو ےکا ہے۔ ذا الج ڑا ات الا ےک چاریاں 
ٹیس ہو تیں۔ دوقویں میں فرق ہے ےہ جخس ایی بجی عالت سے تیر بل نہیں ہو خخس میں 
جد بی اسوقت رونا ہوقی ہے جب پھپھڑ کی جاب تھوڑے اہے اغ مک ر لے 7ح ہیں جنیں 
ہروا تھوڑا تھوڑ اک کے نار کر مار ہتا ہے. یہ اخلا کسی بھی حضو سے مک ہت ہیں ؛ بھی ر سے 
اھ ہیں فو ری یھ ڑا ید کے بالا امب ہو جا جاہےالیی صور ت می مو جن ص بج 
کی سیر کے ام ر درد ہو جا ہے ال یکیغیت مس اتر ارج دای اک عالت م ر بتا ہے_(چالی و ص) 

سن اد وای با تک ول مت ہک در مو موی سے مز رد صقرا ویاو رار نی ور مکاپ دا 
اتی 

مادوزدد ہو قے بل صقرا و ےے اور شر ت سے کلف کر کار ہمان رجیں۔ م رخ ہو تشون 
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نے اور سفیر ہو تو کم رکا تام مک یں ( ملف ) 
لیو ںککھتا ےک آ روچ وکو خو نراو ریو ست خشخائش کے سا تھھ ماد بتاک راتما کر نے سے 
پہلو کے ورد میں کول مو اتات کی ہک و خو دیوست سس اروج م 
لباوت علیہ پش ا ا ا ت گی زاش رکھتا ہے۔ م کے 
بیہاں یہ نز مول ے۔(ولف) 
نے شوم میں استعال کے یا وانے ماو کے بہت سے خو کا زک کیا ے ایک لس وہ 
ہے ج وگ ر ی پیر اۓ !خر ور وکو کون ر اے۔ ہے اموت استعال ہو چ ے جب حوصہ میں بغار تیر ہوم 
ت اک دوہ جو ار کے کل او رج جن کے می ہو نے میں صل ے_رواڑں می معضیاتء٠‏ 
علیت ہگررے, چیا ن او قال خی شال ہیں دو کھت ےکی حت شوہ نفار سے ار 
ہو ہے۔ این میں نادزت فو یا موم ورزو غن مگ سے باکر استعا لکریی_(طلت) 
نوخ ال کر سن ان مر یشون مین استعا لک نے ج نکی یخس خت تن :اور بفار 
شرم مواور می خو یمو مرن شی شس ان کے لے مفیرے لے کے ادون میں 
ومیں۔ اس کے بعد اس نے کل تیادو کا2 جن کے ان علیات خالل ہو تی ہیں کر وکیا 
٠ا‏ راوحل رکاج شائز و بعد ازال حب القار قران رن کے نادو لک دک کے ہو ےکی 
ےک مہ معن اور سر وور وڑں کے ے مقید میں_(مواق) 
یلو یر خت چوٹ ہا ےکیلے نے : 
اد شب رو خن بادام ۰ کا ک کے مرا-(خوز) 
اتب کے ر لش کے ےر روچ اش 
اشام وکر ات ایب کا شیہ ‏ کرۃ ب ہیں ۔ کے پر کت بی ہو ی کن ی ا ات اوت ان کے 
لئ اک اعم کرام :رو ن فق ا ہکرام مین ج لک کے پیل وک مالش کررں سے یگ رخ دو 
ہے امیر کے وقت ایک د کی یرال ےھ رک با مد مو یے سے وروم فر اافاڈ وچا ے۔ 
رحیوع) 
ر خحزصہ کے مرش کو شراب این ابچھی ط رع (ل 0۷9 0۸) کیا جو گی بل یں خو کی جن 
یں 


اسا تھے میس چو ی واو رار ج ہو نے والانادما کی بر دی سی ر ہو 
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٢۔‏ سا تھ یس جو ڑ ی ہو اور ار نع ہو نے والا مادہزر دیا رخ ہو-۔ : 
۳۔ نار مو نے والا ماد شبات سرخ و شاف کے در میالن اسر ٭ءمادو رگ ہا ےپ کیا کی 
مخت ارب اور چا ۓ اوران کے ند جج یرب یداہ جا ےکی مرش اسم چا ہیں 
پھوڑ ےکا پشنادوار ہو و می کو خرول اور ناسل دی اور کین مکی او بے چپ 
غ انی کا یں مر یع کوک کی یرش کر کوہل یں شا نو کو کن سے جمچھوڑریں یگ موی کے 
دودو سی یں پل و یکل کی ہک میں باو کے اخ رج یس سان پیر امون ہو تول کو پچاڑدیی: 
برا ےکا لکا فو یکر اک پی پکل چا ےہ کر ےتڑا ڑا روزخار کر یی ت ارز 
زین اور شراب ڈال دیں۔ اور پیپ کے سا جح کال لیک میں۔ پیپ عد و ری اور رک سفید رہ تو 
مر یال بے جا ۓےگا۔ رد اور خاب ری تو بلاک ہو یا ےا آیے میشن کے ل جےگڑاکڑاہٹ اور درو 
سے ماف پل وکو علو مک لیس حقہ ہو جانے کے ے تد م لکریید 
پل وکاور وجو پیش کےگوشہ سے خرو اول کے الف ہو جا ےکی وک یشت جل اباد رد مو 
ہے جیے اس ی چو ٹن کی ہو فور اتی مادہ ضار یج مو ےنتا ےہ ییا گی ساس ارح موی ہے- 
پاب خو ادر پہیپ جیما ہو جا ہے۔ م مع ب چو یں اور با اوم سا تو یں د مر چا نیا نز ندہ 
رجا ہے دوسرے دن نک اند یغ بای ہتا چ ۔ذات ال بک ایک م می ترک صاف:چیٹاب 
بچ ہو سے پا یکی رہ تڈپ لی سے مرا کک بی خت ہو قی ج ۔ اتو یں د ن کک مرش بای 
ر با صححیاب ہد چا زا تابحب کے بعد چیھ سرن را گرم وي میں ٹناب جل ہو كاد 
زرو ہر ب ودار ہو تسا تی دن کے آ۶ می م ریش مر جات ےکا 1ے بڑح گیا E‏ 
بہت رار ی تمو ںکامادہ تی زی سے لاح ہو پا ے اور ورو جح ہو تو تیر ےون موت وا 
ہو جا ےکی عر یش کیا ت صحتیاب ہو جا ےگا۔ جس مر لی کی ز با کرد ری مو چاے تزا ںکا 
پیپ دہ ولاز م ہے۔ ا کا بنا مشکل ہے۔ درد مپسلیوں کے مرو کی چانب ل ہو تز پقزر 
ضرورت حقنہ دی کر پل کا مکرامیں۔س رک سے پچ ایں۔ اس رگ پالی ض یڑ نے پا ساد ہکا 
اا شر و ہو چا ے فور طب ارہ کے اخرارج یل آ سان پیر اک نے وای دواد یی۔١‏ بھی حطر اک 
مول شراب بپھیپرڑ ےکور وب اور مادہ کے اغ ارج میں آ سان پیر اک فی ہے اس سے در دم ہو چاتا 
سے .بر ی کادودھ اور څپ یں سلسلہ میس وہ ہیں ۔ یروا یکی طرح مر طوب ہو جا ےگا ررداور 
E‏ اھ ہا ےہاوہ اتخزرج شض ان موی۔2 و کرو ر ل روچ 
موان تین شیا کہ رحوون ؟پچکائی اور مسر کی سے بچامیں-۔ ان با کا خلاف ور ی ے 
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تی میس میٹ یار یک ہاب دویار ‏ جو دکر یا مر جاےگ۔ جما اور جوا سے گا پک آید 
مادورک جاۓء ورو اور شف جیز ہو جاے نو ز تیار ایک چچ ہد ینک او رگل ر عغں ‏ فافل 
عرو تیت ۵ ٭ ارام درک رک مین مکی اس سے تو می سن کر 
دوا ہار منہ اور جوتت رر و تز موا ی و تت و یں ز نجار او تت دی جب مادو رک جاے۔ مادہگی 
رکا وٹ انل ععد تک ہو چان ےک مر بع سکھردراین اور راہ کی آواز پیر امو جا و ز نجار 
د گرام ای قرر نظر ون مشدبی, تن انیو ںکی برداشت بجر زو ناء لیس اور ار حم پان اور تھوڑا 
ز ون ال اور ر ما ا اختاقی یقت پیات ہوتے پائے- م لیت رنج 
تور ےک یکر ےگردمء تھوڈانطر وان اقلم رک شجد :پان :س بک 2002 
دنس رک اور شیا س ایال کر قاذیی۔ بجی کل پرا مز لی کے سا تح کر میں چو خر تر اہٹ میں 
تل ہو جا سے اورمادوممار ج کر کے ۔ ای سے بھی زیادوطا قو ردوااستعا لک نپا یں توز ونا خر ول اور 
حر یناو رخ د ھی اپالکر صا فکر یں ع زی کو زددی یق م رغدیں۔ شو کے لے بز رصاء 
ود( 
خر ہت جف ؛اورشظریت تاو قر قا ت الب اور حوصہ یں جلاب سے زیاو ہر ے۔(مولف) 
عار بخ طی اغ عگر ام ذات الوب میں مفید ے_( ای ماسوے ) 
تخب میں مفیڈ چ مزر کی کا مشرو یخوم کے لے واا ہے ہے 
یں ملاک متا وکر شوم مس مقید ہے آرو جھ خود اور یو سے ششاش کا متاو 
خوصہ مس مفید ے_( وی قور یړو ی) 
ن کور الا میا ن کمن دہکر ن ےکا تقصودیہ س کے و صہ کے شرو میں ہے مفید ہے٠‏ 
وس 
بھٹا(ذز٥)تیا‏ بکوعار ص ہو نے وائنے ہلگافوں میں تمل ہے( بو س) 
حوصہ میں درد لی سے صل ہو ج ہو تو نسر کے وزی اور پلیوں کے بروں سے تل 
ہو و اسہال اور فصد با سین کے ور ہی اترا کر ہیں بہار ی مج ہلا ت وی دی جن کے ار 
< ارت ہو قہگھ دای چیھ اکر ےکا بات ہد البلاٹ ؛آب واک خاش بجی پبلز یل 
درو شر یړ موا آروجوہ خفشہ ہگ رخ ندال و قير اور موم سی ور وشن خخ ق کا ضار رکس ررد 
مو ی ہیں یکی ایک حل کے ان رگ پای اگ ی پیر اکر ے ۶ اذا خن کر ھی کریں- 
شرو می ماء الشعیر ب فی اور شر سے می رکردہ ینک اہ کے مراہ وہیں۔ بقع ہو جانے بے روفاک 
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جوا نرہ پاتھیں۔ سدعہ کے اند رمع ش ےکااخردج کل مو چا سے اور بخار یں کون ہو زوا کے چھ 
شاندہ کے راو ار ساد یی-(احاق) 

شوہ کے ان رورم کے دل سے قریب ہو ن ےکی صورت مس بتار اور جن ہو تی سے جن 
اس ےک ورم جا قاب کے اخدر ہو جا ہے اس کے علو کیال کی آل ےکی وک ور م آلا تس یں 
ہوج ےک نس بھی ہوتی ہے (طییب معلوم) 

ذات التب لپسلیوں کے اوی موجود عضلہ کے انر ر ور مکانام ہے۔ بے حضلہ ب ہکرت اخصاب 
رتا سای لے درد بھی زیادہ ہدج ہے بھی درم چ کی بل کک چیہ چاچ ان سے کیل 
کھا کا آلّے بھی نادرائ رو میں سمل ہف چ وزات می تیز ہدجاس دو رق ضس جد ے۔ 
مر یش ماف پہلو کے یل سو جاج اور را ود را جیا و بر0ا- تال توزم ۷ میں پبلواو رکم تر 
داہج پپباو می ہج ہے۔ افخر اع کے ری ہکوئی زرو شئ پاہر آۓ نوہ ددیاورصرغوسفید آے و 

توو فرت دی ےن زر وی تاد خر سواہ تک لج مار نز مو بغار میں شون 
ہو سی تخس بد خر یر ہوہ بلنعد خر جحراہٹ ہہ نیز بقار میس شرت اور التھالی کیفیت موچوو ہو ت 
مر می جلد ہل اک ہو جا ۓگا۔ شرو مر ض میں مادوغارج ہو نے گے تو کززالن ترک سے آ جا ے٠‏ 
برح سکیفیت رس اخیام پش یکر تی ہے۔ یا ری الحو م ہو ےم یف ادر سر ماش یل تی گرا 
می سکم واقع موت ہے۔ یھو م سلسل غا ہوائؤں مج مض لاح ہو ج ہے جن لی مواؤں می کم 
عار شس ہو تا ہے۔ ور م چٹ جا ما سے تود رد یں کون ہہ جا تاج سب سے صوحالت ہے ےک مادہ 
یہ آنا خاد ہو اہو کیفیت ہی موم ہو مر پیش آرم محس وس کرجا ذ۔ الل عوقو ںکول ہن 

مو جا فو تی سے مبکک ہے۔ شراب غاا پیینے اور کے سے کی سے چنا ا مار ضس ہو عااے۔ 
پا لصوم جب بر ہوشی کے مالم کرت سے دسصت PIE‏ نے مو جات ہیں 
سیب او رگ دنب پینہ آجاہے پا فصو حالت خواب مت با دن کے تصف جم میں تیر ہو ہا 
ہے ؛ جس مر ی کے اعراض طا تقو ہو تے ہیں ا ںکاگرلن بھی زی سے آ۴ ہے۔(رو س) 

ذات الب کے مراد جیزدرد وج ہے جو سک کی مام ری اور شانے پہ میا مو تاس ار ر 
حل خش رو میس خی کی نی :نچ راک دا ہار وخاز یع ہو جاہے۔ اس کے بعد شون آلودادہپاہر 
و و لیس ماقف پیلد ے مل ایتا یالتار ہتاے۔ پان نک او رکھ رد ری ہو جا ہے۔ ان 
اعراض کے ار ر کون ہے شر ے: یر فرط گے.ٴرخمار دو ہیں سرخ مو نہیں ز یش 
لاش ور اور سن ھال جو جن فا کامطاب یز کم ری زات ؛لر کی پاق تقل موی 
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ہے۔ لباب و ری کے مل سو ےگ( یلتو ) 
ذات ایب کے مر لیخ کو یں نخس کیاکی اور جج کاو رو ہو جا ہے مکی کل عضو 
یار تل یکی ساخ کا ہج ہے عم رحس او رکھا لی اس لے مون ےک آفت آلات ضس مس 
موق ے۔ نیس خغاری مو ہے کی وک بار ی کن عضو کے اتر ر بج کی سے ۔علاوہاز یی وزم ای جم 
کھ پات اور تھا چان موچ سے :اس لئ رین کے اجڑاء ملف اش ہو جاتے ہیں 1 سا تہ مین 
تیزبفار ہو جا ےکی وک متورم حضودل سے تریب مو ۳ ے۔ 
وات الب دات ال رع سے الک ہو جا ے وت اجب یں ورو چیم یکا ہد جا ےکی دک درم 
جھلی کے انر ہو جا ہے قات الرے جس درد بو یل ہو جا ےکی وک یہار تیر خماس عضو کے اندر 
ہو سے زات:الری مم بض موی نیس ہو فی ذات اجب مس فشاری اور ملب ہو لی ےکی کے 
آفت مخت او یا الما ۃ تھی کے اندر جو ے مادخو نکا ہو۳ ہے 9 ارچ ہو نے والامادە رخ 
شی ہو ے تذسغیر مغراوی ہو حا ے نذ زرداور سوواوی ہو جا ہے او سیاہ ہو ہے ذات اب میں 
جس یاد سے ورم حار ہو جا سے وو پا موم صفراوبی تم کاو جا ہ ےکی دک ای یدنت کے باعت تل عام 
الات یس صرف اطیف اروت یکو تو ل کر نی ے. بے کے اندر جس مادہ سے ور م ہو جا وہ 
پا وم فی مکاہوحج ہے ۔اییااں لج ہوح ےک ا 
ماد وی تو لکر جہے۔ اطیف مادہکا چو سے کے اتر رکا کن نیش ہو ا کوک ہہ جیڑی سے لن 
پاات ذات لیب ادردر دک رکا تھی قر ق یا ب رر سے تعلق ارکتاے۔ 
7 لیب میں ورم جب لپلیوں پام رک ے والی چھلی کے بالات اء ہو قصد اور سے 
کی ہاب ہو بل دیں۔ 
پہادکادرد چیک مکا ہو جاے : 

ا لپیلیوں پام رکرنے وای ھی می ورم ہو جائۓ اسے ذات اینب کچ ہیں۔ ا میس یز 
بفار: جن کادردہ ٹج فشاری ولب ءکھالىی مادہ اریخ سے بغیر موق ہے۔ دا ئل عطلہ متورم 
ہو ہے وماس اتر رداغ کر سے وھ درد ہو جا ہے۔ اس سے خر گی عض جو سی ہکو یلج ہے کے 
در مکااندازہ چا نے اتس باہر کے کے وقت درد ہو تاس سے عض چ بش صدر کے ور مکا پد 
پھاے۔ 

۰۴ اہی عض کے سا تھے جلدیی سور ہو چا ےر چ یکر عل کیا چاسکتاے ہیر پلیں 
پر است رکرے والی تھی کے ارد ود م ہو ماد خا ررح ہو ر باہو ناس کے رنک سے خلطا موچ ب کاپد چ 
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گا۔مادہخمار جع نہ ور اہو وزات انب بل مادہ ہوگا۔ اب اور م دا خی اور ار بی کے در مان فرق اس بات 
س ےکر یک دالیم در(زیادہ تیز م وخاز بی و مکائیک خ کی ہوجو اہر ہے حوس ہوگا۔ 
انس کے سا تھ میس ایک پیز فار کر ےجو و کی زرو خی د ر ریسا مو سے درا سل 
ب متوزممقا مکی یپ بو سے کے ے تان ضی یھ ںکر ا پک تر کے ساد اسے غار کرجا 
ہے۔اد شر ور هی ےد م وک ب شرب لحو م زرد چ نار مو ہے۔ 
مار بد نے والا مادوص رر ہوگا ورو رہ اسے غا کرو ےگا بے خوالی ء فساد ذ ہن ؛ بج رگ 
ہی سکی اور حدر تکی پیا ذات ایب میں زیادہ 4 گی و ذات اجب بھی بڑا ہوگا۔ ہے و ای اور می 
فماد جو زات الجنب کے آنخر میں لاج ہوج سے وو دای یں ہوک رجا۔ عیرہ جس اور چیپ اہر 
ہو چااذات اجب می ای ملا مت ہے۔ بیس مات بک کم کی سےا لس مادہ کیک علاصت 
ہے۔ سق لیر ار اماو ووباد وچو ال ہے زار وک ہو جا ے یز ” جس می خو خالل ر ہا ےوک کے 
زی روچو ےک لے 
توک جس کے ان رس تیاور رویسر شر واو رآ تی تس مکاماد و خطر ہک علا مت ہے-سادمادہ 
2 و کم روئ ہو چ ہے۔ ریفس اور 
اک طرحع شد تکادردردئی علا مت ہے۔ ون ںکیفیت کی ہو ہے۔ ۲ پات بادہ تبات مرخ و اور 
آ ادم تبات اناف کے رییہ شک وا ماد تھوڑازر پت واو بر کی اع راض موچووہوں 
تم متس یں اضاقہ مو ےکی غلامت ہے۔اع را مس کون ہو توا سحطاط حالا تک علا مت ہے ے 
آلات یں کے ورول اور ذات اب میں قصو عتیت سے دیکھا جانا ہے۔ مشلا بقار زدوں کے انز 
بات التب اور زات ال رص ےکی یہار یوں شس ج بکوئی مارح ہو نے وای نز اوی د چ ے 7ے 
بفار زدوں مج پول ماک یکی صورت م وگ اور چے گر ر تی اور پا ہو تو 
بفاردوں مج اس بول مائی کے ماضند م وگ جو کاڈ حا ضار کی گیا مو اور اپ حال یبا ×- 
”'جزاقی 'خارج م وکر تو ڑاہواور تیر صل ہو توا سکامطلب ہے ےک مر یش ابق اکی حعد سے 7 گے 
بڑھ چکا ہے اور اب یڈ عاش ور م گیا ہے۔ ہے کیفیت اس بول کے با وک ن ھر نا 
سر رر یٹ یا رر ر موب ہو ے ہیں ۔نشت خب فی ء بقع »یاد اور 
E ADE r‏ کی وو e N‏ ا بولۍ 
سورت ہوک جس شس یں کے اور مستوی م سے ر موب ہو ے ڑوں۔ مر یع کول چ فار د 
انی کر ےگ ریا پت اور ت ہو تزدونوں عالٹیس اس جا تک علا ست ہی ںکہ بنا ری ابت ا 
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عالت شل ے۔ 
ات اب اور ذات الرعہ شی ییار کی بڑی علابات مس سیاہہ کت مرخ :اگ وار خت 
پر پودارءانح اح یل دشوارء شر بر ورواو ر موم کر قلوں۔ 
ذات اجب بوڑعوں کے لی میلک ہے۔اخراؾجمادویس تقر م وج خیر کے ماب ذات الین پکا 
خا ہوگا_ ذات اجب کے شر ورمع او قات یں فص رکو ل و ینا ضر و ری ہے ۔ اس پار یش سب سے 
زیادہ موزوں ماءالشعیر ہے جس کے انر تھوڑااصل الس وس :چنددانے عاب سک رط رزوءاوزر وش 
ادام شی ری شال کرو گیا ہو کات می متوو ما کا شور پا زرو ی پیت محمر شس ریں۔ آردجوہ 
نہ ہبوت آزز تی فی ءکاپپاو نقو انی جن سے تلق حرورت کے زم دزن کوان: 
ہو گے۔(یبودی) 
نوم تنس کیا ی اور کین توک کے علادہ جار با ذات اراو راتت الینپ من ام طور 
بے ہوا ہے۔ ان اع راض کے سا بیبلو میں جج یکنا دردء صلابت نیش تات یش بھی ہو تو 
اج بک مار ی م وگ او راگ ج زکور اع راض کے مرا بش کے صلایت نہ ہو مر لیت کواختائ یکیقیت 
حسوس ہو نیہ زات ال رع ہوگا۔(چالیوص) 
درد پپہاو کے سا تح نف الد م ہو فو چو دودنوں کے اندر ګت تہ ہو نے پر اپو سے کے اندر 
یپ تع ہو جا ۓگ اور مر می کل میں تل وکر اتقا یکر جا ۓےگا۔ جن مرٰیوں می تاب کے 
اوی ورم جو اوری کی حروف سیب کے ا اک یشید ہ ہو جانے ۶ ورم پھپوڑو ںکی جاب تل 
بد جات ۓگاادر ہہ لوگ ساو یں دیا کے بح اتا لک یں کے وات الر یا اور ذات اٹپ ے 
ساتھ عم بھی لے گے نز بہت برا کیرک ار س سے عمق توک مو تکاپ چتاے۔ذات اجب 
اورڑا ات ارت کے سا تج کزان افرش تر تام یاورام مو تکا پت د ہے یں( پالیتوی) 
نض الد م مز ل ہو اور پھر پھیپ میں تبد بل ہو جائۓ ە خون اس چانک رک جاۓ 7 مر مش 
ا اک فو ت کر جا ےگا ۔کود ا پھان ج ب مکر متا ور م تیاب :وم ری یا لیو کے عحضلات کے ورم 
کی علاصت ہے۔(جالیٹوی) 
ار اہی مر لش نظ رت ہیں جن کے پوو ے کے انر پنیپ تع موہ چا انہوں نے 
اس شاب پاات کے ذد بی ار کروی تو صاف ہو گئے۔ابذ ای یاد رکھنا پا کہ ہی پکاایک عضو 
سے دوس ر ے شوک جاحب اخحر دح یااخلاط کا قل ہو جء ف اختضاء جو قہ کے ر یہی خی ہو جابللہ 
حم کے تام اعضاء کے ذر مہ ہو اکر چ ہے کک پژیوں اود اور (7901675) کے ڈیہ کی 
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موتا ے۔کلانی ھال جس زیاد مور مکو ج سے درد یداہ ہے تک دہ یں پضلی اور مویڈ ےک 
جا “ہو چنا ےلب اضرو ری ےک ا لگا بوک جاے پک ید ہوکے۔(ہالغوں) 

جیز بقار سل خر یر درد پیہلو سے ش وع ب وکر لی اور شانوں کک ہو چا ہے شد یریم 
ہوتی ہے میلس اور شر وع جس خی کی ی آقی ہے اس نے بعد مر ی اگ دار وک ارح 
کر جا ہے۔ اس کے بح د خی یا صفرویی تھ وک آج ہے مر لٹ پیش اف پہلو کے مل سوج ہے ہے 
خوالی,ز بان میں شی اورک ردراین ہو جاہے اعرا مج ضاف ہو جاے اور انج پر ہو با 
بات بی نے ہو جات ہیں ر خاد او ر کک رخ ہو جائی ہیں۔ یی جل گت ہے تش ی یرہ 
اور جیز ہا ہے ائ طرح فس بھی جیز ہو چاج ہے۔ ٹوٹ فو کر ہیی آ٢‏ ہے۔ اران ارہ 
مکل ہو جات ھی ۲ران بھی ہو جہے۔ ھی سیاو ضر 2 رس ار و جو جا 
بھی بدبوداد ہو ہے۔ نی ملف ہو تی ےو یں پپبلدمی درد یں پپلد کے مقابلہ یس زیار ہک 
ہد تا ےکی وک پھیپڑاقریب تر ہو جا ےش اطباع فرماتے ہی کہ ب یں یبا وکا ردزیادہ تی ہو جا ہے 
یکلہ ہے دل سے قریب ت7 ہو ج ے۔ ب دکوزہ اع را مج افاقہ ہو اور مر بش پیش گند ی کے مل 
م سے پا تھ ہی رکم نہ موان ر خا رک ڈیا ص ررغ ہوں فو ا کا مطلب ہے ک عو ات الا کی 
ہاب ل ب وکیا( الوی) 

ات ابجنب میں بخ رک پاریاں پالوم انر دی آنی ہیں چب ن کا دردذات اب مج ہو ے 


کو ورم 2 کے ارد بمو ےکی حمال حا چھلیوں کے اخدر پیر اشد درد و کا ہدک ا ہے 
چوک ہے ھل بض آلات جف ںکاایں جز ہوقی ہے اس لے یں میں حبد بی بھی ضرور وات موی 


ہے۔ بر چوک ے دل سے قر یب بھی ہوقی سے اس ےکور ہا تجا بکی آیی د لک مہو نے سے بفار 
بھی ہھ جا جا ہے۔ > و ےکی سماخت, مخت اور تخل ہو ہے اس لے پھپوڑے سے قریب ہونے 
کی وچہ سے ددم ھا سے: اشدہپیپ پھیپڑے کے اندر بھی ہو ج ہے اس طر کی نکی بھی لاج 
ہو جا س ےکی وک یی بی پک نار گر نے کے لج کیپ وؤ کو کت د ہے۔ شر وع یں بی اخ لع 
دوگ تح کیک نیس ج ون یکی وکل ماد کم اوز موی ہو جا ہے۔ انج مادوتب جیا و جا ے چپ مادەزیادہ 
جع ہد چا سے اور پات ہو جاجا ے ورم میں جس قد رصلایت م وک اور تر کم وای ق راشراؾمادہ 
مس حا خی ر ہو 

یدلہ کیپ رو سے کے اعد روا غل ہونے والی جرگ فیس پا مادوجیزی سے م ہ ھکر جد ہوا 
اخ اج بھی تی ہو گا کی کک اس سے بہت سمارامادہ کر شا ہے و مکی خل طس مکی ہے ا کا 
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انداز قار نے از کے ریف نے کے جاک دا ہبی ھون رئ کی نیز خرو زر کی 
اس کے اندر رت دی بھی تخت م رخ ء اور بھی سیاہ ہو جا سے چھاگک داز ورم کے ھی شوخ 
سر ےہ الو عفر اور تق زرو زیاوہ م لے مو ے صفراء ہاور سیاوسوداوئی فطل کی علاصت: خت 
رر کور ہ پالا رگول ےکم خراب ہو ج ہے اس ے سرام ے زیادہ فضل د مو ےکا پت دا کی 
وچ س ےک کور ہلا تمام مادوں کے مقاب ملیف دہ ہو ج چ اکی ط رر سیاہمادوسب سے بی آفت 
ادر پل اک یک سب سے بذک ملا مت ۴و۳ ہے۔ النااروں کے ار کی عطاتت ہوک ا یمر یښک 
توافت شی یں کے اخ کنوری ہوک ا ی مر پیل کے ائو ہکزو ری کی جا ےگ د بش سے 
اندر صلاب تکی راہ سے تا ہوگا تو ای با کی علامت ہوگاکہ ورم کی حصی قو کے اخدر ے۔ 
غار کے راو سے ہو تو ار ی ور مکی صورت میں ہوگی. نی مر یع توا یمک راو سے ہو تڑے 
کیفیت بفارکی علاصت ہوگی۔(چالیتوص) 

یہو کے انر ور م یڈ حع دک گی رامو تو سیاان مواد کے ”خت ہو جانے کے بعد ہی لگا مفیر 
وووبسی سی رہ ری و 
ہے۔ مار ہد نے وال باد وزات اجب یس صفرادی ہو تو ماود موی کے مقاطلہ مم اے قص رک زیادہ 
ضرورت موق ہس ےکی وک مو خر ال کر زیادہ فو اور عقد م ال کر زیادہ راب مو جا ہے سی اور پپہلو 
ک٢‏ ے :وو کے مرا 7 اکا ئ2 آئی ہو اسے ورم نین وج یکل بھوڑا ہو جا ھک کک وم 
ےکک جزکا ہنا لام ہے۔ اس س ےکھا نک او اخلاط یس ت رک ہ گی ۔ مار رع مو ے والایادە رخ ہو 
تو یار ی مون م وک شوخ سخ ہو تیر ی رہہ ھاگ دار ہو تشم سے لال ون اور سیاہ؛ درم 
کے سوداو کی علا مت ہے کج سے زیادہ تا وکت اخلا طکی وجل ہےء تم سے اغخلا کی 
یی ت کا م ہو تا ہے۔ یما یسر ہے ا لککااند ا بفار اود در دک مق ارس ےک میں اور خا ہوتے 
ول ماد کی خر ال اور ج تر اور اخ ان ماد کے اتر وار یکا ہو خر اب س ےکی ھک باد کے ان جا رکا 
تہ موا اور ہہ سجدات ارح ہوا عحدہ و جا ہے می حال بوک کے ز انل ہو چانے خاہ ری نک یک٠‏ 
مین بے وای فاد تل اور ع رح ضکوم لی اکم پراش یکر ےک بھی ہے 

فر ض کر کہ اس با کی کے اثر جخار بے خو الو قساد مت زیاد ہے ہر ار جع ہونے 
والا مادونخا لم مر راود سیاہ ہیں شر وم جاک رخ ء زددیاسچھاگ دار ر ے پھر تھوڑیی ہی دس کے 
بعد حی رل وکر کک ہاب کیا ہو ای جات می بفار او وکا ا۶ر اخ کی شرت سےگھیر ایا 
مناسب نیس ہے سے مارک با یں ا سے لآ ہی ںکہ درم یپ کرد باہو ہے۔ پیپ ع 
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گے کے وقت ا۶ راش بڑے اور خت ہو جاتے یں ۔ کی وج ےک مر لی لکثرت سے مدہ فار 
رن گت ےء مقرم ال کر ام اعرا اور سب اور یکرو ے کے تام ار اض کے متقا یہ میں اخ اخ 
مادہ کے انہر زی لا ہے۔ مادہ ار کر نے دانلے مر لش کے اتر گی کا اہر جوع تام ملک 
اع رات کامقابل کر جا ے۔ ضلا غ کی مد بھی ہو تم لیس لا حال نچا تپ ہا ےگا۔(چالیٹ و ) 
انخراؾج مادومناسب ہو رپا ہو می ضکوحقن یادواء سب لکی ضر ور ت تہ ہو تج کے ولیہ کے 

با یکا ہن دی ںکی وک فصداسہال اور حت ےکی ضر ورت د ہو تو مناسب ہہ ہ کہ میہپالیادیاجائۓ۔ 
(ہالیوں) 
الناعالات کے بعد اء اشر پا نے سے بہت زیادوفوند حاصل ہوں گے ای ے انارت دہ 
میس ٦ال‏ : محر ہاو آرت اور آلات کات ہو جاے ۔ تاب اشيا سے م ری پ ہی زکرے 
کی وک اخ اج ماد ہک راو ہہ زی رکا وٹ مایت ہو کی ہیں اور مرش پر اغتاق گیفیت طا ری ہوا 
ہے ان کا جج کیا اچکاہے ملین نے اء الجر ءاحل ت پیاہو فو ماءالسحل امراش یک 
ہے الہ اء اج رک ط رح یہ توت ٹنیس مہو جیا لاس کے اتی مین کو چنانی بھی مر یکر ا 
وشدث اور نک وز چون یں اال ایک مرگ مقدار ہش ری الد اعصا لیا ی بیاری ہو تڑاے 
ت ںا صل السو یاف را سیون ماءالنل کے سا تح پےے سے سیبعہ کے فضلات اتی ط ررح پاد ہوتے 
یں لر راع یسلت برق نن ارق ایر رھ وک رخ تاتعاق کی اا 
جو جانے سے مر جاتے ہیں ان کے پہلو ےکی معلوم ب وکا جییے چٹ یڑک ہ۔دجہ ہے ب ہک ہاں آنے 
والا خو جو ور مکا سیب تم ہے قوت حیدا یکی ط ر مر جا ے تارج سے اس ج کوب زک دچاے۔ 
(پالتویں) 
نیہ سے ذا ت اخ بکاد رو فلگ ہو پا ےک رک ایر جل رکو کت اور خوك کے ایک ج کو 
ہیں ردب الات جم کے اع راحلا یہت ہو تو کر یل سے زیادہیہاں ام لا ےک 
اور اس مہ میں بقار کیفیت پی اکر ےکی چنا مہ اس مقام ٹس تناؤ پیر اموک یں سے درد مل اا 
ہو گا ھر کے رات اب ہی زر لی تہ ہو قمر :یا ہل کے ور یہ جع کا ھی طرح 
اتف را کرد بی ۔ جاب ای رکا مطالح کر میں اکر کی دک یکیغی کا م ر سے درد یچ ہورپاہو و کی کا 
اسر اش ہو کاو اکر لیک یں کک جا باہو توص زی ازس می یک ےکی جج درم فص رکم 
کم مفی ہے کر لے درو لی نہ مو ترارق ےکریں کہ افر اک ہاب توچ دی یکن دک کید 
سے کی رافک ہو جو ہے اوز پیپ تع ہو ے ق ے_ور ولیک یھو یچ تفر اہی ہا الیکا 
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طرف یاپورے تاب کے دوب غل حوس ہوگا۔ باسلی کی فص رکو ل کان مقار جس خون فارخ 
کروی کک تار رح مو نے وانے خو کار برل چائے۔ وج ہے سک اس وقت ورم سیول پر استز 
کر ے والی تھی کے ال گی اچڑاء س ہو جا ہےء ورم جب ا کوش میس ہو چ سے توررو شس پش اور پازو 
بھی ش رکب ہو جاج سے ۔ ورو پسلیوں کے مرو ںکی جانب متو چ ہو وکل ادویات کے ذز یہ استفر ان 
کر ںکی وک فصد با لین ا کوش سے خو کوچ بک جا گرم ریت ہے یھن ۔ ا لئے بہ عرعت 
فا کرہ نمی و چتا۔ سی کا تیل گوشہ اسک رگوں سے ن ایج ہے جو دل کک مہو جچے سے یلگ ری 
رگ( عق گس )سے ق ہیں۔ خو نکا تخر ے بجا ے کک ور مکاخون شر کل چا ے اور اب 
رکو ںکاخون نار ہو نے لگا ہے اخ راج خون سے و گر اتی ہ ےگو ا کاخ اع م فا کد وکا ال 
ہے گر حفظان تو تک بات نگا ہدش زیادود ہنی چاۓ-(ہالیول) 
دروا متام یہو ےی جو ییول کے مرول کے چ سے تس بل اسقعا لک یں۔(بق رای 
شو ص کے بمراوزورکابخار ہو تو بل سے اتا بکرمیںء فس رکولی کوک اس حال کے 
اندر فص رکھولنازات الب سے کفو طارکھتا ہے مرادوودردے جو مل حصوں میس ہو جا ہے گوا کا 
ذا کر ووییا ٹیش ہے جاک اپ کیا حصہ می ہو نے وانے درد ل ہو جا ےکر پھر بھی بے حطر ےے۔ 
بل ی خط ر اک ہے پا وع جج بک مر یع لکا راج معلوم نہ ہو اورضہ دی د ہے جانے دالے 
مہہ لکی مقار معلوم ہو۔اس سے بڑے نقصانات لاحم مہوت ہیں مر کو بغار ہ گی و ایال 
اس ئے م وکاک اسہال یس زیادقی سےکام گیا ہوگایاخلط کے اندر ری یکرو یکئی مکی او رہل 
جوا وگ دو کر ری گے ا قان اور بڑھ جا ےگا الہ مر تکام زار تھی طر ح معلوم ہوروا 
کی مناسب متق رار بھی معلوم ہو و جل دیں۔ ایے مریعضوں کے ہے بین جل ایاج ہے 
اریخ کے اندر خر بی ہو تو ہہ وھا سے ببتر ہے۔ اسبال رک جا تو میق کو ماء شر دی ۔ ہے 
ریئش کے مار کی تخد بی اور حم سے باقی مان وماد ہک خا رر کر د یتا سے اء اشح کی عد ار اس دن 
ام مول سک مون چا ہے۔اس کے بعد حص مول و یں ۔ وروش کون ہو ہا ےزم زیر اضاز 
کرد یں ماد کیک جانے کے بعد حا مکرامی اسک صو رت مس جام یر بر گار اور مقید ابت ہوا 
کی وکا ارح اخلاط ٹس آسائی بد اکر ےگا-_(ہالیوص) . 
تاب ین بی اشدوورم کے بر جج اوردق زیادہ موو او خیش عل غھار ی بویا 
ہے۔ زات اجب کے اتر ر“ کی مار یت تھوڑیی ہو تورم آ مان سے چقت ہو چ او رج زک سے 
برا ن آجاتا سے لیک ناگر ید طا قور کیم ادرو نے ہو ابا تک علاصت کہ ورم ردک چ اور 
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مکل سے پخ ہوگاں بای ہمہ می طا قر ہو تھا ہے ےکہ پہیپ بڑ ےکی کل ب گار مریغل 
دبلا ہد جا ۓےگاءکرور ہوگا تم رجا ےگا توا ب شیر ہو وات الرے یا شی لاح ہ گی۔ تا رکم ہو 
مر کو نین ر جا ےکی پر اعصاب کے اعد رکو فت آنے وای ہوگی- 

ون یا کاورم عار پسلیوں یرام رک نے والی لی م ہو او کی زات اب ےی ورم ج 
م کر چیپ پی اکر کے اور پٹ ججائۓ فو ایماغ ہی پکہا ھا ےگاد اس کاود م پھیپوڑے کے ائ ر ہو 
قذات الات اور پیپ پڑنے کے بعد پٹ جا ےتک ہلا ےگ( چالیتو ں) 

پچھرچھڑے اور لیو کی یا ری ٹس خا ررح ہو ے والا سب سے ھر مارو وہ سے جو کج الفروح 
اور تز ہو ۔ تی سے مراد ہے س ہک بار یکی ابد اسے تھوڑے ہی وقت کے بعد ناریح ہوہاٹروں 
ہد جائے۔یہ یہار ی ک ےکم ہونے اور تقر یب اعم ہو ن ےکی وجل ہے۔ ببل الفروع سے م رادیے ہ ہک 
خلگاڑ ھی ہو نہر تی کی دک زی خلا مشقت ہی ےق ہے۔اسے گے کے لے خت انت درکار 
مو ےر تق لیا دبای کس کر نچ کی جاقی سے او رککڑ ےکلڑے ہوک رسخت ہو اتی ے۔ لیدا 
ا کا اتا ر وا و جانا ہے ار نع ہو نے دالا ع مادو وہ ہو ہے جس کے ان رص ری سیر یں لی 
بلی نظ نی بی جلی نہ ہو تو ے مفراع نال کی علاصت ہے۔ یہار ی کے ایتا مر عل سے ارح 
ہد نے دالا مادوخہایت جا تر سے نمار جع مو پر ر یاز رد ہو تھ رک کے ائ ر شر ت سے ملا جلاشہ ہوا 
ا کار ج ۶ سی کے ری ہوگا۔ دی چ 

خالمص سر مادص بک شخم سے طا جلد ہو خظر ہک علا عت سے سق لیر ا رگول مادہ تیر 
مفید ے۔ نال م رخ خطر هکی علا مت اس کے س ہک ب ہکرت تیمس صقرا کی ول ہو ہے۔ 
سید لیر ا رگول باو سو خت م سے خآ ہے ی لیوں کے اتد رورم کے سبب یہ دوتوں پیر اہول ل گرم 
نیس ہو کے یراو رھگ دار ری ج سکی وک ایک ا جا تکی علا ست ےک ود مکاسبب یز فرام 
ہے دو مراک با تک ملا مت ےک داح طلیط رو بتوں میں جن کی ے کا فع مکل ہے یا چھر 
ایا تک علاصت ہ ےک تی ارت موجود ہے جو مار یح ہونے وائے ہگ کے عطاق ۔ 

مادوسیاہ ہے اا ےکور پا لاد وقول مادوں سے زیادہ خر اب ےکی کہ ہہ ور مکا سیب مرو ووا مکو 
ما کھج ہے ہہ سب سے مھ اسب سے دم کک باق ر ہے والااور مکل سے کیل پز مر زخم ہو جاہے۔ 
علق سے اوب کول یز بد جج بخ ارح ہو چانے پھر علق میں محلم موجود ہو تو کہ اس می 
کھو لے کی کیغیت پبید اھ جائے لیے رک ہے۔ زکام اور عطاس سی ےکی تام یہار یں شس دوتوں ری 
ہیں ؛ خواہ تار کی سے پیل لا تن ہو یا بعد می۔ زکام سے سی ھک جانب اخلاط ہک آتے ہیں۔ چیک 
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رک پیر اکر کے سی کو ہلا دک ہے۔ مو مر گر نے کے بعد یوار مول ق پھدڑے کے 
اندر بیارگی کے دراراور بڑھی ہو کی ہو ےک خر د نے ہیں اود پت تھا ےکم رکو نتان باہو گیا ے۔ 
ت وک کے انر رھ خون شال م وکر زی دوت مو اور سرخ ہو۔ بھا ری ات الا ےک ہو ٹواکر 
یا :کیا کے ش رو یس ہے او بے حلد سلا یکی علا مت ے۔ سات ول یا ی سے (یاد ہگزر چاے ك 
بعد بھی می عالہ باقی ہو تور لش کے می ےکی امک تھی کوک عضاء کے انچ اشدواورا مکی 
وج سے درم پاک نے وای خلال سے عمج س کی ہے۔مہ خا غو جو و خر رح ہو نے والا 
مادوزر و ص رخ ہو تو خواع شورخ رخ جو تو عق راء اور خو لع سے طا جلااو ر س ر رجو توور م ہیی اکر ےہ ای 
څے خون ہگ چو مود علامات یں سے ایک ہے۔ اس کے بععد یوز ےکک رگ کے بے کے 
در میان فر ہے ےکہ ای ٹس نارح ہو نے وال مادہ نال خون ہوگااور زیادہ مقار میس ہ وگا گر 
دوصرے میں نال خون نہ ہوگا بک ر طو بحل سے لا جلا ہو اور زیادہ مق ار ٹس نہ ہ گا ارخ 
جو سے دالا اہ موم چو تھے ون سے لیر سا قیں دک پت ہو جات ہے۔ ای لے یل جا 
ہے۔ مال ۴ا نی رحتا۔ پت تہ ہو کے سا یں دن کی دہ ی حال با د سے فو ول ہز کی 
کت ہ کوک ا لکاچقۃ ہوتاد شوار ہج ہے می وج ہےکہ اس طول بر ت می طاق گے 
بی یں ر ہق یام لعز نس پر جنون طار کی ہو جا ہے۔ لہ اط کو عات بب مچانالازم چٹ ارج 
بدنے وانے ہرمادومیش درد کے اندر کون نہ ہو تو سے ردکی ہے۔سیاہ سب سے زیادوردی سے گر 
کسی بھی و رت در دجن کون ہو اچم و ڑے سب سے ععدہ ہے۔الا ےک مر یشک قل قا موی 
ہو لہ اور وکا حرا ی کر گے م رخ اود زنر دمادو سب ےکم خط ماک ہے سیا کت خط رمک ے- 
ل ب آسا نی خار یع مو نے٤‏ طاقتء ار ہو نے و کے دہ کے ور ب مر لن 
کی مقار اور پد ہو نے کے ماد سب کی علاما کو چٹ ۳ 
OE‏ ۔افخراؾ مادہ:اسہالیہ فصر اور می کک جو سے بھی ررر کے اع رکون د ہو 
تزا یکا مطلب ہہ س کے تھا ری ہی پک طرف ڑھد ہی ہے۔ اس کے سا تیر لا کی کی خلامات موچور 
2 ۳۷۷۱۵ فیت میں سل یکی ملا مت 
موجور ہز گر علااع ے درو AEN‏ فو بک کرش کے اق مقام 
ری ہے۔ چیپ پٹ جانے اور صفراء کے بحر توک ار ی بی غالب ہو تی رد ہے خرو کی رح 
2 ٭٭ بھی پیپ .انی دونوں لے کی دککہ جو ارام جعم کے بلاق 
تو میں ہپ پاک ے ہیں ہب ان میس بے چیپ زدہ مون اور یھ چیپ ڈو دہ جو“ اکا کے 
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سات کو روی علاصت بھی موجوو ہو توا کی ہر الیب نت ہو گی۔ یہ ای با تک علاصت ہو سے 
کی طبیحت خل کچھ کر ےکاازراو وک یامر خلا ے اسے قول ہیں کی _( یلیتوس ) 
تاماخلا نے قبول کی _( موف ) 
باشو وہ مریٹ جس می چیپ پک ہواوز یار ی بے ات د کار گر چکاہ×۔ ال طررح 
کاماد :جم ریش خر کر رباجو چود ہو میں دن ا سکی موت کے ختظ رر ہیں۔ الا ےک ترح جو ے والامادہ 
گموواور کرو چو 
خش لک ای مرش فا اور رش تتو اال ہو اس نے اق ودن قرا 
چیپ خمار نکی ہد چیپ صقرا وی ر طوبت ےی طز جلی ہو کے اس باب می بھی وو متو سط لال ر ے۔ 
ای مر" یش ےکن م کون مامت ماب ہو بی کی موت چو ہو ہی داع سے بلا ھکر 
> مے م وگ او راگ رکا ار دی ملت نیا 
کی موت اس میں ہوک یکوک ہے موس و 
تار یکا سے جو یھ ردک سے اور وو سرا اک یار یکا 
علاما کو تق کر ع رح بک رلیں۔ بک رک کے مرا 
مم یش میا ہو کیادن سے 7 گے باقر سے 
میس ع ریئش ہلاگ بج جا ےگا یش رط الیک امت 
اوحض یر واور ور علا 
لی ہوں او چ راس روک 


وک موی فو رکون لاست انر تہ مو تاس 
اد ات کے ای کے جن شس ایک واش 
7 ے۔ابہذالازم سے کہ ری اور جر 
اب علامات اور پہلا درج ظاہر ہو او 


سے لیکز لست ورن وز سا ھی دن ت ق 
کے بد جار آ ےک دک ہپ اغتاء ب 
ےو شت پام وک چو زھوں کے آترر جر ووا س پ رارق ہیں جو ی کے بعد کت بغار ہے 
مرا کو بو چو حوس ہ کی دک خاط ایک می جا کے وی _ اس دن سے یکر حو یں یا لوی 
اور سمانھومیی دن کل بوڈ ے کے میھت ےکا نا رک ر 
پیپ بے کے الس ارا یئ یکا خی حون ےگ کی چو ڑی ۴ل 

۴۔ مخت اد ۔ شو ےک ا ری سے کیاد چیپ سی کی ووتوں ہو یفوں جس سے آخری جوف 
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ی جع وی پھی واک کی ہو تو کن ہ ےک ہکبھی دونوں طرف تع ہو و صر ای پا 
ہی پک یاب ٤دا‏ چا کاپد ای باب شرت حرارت ل سے ل ر م یک ری 
Ee‏ اکر ات سے بالقی جانب می شی حو کیا تق پیپ اکا یاب م وید ہیپ پا نے 
ک ابر اکانرازوا بی عامات س ےکریں نہیں م نے یا کیا ہے۔ می جوڑکی لے سے زیادہ شد ید 
بغار اور غلل بای جن مربیضوں کے اندر مرض کم ہو چیا ہو تو اکا موا باک روشن ہکا 
علاما تڑوردار ہو لگ چو پیل مو نگ ۔ سل ہفاد۔ دن می چپ ہوابا ری کر رارت یس ج 3 
جد بی کا آ ا کی نی سے رام حو می سک فکوئی ا انتا تار جع کر ہمز ںا رعنناء 
ر مارکا رخ ہو جانا انیوں ے یاخوٹوںکاٹیڑ اہو جانا انیو لکاگرم وباو م ان س ےکناروں 
کک م ہو ۔ یرو یس ور م آ جا کیا ےکی خو اکا ز اتل ہو یا۔ سم میں یلو ںکاپڑنا۔ 
جن کے متیر ڑوں یس میا سیتو لکی ٦‏ خر ی فضا یں یادوتوں میس یا مپسکہوں پر اس کر نے وال 
تھلیوں کے اندر پیپ شع ہو ہا ہے اطیاء انی اور" کین کت خی این چیپ کاب وات اور 
پر سر عت افخ اج نہ ہو تام کل ہو جا ہے کل ہو یا سے قذداگی بقار ر سے ےگا ہے چو رات میں 
جیز ہو جات ہے کی دق میں جو وگ جن ہے ہیں ان س بک غیت می مون ہے۔ رات میس تی 
دق کے اضاف کی وجہ ے ےکہ اعضاء اص٥‏ زی مگ م ہو جات ہیں غ ااور تیر کے دقت بے مر وب 
ہبوت ہیں وای مر کول ا ھت ہیں جس رح بانی کے اغ ر پڈنے پر چو ںاکھو لا ے۔ پیر ضعز 
تقو تکی وجہ سے 7ج ےکی وکر زا جسوں سے کیل ہو ائی ہے۔ سر یل کے اتر رکھا نے کا 
اتا چیدا و جانا ہے سیعہ کے ا در چیپ رکا ہو سے ا کی وچہ سے ایک طر کی الا 
کیقیت پیر اہ ہا ے۔ 
ریش تا اننام څےکاا ارح اس لج ہی سکر ےک اکر ایا ہو تو راحت ہا یں ماد ہکا 
گاڑھا بن اور چوس ےک وگیرنے وای جم یک یکثاقت اور عض قوت سب اخرا کی راہ مس جال 
وک ہیں۔ ہیی پکام ریئش چا ےی سل می جا ہو جات ہے ا کی سب سے یڈ کیلمت ے قرارد 
مرل کے انر طاق تکاہے۔اگر طا موجود ہے تن سک تام ہی پکور کرو اس 
- شا بکذدہ خار کردا ہے۔ چیپ ش روم س کی ی کے اد ہیں بی بل اعضا کی 
لات ود ہے ق ا کا اہو ن ےگا ہے ایک سکوجس کے سی کے اتر چیپ پگ 
تی ین نے خد د یکاک دہ پہی کا شاب ار پان کر ہا تھا۔ اس لمح دہ ہکا گیا اکا چو اٹ 
کر می رک وی م تی دگیاقد 
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ھون انر رون ہا ہے ام مات مز ہنہ با مو یں اس با رکاج سکی وت شر یر ہو لی 
ہے لازم ہے۔ رخا رک م ری پھیوڑے کے اتر رپی رار ہار کا تھ مون ہے نی زرکھا نی کی نے 
کیفیت پی راکرد ہیں۔ ىہ دوتوں با یں مگ چرسے اور یھ سے ص رکوس رر کد ت ہیں اض رک ہاب 
بھی سے کے اندر موجود مواد سے ایقزات اع ہیں اس سے ووصرخ ہو جا ہے ناشن مر ے 
مو جان ےکا سبب ہہ س ےک ناش کاو کوش گل جاسا ہے جو اسے دوتوں طرف سے اتی جل بر موی 
رکھتا ہے اشلیا ںگو تتام باروں یں سرد ہو اتی ہی کر وق باروں لگ مر مق ہی نکی وک ہے بفار 
اعضاء اصلے کے اتر ر ہو سے ہیں گر جرد سے زیارہاگلوں کے اندروٹی حوں مج ہوقی ے 
کی دک ہا ر طوبت زیادہ مون ہے مر میضالن د کی رارت و ہیں اہر کی ے جہاں ر طو یت مول 
جیا تورم جو جات ہی ںکہ اخضا کی مورت نہیں سے شر و ہو سے کوک دل ے 
ہی دور ہوتے ہیں ۔کھانے پٹ ہک خوائش اور قوت تاذ ہے بھی مر جال ہے۔ کم کے اندر چھائے اکال 
خاطوں کے اجک وج سے پڑت ہیں- 
پھر سے جل کے یاد ہس ا کااترازوورو سوم خض او رک نی سے مون چاچ درد 
سوم تخس اد ھا جلد شورع کی ہے تر چو ڑا ہیپ پڑے کے بعد تقر پاٹ ں دن شی پیٹ جاۓے 
ٹیا را دح سے وو اون کے ایت ایی عم کے سے بی دز 
اتاج مادوشل اضافہ ہوگا-(پال ۂھی) 
چو ڑ لر کے گار ےی ؟ ا یک تحار درد وغ مض ہو رک نی یر ےیل یہ ےک گر 
دا پور دو زار چو (پالتوی) 
7 یپ پڑنے کے بعد یہ خجردی یگ یکہ پھوڑاجلد کے کور حا خی ہوگی(طؤولف) 
وت لن یں کل د5چن 7 بپھوڑاجلد پٹگا۔ بلس مال بن 
انام پش کر ےگی۔(مولف) 
بادہ سم او لاز تصل حصہ م میں فناد پیر اکر ےگاءاس سے سوز شش می درو #اورورو 
کے اد مک چ کے مگ بابو ن ھا ىک ہل پی پک وج نے بے ہا ےکا 
پھیپ دقام سے ار رہ وی _( یالیو ی) 
پیپ زدوم رلضوں س سب سے فوط دوم ریش ہو ج جک چو ڑا لے ہی تی زی سے بخار 
تاپ مو چا لور رک کے کے دات الر ےک یار مو اور مور TES‏ 
بے پوڑے اگل ہنی انش پیپ بجا ہے اور ہے ناصور ہو جات ہیں ءا لک و چ سے مر لاش نے 
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جات ہے۔ ا رع کے پو ےجو یز دوثی اب بخن ہیں ادن لکوں مین حون مو سے ہیں جن نکی یی 
حالت موی سین یغار لگار اہ یٹ راط) 
بنا کات ہے اوخلا کے اع رستی ہو گی اور دی ےگی۔(مولف) 


جن مربیضوں کے ورو میں کون نیس چو جا ے ووا سک گر درو یس کون ہو جا تو 
اریپ کون م وگ طیحت بوڈ راک کے یہار یکا زار کر گی ۔ ہس سے نۓ سب ل کیل 
سے اس ےکام ناڈ ےگا۔ چیا ا بک دار زیاذ و ہوگی ایی کیٹ سے سوب مین کے بوک 
ات ئک ےک رمت سے جن کہ ہی کیت ڑا جع کے e‏ 
ت وک کاخ رارج بھی مناسب د ہو اک وکل مناسب ہو و بجو ڑا ہنا ےکی ضر ور 2 
ےڈ حل تک نے وال چ یناب :ناش صفراء تہ بو کیرک ان رک ایاگ م واک ل 
ہیں کزان بھی ا سکی وج سے پچھوڑ ے کے وراو ہس بال امال د یبر ےار موا 
اس ن ہکورہ بیان کے مطابق اور وکر علامات سے سا مت یکی خر و ے ری ہڑں تو چھوڑ 
توئ نک ری کو ایی صورت میں طیعت اس بات ے 
از ال گی تق کے و وات ےک با ری اکل کون میس نیس موی لہ زا کن کے ساٹ ازال 
کر ےگیءنہ یا کی ہو گی او ہکترور ہو یک ازال ہکا کے کہ مات وہ بوک بدا 
ازال NE ak‏ 


ف کی مت ری ی ہو ان 
مک لہ نکی چیپ یں موی ۔ انتا یکیغیت ای ر کی طابر ی سبب کے پر کون ہو چا سے اوا 
مطلب ہے سب ےکہ بوڈ ے چچھاتوں کے ای مال ہو ر ہے بات الرن کی پار یو می جو پچوڑے 
بے وا وو و ہت ےی یں ہا کے رل ری ا 
انار ماد کے اعد لے ۔ اس کے اندر تیر زمایاں ہو جا ہے اور مز سے ٤‏ '( یپ پڑنے )کباب 
ھل ہو ناہج ے۔(بقرای 

سر ہو ادا کی ری کار حال یی حالت ےل ہو پان اضرو ری سے( موف ) 

کی کے ہے علامات غات در چ مل مت کی ہیں ۔ چو ڑا ہت چلر تکل ہو چائے گا اک ہے پات د 
ہوء نہ کی ا بگگاڑھاادر اس کے اخدر عم و سوب ہوں وگو مز یں محعیاٹ ہو چا ےکر چو اس 
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جو رکو::...:::..(1) کے لی یں رو کن جس کے انر وو پیا موا ہو تا۔ ابس رع کے پھوڑوں مج 
خم ید خی اس لے موق س کے مقام مرش سے ودددر جوتت ہیں۔ تاب اور تک کے تھے 
اھ رایے پچھدڑۓے زان لئ مو نے می نک رک سے دور ہو جات یں (بقرای 

بی بچدڑے :جس مگ پیا ہو سے ہیں وہا کم عر ے ہے ہی کہ اپد ہو نے کے مقاب 
میس پت ہو ےکی صورت م سکم بے ہو نے ہیں کی وج سک اچاد عالت میں اکا اتساب 
ہو ج ہے وزم اب ہو نے ہیں چو ے اور یسا( ت رک ) کے رب حناسب ا ارم ماد ہک راہ 
میس روکاوت کین یر بار کی لا ر چا ہے اس لے سے میقیت ر ری ہو ہے۔ اہی صورت میں 
مر لی نک قاس را شل نوچا اورا موت کے“ کاٹ ار جانا لازم سے ےگ وک اس عالت کے ٹرر پچھوڑو ںکا 
اتر دحفسا امون ےر دیاس کہ اخلاط ج مکیگبرائی یش چ گے ہیں۔ نلاب س کان مر یبضوں 
ےار ہے کپس ےک ہاب ٹیس گے پھوڑے اتر کی ھر کے نت د لس کے ہیں تو جار میی 
کون ہو جا ۓےگا۔ مہ کیفیت انح راع مادہ کے ر ہی حقیہ کے بعد ہوگی۔ چام اسے رعشا کس پل 
کیل او رصع یں ے۔(یتری) 

نے افلاطادو ارہ یز ےک پاب ٹیس کے فو نکازخ مور یکا وچ سے زیاد خت موا 
موم تخس شد یرت ہوگا۔ تاب پر شر کا زم ہہ چغ سے ععقل ناسر ہو جا ۓےگی(مؤلف) 

ذات ال رح ہی وچہ سے پیر اہو نے والا پچوڑاتوجوانوں کے سابل یش بوڑھھوں کے کے زیادہ 
کک ہے۔باقی دج یوڑے(یقراط) 

راد ذات اجب اورا کو شوں کے ام رپ اہو نے وانے پچھوڑے۔ ہے نوچو انو لکوزیادوبلاک 
کرت ہیں۔ ذات الرضہ سے یات تو ای لے عاصل مون ےک زیادہ سے زیادومادوکااخر اع ہو نے 
اتا کت ططاق ت کا طالب ہے۔ نو جواان طا قور ہو تے ہیں اس لئ دہزیادہ تر اس سے نات پاحجاتے 
ہی کی مہ ابن طاق تک و چ سے وماد ہکا ۶ اع ہہ سر کک ر د سے ہیں۔ قات ال بک با رک نوجو انوں 
میں شد تک توق ہے اس میں ان کے م راچو ں کا ر غل مو چ ے۔ ای لے ام راض بڑھ جات یں 
بٹڑ ھھے حطرات اپ مارح کے سیب زیادہیے کول ہوتے ہیں ا ے د٭اس چاری کے ائدر زیادہ 
کو ر چ یں ں(مولف) 

زات الرحہ کے ارہ تام تس بارلاس بات پر مو جا ےک پھپیڑے کے انر رج یھ موچ دہ دہ 
ال ہا ےکی ککہ ماد در اکل کی یڑ سے مج بد جاہے اور ایت اورم سار سے مد فی چک کہ ات 
ارادا نین ٤ے‏ 
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ار کچ ہی ای حال ت کو ہیں جن شس وزم عار خود پوو ے کے از راجو اور اک ٹا ہی 
بڑجاے۔ ذات بت اتب میں دز مکی اید لیو ںکوڈ پان وای تھے موقن ہے ادرا مں پیپ پا 
ہے۔ ابا اسب ہے س ےک علاٴت یکی علامات زیادہ تر اخ اچ ماد وک آسالی کے ٹیل ظ ماخوز ہوں۔ 
ذات لب کے اخ اک وک کے یں لا مت یک تلات وام ا“ لن ہو نے اور یادەورم 
سے نار نع ہد نے کے یس ا راخ کی ہا ۔(مولف) 

ای مریی جی نکوئی وا پییپ نے کے بعد لیس یں دن کے اود می کی ہالت پور 
کر نے کے بحر معلوم ج وک اس کاو رم رارت اور یر وت کے در میا ال غلط ے اور مجرل 
وت نا رہ بناے۔ الیک دو سر سے میٹ میں ساشھ دن کے اندر پچ ہوا رکاحیں وریہ معلوم ہوک 
ان کاو زم خلط بار دہ گے بقار ہار و بت ؛اور موم عر ار بار وہک کے ہے۔ ای مر ا کی کا یں دن کے 
الد اود ب مگ از یں ہیں نو ای اصول کے مطابق ہوگا۔ جس ع یش کا چوا یں اود پیا دن 
و یر و شس جس سکو بیا نکیا پا کا ہے اس کے تام عالات ر غو کر ے سے جقیقت پو شید رہ ےگی- 
اس عض وکو بھی معلو مکیا جا سکنا سے نس مس یپ تر ی ے- 

اناج مادوذات الب مک دن رو نما ہو جاۓ ت کی حم کی علاصت ہے۔ ب تس مال 
رکس انام ینکر ےک ۔ 

2 یس ی ایک من سکو ات ابی بار ہ وگئی آٹھویں ون کک ای ےکوی چ غار 
ہی ںکی۔ ابع کی د ا یکھانستار ہا چو جس می دان کر ان آیا حا اککنہ ای کے مر سکاب ان ب اجو م 
چو دع یں آ جا ہے۔ آ گے بڑھا و ہو یں دن کر تا ہے جن دن سے > چپ اسم تن نے ماد 
خا کیا جو ج وبکر ان سات انو ییون ٦ SOG‏ تیسرے دن اران 
لی و جار چودودن سے آ گے نین بے وج یی ےک جتن اخضاء کے اوس 
ہو کی لا نم بہ نلاپ ری جل ہکا ہو ان کے اندر چی۱ ہد نے وانے اورام سارہ راغلی 
بتراءش کی یپ کا تر بدا ہے :کر دہ ام ٭ جات چ 
لیت سوہ ای ا سر کم دہ اڑدچاے شروش 
کچھ تین می ےکا 
کوت اس درم س ےکا پیپ بے کے ار ور مکا پچ ہا شی و یا جا سان )ا رحا 
ت یی ساد دا شی ور مک کی موت ر می ج بکوئی چ غماررج ت کر چ وا کر یال ر 
کیاہ کک اک عٹال ای غا گی ور مکی ہے جس سے ی پت کات مین چ وچا خار نے 


اخضاء کے اندر پیر اہ جات 


م ہے اور جب ودم مس رک چرامد جا ہے و بر تت ےڑک موا ے۔ 
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الاد ہی شرب E‏ اڈحاہوگا تر تر ے 
در چاج ہو گا نماررع ہو نے والا او ہار خی او رک ڑحا ہوک تا ے پک ہیں گے بی حال ا وقتت 
ہو جا ےجب مر یش ساو الا جتزاء اور سقی ر تھ وک خا رر کر ج ے اور اک حالت کے اتر ر اپ تار 
کے تام یام س کے بنا رگاڑ سے بین کے در مار ختاہے ہنی رکال ہو ہے۔ ای طح ادم 
رک نبا یٹ ایک امت ہے جا ضا کی خر نیس بجی مر یش جب رق خۓ خا نکر ےتا 
رور ا جا ہو وا کے نزک شور ماس خد وژ رد ہوا نے و کین ہو 
مامح ری ءز حجار ییا سیا ہو تے ہلحم تک سب سے بی علا مح ے۔ 

استتقاء کے ہمراوبفار ویماہی ہے کے نفٹ الہ م کے م راوذات الع بک وک وونوں بی ایک 
دوس رے کے نس ہیں مفدت الد مکو ای با کی ضرورت ہو تی سے ےک راض طوز پر اظذا کور ہکا 
جاۓ اور ذات الب ا با تہکا ماع ہو تا ےک اغلا اک نماد کیا جا کے اور ماد وکو آسمان اور بسر عت 
ئل جا ےک زوپ اکی ہا ےد( ی لوین ) 

سی کی فشاکے انز چیپ جب زیادومقد ارش کہا رگی داشل ہو چان سے تو اضحا 
کرد ہے ازات ا تاا یا رٹ کے اعد ر صاف تہ ہو جاۓے انا مکار یپ ق 
سے ایک عصورت کے ائدر پو ڑا کے کے بحر لیس دنوں میں مرل اہ ہو پا لے ار ای 
ہ+وججائی سے ورت م لعز بین سل میس جلا وی سا ے_( التو 


یلیو پاس کر ۓ وای لی سے اتر ر وال چو اا رارج مواد ےڈ ر ی صاف ہو جات 7 
پنیپ نین شیع ریش کت سے ہو نہے۔ صاف د مو چپ شی ے اوز پٹ کے اح مز لش پیپ 


ار کر اٹ نالیم دقوں کے اتر چیپ صاف مو ہا ے ومر یش ہے جا 
بچ سے کے اتر ر قاد پیر امو جاحاہے۔ 

ورو کے پیش ہد سے سے مامت حا لکی پاک سے کیو کے نرہ تش درو جو کی بات 
بے ہگ کہ بہار ملیوں رامت رک نے وای لی کے اندر ہو کی اور خطر و سے دو رنہ ہہ گی ام کے ے 
ET‏ شر E O‏ 
ضرورت‌موگۍ یہ یول کے ضروں کے ی مور ہاہو تو کل وا رو ری ے۔ 
اورای دک کوک ت ہو راھ وک ا کا ہین چو ےلیو کے سر وک ج7 من 
ےک درو یسگیوں کے سام پ دا تح ا عضا کے ار روم م جو سے نے حر ہے ۔ کی بڑے 


اک ض زور کن مرک مو 


رد چیپ سے 
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درو میں جن اس ے مون ےک وہ پسلیوں پاس رکر نے وای لی کے انر ر ہو چا ے او پر اور 
نچ بھی جاسکتا ے یی چ ےک ذا ت الب اود قات الرعہ کے ریز کو و ست آ ےکا ہے تر 
خرا بکیفیت مو لی ے۔(ؤلف) 

دست جب ذات اجب اور ذات الرھہ میں آتے ہیں او کم آت ہیں تو کشر مکی علامات 
موجود ہون ےکی صورت مس مغید ہے۔ ب رکس ازیں نار کے ضعف ونقاہت کے وت خر مل 
آرے مو وش رکت کے طور پر ضع کی وچ سے بج ہے۔ ایی صورت می ہیف جل ےکا ے جو 
ردیعلامت ج 

پیپ زدہ مر یو کرک اور ی نکی ضر ورت موی ے بر میک سی کی فضا پیپ سے پر 
EOE ES O E‏ 
شرو رت مو اکر ی ہے ۔کشھی ڈکاروالو ںکوذات اب تقر ےا س ہوج_ 

م یبا تکہہ کے ہی ںکہ ات الب یلیو پر اس کر کے والی تھی کے ور مکانام ہے۔ ینز 
ہ کہ ار ہو سے دانے نادہ کے رنگ سے ور م پیر اکر نے وال غل معلو مکی پاق ہے۔ چنانچ اده 
جاگ دار ہوگا تغل ھی ا ہے انی ہو گا تخل مووا وی سر رع زر دیب آل ہے زرد یوسر ی ہ وگال 
خلط صظراویء اور سیر شد ہس رخ ہوگاتذ خلط و موی م گی مو خر ال ہک ماد خود خو پی د اکھج سے یا چھر 
یلیو ںکوڈ پا گے وای ھی نت رکف ہدوسرف لیف مفروی وی تول برل د 
کی وجہ چک جن سے م راج افر یھ تالت مول ےو کن وای لد PINE‏ 
کمہکی ہے شاذویادر بھی اس وت ج کم ے اع ر ییاو رحد یال چان ےد جن من سک کی 
ڈکار یں آ تی ہیں اس پر غالب م و ہے۔ بجی وچ ےک ج نکاع ران م ہوم ہے ا نہیں غو ےکی 
تار یکم ی لا تت ہو ہے۔ بقیہ تمام ام راس جو ذات ال کیا وجہ سے لاج ہوتے ہیں وہ تراب 
ہبوت ہی کی وک اس سے ان رازہ مو جا ےک ددم بڑاادر لط زیاددہے۔ پیپ زدوم ‏ لضو نکود اٹ کے 
بعد صاف سفید پیپ کے ت کفوظار ہتا ج گرم بدبودار پہیپ لے وہل اک ہو جاع ج تد اء یپ 
زدومر بیو ںکودان اکر سے سے جاک ی اور پچھیپوڑے کے در مان م شد ہپیپ ار مو جاے۔ 

(ہالنوی) 

کرب موخ دک کے ا سکیا راک ہے خر میں شا لک یں اور اف پھلو بر قما دک میں ق2 اس سے 
درد میں فور کون ہو جا سے( بال ی) 

زات اب کا مرش ماو ہوج ے اودر دحوم مر قشم ے نے سے ضس کی بڈڑیوں کک 
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یہد چا سے اور پہلو میں شل ہ وکر بہار یلیو می چیا ہواان لیو ں کک چو چا ے جو ار تین 
مو ہیں ذات ایب کے بعد ااھوم مغراوی مادہ ار ہو ۳ ہے کر ذات الرعے کے حر نی ماد وکا 
ااج ہو جا ہے۔(افلوقی) 
ورم حار پسلیوں پر استرکرنے والی بھی کے اند ر سے یا پوو ے کے انر رہ ا کا اقیاز بش کے 
ڈہھہ ہوگا۔ ورم تھی کے اندر ہے تو نچ صلب اور یھر E‏ رگد ورم رع مل اییا اکس ہوح_ 
چیپ زدہ مر یش تھا لی ےد رین می چیا ائ ھکال ن تو لوج واو قہہکا مد تج ہپ فار 
کم تی LIER E‏ سے و راپ کت الرے کے شجوں میں کے 
ہے ایک بی پٹ ے٠‏ ءا یکا رکرو ؟ ے لی صباضت کے اغد کیا بط بکاموضوع 
نیس ہے_ ذات الخپ می جوا لاز موجودر ہی ہیں وہ صب ڈ یل ہیں : 
کرم ادرو جس میں م ری مایا چجن حو کر چ ے عفر وات تبش ملب بالعوم 
رگی نکھالسی بھی خنگ مرق نے 
جس زات اجب م لکوت ارہ نارح نیس ہو ا اسے ذات اجب یکچ ہیں اک تو حی تکا 
زات اب کر ذات اب جس شی مادوخارج ہو ہے کے متابلہ ٹس زیادودی سے لیل ہو اہ :یا 
بر اسے علا کی ضرورت موق ہے۔ اس کے اندر ورو بھی ایک پار بن کی پڑیوں اور دوس رک پار 
پعلیوں کے مرول کک یہو نچا ہے نس ا عحالہ صخر متوبتر ہو ے پہلیوں کے اتہر وم تو حیت 
کے درد کی ہو تے ہیں ن کے مات بار ہو جاہے_اس میں بھ ٹس بھی مو از صی رر تا الد 
کوئی نز قطمآخارج نیس ہو گی ہہ در رات ایب خی کے مشا ہہ ہوتے ہیں دوتوں کے در میان اتیاز 
کر آسان عورال زک کی نی پاصئل ہیں ہو ن یکر ات اجب م سکھا نی کا آن لازم ہے۔ 
کیا لک کے سا تھھ ی مادو ارح ہوگایادو یگ ہوگا۔ نج میں نہ تا ہوگانہ صلابہت نہ تی رارت 
دانے ار ہوں گے ء ٹس سے ات الب کے مقایلہ می تکلی ف کم موی ۔ اس طمر کی ا شش 
باہر سے مقا متکلیف م دبا ڈا لیس کے زد رد ہوگا کول مادو ار جح نہ ہوک حقیہ ہو سک ےکی ھک درم پا 
کے والی خلط سے E N EE‏ وا موی جا 
ار لکامال ہکرمیں۔ پقتہ ہو نے کے بعد آچہمیش نکی ضرورت ہہ گی کم ہو ےکی صورت میں شوو ہے خوو 
یل بویا ے6 ۔(ہالاظی) 
ہے نیرون پچنوڑوں کے ملز جس ہے جن نکامیلان نفار کی طرف ہوک ےے بھی وت 
اج بک یک تم ہے۔ااس کے او راس ذات اجب کے در میان اتی کر یں جن کامیلان اغ رک پاب 
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م ہے می ذات اجب چ ہو ہے۔(مذواف) 
مر لی س لک ناک بی :ا کا راح کپداں یی ین نی گی :نا اور باز لے 
ہو ےکی معلوم ہوں گے جیسے بر ہوں(چایت وص) 
ذات ااب کے مر لی شک ھر فس لن :ماء اا حل خرب ج کا کی ہک ضزوزت مون 
ہے گر ان اشیا مکو سے کے کے مخلف او قات اور اسباب ہو سے ہیں کی رک ضر ورت ال وت 
ہو جب درد یسلیوں کے انرز حو یں ہ کی وک اموم ہے معلوم خیش ہو چا ےک بہار ی زات اب 
کی ہے کیاد ہے۔ ید سے تر کیاہاع چ 
ذات اج بک یہار یت ہو گان یر سے جا ر ےگ امیر سے جائےء انی جک غت رسے 
اوردرد کے ار اضافہ ہو راجو تو چردمگر یا رک پر غو رکر یں گے ۔ بی دی کے دداکھانے سے شر 
اس کے اعد یادست آنے کے بح درست آ اک زی ی۷ کے 
کت ت سکیا ہے ون ہم ےھ کر اسے نیقی کے میں تی یی کت پ3 جن 
رسے اشر اد رص جا مکی ضرورت جو اکر لی ے 
خو کے مریضوں کے لے ربق کے سا بق راز ے جس ب لمگول یکا جک تاب 
امراش الادہ کے اغ کیا ےوہ باعل ےا ارو ہل کے پیل الہ کے اد جم نے اے 
پڑھاے۔(پالیظویص) 
جن پوق ےکی دح سے پیپ سیل کے اتر ر شاموق سے وة حا یا لون گے اخزر پا 
ہو ہے۔ سو نکی حالت مس بقار .مد( )ا تھا یکیغیتءاو رح لس اور پو ڑا پٹ کے وقت 
جو ی :او رکھا ی ہے زمر ہو ہاج سے الیک مد جائی یں ۔ چو ےک پور طا 
دہ مرش ر کان شاد کرد چا سے زاادہ چون تو غاز رع ہو میں گ کی پول و بر گے امارج 
تھا کو خرا بکر و ے ہیں اور افعاقی کیفیت پیر اکر کے موت طار ی کے 
اور متام اف پر اط رای کیفیت سے چ گا جو غیر اف 
داز کے اتر ر اقطراب ہوگاتکلیف دونوں پہلوؤں کے اندر ہو او 


جن مرمیضوں کے سینوں کے پچھوز ےتیل ہو اظ ری نین ان کے بوژ یکو ھا رھ 
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یس ناروا سے پخ کر یں مام انل ماء امت اور زدفاے خن گاج شا نرم وی ۔ پات ہو نے کے 
رپیپ لاج مقصودہو فو یا قور اطع اشیاء دیں۔ بوقت واب حب فادایادہیی۔ علق کے ان کسی کی 
کے ریہ کاپ کریں۔ یرے خال مس وذ دوات وی کیاکی سے ی ہت لا قاف 
ہو جاتا سے شس سے ب ہکرت مادہ یہ ھکر اضتاقی مکیغیت پیر اکر دتا ہے۔ چیپ اوہ چڑھن شرو ہو او 
علطفات کے ڈز ای ا کی مد وکر یں م کا ل شر وم جو جا اور جار انحطاط پر ہو تر پیپ کے 
یہ کے ےم ووییلوس اور آیاق اناگ سے کول اور یز ٹیس ے۔ مقار موت مکرور ہواور 
چیپ اس تد د زیادہ ہ رک خادح نہ ہو گے ت سیبعہ کے اتر د لد ےک سوا سے سور کر کے تارق 
کم میں ء ر علا کر دمیی. (ابن م رایوں) 
مر ے خیال یس جوں ہی پہلو کے اندربچھوڑےکااثر رو نما ہو متقائل کے پا تق کی فص کول ری 
جا اور ایک ون میس ین بار تھو ڑا تھوڑاکر کے خوان الا ہا ے اک ط رح دوصرمے اود تیسرے ون 
کی کی بار الا یا سے رگیس بھ یتو دی اہیں۔ اس کے بحدماوف پہلو کے مچ ی رک فص وی 
جاۓ اد راس پر ہچ ای ہائے۔ اح ازال ماف پہلو کے پا تھ ےکی فص دکھولی جاۓ یہ سار یا تیر بی 
مفید ابت نہ موں ا پیلو گرم گلا ادویات کی ہا یں ادر چ کے ہیں کہ پچلوڑاپاہ رک 
ہا بی ا بوڈ ےکا یلان ہرد جانب ہے 9 بہت بہتر ہے ہ ملا اعروق پاب ے ت 
E‏ 
ایک ذات اجب کی ہدج ے اورووے س ےک اس میں ورم پپسلیوں پچ اس رک ر ے وای لی کے 
ادا ود ہے عام ہس ےکہ باد ہکا اراح ہوگا۔دہاتے بر مپسکبوں کے باہر سے دز وکا 
مائی نہ م وکا ہے لا پک یدرم تی و جات ے ان نے سا تی ول ے آفزگک 
ماد کا ار اج بوگا۔ذات اجب ی کےا در وروی کیک مہو کے تا کا مطل ب ہے ہ کہ ور م اب 
کے بای حص میں ہے ب رتس عالت ب رحس انام چک سے ۔ سب سے طو ہل الد ور م و ہے 
جس می اناج ادہش ر وع چار دفو کیک تہ ہواس کے بعد اس ود مک تبر سے جن می ان ارم مادو و ہو 
کر ر تی ہو" اس میں فص ر کولیں گے , ملین اشیالی کے در یہ طیع یکو مکر میں مے۔ مین ے 
اسما کر یں کے ماءالشعیر پا کے 
عر ے خیال یش یار ی کے شش روعش فصد الف پا یکول چاے۔ فراغت کے بعد 
مواقت جا کی کول چا ے۔ ملین اشیا اور ہام الاح ر سے ور بے شک وخ میں اس ےکی سے 
ار ر کون اوراشراؾمادوکے ئر آ الہ وگی۔ شرو یس سی بے موم کی برو خن جنقش پا لواہوں 
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اور اکااو رآ ہمہ پاہوء رجو ععلحی, اصلن الو ںاور ر ون ع کا متاو ہکن فان 
پھیشہ ان چیو ںکی آبیات استعال لکریں ن کے ائ رر طویت اور جلا مک جار و جک یپ کے 
خر رج می ٦‏ ان ہو مئل سبو کد م اور قان کا تیا تر ورو ن پاوام کے رابخا اور پیا د ہو قباء 
ا حل ورت شر ہت ضعادرجلاب دیں۔(ایی س رایون) 
پچکنا اور بے ب وکا تھ رک اس با تکی فلا مت ےکر بھوڑا صاف ہے اور مت رل ہوا شرو 
گیا ہے۔ باشو م جب رای کے بعد اع اض کے اثر ر کوان پا ہا ہو۔ 
ڈات الب ایور مکاع م سے جو پیسلبوں کے اوی موجود عل کے ائ رر ہو جا ہے ہے عطل بجر 
حمااس ہو تا ے ا سکادر و شانہ اور لی کک مو چا ج اور بھی پیسلیوں کے یچ ات دا کے 
سا جھ خن کیا نی اور فا جو رات میں تیج جات ہےر تا ہے ۔ بھی بز نیقی اور حت خخس بھی 
ہو جانا ہے۔ مم ل پیش ماؤف پا کے ہل لیا ہے دوسررے یلوک ہاب پاش کن نہیں ہو جا ج۲ی 
بذاک ار ج جور اہو تور لی کو کفو ی کھیں۔ و موی زا کم خط رک گر صفراوی ردی ہو لے 
اورا کے کی ردک سوداوئی ہو جاہے۔ ب ہکرت ت وک اورمادو مار ہو نے کے بجر درداور بقار س 
کون ہو تو دہ ہے۔ سس حال ت کا۱ نجام بلس ہے۔ موی بے بھی بادہ ادح ہکرے ,عق یں 
مسلسل ہہ خر خرادبثٹ اھ ری ہوہ با رک جر جیز ہو اڑا کا مطلب ہہ س کے موت قریب ہے۔ 
پل دن سے چو تھے دن کک مادہ ار کہ ے ت ییاری طول ب ےکی چو ے دان سے چ مادہ 


ارچ ہونے گے تو لر کے م وگی۔۔ اخ اچ باو کے رای مر لش مجر ہیں ہو ج تو کل مض جر 


جا‌ے۔(رہ ضش) 
ذات اجب الیک درم عاد ہو جا بھی پیپ)کٹھاہو سے فی لیل جات ہے۔ اس کے مراد 
ماد ہکا انخر اع ر ٹک پی پک صورت مس ہکا ہیے۔ اس ورم کے انہر پیپ پا ال 7 


ری مادونمار کر ہے۔ ا یکو ل کیچ ہیں۔(م ولف ) 

ذات اجب زیادہ تر موم خریف اور موم رما یں عارش ہو ج ہے: اود تمام عمروں شش 
ار و سا ہے۔ ۶ور تو ںکوکم هی مار ض ہو ج ہے :ب ضوع ان غور تو ںکو جن کا تی سل 7ج 
ر چنا ہے زیاد ہت ے یا رای و تت عار ص ہو ہے جب بادشالی چ ے_(لف) 
حوصہ کے لے ع ومارک ق : 

بر فی شحد يړا تاب اور رارت موجووت ہو حصار ءکرحب:آردعلیہ: کال Ea‏ 
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کی شا یں ہر وزی س ٹکو خفصار کرش اذ رجنوڑ ست ےار ون صل می ںگو وی اور ماف عقا مړ 
رکھین :نان ورم منتشراہو جا ےک اور وروش سکون ہو گور مک حر لاکد ے۴ د( ازن 

خو کے عربیضوں میں بض جر متواتر ہو تو ہے ای پات کل علامت ےک بہار جلد 
ییو کی جانب مال م وی ت یک ذات اکر پیر اہو ہا سے گای پھر ی طاری ہوک ای چا ری کے 
انر یل راتوا نیس میں نما توانر ےکم تات ہو نکر ج س ےکی وک اکر خاس تواتر موچود ہو سپا یا 
امطاب کے ا ی 1ا ےباب ےک بی زی رات ےک ھار ق کے ابرا رتت خھازی تشن 
دیز ارام کے منقابلہ جیں زی وہ تسو سیت رکھتی ہے۔ اختلا فکم ہو تو چ لیوں پاس کے وای کل 
کے اتد ری نت پد جدگا۔ ا شاف عر ہرک تقض کے مکل اور یر ام ہو ےکی 
خلامت ہوا خو کی حالت ہو ور سا تہ میں لانت بھی زیادہ ہو تو ریسکا فی در مگ گی یا پھر 
ایام کار پی پ اجان ہوگا۔ یا پھر کل کی حالت شر وع ہوگی نس میں مر یٹ وبلا ہو جا ۓگا- 
۶ رحس اکرو ہرک 7ر اام بات وت کے ہاچ کے بحر خیش کا 
اختلاف پار تالور نی مین پیٹ کے اجا علاضت ےک ال سر لہ یی کے ہے کے 
کی شر وع ہو جا و جس وو مو جال ۓےگی جو عالت وبول یس ہو ے۔ 

خو ص اسیک ورم حار ہوج سے جو یلیو ںکوڈ کے والی چھلی کے اتر دا خی ور بر پیا ہو جاہے۔ 
سے نیسکیوں پر اس رکرنے وای تھی کچ ہیں می و جہ ‏ ےک اس کے بعد بخار ہوا ےکی وک ور م رل 
سے تریب ہو جا ہے۔ چ وکر بق گرم ہو جا سے اس لج ت سرب ہو انی سے اور چ وک تورم محضو 
ھی سا شتکا ہوا ہے ان لے نس وا حقدار کے سا تھ صلب ہو چان ےد صلاب تک وج سے 
یفا رکی ضروزت کے مقاب یس بض زیادہ خر جو چا ہے فا کے ورای 0 ئ0 
فوت شم و حال ت کاامخ ر را کر نے کے لج صلابت موافقت تی کی خو کیا جر ای کے 
انر ر قڈاترکیکماں نیس مو کی وکل ورم کے و تی جوخالط پیر ۱ہ تی ے اتفاقی سے صر اوی ہو تو یغار زیادہ 
تقو زیادہ پک ہوگا۔ کی ہو تو زیارو کون مو گا اور خر مائی کیغیت اذر بے خوال کی حالت پا 
بد نے کے مقاب مس سیا تک ید اہو تقرجب تر ہج ہے۔ 

اس کلک ییا ری میس دا کی ش کے یش ر کک ہے رکی کہ چو اخلاطاس ور کرپ کرت جر میں 
ان کے ابر ات ات دماح تک جات ہیں ٠‏ خلط صقر اد ی دی ے تو دائ کی جانب ایر امت گر م لغیف 
وھ میں کے نتر چ سے ہیں ۔ اس سے قسا شل او ر بان لا موچ عرو ھی ہنی ہے و 
گر ےکہرنے کے اتن جخادات اھت یں ۔ ہہ بد کے مانند ہو کے ہیں۔ دمل تک مہو ےکر ہے اسے 


jê 
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مر طو بکردہیے ہیں جس سے ھل اور سیات لاح ہو پاج ےکی شر یر توا خی فی کی خر 
تی یور مکھ ولق ہی خلط حا رکی وجہ سے پیر اہواہو آواٹھا مکار ھں ذات الرعے ہو چات ۔ ای 
سے تو یکو تمان ہو تا ہے ؛ جس سے ی طارک مون ہے۔ ددم دعہ سے بش کے اتر رتوا پیا 
ہو چاتا سے ھک شرو چا لر مو چا ج۔ ور مک ر الوا ہو پاج ے و 
پو ےک جاب مال ہوۓ لخر ٹس رہتا۔ یا چھر انل کے اندر شد ی حر ارت پیے اہ چا ے اور 
شد تک وج کو آنا ہے۔ ہے طائقتکو ہج فک فکردیا ہے۔ چتا نچ ی طاری ہو جال ے 
قلت تا سے یاب مع یآ فت اک لے لاج موف ےک سے اک با تک علاصت ہو لی ےک درم 
پیر اک نے دای قلط عم ہے اور جواخ ات اس سے اش ھکر دا کک یبور رہے ہیں دو حطر ے ہیں 
دما شس ان اف ا کیکشزت ہو ہا سے و دو سور تس مون ہیں ۔گمر دماغ طا قور سے لا یں ر 
کر کے بت صل مقاما تک جانب روا کرد "ہے اس سے می آفت لا تق ہو چا او راک رڈ 
کر ناس کے لئ مین نیس ہو جات میات پرا جاہے-_(چالین وی ) 

سی کے اند پہی پکاا اراو رد سے مو ےک جا کا جہا کک چا جکروہم نش 
کے با لک یں کے .یہاں ج کے ہم نے دک کیا ے وہای کاک اس یھاری بر ج ونو ہورہی 
ہے ا یک جانب کے اشارہ ہو جاۓ(مؤلف) 

سنہ اور تیاب کے اترر کی فورام پیرا ہیں ہوتے الہ غا م ہے حال پر ارد نے ہیں 
کوک کی اورام پیرا: ہو ن ےکا سیب ےکم سے اخضاءکثیف مو ے ہیں اور ان اغلا کو قول ہیں 
کرت ۔اورام خلا مرا وک یار لطیف خون سے لاق مو اکر ے ہیں کاب کے اند رورم ہو چا ے۔ 
مرییضش فار ل میں جا ہو جاج ے۔ بش بر صلب, صخیراور مواتر ہو چاق ہے درم قیاب کے 
بعد ش رو یش بغار نی ہوحافتا درواو ر ت خں ہو لی ہے بعد از آں فضلات کے اند رج ب تم فی 
پا ہو جات ہے اغا آ حا ہے۔ لیو پر اس زکرنے وا یجھلی کے اتر ور مکی صورت میں نل صلب+ 
صفیر اور بجر متواتر ہو توم ر پیش حضو میت سے عیات ن پا ےگاگو ہیر ملب ہو الہ زات الیعب کے 
مضو میں قل فساد درم تاب کے مرییشول کے مقالہ مج کم ہو اس کوک ہاب کے جو 
صل مون ہے وود سے ر عب7 ہو لی ے۔(یالیوی) 
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امز اسباب ارز اور معا لیا تک 
شبر ہآ قاق حالیف ”الاو ی الک ر فی الطب ارد وج 


کتاب الحاوی 


ومو ەه 


حاف یکبیم 


حصا پڑاں 
مرا م ری ومعدہ 
تاليف 

اشک رھت اداد 


شائع کرده 
ینز لکول فار ریرج ان لوناٹیٰ مین 


(وزارتصحت وخا تدائی یوو لوست ہجں) جحیر ہی 
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یں لفظ 
پہلایاپ 
ری ومعدہ ویر ہے امراش 


دو اباب 


118 


کار نی ء قراقرہ بچ سے اع جو نے والی ریاع؛ کم اور پا وکو حورم 
کمن تے دال ریا محر وکن ر یاک ے وال سوواوی ریا :درو پپلوء 
پپسلیوں کے سروں کے چ ادر اختلا جع کا ہوناء یھر ے بدن کار 


دیا مر وڈ اور وہ یچچ جن کے شم چول بات ہیں 


تحسراباب 


144 


جو لکلب جو البقرہ جوع و تال کو تل سی خراب چنزی ںکھا نے 


کی خاش اور بو یوی 
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چو تھاباب 156 
ہیضہ :ھا سے کے بعد چمیشہ ے ہوناہ مگ ی, سنس لوا کر صخرا اور 
بجو کک زیا ونی یس استعال ہو ے وای وو اس 

یا ال باب 194 
پیا ہیاس کے لئے کین او مرک جیمیں ءال کی علاماتہ فوا کد اور 
تقصانات اچاب معدہ کے اسیابد علا نج اسیج رہ بات یی کی خو اک 
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یل لفظ 


سنٹر لک نسل فار ر یسر یخان یمان میڈشین کے لٹ ےی ر می رپ وگ رام کے تحت قرب مکی 
نواد ری جب اوران کے تر ت ککام چا ری ہے۔ بی نظ رکتابء اب وبکر مج جن زک اراز یکی اتم اور 
تیم حا لیف الاو یئالط بک پا نچ میں جلدکااردوت جمہ ہے۔ جاک می جلدوں کے م لفط میں چا 
یا جا کا سے اس نم لی فکو دا ۃالعارف الئاعےء عور فا حیدد آچادنے او کر کے 
یس جلدون ین شائ کا تھا ارد و ترجہ ا یکو پیش نظ ر رک ہک کیا جا ہا چ اس سے ت 
یہی :ووس ری تس ری اورچو کی جل رکا ارو و ترج کو نس لکی ہاب سے حا کیا جا چا ہے نکی جلد 
ار اض را( س رک یاریاں ).دوس ری چلر ا راض ین( 7 حو ںکی یناریا )ء تس ری جلد مر اض 
زان :انف اسان و گا (کان :اک داضوں اور مگ ےکی ؾناریاں )نیز چو ھی جل رام راض رہ( کے 
کی بیاریژں) بر قل تحیں.. پاچ یں جلہ س ام راض م ری و عد و( غذ اک نل اور محد ہک بیاریاں )ا 
کر گیا چ 

محا لیات کے موضورع پر تلعتبلی میا حت می ںی او راب جس ہیں لے جت ھتاب 
الاو ی یش جرت مون ےک کیا دا گی نے ا اس الق میں معالیا تک تقعیلات اور 
با یکیو ںک بیا نکر ے ہو کے جیا تک کو نظ رانداز خی کیا ے موجووہ جل میس ے الد م( خرن 
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کی قے)ءوزم معدوہ قرحہ مح( مر وکاز م )نتراک ا یکی کی ہض مکی خراویاں: نا پھر کک یکیو 
زیادتی کے مسائل وغیر ہہ اجائی ماداد چیا می بج کی چ ۔ ان یہار یوں کے اباب علامات 
اور علا کا یا نک گیا ہے اور ایق روش کے مطابن کریارا زی نے قز مم اطباکے ا ےد ہے ہوے 
آپنے ریا کات کرو کک یکیاے۔ 

تاب الاو یکی تام یس جلدوں کے تر تما ام ایک ”کیم متو ہے جومکامیالی کے 
ساجھ روہ گل ہے چ یں جلدکااردوتز جم وی گل یں آپ کے ساتے ہے۔ باتی 
ترجہ بھی رف رقت څا ہو جار ےگا کوض کو شلکرری ہ ےک ہہ ضور 7 
کیل لوھ 

امیر ہے مھ لین ء طباور اسان طب نیز طب میں تی نکر والوں کے یج اس جلد 
میں وافر مواد ے گااو را سکومتبولیت حا سل ہوگی۔- 9۹ 


خسہے 
) ر خالاصرق) 
ڈائر یمر 


مض لکل فارر یسر ان نان یشن 
یری 
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ہر اللہ ا رسس سے 
پلا باب 


”تم ری ومعدہ وی رہ کے ا راص“ 


مد وی تقر ہو ووو یں اسقما لکرائی انی لی ن اکر س ری یس ہو قو دداایک تی باز جس ند دی 
ہا ے با تھوڑی تو ڑی مق ارم پار بار دک جال ےکی وک مر کو واا سگرد ے وتک بی فا کر 
پچ یاسکتی ہے جح سکیا وہہ ہ ےک دوااس شل بہت د کک نمی ںبرپاتی جیاک معروش مو ے۔ 
وہاں ہر نے کے گی دواکولیسد اراو رگاڑھا ہو تاپا ے اک وبال چیک ہا ے اور سے ٹیش او روہال 
گا ڑ ھی رواخ رک قاور یچک ہے۔(جالیوس) 

تر نا اضق محر م کے لاج کا لئ ایض مائل ہے گی ووائون لے انتا لک رایت 
کرت ہیں تی ڑکڑو ے او رکا ے مشرو ب کا استمال اور یں و خصار ٤‏ بی و قر ہے می دک یگئی 
زواشیں بھی دہیے ہیں _ چ لیس رو نات جس ںا خی پیا یکی ہو ہکا مح و برطو کر یں اوراس 
کل پاک تل می یاروخن سر جل یاروخن مسل ی روخن ر وی کو او یڑا یئ رکز ر کین _ 
اس کے اعد ان رو ققیا تک قیر می یں پچ رای سے زیادہ قوی دوا اسما لک ہیں تتن سے 
تات جن بعل خو شیو اور م کور ورو قتیات سے یار کے گے ہوں سا تھے یس دوددانیں دمیں جو 
قوت میں ع زکورہ دواؤں کے قریب ہوں چیے بل ء حااء قصب ال ےہ ت مو > لان ہے 
ا کل مل یہو وی رو ن یلراں۔ حم بطساں اور ۶ود بل ہاں و وکر خو شب یں ۔ اکر سب مہ ہو کے و 
تر تمادوں ےکا م س ق ووا ے خرو لاو ر تیاو رکر م چشوں میں کل کر یں _( ہالیتوں) 

فع مدر یھو کک کیا ہت مک یک در یک ر کے یں _ تراش ے ج کی ای ےک تاک 
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بج وک کے پاوجووو ہکھانا خمی سکھاسکتا تو وہ پرا کر جا تھاکہ پیل ریا ض تک جاے پھر تھوڑا اکھانا 
کول اور غ ہک مقدا رک کر دی اکر ای سے فا دمت جو تو لا حال جرب ہکا اطبا کا علا جک ہیں۔ جچہال 
مک یس متا ہوں ضف مد کاعلار عآشھ ط ر لے ےکیا جاسکسا ہے میں نے پل وگو ںکو ممن نی 
ای تود ایی می دن سکیاای کک کے اند اند ٹحلیک ہو کے بہت سے ل وگو ںکو برف سے شرا 
کیاہواپانی پلایااور ا کو ایی ےکھانو ںکاجازت دی مت نکو برف ے ٹاک یاگیاتھااود ای ط رح برف 
سے شت سے کے ہو ے بچلوں اور تھی ط رح کی مون شج کو جرف ےش اکر کے استعا ل کر 
اور تین می چرچ لش شہ کے امتا کوک یا ری خر سرف یہ یک برودت پیا 
جائے یھ اور ا وگو کو اشیاء تقاعضہ کے استتعمال سے روک دیااور ہر ط ر لے سے ا کک می پہچچاتی 
چنانچہ ا کو نہاےت قوی اور عار پرا شراب پاات اور ا نکی فز ٹس مر زیاد ہگ کی بھی اورا وگو کو 
جن کے محرو ںکو خی گکربا مقصود تھا نکیا نس نذانیں آگ س ےکر مکر کے دہیں۔ پا ئیکااستعال 
ک مکردیالور تاب یں لاز مکر یں ۔ ای قریب می ایک :سے شف س کا بھی عدا کیج با کل ررر 
م وکیا اادد سی لام رک سوہ رای ب یک وچہ سے کی اطاء ے خلطی ےا کین ری اور چ لیس اور 
کھان کھلاے۔ اس علارج سے وہ دق کے تریب کی کیا تو یں ری چنیا ےکا اراد ہکیا۔ رارت 
و یرود تکی طرف اتا لآ ان عطاحع ہے اور ای سے جل ی خقاء ہو قی ہ ےکی دک ان ی سے ہر ایک 
کی اصلا کیقیت فاعلہ توىیہ سے ہو ن ہے جب رطو یت ویو س تکی ط ر قاسقا مشک ل علاحع سے اور 
شقا کی نیس ہو کوک ہے علا عکیقیات قعل وق سے ہوا ے_ تصو صا جب 7 طی ب کی 
شر ورت اور سو م رارج حا رکال ہو دوصوء مارج پارو اور ودوقت جں مل اصلا کی شر ورت موو 
بھی کیساں جو کان اھا کا یقن کیساں نہ ہو ا کا سبب ہے س کر جس عضو کے مزا کی برووت 
متوو ہے ا سکا قوی رارت کے 3د لہ علار کیا ہا ےگا تو اشیام پار دہ کے استعال سے اسے سنت 
تسان پچ سکتاے-(مولف) 
بی معدوادر حر و یر ہاعام علاع ہے_ ان میں سو ر ایا اور سو مع ان ر طب دو تو ںکااتجام 
کیاں ہو جا ہے ہا ں کک وق تکا تلق ہے مو مزاج یاب کی اصلا کی ت و ء راع رط بک 
اسلاج کے مھا ہے می سک یکنازیاددے- 
قا تک ایت اء اور جو سن یک چا گا 
سوء ما حکادر چہ بای کا سا ہے اک ے ىہ ا قال عطاحع ہے او راگر اس میں تکام آ سا ے7 
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شفاباپی ع کن ہے۔ اکا مک انا ہہ سک اعضاء صلیہ کا ج ہر عرکورہ بجوست سے زیادہ خگگ 
ہو جائۓے۔ یو ست ےکی دد جات ہیں ان شل سے الک دد جہ پہلاہے اور ہے س ےک وہا عضاء مآ یکا 
ج رر طب ہو جا ہے_ اجکی وگوشت بل و یل ہو _ے لیس دور اور چ ہے ہ ےک وورطوہت 
جن سے اعضاءکا تخزیہ ہوا ےکم جو جا اور حم نگ ہو نے گے ہے رطوبت ام اعضاء شس 
بارش کے قطرو ںکی طر رح تی مون ہو ہے۔ اس رو ب تکاپرل صرف تز ا سے حا صل ہو جاہے 
اظ اس طر عکی یہار یکاعطاع کل ہے م می بیو ستکاایک اور در جیہ بھی ہے جوخو نک یکا 
اور چ لعل نزاو اور مش رہ بات کے استعال سے پیر اوی چ اس طر عکی دواو ںی سوال خی 
کے تام دد چات میں مر ہو جا کی وک اعا ہک باق ر طو بات شتم ہو پانی ہیں لح رطوبا یکو 
اعضاء جذ بک لیے ہیں اور ھت سکوجوف معدہ کے اندر نار کرو ے ہیں اور جح کو اپنے تق ری 
اخضاءکی طرف وکر سے ہیں- 

بات لول ہے 7 مناسب ہہ س ےک جوتالیاں کک اور گی گی ہوں اخمی کشا کر ہی اور 
تق ری اعضاء کے انر ج ماہ ہو ہپ چا سے اسے جذ بک رلیں۔ تی زتشابتہ الاجتزاءاخضاء ھی سے مر 
ایک کے اناد اسک رطویت کرو یی جو م رطب تزا کے ہم مجن ہو_ اک طر کا علارج مل نے ا 
یں کیا تنا ت سکواطرا نے خی کر دیا تھا ھ ارت اور جر ودت کے اتپا ر سے اوو کفو ظط رای کے 
لو سے کم اور محدہ کے ات ران ووتو ںکیفیتوں س کی ای ککیقی تک بھی خلیہ تہ تھا۔ الد جو ست 
اور جرا یکرو ر کیج ر کیک ےک جد کرو د رارج ب کیو چہ ےج تحف ر ہے ہر کا تاس ے 
باحع کان رہ طور ی "م یں ہو جا توااس کے عطاح س ھور ے یاک جد ہاور و رے م کے 
ادر رط ویج بیو خچائی جاے۔ یہاں م طا کیا تکوبیا نکر ر ہوں۔ 

مل سے اسے مام سے تریب رکھااور ہ رک بس ر میت جام شس راق ل کر جا تھا بس ریت 
ا لے تک تن ہو ہم رکت تی اور ضع پیدراہو پا ے فور قو رکیل ہو نے دن سے 

(یالتوں) 

جام وت ےار رار نام راک ے-(7لف) 

مر لکوم رلوب لیا یہنا کی وکر مطلوب ہے تاک ما مکی گرم موالے د گے آ بزان 
کاپان ند مرل مو او حا مکاد ر داز ن کے تریب ب وک وگ زیر ہک میا یکترد رج سوں کے اندر 
قرحو ری طور یہ یہہ د یی اک جا چ اور زی ادوم ر پاقی نطا ېک سحی تاور م اا کر گگ وین دک ریا 
ہے۔ تارا مقصر بای ہہ کہ مسامات تک ہوں ان س و سحت پیراہواور بتر ہوں کل 
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ہا یں مل پان کا مج یکا ہے وجہ ہے ےکم معتدل پانی سے لزت ما سل مو ے چنائے یی 
لزت کت مس آ ان ہے اود پھر پرا ںگو شک جاب جہا ن اسے مسرورکن خے ملق ے پل 
کھلنے اور انما یں آ نے کے لے ملین کو کت دیک ۔ اس باب میں ا سک حالت وی ہو 
ہے جوم ذی څے سے لا قات کے وقت ہو ے۔ ایی صورت میں بیت خطرہ حو کر ےکی 
ادر شس مکیگبرائیوں یں ر ویش ہو جا ۓگی۔(چالیٹوص) 
گرم پانی برددت پچ اکر ج ہے“ مھم ہے ےک گر میا حم کے ان دی اور م کے 
ساماتت لات پ دا دچاے-(70لف) 
اکر یقت دی ہے جاک ہم نے یا نکیامہے کو جب خی ںک موذی شئے ےکی 
پل اہو ادرزیاد پیر اہواور مسامات مخت م وکر شک ہو یا ہن _ بس از یں موی کے کے الف جے 
سے طلا ات موک ن بات لت نز سے گی قذاس کے پناس عالت پیا ہوگی۔ مم میس انیساط 
پلراہوگااور ایا تکشادہہہوں گے جام سے لے کے بحر عری کو م گر ی کا دود ھ پلا جا اور 
گر یو ںکواس اخ گے ےک کم موا ووو رک ہا ےگ کے اتدر نے چاتا تاک دودھ 
جار ی:ھ جاۓے۔ 
کن ہو وم رلک ی کے من سے دددھ پیے سے زیادیت ہے۔ا یار ی ضگ یکا 
دووھ دوسرے ارول کے دددھ کے متقابلہ می زیادہ یتر ےکی وگ ہے دودح سب ے زیادہاطیف 
اور بی ہو جاہے۔ بجی و چہ ےکم معد وٹ ا ںکایی رم خآ اور حم کے اندرجیڑیی سے رایت 
کر جاجاہے۔ اس طرح کے جسمو ںکوا سک زیادوضرورت ہو فی کک انی جل ر از جلر غاعیت 
کی ضرورت ہو ہے۔ نةا را ے چوک تک اور بند ہو کے ہیں اس لج مناسب ہے ےک صرف 
دودھ پلایا چاے۔ الہ تھوڑا گرم شہر اس سے سات شا ليکرلیں۔ دودح اور شب رکو تہایت دہ 
مو ناچا ے۔ اس رع مناسب ہے ےک ہگ دع یکو پھے ناسب ناوک جا اور اے ممترل رضت 
کمرادگی جائے۔ سا تھ یں اکر چ ہے تو دوفو ںکو ای کر دمیں گر گی نوجوان ہو اور جیا سے باب یر 
ہو۔ قصووے ہ ےک وون زاوا ہی ط ررح کش مکر نے کے تقایل ہو ۔ ا کااندا لی دکی ہے مواج 
دیو وات ہوک اور لد می موی ہہ وگی۔ اسے ای گا ںکطا کی جاے شس میں ڑیادو رطویت تہ ہو_ 
خی گا اور جو و ے ہا کر یکو باز تاور ریا یکر انا یھو لیس _ اگ رکید چک پر اودار اور 
ریا سے بج ری وی مو توا کا مطلب ہے ےک تزا م نیس موت ے ایی ضورت میں ریاضت 
بحادیں چا ہک مک دمیں بل کول اور موان پار ہو یں لی الہ تیادہ خت ہے قذ اس کے برگس رار 
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مر یکو دووھ پلا تے کے بعر مام میں وا قل ہو کے وق ت کک آرا م کے ومیں ا 
کے بعد معتزال رون سے باکر یں _ یشر طلہ نای ری طرح کخم ہو یکی ہو یہ بات م سے 
پھو لی ےکیکیفیت اور ڈکاروں سے اہر ہوگی۔ الخ ر حمام شس پل اور دوس ر ےداغل کے ارا 
کھفٹو ں کاو ققہ یں بش ی مام میس تس ری پار وا غ کر ےکاارارہ ر کھت ہیں تس ری پارا یوقت 
داش لکریں چیہ ریغ کرت سے حا مکاعادی ہو ۔ تی ر ییار می ضکوحمام میں وال نکر نا تو پیل 
اور دور سے داظل کے ذرسیان زیاد تو ں کا وق دہیں۔ جربار ھام کے بح ھکپڑے پش سے پیل 
رو نکی باش کر یک وک اس ضحم جس قوت اور اعت ال پیر اہو جاے جیما دلک ے ہو چڑے۔ 
گرم پا سے اعضاء حول جات ہیں ءشر وع می یھو لے ہیں پھر بعد میں ھکر بام م 
د جات ہیں »اک طر وشت مس اضا کناچا یں وگ رم با یٰکاخما مکزاچئیں ت یک جم میس ضر بی 
ہے کوش تک مکرن اہین 5 جام کے بخ طلا مکی اک رن اجار ہے۔یاد در ےک گوش تک 
کرنے ہوا سے ی ل کر نے کے ے جس وف تکی ضر ورت مول ہے اس کے مقاصد زیادہ مو ے 
ہی ںگگ رگوشت زیادءکر نے کے ے جس وت تکی ضر ورت ہو فی ہے دوک ہو ما ہ ےکی دک جم مس 
اماز ادر پیر اہو ےی مناسب ہہ س ہک کوت وکر ی) تذڑدی چا ےد رخ اور ھا رکا جہاں کک 
تاق ےہر م کے انرا سکیا ایک تاس صد موی ہے۔ نک ج مکوم رلوب صحت مدر م کی 
رص یھو لے اور کے سے ہے چھو ڑوج کن ہیں ہو کیرک بچھو لت ی بس جم میں ہیں 
خرو ہو جاقی گر صحت من ج موں میں چو لتا صاع مق رکا ای ہو تا ہے اس لے اس موقر 
ےبھد بوچ ھک رکا مکرناعناسب ہے اک غی رشحوری طور بر واقت ضائع د ہو کے ای طرر کی 
بعد خکک ض ‏ مکی مال کر یں ت مس تاکان سک دوص رخ ہو ہا ےکر مکر نا ہیں نے اس اتام 
کی کہ اتال کے سا جح مگ ری آجانۓ تیاو زک یں گے اور دم مک مال شک می ہو مان کا گل 
جار ی ہیں ے نون سے ج کیل ہ ھک کرو رہوگا۔جام کے بعد رو ن ہیں اک بدن ضر ورت 
سن تیاده بیط مو راجا کے امات یت ہو یا یں اس سے الیک فا داور ہے وہہ کہ سپا 
کی معت ہوا کے اثرات نہ ہوں۔ مرم دودھ یناہن دکھرے و دوس ر سے جمام کے بح بھی دودح وی 
پٹ کر ے و ما الشحیر اتکی ط رح بیاجو ایا یں او رآ دا کر سے دیں آرا مکر لیت کے بعد تمسر یہار 
سے ام یں داخ لکر یں اور مرکو صا ق کی ہو کی رون دی جو اتال کے سا تھے سرخ ہوک 
ہو ا گے سا تھ پڑانی لیذ کا شور یرو یں م ررغ کے پاز ءاور کے جوا نی رج پر ورووہوں بھی مقر 
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ہیں .گر ہہ کن نہ ہہو تیالو مررغ, نر مگوشت دالی پپباڑی چڈیوں کےگوشت ریں: مخ یگ وشت 
وال ترول ے > بی ڑٗ 07 کی رف اشا کی ضر و رت موق ےچ بی اود مر ین 
بہوں‌اورلییددارنہ ہوں۔ج فاص رب م مون ہے ا سکاکش ال اہو نااورجھ ف زار فغ د امہ ے 
اس کا یرلیہ از ہو کن نیس ہے ناخ دای آ پک و ہل مک کے جم مس مراع کر مون اور 
طبیحتکوزحمت نہ دق مون توعد ور کی روخ اچ اس تیم کے ے نات موافن ہو گر چوک 
خقرا کے لے استوالہ ضروری لہ دا ورم جسموں کے ل ےک روید اچ میں جو ی اض ہوں مغیر 
یں ہو ںگی یور م رب ٣م‏ خفراؤ ںکی کی شرورت ہیں ےکی کہ ان کرت قات 
نیس ہو تی ۔لہدارونوں باب میں اتاب متوازن ر جن ایی چ یں م یتکور یں ج وکر ھغد اور 
رعا ٣م‏ ہوں,لیہداراور ےت ہوں۔ 

اود شر اب دی کی دک وہ تام مر می جن کے مس مکو فرح ت یہو چا ہو ان کے ے ھا 
شراب کے علاو مکو اور مش روب موزوں خیش ہوا یش رطیکہ بخارنہ ہو شر اب ںین لاہواہو اور 
تھوڑی قیضیت بھی اس کے اندر موجود مو توی شراب سے پ ہی زکرائھیں کی وک ہے نقصان دہ 
2 ۶ 0)/) کو تھوڑ اکم پرداش تکرنے وا ی ا بش راب سب ے تیادہ ان مر لطوں 
کے لے مفید ہو ہے ۔ک وک ہہ شراب پان می وی موی ہے اعلے تو کی مدو کو کج اور اس 
سے ضرر بھی نیس ہو جا پالی اسيق رہل یں بس قر کور واخراض ومقاصد مطلوب ہوں۔ واک 
د ےک پان ایق بر ود ت کو چ ے محد ہاور بیسلیدوں کے مر وں کے لے حم می ست ہو چا ےا 
اور ترا ر کم پیر اک جاے تز مع ہک طاقت پر بد چ جج ہہ بات سو کشم کا با عت غق ہے تدای 
فو کے لے اس ےکوٹی یدک برد تی مق شرا بکامحاطہ اس کے ی رک ہے نت شراب رق 
اولوزہوتی نچک و لی لک رق ن اوک نی جاور عم مقون پی اکر تی ےر عت ے نذا 
کو تم بدن ما سے٢‏ عضا ہک طاقت جس اضاف اور فضلا تکو برا زک ہاب کر نی ہے شراب 
مر لیف قکواسی تد دی کے محد ہش تر نے نہ گے اس سے ترا ر کم پی ان ہو ف ااسق د دی یک 
دہ پر بوچھ دہ بن کے اک محدہ پکار سے اور ذا ر خت کے سا تد معد ہے پچ ا جائے کہ 
معدہ کے اندر تاور رن چ امو پیل ی دن جا کر لس ۔ اکر کور ہ وار ض میں س ےکوی عاق 
لاح ہو چا ے تو دوسرے دن اس عارش کے بیقر زا کرد یں او راگ رکو عار ت پر اہو غ١‏ 
کے اثر دو سر ےون تحوڈااضا ق کر دی ۔ 

ای رع تسرے دن کی اضا ہک ری یاداججی حعد کک کرویں چیا ککڑوروں کے ےے 
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اقتا کیا جا تاہے۔ جس مر یٹ کے مکوف رحبو تیان متصود ہواں کے کے شرو دگ ہے ےکہ 
جسانی یاوق کے انقبار سے جل تیک راک اور سوا ری یر جف اکر ا کی رک میس اضاف ہک رید 
الق رض فر حت کے نے وکر تاہید اضتا رکریں حن وہ تزاہےر ج وکر ورں کے ے اقا ری چاق ہیں 
کیو کہ یہ دوتوں تی ری ایک ی ط رک ہیں سوا ےا ک ےک قرحت کچانے کے ے جو تیر 
ایا رکی جا ے کی دو مکل م کی کوک اس کے ا کے مح ہضم بھی ہو جا ہہ فرق بے ھک 
کرو ری یر ے م میں مدن سے اور ج کو فر حت پہچیانا مضو و بپ ان کے محد می کرو ری موی 
سے کرو ر مرل کوش ے اکل ہو امو جا ہ ےک کر جن رط یوں سے اعتاء ڑا س کے 
ہیں دو طول ایا مکی بدولت خت ہو چائی ہی کر زی بحت مر ی کامحد ہنی طو لکی برل م کے 
لاخ بہو جانے پر خت ہو ہ ےک وک اسے قرا فیس یھو ق ہے۔ دوتون مرکیضوں سے جو رطویت 
زا موان ہے ا کان اکی بر ولت دائچل آ جانا گن ہ ےکی دک ہہ ر طو بت دو ہیں ہو قی ے ج سک 
وچ سے اعضاء کے اجام محمد ہو کے ہیں بک وہ مو ہے جو اعضاء کے خنگافوں میس چینٹو ںکی طرح 
کر یمو چ 
صرییضوں می تھوڑاافا تہ ہو ق ط قور نٹاط ارد ایر مج اضاف ہکریں۔ وک لش ٠)‏ 
سوا ری تد اک مقار اور ا یکی کیفیت جس اضا ق کر یں اک اس ط رح زیادہ فز احی یکاش عاد یا 
ب کین مرغ مکی ا رھوج پان 9 کول ودد ے فورخ رو( کی )اح زوک 
کرد یں اور مر شک سابقہ تز اک پاب ویس ل ہیں ۔ یت ر رج ایی ایی ت جن تھوڑی تھوڑی ریںی 
چنانچہ شر در ںیا سے ادر را تکا رکھا ہو اگوشت د یں پچھ رم ربیضوں کے مول کے مطابن دی کن 
شا مکاکھانا موی مو _( یالیو ی) 
کو روء م رارؾ ابس مععد * کے مر ںاو ران مر بیعضوں کے لے ماسب ہے جو لار 
ہد تے کے تریب دن کی دک ہت یر ان مم گنوی طور پر اتا رک بای ے ان مر لضو ںکوزیارہ 
خاکی رورت ہو تی ہے ہزیادہ وکیا معتل متوازن نیز اکو بھی پل مک رن ےکی طاقت نیس ر کے 
ب۱ا ہیں تھوڑی تھوڈیی تابار پار دیں۔ صح تک جاب آ ہیں تد ن ی صرف وو بار فز اد ےے بے 
ات اک یی اک پہ اکھانادوسر ےکدانے سے مسل ا چھی ط ررح کشم ہو ہیا ے۔ بای صورت ضر وری 
ىہ کہ پہل ا کھانا اکا مو کے کم ہو جا اور فضلہ مر عت کے ما تھ یچچ اترجائے۔ دوس راکھاتا 
ج بک کشم ہدک چ ات دد چا م رطقو کو ینہ بھی یں کوابیایت کے بعد تھوڑی مل 
قد یکر یں جم ےکر م ہو ےکی عدد کک اش ہو جا وار یکر ہیں موا ری سے اترمیں ت2 ر 
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اکر یں اور دو یہر سے پیل جام کے اندد داش کر یں اک شام ک کان ونت رے اور ہوا بھی 
معدل ر ہے ۔کی دک کور مر نو ںکی ت ہےر حر ر ستوں اور مر بیو کی نجیر کے مان ہو ے۔ 
کھان ےکی کیقی تکیاہدءماکولات ومشردبات کے اذ قات اور وکر تھی ری کی ہو ء ان جام امور 
می مربمیضو ںکی عاد تکالیاظا رکس کی کیہ عاد کا ایی مقام ہو ج ہے صر کرو روں کے پاب 
ی می نیس پاک مر یشو ںکی تق بر کے باب مس بھی حشلا ہے مول ہو کا س ےک دن میں مو یں 
اور رات میں یاکیں اہین ای مول یر رین ,ای ط رنج رتس صورت می پر کی مو لباق 
رک دا رہ ےکہ چوک ولیہ ےب ا یگکوں بے ی ططاری مد اتی ہے اسے پت تق جد ہ کے اور 
کھٹاس پیدداہو ہا ہد اہی کے مطابی گل کی اورو قت کا خیال رکس _ 
لا خر یک نمی وا رہ ےک سوہ مرا یں مرو جی ےکی بھی عضو کا ہو جب م رکو 
پور چا ہے تومل طور بر اس کے لے مح تک یکوئی راہ یں ہو قی کی کک اس ط رع کا محد مگ 
بوڑڑھوں کے محر کی گل اقتا رک لتا ہے۔ کی وچ چک موی سبب سے بھی اے لیف 
جو جا ہے ججیائہ بوڑھو ںکو ٹیش سار تاہے_ مر یش وای طور کیا شم یں کرپ ے لہاان 
کے )کور ہو جاتے ہیں۔ ہہ موہ ع راج اکر ول کے اندر پیر امو جا جاہے ا م کے ان لا خمرکی بی 
زی کے سا تھ آکی ہے جو یلت مو تکا با عث شن ے ۔ محعد ہک وجہ سے پیا ہو نے وای لاخ رگ 
کے بعد جرک لا غر ی کادر چہ ہے۔ باقی دک اعضاء کے اتر رج لاغ کپ اہو ےکم خط ر اک ہو نے 
اوج سے ا لک متت غو بل ہوقی ے۔ بر م قب میں خی تھوڑی ر ج ہوتی ہے توم ری جیزی 
سے لا ہو گا ہے جا ہم ول کے او یریو ست کے شر یر حل کے سابل جل ووزیاد د کک نرہ 
د پتاہے۔ ان مر لضوں کے بح دان مر یتو ںکاد ر چ ہے جو مرم جر کے مر ل ہو سے ہیں :ای کے 
بح دکادر چ ان م ریو ں کا ہے جنہیں ہہ کیفیت دنر اعضاء شس ےکی ایی میں ل تت ہو ۔ 
جن ل وگو ںکوہہ یو ست لاح ہوقی ہے ومان ر طو بو ںکو ق اک ت ےگ ہے جو ایدم ایی ی م کے 
فتلا عشاء اسل کو فز افر ات مک ہے-_(پایوص) 
ا ط ررح کے مر لعفو کی تیر اس امیر م کی چا ےک تھ ہیر سے تمو ڑا مہ ت اس فا کرم 
ہو کے گا جیی اک ہو وں کے باش اخقیارکیا جا تاہے یں اتکی رلو مہہ چا ا سے ۔(مولف) 
بجی عال ان ملعتو ںکا بھی ہے نہیں کور دبال تی ری مک یو ست لا تت موی ےی 
وہ حضرات جن یں لا خر یکی ایند اہ موق ہے الا مہ لا ۶ری چازہ مھ ہوتے وانے ا ععضاء کے اترر 
ہو۔ یو س تکا سب سے آسمائن ادر زئی سے صح تک یاب آنے والاددجہ چو تھا ےجو پا ریک اور 
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وی رکون کے رو جو سے نال ہو جاتے کے بعد پیرامو جا ہے-(چالیٹوص) 

ایوس نے یس تک جن تمو ںاج کر ہکیا چ دوس بک سب چارہژں-ان ٹل سب 
رت تن رگوں مون تجویف میں رطو یں خلل ہو ہا 

جس م کو لان موق ہے اس ٹس اجنزاء کے خثگافوں میں جو رطوجیں موجود مو یں ا کا 

و نیس ہوتا۔ اس کے بعد ووس ری م دہ سے جس میں ابتزاء کے شگافو کی رطو یں 
تنک ہو جائی ہیں تیس ری تم وہ چ جس میں وہر طو یں غل نیش ہوتیں جو اپ جزجہر کے سا تھ 
خصو ص خرو اعضا ۔کی کی ہیں ۔ حابم وہ ہبی اور ترگوشت چیے حازہ مم مو ےے دانے اعستا ۔کی 
رطوجوں کے بحر خنک ہو پان ہیں٠‏ چ موہ ہے جس میں قلبومعد دو خی ریس خت اعضاءکی 
رطوجتیں خی ہو جال ؤں۔(ملف) 

ھون رکو ںکی جو یف مس جو رو میں خنک مو ہا ہیں ا نکاعطاع ہے ہ ےک برود تم 
کے ازال دالا مر یہ اقتا رک میں۔ ےو ست کے مقابلہ ٹس ىہ زیادہ حر ہے کی وک برودت ی م پر 
الب ہو تی ہے۔ یوست ‏ و اس کے ا مو ے ۔ می وچ ےک ا کا عطاع م ہو تا ہے 
مر یشو ںی اتی اگائ طر کرک دوون نہیں تاز نکر یی بای اور ن ادیں تو تیر سے 
دن انیس تھوڑی زیا ہک ڈ ی نز ازے کی کے جو عرد ہو دگی۔ چ لے دن ا نکی عالت زیادہ کز 
گی ءاسی ریا نچ می دان اور اس کے بعد بھی مال مت وی جا ےگی۔( التو ) 

الین وسر نے ان جس ےک یک اعا زی علامات بیان ت ںک ؤژں۔-(ء5لف) 

عضاءاصلی کی یو ست پر زیادہ ۶ر ہگذر جا ج اس کے بعد برودت آجالی کوک 
اعضاءکا اآخڑ ےت مو ےکی صورت مل برود تچ ڑا ری ےےل 

نمکورہ پالا ہا گی گنو ید ست کے عطائع کے باب میں ی کہ اس کے راہ موچور 
برودت اور ارت کے باب یں :لب ااب کم ا کے سا تھ اس پرو دم یکو بھی ییا نکر یں گے جس 
کیا علامات ظاہر ہو تی ہیں جا ہم شر ید نیس ہو جمں_ 
وء ران سر و 

ہے عالت ہو ای سورت مج علاح بیط ٹنیس مرب ہگ کی وک ضر ور ت رطوہت اور 
گی دوتو ںیو مان ےکی ہ کی ۔تھوڑی ےو س کا علارح تکل تس ہو جا زیاد وی س تکاعطاح مکل 
ہو اہ ےکی ککہ یہاں ضرورت ملاح باد اک ہو قی چ تال عطاح شض ضرورت ال با تک موق 
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سب کہ تاعا س کر سے والا گضو خور خر اکو چیا کے مر نز اہی س لکرنے والا گضو ایی الت کے 
ات رگزور ہو جاے۔ یو ست تھوڑی ہو لے زیادوگا ڑگ الین اکن ہو ہے ایی ضورت میں 
اتی مق ارکاگاڑ این انر یغ ناک تی ہو ج_(پالیوص) 
اس ططر کی بوست کے اتر حرارت اور ای طررع برود ت کا غل تقو تکوکیوں سرد 
نی ںک متا ؟ وج ىہ ےک طیع تگویارطوبت اور چا سے مرد یا س کر می ہے۔ جاشر ای سے 
ہو جا ہے اور وین اس ا سے ہو کی جو ست اکر نے والا سیب ہو لی ے۔(مولف) 
یواست بھی حم کے مشایہ ہو اور سا ھ شں ی برددت بھی ہو تو رود تک مقار کے 

مطابق دلو بت یہو تچ نے والی تق یر کے راہ دواشیاہ بھی اسقعا ل کر میں جک یہو مچایں۔ چتانچہ 
دودجھ کے سا تھ شب کرد میں او رر اب میں ملاو ت ک )کر میں یار ا بکو برای :اکم تھا لک یں ہے 
ھک ورو تو کیت سے جیادزت کے فا وہ چ میں و میں جو التو اورب اح گرم بہوں+ رو خحن نار دین 
می کال کے تر کے مالی زگ 7گ بر ہاعت روق 
تار ون مرد ہو تر ون مح یک وکام ہیں لا یں صرق رون بلساں یا کے خلوط کے ذر یجہ بھی 
کم کی باق ہے۔ جم پر دوخ کا د ےتک باق رکھنا جا ہیں فو اس مس موم لال ۔ ہواصرد ہو و 
ازوغ کے ارد عن ہو ےاو نکاایی ا ا کے یلان کےا انور ات ا 
ہی ںکراس میں دن ہو ے او ن کاکڑا رکریں ہو زم پر رک ضر ور نمی ہ ہک جس ذو کے 
قد لہ جس مکوک ری ییو جانا موده ,تلل او زیاد ہچ ب ہو چک ی پیا کر کے دان امراش کے 
اد دی چړوں سے اڑا کی :وت کے سا برددتتیادەطا قور مو 7خال ر س کہ ے سب 
سے زیادہ تکل سوہ ماخ لبد اکل اور تاد م ارت وال پچڑ کو تک یو کی 
پیلد اک ی یگ صرف ازال اور خف کو لا زم رین ا ری طول نے و ہیر چچئی صلی تیر 
اسے رون تارومیں میں ہیں لی پھ راس ں ارج اناو کا کڈ اڈ ہک معن و کے دو بر رکس _ کن ہو 
اس می بلساں بھی لای مر کو ٹہ رکا یں جن کا چ یگ اناد ل کیا ہو اوررودھ پل سے تیادہ 
مق داز مل د یں وا ت رہ ےکہ شی رکا ہاگ انار لیا جاجا ہے توا س کے قشلا یکم اور اعبت زیارہ 
مو جاتی سد تہاجو و کر استعا لک جا لوسر د عحدہ کے مر لعضوں کے لئے سب ے زا 
ہو جائی ہے ۔گرم مح کے سربیضوں کے لئ ہہ معتہے۔ لب اسر دمعدہ کے مر لعقوں کے ے شمدیر 
کاود چ ہکومقدم ہک ری او رکر م مد کے مع ریو ںکواس سے دور رمحں۔ بای ایی تز اھ یار 
ہد و یں کا سجداگ اجار لی گیا ہو اور اے بلوط کے کو ل اگورہیاباوط کے انگاروں پر اہی طرح 
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چو و ے ل ا کیا ہو شراب می اس شرا کا خا بکیج پرا مو ر ہوا ورت شر ورت ہے 
زیادہ ی یی د اکر ےگ ۔ روزا شک پراور مح دیز ت کا طلا مک یں اور شخ اہو ے پرا سے اخاز لی د 
دن میں ووپازے کر یں ان سے ویاد ہکا گل لی ل کر نے کک بیہاں متقصود نہ ہک مکی 
جانب عھوخون آ ہے یہ زفق اوران اععضاء کے لئے سب سے ہچ جو پرانے و جاتے ہیں 
اور ج نکی تز اسب ہو ہی ہو فی کین مقصد ے ہ ےک حرارت کے جج رم زیاد فی م وکیفیت مل 
یں یہ مقط ےکور پالم نز ا اور شراب ےپ رامو کا ہے۔ می نز می بر موش ہیں اھ زی 
تاز طوریراستما لکریں-_ 

شک ہو سے اہ ےکور یق سوتے وقت اہی محدہ کے پا لمکم سے چا ےکچ 
مل کے او ےکا تئر ر ست پلا رک نے جن مر لغشو ںکامعدہ صحم تکی عالت ٹک زور ہو ان کے لئ 
ےل متا صب ہے کم ی جچےکو یکر اس کک کک س ےکوی آجاے۔پید آہا ےی 
مر یکا ناب کر م ہو نے سے زیادہ “جر ے_(ہالیتوں) 

اوربلیاں بھی۔ پچے کے جم کل ای چ ر لدی جس سے پید آے۔(مولف) 

ان ییار ی یں گام کرجا مر سے کی وک خنگ کامیر سے اعضاء اسل کی ر طویت زا 
اور تیر سے ۱ضا اصلیہکی رطوبت لیل ہو م کے مساما تکشادہ ہوں گے ؛ چائ دہ 
یرود کیرات قو لکر نے آگییں کے اض و چیا ہہ عل زیادہ ہگ وس کے س مھ 
ارت بھی e‏ وکر عبت یاد وت عوسی کے ع لضو ںکی صرف بی زیر اقا رک میں مجر سے 
اق بک یں کی مھ شراب ری او رس ر وی می لر م استعا کر ہیں محر ہی زیت اتقاق اور 
روشنم یکی تر اک ہی شراب کے اثر ربا شح ل کچ رر رارت اور برو وت ہے اس کے افقیا ر ے 
تر کریں۔ 
سو مزا گرم تک : 

تر ارت ہت زیادوضہ ہو ل اسے بیو ست سے متا کر یں ۔ اس یا ری سے کیان بی بی 
تیر سے جو یوست کے ملعو ںکی ہے ہوقی ہے شراب جازو تر استعال یں رگنس کرم موم میس 
اسر وار سرو موم می گرم لیس محر وی زیت انفاق اور رو ن میک ر کرمیں۔ رارت جع ر 
جو ای قر رشا ا یی وا ر چک سہ یار ی بقار کے مشحایہ ہو ے۔ 

ای یار یکا پہلام یس جو نے دیکھااسے شدی پیا ی شکایت تھی کم چو ںکو چنا 
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پند خی کر جا تھا کی ہو ئی تز کو چا رگھنٹوں کے بعد نیال پا تھا۔ م کت اور بوسیدہ ہو چک تھا 
چ لی نذاؤں سے فا دنہ ہہ تھا۔ اطبا سے اسے دیا پٹ ہکا اجازت دی ی اک پیال ےوہ 
پریٹان تھاہ چناضچہ خہایت سرد پان پ یکر نو ری کون م س کر ج تھا۔ یی سح تکاباعحتث تنا جا م سرد 
ای سے ا سک مرک یکو نتصان یہو تا تاور اک اذیت سے ا کی موت وات ہوگئی۔ لب امناسب ہے 
سب ےک عطا بد مواد یہار ی یر م کا رکید ہو _ 
ایک دوصرے م ر لٹا کے ائ ر سوہ مزاج حار ا ب لک علامات دی میس ٦‏ یں وای کے 
مح دہ یرش نے مرو ا تہ رھ اس سے و را کون م یگیا۔ ال کی کک کان ت مکی اہن 
سے معلوم واک تاب عاجش برددت پیرا ھک ہے چنا کور و عادو ںکودو کر کے باب کے 
اور روش گرم رکھاہ جس سے ہنس ری مول یر کیا اسے د یھت ہی رو غ کو صا کر کے 
عادو ںکو ین ےکی ہاب ٢‏ تاف سے دود کنا شرو عکیاہ اھ ب عل سر دچ ڑ یں دمیء چناغچہ حت 
بوگئی اور" ارح حار ر طب پیر اشہ ہوا بن برای جن مر ھک تھوڑی رارت کے سا م سوہ مزا 
حار لاجم ہو اہ ا کا علاع ٹس بے خوف وتطرسردپالی کے ف ریہ ان چچیزوں س ےکر تاہوں چو 
ر طویت آمیز ہو گی ہی ںکی کک محر ہے قرجب جو اعضاء ہو سے ہیں انیس صردپائی سے تسان ہیں 
ہو چنا کی دک ہے اعضاء معقرل ہے ہیں معدہ کے اندر موم راع یا جو چا ہے 3 لا الہ 
سمارے تنحم کے سا تھ محدہ کے کس اس کے اعام کی گور م وکر د بے مو جاتے ہیں ء عددہ کے 
اندر یو ست تہ پیا ہو ذاحتا مور میں ہوتےء ای ے سردپائی حر نیس ہو ہا۔ رارت کے 
سا تح یرت بھی ہو کم نٹ بن استعا لک ہب حا اککے بی اتا فو ط ہیں تنا طو ب یکی موجودگی 
میں یا ارت ور طو ی کی اعت ا یکیغیت شس ہو تا ےکی وک یوس تکادجہ سے محدہ کے کس پا 
کے اععضا مءکنرور نیس ہوتے لعف عالات کے اثر مح دہ یں سوہ رارج عار ہو چو محر م سے قل 
کک ہو ج توم یٹ بقار ٹس جا ہو جا ےگااو ر خطر ہک زد پر ہوگا۔ اا کات کر ہت مکتاب ایا ت 
کے ان رک یں ے۔(ہالتوں) 
ور م معدہ سے پیر اشد :نار و کاک م یا نکر یں گے_(ء7لف) 
سوم مزاج خواو رارت کے سا تھ میا برودت کے جھراہ ا کا عطاع آسان ہے دم ام 
مزاچوں کے مقالہ شس فور ی شفاکاعائل ہو جاے۔ محدہ کے اندر صوء راج ر طب ہو توان غزاؤں 
کے E GEE eas‏ مت پیر اکر ہی تہ تیادہ 
کوت شرا بک )کر و یں سوہ مارج حرارت کے ہمراہ ہو ت چ ب اور یار دا شیا استعا یکر ہی ما 
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ب پیا کک مفیرے۔(جالٹوص) 
سرد نک وکر مغید ہوگا جب وہ رطب ہو جاے ؟(مولف) 
عو عرارج بازدد ط بکاسب سے جح ٭علا کرم یئ تا یں ہیں۔ ان چروں کے سراجھ 
بی یکین یی شائ لک میں یش رطیہ ان کے اعدر اہی طور پر برورتت ہو شرا بکم استمال 
کنا ا کاسب سے داور مو شر علاحع ہے تھوڑی شاب ہو ہمرس کے اثر ر خوت زیادہ مود تام 
مار تی علا ای تر کے مشا ہیں۔(م5لف) 
سوء مزا جج راوخلط: 
محدوکی جویف می ں کک یکوئی روا مز وج خلط مو ہے جو سوہ مرا ارہ ے۔ ہے 
غلط بھی محرو کے جرم می موی سے بی نار ایک ی پار دا دی ہے 7 تع کے ذرییہ مرعت 
کے سا جھ ز ال و چان ہے۔ اکر دویادہ و قوکیوں وا ہو کی ےء ا ںکاحال معلو مکھ رین اک ای 
کے مطابقی علا رگش اس فض ہکا موجب جو گضو ہوا ج ا کا ددیات ہو جاے توا یک فصر 
کول یں پر مد مکو تتو یہو تھا یں ۔ اک فضلہ ټول ےکر گے۔ پیل دیھی ںکہ م کے اندر 
اسحلا کیفیت ہے یا نمی پھر ایک ایک عض وکا معا کر یں اور ہے یھی ںکہ استفرارغ ہو ہے وای 
کول چ س تو ہیں موی ہے پاکوئی معمول ر کیا ے۔ مشا وم طمت اور وم وار ای اییے 
کاو چ سے اال گیا ہے جس کے ود یہ میس ریاض تکر جار پا ےکی بھی مول کے 
رک جانے سے یہ سو دت یی اہو گی ہے اسیا سے تا انوس اف اخ کے با عت صورت حال چیدا وگ 
سے سکام ٹیس عا دک ر پا ء شا ھی اوت ےج خختوں پراتزتے ر ہے ہو ںگرمعد ہک یاب 
مائل ہو گے بوںء !کشر ایا ہو جا ےک زکام کے مر ییتوں مس زکام رک چاجاے او رققلہ معد ہک 
جانب مائل ہو جاتا ہے۔ ان چڑو ںکی ”ت نک رفیں۔بادواکر معد و سے زیادہ بے دقع کی عضو ے 
نعل ہو اہو تو اے ای عض وک ماب وای سکرو میں ہگگ کسی شر یح عضو ے شل ہو اہو وای عضو 
پہ توچ یں ہیک ا کا م زارح معد ل ہو جاۓ ء محدہ چہ بھی تچ دی اک وہ فضل ټول کر ے۔_ 
عضو ی کو رک تخ ر لل کے ذریعہ ماد ہک تی کر نے بے لوچ زیادہ دی پور ے مم کے اندر امتلائی 
کیقیت مو او فصد کے ڈراہ عطا کر یں حم کے اتر رکو ر وی خلا ہوجو و ہو تو ا ےک کر یں اس کے 
بح محد وکاعلا ےکک سک وک غر صہ سے محعدہ یراس خلط کے انحصیا بک و چہ سے محدہ کے اتر اکا 
کان حصہ جع ہو کا ہدگا۔ ای ط رر کے ملین کو مناسب وقت ںا یں دی ہا ے۔ جا ا 
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بات پد یں کہ مح د ہکاع رارج صب ابن “مول پآ جائے۔ وہای ط رر کہ اسک چزوں کے رای 
علار کر میں جو خلط موجود کے م زارح کے الف موں_ اکر مع ہک جاب اس خل کا انصباب تہ ورپ 
ہو۔اور محرو کے اتر را کاوجو دض تد دقوں سے مو تو عطاع آسسان ہے طو بل الد ت ہو جانے ے 
کی ایا دہ مرا پیر امد پاتا ج جو ملاک تاج ہو تاچ ۔دییا کی عاع جیاکہ سو مزاج کے ازال۔ 
کاکیاجاتاے۔ یہا ںک کک دہشم ٭ جاے-(چالاوص) 


غلیا رد ی اعلا : 
اس تو غی تکی یہار یکا عطاع ان ضرم مسبلات ےکی پاتا ج تج نکااثڑ محد ہاور اعا سے 
آ گے یں جاتا۔ آ گے اخ ھی ہے تو زیادہ سے تیادہ ان رگو کی :لیو ں کی جن کے ور ہی زا کار 
ک اب رای تک ق ہے۔اس رح کا سب سے عرو جل تومیر ے۔ مر مخو ل زیاذوطا قور 
اور محرہ کو ت مہو نچانے میں زیار وش ہو ہے قر حضو ل ص ر حع مور ہے لئ زیار مک 
چ ارح فیقرا اگ ہلل کے و تت لیا چا ے اوراس کے بح راعترل کے سا جھ جل تر یکر لی پا 
تمہ سب سے مھ وددامابت موی ہے۔ا یکول ہےر پیت چا ےد لار کو خہز سگو نر حاجاۓ 
کیدککہ شب رک وچہ سے محر مکی تقو یت اور مضب وی کم پا سج مور ہ کے اثر رار کم وس ہو و 
پیل ا سے وڈ یں ب ٣ل‏ دیں۔ ت کرات آہان ہت E PERE‏ ل 
حرج ہیں ہے محر ہکا مھا ہوجو کے دل کای فاو ر شر کے ور یی ق ےک یں کم کے 
گاڑ ےد ہو ےکی صورت میں بھی لیار جاتو لک میں تو جام سے لع دقت آ ب ولے ج پاد اکا 
ہے ای کے اح دوہ رے دن بج ار نج ینا احمل بھی پلا ہیں بیس کے اند کی جرش 
ےی وک کہ اس سے ان اخلاطکااخر رج ہو جاے چو چرم محد ہش تس ہوتے ہیں بش ز یر تق 
ہوں۔ یکو تد رتو ںکیا تی ر کے باب میں بھی مشترک ہے کیوک ےکترور اتعا یکو تق یت 
ہو ھا سے دالی ابر کے اتد ہے شال ہے افعوال اکر مفقور ہو کے ہوں قز ای صورت میں ہے تیر 
کم تدس ےگ کی دک اس وت مرخ کے علا کی ضرورت ہوگی۔ ان دوتوں حالتوں یس قرق نے ے 
کرد ری اس ص دیک کی م وک مر کوٹ یکا مکرنے سے تا صر مو جا تے۔ 
کرودامراش جب مرک ہوں کن ہ ےک عحدہ کے اعرد ہے ام یادیا لیاہوں- 

و عورم کے اندرر مو مارج وم اخلالط روہ موں چو طبقات محدء کے ادص ای یکر کے ہین بے 

ایے اخلاطردیہ کی بہوں جو تجو لیف معدہ* کے اند ر ت رر ہے ہوں ان بیاریوں مشش س ےکو رو موجود 
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موں۔ ایی صو رت میں سب سے پیل اس یبا یکا عار کر میں جھزیاد ضط رمک مویاجو دوس ری با رگا 
کاپا عت مو جس کے ازال کے لخر دوس رک یار یکااڑالہ ند ہوں( پالتوں) 
تم مد ہکنرور ہو قزرو غر این میں مصمظ یگ کرای میں نون کیک ؤو یس فور 
سے اہی طر کر مک کے محرہ رکس کوک تتگرم زی یل ہو چان میں اور مرو 
قو کڈ ھل اکر د ب یں اپیے مر یضوں کے لئ روخ تار ورن می چاعلا ہو ئی قر و لی میں مکل 
اورصیر شای کر کے انچ مورد ان دی دن مرا ورگ ایی ایک جم 
ل ےکر بھی تیر وی ہیا کے ہیں محدہ کے اثر ر شر یر جل مو ج کہ درم حا رکامگمان مو سے گے قر 
رون کی ے میا زک رد قر وع یو م وی _ پچ وکر اوویات بجی چن جو محر کی تو یت او ز جرد کے 
لے موزوں ہو ہیں۔ ملا رای گتار بر ف‌اورصشب۔(پالیوی) 
تم محر ءکی ان کک یکرم غلطو صاب ہوم جس سے فی می و رنج س کاصر 
و تاوا ہو جات ہیں ای حالت می م لیر تر ا ار میں او رج 
میں تن می سک مگرم تیم کے اقلا ارح ہوں گے اور جل دی کون ہو جا ۓگا_(جالت وی ) 
کی م رین ن کور خان بد بددار کا را ۓ فو ای سے وزیا تک ری کہ اس تن ےکوی اگ ے 
لی ہوتی مٹھائی یا بنا ہواانڈرایا مول ت غنی کا ے۔؟اقرا رکرے توا کا ساق مطلب یہ س ےک 
محرو کے ان رکوگی ر یی یل حرارت موچورے: اکر ہے دخائی بد داد ڈکاران فز اؤ نک وچ ے 
OATES TIT ST‏ رات 
موجود ل ہڈا م معد ویر و رکر یں ہے آیا صوء مرا کی وچ سے سے یاس کے طبقات میں صفرام 
موجود ہے جو تی رد ہا یا معدہ کے اندر دحشا ہوا ے۔ پھر ای یات پر بھی غو ک ری کہ آیاىہ خلط 
کر سے محد ہک ہاب آرہی س ےکی کک ایی حالت مس یا ری ر دک م ھگا۔ ہے خلط پار سے مکا 
اب سے آری ےی م محدہ کے ائ رر پر اہو ری ے_ 
گما دنائ تک ہاب قل مور پا ے جن کا سیب خودکھاتانہ مو تولا محالہ ا ںکاباع کی 
گرم سیب م گا ہکھا کٹا کی اب تید بل ہو رپا جو وا کا سبب مرو مو گار ای کے بعد ہے اھر 
ہو کک قراو ج م معدہ کے اخدر ےی غار وکسج لاک کاچ لوں جک فو یت فا کے رگ 
ریش نک زارف تر قامی تک پاب کل وط ی سورت من ھک رول و ررش 
اد رککٹا یکی پاب یی E‏ کر مرچ ایی ت کر ی او ری رن نک 
کل خاکے بح رکوک م رارک ظلیااو روو سرک خر کے بع ہکوئی فی خلط ار ج ہو ری ہے پاکوئی بھی خلط 
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خاد نین ہو ری ہے۔اگر سوم مار ار مععدہ وگ ورون او رگوشت خازرح ہوں گے مگ ان یں 
تھوڑای تخر وا مام وگ _ اکر فکوروخلط م وی تو ىہ دوفوں چرہں یرک طرح غ راور مارح ہے 
والی خلطا سے ر کین ہو ںگیہ ا سکی صحت سے کے فی ہک رلیں۔ بی ق کرات آسان ہو_ 
یف معدہ کے اندر خلط اکر تیررہی جو فی ہو تج ےکا آسمان ہو جا سے نان عطیقات محدہ کے 
صرایی کر یی سے او سی مکی قئے نیس موک الہ عطلیقات مح دہ کے اندر واف ل شر ہ خا اگم ہ گی تو 
مکی کے سا تھ پا بھی ہومگی اذ مر وموک ت2 کی کے سا تھ شر یی جوک موی ۔ ای کے س ر 
یکر بج یک بھی یں وریہ بھی کی ںکہ یبا رکی خذ اکیاجی ہے اورا بپکیا ہے مض مک یکین تکیا 
ہےء تا کے ارچ ہو ےکاکیاحال ہے۔ مت می سک عل کو رق تھ فز گذاشت د ×-وارگ 
فط موہ مرا عکی ہو تو ملاح الت رکا طر زت ایا رک میں۔اگراس سے فا رہ مو چ ے او کی ورس 
س کی ڈکار دائے کے لے شراب کے سا ھ جوا رش فلات ی کا استعال مفید ہے :دخائی کار س 
نشین ور یار رج مقید اراتا کے ائد ر کی زغم کے میگ ازع ول اور محرو کے اوی درد 
مور مو راگ ر جسم کے سا نے کے حصہ میں مراق می ہو توم محد ہش اور درد کے ے 
حص ں مو رامو و قرح م ریش ہوگا “ار رائی گے پر پد رد ہو نے گے 5 7 رر م خیروش +وگا_ 
URIS NI Lanny‏ 
فلا ھک دک ر مرک کے اندر ہوگا ت گے وت ےک جااب یہو چغ سے پیل پل 
وزش یوی ورا م حر ے اعا ورواو ان د ےر زیو یوز 
گر معدہ سے اندر ہوگا تو اس قطماض ہوگا_ یا ہوگا بھی تو بڑی ور کے بعد ہوگ الب گے 
ا رز ر ےوک خی ہوگا_(مولف) 
فضلات وف کر نے کے لئے محیدہ کے دوراست ہیں _ الب روی شلات مور وکح کے 
کے داچ ہو جا ہے کی وکل ہے شلات محر م کے اندد تیر کے ہو تے ہیں اور اھت ہیں فو نے کے ذ لے 
غاد مو جات ہیں-۔(چالیٹوص) 
دورا “نو چالیٹو سن کہ اک محر مکكاحتےہ تے اور امواءکاحقیے اسہال کے ڈر ہہ ہواک رجا 
ے۔(طلف) 
جے کے انررخون کے واس تعلق معد و سے ہو جا کی ایا بھی مو جاک ہک 
گے کے بعدیہ صورت پیداہو قی ہے۔ الب اس می لت دالاخوان پہیپ ے ہو ے ہو جاہے لابب 
معلو مکریں وریا تکری ںک مر تش ن ےکوئی ییاپ ق ٹیس پیا ے جس مم جک دی دہ اقرار 
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کرے ق کم رانھیں نق کے ور می جرک نار رج ہو ہا ےگی۔(جالتوص) 


ای نا یکی شی اور خرالی: 
اک ڑخنا ق ک یہار یوں یش م رک پگ رد نکاد او یڑا سے اور ڈت کان ہیں ہو ج۔ ایی عات 
کے اترم ری م کول ور و ہیں ہو جا ۔ کر اکر ورم ہو تو گے مٹس رکاوٹ کے سا تج سا تھے ورو بھی 
ہو تاس اور خت مکل ہوقی ہے لی فک رکوکی چ ڈلنا جا ہیں تو اور زیادود شواری لان ہو لی ے۔ 
نا رک گے محسوس ہو جا ےکہ م رک کے اتر ر فام کاڈ وت جس ماخ ر کے ما تھ اتر ی ہیں 
اور ہل ازی یگمذرت ہو ے ان کے اند رکو زور یں رپ سے صعف مر یک علا مت ہے بے 
مر یش حب معمول ف زا ںکو یچ ات ے ہو ے محسو کے می گر ایک چک یھو کے زا 
رک ہا ہیں۔ جیے یہاں تھ ڈ ید ے کے سے چپ فگئی ہوں. پچ کی رکاوٹ کے !خر حر ممول 
گند ان ہیں-ے اس مقام یرورم اور یکی علا مت ے_ ضع ف مر یکی ای سے بھی وا علا مت 
ہے س کہ سعف صرف سو مرا کی پی رادار ہو اور سا تہ میس ورم د ہو ہچ ری مرک ےگذرتے 
ہوۓ زاج خر کے ساتھ صرای کہ ےکی اس کے سا تھے دروت ہوگا۔ لیے پر اور زیارہ د شواری 
بی کک رکرو کو سید اکر نے پو شود ی م کی م وکی او ر بد لت کے سا تی زات ےگ مر لی 
کو ی کااساس تہ ہوگا۔ ع ری کے اندرگرون کے مہروں کے اند رکس چا ے سے شی ل حت ہو اواس 
حالت کے اتر گے ھی وشواری نہ م وگی۔ ورم مو ت ےکی صور سے میں شر یو رہ ہوگا_ عق ورم 
کے چھراویاور مک وج سے پیراہہواہو توم ری کے لح اہجتزاہ کے اندر در اجام کے مقابلہ س زیازہ 
وا و گی ورم فلخھوقی یا رو مک ہو اس کے سا تھ ورد پیا ی تزازت اور جار ہوگا۔ بقار 
تیادہ ت ہوگا :نہ ی پیا کے مطالق م وگ اکر صو ر ت مال اورام خر حار ہک وچہ سے ہو قغز اک کا 
ینیچ اترنان دکوروبیان کے مطابق غیر ساو ی ہوگا۔ الد اس کے سا تھ تہ بقارم وگنہ پیا ایا کے 
فاا سے درواو بفار بھی ہو گااور جلدی ےگا جس مر یی کو اع را لا ن ہے اسے مم نے 
دیکھا ےک دددکم ہو جا ہے اور ےکک باق رچچاہے۔ و اف اا ے ی لوم لاق ہو مار ہا ہے۔ حش 
ا تات ہیی بھی۔ چنا چہ می راتا مہ اک م ری کے اند کوک ایا پھوڑائکل آیاہے جس اناد شوار 
وکیا سے مرکو وی ہو اک پھوڑ پچ ٹکیا ہے اس دقت اس نے چی پک ےک دوسرے اور 
تمر دن جگیا چی پک ےک ای کے بعد اسک علا عت ابر ہو میں تن سے مرک کے اثر کا 
پت چا تھا کی کی مر ین کوک ایی چ ر گت جس میں تزشی, چ بر وین : تحکیدیف یا ت ہو و ورو 
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ہونےآتتھا۔ چنا یہ تعوڑاہ یکھومٹ لتا رکوئی چ گل نیس سک ھا۔ چ یری او ررش چزوں سے 
یر سوزش پرا موی یہاری نے طول کیتیااو ر بڑئی مت ومشقت کے بحر م ربیل صمحسعیاب ہو کا 
کت میں مد گار ا سکی عم رمابت موئ یک وک اس یار ی کے قمام گرو را زر ق فقوت ہو ئے۔ سے 
بھی ىہ ییار ی لا ہن موت ای نے اس متام پر ورو حو ںکیاجو پش می شاتوں کے در میان ہہ 
کوک مرک یلا یہاں عم صل بگگ ہو اے- 
الد م(خو نکی تے): 

مر یع مر یک رگوں کے پپھٹ جانے سے و نک ت ےکر جا ہے الب کک رگ کے کے 
سے م ری سے تن الم مو ےکی صورت می درد ہو ا ےجو ای جک ہکا پتدد چا ہے ججہا ںکی رگ کی 
ہو تی ے۔ ابی مرح م ری کے اند ر آکل کی وچ سے تن الدم ہو و بھی ن گور ہکیفیت ہو قی ے۔ تۓ 
الد کا اران رگوں ے ہو جن کے مت مل چا ے ہیں تاس می ورو خیش ہو جاو ری ا کا 
کول نارق سبب واچ رگیں ای امتلاقیکیغیت ‏ کنڑت طعام او ر کرت حا مکی وج ہے کل 
جا ڑں؛ یماکہ ہم نے الا کے بان مل ذک رکیاہے۔ آکل ہک وچ سے جوخون ٢٢‏ ےوہ قر ےک 
و سے پا قرح کے بعد ہو تا ہے اور قر ےکی تار ی بب سے چتھ امو جار میم سی ایگرم غر 
کوج سے پا جا سے ج سکااتصیاب م رب یکا ہاب ہو ےگا ے۔ (چالتو) 

کک دج سے لہ خی ئیاری ری افو از نان سے 
سماہتے تس ر یں ٦ے‏ ق ہیں. الہحت ہے سب کے ہے لوار ہیں جو درا عدا دک ش کلت سے 
لاح ہوتے ہیں ۔ تم محر و سے جو امر اض خصو ص ہیں ان میں بج رک اکل م ہو ہا ج۔ وہ ذ١‏ 
غاد مہا ہے بے آم معدہ کے اندر تیر چا ےک کہ جو انی ق ر مد و کک بیو ق ہیں 
پا شو س چو مکل ے فار ہو قی ہیں ا ہیں ہ ےکیقیت لا ن ہیں ہو _ 

ا اس چو کے رچ ا O‏ ہو تایا غص ہو جات اسے م رک یکاد ورو یڑ ےگا تیا 
مل نے تیا کیک اس کے معدد ہو کے اع رع رای اخلاط بن ر سے ہیں ء مد بھی بود ی زک ۱ یت 
ادا ش یک ہو جاجاہے مس سے جم کے اندر حشہ پیر امو جاہے اور ی ح کت شرو ہو جال 
ہے۔ می نے اسے عم دیاکہ فز اکا بھی ط ررح بت مکک ےہ تین یاباد ہے کد ہبی ہو رون کھاے- 
کھان ال دق تکھا ے جب پیا اور جد ت د مہ پا جھ تو چ بض شی ہو گی شراب ے آم می د کو 
قوت ہو ق ہے اور کو نتصسان نیس ہو ا م ٹیل نے ان ریات کے مطابقی عم لکیا بر ی بے 
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کی باق تری۔ جب بات ایت + وگئی تہ رسال میق کو ھن ایار ۃفیق ر ای بار پاج تا اک محذہ 
سے ب کورتم کےفضلات کا حتت بد ہے اور اس کے مخصوس افوا کو طاقت پہو سے می 
محساب م وکیا یں سال ی کک ز مد ور پاہ ای عو میں ا سے 2,0 ایی 
مر فیت لا ن کیج وھا ےک راوس رکاوٹ حابت ہو کی قذ اس ےہا خی ف سا ان طاری ہوت۔ 

مکی دج کس کب i‏ کے ا شع ÊÊ‏ رق 
اسوقت لاج ہو حاجب ووشدید تہ یں جا ہو ےنا لس شراب پت او رکثزت ے نادقت جانا 
2 

کچھ اور لوگ اریے نظ رہ نۓ یں رک ی علامات کے خر مج وکیا کاڈ اور 
اریت وگئی تو فور یآ رام م وگیا۔ 

یھ اور مر لی ای و یٹ میں و ےر ےا او 
م گی ت ہو چانے کے لحر مین دکاسلسلہ ٹونا۔ ہے جام با یں تم عحد وک وچ سے اوز کرت اعطاب 
سے دای مشارکت کے با عت لاح ب دکھیں۔ جر SE‏ 
اور مر لیضوں کے مععدروں کے اندر ر دی اظلا کیا ہو گے تواتہوں نے پریغان خواب و کچھ ۔ ال یکی 
وچ سے سی وڈ ھنی قداو کے فار بھی ہو گے مراتی مرلو ںکو تہ ہو جاجا ہے تان پر فسماد جن یک 
ادر تیادہ شی ر غیت طا رک و یا ہے بھوک کی جا رہق ہے۔ خخراب اور رد اشیاء کے وچ 
سے فساداس مس وک وجہ سے یرام و ےکی وکر مضو اشتھا از ہی ہو جا ج کی حال تے۔ ابکای 
اورک یکا بھی ہے۔ اورام اور وو کی پات ری کے اتر پیرامو نے وا یکیغی تک ط رع بیان 
پاگقے۔ بک زم ربث عضو وکل تیادہ حرا ہو جا ہے اس لج بچوڑوں اوراورامکامحا مہ یبال اور 
زیاددداج ہو ہے۔اس لے بھی ایا ہو ج سے او جات تم مد و براضا مار ی م واک چم 
مح ہے ہو تے وا نے طف الد مکا بی یی تعابط نے 

محد ہکاز یر میں حصہ وہ مقام ‏ کے فاسد ہو جا ےء تیو را عضو فاد مو جا تا ہے ؛ اس جل کے 
اورام اور ام راخ کوای رح ھا جا کا ہے شس ط رح مم نے اوی میا نکیا ہے تفت الد مکاجہاں 
یک اق اک مر او ری سے محد ہک جانب ہو ا ے٢‏ اک ط رپیپ بھی-(چالیتوص) 

ووتو ںکیفدتوں کے در مان فرق ہے ےک جو تخت الد م محر ہک وچ سے موا ے ایس یں 
درو ہو جا سے رجو جر اور گ یکی وچ سے ہو اہ اس مج ور و خی ہو ج-_(حولف) 

الا ءکی وجہ سے کت کے پاوچو وت الد م ب ہکرت عارش ہو ہا ےکرک کو عضو 
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کٹ جا جا ہچنانچ فضلات خذاکااستف راغ ہو ےکتا چ ۔ مشقت سے آرام راح تک پاب آنے 
اور ڑیادق نا کی وجہ سے کی ہے حالت پلراہوجائی ے۔ ا کا زک واقہ اظلو ن کے بعر الا عضاء 
الال کے پا نچوی ہاب یش آچا ج کر تک رہ خر ن یتر اک لیے وہ گدواور 
تندرست خون ہو جاہے ۔ اس میں درد نیس ہوا ترح وقیرہ سے جو خون آجا ہے اس مل درد 
×اے۔(ہایوص) 
سب سے پیل خون پر و رک رس * یا مر اود گی یہار ہیں یا خیش پھر اخضا مکی حال کے 
پارے یں ایک ایی چ کی تی کرمیں ساب تر بھی معلو مکر نا ری سی بک و بھی دریاشت 
کر یں اک اسل حقیقت معلوم ہو کے کی دک کی اک یاہخون دی ےکر ہے۔ اس می کو مرح 
ٹوس ہ کوک اس سے جس مکاسععیہ ہو جا مکی مال جکر سے خون ان ےکا بھی مو جا ہے کر ورو 
اور اہ ری سب بک موجودکی مم الیباہ تو قام در داور وکر ہا ری امات کے ریہ عالت ”کت کے 
پالتقائلکیقیت معلوم ہو جا ۓےگی۔(م5لف) 
معدہ کے اندر او ء مر اج محر جوع ر تز اک خر ای یا محر مکی خراب اور ردی خل اک وچ 
سے فاسد مو ہے معدہ کے اتر ر روک خلط تیر فی ہو ہے یا ہرم عجره کے اندر رایت کے ہو ۓے 
مو ہے ترق ہو سے و تے او را سال کے ذر می ءکھائی ہو تی نا کے راہ ادر × جال ے 
رایت دہ ہو قی ے فو اہکائیاں تی ہیں تے ہیں ہوتی۔ مکل ے فاسد ہوتے والی سرد غزاوں 
سے فا مدہ ہو جا ہے سوع ارح خلط کے ہم راہ ہو جا سے یا قلط کے بخ ہد جا سے لط کے راہ ہو و قلط 
ترد یااح زد می ہوک مون بے امت ہم یا نکر یہ ین 00 
پیرا ہد تا ہے ایی صورت مج پیا کم ہو فی گرم فز اڑل سے فائدہ ہما ہے صوء راج حار خلا 
کے راہ ہو ا سے ءیاخلط کے لخر ہو جا ہے خلط عار صد ہ کے اندد پیی1 ہد گی چیا ر سے ا کر معد ہ 
ںآ ےہ م ہج ہے یا ال سےآق٤ے۔‏ 
ترک علدا کی انی کے ور بد کن ا سر ا و ا 
اوی ہو جامے ٹم میروشس, ؛ چ ہو ما ہو ا تع رمعد وی اور کے ہو جا ہو مر یجس م وگا۔ مقام درد 
سے دردکی مہ معلو مکرہیں۔ 


برودت مع دوک علامت: 
معد و کے اندرکھاتا یرنہ ہو اوا کا مطلب یہ ےکہ معد ہد سرد ہو کا تی اکر پا 
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ہو تو یہ سک بن کے مطال محر ہ کے اندر زیادہ یرو رت مو ےکا جوت ہے 

مخون م ری سے آرہا مو تد درد شاے کے کے سے اور معدہ سے آر مو درد آ گے ے 
ہہوگا۔ الیل محر ہے :راہ ذذ شور ےکی طرف ہوگہ کن ای ین موت ۲ر نے 

جب معد کیا ےکا ہی ط رح م ورپ راپنےاندر لئ ہو ہو د اگاگ 
جس تدرا سکیقیت کے اثر کی موق ہے ای ھ۸ قراقراور اہو چاچ زات تز ی ےا ے3 
اس یر مد وک یکر ف ت کا وق تک ہو جاہے۔ ن ایے محدہکیگمر ف کور ہو ے ذاس کے ھی میں 
تخرد کم لات موق ہے خذاجیزی سے نارح مد یا ہے تڑ اس کے چیہ میں قشل مرطوب 
بوجاہے اود حم کے اتد رس رای تک مو ۔(الغوں) 

چناضچ اس سے خلا ی( کی یا ری لاتق ہو ے-(مولف) 

مناسب ہہ س کہ مر بر قوت کے باب مھ ہم تماد ی ںکہ اس کے اند رکون ی کیقیت 
پیداہو تی ہے لا ہک توت ماسکہ ضرو ری طور پر اپناکا مکرتی ے فو ایر معد وک گر ف کیت اور 
کیفیت کے اندر متوازن ہو کی ےکیقیت سے مراد عد وک یکر ف تکار او کور ہوتااو رکیت سے 
مرا رکفت کے وق کا طول اور قر ہونا ہے وق گر فت کے طول ہونے سے قشل کل 
ہو ہے اور جس مکوخاحیت ہج ہے گر فت کے ھر ماور طا قور ہو نے سے رف نیس ہو جا ہے۔ ان 
الات ےرس نشین ا را لوق مو کد قوت مفقود کزورء یا ا ںکا آهل راب 
ہو جانا ہے خا اکا قا ہو جانا ضحف بش تھا کوک و تیر ہکان ےکی خو اک کاپ اہو :-(-7لف) 

تزا لے کے بحر قرا پر اہو د اختلاط: د بی ہگ رمعدہ کے اترر تیر مو ی کرب پیا 
ہو مد و کے اوی رکھانابوچھمحس وس ہواورے خو اکل ہوک ہے بوچھ جلد ازات جا ے ڈکار بی ٦‏ ںای کے 
U‏ لپن ا وتوت روپ مض مکی شی جس زز جن ہو ج سک وچ سے م کولٹاوشوار مو ڈیا رل 
کہ فظایے محد ہک یکر فت ہو گی ہے۔ الیعہ ایی ار تیش پھلو لے مو ے ہے۔ جو بپورے جس مکی 
کے مشاہ ہے۔ الال وال ۶ر اض کے تیر ےاور چو تے متا لکا مطال ھکر یں 

بی اموت ہو ےجب خر اص رای کہ ھا ہے اور مح دہ سے ریس اسے چوس لق ہیں 
اور معدہ کے اند رھ بھی باقی ہیں رتا۔ چاچ ج م محد و کے ارہ جز بک کیقیت شر وئ ہو جال 
ہے۔ا یک وھ ور ککااحا کچ ہیں-(جال و ص) 

چاچ حدم تااس لے جو چاچ ہک مر کی جس مو عقتو ہو یکی وآ ہے یااس ےک 
مسر سوہ و سے ہوجو قاو اا رت 
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چو سن ےکا ل نی ہو جا ہیا اس ےک جس سے استحفردغ یں ہور ہے مام اھ کور ہو لی 
ہیں تو تی اشتھاہو جاے-(مولف) 
تش لعزم کے اج ر لوک ھی سوزش پیر اکر ق ے راو شور غلط سے پا رحن 
مول کوک ہہ دونوں خعطیں محر کو خی اور تر خلط معد کور وکر ہے معدہ کے اندر 
برددت پیر اہو نے سے اشھاکوا ھی یر و ق ےکی وک ایی عالت کے اندر ج م محر وس جا ہے جس 
سے جذب کے لے قوت یھو ج ہے۔ حرارت کے ڈر ہیر زوال اشھا سب سے آسان ہو جاے 
کی کہ وس سے خت حسم ڈحیلے دو ر لیل ہو جات ہیں۔ ان کے مر ےکی یی تکزدر ہو جال ے ۔ 
رطوبات ایل م وکر محرو کے اعدد کیل چا ہؤں۔ بجی وچہ ےک محرو کے اتور یر ترش خاو 
ق سے حد سے زیادہ بج رک معلوم ہوقی ہے جاک جو لکل کک عالت شل مو جا ہے عد سے 
زیادد مھ وک اس وت بجی اق ےب م کے اد عدے تیادہ اتیل وات موق ہے جاک جن 
البق ری حاات مل ہو ج 
ای مقا رکم اور مح گرم ہہوجاسہے لو امہ فاسد ہو اتا ےکی وک ایی حالت شس ذا 
دخا ہو ہا ے۔ اتی مقدارزیادداورمعدہسرد ہو ے 7 شی پیر اہو پا سے ایی الت فز کک 
کیقیت سے مون سے جیا گرم عحد م کے اثر ر شیر و قیر وکااور س روحم کے اندر وووح ویر و یں 
سرد نائ کا حال ہ۴ ہے۔یامہ حالت خی دک وجہ سے ہو ہے۔اگر تین یو رید ہو اور ڑا مکل 
سے اور در سے ہمعم ہونے وای ہو تو شم ہیں ہو تی اس کے ی رک اکر غا زور کے 
تید بھی زیادہ ہو و غذ اکاامتمالہ صف راک طرف ہو تا ہے۔ قوت شم کے لیاط سے د عکے اوا رتوت 
اکور اور نم انی طا قور ہو کی ہیں تو یہ 7 یک ہاب اور اکر قوت اض طا قور اور ای کور 
مول ہیں ی ونای تک پاب ھل م وکر قاس ہو چان ہیں وقت کے افتبار ےو کے 9 کی قرا 
جم ہونے سے پیل اکر نای ہا سے تور یکی جاب غل ہ وکر فاسد جو ہا ہے۔ ب رکس ازیں 
رحس عالت ٢ون‏ س حیب کے لیاطط ےآکر مشک سے فاس ہو نے والی تد اش بی پیل لے کی 
اتی چ اور برای دا لے ان جو تی زی سے چات ہو نے والی اور ہس کر یی اتر ہا نے وای ہو او 
کے سے لے ا سکاج ہر فاسد ہو جاجاہے۔ 
برووت: 
کم یر ووت سے ایق عالت کے اخ رکھانا نگ رتا ہے قمعا حبر بل کا ہو جا پرودت مر 
سے زیادہ ٹیس ہوقی تق غذاکسی ع دک چک ہے آ تی مکی موی ہے ڑکیا ےکودحوا ںکرد یت ج 
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مل ہوقی ہے کھان کو کش مکرتی ہے۔ ر طویت اور حوست ں پاض ےک بطل ہر یں گن 
ل س ےکی وک سوء م زارح ر طب سے پیل استتتتاء اور سوہ مز ارج اس سے پل ذ بول( لا غری) ہو جا 
ہے۔الب ان ووتو ںیقی ںکی وہ سے ضع ق شم ل ت ہو جا ےپ بالکلیہ اکل نیس ہو جا 


اگ رکھانا ریا پیر اکر نے دالا جو اور او ہیا در چ گرم ہو او رکھامکھانے کے بعد ی پٹ سے 
پیٹ ٹس قراقرا اود پائی پت اگوی ہو ومحر وم ہو چات ے_ 

ل اور ریا کی موجودکی ٹس آجوں کے اندر ایا وس ھی دش کر ےک بال د قوت پرا 
ہو جاتی ہے۔ بھی ایا ہہ جا ےک پاد محد کی جانب وای ہو جاتاہے۔ چاچ ال ےکر ب :اور 
اشتھا کے ان شال پیا جا تاہے۔ ریا ر ککرمعد ہک ہاب آ ن ہے ة3 مرک جاب ا رات مال ے- 

قے الام کے لئ ”باب ضف الد م صن ااصد رکا مطال کر یں ۔ ا لک تام ادویات 
تچ ببس مخ ری اور تررم وار ن ہیں۔ خلا 

متاتیا, کاب گا ہل وم سمخ ع ری ء تم افون غاد کاو زیاں اور عصار وصصی 
ال رای می ںو ند کر پان اد رس کہ کے راہ توک رہ کے کے اتر رکشت ہو 7 آ بگاؤزہاں کے 
مردواستعا لکریں_(ہایوص) 
ورم محدہ: 

ورم مح ہاور ورم جکر دوتول علارج کے تار ہوتے چں اور ووتو ںکاعاع چ ب ادویات 
ےکیا جانا ہ کوک م ری اددیات کے ڌر بی جن کے اخد رسپ بھی چ بض وو یں د ہوں علا کرم 
خط ر اک ہے الغو سے ت ویک چو قیر وی صل سے وہ۷ کرام موم اور سوگرام دورو 
تاردین پائ ڑب لکر اپ رعبر کرام اور مکی ےکرام شائ لک جا گی بم یک جد ہ کے اندر 
شد ید ضع ف موچور ہو جک کیا کور وک تپ ما ہو ور ساڑ سھ ہکرام صر وی اور ساڑ بے 
گرام سار ۶ حمر م شائ لکرمیں کے ۔اے ورم محدو پر رک اکرو رم ایک ت کر ہے 9ا 
رر لیپ ےکر یی محر داور بر سے زیادہ تم ںورمک دج ے وائ ہواکر لی 
یں۔(ہالعی) 

ححد مکی یاریاں تیادہ ت کی وج سے وق ہیں۔ لہ د اس سے امتا بکریںپا لک وچ 
سے نہ آ ر سے تیان ترب یکرو یں اور واک وجہ سے ہو تا کیا اصلاں کر یں کھا ےکی 
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مقدا رکید چہ سے ہو اڑا ےک )کرو یں ہہ نم اکیکیقی تکی خر الی ہو ای یاکھا کھایاجاۓ ج لک مارت 
نہ ہو تا سکا لیا کر میں ان تتام باتو ںکا لیا کر نے کے باوجو و ضروری طور رکھاتا ضحم نہ ہو رہ مو تو 
یہار تعلق ضح محر ہے مجھاجاےگا۔ الف رض تہ کے تام اسباب سے بیچیں_ سب ضعف 
معدہ ہو تر اد کے ذرییہ اسے قوت یھو چاکھیں ترش ڈکار س مر یکو تمل از طعام خنگ رض 
اڈ سے ہکرام یں شام ک ےکھانے سے پیل کی یں ا کے بعد خا لع شراب دی کی زق 
انا نکھانا “شم کر کے توای یکر HORI‏ اگم ویں۔ےے کن د ہو ۃریاضت+ 
جار مام اورکری سے پک کر یں ١تار‏ حو یں ہو توم ر مش جام میں دا اٹل ہواور کرپ 
یی اسے بار بار ق کرای ت یکہ تام فاسد انار ہو جاتے۔ اس کے بح د سر بے روغ ای 
گرم شی کے ذررییہ شم اور پل وک کم ہکرمیںء رو ن ز چون سے ب تھوں اور پیر کی اکر یں 
ا کے بح دگرم اور ڈالیس ءپائی مر یکو د ےکک مو ےکی کی ہکہمیں۔ اس دن مرل یھ کی د 
کماے۔او رکون بر یالت ہو اور قوت بھی ہو وروس ر ےد جمام شس واش کر یں ورتہ اک دن ڑا 
دی اور قوت واییں لا یں روو سر ےون جمام س داخ ل کر یں تین کک تیاور روپار تکم دی 
یک مر یش بی مات بر آجاۓے کی اک وگ گن سے محدہ کے تام دردوں میں کون ہو ہا 
ہے۔ محم کے مریعضوں کے لئے سب سے عفر روٹی دہہوقی ہے جس کے انر ر تھوڑاغمی ر ہو۔اں 
پارے می تو رک نا چاجے۔(مولف) 
سوءم زا حختٌّل: 
سوہ م رارع مع ہک زیادہت باریاں چ وک وء م ز ارج ر ط پک ہو پی ہیں اس لج زیادہ تنگ 
یاریاں لاج یں ہو تیں۔ خن کر نے وای ادویات می چوک تی دوایں جرم مور ہکو سیول او 
ر گل وو میں جرم معد ءکوڈحی کر فی ہیں اس ے زیادہ ت قابض ادویا تک ضر ورت ہوا ے- 
الب مء مار لپ پرووت کے راھ ہو ت چا لی ادویات مھت رو ںگی۔ اس لج جر ہے سے ابی 
اور ہوا کے مر مرکبات مفید ایت ہو ے ہیں- 
پیار فی ااس وت مفید ایت ہوکی سے جب خراب رط توں سے معدہ کے طبقات 7 
ہو گے وں۔ اس ناریا کے اندر کی ہو تی ہے اور ہا مو کنا ہے جن مربیضوں کے معدوں 
کے اتد رص راری مع مکی بیاریاں دق ہیں ان کے لے صبر سب سے تیادہ مقی موق سے_ معدواور 
کم کے ایر راغلا زو کے سے ج بیاریا لاج مون ہیں ان خی سیر سے کی موی رواش مف موا 
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ہیں۔ تق لیس ف ڑا یں اور دوا س بکی سب یر معن ہو ہیں۔ ن مکورور یتو کی کیقیت سے 
ٹیس ا نک کیت سے محر ہک لیف ہو ری ہو کہ 7 حل (ڈ لاہن )جم یکیغیت ر ونما مو پا ےو 
ایی حالت کے اندر چ ب وواتیں جس عضو کے لئ سب سے زیارہ قیر موی یں کیرک ایی 
صورت میں یہار گضوان ڈ لے جوڑوں ط رح ڈیا ہو ہا ہے جن نکی اصلاح اور حالت م تک ہاب 
اعادہ تا لی وائون کے ڈ ر ہی ہو جا ے ساس انا بھی محدو کے خاب مرا عکی برولت وا ہو تا 
ےء مع دہکی خ اپ مرا بھی خلا کے ہمرا ہوقی ہے خلا کے تی تخر کے ساتھھ ہو ہے۔ یز رطوبت 
کے یی کی اق ر ف دن کک مز چا تا یملع ولک کی وکر الا 
حاات میں معدہ کے اندراستز نا پیر اہو جاجاے۔ ای دوائو کی ضر ورت ےج خی چا اکر ہیں 
الب ہہ رطوبت اگ عض و گرا ایی یہو پا ہے توم رک اور مصالر جات تی اطیف وواؤ لک 
ضردرت ہو تی ہے۔اکر ہی رطو یت فلیط اور یچ تھے دا نہ ہو قب مصالہ فا ہکرت ہیں۔ تم 
محد ہک یاریوں ٹس کی داخل ہے۔ ا سکاعاع باب ایض شل ےکور ہے ۔کھاتے کے وت رہ 
میں کی یداہ جک ہکھایاہرخار ہو ہا ے قذا کا تطلب يہ ےک ا راو ا جن 
سب سے زیادہ تعف مد ہک بالات حص می ہو جا ہے پپبلو بد لیے پر اور حح دہ کے او پر دیا وکیا وچ ے 
کھانا یچ ا رکر برا کے لہ خار رن ہو ہا سے تخد وکاز ری حص سب سے (یاد کور ہوگا_ 
ر ريچضش) 

ھر ےک جنس محر کو سے شد ی رک رب او را یت لاج مول ووی رکرو ر ہو جاے- 
اڑے ےکورئن' قو لکر نے کے ےوہ بد ہوم ہ کیرک ل نیس ہوپاعا خذاکو جس کو شہ میں دہ 
؟ کر تا وگو دونو ںگوششوں کے ف فک دج سے ہو جاے(مولف) 
چوا رش سرج لک نے : 

محد وکی تنام زیاریاں جن میں شر یر ر ارتا خت یو ست مون ہے وہ صب یل دوا سے 
بال رمق یں۔ 

حصار سن جل 7 ES‏ شید ٭٭ گرام چو دی مت یک شب رکا 
E‏ قفل اور ۸ ہکرام زی چ رک لیں_ 
چرم سم جل ےو 

AT‏ کے سی رقف کر 2 یل کرام کر رف ںوی 
٣‏ کرام س بکو کیک فیس( ما وص) 


Page 939 to 1958‏ 
32 
معدہ کے ضارات: 
مح واور حر سے ادوں میں دودوانیں شا لک چان ہیں جن کے انور شی ے ہو لی ے۔ 
واو ورم ت یکا علاح عو وکیوں تہ ہو تصوصیت کے سا کے محر ہ کے متمادوں میں چ بش اوےحف 
معدہ کے ےے موزوں ادویا کو زیادہ شا کر ٹا چایے ۔انقطاب محدہ کے لے چ ل خو بو پات 
زا ییک )کنا رجگ رخ ءاور اوزام کے لے اش “لبرو خن جناء اور مر موزوں ہیں ان کے 
سا تھے ز عقرران ءناخوتہہیلمان ممیعہ اور ت بع دای اور خو شبوؤ نکااضا شک ریں- 
اس کے لئ پا یں قذالسیام رکا آشراں تال عا ےکر لیں۔ ماد خر یر مقر ہے 
یہاں یری اع ۔(ہالغوں) 
حفطان کے: 
مح دہ کے اندر فاد فاسد ہو ہا ہے تو قے یا ایال کے ور اہ اسے تار کروی ۔ جوع 
حا اشک کے اس متا مکا مطالح ہک ریس چہاں س رک ”کت اور سر سے محد ہک جائب ات نے والے 
نزلوں کے پار ے اتو یکی ے_( پالترں) 
شک مک ریں فلیظہ سو ہت مکاسبب ہو تی ہیں-۔(جالی وص ) 
کیہ یہ ریا محد :وو ایی طور پر فز اکوگ رت شی لے ےر وکن ہژں-(مولف) 
ضف کا مبب فو کو خزارجی ہو جا سے خلا مکی 7 جب اور ا کی گیقیت ہکیت یں 
تایاور خی دک کیقیت ی ار تک کیادریاد فی یاان تلات کے سبب جو سر سے معد ہک پاب آتے 
یں مایا کے سیب اکھانے کے بعد پا پٹنے سے یامد ہک توت باک اور توت مخ ہک یکردریا 
و قیرہ سے۔یہ سب با ہیں ایک سا جج بھی ہو جانی ہیں اوران کے علامات ادر ملا یں (مولف) 
کھانے کے بحر تے: 
محد کی جاب زر دیا ہیام راد ہکااتصراب ہو اور اک میں ت ڈاقاسد ہو چا ےکک ک یکر م ہو 
اور ہیر بھی ع وہ تمر یکو تمل از طعام ق کر ہیں اک یے مرادہ نماد رخ ہہ ا سے ۔کھانے پینے سے 
م یہک لیت کے بعد وہ ا سکیغی کا عادی ہو توا کی عادت اس ط ررح مکردی پک ہکھانا تا 
کرد یکی وک ا کا محد ہکزور ہو چا ہو جا ہے۔ اس لج وات اب موا وکا عاد م گیا ہے۔ جس 
عر یش کے محدہ میں لی رار کم ع ہو چاے ا کو موی اور ج کے وریہ مین اروار یں 
ت ےکرانامفید ہے۔ ہی قوی ما ری اک قے کے بو ر عض پیا ہو کت ے 
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ڈکاریں نے سے ھ2 رک جات ےکی کہ ڈکاروں س ےکھانا تم معد وکیا جان ب آچاتا سے٢‏ ڑکا رہ زیادہ 
Nas‏ ورای کا کین دیجاے۔ 
ورو محرہ کے م یق کاریگ ج ری ییا ری کے مر بیس کے ری کک طر لیب ماق سے 
ی نیس رچا۔ 
تم محر کے اند ضف اوراستر ناء ہو تو لی مول امح ہ کے ار عر سے کک تررق 
ہے اور کشم فاسد ہو چاچ ے حش موان ڑاؤں ےر لہ م معد ہک طاقت مہو جال سے تاس 
وت نتا تع رمعد ہک ہا بجا چاو ریپاں کک نے یھر یراز کے زربےغارح وچا 
سے گر چو تقر اج ترک ہے ومد عم بدن ہے د پد مون سے اورت ی براز کے ذ راہ غارع موی 
ج م مود وکال زیادو تر اشھایداکرن ےکا ہو جا ہ کوک کشم اور بن اول سے کم مجد ہک 
طاتت اق ہے۔(ہالنوص) 
دورا کو جن چالیتوس نے ےھاچ ہک رشعو کے م محر وار وش چون سے 
ۋرا تق یت پہو ضچائی جا ے یار کے مر یں کے کت می ایاکر تادر س کل ےکی کہ ا سے 
م محدتا ہل پرواشت م کک لگ ہو جات ہے۔ مہ قابس چڑوں کے ذر نیعلا ع کیا کی ہا ےو 
ا یں کم تما لکا پا ے(مولف) 
تتام کل دوامیں اور گار یں تم معد وش رای پیداکر قی ہیں اور قام خو شمبودارء لذ یز 
سے کم ری رچن یں شم ہی ہیں۔ جن لوگوں کے سبدروں پر سار کاحصیاب مو چان 
کے تم معدہ پر سوزش چیا مون ہے چنا نز ا یف وق لوا 
دو سے تیادہ بار خاد ے لے جات ہیں جن لوکوں کے اماو ی اکا جات ہما ووی 4 
پائفانہ کے ے جاتے ہی ںک ھک م رار سے چا ہے کے لے فض ہکو ری ے۔ 
معد بی طور پر یڑاہو اور غذ اسے پر ہو ججاۓ 7 احٹاء کے سا تھ چچ کر اسے تام لتا ے۔ 
الیو ےکی صورت می سک جا ہے اور احثا کو خطرب ہونے کے ے چو ڑ وچا ہے۔ چان ایا 
محسوس ہوسا ہے جیسے احا ابو کے ہوں جن لہکوں کے محر ہیں فرادادر وش وی سے دو 
بی طور بر مراری یں ہو اکر ے جوبالی ص راکو بر سے اشنا ری گر ای سے وہ اکر ص راکو موہ 
پرکرنے گے وما ر تراز کا ویار ححترات میں صقر یش براز ےے 
رہ چ لا بجی وج ہے کہ یلوگ تید تپ تھا کے لے جات ہیں کیک برا سے امیا کہ 
تح یک ہو فی ہقی ہے باق ج کا مف رامحد ہیرگ جاہے ا نکواس د وزیاخاد ہو ای تجیں_(جالن و ) 


اور را 
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ععدہ کے اثر رورو ہو تو حن تز سےکام لک دک م ےکیقیت ور م محد ہک دجہ سے لا O‏ 
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اگ زمعدہ کے پراتے درد کے ساتھ چیپ پڑجاۓ تو ىہ رو ی کیقیت وی سے شد یر درد 
وجہ سے ا تھ پاوں شڈ ے ہو بات تو بھی ہے ردک عالت ہو فی ہے کوک ہے تمل مقامات بی 
بپڑےگرم ور اشد یرد دک طلا مت چ 

ال آلا شم کے اثر سوداہو جا ہے وہ کترور جو جا ہے۔ا کی وجہ سے تہ راہن 
ہو جانا ہے عمفراءاس کے برک عالت پیر اکر جا ہے۔ ابع سقرا ہک وچہ سے گے وق جل نکیا 
کیت چی اق ج( برای 

بق راط کہا ےک شم مووا س ےک اور قرا سے زیادہ ہو جا اقزر ضر ورت مقرا ہکا 
ہو بھی ضروری ہے کان ی طور یریت ر ضر ور ت م خو نک و ج ے ہو جاے۔(مولف) 

بھی محد ہک جانب حخت بج وک کے وقت محد وکو ایو مچانے کے لے مر سے صاف 
ص رخ خو نکاانصاب ہو ےگا ہے۔(چالینوص) 

درد معدہ کے جمراہ بای پیر بر بب جم یکول نز اک رآ نۓ تو متا یسوی دن موت کا 
اندشیہ رتا ے۔ اس نوعیت کے در وکام ر یس بھی نزو ںکی خویش رکتا ہے۔ حم کے مر لک 
کھاتادی می شم ہو اور دونوں 1گھوں پر سیاددانے اک یں ایک دوسرے ن کے مطابق رخ 
دائے اج ٦ہیں‏ ایک اور ےہ کے ماب پچ کے با سیت داتے اج رآنھیں کہ مور تہ ہوں تو 
ست رعو ںون وتوا ہو ہا ےکی ۔ اس در د کے خروم و تے ہیں م لی کا ہن قاد ہو جا جا ے_ 

(پالتوں) 

دوت مک علاصتہہ س ہک تین برای آ ےکی آ وی کے تر ہو شیا ر ی گی رک دہ 
ہہوگاہ رہ متورم نہ ہوگا۔ سر سکوئی بو چے مو ی نہ ہوگا۔ امات آ سان سے ب گی ۔ پا خاد آ ےگا 
یں محدہ پیا ہوگا: شک مکاز ہیں حم تھوڑا چو لا ہواہوگا_ باغو براز سے پیل کت ۲ای 


ے ؟ھ 
عدم جک علا ون 

تر رست ہوک مر ل سب میں کا ہوا وار مو جا ہے ےکی وج سے چچرہ مورامء 
نس تی سرو کل محدہ کے اندردردہ بی کلت یں حکت کے اترر سی ء کم اور اضوں 
کے اخدر ٹن چرو روء لپللیوں کے سرے چھو نے ہو مے؛کھٹ یآ تی چ یری ابد بود ارڈ کار کی اور 
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سے موا س یھ مزیشوں کے (خذر شم ری ط رح رک جااہے یا آل سے ےکی ہے اد ےی 
اع را ییک دقت دا ہو ہے لگ ان ا۶ا کازیادہ حص پیر امو سی م کی زیا او 

رک کے مطابق اییاہد اکر ج ے_(ہالتوں) 

محرہ کے اتد ردیی (چھوڑے )ک علاصت ہے ےکہ بر مرارت پیا کی اور اقاب 
ہیگا۔ بجو ڑا گام ہ وکر مرن ہو ہاج ے وحم ر غر کھیں و سی ہوئی طبیعت میس تی پیغاب 
می سکی اور محرو سحخت ہو اتا ےے۔ محد کووب نے بی الگ اند رنہ ضس ےگی تن اور وس کلت ہوں 
ے۔(یالوی) 
ترح معد مک علامات: 

کھات وقت شر یړ ورواو رخو نک تے ہوگی۔ کین تش چ پریءزیادوگرم اور سر وچڑوں 

ے نیف بوگی۔ 
زیاد هکز رور محر ەک علامت: 

قل شتی تفی, نیل صغی ر کیا ےون ”نت بو چر اور اوک احناس برا ٦سا‏ سے ارج 
نہ ہوگا۔ ڈکاریں ہیں ٢ہ‏ ںکی۔ ترا قر پیات م وکا مد وک عالت تراب ہو جاتے پرا کے اندر زا 
فاسد ہو ہا ہے چنا مہ بمیشہ تی یس جربل ہو جاتی ےکم بابر بود ار کار ی سوزش اوردونوں 
شمانوں کے درمیان درد ہو جاہےء معدہ کے دردوں گرو نکی ش کت بیشہ ہوقی ہے مر لش 
کھاناطل بج جا ہ ےگ راس کے سا تۓ رک یا ہا ہے تھے تی لیت سے ایا بھی سے ل تھوڑالیتاہے_ 
ادن سبب سے تباری کے ادر بین پیر اہو جات ہے او روہ تیڑی سے اعصا بک جاب ب ہا چ ہے 
الت کال ر ہتی ے قوم ریش مراق :ام کے ما لیاکی ہاب ل ہج جا جاے- 

معندہ کے گج زیادہ غاد والن نم ائؤں سے ہو جا سے جن کے اتر ر قبضییی اور عدت سے نای 
راز یت ہو سے ما ور حت قل قکی شا یں :او گے( تیالو ) تا بش اتی تیادہ تحدم 
کے لع مغید ہو ہیں۔(چایتوس) 

محدہبچھوڑوںءاورام اور قرحوں سے اک وصاف ہو گر کشم خراب ہو لیے عالت سوہ 
مرا کی و ج سے وی ہے مد ہکاسوءمتراؾمادگی اور تیر دک ہو تی ہے۔اکشر ضرا کو سو زا 
پارداور عو عترارعر طب لا کن ہو اچ 7 

اس کے بعد سم زارح عار ر طب ہو جاسے سوہ عرارج یااس بہت کم عارش ہو جا ہے اور 
غا رش ہو چاج ہے تو اک ڑم ریئش بلاک ہو جاتے ہی ںکی وک اطباء ا کا علارج وت کے ہیں ج علا 
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م رطوب اور بارد محرو ںکاکرت ہیں »کی گے ہے مزا زیادہ عارش ہو تے ہیں اس ے دو مزا 
الس کاخیال شی سکرتے۔ چنا نہ ای دوا اور غ ڑا یں دی ہیں جھ تال یگ م ہو ہیں سب 
سے بب رطر یق ہے ےک معلوم مک میں یا ہم راج م رلوب ہے ؟ یا اخاط اند رد جضے بد نے ہیں یا جر 
رہے ہیں۔ رد صد وکی علا مت ی س ےکم ہکرت سے اشتھا وک پیا کم او ری ڈکا ر ٦ں‏ 0 
پارداور فلا زاس اور موئے اتا م شم ہوں کے گرم اور لطیف فز اوں سے فا AL‏ 
محدہ ت کے اندر موہ مزاح حا م ھکیا علا عت ہے ہ ےک دخان ڈکار ہیں یں کی پیاس زیادہ معلوم 
ہ یگی۔ لیف ت ہیں حلا ترم ی یک کو شت اور چو ے عجو کے اتر فا مہ ہو ہا یں ھے۔ خی اور 
مرف E O SL‏ 
عرطوب تزا Gگوار‏ معلوم ہو ںگیەان سےتتکلیف بیو ےکی کم اور خنک نز ائوں سے فاد ہھگا۔ 
E SOE‏ ن پیا زیادہ علوم موی دم رطوب خراؤن سے فائدہ 
ہوگا۔ معدہ کے اندر اخلاط موجود جہوں و گور مزاج لک علا مت ےس کے محدہ پر مفرد کم کا 
انصباب ہون ےکی صورت مج کون چ کھاے بخ ر کی ڈکار یی ا کے معدوں ی 
مرا ہکا اتصباب مور موا یں تزا ے اخم دخان کار یں ۲ یگ دون کے معدوں کے اندر 
خاو یل مق رار ں + کی توا یی سکھانے کے بحد قے ہ گی خل کی مق ہار زیادہ موی ت ق کے 
سے کر موی ہے بات دنر عطامات ارت و پرووت کے ھراو خصو میت سے موک کوک ہے 
وی طور پر پائی جائی ہے محدہ کے اندرجھ قلاط ڈو بے مہو سے ۴دت ہیں ا نک علا مت ے ےک 
کاس اور شر یک گی عارص ب وگ کی کے مطابق تئے نہ م وی ۔ اغلا موز کے اندد تیرتے 
بہوں اا نکیا علا مت یہ چک تجی کی سے تے کی ۔ ڈد بے مو تے اخلاطلیار جاور قاع ادویات کے 
ارح ہو تے ہیں۔ وء م ایا ب کا عطاحع یہ ےک می مک ام اور کور ہ ائوں کے وید ر لوپ 
کیا جااہے۔ ترا رکم ضع ف معد ہکان اس عر عم ہے ۔کی رک تراق رحب ی پیر اہو جاے جب محر دزا 
کو ا تھی طر کر فت ٹس بی ےکور ہو جاتاہے چتائچ تاور مج و کے این بے ہیں نالیں 
اک ہیں اور محدہ کے اتر کو رطدبت ایک چک سے دوس ری جک ھل مو ر ہی ہے جس سے 
ان جبوں پر ر طو یہ کی شکلوں کے مطابقی قرا قر پیر اہو جار تا ہے کے ہے عار ضہ لا تق مو جا ہے اس 
کی نین ا کم طور یہ کشم تس ہو قیءبوچھ بھی عر ص تک باق بتاک وکر ہم 1کشزسصت ہو 
ے۔ فا ہم ہو کے لخر یچ نی اق ۔ ہمعم کاک دقت و جا سے جب محر شرت کے سا تھ 
کم ےک گر فت یش لیت ے_(یالتوں) 
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اس جک الینو یس نے معد ہک توت ۷ا مگ کے ضع فک جاب اشا ہکا ے_(مولف) 
ضع ف محر کاپ ای ط رح چا ےک غ ڑا ںگولطیف ہو ں گر ححر ہے اند ر ترق رق 
یں قرا قراو ريد اہو جا ہے طا تور معد کی اب اطیف ف یں تی زی سے اتر ہیں »وشت بھی 
اورزیادو می زی رون گی۔(پایوی) 
طا ےر معد ہک علامت ہہ س کہ محدہ سے غ اہ سر عت کے سا تھے نچ ات ےگی۔ ب تکس 
صورت رس ملام چ یکر ےک جس کو ہت زیادہ گی لق مو کیا نین کر مو ارا 
اس ےکھا اتاو ل کر سے پر زوردیں کے 7 بہت جلر کے و جا ےکی ۔آلر ہیا یکو کر ےکا بھی 
ادر اکا ئیاں شر وم و ہا ی کی ادر معدواو کی ہاب پلھنا ہو شو ی ہو نے ےگا کی کک محدد وا 
وت ای ان رک چ کو وئ کر ےکا ماق ہو جا ہے لم معد ہبھی محدہ کے اندر موجود ھی ےکور 
کر نے کامشتاق ہو جا ہے م حر کو وق اس ے درا جا ہ ےکہ غ ازیاد جو ہے :لاس کے اپ 
بوچ خن ہے یا بر ڑا کے اندرحدت کا سوزش شک کیقیت مون ہے ہے کیقیت تم محد ہک اییے 
مریظوں کے اتر ر پیش بی لی ہے جن کے محروں کے بالات تحسوں میس ضعف ہو جاے۔(مولف) 
کوگی ابی نس داھیں ج سکی یج کی روغ کوانے کے لئے تقاط میں نہ ہو اتکی 
اکل ہو بھی ہو ۔کھانے پر زور دیاجاے تو گی ہوتے گے صرف دی چنزی کھا ا ہو ہس کے ار 
عات اور چ زین ہو۔اس ط رع کی چڑرو ںک وکیا ے کے بعد رنہ معدء کے اتور تاو کی اورابکائاں 
رو ہو جا مول ڈکار کے علاد ھک یز سے اسے رام د ہو جا ہوہ ڑکا راکش مات يہ تی ہوء نے 
کچھ ںہ اس کے محرو از کت یف عم جع مو چا ہے غیت ایک عفن نکی 
میں تے سے مو یکھلاکر ہین کے دوہ ق ےکر ای چائ کے کے ر ہی تہای تگاڑحاادر بہت زیادہ 
کم یارج ہوا اک دن نہ شم کاب ہ گیا۔ حا اکلہ غ او کے م سے دو اس رض جا 
تھا۔ اس ط رح کی خلط محد ہے اندر لا أ پر اہو جا ہ ےکی دک مار ہکاتصیاب مخد ویر نیس ہو اک 
اسے صافکردے: ب تھو ڑااتصیاب ہو جا ہے ر کی بجی ےک محد ہک اب عرارہکااصیابد 
م کیرک اس سے افاس ہو حچاقی ہے پچ ری بکوا کی غاد ی پال چم رار پیش آھوں یړ 
رجا ہے چناغچہ آوں کے اندر جو تم ہوسا ہے وہ صاقف ہو جاجاے بر طی جح ای بی عالت پر 
ہو بی جات سے حم یح محالتوں کے اترر مم تاریخ ہو جا ے اور امحاء یرم رار ااصیا ب کے ہو 2 
آضوں اتر مکی کرت ہو چا ے١‏ ایک خالت مم مر بق ایوس آجوں کے زم اور کی 
سے پچ یں ای لئ اطبا کا ے خیال مج ہہ ےک ”مید جس ایک یادہ با رکھواتے کے یح کے 
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کرا ری ھا ےق کا ے کے ے تی زر مکی چ یں استعا لک ہا سک وک اس سے کو رہ مھ م 
شع نیس ہو اک مح دہ کے اٹ رر ا کک ت ہو اورم م ٹیش پیر اہو _( ی لیتوں) 

م سے کمک کی کم کے لج حح ہکومد دیک چا ے جم اس سے وید عو کول اور چچز 
میں ےک کی مرو بکرم م خا کی سے کے م سے کوک کیا جا ےکی وک حکمید سے 
وریہ ہو تیا جانے دای حرارت کے مقابلہ جس ےکی رار کو رارت غریڑے سے زیادہ 
خصو میت م سل ہے۔(چالیوص) 

ایی خا کو ورو عحد مک کات جشی۔ کون اے صرف آب اتار سے مرا چو سے ستو 
سے بھ تا تھا۔ دن شی ایک بار نے ینان تھا 

ناتو نکو ٹم محد وش ورو تدر ے سوزش پیر اکر ے وای خلط ے مو ج تھا ٹم محر ہش جع 
ہو جاتی ی ۔ چ وکر خلا تحوڑی تی اس ےجو سے ستواو ر آب اغ رس ےکفایت ہو جا ری کی وک 
ال ورو ےار وز توت پیداک رن کاٹ بد جا چنا سو ز پیر اکر ے وای ر طو یں عل 
م وگگیں۔ انا ر کے رنہ چ قوت پیا موی تو انصیاب مادہ سے تات م لگئی۔ ای طرع مر یی 
ستاب ب گنی ان تام یار یوں اور معد ہو چک ےکی اکٹ یھاریوں کے اتر رکھاتا دن ٹش ایک پار لین 
و جا ہے کعاتازیاد ہت ھکم س ےکم ہو کی دک مح ہاور کر یہار یکی حالت م سکثزت طعام کے 
تمل یں ہوتے۔(چالیوس) 

م خزا سے محد ہک اکنرور ہو جانا تام جسمالی ارا کا باعث ہو عا سے چھے لوکوں نے 
یر سے یہاں اھا ے طعام می غل پیر ہو پا ےکی شکای تکی ہس تے ایک ز مان مک انی سکھاناتہ 
کان ےکا عم دیا چنا خی اشتھادائیش گنی اسے م نشکا حال وی ہو جا ہے ج عا گب رک تین نہ سونے 
والو کا ہو جا ہے تمو ڑگ خیند سے انیس روک دی توا کے تہ میس و کرک خیندسونے کے ہیں۔ 
ضردرت سے زیادومعد ہگ م ہواورتعائ یی وس پیر اکر رہاہو تو جکر اس س ےکم جذ بکر جا ہے۔جوخون 
پیراہو جاہے وہر دی ہو جاہےہ ب رس ازی کیم وس شی کی عحدواو حر ارت خمریڑ ہہ سے بقع مو چا ہو 
”کر زیادہ یڈ بکر جاہ خون موا فی ہے جواحضاءکوشادا بکر وچا ے_( الغو ) 

کھانا مہ کے ار رت تک پاق ر پتاہے۔ ا لکااندازوڑکاروں سے ء مجد و کے اور کے 
س ےکیا جاسکتا سے جس نے پار اورا تگھنٹوں کے بح ر اک کےا کو کے کے و رہہ خارر کیا ےوہ 
بعالہ با تھا۔ کی لڑنے والوں سے میں نے بو چھا محدو سے کھاتا چ ا2 ےکا اما ا یں کی 
بد ہے ؟ لع نے جواب ویک کم و می ۵ اگھفٹوں کے بعد گر ان حترا تک نزاخ رکاگوشت 
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تھا کان کا محالمہ اور معدہ کے اندر موجوداخلاط کے مطاٰق اف ہو جا ہے۔ ی ای افیا ر ے ہہ 
کلت اور ہے جار کشم مو جا ہے۔ البتہ ابی بات مش رک سک محدہ کے اتر رکھاتادے کک بای 
رجتاے۔(یال۶ص) 

جن لوکوں کے مرروں سے محرو ںکی ہاب مسلسل کم ات جار تا ہے ا نکی اتا سے طعام 
ال ہو چاتی ے-(یق ر۷ _ 

ایک می نے اٹم محد ہک بار بار شای تک ء کے ان ازوم اک اس کے تم معد ہ کے انور 
کم رچ ہے چنا رکراث» چقنعر اور رای لین کااسے خو رہ ویا۔ اس یرای ۓے لک چاچ 
موت گیااد رکڑ ت ےد ست آے۔ اس کے بحر م ریفس کاب مہ وگیا۔ ای کے بحھ رک یرم 
بر ےکھا ےکی دجہ سے سوزش مح پیدا گنی اس نے ن کور وووااستتما ل کی ج سے مر اور 
بڑ گیا 
مخز و یں سور ن: 

ی شر ہیں سے محد کو قوت اور مرل جلاء حاصل ہوج ہے :ا سک وچہ سے آم معد مکی 
تھوڑی سوز کو کون ہو جا ہے زیادوسوزش مس اس سے زیارہ طا قور دواکی ضر ور ت مول ے۔ 
کور مح ووالو لک وکیا ے کے بحد جیزی سے مکی اور اتلاب ٹس ہو ےگا ے۔ اپ اکا نے سے 
یی ا یں بسلا سے والی چ یں اد رکھماتے سے بعد لش دوا دی یں _ اس ے نکی میں 
استوار ہو چائی ہیں۔ پھر گی اور کے کی فویت ہیں ٦ق‏ ءکھانے کے بعد امنیس ٢‏ ھی کے س ت 
موازن مل تد یکن چاے جاک کھات تم محد ہے یی اترجائے۔ اسے طاقت ہو بے اور کی 
ند اور ہل ری کے رہ مہ کے بالا صوں می کی پر اہو جاے_ 

14 اتی کے اتدروجدوامفیرے جو عار بی ,ھی ظفل فی راو رز لل سے تار جا 
ہے۔ ا سکا ترک تاب حفط اص میس آ کا سے محدہ کے ے جو ہیر یاں مقید ہیں ان یس شس اور 
ک رفس بھی داخل ہیں شاع ر ومعدہ کے ے عھ وت ہے۔(ہالیتوص) 

محد وی تا کے اقل ہو نے اور ٹل ےکی او سامت ۳ معت سے مر پیش مد کو چا ر تم 
کی ای ں کم ویش ایک با رک بایان نز اؤ کا رکب و یں معدہ کے اتر زم او رہ آکلہ یی امو جاہے 
تان ود اون سے علا جک یں چو معد کو مرو گے سے پا کر ےگوشت پیر اک میں۔ ا یارت 
یار اسے محد ہکاحعقیہ ہو جاے نذا کے لح رگا ےکا ہاچ شر بہت گی ہ انارو فر دی مح دہ کے اقزر 
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ورم حار ہو تو بل اور تی دوانہ دی کی وک ہے روک ہو تی ے_ ھن خادمیں حت استعا کر بی گو 
الاب اور تخت پیاس ہومگر ہا ڑے *اگرام م خیازہہ مرا ھپ مرد د یں محدہ کے ایړو باغت 


کر نے والےسردعماد اام رہم پوس کرو و آر وچ وق خی ر و ر کس ببل ر ےپ بور ہوں 
و اور یں کا کل و یں کے آور دوا کے قریب تہ جایں۔ قرو محدہ کے اندر فادانیاہ قر 
کہ باء ہب نمام یز قام ت ع ادویات مفید ہیں۔(یبودی) 
معدہ کے اتر چو ڑےکاعطاعيیبددی نے حب وہ کیا ے۔ ف رکھویس اور کن مور 
کک رودت یچو چا ائیں۔ازالہ ت ہواور کے کارا اغیا رکرے قب علبہ ومک اور ر ون بادام اور 
رشن ار چا میں۔ دہ کے او رکو ماو رکم چ رھیں, مرب ضکو مگ زم پا یکا حل ریں۔ 
بچھوڑے یار ای ئل نما زین اس کے اتررا کین بھی شا لک یں اک اور زیادہ 
جیز ہو جاۓ ہک بھوڑا یٹ جاے_ مر مین ضکوآ بک نی کے مرا وصبر پلامیں۔ چھوڑا چٹ جانے 
کے بعد صا فک ے وای ددا یں ۔عفائی جو جانے کے بح رگوشت پیر اک ے وال دوادیں۔(ملف) 
زوال اشتھا ار تکی وہ سے مو س کی چڑیں ا کا شان عطاج ہیں اس ط رح ای 
وای یال ے جنال زوا ٣‏ برا زج ےرم ے ر ھوک وی کے مض ہروا 
ہو جا ہے اور پییٹ جل ےگا ا لکاعلا گا سے کے چچماچچھ اور ند (ا) ےکر یں۔(آھرن) 
معدہ کے زم یں جو پیک ق ےکر ے وو کل ہی سے بچتا ہے شر یر قے سے معدواور 
تم محرو کے اندر چو ڑے کل آتے ہیں ار فی ند وکی یپ کا سح کر ہاو رزخم کے مل 
اور حف کو را یکرو ہے۔ اس کے ےکا ےکا جاج آب بی او رآ ب تار بھی استعا کر ے 
جیں۔دد مک اترا ل کے اور سال سے بر یع ربچ اتا اور کن اور انع اددیات اتی لی 
جات ہیں ۔اسہال اضرو ری ہو تاخ رشم اتنا ل کر یار ر چ ب دواؤ ںکا ادر نو ۔رطری) 
بھرے جج ہہ یں ددم معد مکی الیک بایت مقید ددا آچگی ہے۔ چت دن ب عاف اور آپ 
اسع جن ی) 
خم کیا ے کے باقر ےک معتل ت بار وکت ہے۔(طری) 
اس ےے وج و ضی3 لل میں: 
ا جد وی وچ ے: 
(الف)معدہکی 7ر ارت کے با عت( ب ) معد ہک برودت کے سیب (ج) جم معدہ کے 
ا راو تھی ےگل تک کچ رابا چ( حرم) 


() کیک ج ےد 
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EES‏ 
نزش راب امعاءاو رانا عتتا کے با عت جو حح وکر م رک ہیں کرو یر وک سا تھ جب 
ہہ خت ے ہو جاتے ہیں مع وک گر یکم ہو چا ےکا وچ ے۔ 
٢‏ ما ےی مع دوک یگرخ تم ہو ےک دج ے-: 
(الف )کھانا پچکنا ہو (ب ) دخاضیت پی اکر نے والا ہو۔ خلا بسنا ہواابڑااور تح _(ح) 
ضرورت ے زیادولطیف ہو۔ جم اکہ چون مچلیاں او رکر مکدانے فاسد ہو جایاكکرتے ژں-(د)کھاتا 
ہو جاک سرد عحعروں کے اتر رگا ےک گر خت قاسد م رک کنا چاجاے۔ 
(ہ)کھانا بے مہ مو (ہ) نزات تیر کے اتر خرالی ہو۔ لا اطباء فاسد تز کو میرم اور لطیف ‏ تر غ اکو 
مو رکرو یازیاد ہن اکوم ےج کر دک اس کے انرر وخاتیت پی رامو پا ےا ن اغ کرو یکہ 
ای کے اند رکٹ ای پی رامو یاے۔(ن )ناک بک نہیں ہوں جب ان قموں کے زب “خم لف 
موں۔ چنا یہ م تہ ہونے والی تا شم ہو کے وای ن زاکواور م بہونے وای تزا م ہوئے وال 
ناک فاس رکرو ے۔(رح) تل ازیں خائی تیر کے ادر رای بد ە شل مر یش پہکی ف ا سے فرصت 
بے سے پیل یا ات وام سے بل الغ رض مول سے پیل ہی فز انے ے۔(مولف) 
تیر دخانی خاؤ ںکو لے کے باوجودد انی ڈکار یں آری ہوں ت ایہا محد ہک ارت سے 
ہو جا ہے۔ مع ہکی ىہ ارت قتا سو مایخ محد ھک و چ سے جو قی سے جن کے انر ری خلط کا غل 
شی مو یاایے موہ مراک برولت ہوقی ہے جس می عل رک شمولیت مدق ے۔ شلا ارہ 
زیادد ےتک رک جا ا ہے لمحد ہکا ارخ فاسد ہو جا ہے اگ اییہاو کت ہ وک اس میں عرار وت ہآتا مو 
آ٥ا‏ ہو ہہ مرادہ تی رج ہوم ہے یاساخں شل جذزب ہو جانا ے۔ مر سے ا سکاانصیاب ہو جاے+ 
یامحدہ کے اندرپی اہو جاے۔ 
مع ہک برودت سے اشتھا تیادہ پی ا کی ےہا کی ۶ ارت سے پیاس تیادہ ق ے۔ 
حرارت اور بروو کی خلط کے ھراو و تی ے توکھائی وی نز ای خلط سے م لک خارج ہو ہے 
ورت لے ہو ےبغیرخارج ہو لی ہے۔(آھرن) 
محرو کے اتر رکھٹاسزیادہ ہہ تق ال کیا موا کر کی وک ایی ہو سکس ےک صوداءکا اخ را 
اضرو رت سے تیادہ م گیا +و۔ ان سکیا علاصت یہ ےک اشجھا بہت زیادہ مو دی ا سر مم اور 
کش میں سی نکد ان عبات کے وریز ہے رچ اکم ورش سودف کی وچ ے رہ 
شھدوسوزش اور مععدہ کے اتر ر عفرا کی و چ ہے پیر اشر وسو زش کے ور میان فر ق کیا ہا کا ج 


رورت ے زیادہ: 
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یک کش نے اخروٹ سے بد اگوش ت کاایک غا رکا کے کے ر ہی غار کیا می تے ہے 
تیا کی اک معدہ کے اتد رکوقی بارکیک ج ڑکا باخ صور موجود ہے جوھک گیا ے اوق کے ر نوہ بجت 
نے اس خر کرو ےج (مواف) 
عجد و کے انرم اور ھوک ہو او رکھی: ہج عزو کین وکا ری آہ زی مون مر ن 
تھوک اور ہا کیت سے ٢ر‏ ہاہۃ نشی کے مون ہو فراہ ہو تو صغرا وی تن مون مو ڑکا گرم 
ادردخالی ول ء پیا اور عنہ کے اندر تی | گس وک جو ععدہ کے اندر تر ارت زیاد چاچ اشھا 
بلک زائل ہو چ ہو توا لکاعلا کی چیڑوں ‏ ےکر یں _غلیے برووت میں اشاب اق ے۔ شا 
کم مواور ا ل زیادو ہو غلب حرارتکاہو ہے :رحس از برک صورت و چ 
زیادہ بج رک کے وقت اشجھااس لے ز اکل موی ےک رار تک وچ سے معدہ کے اتر 
اتحاي غیت موجو و موق ج _ ن فز ی کے ہن نے اور ھر زق نا 
ورم معحدہ: 
درم عارمعدہ کے ان درم ری لکوخیار خی راور مرت عب علب کر امھ کرام ار 
کے را یں ۔ بر یھ د م ویادوگرم اود یا رکزدر ہو۔ ورم لت اور صلب ہو 3 ارو کن ار اور 
خیا رشن رکاج شانروجس کے اندر امالا صول مل د کیا ہو چا یں ۔ محم مک لیوں کے اند رکو دہ 
پیا ہو واا تن اور پار د ں۔ تراب م کے زخم ہو ھی ہوں یرن فی کی راقح موی 
دوا دید محرو صاقف ہو چاۓ گا ےکا ہاچ آب کی اور انار استعا کر یں اس ےم 
کر جا ے گا محدہ کے اندر راب مت ا تفن ترے پیا مو جاۓ تو صا فک ر اور وحوۓے وا ی 
وواؤں سےعکام لیں۔ زخم مرطوب ہوں 7 ت لی دداٗیں دی اور تز اسر یع غم استعا لکریی۔ 
(من) 
حدم کے لے عر کوٹ یکا 5 ا ا 
معد ہک تقو یت دی سے صا فکہ ق ے ان مرلضوں کے لے موزوں ہے ن کے 
محدوں کے ان رآکای ف دوصقراء مو چو وو 
صر اڈ ھ تی نگرام لیل سیاہ ہگ رام »کسر رخ ہکرام + عصار ہکا کن ج کور لیں ہے ایی 
خاک ہے سرد محدوں کے نے ار وااو ر سج تیالو رکوعے وخر وچا ب ںکترور محر و کا علا 
اط ر کل و یرہ تا ل ادویات ےکی ہا ے(مولف) 
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مح رہ کے ور م حا رک علامات: 


پیاسن مار محدہ کے ان رر جا تی زحس اوی چا نے والی قاس ےتکلی ف احا ں: 

مر لع لک ق ہ رکز ےک ہیں نم ف زات و یں یی نع مکی ضرورت ہو تو خیارشیزریی۔ 
مہ کے اوی آب انار او رین کے مر داور مقوی عاد وی ای سے مام معدہ کے اتر رورم 
کیل ن ےگا حرارت اور با میں شرت ہو تو کن نز پلاتہیں_ ا کات حب وی ے: 

تجم خیار ساڑ سے تی کرام ء جرف کے پای یا ۶ کا کی کے راو کر طب رزو شال لک کے 
معدہ کے اوی تراشنھکیدویا آب ر جل خر ہکا طلا کر ہں۔ ایال لات ےکی ضرورت ہو ت خیا ر خر » 
سفموماے پتائی ہوئی ںی م رکو حل ساڑ ے جم کرام ین کے ہمردودیں۔(آھرن) 

نعل نظطر :ین ورم جار محر وی سب سے رو کل حر ق 6 ی ووی( کین او 
لب خیارعیز ہے۔ ضروری ہو ت۵۰۰ طیگرام صر مفول اور حلیلے زرو ساڑ حے تی نگرام شائلٴ 
کردیںد 

پیر اہو جانے وانے زخموں بوربچنسبیوں ے بخارات ائ ےکر صا یک کت ہیں ج سک وچ 
سے ڑکا زس بدریواور روز پان شس شی پیړامو جال چ 

برانے درم محد وا خاب کون مس ہواو رم ری کو تج و گل لک ضرورے ہو ت پالوے» 
حلب rer‏ خوت او رمع یکا اد نکر ا برطو لکر یں ور م مرک کے اٹرر ہو ل ضاددوتوں 
شانون کے درا رش اورم ار ا رد و چ لش و رکو څپ ووا روان 
اتمال" پک بی درم زیادہ لتا اور راتا موتو ارو کے اتراق مل ملک الا اط ە شا یکر اور 
بش وخو شہووار دواؤں ہے ا اپ کات بی ۔یھیاں بھی شا کرد 7یا جڑرے 
زیادہ خی اور ت ہو توان دواکں کے ھراو قردہاتاء حب القار عار قرجاءزراو ٹرامسا اوریلسان 
ویره جیسی طا قو ر ادویا تکااستعا لکر یں۔(ء5لف) 
دبیلہاورورم علب کے لئ مو کا نے : 

خوت علیہ انوہ حب القار: شیاین ایک ایک ہہ اشن دو کور ۳/ج میں 
قربہ ات لا کے راوچ رش ر میں دو ر صما تک وع لک ریس .یچک راس شس رواک کو یکچ اکر کے یار کے 
ور یراتا کر یں جرت اگ زت ب(اہرن) 
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م مح ری اور “مکی ری کے ے کن وعددگار وہ اد ہو تے ہیں جو چ بش خو شیو پات 
ناسک عود آ بآ او روح سے جیا رھ جات ہیں- (اب ہلال تعی) 

اخسون ع رازج ما رکی وج سے اڑا ال بوق ہے۔ مامت ی ےک ہزم ڈکاریں ٦‏ ایی ید 
وت او رک چ رک خواہش نہ م وی یا سوہ مزا بار وک وچ سے ہا ر ہے۔ ا کی علاصت 

ہک کی وا ہیں آ نمی ںگی۔ اشتھا یل سے زیادہ موک پیا نہ گے کی »فل اورسر دیزی کم و 

اشتااخلط معد مکی وچ سے بھی ڈ ئل وہای ے ۔اغخلاط ر تق اور اطیف ہوتے ہیں تو 
ا + پا اور جن موی ے_ صقن ہو تے ہیں و اس کے ھی میس رولا تن ہو جاہےء 
قت فی ہوتے ہیں ان وز ہو نچ تیان ل مہ کک آئی ہے۔الاطاگ یف مد ہ کے 
اندر ہوتے ہیں فو قے کے راہ ار جع ہو جات ہیں ہ بافتوں کے اغد ر س رایت کے ہو سے ہیں توکھا نات 
کل جات گے ہے یں کے کی شر تک موق ہے۔ فاسد مار حا رکا حالت مل مر لبقو ںکو 
سرک پل کے مرو رق A‏ شس اوز شڈ پان یں افرط ےکم یہقف ےکام 
لی نک وک ارا وک وچ سے ارک تراب جو چان سے اور ”حت میں و شواری پیراہو ہا ے۔ 
امیر رج پاروخ ر یشو نکو ہزور فلا ی اور تیا ہیں مح ہ کے اثر اغلا فان ہوں اصن 
کھانا عفیر ے۔ جن مرلیضوں کے اندر ارت اوران کے محد ےکور ہوں انی اھا تکار ی 
یا ید 

بی لگو یک ن کر م محرو کے لے ص ہے ہہ جلا ے الا بکو یر طاقت ”شق ے 
اور اس کے انہر کون پاق ے-_ 
نوس 

ھگ گلا ب جا وا گرام رب الو ی ۴اگ را م ءمسنل گر امم رع ۴اگرام مگر شراب می 
ون روکرزبان کے یئ ر کی 

کم حاصش(کٹ) کے مرییضو ںکو کی کے مر کردا کا ون جع 
مریقوںکی غخابھٹی ہو ہا ہے ا یں غل دحا کرام پا کے راہ ویں اور ایک چ 
لا ہیں۔ اس سکواو گرم چوا رشا تکودیان می رکش _( و س ) 

موزوں‌عطاثعے-(77اف) 

اورام محدہ اور اورام مر یکو تی الامکان ر وک ۔ کور و دوائیشس خو شیووار زی شائل 
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کر یں۔ اور مکل باق ر ہیں تی باوضہ ناخو صا ٤‏ اگور یت اور مگ گل ادویات استمال 
کم یں۔ ان ادویات کے ضا جح طا 7ر ای ادویات اور خوشبو جات ۱ ہیں کے ایق راضاف ہک یں۔ 

جن مرییضوں ہے محر وں کے اتر رکھاتا یں رکا نیس اطبا مود بین(حعد و کے ریش ) 
کب ہیں تان کے لئ آزردحلیہء کان اور شی رکا ماد استعا ل کر یں اور کی انیس پاات کی بے 
بہت گھ مرواے۔ 

مح رہ یکسی خا کی وجہ ے اشتھاز انل ہ گئی ہو تو خلط اطیف ہو ےکی صورت مس یقن او 
اسبال کے ور ی ات ا کر یں رت کرات آسان جو وفبھاور نہ کل دیںءے زیادہ موڑول ہو جاے- 
ہل کے کے صر اور ی اور تمو تی ے مار شر وووااستتمال کی ر زیادویھتر کوک قوی 
ععدہ کے ے تراب ہو قی ہے اس سے اجا ر ہق ے۔ا ن الا ھن مسبل مفیر 
ے۔اخلاطخلیظہ سے اشتھای زوا آیا ہو تق اطع او رطف شا چٹنیاںءکبرءزیون, خردل 
ویر استتعا لک یں۔ اس کے عر بل اور سرو م کے ماد استعا لکریں_ مر لضو ںکوریاطت 
کر اتی او رخو ب ا کرت _( و س) 

زوا اشتھارکی ایک عم طحا لک د ج سے داع ہوقی سے۔اس می سودا رکا تصیاب آم محد یھ 
تہیں ہو ج۔ ی سک کے علا کر میں۔ علاخت ہے ہ ےک کو کی نز لک کے بعد فور آاشھا پیا 
ہو جا ےکی کے سودتے ہو ۓےکو جا گیا ہو-(مولف) 

کی زوال اشت کید کی وہ سے ہوسا ہے شراب میب کے ممراہ محدہ ی ھی رکا طلاء 
کنا مفید ہے کید ںکو کال دی ےکی تی ےکر یں ۔ ا کات کر ہکیڑدں کے باب شس آ ےکرک 
زوا ل اشتھ می گر م چ کاپان نا کت اور سیر وساض یکر مقید ے۔ تار تک وچ ے معدہ 
ار ہو ابانے ہو ے انڑےءسییاںء سورہ حخت اگور ہگلڑی, خو بان می خیظ یں اور »> 
کا کب اناز ات اور تصرم ی سرد زی و یں( اص ) 
زوا ل ا تماش ارا کد رر مقر ے مز حب وبل ے: 

کن ر, می وو قصب ال زر گتار کی تو شیو وار راب ر بائی۔(ءولف) 

محزہ یں ورم ہو پاتا ے و سم ایک مصییت میس جلا ہو جا ےک وکر اش بالگ ہا 
وی رخ ے کول لت وی ھی ہوقی_ مھ مکی وات ہا ر ہی (و“ص) 

کی اور دنا ڈکاروں پرا ادت کی ںک ا کا مہب رارت و باود ت ہ ےکی دک ے حالل 
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یی عو ران کوج بے او ری رہب کک مھ جن ہق ہیں اپ مارک ارک 
میں اور تتام علا متوں کے اق و ریاف کر یں کت سے تھ وک کا آنا ر طو ی تکی علامت ہے جج 
کا بب حرارت موی ہے جس ےر طو یں چاق ں_( اکر 
امل عور تو کی تیر : 

حاط ۶ور تڑں میس مل قر یکر نے یران ود یکا شراب پےے )ادلات و مشر ویات مل 

ارال اتتا رک نےہ ف یراز تز اتی لین او رکم ےکم تا کے اترر بھی ایی زس استمال 
کے سے اشتھابد اہو جا ہے جن م رائی ییاچ پراین موجودہو-(ی وص ) 

زوال شتی ٹم میرہ کے ان ری وی ظط کے پیا مو ےی قوت حراے کے اوران ہے 
لات ہر اے-(بقر ای 

ہے سیم ت ےکرک جم سے لت یل کے باعت بھی روال تراموج ج تر وہ 
زارح حا محدواور روئ خل کو یق ےکر ے میں بیس تکی مصردفی تکی وج سے بھی زوال اشتھا ہو تا 
ہے۔ جیا یات یی ہو جاہے خی سک اضر ور ی ے(5لف) 

یام ۂسوداء کے اعاش ےجو ر سے سے ہو زوال اشتھاہو جا ہے-(بظر اط 

سو شم کے بعد بجی افعال سب کے سب موث ہو جاتے ہیں جو ر وی اظا طک یکر کا 
تھی ہو جا ہے۔ مہ اخلاط خر اب یار لوں سے لا ہآ اہو جاتے ہیں-(یقر اط 

محد ھکھا ےک م تہ رکز کے اورا کے اتدرریا جاور نات یزور ناخوت ضر :ایی 
سی مر زبوش اور مط کارا تمھ ل کر 
حدم اور ور م صل بکا چ رت گی زطاو: 

کور ےکا ل سے جم می دجام ا لی ھور یلک امعلم تف جه رون تارری یکا 
مث بقز کنات عادینالین۔(یو ا ) 

رتم ک کو مک جا ہے اوراس میں مفیرے_ 

ا مک روص موم ۹۳ہک روم یغ لم و ہکرام قل اپپود ۸٭ رام دقن مر مل حا 
بر ایک ٣گ‏ رامع ردو رمق کوش راپ میں یھو دی ءاش کر رک میں ص لک لیس اور س بک باون 
میں رو ن سوسن کے رادا ھی مر کو کر مقامماوف پر ر یں( آر یں ) 

دوفوں ی رگ م مو ا م توا نک گر ی سے محد گرم ہو ہا نےگا۔ (اغلو تی ) 
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م محرو کے اتر رکھی تجو ڑی ر تق ت رطوتیں ہو ہیں۔ نیزا لے کے بعد ےر طو یں فز ا ےے 
ا تھ مل جانی ہیں۔چنانچ انل )کت ےک معد ہے انر زگ اور دوہی امو چاتاے-(یائریص) 

کچھ ر 2 رت اخلاط محرو کے اتر رس رایت کے ہو ے ہیں ڑا لے کے یعدورواور 
نے ہونے کے ہیں در وکی عالت میس اترا یک رکب کے 3ر بی علا کر میں پھر فیق را کے ڈنیہ ال کا 
اا جکریں۔اس می شربت خخا مفیرے۔ (عازوق) 

رار تکیاوجہ سے درد معدہ ہو وگ ۓکادتی پو او رکھانے مج کرو اور لب خیار کے 
پھراوچوزنےدیں 
ورو مجر اور ور م معدہ کے لے ر ص درد کا سے : 

کل رخ کرام ستل طلطیب اگ رام ء جن و سن ارام مز عفان ےکر ام خو اڈ ےے 
ے ارامہ می سماڑھے * ارام کیا کرام ۔ س بکو می م کو ند لیس اور رکوہ اس اور 
خیار شر کے بمراواستعا لک ر یں _(ا یں اہو ) 
ےر 

کس رخ سوک امہ وو یگمردم می ساڑ ے ۰ کرام کا کن اڈ سے ارام ہکشو ار 
ساڑ صھے ٭ کرام صت دال ےگ راما ای ورم مل کافور کے راہ ٹون شکریں۔ ورم علب عزمن یں 
جار می نک مک دود وال اور حنماد کے ر ہیر ملا عگم میں ە یں موز وں ہیں _ 
ور م پاردمعدہ: 

دون ادن کرام رون بادام سا ارام حب ڈ بل جو شا دہ کے مراوریں۔ 
تو 

ناخوتہ د کرام علیہ ساڑ صےےاگمرام: تی کی ۵ سگمرامء تی ۵ا عر وو ست زین بادیان 
ھام ۹ کرام انی می جو ش دی یک پا ہکرام اق ر ہے صا فک کے ٢‏ کرام بلائیں 
اور حل ن»بلاپ, n LION‏ ھت 
ورم پارو کے لے مقر ضا کاڈ خر 

مصعی اڈ سے ے کرام خوت ۵ کرام کی ۵ سکرام صلی ۵ سکرام خی ۵ سکرام ٠‏ 
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ا نفشہ تکل ۵ “گرم جاب سے اگرامء لاڈن ۵ گرام عر ۸ گرام یر 
اڈ سے مم کرام ز عفان ۵ ہکرام کر مب ساڑ تھے ے اکر ماقو ان ۵ کرم قل م گرم" 
اکور ھ گرام کر اما ڈ ہے ے اکا م کنر نکر راڈ ے ے اکر امان ا گرام اخ اھ گر ام٠‏ 
ہے مغ ا گرام پیہ پارہ سما گرام ہگوداسماقی پار کہا ا کرام موم ٦٭1گرامء‏ س بکو رون 
سوسن میں یپاک رلیں_ صحقیا کو ہرز یس بول اور دوائؤں میں نشائ کر یں اسی ط ررح عفرا نکو 
بھی پش وکر شائ لک ہیں یہ محلات شمل ے۔ 
محر ہے ورم جار کے لے متاو عرو ر : 

فے تلا هگرم تلو ا گرام آر وچوا گرام ڑ عقرانے ارام خخ ۵ا مین قاد 
گمزار۵ے, موم اور روش نگل اس قد رک ام دواؤ یکو اکر نے 
معدہکی تی می مفید رش کان : 

229 ۵ گرام تحص رع ساڑ سے ۳۷گم رام اچ تا عضول کک رہ سر 
پوس تکندر گل آر عحی٭اءزخقران گرام چو الس رو ٣س‏ بک وآ ب اسان اتل میں یپاک کے 
ترس پوزن گرام ہیں اور جلاب کر کے جھردو جس ین خیار شت ح لکن یم ہو پا یں 
حرارت اورورم ہو وع رکا کی عرق عب علب اور عرق مان شل کے جراواستعا لک ری اور 

کر میب اوزنہسعگی :اس ق جوز الس رو ھا بل او رش راب چ ب کا متاو رکیں_ (مولف) 
معدہ کے اتد رکھاے کے فاس د ہو ےکی و ہیں حصب یل یں : 

ا فقا ف تق خور مزع لترو متخلا ر پور زو سزیانء یل ووژ کوش قوم 
شراب عو ماو رخو پا 

۷۔ فخاکھانے کے لے غر مواق ہو 

۳ خر اک ہو کی شترا ہو۔ 

غا کے تیر موان ہو ن ےکی صو رت یہ ےک محدہ عد سے زیاد ھر م ہو او راس پ گرم تزا 
ےل جا ے یاد سر دغ اقہاییت مر دمحد ہے اتر رداق لک جائۓ۔ نا قال اشتھائغ ا لی ےکی صورت 


میں مح اسے قجول ےکر ےگا یاس پرا سک یک رضتہ موی اور شدتی یہ کے بریں خم شر رہ 
تار پا ےکی بک بالا مشش حرق موی ۔ 
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۴۔ خفراقی نس عرو وک رای مقار ے زیاد ہو ے مور ویر داش تک رجا ہو 
ھ موہ نف اناد قت کی جائے۔ محدہ لی تزا کے ہمعم سے فارغضہ ہ گر ووس ری تا ےی 
جچاۓ توگ و ووم وکر قاس ہو جا ۓگ یکی وک بجی ا سے عل کے بعد قساپیداہو جا ےگا 
٦۔‏ نا لین ےکی تر حیب خر اب ہو مشلا الخ ترش اور و شور کشم نیز ایی ے فی جائے اور 
بحر میں تءلیعد اراور شی ریی۔ 
ا یکگت سے یہ بات بھی پیراہو کی ےک معد مکو م سے قے کے ةر بصا کر دیاجاۓ- 
کی کک اس میس مرارہ تو2 اچاچ ای کراس لے ضرو ریہ ہک محدہ کے اتد رکوکی بےہ ئی 
پیراشہ ہو گے ربا ودودن' ا زیاد وت ےک نامحد و کے لج خر ہے ا یکی وچ ے محدہ 
فضلا تیک آماہنگاہ بن جاجا ےکی دک فضلات تا ہوں گے تو معدہ کے اثر تالیوں ے وکر فقلا کا 
انصیاب لامو( چن) 
ےکک تقر ویک ارد 
تز اہول ت کر نے وا ے عع روک نی : 
جند بیرسنزماڑ ھھ ارام ق ا شی ری ساڑ سے کرام مر ساڑ ے کرام سیل اطیب 
سراڑ سے کرام فاخل سیا پل فی ر ساڑ سے کرام وار نی ساڑ سے سکرام ق سماڑ سے کرام 
افون اڈ سے س گرام یہ ےکر امہ رکو راب ریاف یں اود ای ط رح او کو بھی یووب _ 
پھر یں لیے کے بعد ام دواو کو خپ ر شک کر فیس مت دار خو راک ساڑ سے گرام( قرایادین) 
ے اپ کتک تات صوو ہو وہ محرو کے اتر ت الو قاد ہو ے سے با ہے_ عم کا 
گل ور اصل محدہ کے ز یں حمون مج ہو جاہے۔ تزا قاسد ا ے ہوقی کے محدہ کے ا 
وش می یبا رکوئی یا ری موق سے مع ہک بیاری سوہ رارح ور مو تیر ونم اور رو ی غلطو ںکی 
وجہ سے ہو کی ج معدہ کے ار جع م وکر جم معد ہے پٹ جائی ہیں۔ ور م فلغ وڈ ھیلاء ملب 
یا درتو عیت کے بھوڑوں اور زو ںکی شک یس ہو ہے یہ روڈ یئ رون ہوں گے سان کا 
دج ےل گے ناف کی مکی تن بد تر خی سے ہوں کے وتان کا می ای مم کیا دگر ڈھارو ںکا 
سیب رارت ہو کی س چک دک حر رت ایک م کے لف نکا ناس ےکی دک ےکوی بھ یکھاناجھزیادوگرم 
یں ہوجو ,عفن ہیں ہو _ 
کرم مارج کے خلیہ یس پیا او پا ریک با تا ہے۔ موہ مارج بار دکی وچہ ے پا 
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تراب مو جا ہے توت پیا لکااحساس ہو جا ہے نہ بار ہو جاے۔ غ ابعال باقی رہق ہے معدہ کے اندر 
تی رنہ ڈکاروں میں ہو جا ہے نہ تئے یں ىہ م رارح باز دک انتا ہے مارج کے اندر روو کم مو خ کہ 
خر ائؤں پر اشرانداز م وگر ای ع ریگ اٹ اترات ہوک گل ہتم ال ہو کے فو لی جانے وال قز اکر 
رودت کی پاب ال یا دوتوں قاع کیغیتوں کے ورمیان محل ہوں تذ ڈکار یں ترش ٦ںی‏ 
زاو کا زا کر م ہو اور طبھا تفاخ ہوں تان سے خلیظ خا ری کی دیا سب کی ۔ سوہ ماع عادیا 
یار دی وجہ سے اہ پآ قت آ ہا سے ے مک گل تی زی سے ب باد مو چاجا ےا لکاعلان زیادہ 
آسمان چک دک طا قو رکیقیتوں کے در ہی نح ہک الاب بد چا ےک ہو مرح ر طب پیا کی 
وجہ سے اہ ی آفت آ ن ہے وض بای دی مس خراب ہو جاہے۔ا سک اصلاب کی ای طرں 
دخوار مول س کوک ا ں کا ا کزو رکغیتوں کے ورل ہو جاے۔ ا وص جر زی بک 
ضرورت ٢و‏ ج 

جس زمانہ یں سو حرج پاردوسدء م رار عا کااالہ ہو جا سے وہ برایر ہے ء خطروکسی میں بھی 
یں کوک جج ری رک ضرورت ہو ے اور معدہ کے سا ےکوی عضو مرو اکور ہو جاہے او 
برددت یہہ تچ سے دای چیزوں کول بدا متصان ہو ے !خر یں رہ کتا۔ سوہ مار ر طب وی ی 
میں خطرہ تیر ساوک ہو تا ےکی وک جس ز ماشہ یس سو ء انان کاعلا کیا جا تسچ وہ اک زماض سے 
کئ یکنازیادہ ہو جاہے جس میں صوء ماج رط بک علا ہو جاہے۔ ان دوتوں عاجول کے اتہر یری 
مو سے ت2 رط بکااضیاام استستقاءادر یا ش کا ق یول (لا ری( جا ہے الات محدہ کے ات رگرم قراو 
یو نے سے پل ان دوتوں بیاربیوں شس بات جاتر جتاے۔(تجن) 

ای صورت ں دوتوں ہاکا ؤں-(ء5لف) 

تارج ے خلطی, سکون اور کت پچ اکر نے میں قلط یکر ے ہوقی ہے لا آدی یادیا 
کم سو شر ور کر ر ے اوقت سو ےی یات غ ڑا لے کے بح دک ے ہیاک یازیاد ہک ے۔ پارا شت 
سے ذد الہ یا آرام سے پیل رک ریاعضت کے ونت فز انے۔یامحد وکو یری طرں گھرتے سے چب 
خذاؤ ںکی مق دار می ترائ پیر اکر نے۔ یا فز اک کیقیت ا بک ے۔ ڑا بج رگر میا جد سرد نداب 
خی کی خذااستعا کر ےی ڑا کے اخدر پرتر تی پیر اکر ے_ خلا یئ شم ترا لہ کے بر 
سر یح اشم فا لیے گے اناوت استدا ل کر ے_ شلا یہی ا کے ہم بہوتنے سے پیل 
رک وریاعضت سے ت کیا کیا ے_ 

کرم او رح ارت پیر اکر نل قدا کور یچو فی را ڈکاروں کودخانی ہتاد یچ ہیں- 
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کو یف محدہ کے اثر ر عفراو ی غلط موجود موی موم م رارج محد وحار ویارد ہو تو3 کار ہیں نیش ہو جا ں- 
دنا کا رر دیس نج نکاباعث خ او ںکا مز ایح نہ ہو تزا لک وجہ بر محد ہک ارت 
ب٥‏ گی ڈکار می ترش ہو ں کر یاحعث سرد تزا نہ ول فووجہ محد ہک برورت ہوگ یگري وا د 
کہ حر ارت یا بر ددت سوہ ع راج محدہ ب کی ہے لکوت خلط ے چو قصائۓ محدہ کے اتد ز ری 
ساپ اجا کر ل وہای طر کہ مر یکو الف ند یں دمیں۔ شا جس مر یعس کے معدومیں 
کھانا فاس وکر وخا نییت احق رکر لیت ہو ا ے چ وکھطایں اور جن سک تز ات ی یس حید ہل مو چائی ہو ا سے 
عد وخر ہیں اس کے باوجود ڈکارو نکی شیات عالہباقی رہ ہو تو بب توا نہ ہو لگی-اب 
اریہ معلو مک ناچا ںک و چ سو راج معد ہے تو جویف معد ہک یکو خلا تڑیے دای ںک یراز شس 
صفراءماررج ہو ربا پاب مکی ھک خلط بو یف محدہ کے اثر تی ہو ہے۔ ق کے ر لہ ا ںکاقیصلہ 
واج ہوسکتا کر جس م میس کے لئ رق کر تار شوار ہو اسے ق کرا:ا ض رو ری نیس ہے غذاؤں 
کی وچ ےکی غ اکا ریک کیا مو ڑا کا سیب م رارح محد وکا فماد کو السی خلط ہ وی چو مودو کے 
انر گی ہو کی اور اس کے طبقات کے اثر رایت کے ہو سے سے ہہ خط اکر مم ہے توا کی علا مت ہے 
ہ ےکہ پیا سگ کد مردے توکیقیت ب ر کی موی( ہں) 
می نکی جم م سکوئی مثال نیس د یگئی سے الیتو کا ےک محد ہش جو خلیا رایت 
یئ وگ اس میں لاتا کی اور قے کے اندردشواری م وی اورجو خلا حر تی موی اس میں ی اور کے 
دووں مو ںگی_(مولف) 
محد و کے اندر غل بھی چرم محد و س رایت کے ہو ہے موق ہے یا طیقات محد ہ کے سا تھے 
ی ہو قی ایک عات خی ان لے چا شی رگن م ھکر ادر ہو ں کی اس حال می اور 
صوء عزاع کے ماشین قر ہہ س کے سوہ ع راج یس مکی موی اور بجی حالت میس مکی نہ گی اہ 
خراب, جکر اور یکی خرابی سے بھی ہو جا ہے_ ایز ی سک لیس دورد لی یار ی کک ہے گرم 
یاصرد۔ ظط خا دک عطامات یں پیا اور بار یش ب رفس مل مت ب ھگی۔(خن) 
سوہ کشم کے کے دوسرےاسیاب بھی ہیں۔ خلا آب وہواہحامء مشرو بک یکی کت 
سے خو نکاار جع ہو نہ ارڈ ی اڈکار ءاور سی بکی و ریات م لکیہ سیب سوہ مز ازج حار ہو آڑ ا سے 
سر وک ہیں :ابی ط رح یکی الت می رکس عم لکرمی فو ری غامد ہوگا۔ علاع سے قا رمو اواس 
کامطلب ےک قا ںآ رادرس ہے۔(7لف) 
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جن چیزوں کے قر لخدا یار دیا سوہ مار بار دکا علا جو خا سے وہیں فلا یو خی ہاور ل 
شراب خط عارکاعلا عر بت ا ناورار خير ا ےڈ ری ہکیاجاتاہے۔ ای ےد ری فا ترو مورا 
ہے س کچل زا یتمرح اتتا رک یں۔یاری کل جال رکید( ھن ) 

اییابی- م ارج فی ماد یکاحال ابی ے۔(مولف) 7 

دواؤں کے استتمال سےکوکی نتان یہو ے 7 ا سکا مطلب ہے ےک شف دب 
فا ںاسکی ہو ںکہ مہ قاسر یہو تی بہوں نہ یرل جو فی ہوں ڑا یکا مطلب یہ ےک محد ویج رکز ور 
ke‏ اس طرخ ک الم ت کیک ر مرد ظز اع قھں ی کی قاط ت سے کی مزل 
ے۔ کرای یکول و چت ہو مزان حر ہکاعد در چ کڑور ہو بای سب ے_ 

جس مجن کام ران محر ہآ ی ہو 9ں کے اثر رگوش تکم مو جا ےکی کہ خو نکم بے 
اور خراب بنا ہے زاب رکویہو ی ےجو فاسد ہو جانے کے بعد بد بودار جز مکاخوان با ہے اس 
سے اخضا کو ببہ کم ایت ما سل مو ےکی وک وء مار کی وچہ سے اخضا ءک کر جھیت مون 
ج (ھں) 

سی جات ا دقت مون ہے جب م زارح ی گیا ہو راج اصلی ہو ےکیفیت پید افش مو 
کی وکل ایی صورت ‏ کوش تکام زارح مح دہ کے مزاک ہاب مال ہو جاے-(م5لف) 

کور مم رعشو ںکی فص رکھوٹی ہا ے تو گے والا خون تراب رگگ اور ۶ 
ہگ ج_ مکترور و خحیف اور رگوں ےک ڑ ت خو ن کے با ع اد رار ہوگاکی دج گو شت خن ےکم ی 
عا یچ یں( جں) 

اییے م رلیضو ںکاعلاع ای سر وغڑ اول ےکیا ہا ےگاجو دخاحیت میں جربل د مون ہوں 
اور مشکل سے اسد ہو کی ہووں۔ مح رہ کے اتد ر پاک ے معتل ہو جاقی ہیں بے ا گا ہے میں کے جو 
چٹانی لیو ںکو پش مکرنے کے متقابلہ کا ے کاو شت ا تھی ط رع پت مک لیت ہیں ن کور مکیقیت 
اکر فا سوہ مز عکی چد نوار سے تو ملاو پا ذسشروبات خلا ثزیت میب و خی ود سے بام گے 
اس کے بحذ مقر اش اور ای دی جا ےک جو قرا سے دور ہوک وک خحد و کے انذر قتا متا دخاعیت 
پھر ٰے۔ 

نایر عحد ہک یگرق تکترور اور یر خراب ہو ق اس سے قراقر را ہوجا ہ یح بھی 
ہہ چا تا کرت ہم وگ رگ رضت برت شرو رت ےکم ہو واس سے کشم می کی وا ہل ے٠‏ 
اس کے "نیہ می ف افا رئ ہو ہا ہے برازغرم ہو تاس مک ویک الاج ب رکم ہو جاہےہ برازھں 
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لام بداو اہو چا سکیا سکیقیت کے سا ھ وزیا یی رامو جاءاے- 

ایر محد وک یکر فت ا مل ہوتی ےکر ہا تھے میں ر عش ہو جاہے۔عطاصت یہ ےک 
مزا کے بحت ترا چیداہوگات اورت بی گرم ر لش بوچھ کے نے چانے اور ڑکا رکا خواہشتد 
ہوگا۔ اور ا ابل بیان م یک کی حو کر ےک قوت مقر وک ھل جا تار تاج یا فا عد جو پااچ 
جاتے رب ےکی ضر و رت شس نیز اچجوں یی ی جا ے خار جح ہو چا ہے اور فا سد ہو ےکی صو ر ت می 
خذرائ زی ءدخاشییت اور بد وی حبدل مو چاق ہے قوت داق کا ل جاتار بتاہے جی اک ایا کی 
حالت میں ہو جاہے یا سک کم ہو جا جا ہے جاک فض کے کے می دس موق ےی رحروف 
مت کا تر ہر ہے چنا نیہ سے بہت پیل بہت بعد میس طعت فضلہکااخرا جکرنے گی ے_ معدہ 
کے اندر کزرود ار تک و چ سے لا ن ہو تا سے چنا خچاخاط مد ہپ ار کا گ کور ہو جاہے 
اس مک ناڈ ل ے را کالوک اجج رکا ہو ج 

کی محر ہک حرارت طا قور ہوقی سک کہ ر ت نفاخ خقراوں سے چید اہو جا ہ ےکر ایی 
حاات میں رف غلیظ اور رکاہواننی ہو جابللہ لیف ہو جاہے اور ایک یدو ڈکاروں کے ق ریہ چاجار ہتا 
ہے۔ بھی ا تقرغ ہے سے مد جا ہے ہی حال تکاعطا مج ماطف اددیات ےکر ہی مود ہ 4 
رو نکی باکر یں جس کے اندر تخاو سیوا رکا م چو د ےکی ہو_ ضر ورت ہو تق بھی 
دیں۔۔ ا فلط ہو او رون کے اتر ر تراب اور حب ایا جوشی وی اور ای کے اعزر چون اور 
رون غار شا لک کے وی( تہن) 

مکی ل جانے وای دداکا کہ تی کیا ہک کے اس سے انی ےک کوت پی راک نے 
دای دوازیادودیائ ید اکر گے گل نظرے_(مولف) 

وروک شت سے کی ورم ہو جاتاہے ایی عالت کے اتد ر علطت کر کے پے لھا اور پے 
عرغ یی کن ووا دمیں می ددایں شمدیددردوں کے اندروں ہا ہیں :گے دردوں شش چاورں 
کے ڈیہ تمی رکریں۔ بییھوں سے شر ید دردوں میس کون ہو جا ہے جند بیر سن رکو لے ہو ہے 
(xe)‏ کہ کے ہمراوپااز یت شق کے جھ راو کا تماد استعا کر ناس درد کے اثر ر مفیرے 
جک لیل ہو باوشوار ہو حا سے شکم کے م روڈ تو نے اھاغانکدہ ہو ا ے_ ز راو حد لویل ان در دوں 
کے اندر مفید ہے پلک کے اخ زی رھ غات ریا کوچ سے پیداہوتے ہیں مد ہے اتد اور ا 
یراہ ۸3اک رام جروجو ی دک پل میں افو تہ ری کے جو شاند وی تھو ڑ ی ھی لاک چا یں ۔ 

محدہ کے اغا ریا قا ابد ود کی وجہ سے ورو ہو تو زی وہ تر الم شراب ے کون 
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مو جانا ہے۔ درد کا حصہ اکن ہو جا ے» مر لش سوجاحا سے سوکر اتا سے ت اکل یاب 
جو جاتاہے شراب تھوڑی ڑا لے کے بح پی جا ے۔ محد ہ کے انر عق ردوی یا ھی اظلاط جح ہوں تو 
بق ےکر ےک عم دیس ت ےکر لیے کے بعد حدر کے اوخو شمبودار ت لی ادوا تکا خاو رکش اور ال 
فا ری جو عدوطور بر شم ہوتی ہوں, مشکل سے ناسد جو تی ہوں او رجن کے اندر تھوڑی 
قیضیت ہو ای علابات ما نک جاسی گی کسی شف سک وک ردعدذاکھانوں سے مکی ہو اتی ہو تو رے 
لے جو رکرنے پرا ے شی مکی ہونے مگ ےگی۔ ان کے ے چ یری خەر ال کن ہو اہ ا 
سے معدہ کے اتد اراو تی ھی مون ہے۔ ڑکا رآنے سے آرام مه ہے ۔کھانازیاد ہت فاد م ھکر 
تر شی میں پر یل ہو جات ہے۔السی حالت کے اندر محر ہش کم جع ہو جات ہے جس قزر تم یہاں 
رتا ےا تز راس کے ان رازو جشت (لسی ید اہو پا ے۔ ت ہو جانے کے بعد تام کلیفوں کے 
اتر ر کون ہو چاتاے- 

ید جس ایک یادوبارگرم چ بر ےکھائوں کے ریہ ت ےکر ےکا کم وکر بز ران قم 
نے عحدوراہدکھائی ہے۔ اس سے محرہ ٹم سے صاف ہو جات ہے۔ ہے معدہ کے زمریں حصوں کے 
دورو کا مان تھا مد وی کات اوی جاتے اور تی سے یچ اتر ےکی کیفیت لاح ہو تی ہے 
تن زوالاشجھاہو بات ج تھوڑی دم کے لے بھی م بض نی امیس نہیں لیت تو سی اوراہکاتیاں 7 نے 
گح ہیں۔ لکول وس رو نہ نے تو بھی صررع سخ اور کا لاح ہونے کی کے تم ححد وکا 
پر ولت اش راک کے با عت مل لی صر ںاور گاہس تر ای ید اہو حجاقی ہے ہے خرانی اکل خۃولالماء 
کے اعرا تی ہوکی ہے۔ نیز درو سر اور ور ام راض لا ہن ہو جات ہیں الہ اکٹ ناس طور پر 
زوال اتا یری خو امشات کی ضقان کی کثزت اشجھاادر خذاتیرن ےکی عالت چیا موی ے۔ 
ععدہ کے اند رکوک سرد خلط جع ہو ہا ہے نذاشتھاٹس یجان پیر اہو ہاج ہے۔ صفرددی غا کین کم 
جع ہو جاجا ہے وش را بک خاک ا بج رن ےک دک مد وان دوتوں با ول سے خلگ ہو جاجاے- 

(چن) 

خلا ی ہو ق ےآ بگرم سے پیاس کے اندر کون ہو اتا صفرادی ہو ہے گم 
پائی سے پیا مس جییان ہو تا سے او رح ریئش سروچ ڑ و ںکامشتاق ہو جا ہے۔ ا کی دوس ری علامات کی 
یں(ملف) 

بج وک کے زا ہہو نے کا ا عحث حر ار تک زیادقی ہے بے خوالی سے چوک م ہکثرت 
یل ہو ہے اس نے اشتھایس یوان پیداہو ہے جس بے خوالی کے اعد رم یش چت لا ہو جا ہے 


Page 962 to 8 
55 


اہم تین ہیں آ تی اس مس توت لیل ہوتی ے اشتی وور ہض مکم ہج ہے نیز قرام بی اف یکم 
ہو جات ہیںء ہیک تھوڈ ی کہ ری خیند کے تاب مس بھی زیاد ہکم ہو جات ہیں۔ ہ مکل زوا لاشھا 
اور خر اب چ رو ںکی خو اپ کاک ایک باب کے اتر کے ہیں۔ یہ سب محدہ کے ام می ہیں 
ای امراش میں ا کا زک لہ ہو جا ہے زوا اشتھاہ آلات اھا کے اتر روی اخلاط کے ا جا ریا 
شبوائی طاقت کےکترور ہو جات ےکی وجہ سے ہو سے( یں ) 
بش رط سوہ رارج حا رک علامت ق ہو ۔ اخلاط روح ےک وچ سے لا تن ہو ے وانے ژوال 
اشصتماک علا گرم خائوں کے ڈ ر ی ہکرمیں. اخلاط رو کا امتتف رارغ قے اور سمال کے تر یہ کئ یکی 
جاسکتا ہہ اس کے بعد ان اخلا ط کی کیقی تک اصللاح اور تخر ب ليکرمیں۔ شپوائی قو کی کرو ر یکا 
علا ؾاصلاح جکر کے ذر یی ہک یں(مولف) 
زوا اشتھاتقام زین یہاریوں کے اتد ردی ہوجا ے پا موص خولی رستوں کے اندرء 

کی کک ب ہکشثرت رطو یب تک وجہ سے خون تم محر وی تع و پاتا ےہ جس ے شیا زا ہو جال 
ہے۔اہدال ازا لتاقو تک موتکاباعت جا مد و کے اھر کی تشقان ہوا جاہے ای 
کا کر ہم باب اضفقان می کی گے ام کے 1 قا کٹ اکارو نک رج ے تح 
ہو ہا ہے چنا سو ء کش کا باعث ن ہے۔ایی عالت می کو ہو چان ضر ورک ہو ج ہے۔ اخاط 
رد کے سے م مععدہ کے امدر پیر امو نے وانے ام دردوں شل ان دواؤں ے ہے جمر 2 
مم راہ چا رک ا ہیں گا ب چ یں مد عر موق ہیں محر ہے اندر ی ہکرت ر تق »ردق امراق 
رطو یتو کااما مد جاہے فو لیف رطوجوں کے عقر ارک وچ سے ہو کی ہے۔ یہ رطومتیں میرک 
غر قکرد یی ہیں اورا ے جز کے مات تاد یں ۔ ای حال کے اثر ر چ بض ووا اور زاس 
سب ید مغید ہو تی ہیں ۔کی ھک ان سے گضو یبا رکو طاقتہو ی ہے جیی اک رطویت سے صت زی 
جوڑو ںکوقوت ہا سل ہو کی ہے۔ اس یار یکا علارج محد ہک را وکر یھاروں کے ستاب میں یاد ہآ سان 
مو جا ہے۔ بی رطویت جرم معد و کے سا ھ چک وی ہے بای مہ ای کے اخ ر قد رماڑحاین کی 
ہو تڑ ھا تش دواؤ ںکی ضرورت ہو ے۔ ان ددااں کے سا تھ علطف دوامیں بھی شائ لکرو ہے 
ہیں۔ برودت ہو بش دواؤں کے مرا ھی گرم نی بھی شائ لکریں۔ انی سب سے چ 

علا مت زوا ل اشتھاہے_ لال وگو ںکونہ یش چا ےک ہکھات ہیں تو خود سے ےو ی ہو جا کر 

زیارہ کک کے تق رآ کے ہھ جا گے پا رر و و زور j‏ 

حرو 0+ 0 کے + و لواراقے 
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غات لی کی سورت میں بھی باق ر ےگا ان ھام چ بض نف انوں اور دوائوں سے ایتا بکر میں جن 
کے اندر کن او رجفت چ یڑ یں شائل ہوں۔ حر مکو عا رض ہو نے وای اکٹ اریاں چوک رطوجوں 
سے یرام ون ہیں اس لئ تا بی چ ی یرہ مفید ہو ن یں ۔ الوم ان کے اندر برودت ہو قی ے 
جس کے لئ ساتھ میس کن دواو ںکی ضرورت جو تی ہے۔ میا وچہ ےکہ ریہ سے جو دو ایی 
مور ہے لج اکثرمفید مون ہیں وہ کن اور تا لی ادوا ت کا رکب ہو لی ہیں- 
تم معدویس ورم عار پیر اہو چاے ت ال ووا امتعا کرب کی وکر لل ادویات تھا 
اک یکرت جا ازج ود ا اٹ سے داد ماوق کار کن ج 
اوز روش نان سے تا کے جات ہیں بی ان کے اخ رتسب ض رو رت عصار حمر م اور یی 
کااضا ف کر دیا جاتا ہے ہے اورام طول ارت ہو ہیں تو خو شبودارم رکب اور گل ووا یں استمال 
کر ہیں ملا ناخ سے میا رک دودو ا دوا کے تام کیا ت م رات کے مز ہن اواز م میس فی ر ہو ہے 
ا 
تر کاب یئ و پیا کی کن اور سو ء اج ر طب محر طں مغیرے گل رر جازوے ٢‏ 
گرام اسل اموس پار نل عند کا ایک شراب شی ری کو ند ہلال اوآ ب سرد کے چمراونوش 
کہ ینان کے یی کی رکی جا ہے۔ 
رای قنےء شد یر ی او رف سے لئ می أقراض: 
جم رفس ےا سکن یر مکی ارہ قشل دو,م ردو افون ووموار چٹ جج بی ود 
تق رص جوزن اڈ گرا بیان م گور ہک میں ایک ار 1۴گم رام (۵ ۷0×٥‏ )راب ے 
مراواستما لکریں_ 
ہینہ میس بر مفیر ے_ موہ لل و قرو زیادہاو رگا امتا تیا رکر ن چاہیں لب کور ت 
استعما لکریں_ 
درد جد ہک وجہ سے خر اسحدہ کے اندر نہ رکق ہو ت حب بل علا عگریں۔ زر وی پیش 
عررغ نی موی شیک چیہ می .ہد یکر ام ے کرام کک 
مع یکو بھی طرح ہیں لی اوز زردی یی میں شال لکرمیں اور ٹہ کے سا تھے س کو 
انڑے ےکک کے اتد ر ریمض او رک ر م راپ ہو ںای لای کے زی نے رکو یت رہد 
د نکھامیں۔ 
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درد معد ہی وجہ سےکھانا تھے ہو جاۓ تو قسب چب ںکر اس کے اوی تو اشرت ٢ں‏ 
امیس او رگو ند کر اس مج شراب او ر تھوڑی عر شا کر یں کاب السیام رکو دوبارو دک یل 
کیدکیہ سے تام دوامیں ای سے ج بک دو ہیںء ہو کت دوااپتی ججت کے مطابق ٹل جاۓ 
کی مارکا کی جار مو نو ید 
مکی ہو کی م وگ رت میں و شوازی ہو اس کے لئ مقیزدوا: 
وخا ختک, سراب خکل جم وزان 7 ل ×00 راب کے راہ نو شکرمیں۔ ا تھے میس 
موز ہو تب سرد کے چم ردواستعا لکریں_ 
مقیرو واج م شس ر ودر سے اور ڈکا ر ی لا یے: 
و سا جچوتی٠‏ کرام صلی کرام ہہ س گرم :ما انل میں جوش دی 
اور استما لکریں-_ 
وکر ادویے چو ڈکاد ی لا ٹیں: 
زم تغل تو ڑی سداب نرک مھ شا لکریں اور خو ب پچ ےکر کے لطور ال استمال 
رید 
در ادوىہ چوکھانا تع ہو ہا ےش مقیدمیں: 
کر فس۷ یسون ۷ء1 أسختین۷, مر کرام ر مات ۔ مقار خو راک ساڑ سے گام 
مرا ہآ پمرو۔ (ن) 
رو یی ے شراب کے مقاب یں اشتھازیادہ اہو تی ہے سرد آب و ہوااشتھاکے 
لے زیادوعد دگار موی چ_(روض) 
میات میں این ماس ہے کے بیان کے مطا اق ایی رک وو سے : 
تنا ے ہار اور سا ڈیا الا شی م بیضوں کے لئ جوارشل: 
بی اور یب کے تزاشو ںکوس مک ں ڈب ہک جو شش دیع یک پخ م ھک رس رخ و یں پھر 
انی ںکو کر چو لیس اورا کے فو یرس رک ہکا جا حصہقص بک شیر شا لک کے جوش دی ت یک 
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مگاڑھا م کر جمناشر وع مو جائۓ ,پھر اس پرےاگرام موو ے اکر امم مکی چو تجھوڑے پانی یں ع لک ری 
کی ہو اور ٭٭ گرم عر ق گلاب ڈالیش اور سس بکو ای جد کک جو شش دی ںیک گاڑھاین آچاے۔ ترت 
ایز نے ے, بؤا رکو زا یکرو ےم عو در مل اور ساڑ ہے کرام عود ق رنق کو ریش کے 
سے چان لیناادرتسی صا ف ہاو کے اندر عر ق گلاب کے چم راواسقد ہیں لین ضروری ےک کیل 
ہو جانیں جو حصہ عل ہو جا جائۓ کے بعد وکر ےکی ما کے بن می ایل لیس پھر اس قزر 
جو ش دی ںکگاڑحاین آجائۓے۔ہ جرت انی ز رب تار ہوک اشت یک وج تاور ق کو کون د ہے 
(9لف) 
معدہ کے اتور ورم مو او عرق عب اعلب اور عر ق کا کن ۸٥۔۸‏ رام لب خر ر 
اڈ سے کرام روخ کدو رون بادام ر می کرام یں اور کی باود جقھ خلگ: آر رج 
ی مل الو :ناخرت موم ر ون فشہ؛س بک یکر ے لور تماداستتعا لکرہیں۔ شک ترم ہو 
توماو ر کے یس کلت کر یں یل کور کی پھر عتا کے ذر یہ علا کر یں لین ماسوبے) 
ایک نوجوا کو شر یر ورو تھاء یک بوش اور عرق آلور ہو جاح تیا نے اسے تے اور 
اسہا لکا عم دیا۔ پھر ترم متوی ن یں دمیں اک اس کے سا ت خلط ہل جل جا ے۔ حرا یکی اصلاں 
ہو ہے یران فا کیا اعات عطاع کے ر لہ ہو گی چنا خر مر لش عاب ہوگیا۔ (فیطفر ہیں ) 
EEE BE‏ مععدہ کے اتر روئ ہو گی ہو وک ہاگیاے 
کہ ہہ غلط تر مو ہے۔ مراج حار عحدہ کے قساد سے بہکشزت پیا اور اتاب لا کت ہ جا ے۔ 
سردچیزوں کے استعال سے فا کر ہو جاہے گرم چڑوں سےتکلیف ہب تی ہے بی عالت کی اسوق 
بھی بی ہے جب سوہ مزاج اد ہو جا ہے۔(اجن سرایون) 
فر داجیا زا مک :لازمے(م7لف) 
خلطمادی ہو ت سب سے پیل شی ی ااال جو بھی مر میٹ کے لے اسان ہو کے ذر ہے 
کرریںء بل ایک دواؤں کے ڌر یہ دی چو ری سے صفرا ءکواسط رح نادن کرد ےک کوت پیلد ا 
ہو۔ لا ا ین شع مایا ( اوخا ا) اور مر ند یکاجوشائدہ پار پار دی کیک اک تیر 
مو جانۓ خذ انس چو ز ےد یں کی ہکا سے محد ہکا الاب جاتار تاس نیز حصرم او راق بھی دی 
محر مک طرف عفرا ءکااتصیاب مر سے ہور ہا ہو تو قص رکھولیش پھر حلیلہ و سلوی کے راو ام ان 
ای او رکھانے ںید سرد ترش ت یں د میں قاد مارج قیر مادک مو وگ ےکادتی اور طیاشی ر » 
صز لکطرغ ,او رار کے تقر دمیںء مع * کے اورم ر دک نے وانے عضاو کی _ راح پارو کے 
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فاد شس تزیاق اڈ کرام پراش راب کے ہم راویا رمیا ەمییہ کے ہم راویا مصالیہ جات کے سا جھ 
یا رک مول شراب یا ہب مصعفی, سیل وا خر کے مزاو ام روسیاء اور ووا الک رنادیں-عردنادہ 
موجود ہو ق طخ اددیات کے بعد تع ءحب صر اور حب افاویا گے ور وی حت کر یں ای کے بح رز ےوہ 
فلا لاورز تحمل م رب اور تاش نکر م نمی دی ترص وروی عل اور تی عوونشائ لکر یرن مقر 
ہے۔ اسے انیسون کے جو شاندہ کے جمردواستقعا کر میں پرائی اور مصالہ جات گی موی شراب اور 

مال جات کے راوشد تچئیں۔ مح ہیر یشو کن سک عود مع اور تیاو خی اتاو رگیں _ 

خد ر کے یدحا و ہے۔(این م رایون) 
ورم مار محره: 

کن ہو تو پیل ف رکو لی پچ رمیر: رد دواو ںکامتھار ر کین _ان دوائوں کے سا تھے ت بش اور 
خوشمبودار چ ڑ یں شا کر میں اس کے بعد عرق حب حلب ۶ر کا کی اور خیار شمر اتی دن کک 
پا میں بتر ی طیجت کے اندر کی موجود ہو آٹھومیں دن اس میں تھوڑاعر کر فس عرق بایان 
اور گرا قر ور دکااضا کر یں حرارت پھر بھی باق رہ تو عرق عب اعلب اور عر قکا کا 
مکل لمت رون اود یقیہ تر کروی تق کہ رارت شش تحاط آجائے۔ انحطاط آجاتے کے بعر 
اس شض تھوڑا عمار ا تی او ر می مشاہ لکرلییں_ تزا پیل بضع یں اورانحطاطہ کے وق ت کک 
ماش بتھواء سر د یرال شرب تگلاب اور آب آلو بقار او یں ءانخطاط کے بعد ین پا یں اتاب 
ج ب کل موچور ر ہے عرق عب علب لوس کر وء خلا فک شاتوں »قق ؛ صت رل او رظ غکا 
مار رکم EDN IMA‏ 
اینوس فرمات ہی ں کہ اورامم محرو کے اتر ر میں عبر : می ر ون ار وہر استعا لکر ج ہوں اور 
ج بتک الاب کے اور و ست ر تاس اس کے سا تھے سار حمر م شا کر جا ہوں۔ ور م د ےکک 
باق د ہے تنا خوتہکاعماداستعا ل کیب عر مہو چ 

یش مادہ بر اہ ری مادہ جار وغیرہ سے مجد وک یاب آر پا مو قذ اس پر قےجہ وی بش 
عحدہ کے اندر بن رباجو تا کا خا لکریں۔ جکر سے آر ہا ہو ت صا ہکا حت رر کر ہیں۔ جکر بر ضار 
ری اور اس کے مزاک اصلا کر یں محد کو لاقت ت ییو سای سک کک اس سے ہی لاک کا 
اخدیش ے-۔(امنءرایون) 

کا ضا الال کے دوسرے متا ل شی ذو فلس مال یاک کر ہک سے ہو ےککتتاہ ےک نذا 
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لیے کے بعد اخیں دردول ہو جا گر کشم ہو ے کے بحر کون ہو پاج تھا۔ می مو نکو ے بجی 
خکابیت ی یس نے دیھا سے ا کا ناج مودا وک تھاء چنانچ اسے ہے ایت لا تت ہو علا سوداء 
ےنتف ا ےکر یکو نین ود یکاک اسے ورو محر وا تھااور کون پت کھاپلی لیے کے 
بعد ہو جا تا اس کے محد وم سکوئی چ رآ ری تھی اس ہف سکوتھوڑی شراب سے بھی کون ہو پام 
تھا۔اس پر غو رک اضروری١اے-(مولف)‏ 
کور معدہ سے خلی طکھانے ق کیا لطیف نز یں بھی یچ نیس اتزیاتیں۔ طا قور محر ہیں 
ایا نیس ہو جا۔ اس سے نمکورہ قا یں بک کشت اور روثی بھی جیزی سے نچ اتر انی ہیں۔ جن 
جاندارو ںکوزیادو تر بج رک نیس قان کے جار کے اندر نکی )کرت ہو یٰے۔(ہالوی) 
اون اور اس فو ی تک مر ر رات کے استقعای کے بعد پا فاس اور ال ہو اتا ے الب 
اس کے ما تھ جند بی رست و قی رہ چٹ یکرم نز میں شا لک ہبی ہیں تو محرت نی ہو تی_(چالیوص) 
محرو کے انراتا یکیقیت مو تس دیا کے ہے سے معد ہک تومتو ن ب ہا ہز 
اوراشتھامرہہو ہا ے۔ (ہالیوی) 
یں نے بارہااریے لوو کو و یکا ے جن کے مدہ کے اوہ تزا پوچھ بی یگئ ی گر چوں بی 
انہوںنے یٹرے مشرد بات لئ نذا یچ ھی کی کم میں سکون ہوا اور اش یرہ (مولف) 
کی ہف کے اتر مد ہک یازیو یھی سب سے یله برا اور اشتھاکا مح م کر یی 
دوتوں بہت ہوں تو بے لیس صحت قر یب ہے مد مک یہارلوں طی براز تتاف ہو جا ہے ”حسعالی 
کے بعد رم ءاور ”مل ہو جا ے۔ برصورت اور بد بدبودار نیس ہو بائل اس جیا نی ہو تا 
ہے جاک باب البرازھش ا سک صفت بیا نک یکئی سے میں نے ایک شکور یکاہ میا ھا کیا او 
ذس سکھفٹوں بااس ےکم ت مس اسے درداھتا۔ ت یک م رک می ق ےکر جاجنس سے مٹ یکول 
ھی ان کے بع درد میس کون چو پا خی نے نخیال می یہ مالنت مع ہے اٹو ر ش ری روو گا 
وجہ سے جیا کاعلارج نال شراب محد کوک کی یہو چغ :او :اورت شی یاو خاشیت سے خالی قا 
اود رشصد ہے نف میں تھوڑی مھ رار ہو فی جاجۓے_(م5لف) : 
کور ڑا ذس یړ موی مار زکییں, مھ ین سیب, می رون نارون اور 
شراب سے تا رکیامو اماد شر یر جا ہو تاس کے سا جح رکرو شس عب احلبء حطر مک ی 
ھی مرد نزو ںکااضاف ہک میں اثاء سے صل ورم ہو لج کور ودواؤں کے جرادم رخی ءاو رگحلل 
ادویات استھا لکرمیں۔ ان دواؤں کے اند ر گل ہابونہ ءگل حت پے م ررغ قل اش کر ٹس علیہ اور 
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ی شال کریں۔ الق رض مت کو مرخیء گل ر اور خو شبودار ادویا ت کا م رکب ہوم چا 
ورضص) 

محرو کے لے حر اب اشیاء: 


حب الع رع (ائبل) حب لصو یرہ اتون حب لخقد (ستیالو کے ) چقند رہ چک 
پادروج, اہی تیب ہیں بھی طرح پخ ہک کے استعا لکیہ تو محخرت جائی رق ہے چو لاق٠‏ 
پھوا الا کے م رک یت اور م ری کے سا تھے استعا لکرمیں۔ ل عحد ہک کرد رک ردک ے- دودھ 
محرو کے لئ ردک :شد ربوز کچ اور خی شرویات-(اری ا ل) 

صرر کرد رکذ پان ورم مد ہک عطاصت ے- عم معد ہکا رج تہایت درد اک ہو جاےء 
دردزیادوشد یړاور تع رمعد ہے اوی ہو راہ تو یہ تم معدوکادرد ہو جا ہے کاو تم محر و کے چ ہو رپا 
ہو تزا کا تلق مد ہے ز ہیں حص سے ہو ے(ہالتوں) 

ی اور نطاب ضس تم محد ہک نت سے خصوصی تلق رکت ہے جاک ماز ءگوشت 
کے د توو نکی طر نے والار ست مھ ضع فک ید سے خصو عت رکتاہے۔(چالی و ل) 

مین ہکی تر شی میں آ بکرم کے ہم را کل رگگی ںککااستعال مفید ہے اک ط رح درد معدہ کے 
لئے بھی ىہ عطارع مقی د ہے (این ماسوے )" 
اس کاعملاع: 

کی پار ق کرات باوص کین تاور جوک شراب لیت اور ای گیٹ سوتۓ کے بحر 
اک اس سے تع شر ہم ٹوٹ جا ہے بعد ازاں مرک وگل ر ر یں باطخل اور قرس ورددیی_ 
یئ مس زیاد ام مار ج نہ ہو اورت ی تئے سےسکون ہو تو ڈؾلط محد ھک وگ ی یہو ماک کی وک ہے سو 
مرا پارو ہو جا ہے تر شی سے نای نہیں دی اور وہ نم یں دمیں جن کے انر ر ر طو بتکم ہو تی ہے 
شا بھنی ہوتی یں شراب اور اال ے الت معدہ کے اتر ر ترش کمک وج سے موق چ 
چ کہ م تع رحد ہ کے اندر ہو تاس ا لے حسوس ہیں ہو ج خقابھی مح دہ کے اغد آ جا ہے 
ی دک م معد وک یہو چ چتا مہ احا ہو ےکنا چ زیادوت عالت ا یک دج ے مآ چ۔ 
ق ےکرنا مقید سے سوہ زع مقر دکی وجہ سے بھی مہ کیقیت موق ہے علا کی مہ نھان ے- دو 
خصو ںنکوکھا کیا ے کے پا یا کضٹوں کے بعر ورو اٹ وکا ان شس ایک بوڑھاتھاجو کل 
عنراؾ اور یھ ف تھا دوصرے ی کے اندر بوڈ ےک خی موی یکر دو و ان تھا 
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بوڑ ھےکادرداسی وقت ان ہو ت تاج ب ر تق تزش رق جس ے م یکیو لآق یہو جاتی تی _ 
نوچوا نک قے ہیں ہو تی تھی مم نے قیا س آ را ےک یک دوتوں کے محروں مس تھوڑی مقد ار س 
غا کا انصیاب ہو جاہے جو معد کے زب یں حص میں داشل ہو کی ہے فا لیت کے بعد یہاں مق دار بد 
نی ےج کم مود می وک رض وین ھی ے کی ےا رورر یڑ ا0 ان کچ 
سے ضعف کار نیز حرازت جل رکا پن چتا تا اہن سے اندازہ ہواکہ محدہ کے اتر مال ے فض 
سوداو یکا صاب ور ہا ج مادو کاو لین انصاب معد ہک جاب جن ہی اعضاء سے ہو جاہے۔ جار 
ال اور صر۔ ان دوتوں مر ییون ٹس ےکوی مرل بھی میرے علاح سے جاب تہ ہوا 
ححقیقا تک کے اسے مد وا نک ےک ضردرت ہے۔ ان می الیک مر لیخ کو میرے مشوروے تھوڑا 
اقا ہوا تھا مشو رہ میں نے وای پاسلی کی ق رک ر ےء آب خی ادر آب ل پی کدی ا یک 
پیتاب میس جل رک اصلاع کے بے آمار نطاب ہو انیس پھر محر کو ت بش دواؤں کے وریہ نقزییت 
و مان کا کی دک * ک اتصباب شد وماد وکو قول ےکر کے :اصلاںح جار سے پیل محر مکو تقو ہت تہ 
وی یں کوک قش ہکا مزه سے اعروت چ کے اخ باق رٹ سے ایت ے ای پ 
دوسرے م ری کا عطاع بھی تیا یکریں۔ اسے ضر درت چ ہک طاات کے سا تھ سودا کار اجکی 
جاے اور تم مح کو توت یہو نچا جانے تق یت کا گل خولواخر اج سوداء سے ٹیر ہو ےکی ھکل مور 
1 ر کل ا ولل رت ہہ یں ان دوثوں عریضو ںکو مفید می پات ہو 
رج یک تم ای وف تھوڑی تھوڑی مق رار س لی ج ھکیفیت مس زیادہ ہو اور انی نونف کی ۔ ای 
کے بعد پھر ہی رح یں ۔ ا سے انی فا دہ مو اس یا یکو چیہ بق ےک زیر یی محدہ 
کا ماج کی مرا م گیا تھاء چاچ غا رواٹ دتاتھاادر اجب مرو کر درو ہو ےگتا 
تا( پالتوی) 

ورو محد وشل پات اور چیرو ںکو پائ ر ہیں یکی رک طرع ط ر ں کی کک کریر معدہ 
کے اندرچیداشدہوتتاوزیادوش ید ہو تفص دکھولیں اور شاف کے ور بعال ل ٣‏ میں۔(چایٹوص) 


درد معد ہک وچ ےکھانا تےکر ۓے وا ن ےکاعلارخ: 


قب تینکر شرت حب الس می ںیمگو حر ہیں پھر اس میس شراب او شود ہا کر م شل 
کر کے بطور گر وب استعا لک یں 
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درد معد کی وجہ سے معدہ کے اتر نات رگ ہو_ زردی بیضہ بھنی مول عر ۸اگرام اور 
مصعئی او ےس بکوا بھی مرح چ ںکرسود نکیا 
دردمعدواورفرپ کے لے تر کا سے : 

مک رفس ,نون ہم دزن ءانعتین ٣/۳۳‏ جد مر نمف بج ق رھ ہناش _ ور ومحر ون 
کک راک ساڑ ھھ کرام مراد ( ۷0×۵ )شراب لیر ۳۷ گرام ۔کھانا قے تہ ہو جا ہھ وآ برد 
کے ممراہ استعا لک رہں۔_ ذرب کے م ربش چ بض دوائؤں کے جوشاندہ کے مرا لیں۔ میں تے 
اوجرا نکو عرق ا یں وی ,ستل عع کے مرا م رکا خیساندہپلایاہ چنا نچہ تن دن کے انر 
عاب ہوگید(بال ہیں 

حر اب ڈکاردالی ت زا و وط مفیات ہیں ہیں رخ( خاثییت۔ و عواں پیر اکر ہے وا ی )کہا 
اتا کی مہ لا ادادودخاحیت پر اکر قق ہیں۔ بھتی ہوئی نمی باو ص ات ے او ری زی 
یں بری طرح ون دیا اا ےہ گوار ڈکار اور شحد د تان ڈکار پیر اکر ق ے ۔ موی سے بد ودار 
ڈکا رآ ے۔(مولف) 

معد کی ھی یباربیوں میں ار رح قیقر ااستعا لک ری یک وک پالیٹ و ی الا عضا الا اور وکر 
یات کے اتر رککستا ہ ہک ہہ دآ محر کے خصو سی اقوا لکو لات شق ہے بلہ دا ا سے ان 
پیاریوں مٹ استتعا کر یی جن کے بار ے میں مہ اتازہ م ھک ہکوقی خلط محر ہک تعلیف و ے ری ج 
سوء زار حا یایس میں اس سے برک رح انان بک بی سوہ ح رار رطب ایا یس می اس کے 
استعال ےکوگی زیادہ فا محدہ ہیں ہو جا امو ص پار و می لی اور طا تق رگ ی پیر اکر غو ای دواؤں: 
خز قفل,ر کل اور کے رکیا ت ا سے زی اد ہوم ہو ے ہیں (م7لف) 


کھا نال و 2 

حش حضرا کو زا کین کے إحد ہے کیقیت لاج موق سک زوددار رک تکریں فوغ١‏ 
ورای قے ےر یی ناریح مو ہا ے۔(ہالوں) 

ہ ہیقت کے تہ کک یکر یں تو بھی لا تن ہو اتی ہے یاو تفہ ہو چا ے کے بحر بھی کے 
مواق ے-(7لف) 


63 
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عا شد ون کور وبال کیقیت میس اگرمحد وپ ت میں صو ںکی ط رح ناک وکر فت میں دہ 
لے ٹم معدء کے ضعف میں مقید ہوقی سک ھک انا کو تدان س ےکک بازادہ مقدادکی غاب 
رطو بت نے آور ہ تی سے بای چ رارت پیا اود الاب حو یں د ہو تو بھی یہاں حر ارت ہو 
ہے۔رب انار کیل بی اور ما بغ چ یں مفیدہیں۔(پالیوص) 

ضعف اور ر طو بت کے درمیان فرق خی سکیا کی لکھانے کے وقت ہو تو ے ضعف 
ہے۔ رطوب تکی صو رت می سکھانے کے سا کے ہیی انقلا ب محدہ ہوگا۔ انار تسب ساقی ہی اور 
یر اشراب کے چم راولیں۔ سا تح یں رارت بھی موتو جب یل حب موزوں ہوگ: 
سی 

ٍ کاب م سماق :او ر قب رب بجی می لگ ند وک لیس اس سے مکی جس کون بہو جا ہے 
اور رآ چ 

خراب ری تکاعار ضہ لیار نع کے ڈیہ زی سے اکل ہہ تا ہے حرار تک وچ سے 
انلاب معدوٹش رک ورو جو کی گیا ج ۔ے ناد اس کے بھی ہو تی ہے کہ تم معدہ بی ککرخر 
روک رطویو لکی وجہ سے ست زی ہو پاتا ہے ہہ عار ضہ ان لوگوں کی جل آجا ہے ج وکت سے 
ہیں اور رلوب کل او رم رلوب تا لیے ہیں ہہ لوگ خی کر تے وال فز اؤں۔ 
ن ادویات اود جو ارشات ےڈ رہہ تپا ے یں ۔ 
یلان لحاب: 

یلان حاب می مر لع کو تور بور انا مکاکانماچبانے کے لے یں ۔ مر بیس بش چزو ںی 
موا کر ے اور محد ویر تا بع دواؤ ںکاضمادر کے( الغو ں) 

ماک کے ڈ ہیر ق ےکر ےکا کم دیں۔ جن ہو ےگوشت اور بھنی موق زی یکھانے 
میں یں کواط مغل اور ستو د یں ای کے او برع پٹے کے لئ دبی ماف د د یں ۔ م ری پیا فک 
یداش تکرے۔(7لف) 

ل اناو رم کو تح وک نار نکر مفیرے_(ہالیوص) 

کتدراور رل امغر سے( موا لف) 9 

ی ہکرت اعاب ٦ے‏ جس سر محل اس پا یک یک یکر یں جو ملین تن کر 
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کر ل گیا ہو سب سے [یادہمقید خیساند ٤‏ صر کے ور بی خر غر وکرم ے( بو س) 
یج رگ کے وف ت پھے ا وگو ںکو مح دہ سے ب ہکشزت احاب نارح مو ہے فا لیے کے بحر 
کون ہو پاتا ۔یے حح دک شد ت ار کا تی ہو جا ہے رواو ر ےرا کشم تال کے ڈر بچ 
مان کم میں چو نکوزیاد ہتھ و کآز باہو وہر چ ٹاش یک کون ہو جاے۔ عر 
مر ےیل یش اذ یازیو ں کے جن می عردوں کے سا تھ ہے طر یق افقیاکیاجاۓے۔ 
(9لف) 
مر کیان ق ےکر وچ ہو وا ے انی زاھ نہ یں جو کی شم ورال ہوں اضوص 
جن خذاوں کے اند رطزطی بکااثر ہو۔ گی زم ما بی مھبرشتء شی اور ہو پ دیں۔ اس سے م 
محدوڈھیاا ہو جا ہے کیا کے کے بعد م لی کو کت کر سے دییں کم سے کے بحم ا لیس زی 
و مض چن می سل استعال میں ر ہیں اس سے تم مور ولگ ہو گا کنر رکو (پپاموا) اق 
اوریلو پلاتھیں۔(امکندر) 
با شاہکوای تا سے لیف کی جو عم نک یی اور محر ا کو ا NT‏ 
مل اور بر دو ت کا جنائئ مور اہ ے ات شراب پو جس تغل چک د یکی ی یزرون 
تاردی یکرم کے دع این کے محد وک کی اک اور زو نای اور ن می ڑب وکر محد ہک می رک ۔ 
ری 
خا کے بعد بے عدت با ہو اورم لین کی طاق یکر تی ہو تو اس کے لئے حب ذ یل نی 
استما ل کر ی : 
ہی 
کل رخ ن س گرا مہ سای گرام 6 قز راڈ سے سوک رام مقر بیائس ‏ مق د ارخ راک گام 
فرح ت پیداکرتی ہے قوت کن ہے اور پیاس زا کر د چ ے_( یلتو ) 3 
معدو پر برددت کے فلبہ سے اشتھا یڈ ھی سے ادر ارت کے فلب سے اشجھاذ اگل ہو بای 
ہے آب سرد نے سے اشتھائی زور اور آ بگمرم سے اس میں زوال آچاتا ہے مو ےم ہاور 
با شای سے اشتبا ای تیادہ بر فی ھام پر سخ کر ہے ے اتال بے عد زور پیداہو جاہے کی 
کہ ب ولعو کا عار ت مو چا ہے آ. مرد سے شراب کے خاب ھی اشا ے خازیادہ بد ھت ہے_ 
جرض) 
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گور مورواور بروو کی وج ے کم لے را لے اوک ےہ : 
مر کو ا خی :زی ہپ )یتید راک یر یعالیءگرم گرم lef‏ ضار 
کی( ھں) 
درو محر صقرا و ں ازارترش مراد رو نگل یتر مش روب استعا لکریں ورم معد ہ حار 
می پیل یا دی کے شر در یں فص رحولیں پچ رآب محب لب آب کا سی طرخشوں می مروق 
٣٦‏ کرام جرد ساڑھےے گرم خیا خر بر وروغ نگل پلا ہیں کور ہیر لوں اور آروچوجں تھوڑی 
تاس ددامیں شائل کر کے عادر ںیہا ری انخا بر ہو تو لب خیا ر شر ہمراو ۶رت بادیان کر فس اور 
رو بادام شر 7 ہیں باب شی رد جو خو ر ی مود اور عق را ن کا ضاداستعا لکرس _ 
مریر گی لک ضرورت ہو تزا ‌هی :؛ ت سنا اور حلیہکااضا ف ھکر اور زیادہ لیا 
مطلوب ہو تو اس میں مء رب اشن, مغ زگوزن» اور پیے مرکا اضاف ری ورم ملب 
جو جاۓ ان دواو ںکواور زیادوطا قور بتار ں٢‏ ی کے حا رین ا انماس ے) 
جو مر لین کرام ق ےکر و ے ہوں ا ہیں تقر زا دودن ما میں قدا رخو راک س گرام ے۔ 
یار یع فیقر اکا بل دیں۔ تن دو تخل مکی ء صخراو یو تی موی ہے جن کے اندر مکی علامات 
پا ہیں ان کے لے ىہ قرس مھ کن اور سرب الا سے مجن کے اندرصفرادی رک خلطیں 
TE‏ ےن ا لا E‏ اہ 
ړو اور جادواث ہوٹی ے۔ یاری تیزردی مض مکی رطوجتوں سے بھی ہی ہے چھ م مہ کے اظدر 
سرا تک ہا ہیں تز ایک روج ں کی وچ ے بھی ہوتی سے جن کے اندر بہت زیادہ ڈحیلا ین 
ہو ا ہے۔ کو رہ پال قر ص ای یں یڑک سے شقالا ق ے۔ کی یا رک یادح ے دور × جال ۔ 
کبھی دوٹوں چڑیں رکب مق ہیں چنانچہ علامات غلط ملط ہو انی ہیں ۔ پیا »کت سے تھوک 
بد بودار دغالیٰڈکار ول اطم وا یقاب مس ہوا الک حالت میں پیش ھکورہ 
بالا ترو یں تن یک قے میس کون اور محد وک کس وای آجاۓے- 
اس کے بعد فیقر اریں جن مر لو ںکو تو یکر م رو بہوں سے ہہ ییار ی لاح ہو ے 
انی یہ ہر یہو قرع یر مقید حایت ہو قی ہے۔اگر بت زیا ہت حل (ڈحیلاین )مل ر اہو فی ١‏ 
کی باد بہار ی کے مطابق دی تج یکہ محد ویج بے موجود ہو صاف و چا ے_ ورو اکر حر ار تک 
ہوجو دگی یش ہو ایک صورت مل رب خشماش مفید ہے۔(فیاخر یوس) 
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ایک ہف سک ارکھا کیا سے تی معد ہش ضقان مو جا جا تھا ا ںکاعلار یاج ےکی گیا چنانچہ 
حب م وگیا۔(شفاخان کے تج ربات) 

پا کے لئ اس سے بد ےکر معاون نز می رے عم یں یں ہ ےک سی انا نکاگر مم 
ایح ے محد ہیک کیاجائے۔یہ بات حر ارت غر یڈہ اضافہ کے ےکا ہے۔ 

ہر خصاد یٹس کے م راہ کے ائ ر رقبضییت تہ ہو ٹم مح دہ کے لئ مضہ , قیصوم محدہ کے 
لئ خراب ہے۔عصبرمعدہ کے ےل ہا ے والی ہردواسے زیادہمفید ے۔(پالینو) 

میرے خیال میس مقعمودیہاں ا ححال لانے کے لے ہے۔(م5لف) 

ناش اتی مح مکو لاقت ی ہے شاعت ومدد + کے لے مقید ہ ےکی کہ اس کے اتر را تین 
کی طرحقحضی تاور فی دونوں اتم ق یں۔(پایخویص) 

اشتھاکازدال تنا مہاب کے ز اث ہو تاج 

ا رکیل مح و سے چو یھی ہیں ال کاا ساس محر وکوت ہو جا ہو_ 

رگ لیے زیون 

جم ے با بھی یل نہوم ہو 

محد وی محدہ کے مض حص کی مم کا زدال دیلک وجہ سے مو تاچ جیاکہ بد سام کے 
م ریغو ںکو بی آجا سے !فیس بج رک کا احا نمی ہو جا یا پھر ٹہ جوڑےکو درم او رد با طک کول 
آ فت اعلا یابعد می ںکوئی ی ہو ہا ہے۔ یا کیغیت اس ے لان ہو اتی ےک محر ہے سوہ 
راع حار غالب آ جاجا ہے جیے اک بارش مو اے۔- 

نفد ادانجی مقر ار ےکم اور مر وکر م مو تو نان ڈکار لاج ہو تی ےکم خوالی کی ١س‏ طز 
کی ڈکارپیداکرد یچ ہے۔(ہالیوص) 
اورام محر وو جر کے لے مموزوں دوائھیں: 

اشن مل ہمہ ہز عفران ہر وشن اہ گل حب لان حب ار تاغوقہہ مل ,قصب 

الد ره 
وت ہو چا سے کے سا جھ طاق کش دواٗمیں: 

تل کنر رار :قصب از ر سح تین 

قصب الڈ ر ر کو عع و کے اروں یں شا لک با تھایت عحد ہہ ےک وکر خو شب پر کے 
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اور حو سے وی وہ کی اور اعت زی سے ر قبضی کی اشر رک پوت کن رکااحتمال 
اطبا ء اکٹ معدہ کے ڈ لے بین ل٠‏ کر سے ہیں مکی مد ہاور معدہ کے ورم میس غر ہے کر 
بطور شرب ی لبور ماد استما کر ع ام مع و کے لئے مقر ہے مخز ہک سوزش میں اسے پیا ہا 
معدواورامحاءکی جائب آنے والے موا رکو ہہ خی کر ہے۔ محر داور ٹم معدہ کے ورم میں از کو 
لور شروب پابلورحاداستعا لک رن مر وہے۔ زجوانالراء مد ہ کے لے معد وز چون از یت ال 
کے لئ خاب ہے اس محددہ کے ے عو ہے اس کے ماد سے معد ہکا تاب اکن ہو جات ہے 
تا لتا معدہ کے ے مد ہے۔اسے مودت ےو چا ہے اور فا خی ہو ۔ شس معدہ کے لئے 
عحدہ سے اسے برودت یتو عائی ے۔ غیر مضو لکھائی جات تو مر مش معدہ کے ماق موی ہے 
کرات محدہ ے ری سا شا فی موق ےوعد ر کے زک 
زام مق ےم سی زلم روم چ ا اخ روز کر e‏ 
توصل ہم رھد استدما لک پیک ر مغیرہے م کے لج ناس طور یر مقید ا سکاشید جس کے 
اندراسے ع کیا جا ے کم کے لے اص طور بر افخ ہے ۔کبرمعدہ کے ےر دی ہے پیا 
لا ے۔ قار یق ن تھا چبایا جا ےک اور نز پہیے !خر گل لا ہا ے قذدرد مد وادر ترش ڈکار س مقیر 

زراو ند ضع ق مود ویں می ہے :نحطیان ۹گ رام ور محر شض بطو رس روب استعا لک پا ے 

کے ھراو ر ب السوس تاب محدر وس بعد موا سے نحبلیان سین نب اور راس لیو 
کے مراہچ وش دکاراستعا کر چو ر و مور ہاور حح کے غلیظ تو عم وہر جا( ی لترس) 


ورومحرواورورو ہے سا تح محد مکی صقراویت کے لے جو شا ترو: 

این کک رر زر ل :جو ویر صا کر یں اور اس میں خا رشب ر اور رج وکر 
0ا سر ہے کرام لابا حدم اشتہ اکا شان عا ے-(+5لف) 

ای نک رک میں بور FE‏ 

ے٥ مع کے سے رک سپا اود ڑد سر پاک‎ hE 
مرنیٰدما '“خں‌:ستد لکر یں _(یلنوں)‎ 

کوک ا سک قبغیی عصار ہے ید ہو جال ے-(م9لف) ١‏ 

زو قرا اک کت ر کن دعگار ہے مغ اکا نفاذکر فی ہے ای طر کا ماو رسا الیو یکی _ 

(پالتویں) 
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کا کور م معدواورورم ریش عقر (او ج ) 
خا رھ رورم معدہ کے ے مفیرے۔(توز) 
زج ابی خاعیت سے محد کی ا رطوب واک یکروت ے جو مرطوب ملو ںکو 
کھانے سے پیراہوکی ہے کیا ےک" مک قی ے اورمعد و ریا فی کرو کرد یق ۔ 
(امیماسے) 
حرض پیاز اور کن ای طرح ز چون الماء سے اشتھاچیداہدقی ہے ۔کھاتے کے دوران 
بث الد یر میا جات تو رو جو ںی وچ سے ڈحیاا ہو ہے والامعد *طا ۶۶ر ہو جاس ہے۔ خث الد ی رکو 
شراب می ہن وکر بطو ر شروب استعا لکریں_(توز) 
کد رڈ حل معد مکو عطاققت بنقا چ اے اور بک کوک می یو نچا جاہے-(او چ5 ) 
اطرخل ریز تھی ہکندراورز ہے لحا بآناند ہو جاتاہے_ حبذ یل نہوم شںء 
مس ن ےککھا ہد ایا سے تہار عنہ ستو یی گلا مو لی کے ذو ہی ق ےکرتاء دست لاع تن کی تام میں 
اش تھا پی رار قی ہیںء تہ زا کرد ہت ہیں کھان کو ہم اورا انکر تی ہیں-(مولف) 
مر ری سے معدوکی رط بت جذ ب ہو ہا ے-(۸: چ 
مع ناد ےکاپائی م رلوب مح ہے ے صحد ہے۔(خز) 
رئ غحد مک رطویمت؟ جن لای ہے شر سے مرو رصان ے رر رر یعرز 
کاازال ہو جاجاہے۔اخلاطیاتمضتش رہ جاتے ہیں یا بات ر ج ہیں (اکیدر) 
ستل مد ے رطویتوں؟ ا کی اوروز محر ہک بد کون د ے۔ 
( وای اوی 
وام م ہے نف اکا نفک چ الا کور دک ہے او ران ےکاعرہوالیس لاق ہے۔ 
مان) 
سعدر طویت محد کوچ بکر فی ہے اور معد ہکوطاقت ”ن ہے( رضق) 
قفل یلم زا بین ہوقی چک سے مح ہک ری نکل ہو اتی ہے بل مکو تھی 
رم جذ بک کی ہے۔ -عترکھان ےک ریا کے ڌر ب اض ہک خبایتعھ وع دگارایت ہو تی ے۔ 
(ا کی ماسے) 
قراو ی ام رات اور اخلاط رد کے ٹل معدہ کے ے صبر سب ے زیادہمفید مون ہے کک 
کی م ری مرف ایک دون عاب ہو گے ہیں مم کور و عالتوں مس یا قیقر اے تار شد 
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ادویات کے ڈر کہ نا م طور پر فا کر مو جا ے( جاتو ) 
خیارھیز درم معدہ کے ے خہای تح ہدے-۔() 
عدماشتھاکے سا تھے ہار ہو اور توت شی گر لوٹ تو سب سے پیل ہے ویک اتترا کی 
رورت ہے یا ہیں ے فو مر لی استتقر و کو بر داش کر سکتا سے یا ین کر کا ہو تو اتترا 
کرہیںہ خو نک یکی سے بھی ا|تھازانل مو چاق ہے ا کا عطاع موان تال ےکم ہیں بخار کے 
سا تھے عر م اشتت کی الت یلو م صف وی اغلا طکی دج سے ہو فی ہے۔علاحع ےک م رک ادر 
میں ستو بن وکر پکیں ۔کسیلہ بچلو ںا رس استعا لک یں _ ج مکی مال شک میں او را سے دبانھیں ع می 
علق کے انررق ےکر ے۔قے نہ بھی موک تو کی اتی کل جا ےک قب لو زع رک اد رآ ب سی بک 
متاو رکییں_ مر پیل کے سا سے موہ کے حت یس عور معنف ت رکی نہیں چ کرمیں بقار س کون 
مو چا ہو 9 بلگی ریا تک رای کیا لے میں ر چون الراء دو ر کین پل وی رک“ حصل تھوڑا 
ایور جرع ریں تو یر مغیر ہے اشعتھااس ج دک کر کی م وک ہے ہو شی طاری ہوک تو اشح یکیو لے 
والے شوم شلام رغ او کرک کے سے کے ین مو ےکوشت ساتت م کریں مر بی کومو نے تہ 
دیں۔ چرے پیا چ رکیں۔افاق ہو جا شراب وخر ہے مرا رو اور سوپ لق جن چچڑوں 
کے اندر خفراحیت او رس ر عت کے سا تی فقو کر ہا ےکی سلا خرت مو ووچ ہی ویں۔( بو لں) 
0ی رس 
بقار کے بح بھی شہو ت کلیے اب رآقی ہے ایی تل کے زیادہ ہو یا نے سے اہ ایے 
ریف فکوکھانے میں ب ہکثت رون بادام دمیں اورا کے کی جس مک کی کر یں _ بوس ) 
مرا ریہ ہے زات کر کے اس ری یہ اغاد ےک جو مرل شکھاتا ت ےکردیتاہے۔ 
کھانے پراسے گی یدرد ہو جا ہے ا سہال کے ور دہ ستاب ہو جانا ہے۔ م مل عر قکا کے 
جھراوصب رکا یا عر کا کی یا رق نکر فس مرت بادیان :اور دووں کے بے کے عرقی کے مراوخیار شی رکا 
ریں۔ با حفصوص لہ حرارت میں کون ہو اور ریا موجود ہو۔ چو مر یش بر برداش کر کا سے 
میں نے عر کسی کے راہ خیساھ و بر چیا کی بجی چا الا صول کے جم بودی بھی اس مس زور 
کااضاف ہکیا۔ بھی اطرمخل کے اندریار ع کو عر ءکردیا. ہکرت لوق اسطرح شقالیاب موی اگج 
ط رح استطظرفخ ہو پا ے کے بعد کہ دیارپ تار کے مرا یکل کس اکر ریا ے مواق اور ری 
کوک ب جو یکیا۔(لف) 
جو محد وتا مکھائی نزو ںکوت ےکر دجامو ا کے لے خت مقیدہ.۔(اجن اوی ) 
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جس ہن سکوکوتی ماو رتو یں ہو جاووہ رکھائی ہو گی کہ مکر لتا ےکوی جانے وا 

ا صسیرا ہس ہو۔ باق ماو رتد دلا مق ہو جا ہے دو مل اخم تمو ڑی بھی ہم یں کر 
(ظر س) 

ىہ بات گل نظرے۔(مولف) 

ای بات میرے خیال میں اس ے ہو ےک می تئر سے حروم ہو ہا ہے( ھاقی ) 

مد٠‏ کے صفردوی ام راض کے باب میں میرامطائع ہے ےک این کے جوشاظدومں 
پیاررج شا یکر کے استعا لکنا لاج اب تیر ہے حیسافدوعبر میں تے رہ کے ع ربو ںکی ایک 
جما تکودیاہ چاچ و حسعیاب ہوۓ_ 

ا من ۵ سم رام وزی سماڑ سے کرام عووبلماں سو ہل ۳ہ بن لاب ےکر امم ود 
ساڑ ے٣‏ اراش ی کرام چو شید یراس میں یکو ویب روزا ٣٣‏ کرام استعالکریں۔(مولف) 

زیادہ ناچو مح وکو ہو تھ کرو ے خم ہیں ہو _ اکا فاسد ہو جاناضردری ے- فاسد 
ہو جانے کے بعدیہ جیزی کے سا جھ مح ہاو رامعا س ےگ زر جائی ےک وکل ا کی سوز یف دہ 
ل ہچنانچ دست آنا شرو ہو ہا ے ہیں ۔(افلو تی ) 

معد جب بو ھل ہو جات سے توتکلیف ر ف کر کے می عجلت ےکا م لیت سے ای ے کم 
ل ل مو ا محدواسے امعا مک جاب وئ کر وچا ے و یہاں تزا کشم ہیں ہوئی۔ ای طرں ہم 
دیع می ںک ھل وگ نف اتر کرو ے ہیں پھر بھی ا نکی تھا۶ ہہ ر ہت ہے چنا دە شاداب ہوتے 
اج ہی نکی وتک ای حالت کے ان ران کے ہا ےکی حلت جر یھ وہہ کی کرات عر مہو ویو چ بہت 
کم ا ے(اغلو ی) 

انان کے مح دہ ھں بہت بڈاور م تھا اطیاء اس کے محدہ کے او ےر مہرد دوا ں کا ار 
رھ تھاوزپ ہی کرزح تھے نہ ففس یی کور مو کا می نے اس کے ب ری ططاح افتی رکا ۔ 
کی ھکل میس نے ا کا می کیا تق معلوم ہو اک مھیتوں پیل تیزبخاآیاتھاءاس سے اند از ہد اک مرش 
کو بپھوڑا ہوگیا تھاجھ کے کے بعد پییپ سے بجر چا سے چناتچہ می ے حت اور بچھوڑ ےکو وڈ ےکا 
انا مکی ں(مولف) 

محم کے سو ہراچ اوی کے یعڈرگی ہو ے ماد ہتھوڈاہ جا ہے تز ےکی ہے کے بعد ی 
وق ہے زیادہ قوٹنل از ا بھی تن ہو چا سہےماد ہیس اس ا سکااندازوڈکار وی رد سے ہو گا میتی جن 
چڑڑوں کے رہ سوہ مزا جع تراد گھب کی با ہے ابی مریضو کا عاحوار ح ے-(بالص) 


Page 979 to 8‏ 
72 
یی یں کے زیت ہی بے کات کاک ا2ھ رارت جج زی ےرک 
ماب چا ہق ی _رطو بہت بہت زیادہ ی شس نے کک رر بھنا ہو۵1 کرام کل کرام 
راڈ سے ہکرام »کنر ساڑ سے گرام قرفل اڈ کرام عود نام اڈ ہکرام :ےہ 
اڈ ھھے کہا مکی ق ربوز اڈ ےے ب گر ام مرا موہ پناک ا تھا کرای _ 


7 

E SL DS ROS A 
و ست ا7 رخ گرام آب ماك٭٭ ۴گام یس چو ی دمیں او رای کے مراد کور و قرس پات _ محدہ‎ 
کے اور یرو ن تار دہ رکھا/ادر ہہ عم لکیا مل باز خر قطاء رخ کل کے اند کی پارڈالا۔ پر ای‎ 
کے اتر رمعل و ری ر یمد وک گیل کی :سر روغ نکل اورم رک شراب کیا کے‎ 
i O PER ان و ہے کوشت فو یی‎ 
پھر اک کے دای مم ہیر ہے بہت زیاد کوت یی اتی ے۔(طولف)‎ 

آحصول انار کے اترا ای فک کی ے ج بے کے ورت دوج وای 
,2 جووواے کر جرم معد ہو کے اخدر ییوج ہا ے توچ ارش قلا ل بمراو شراب ریہ 
شرا بکرم پان میں مطالا کرک ہو ےک عطاصت بے س ےک بھی ایک ےک د مد ہکگری 
پچ چا ےک ےسب سے یاد ہ٣۶‏ تیر ے- 

الو نے ابی یش تزیذات ہی کر کیا ےک وہ مرد رود اس کے ار چیک 
جانے دای نف اکا علاع ای شراب س ےکر جا ہے جس پر ری چ رک د یی ہو اسے ومر کایلا تا 
ولف 

جس مر یکا محدواور جکر یار ہوں و یکا رگی پر خو ر یکو برداشت خی لک اکل آہنتہ 
ہت برداشمتتکر جاہے-(ہالوی) 

فیس ا ال ء وارد ےک مد وکی غل اور زارح کے درمیان فرق شی تن اوراں 
کا رکا ے جو قل از طعام اس خلط سے صو میت ربھتی ہے۔ پچھر جو خلطظ تر مو ہے اور جار 
:دی ہو ہو ہے دوفوں کے این فرق ہہ ےک کے کے بقی کی 1 ہا سے ہو ے سوہ راج 
کے اتر رد کی ہوقی سے تہ لاز طعام تراب مکی ڈکار پچ گرم پیا ں شس تت موی _ خر ھام 
علاما کور و ن میں رک م ررح نظ راندازنہ م وک وک ی حالت ر طوی تک وچہ سے مو کق ہے جو 
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0 پ ہرہاق ت ا 
مطل ہے ر اھ ا کے وک اھ وت ورن ی 
اتی ازول ھی ناف عون فو دع رک با ید کیو جن کی ور 
ذ نی ضا پیا جاءاے-(انگجرر) 
اتاب ی پی امون ہے جب ہم ھکھا لیس اس کے بعد ہی حر ارت معد ہک وجہ سے اشتھا 
ارق ج ماق اتاو ل کے ہیں ا کی وچ سے ععد ٹاہ وکر معترل ہو چاتا ے اسو تت اشجھا 
مد چ م معدہہ پے رودت کے شل رک علاصت سے چ ہک پیا سکم ادد رک تیادہ گی اس کے 
مات کو اد بھی موجود ہو 2 مکی کے بگی کے ی کے ہوک پک تیا بھی را کی ہے 
ہو ت کل کا ایک سبب ہے۔ ہے ہو ت (کلبی )آم محد ہیر برودت کے غلیہ اور خد کے اٹرر ی 
اکان ےا کی برل کے لہ ر کی اہی عرار تک وج کے ی و اج 
بو ے جم کے ماس ہک یکرو ری سے لا بہوقی ے لہ د ااشتضاطمام م افرط پیا ہو کاسی بکیا 
ے؟ سب سے پیل اس رخو رک لیس پر رعلا کر بی 7 ار کی و چ سے اشتھاء کے اتد ر اق اط ہو تا 
کے سا تد خت پیاس م کیب تر ت نہ ہ وگ شک ین ھا ہا ہیگا۔ لے سم کے ضح ماس کوج 
سے ہہ حالت ہو ذاس کے سا تھ ب کٹ کیا برا مار ج گا ایی مرلو ںک رکز ت ے اسہا لکا 
عار ضہ ہوگا۔(کن در ی) 
ییات گل نظرے-(حؤولف) 
رون ERS‏ وت کا کا طا ن چزوں کے درن کریں 
با وص تالص شراب اور بی خذائوں کے ور بی ہک دک ان ذائوں سے جہاں کم پچ ہوگاو ہیں بیاری 
سے اند رکون پل اہو جا ۓےگا۔ لکن دی ) 
اس جات کے اتر لے روف 
قرط از تک وجہ سے حو کل ہق لیا کو شیر اض م ڑا دیز ضف 
کی وج سے فر یلا تامو تو سیب معلو مکریں کی ھککہماسکہ سو ع رارج کے ملف ف قمو ںکی وچ ےکتزور 
ہوقی ہے۔ دا کرس ےک اس عالت کے اعد الین چو ںکاالتزام رکھنا کی لہ اضرو ری ے 
کہ سوہ مار د ریا کر میں جوا ل سیب ہے پچ راکاد فا عکمرہیں۔ یوس تک دج سے ا توک 
ضم ے مکل ے پارے۔(کدی) 
اس تتام شو کے اندرماسکہ سے مرادماسکہ معد دہ ہچ رے 7 کاک یں اس لئے ہے 
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کہناکہ ایہا تتام یکیفیات کے اندر ہو تاچ گل نظ رہ ےکی وکل با ککہ تیادہ برود تک وچ س ےگزور 
ہوتی سے نمکورہ علامات سے تشخی سک رلیں تسشن اوویات اطور مشرو ب اور (طور تار اتبال 
کم میں ۔ کی یا ریات :گر م سام اوراسغاز مفید ہیں یک غ امح دہ کے ار رچپ فک قرارپانے 
گے۔(مولف) 

ضف اسکہ رار تک وچ سے ہو تو روز ان تن بے صردپالی یش دوٹ یکا شید ہناکردیں- 
نامس نت ابالا ہلان ڑا مرغ جو پ اکر مرخ ہک گیا ہو س رمینیاوں ءسخت یلیب تاب اور سرد 
مت کے بین دید 
و وٹ کک وا ے ی 

اس یبای ٹس شر تک ہہ عدافراط بج وک ہو سے ہہ فرط ارت او رضحف مور ہک وج 
سے پیراہدقی ہے۔ اس لے مر ٹیش ج ب بی ھکھاتا نیس ہے نواس پر شی طا ری ہو ہا ہے اور لاقت 
گر ھا ہے تج کی حال میں خو شبووار زاس شل بر ی کے بیچوں اور چوزو لا بھنا ہو اگوشت 
سوج میں ہا تھوں اور چو ںکو باند ‏ دی +ان پر اکر یں سو ے نہ دیں خی یں کون ہو چاے 
تو شراب مس ہگ وکر رو یکپ شیر دی اس کے بحر دیرخ اننس دمیں ۔کھائے میں د مر تہ ہو ے دیی- 
یر الخیر انیس دی اور وو بھی سرو بور عقوی ہوں_ سل استعال سے م ریش عاب 
ہو میں کے بے مر لضو ںکواقیون او رپچ کو سر دیا بلایاگیا۔ محمد ے تناک معد وک بڑھ جوت 
حرارت بچھ یا سے میں خی پیر اکر ے او ر یرال تیا شل ے تخی )تزا استعال 
کر ےکا شو رہ وا ہوں۔ ایک ناتو نک و یکاک اسے بک ق گر ےر کی ہوقی۔ موہ کے 
اثر سو ڑل اورس ر شل ددد ہے می نے اے لار پلایا۔ چنانچہ لے کچد ے خمار جع ہو ے۔ ایک 
ایک تچ وابار م تھ سے زیادولہاتھا۔ فرط شتی مس کون ہ وکیا _ ای سے جج ىہ معلوم ہو اک نات ن جو 
ب ھکھاتی ی پڑےاسے چوس لیت تے۔ 
بمو ککاز اتل ہونا: 

سوم حرج مغرو ہو یامادگی سب سے اشتاء ز انل ہو ہا ہے۔سوء رارج ای جو ت بی قے 
اور امال پار کر یی طا قےر تے اور اسہال نہ ہو باشو س قے_ اک ححد مک قو گرد کے جن 
کے محروں کے اندر جز سراوکی اخلاط ہوں اخ ں کر م پان کے ر یہ ت ےکر یں _ توا کے مراد 
ریت وزو اور سوا سے مرا ب مکی ہگودو بجی اس رک چوارش کے ولیہ پا یں ۔ خر 
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خلیظط ہو تڑاے تو یں پھر طا قور جل کے ذد ہی انق رار جکر یں ای کے بعد ت تح غ اؤں اور مصا یہ 
چات کے سا تج بی اورک عنیادو کات ڑا مک میں سو حراحع حار تیر ماد یکی و چہ سے اشتھاءء زاگ 
مو ہو تس رک اوروتی سے بی گی نات د یں اعتدال کے سا تھ ردپائٰ پا ۔ سر وین اقرا 
کے سا ج پلا سے سے اشتھاز انل ہو ہا ےکی ۔(کندری) 
ہی بات گل نظرے۔(مولف) 
برود کی وچ سے پیر اشد ہکیقیت ہو تو اشراب اورانیسون جی ےکر م بزو رکا خر ق اور 
تیاقپلائیں- 
پیا : 
ترات معدروہ یو ست مود وہ یا دوتوں کے باعث یا کین جخم یا عفرا یا ارت کیا 
جارت رع یاروڑہ رک ےکادچہ سے شدید ا کے پھچھڑے کا راز ت کاو نوا کن 
ہو ایی حالت مس ری ہوا ساس لی کاج اش ہو جا سےا سکامقابلہ صردپائی غیی سک کم 
وج کے ییا خر ہو 7 مک کی کال( کین )کو ہے پر ھتان اساج 
ج ےکیا سے اود اس جد ت کیا ےکہ مر یع فکواڑی میں ک کا وہ جن پر مکی یکا خلبہ 
ہوج ہے۔ ا کین می کبراور کن تزا یں سار سے امیا بکاعطاعبالضن دکیاکر جا ہوں۔ سوزش 
کااضساس داور نکی مور ہو توم یت لک آب حمر مآ ب بی ء ہب سرد کے راہ جم خیاردیں- 
آ ب سرد اطادرو کل پلا ے اور خخا وگلا ے ہیں۔ کن ی) 
یش نیادہ مرش ہے یہاں ای نے اٹک اددیا تکاذک رکا ج تم خار :رب ال وس م 
ر جلہ وی روسے تیا رک جا ہیں۔ مر د دواو ںا تا دکرت ےک دای کی ہے۔ اس کے لع روداو ی 
کاذک کیا ہے اود تایا ےک ہک ط رح اس پیا کے اتر رکون پیراکیاجاکتاے-(ملف) 
با رک حالت یں ر طوبا کو معد می جانب جز بک نے والے عمادات: 
م معد ہیر موی ادویات شا قسب بجی یک و تیر وکا ھاو رکش کیقیت بفار سے خالی مو 
وء[ عقراك »مر SNES‏ کے محر ہش تھانا 
قرار نہ پا ہو ا نکی تخحیرء قنع شار اگورء راک وش حصرمءگمنارہ مازو کے ق یی ھکر یں 
رارت سوجودنہ ہو زان دواؤں کے اج رکند رو رتیل و خر مشا لکریں- 
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وروول: 
تم جد ہزیاد ہت قوی اش ہو جا ہے۔ یہاںگرم اظ طکاصاب مو ا ے اورا یک د چ ے 
درد مو تاچ قذاس سے طاو ر ی طا ری ہو چا س کیفیت بفارو ں کی وچ سے کی بلک روک غل کا 
تھے ہو تو مر یکو جابض پل خلا میب انار شختالدہ باشاتی اور آب سرو یں بوک روٹیٰ 
کھلائئیں. نز ادددی جو مکل سے تی رذ ہو ۔کھانے کے اتد ر تیر تہکریں۔ © ےکور و فز ا 
دی اور آ را مکی عالت شل لار ہج کے ذو یہ اتت ق ر کر یں ۔ لکن دی) 
دور مک عالت میں کرت ے پور کل آ بکرم تما لکریں۔ یا تے ہو جا ےکی 
اسہال۔اس کے بعد تقو یت پی راک ہی کاروں کے اندرتز شی بھی رارک وچ سے مو ے۔ 
اا کاعلاع ہم نے مبردہچیزوں س ےکیاہے چنا کون م وگیاے۔ لب اچ نیس کرلیں۔ ای طرح 
ہف کے اتر گی بھی موی ہے۔ غالب نیس کہ تم مد ہ کے اترر وی ہو چا ہے۔ ای طرں 
کرت تر کک وچ سے راق“ (نزلق تر کی یری )ی قمر خی نکیا ا ناک مدر 
ترطی ب کا گم اریں۔ مہ کیقیت غاب “تر ار تک وچ سے ہو ے۔ جیی اک روتہ اورک کیا ےکی 
حالت یس جن آ ا س کوک ایی عالت شس ج بتک نذا یں ل بای تج وک ٦ج‏ ر ہا ے۔ لپ١‏ 
ار کی وچہ سے کثڑت ہزاق ‏ اک غڈاؤں کے ڈز ہی علار کر یں جو می رو ہوں اور مشکل ے 
تر ل قجو لک رق ہوں_ ر طوی تک و ج کت بزاق میں شیقف اور ن دواؤں کے ڈ زی علاج 
کریں۔(مولف) 
جب ت کول چ کیا یں کے خیں ج کی ا شا ئجھر ےکی نہیں کھائے کے بعد محد وک 
ارت سے اتا یڑ کےگی۔ ف زک وجہ سے معدہ کے امدد برددت آچاقی ہے چاچ دو معتل وکر 
اش یکر ےکنا ے ق کے وریہ رطوبجتوں سے محد وکو صا کرم جل و ہے کے مقابلہ ٹل زیادہ 
کبلاورمےڑہے۔(کندی) 
معدہ کے اند ی کے ساتھ شرید الاب پیر امو چاتاہے- دورہ کے وقت عرییقو ںکو 
آب سرد پلاناضروریی ہے۔اس کے بعد ای نز ال کے 3ر یہ علا کر میں چو مشکل سے ناسد ہو لی 
نہوں اور ترش ہوں۔ شا رم اور ا ۔ ورو محد و کی اضط راب اور طعت کے اندر ڑم ردگی کے 
راہ ہو جا ہے دددھ تایا کے ہو سے اھ ےک ز روک لدنایاش راب کے مرو ستو استعا کر ع باعٹ 


کون ہے۔ بولیمر ی اشتھاکے کنی ازال ہو ہا ےک کچ ہیں۔(فیاخ بیو س) 
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معدہ کے اتد ر بھی ورم کی صلابت پیا ہو ہا سے اس مج زعفران: مصعگی, اخودء 
سبل قل موم رو نگل الغو متو یاو رن اد دیات کے ذر ییحی رک جال چ 


ضغب علم) 
بعد از ما آئے کے اندر اخلاط کے اود ان کے اندر موش ہو تی ہے ای میس رم لارو 
بد مشیر س بے معدہ کے لج بھی تھ وہ تی ے۔ 
نی صی یی ے: 


مک رس۷ تین مر رم تغل مرا ر تی ٦‏ ہے قرس عل توسلیہ ووا مقر ٣1ء‏ چٹ 
بید ست ر ۳ ءافیون ۲ استعا لک یں ۔ مق ار خوا رک چھوٹوں کے لئ ساڑ حے ہکرام بڑوں کے ے۹ 
گرام درد محد ہش ۸ کرام شراب چ اش کے راہ اور قے میس آب سرد کے سا ت ای کے إحد 
مفید ہے س کہ اریخ کے ڈراہ حح کیا ہاے۔ اک ور وکا اتال ہو چاے۔ ‏ زکورہ قرس ہے 
سے پیل ار حکاا سمال لازم ہیں کی دک اس سے بی قاد ےرامھ پاتا ے_ درواورموزش یں 
شد تآ اتی ہے یک خی کک طاری ہہ ہا ہے۔اس مر یش ربتخا مف ج ۔(عزرق) 
کھانا کے ہو جانے میں تت ر مفید ے_(خوزوایں اہوے) 
کھانے کے بحدخت حر کر نے سے تن ہو چان ہے۔ ا کات کرہ ہم نے ابی یشت رکتاہوں 
کے اند رکیا ےلپ اجو جز کا کاعا دی ہو اس کے ےنڑا ےب حون ے یلام چ۔ 
ئ م ل شک وکین ت کے ویکھیں قو سب ہے ہے دککی ںک ت زیادہہوری ے 
کی دک کہ لوگ عور یکی کے مر لش ہو سے ہیں اور ضر و رح ےزیو ہکھا یح ہیں پھر فضلہ کی 
طا ور ہو تا ہے۔ درد مح دہ کچھ مرل نتا لی توان ی طا ری ہو ہا ہے 
قرع بار و کا ت ےکر سے جس موزوں موی ہے۔ پیا اور حر ارت مو قرب انار کے 
سا تھ یں ٢‏ پاک اور عرارت د ہت ش راب کے ہھردواستعا ل کریں۔ م رض ١‏ اتون ٦ء‏ 
یں م قال فافل کرام ,در تی۷ ,لہ ۷۹ءافمون۹ء جند بد س٦‏ عق دار خو راک ساڑ سے کرام 
تی نے اس نہ پرا رکا 
بھی شض مکوسکوڑنے وا یکسی چک بدولت قلت لیل سے زک ہوچاتی ہے خلا 
رون اور اس نی کے استھال سے اس کے ب ری چڑوں سے اشتھازیادہ موی ے ج یک کی 
بوت کک پیا ہو ہا ہے۔ وای حرارت اور پووت سے بھی اصتھازیادہ ہو چا ہے کور محر م 
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ترش ت ب اور کین اشیا ہک خو اکر ج ے۔(ہالتوس) 
طا قو رمح رہ کی نزاو کا طالب ہو جا ے_(مولف) 
بہ رت بی تہ سے امتا بک ی کوک ہے اراک جڑہے۔ تئ ہو چاے و راک اور 
ریات اور جام اتا کرد یں ادر پر دہ زیر ایا رک یں جو کی پیداکرقی ہو۔ حرکت اور عام 
کے 3رمع ہکھانے سے پیل ب کٹ ت پسینہ یں ۔ریاضت اور حمام لازم خی ہیں با کون اور تیر 
ےر ہیں یک یرام اے اورم کاو جاے۔اس کے بعد ریاض تکریں پھر ال کور 
دہ چ رل موی فز اق کرد چا چ اس مین پد کے راہ رب انار مقید ہے شیو دار ھار اور 
ن زا استعا لکریں۔(چایو) 
بای پیل و وع ہضمم کے لئ اورداہے یھو وناز ا یچچ ا نے کے ے زیادہ ماز گار ہے 
یق تکتاب مناٹع الا عضاء سے بھی یاک ہے نجس کے اندر محد وی کل اور انح و شح بیا نک اگ 
سے فع ف اش تیش مناسب ہے ےک انوں کے اندرز گغران قطماتہ ؛×_(ارطو) 
تی ل 
کھات تت ہو جانے کے لع قر کان 
زر اوہ قرفل خد .وار ییک »کنر م وزن یق *۰ ۵ئ یکر ام انون ۲۵۰ 
گرام جند بید سن ۵۰ ٣‏ کرام ہاگ رام_ 
کھان کے ہو جاتے یں مق رس 'واروسن سے کر اور عد مذ اور چ ہیں سے کر فں۔ 
بادیاك د دیا خی دن ھر جم مر مج غل م | اجره جنر بی رست زاجم مق ار خو راک 
اڈ سے کرام 
ضع ف محر ہاور ھوں کے لے یران : 
اوماد چ کوان »رر ل آ ب آں» ہب یون تاد دین ی ںک رکم 
کر یں اور اور طا راتا کر ی _ 
کھانا تھے ہو جانے مین: 
تراد درو جن یی ر سر گر ایک ایک چ ر کرام لطور گرو ب چتد وتو ن کک لیں_ 
صحت ہو پا ے لوقاو ررر ون ار ڑ عرق یزور عر کر ف اور عرقی بادیان کے ہم راولیں۔(تین) 
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صحف معد اور ریاں م2 

حلیل. اہ ٭ار ون کاو میں بجو نکر رق مقلو دصتر فار ی ۱۳ء ن نوا ٣۔‏ محیث*اہ جیں 
لمق دار خا رک ےکر ام طا ترہش راب کے چم راو( 7ن ی) 

کھانے تے جو چاتاہو او چند ون دوام میں مکرفس, توو تل معت صک٠‏ 
زر اد »درو جر یی زس »می ر ا کن ہم وزن افون ۳ / چ ءاستما لک ییاور ساڑھھے کرام خی 
حیہ منک کے م راو لین کیفیت زیاد طا ور اور ران مو ایک جفتہ کک رون ار عرقکر ض٠‏ 
بایان اتون زیمرحءز برل اور خو لان کے ہم ردولیں۔ (خوت) 

جس خش کامر یق کم بل ہو وماس ٠نس‏ کے مقاب ت اکم پض مک جا ہے ج کا مرق م 
موا ازم جا ہے۔(چالی و ی) 

تم محدہ کے اندر ہد غل طکھانو کی وچ سے او رجو حضرات ا ںکیلے تور ہو ے ہیں ان 
می ز جاک شظم یراہ" ا ہے ج سے درد ول ای م کک اف کہ اتان ا بے قامکیاموں سے 
ل ہو جات ہے وحم اکے چمراوامی روساد تق رم اک دور قرم صکوکب کے ری علا کی ر 
قاس روف فی اورملطف ووا یں دی عم ضفل کے ذرییہ ال لک ںای سے م ضا 
استیصال ہو جا ۓےگا۔ محد و کے اتر رر تت ترش کمک وج ے ی پر کی ہو جا ہے جس کے بعر 
رش ڈکار اود پیا ی ش کی لاح ہو قی ے_ غیت م رطوب یلو اور یی کے استعال اور خراب 
ا E‏ قل تی ےک یں کیل دحخیاء ز ہاو رکرو چیا 
کھانے کے بحدا نیس چبا ےا و راان نگل ہا نے سے ترشس ڈکا رکا الہ ہو جاجاہے۔ 

مم راک رت ی دورط سے می کے اعرنف ری اا تم معدہ 
کے ین گی ار خی گر وکن ہو ہے فی ھکھانے کے امال سے بھی در دا جراچ یک مم 
ہو ن ےکی عالت مس بھی ورو ہو ےکا ج ہے ت حور اھر ارج حض رات اور ان جو انو ںکو 
ٹیل کی سے من نکی نای تراب ونی ہیں وص اط ربقل صتر :او رحلیل:بادیانء 
گر سے ا کرد سقو ف کے ڌر یچ علا کر یں ےے ور وای ر تت رو جو کی وچ سے وج ہے ج آم 
محر کو پنگور بت ہیں (تما) 

شر یت حب الس معد* کے ے د ہے (دیاستو رید وی 

پو ست ارخ تھوڑی مار یس استعا لکرنے سے ہعمج ےد ہے ہہ معدہ کے لے 
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دہ مو جا اک طرح ا سکاپالی نچ زک جل دوائوں میں شا ل مج ںکیا چا ات راز خر مورہ 
کے دردوں میں مفید ےکی از خراوار م محد ہش مفید مو ہے اقوان سی رک شا یں ہے ےوہ 
ام رط بیس کل ہو جاتی ہیں جو محد مکی جاب تل یں(جاٰھص) 
اقدان سرخ محد ہک جاب تام سیلانا تکوخن کروی ے_(بو لس ) 
آئل کی خاصیت محد ہک تقو تبیہ نچا:ااو رضم کور وک دیناے- اشتل جیی اک ہیا نکیاگیا 
سے کشم شس ع گار ھابت ہو تی ہے۔(بدلفوری) 
یی نام نپ ایا لک ی ہا ےہ قر یرد ی) 
رک اتیل آم میں یر دد جاور ضعف مح ہاور سو کش مکی اصلا کر جا ہے ا کاچ شاترہ 
یا ار ود دو ں کک ہر روت ڈیڈ گرام یا پا سے توعد م اکا شای عطاع ماب ت ہو جا ہے۔(ل وص ) 
اا7( وہ حص جو یوں کے راو پٹ مو امو جا ہے )ایی اک جا ہے۔شر تا 
وو کی میس مفید ہے.۔(این ماسوے) 
نکی خا یت محد مکو تق یت د یناہ ہہ اشتھواء کے لے مف رورو تی میں نع بی 
ITT ETE 1‏ 
نی موی محر ہ ہے حب بلساں کا جو شا ترو سوہ کشم یں مفید ے پادرورج معد ہک 
جاب یلان ماد ہکو خی گفکرد تق ے۔(روض) 
ایڑ ےک تخو ڑا جھوڑالیناس رک ادر سعدہ ےک رد رے ین یں مقید ہے قام پیا کا ےکی 
اشتھاپیر اکن کو کر اسے س سے سے بھی شتا پیر اہو سے یلو ی ررخ عور ہے لج مقید 
ہے: ویو اقل نی مقار موق ےکم موا دس کے ر اوموق 
ہے۔(دیاسورید و ) 
ا ےار ناو رتضیے بوج زا اکور محر کو طاتت شی اوراشتھاکھولقی ے_ 
(ہالتوں) 
تتحم جج رکھاتا “مک نے( ستورویرری) 
ا تاودا ی کی ری سب پاضعم ہے ای مر داد کی محر کوخ شبورار بای ہے_ 
کا کی تاکر مر یکا کن محر ہے ے مھ وی ہے (این اسوے) 
حلیل ساعھ ہر جا ہے۔(دیاستو روید ر ی) 
زعفران ضحم ہے اور مح دہ کے سیا ہے ( من تر مک کے ا کی ر طویت اور ب کو اگل 
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کردیاے۔)(ریری) 
زیت الا نفاقی ٹس چک ہقضیت ہو ن ے اس ے محر ہے ے ع ہہ" جا ہے۔ زجتوں سے 
مر ہک طاتت ملق ہے اور اش علق ہے زعرور مح ہکر طاقت کن از گیل مین کم اور 
مو رہ کے لئے عجدوہوقی سے می ا قاف لکا بھی ہے۔پانی اور شراب م ںکر م لد کی بار بچھالیا ہا ےد 
اسر ا کس و ما کل سرع 
لے ہو جا اے ہے سے محر یبویا ہوجا ہے اورمحد وکی تر شی ز اکل مو ہا ے۔ 
(امی)مسرے) 
برادوسحندرڈعیلے معدہ کے ے عدہ ہے۔ا کا ضاریا شراب جیا دک کے استعا لکریں۔ 
ناشیا معد ءکوطاقت مشش سے۔(دیا سور وید رس و بالغ ی) 
دا نگ چ وک غل مو ہے اس لی معد وی رلوب تکو زا کر دیق ہے(پالیٹوص) 
کر فض مقوی ممدوہے۔(دیاسوریدو) 
کثوث محد کی روب یکو زا لک فی ہے ور نون سے ڈکا رآ لی ہے۔(ابن ماسوے) 
رہ ت کا ریس دم یں مفید ے۔( وی وروی ر دای ماسوے) 
کروی م کے لے ع ہاور متو ی مح ہے کا شم پاضعم ت ا ۔کبرمطیب تقو یت مدر ہ ےے 
لے موزوں ےم اشتھاکو زور دا ہکرت ہے۔ مرک کے اند رکب رکا ری محد کی رطوب کا ازالے 
کر جا ہے۔ بادا شیر میں ترات رون مچلکوں سی تکھانے سے مح وکی تر یکی اسلا ہو ےگل م 
ایس ش راب ےک راھی ناق ف محد فیا ہے یہ مدد ہک پاب مواد یڈبک تاے- 
(دیاسورویر) 
اتی کم مد واور مع مک مقوی اوویات می داخل ے کی محرو کے لئ عر ومو 
ہے۔(دیاستوروی رک د بات وی) 
آ گر ما سام موی کشم ہے ہجو رک شرا بکترور معدہ کے مواقن ہے۔ پو دیع ای 
حرارت سے محد ہکوگ کی اہو نچا او رکیل ین سے اس طاقت بخقا ہے (دیاستوروی ر) 
پود سے ڈکاد کے اندر تج کیک موق ے ہہ کشم خفزائٹ مددکر جا ہے ن نخقولۃمعد ہکگ ری 
یو چان ے۔ (امءیم-سے) 
انیل ڈ ید کرام ہر کے جم ردواستعا کر نے سے معدہ کے اتر تز اکا تی اش سا جا سے 
ب یکوکھانے یا کا اد استعال کر نے سے اشتھا ابر فی ہے۔ مہ مح دہ کے لے م ہب تی ہے 
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(ویامورویرص)‎ 

عاق اشنا داکرقی ے معد ہکو افش ہے اوراشتاکو ایھارٹی ہے تتاب اتید کے 
مطابق وریا کے پانی سے ار خد ہ شی نک جاتے لت لیک و غارح × جاجاے- 
(دیا سور یروس دامع ماسو نے ) 

کین ھھاکوا*ھاقی ے(دا متوری دو رض ) 

تم ساسالیو سکھان کوکش مک می ہے.(دیاسوریدوص) 1 

ساب کیم کے لے اور حب الح رص معد ہ کے لے ع ہے (دیاسقور بی درس ور وض ) 

حب ال رعرمعدہ کے ے ادوج( اکر 

حب العب محر ہے ے مفیرے۔(روضص) 

شب کم زاش رد دی ج۔(وی ا سقوریروس) 

منقی مقوی محر ہے (ویا تور یروں) 

اب حصرم محر وک دلو ب کو زک کر تی ے۔(این ماسوے) 

ت اودعت ری گرام ہے سے معد کی خش رطو ب ت کاازال ہو تا اور معد وگو قوت 
یہوج ہے۔(دیاسوریدوی) 

ورس مقشر٭ ٣دا‏ ےکم نے سے محدہکااستر ناء چا تار بنا ہے (دیا قور یرو سوبو اص ) 

موی او رخا کر ا کاپ ھا ۓے کے بحرکھایا ہا سے کہا کو حم کر جا ہے۔(دیاسور یروس ) 

رگ مو یکھان کو مک جا ہے .(این ماسوبے ) 

غل اضم سے اور دش بھو لی ہے چیہ سے سالنوں میں شا ل کے ہیں (دامقو رید وص) 

ای ط رح وار غل بھی کی ورخ اش کایرت مخ ر تم ہہ غل ھا ےک وج 
سے معدہ کے اندر جو نعل پی رامو جاتا ہے ا کا ازال کرد یچ ےہ ”مق قراسیا اتیک ابھار جا ج۔ 
راو ترائ نا معت سے عف محر ویش مفید ہے..(دیا سور یرو وائ ماسبے) 

ورخ موی معدوے-(روض) 

ابی معدہ کے لے مفید ہے ا سکی رطوی کو خی کر تی ے با نف وص جب محر شو یز 
نیز ہک رفس سراب اور شف کے رامل جاے-(بدلیو رس داہن ماموے) 

ایس ترش سیب موی مد موم ریاہے-۔(دیا ری وی) 

تر سیب نام میا پخ گو مد سے ہو سے نے کے جوف میں ریس دور و نکر امال 
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کر یں ۔ رارت اور رال مح ری مج مغید سے محر کو طائقت نتا سے او راشتھا پرا ا إن 
مقو ی محر ہے_(ا یں اعوے) 
ترش قوت با فصو ج نکامعد وکر م مو تاچ ان کے ار اشاپ راک جاے(پریقو رص) 
تمس جوقی سے نال ہو حا ہے اشتھاپی راک جا ہے لین رحد ہگ ری ہچ جاے۔ 
(امیماے) 
نار یتو نکو چ باک ھی کلت ڈکا رکا ازال ہک تاچ رک معدہ کے لئے موزوں ج ہے 
اش چا وکوت ہے_(امیمسے) 
رک کشم غ زا رو "ا ہے۔(دیاسوریدول) 
دوا ں: 
وار قاغل۔ مق را رخو راک ساڑ سے گرا وار ی مق را رخو راک ساڑ ے کرام از 
کی ازن کشم کدی اڈ ے ار پا رگر ام زو فاو رر جلہ محد داور امعا بک پاب اتصیاب مادوٹش مقیر 
ہیں۔شطیان گرام بطو ر روب درد معد وٹ مفید ے وحلیلہ سیاہ مح د کات ہک چا ے اور مد ہکا 
جانب صباب موا کور وکتاے۔(ر وف واب اسو 
تچ امیس کا یل نے ری ہکیا ہے۔ اسے معدہ بی یایبا رک یکر دن شی کا ہاے مرک اور 
معدہ کے لے مقید ہو جا ہے تے ا کاپار یاک م رلک گر دن جض اگایا چ ۔کند رکا شاد معد ہ 
کے ور موں یں مقید ہے.۔ ۶ر تو ںکادووھ چچھائی سے پیا موز حر وہ مقر _(جالتوں) 
دودھ ج یکی ر طو یت لدے کے کڑوں کے ڈ ریہ کرو یکی ہوگرم خل کوچ ے پیا 
ضز مع نمی مق ہے۔ سان ا کو وکما اور ا کا پاٹی بنا محد مک باب لان فتلا یکو 
تل کرو ہے۔ ی سے میا رکیا ہد ارون ان عمادوں کے لے موزوں ہے چو محدہ کے او یر ر کے 
جات یژں۔(چالیٹوص) 
لد وق قوں سے ع رکب ہے۔ ایک میں ی اکر قی ہے اور کقضیت۔ اس ے اورام 
مور وش مقیرے_(ہالتوی) : 
کیل مطلی کا روب دورما آم معدہ کے ے عقید ےکا کی اس کے ے تیادہ مہ 
مو کی ہے۔ہے محد وگ موز کرو رکر ق قب بی کے راو رو نکل اگو رش قی وی بعال جاے 
اور ایور متا استما ل کی ہا ے از درد محد وی مقیر ہے۔ ست لع ( غلا کور ) تم مح ہے ے 


to 8‏ 991 وہ 
84 


مقید دوائول اور ضمادوں میں شا کیا چا ہے ساذ نج مح دہ کے بل سے زیادہ عد و ےیل معدہ 
کیل ۶ھ دہے۔ رگ سروک کر تیر وی کے سا تما کر نے سے محد ہکوقوت یہوج ۔ 
(ہالوں) 
عصار٤‏ سوس علق ےکم رد ےپ نکودو رکر کے اسے بن اکر جا ہے۔ بہار حعد ہی علی کا 
عماد مفید ہو جا ہے۔ یہ اسے طاقت خا ہے اور مح تک مواد آت ےکور وکا ہے گل لی کا مش روب 
کور محم کے ے مفید ہے ۔فسحق شای معدہ کے ے عدوہے۔(چالیٹو) 
تان ھور کے لئے د و ہے حب صن بر عصاد کر جا کے چھمراوپٹنے سے سو زش معدوٹل 
کون ہو چا ے_ صر مفسول حن ری ہو تزا سک یگولیاں معدہ کے لے تام دوائوں سے زیادہمفید ڑں ۔ 
اة محد مکو م سے صا فک ہے اور تر مح دہ کے لج مفید ہے لد انو کو خی کر کے پییادرد 
محر ویش مفیرے۔ ب ف و س م رر کے ست رانو ںکو۔(ابن ماسویے) 
سی لوگ کد انرم کوو رو مد و یل استعا لک ے ہیں بی ی کاگوشت کے اور بجو ے 
بی رکمانادر حجر شں مغیر _(جالتوی) 
تخ تاتا ساب لکرکھاتامعد ہ کے لے عحدہ ہے بی اور دریائی بای کاگوشت ورو کے لے رہ 
ہے ۔قصب الزمہمعدہ ہے عمادوں می شا یکر ے ہیں۔ حب انار ترش شکھانے میں خا لکیا جاۓ 
محد ہی اب سان فصلات رک جات ےآ ب اتارین او راتا نکاگودو مو بی مور سے( بو لس ) 
ایا الر مان (اتا رک یکٹھائ پیا یں وہ یح یں ے اا رک کچل گاب امو جا ہے )محم ہک 
رطویت اکر جا ہے۔ بادیان محدہ کے لے مقید ہے ۔یشاحتزہ مد * کے لئ مر ہے (ابن امو ) 
ای رکاوووح صے تی رکچ ہیں وز وعح م کے لے بطو ر مش روب استعال ہو جاہے_ 
(دیا وریرویص) 
ایھر ترو تاز کیا ے سے موہ ھی خلط سے ساف ہو جا ہے ن عل کاچ شاندەاور غصارہ 
مد کو تک اورا کی اصلاں کر جا( ای ماسوے ) 
چالینو سکچتا ہک مکی رکا بھی بجی ہے ا لقو ن پا و خی رہ کے فی مکھاناد رد مدش 
مقر ج( س) 
وھ و نے سے یل ض سک وکھالونادردحعد وش مقیر ے۔(دیا قور یروں) 
غ مم ہک سوزش میں مقر چ( روض) 
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مرد محر :کے در وش مفیرد وال : 
ا2 نلالفاتری. ناریتون.خطیان» ر ونی ا کل eae‏ 
ملب نیون 


او:(دیا قور یړ و کیدائناسے) 
محر ہک رار تکو ییا ے ءا سکی سو ز شکو خم اکر نے اس 
کے م ار کو معت کر ے اور اس ےکر مم او رام کے ے ادوی: 


مععد کو ر طو بت یکو چا نے اورس در نے کے لئے آلو بفارامقید ہےہ آلو ارات ار کو 
بچماداے_ خصو میت کے سا تھے محر ہکوم روب اور سر کر یتاج ۔پاکک سے صفراویی اور موی 
حرارت د ہو چان ہے رجل ہکا بھی بی ا ہے رجلہ کم پر رکنا ہاب کم ھں سب ے زیادہ 
میرے۔(چالیتوی) 

تھا منہ إو زکھانے سے محد ہکا تیاب اور ا کی حر ارت بے جا ہے تھا یاو کے ستو 
کے راو نگ جف کا تاد الاب معد وکودو رک جا ہے اور مد کو مر ل بنا جا ہے (اءع ماسوے) 

جمبایاجھ کے ستو کے مرا وکا کی کے ماد سے الاب مہ یں کون ہو جات ہے روخ نا 
گل ہے سے مح ہکا لتاب جاجار چا ہے جو کے ستو کے مم راو یگ اگ رکا تیاو محر کے ورم جار اور 
الا بکو کون دیتا ہے۔ دحتا م رک کے سا جح کیا ے سے محدہکاا لاب بی ط رح دور ماعا 
ہے۔(دیاسوریدو) 

دخنیاخیتک بھی صقرا وی الا بکوسکون وچا ہے جو کے ستو کے سا تی ےکر ف کے ھار سے 
مع وکا تانب اکن ہو اج ہے۔(اہنماىوے) 

کل ناژ وکی امیت مالاب حور کر بادا (دیا ستوریروں) 

کی کا ادا تاب محد ھک کوان وچا ہے فم معد ویر صعسی الر ا یکو ر کے سے اکا اقاب 
دور ہو ا (ا کن باعویے) 

عصا رہ مو ںکاسش ردب اتاب محد وش د ہے۔بچوا ا تاب حد ہش مفیرے _ 

(امیماسے) 
این ماو کھتنا ےک ھی ال رای الاب محر ہج مفید سے ۔کددأبا لک آب ارہ آب 
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مرم اور سرک شراب ورو ن بادام ش ر میں کے مرا لین حرو رار ارج افراد کے لئ اور اتاب محدہ 
می د و ہے۔قطاء تا لی محد :کوس ر دک ہے بابیں ہر ای کے ے سے ۔(ہالغوں) 

ایح باو ےکنا ےک انار تش الاب معدوی مفید ہے جم بادیا ن پان کے م را ینا صد ہ 
کے الا بک و کون و تا ے۔ ماءالشعیر ارت محد ہکو اداج -(ویا قور یرو یں) 

عب اعد بکوایکی ط ر کو نکر الور تار استھا لکر ناراب معد ویش مفید ے( رف ) 

کد ومح ہ کے اتد ر رک پی راک جاہے ای ے الاب محد ہک و کون دچاے_ 


اباد: 


محدہ پر جرا ”کہ آب رجلہ ہس رک خر اب وگلا ب کا شاوی حش سرو دوائؤں ی صر لن 
گر ر ادر ۶ر ق گلا ب وآ ب حمر م کے مرا کا رک تبر و ی ر کح ہیں۔(دیاستوریر وس وچالیوص) 
ضا وکا سے : 

محد مکوس ر دکر جا ہےء الا بک بچھاتاء پیا ی و با رکو کون دا ہے۔ سنہ بر طلا کیا چا سے تو 
ضف الد م یں مفیر ات و ا 

موم سفی رکو رو م نگل اور پرسیان دارآ بکد و شں سی رکرلیں :پچ راس ی رار چ کر 
ما رک یں( اہ ماس بے ) 

جراد ۃکواور رج کی تضمی رہ روش نگل کے مرا ہآ ب ر جل حں لحاب اقول ی کر ھر 
کر نے سے محد ہک حرارت اور اتا بکاازالہ ہو جانا ہے۔ آب حر حماضمادیا روب حر ارت اور 
لھا بکو بر ی مر بھادتاہے.(اجن ما ے) : 

ورم مد ہکم ہو تاس کے بعد سوہ “شم اور زیادہ جد اض زائل ہو چاحاے ہے کیقیت آم 
حرو کے اند رکم ہو تعر م اشتھااورزیادوہو تو اور تن طار یہو ہا چ (پالیٹوص) 

کثرت اشتھا تم عحدہ پر غلبے یرود تک تہ ہو کی ہ ےکی وکر اشح یکو اس مضو ے خصو سی 
تعلق ہے البح برودت پہ عداقراط ہو تحالت وکر موی ہے جیی اک بپوڑھوں میں دیکھا ہا ے_ 
بیہاں اتاب اکل ڑا ہو پا ے۔ 

محدہ کے اتاد وزم عار کے سات ٦‏ گنو کی سر کی جب عر م کے حتصلہ حصوں کے اتور 
کسی من در رکا چیہ ہو تورم کے ان پہیپ جا ہے یہ ردک علا مت سے کی ھککہ ا ے پت چتا 
س گے دروکا مبب ییاور م ہے جو طول الد ت ہو ےکی و چ ہے پت م گیا ج ریاں اور سو ء زارح 
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باردسیب یں س کی دک ان نزو نکیا وجہ سے پیر اشدوورم زیادوددم ےتک ہیں رتا با غوس جر 
نار تیر ا تھی ایا کرجا ہے درم حار مو اور عر ت ےکر اہو قذا ںکاطو بل ارت ہونا گن 
ہے اک اس کے اتاد پرا ہو کے محدواود اس کے چپ وراست مج شر یر در وک وچ سے 
تھوں اور پیرو ںکا شڈ اہو جانا خراب س ےک ھکلہ ای کیقیت احثاء کے اند ر کی پڑے ور مک تھے 
ویج 

معد و تارات کے سا ت کور بھی ہو تع یف لک وکھانے کے بعد بی اور انار کو دمیں۔ 

(ہالزص) 

معدہ کے اندرکھانائزش ہو جاسا ہو توم ری کو بو تخو ا چب یل دوایں: 

فال سیر ۔اڑ سے کرام جم وت کرام رو کرام ءگلس رخ میک دور غودہ اگرامء 
کر رس یکپڑے سے چوا ن لیس مقدارخوراک کرام راو راب مزوع۔ 

محد ہکی چا ز ددع راد ہکاانصباب مو ر باہو تیر کے جم راوا کج شاندددیں_ موہ 
کے اندر سوداء بت دبا ہوا کی چا مووا کا صاب ہو رہ ہوی اک کے اتر ہو تو رل کو شود 
کے ہمراو ودی ضہرئیکاجھشاندودیں۔ محد کوافتیون اور ہنی پو وی کے ربو ال اکر صاف 
کہ یں معدوصرد ہواورااس کے اندر غیت م پیر امو رہ موو صب یل ن ےکی یں پا : 

صبر کے سا تھ زیادہ چڑ یں (اصول) شا لک میں ع رک اور انی ٭٭ گرام اور اصول ٢۰١‏ 
گرام ہوں ۰ انیس جو دی اود پر رجہ یہ ایک ایک جر ڈالیس پر جوش دک راس میں ٢‏ کرام 
صبر شال لکریی۔ ہہ پوڑہوں کے لئ اور ایا م جس مفید ہے معا کے لے حب افادمیہ موزوں 
ّے۔نونلے: 

وار کی ٠٢‏ اکر ام ,لی یاد ٠۴‏ اکر امب کو وبلا ۰٣‏ اکر ام »کی فور ست اڑ خر +٢‏ 1گ رام لوست 
جوز بدا گے طور یرکوٹ لیا جا سے چیہاتہ ا سے اور پت رک یکی پا کی کے اتہر رک کر اوی سے یار کاپان 
۰گام ڈا ل کر اتاج وش دی یک تصف باقی ہچ پھر اسے صا فک لیس ۔ اب صر متوط ری ٠٠١‏ 
گرام اس پالی سے دحکر دس میں مر ٠٣‏ کرام زعقران ١٢‏ اور تی کرام شام لک کےمگولیاں 
بالیس مق راخ راک ےگرام سے *اگرا مکک-_ 

کم کے اتر ج یں یامن ہے ا سںکاجمکر ہم جاب اح کے انز ر کر ہیں معدہ کے 
اندر ت افاسد ہو پاق ہواور یت اے وٹ کر ق ہو توم رکو صب برداشت زوپ امیں۔ معدہ 
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کے اندر تایادہ فاسد ہو گی ہو وتار ہے ٹن ٹیشھے شر ت جییسے جلاب اور تفاح کو شر کے ا ہے 
دی اور یاء امل پل ہیں اور ای کے بح د ارح میق بھی استدا لک رانھیں_ 
فی١‏ اشم مقرو کے لئ ا 7 
مر ہہ مل ہل سو رواب فل ۳ء نین ۱۳ء ماز ونس »کن ر ٣‏ یز ران ٠٠‏ 
گمرام مس چو دم اورا کے ذ ولیہ وشام محد ہک کم رکر ہی ںکرور معد واور وستو گور و کے 
کے لئ جوارش رانک موزوں مون ہے۔ ا کا تذکرہ تم باب ہیی کے اند رکر چ ہیں ہ ےکی 
یہو نچا ے بقیرخوری ججیااش تحت ہے۔(احاق) 
ڈکار می د انی ہوں تمر لق سے بو ج سک ہکیاکھایاہے۔ دخان کار می دخاحیت پیر اکر نے 
دانےانڈرو کی وچ سے کی آ تی ہیں۔(این یلاع ) 
جودت گل مکی علاصت یہ ےک مر ین لکی تین جراج ب وکیء جلر پیر اہو گا رک عم وچوا 
چچرے پر ورم اور سرو بحل تہ ہوگا۔ حم ترم وار جو ہو ہوگا باغو براز نے سے پیل دی 
چم تد الک ہوک کن ای کرت ےک مو6 چزے جور م او ر کی عون ہوک حور ہے 
اثر در داور ی آ ےکی یڈ مر گی اور چرے رر دی بوگی۔ پہلیوں کے ز ہی صھے پو نے ہوے۔ 
کاروں میں تقیر: شک یند او رکثزت سے لگا انڑ ےکھانے دالو نکی شی کا یں م کی _ 
(ہالینوں) 
مح ہک رارت غر یڈ ىہ کے بی کی علاصت یہ ہ ےک کعای ادر یکی چیں باہر ارح 
جو انی کد محد ہے ار رے چ میں ب اکل تی نہ رکی سںگی_۔(پالیٹوص) 
تہ جس سے ریہ محا کے اتدر ری می جیا پوچ یا تزش روغ سے سض مو 
حرار تک یک یکا تی ہو جا ہے جس تہ کے ھراو سو شل دخان ڈکار اور معد ہ کے اندر کھج ن ہو تی 
ہے دہ اک وجہ سے موتا ےکہ محدہ کے اندر نم میں با یج یا ال رض یہ حد اقرا گر م صقراہ یس 
تید بل ٢با‏ ہیں۔ غذافاسد ہ وکر رام یس تی بل ہو ہیا سے اور حر لیس سا تھے بی کی مارکا ہو او 
سے لاز زاق کرای کی دک یھو ےکی بڑی ای محر ہے اند رکاق ےج( التو ں) 
محد ہجو ٹا جو وکا کم تقد ار یں اور زیاد هکیغیت والا تجو ڑا تمو ڑ او ں» محر وی لیا بااح رض 
سرد ہو وچو ارٹوں او رگر م عمادو ںکی ضر ور ت ہو ق ےکر م مو توا شتام اور پیا زیاد دمو لے ایی 
مالت میں شن ی نز وں آب حمر م وقیر کی ضر ورت موق ہے ۔کھوانے پر محد م یکر م ہو ہج 
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یکم پمیشہ غرم ہو تا چ و ایی صو رت شس بل دواو ںکی ضرو رت مو ہے پالموم ہے کیقیت 
بر ووت کے راو مو ق چ لبڈ اقاب او رک دو اول ہے مرب جوا شکیضرورت ہ وگی-۔(چالینی) 
کثزت سے ڈکارو ںکا آناسوم کش مکی و کل س کی دک موم کشم سے معد ہے اندد ریا پا 
مو س ڈکارہی مسلسل ‏ تش اور ب ہکرت ریا کی حال موں قیہ برود تک ول اور وخا اور 
ککھری موی ہوں تو راز تک ملامت مون ہیں ڈکار ہیں بدودار ہوں ٭ ان کے اندر تی اور 
دخاشیت دوتوں تی سا مھ ق ہوں :روا نکی خرالی سے عل ہو جاتا ہو تہ برودت اور حرارت 
دوتون ہج یکی وچہ سے ہو کی کو مارا: شک مکی ات اور حن کش مکی یل ے_ پا فوص چیہ 
ت طا رآواز کے سا ت کم ریا لے ہو ے عار رج ہو۔ مہ اسحا کے اندر قلت رک طاصت موقن 
سے یزاس سے جووت کشم کے سا ھ عضلہ شکم کے ہا قور مو کاچ چها ہے ۔کترور پد یوار اور 
فی رکف غار ہو تو فماد اکل خمایاں ہو جا ہے ہہ خر ای کش مکی وجل ہے۔(یودی) 
معدہ کے اثر رکو ی کیا کن جا اور ہو مگ جم میس حبد یل ہو جائۓ نجس سے بقا رکا 
باد یکا ہم ہو ےک ےکر بض ابتقرا ہنا رکی نیس کے تقالف و فا سکاعطا رشن اردب کے 3ر لہ 
کریں اس ےکر مکر میلو ر مشر وب استوا لکریں_(ہالیت وس ) 
جس جن سکامحدہ پٹ جا ۓےگادہم رجا ےگا کس یکوور و کم اور ایروؤں یہ با ی جیسے سیاہ 
آ مد نمایاں ہو ہیں پھرددتر رح( شی )ہو ہہ اود دوس رے دن سے تیادہ م ت کک باقی رماس 
ت2س می س رجا ےگا اورک یکو رو شک م کے سا ییار ی کے دو ران سیات اور ہک زت تیر انی ہو 
وہ کی م رجا ےگا۔(ہالیوصی) 
معدہ کے اتور خام کے اغلاط ہوجو و ہوں ےسب ےزیادہ مقر ے ہ ےکہ ارال کے سا تھ 
گرم انا نکم محر ہے چیکایا باے- 
جن چیزوں کے اثر ر قبضیبی ہے سا تھ صف رایت ہو اور وہ معدہ کے لے مفید موی ہیں- 
شا ین اور اگو رکی ش یں خو چو راکو وااو را کا خلا فکگل_ چ ب اشراپ الخو م محر ہے ے 
مفید ہو لی ہےء ایک ناتو نکی اشتھاجائی ری یک موت کے قریب ہاو ی ھی کیدککہ غ زم 
ہوزی یں ے اسے شر بت ن پیا چتانچہ معدہ کے اندر طاقت پیا موق جس سے فوری 
اش ابھ لکئی۔(ہاینوص) 
مر ے یال س التو س ےا ےآ ب ا ھی کے عراءتیاق پا ھد(مولف) 
کم کے اٹ ہیرام و ےواے ےکیٹرو کی و چہ سے درد محر ہو پاتا ہے یڑ ےجب او 4 
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بڑ ھت ہیں تو درد ہو آلا تھا نیزدردمعدواس غ اک وجہ سے بھی ہو تا ہے جس سے یکیڑے 
راب جات ہیں۔ محدہ یناد ہو تق لازم س ےک کیا رگ ھا سے اسے بد بحل کر دیا چا ےک کل وہ 
برداشت خی ںکرکتا۔بگہ خذاتھوڑی تھوڑیادی جاے۔ ییار محد ءکواور با ضوع تم محد کو بوار ی؛ 
پا سے بچاۓے ےکی کہ ای سے تم معدوپردپاؤ ٹج ہے جس سے ومو جل ہو جا جاہے۔ ضر ور یی ہو تو 
بھی پا کے ءا ت شرا بہمگیاد میں اک اخلاط کے او پہ ے وواسرعت' تگڈء جاۓ۔(پایی) 

عو کے اخ کول قرح جو بین زیاد ہن ےگا نین صغ ر و ہکرت سے می ہوگ: 
شی مذاری م کی جم ٹر اہو یاک م لگن مس وشوا ری م گی ےریخذ ایس لم پر درد مو 

(ہالہی) 

مح راپ ت ہیر اورشخر اب نال کے ابق سی موی سب بکی وہ سے ورو سو کر نے 
گے اور قسادپ مہ ہو جائے ڑا سکامطلب یہ ےک محد ہکا انان رز کزور ہو چاے۔(ھ رص) 

مام سے پازر ہنا توت معد ہک طخاعع تکاسب سے موش ذرییہ سے برگس ازیی حا مگا 
کت سے معد وی کور ہو کی دک حام معد مکو یی رکزو رکردچاے (پالیتوی) 

رع لک پل اک تکاسب سے تیادہ ات یش ور م مح واور ورم کر سے ہو جاے- ابتدا ورم 
میں جرورم کن ہو میں خوشبودار ئی وم ۷ کرام رون ارد کرام مو کم سرا او 
رمو مگرمامیں موم را ڑ ھھ ا کرام استعا ل کر جا ہوں۔ اسے ایک دوچ ر ے بر ی می چاعلا اہوں 
پچھر اس میں صیر, مع ر ایک ساڑ سے گرام خا لک جا ہوں, قیقے تک زیادہ رورت ہو 7 
عبر ور صلی کاوزن گرا مکرومیں۔ محدہ ای ح دک کک زور بہو چام ھک کمانا ر وکتامو وا کے 
ار عصار ٤‏ حصرم بھی بتر عبر شام لکرومیں ۔بھی عصار ءا تین بھی شا کرو ے ہیں ہے کی 
بتر ہر ور مکی ت در ازاور ور م خت ہو ہا سے قذ ا لکاعلا نع امک نول س ےکر میں جن کے اخ در 
مض خو شبوداراور مین اددیات شائل ہوں۔ یوز م محدہکاعلاع ہے۔ ددم کے خر ج یچاریاں موی 
ہیں وول وگو کوان یہاریو ںکی وجہ سے ہو فی ہیں جو رارج کے با عت ر طوی تک زیادی ے ہل 
ہیں۔ ا نککاسب سے مث ملاح ”تقر ہونے وای ووا ہو تی ہی نکی وک نتر ہونے والی ع بش 
ادویات سکوڑتی اور جو جراعضامکو مول بیاقی ہیں_ ب رتس زی لل ارویات چوپراعضا کو کیل 
کرد ہت ہیں اس ے تال ادویا تکی رورت زیادہ ہو فی سے الہ اکر برودت کے سا ھ سوء زارح 
ر طب ہو 7 چ ب رواو کا تیال تس میرح کے م تھے معتر ہو اک دک ا کی طاقت سرد ہے 
بی دجہ سپ ہک کور میھاری کے ےجو نے ار کے ہے ہیں وہ چ ب اور کن دوائوں سے ع رکب 
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ہدوت ہیں۔ایار ڈیق امعد و کے مربیضوں کے لج بد مفید ے درم میس تر ی ےک ص رکو 
مسول ت کیا ہا ےک وک اسے وود ےے کے بعد ا کی اکشردوائی اشر جا ہق ے اسہا کور 
ہو جات ہے سوہ دج مقرو خی رش یکرم ہیا با رسب مس صب رکااستعال مر چ ے دہاں مفید موی 
سے جہاں رطوجوں کے امتفرا کی ضرورت ہو ہے بیضرورت ا وقت ہل چ جب 
رطو یں زیادہ ہد تی ہیں ج نک و ج سے محدہ پھیگک جاجاہے اور ا یکی ر وو کے اترر اتر اپا 
ہو جاجا ہے ایی صورت میں رطو تی ںککم ہو یازیادوامتق ر٤‏ غکر نال ھال عقید ہو جا ہے۔ حر ہے 
اتر صفراوی مک یا ری مو تعیب اس مفید اور موش می ہے یک اس طرح کے مرش 
زیادتر اک ی دن شش خایاب بو جات ہیں- 
الین فارگ و وآ اونشر دبات ذکورومربیضوں کے لے مد محنریں(پالیتو) 
ین ان مربیضوں کے ے نہیں سو حررج بارد قر اوک مو جا ہے باقی جن م رلضوں کے 
محعدوں کے اندری ہکرت رطوجتیں ہوں اورترعل(ڈعیلہ بن ) می ینت ہو اور ایق رای یکا 
وج سے نی ہلل صر ق مق دار کے با عت بھی نکلیف دوہ تم محد ہکواتہوں نے ایہابنادیا ہو کے ہیا 
ہوا ہو تو ت ب چٹ یں ان کے لج مقید ہی کی وک ان سے معد هکو قوت اوز کن یا سل موی ے۔ 
معد ہک برود تک ہے علا م کا س ےک م م کو چیہ ہو اور بر ود تکاا اس ہو_ پیا معلو م د 
ہواورالتھال یکیفیت بھی حو ید ہو تیار ی مرو موی _(مولف) 
حدم کے١‏ نر چیپ ہو پا غفنمصعطیقات کے ان رد ر عراز ہو قڈ اس ے یار خی اے تیادہ 
مق رواو رآ پک تز دت من وی مع ل خو راک راڈ سے ہکرام ہے ورم شک یں اس دوا 
کو بلاتاضنرورکیڈئیس ہے الہ ورم یس آ ہا ے اور یہاری تحاط ی مو توا ے پلایا اک گا-_(چالیویں) 
مد ہگ اک ژعاریال یو اتخھوں سے پیشہ بچتا چایے۔ ا آ ب وہوا 
کی خخرالی سے لاتق ہو نوا کی اصلا نکی جاے او راک کیا ےکی مقداریاا کی کیغی کی وچ سے عارش 
مو و اسے تر کک دیا اے۔ ای طر اکر یر موی خما کے یں تز لاح ہور ہا ہو لوج بھی 
لیف وہ اسیاب بوں ا نکاعطاع بالعض ہک یں تی اکر عو ہو تو ای عالت میں کا ہپ ضحف 
محد ہہ وگا ہڈا معد کو مر ورخ( کی دواڑں) ریاضت اور روزوں کے ریہ تقو یت یو نچا 
ہا ے7 ڈکار ںآ ہوں کیا ے سے پیل دحا غل دیں۔ ا کے بعد تالس شراب چ یں ۔ 
کی ببھی و کرام کشم درو جاہد وڈ کم نہ ہو ت ےکی صو ررس ہیں م رل و ےک سو ےکی 
مصروفیت وتر ہک وچ سے ےکن نہ ہہ تق کان اد ییاراد رگرئی دس ردی سے ےہ ھول ے جام 
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کو مخ رکرو ے بعدازاں تھا کہ میا سے حا مكرے۔ پیل کھرے میس کر مان یی اور معد و کک 
اثر جو جم موجود ہو اسے ق ےکردوے۔ دن ب رکثزت سےکھاۓے پٹیة۔ فاد فا سے برگیاعالت پیا 
بوجاۓ مہ کے اتر رسو اورڑکاروں کے اتر رکھا ےکی پو وی وہ اتطاب ٹس اور کی 
مون ہو تو نگم پا استدا کر ے اور ےکر ے ہیک محد کی تام فاسداشیاہ ار ہو با یں پھر سر 
پہ دون ا او رمعدہ کے حمل حصوں اور پپلوؤ ںکی کمیر کرم زیت کے اندر جیاں 
ڈوک کر مید کے عااوو ووسر سے ط ربت بھی استشعا کر ے۔ زیت سے پا تھوں اور 
یرو نک مال کے ان ب رگم با ان لے او رور ےد نکھاۓ پیے خر آرا کے دوصرے 
د کو فت موجو دت ہو تو کور وطریقہ کے مطابق مر یف کو جام وا غ لکری اور ار پو ری توچ 
ہیں ۔کترور ہو اوا ون معتل تز ایر داش تک حعدکک دی دوس ر ے دن حمام می داف کر یں یں 
دنب ککھاا ناکم د یں کی تن ہکا موا فی مارج ہے حیضہ اور پیٹ جل مس تک ج ییاریاں ہو ہیں 
ا کات کر مان شاء انش مک میں گے ۔ اتاب یطاق کے اند گراوٹ او رکرب واشط راب خاو 
بھی سبب سے ہو بقار موچووت ہو توو ت وقت سے ۰۷ای ۳اگ رام سر دای دویا تمن بار ا یں ۔ 
افاقہ ہو جاے اورت ےکور ہسا رک ت بی ب یکر ںیا ری کل با ر ہے تہ تھوں اور چیرو ںکو 
ان د یں دا نکی کی دک یں اور آ ب فواکبات باب یں ۔کھانے مس چاو ل دی :لود یع پاا یں 
صوروغیرمویں۔ 
محدہ کے اتر ر ڑیاوہ الاب اور شد ر قرح مو ایک مثا کے اتر ر سر دیا ی رک محر ہے 
رگ ںیا مارا و رکش خفقان قب میں چو روا استعا لک بان یں وی رواش استمال 
کرریںء درد معد هکرب واضطراب کے سا ہو تو وخ ءکطسررخ, بل کاچ شاندہ پار ہیں اور ستو اور 
سور یزدہ تام چ ہی وہ ں چو مقید ہو ں پا فو ص صرق صخرم رل لکو لے کے لئ دریں۔ 
(ارخیش) 
ال نت رارت کی ت ہو و محد مک تمام یہاریاں موی ہو ت ہیں بس ہے نز مقیر ہے ۔ 


و 

عصا ر٤‏ بی قط وق شی رک ٤س‏ رک قط رک بح رکناہو ت تیل ز کیل ۱۰١‏ 
گرام قفل سفیر ۸پگر ام٠‏ عصار واورس مک کو اتاج شل دی ںک کاڈ ہے ہو یا یں پھر دواو ںکواو یہ سے 
تچ رک ریں۔ 
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در 

چرم ہی۰۰٣‏ گرام کہ ٣۰١‏ گرام شید ۰ ٭٭ ۳اگ رام رک سقیر» گرم ففل وزن, 
کرام ٹل راو سوگرام مک ق سکوی یں یش کی راتما لکریی۔ 
ماد کا سے : 

درد مع وہ قرو اموا ہاور کم لے می بجر عفر چ 

او رک خا تس مم سوک رام »کاب کیل ے اک رام سی سے ارام ء عبرر سے کرام ازو سے 
سن ےاگرامء؛شب دور ے ارام ا6 قا ےاگرام رون آ یو موم بتز رضرورت- 


ر 1 
اگو رک شا ںہ غصار :حمر م خنک ٠‏ ش کراب صر ازو سے ہیر شب ےافیءاقا اہ جنگ 
اتارکی پچھتزری (جعبد) ل س بکو شر یت حب الک ج کو ند ھکر بطو رمتھاراستتھا ل کہ _ 


عاد بر اےور م محدہ: 
f‏ ۰ موم ٭٭اء تاو ا زعفران ۸ء مر ۸ “قل الیہود ۸ء رو خن بلہاں (Ares‏ 
س بک وکاک یں _(یالتوں) 


ب کور وت محر وور م صلب مم بجر موزوں ج _ 
عا رکا رہ سنہ پر ائۓ مر کک او رام مح روو ر : 

حع, من یلم مل لېوو اش ء رداغ سعد رن خونہ :اما بل حندیءزحفران »کنر 
مر دار کی لھ ہر ایک ساڑ ھھ ۳ا1گرام رو ن حناء ۵ا ہکرام راب ایر ضروررت_ مو مکو 
رو ن اور وخ نگل یس یھ لاک تام دواو کو ییاکریں-(چالیٹوص) 

مع ہک قوت پاڈی کی تفاظت : 7 ارت اور یو ست سے ہو ہے ۔کنرور ہو ہا ے تس نل 
ریسا جوز یداہ لز ہاو کر وی کی دوانؤں کے رپ تق ےت ری اوریتز ر ضر و ر ت طاق 
انداز ‏ کر یں۔ اکر رارت او ریو ست رورت ے زیادہ ہوجاۓ 3 آب خارہ آ بکدو یی 
مر خوپ وسرداشیاء کے د رید ملا کر ہیں ترت چاڑ کو اعت کیل ا ر و خرب وو بات کو 
کس رخ, باش رحاش گنا ہاور بلوط ویر وچو یق ر ضر ورت استعا لک ہا یں م ہے دواؤں سے 
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ا نکی طاقت شس عد سے تیادہ اضافہ ہو ہا ے وگ جرج جحلو ن اور چن ی ر رطو بکرم اشام 
کے ڈر ہی معت لکرہیں۔ بض کی فاق گرم رطب دواؤں کے وریہ ہنی سے برودت اور 
یوست پیر اکر نے والی چززوں کے ریہ ا ہک وکرو رک ہی ۔ داف ےکی حقاظقت برودت اور رطوہت 
کے ریہ مول ہے ارت اور یو ست پی راک ے وای پنزوں کے ڌر یہ ا ےلو رکیاچاسکتاے- 
(ا سے ) 

ىہ نظر ےک ع کک ہے۔ ضر ورت اس با یک جل اظ ر رک ےک ےکہ معد مک یھاریاں موہ 
راح کے حت دا ہوقی ہیں۔ ہہ سو حراج 1ے م کے بے ہیں۔ ر مک علا یں اور اکا 
ملا چیک چا ہتے۔ امہ باریاں محدوکی لق صورت جو یوی جچھوٹی م وکق کی وج سے بھی 
عار ض ہوقی ہیں۔ ا نکی علامات بیا نکر نا چاہے۔ چون دک علاصتے ےک مد ہر عت 
سے بو ھل ہو جات ہے بد یک علاصت ے س ےک محر ضر ورت سے ویادوذ الو ںکا تمل ہو جا ہے اور 
جم ںای کے نمطائق باوت ہق ہے علادات پاب ار اج کے ارز رکھیں_ چون ق ق امارج 
یہ ےک تا تھوڑی تھوڑیی م ار یش دمیں۔ بذک یناد ٹکا لاح ےک فز امت دار شش زیاد ہگر ال 
دی ہا ےج سک اتی تک ہو- 

معدہ کے ام راض مس پھوڑے اور او رام یں وا غل ہیں۔ ا نکی علامات اور علا ٹل گے 
ہیں یز ام اض معد وی فی اور پگ بھی داخل ہیں ۔ ای علا مس اور علارج بھی یش کے نہیں ر 
اال بھی معد ہک پبارلوں جس ھار ہو جاہے۔ ا کی علامات اور علارع کی ییا کے جاًیں- 


(مولف) 
حرارت معد وک علا مت: 
الاب سوزشاورپیاں۔ 
برودت مع مکی علاصت: 
ارہ وون کے کج پروؤٹی مخت موق ہے کی من جو چان ےک کفیت پر 
الج 
یواست کک علا مت: 


پیا موجودہ ۶ ارت طاعحبہ قھام جس لاغ 
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رطوبہت کی علامصت: 

کت ے تک اء تح و ککالیسد ارہ تا۔ پیا غاب و خی رف 

مره ے ات رخذازیادوسے زیادااا وی ےم ڈنو کک تی ہے۔(اجن اوی 

خفرامعدہ کے لے حص می جم مول ہے بجی دجہ ہک محدہکاہ حص طا قور کی مو 
تو تم اعد ہو جاجاے۔ 
اض حبق یل نار بی اسباب کے چت کی فاسد ہو ے: 

ا۔ ند اکی عقد راو ریقیت۔ ۴ نم اک بدت ہی ٣ر‏ نیف »جام اورنفل و کت و غير ہکا 
مرا 
توت پ اض ہکافماد حصب 3 بل وج ے ہو اے: 

ا۔سوہعراج۔ ۴ اورام اور بچھوڑوں کی آل یاریاں۔ 

ڑا فاس م وکر دخاشیت اخقیا رک لق ہے تو رل لک تی و تق اور سنت پیاس لحن موق 
ے۔ یرود تک وچ سے پاشمہ اتل ہو اتا سے زوا شم عمل ہون ےکی صورت میس خاش 
بد لی انل ت موی نال ہہوت ےکی صورت ہی قش ڈکا یں کی ںکی_ می نکر م خراتوں سے 
TRE‏ اور“ ء راج حار وبارد پی رامو جات سے جس کے بعد تی ے مزال ہو ہام 
ہے ر طویت اور ی ست سے بات ای عد کل یں یہوج کہ پا زا ہو ہا ے۔ ای رر 
حرارت اور پر ود تکا فلار تز سے مو جا کی وکر اس سلا می استما لی جانے وای واس 
لا تر ہو یہی گر سوہ م رار ب کا لاجد وار ہو جا ے او رد سی ہو جا ہے ڈکار می دنا ہوں و 
و رکر کے دک لی سکہ ایک حالت خذاؤ کی وجہ سے ذ ٹنیس ہے ای مر تش ڈکارو ںکا سیب 
بھی معلو مک رلیں رائ نکی وچ نہ ہوں و اک مطلب ہہ سے ہک معدہاکوئی رای سبب 
موجود ہے۔ پھر وگاکہ مزاج خراب اور ہہ عد اقرط سے زا سک تلق ما عور و ے 
چیا یس کو اور خو بھی شال ہے ماج موجود کے حخالف ندامیں دیکر جاک یں زا 
دتا ہو چان ہو توم ر لکوماءلشحیر اور ترش ہو چا ہو ا شد د ہیں ا کے بعد تے اور براز ے گا 
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ژاککر ھی ںکہ اس ے اتر روہ ظط تو شال ٹھیں ہے۔ شائل بے ککھی ںکہ سوہ مزا ادگ ے۔ 
خی دی نیس .یہ ہا جن کے ور بی آسان لے( چن) 

محد ہی بیاریوں می سب سے اب اق یھاری فا مت مکی ہو ہے اس کے بعد گر پاریاں 
کے کے آلیں‌(وف) 

چاچ خلکاانصیا ب کی معد وک ولف مس ہو اچ قے کے ذ رہ نارح مو جا ے۔ بھی 
ہے معد ہک چھلنوں میس پک جاتی ہے۔ اس عالت میں گی مو ہے مراع مار کے بعد پیا کی 
ہے۔ اشتحاہ تا حا برودت سے موا ہے تاد ہو ا سے تخر ب ا تھی ط رع غو رک کے 
مار اشا ہک حلاف جکر اور گی کے اتر رس ےکرمیں۔ خیم ہو جانے کے بعد فتقاسوء مر ارج ہو تاس 
کے مقائل چڑرد ہیں افاقہ ہونے گے لیے فورآوا ت مو جا ۓگا۔اعتباہ ہو جاے نے تھوڑا تج کر 
کوک کرم چیزوں کے ڈیہ افاقہ بنا سوہ رارج کے پارو ہو نے اور فلس ہو کی عالت میں ہیی 
کیفی تک علاصت ہے ع راج پار دکی صورت مس دواہ فلا تی وخیررہ نگ کر شراب کے بھزاو ٹوش 
کریں۔ سومعزاج خلط کے جمراہ ہو تو فیقر ا اور صقرادی وتان کیفیت می شر بت انی اسقمال' 
کر ۔کیقیت پھر بھی کل اور ونان ڈکارو ںکاسلسلہ باقی ر ہے تو ا کا مطلب ہے ہ ہک ن 
پورے جم کافاعد ہو کا ےکی کک اس مر کی وی سے صا خو کا خیش باکر جا ترش ہو ےکی 
صورت مس امام اسقاء اور زرب وی رہوج ہے خون عو خی بک کی بہوگا۔ اس کے بعدنے 
دیسی ںکہانداز و کے طبن قل زکااصیاب معد ہیا چا مور اغ ایر مح م کر نت اتچی طرئ 
تہ ہو 7 قاقر پرا موتا ترا قرز اک وچ سے د ہو توا لک وچ ہے مو کق ےک غذای محد ەک 
گر تک ہے۔ ا کا چچ ی ہو تا ےکہ برا جک سے خار جع ہو جا چ اور خاش کی پاب یہو ق 
ہے معدہ کے اندر غذ افاسد ہو چا ے ق براز کے اندہ جد یو پیداہو پا ج( ں) 

حلیلہ اہ ای تا میت سے عم چوس لیا سے اور مععد وسے سودا کا خر ا کر وچا سے_ علھی 
محدہ کے لئے مر ہے میعہ مد مکو خو شبودار بتاقی اور ا کی برق ںآ قوت ییو نچا ے۔ مر 
امت ناء مح د وی مغید ہے مت اتر ق ےکر نامحد کی طاق یک وکو رکر جا چ اور اے فضلا تک آماجگاہ 
نناد تاہے-۔(ابو ج ھت راحعب) 

ییا کیا غا دکیاوجہ سے دہ نکی ر طو یں خکک ہو پا ہیں تو چیا اور نگنا بد و شوار ہو چا 
جر لی 

شرو ر تاسک دواول کے ڈراہ عطا کہ ن ےکی مول ہے جو م کو لو کر وی (مولف) 
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تزا یں محر ہاو صب بل پپہلوئوں سے قصال یہو چان ہیں: 

١اپ‏ عد تک وچ ہے محد ہے اتر رسو ڑل پی راکرد یں جاک بور وکال ہو جاے- 

٣‏ ایق روحفیت سے محدہ کے اثر ر اسر ناء پید اکرد یچ ہیں جی اکہ چا نزاس ہے چوھر 
رہ ے لے رون ے۔ 

۔ اپتی لوجت ( لی )کی وجہ سے محد ہکو لت پ یکر دیج ہیں جیی اک احاب اورلییر ار 
ہزیو ںکا گل بوچ 

بض ن ڑا ایی ہیں چو اف مالا ت میس مر ہو ہیں۔(جین) 

خ مک وککبل او رکپڑوں سے حا رعا ای جودت کم کے 
معاون تیر ے۔(روص) 

کی سک وم ہوتے ہی بر یدارا خو شگوار ڑکاری ن ہوں۔ ایی حالت می سب سے 
پیل ہے دریاض کہ ںکہ ملین نے شام کےکھانے میں مویہ بنا ہدااخا اگوی اسک شیر تی و ہیں 
کی ےج آگ سے ج لگئی خا (ا) لا یہ وقی رھ 

کور ھچ ڑوں سے ای ط رک کارب آل ہیں۔ یرنہ ہوں و دمرچیزوں پر غو رک ری ۔ 

ہے بھی نہ ہوں تو معلو مکر ب ںک حرارت سو ع زاج محد وکی وچ سے ے اکوگی مقرام معدہ 
کے اوی گر رہا ہے۔ صقرا ہکا انصیاب مو ربا مو ا پھر ہے یھی کے محد کی فضا صخراہ ت ربإ ےا 
ی ست ہے ڈکار یں تش آ ری ہو ں توا کا سیب یرود ت م وگی۔ الد وا کد موک ڈکار یں ج ہر 
مح دہ سے اھ ری ہیں یڑ اک عر م موجودگی میس محد ہک جان بی خل لکااتصیاب مور ہے ترش 
خاکے الف چ وں سے محر ہ کے اتر ر تیڑ اتش ہو ری ہو تع ر ل ویر وہ اور تز ااگر مد و کے 
اناد غیت مس تی بل ہو ری ہو توگیہو ںکی رون او رای ہو اگوشت دہیں۔ پھر ہے وکح ںک دخا 
کاروں میں براز کے اندر سقراہاو رترش ڈکاروں کے انر رمیا اہی تی مار ہو ری ہے جس کے 
انرم کور وووتوں خلطوں میس سےکوگی غل شال نی ہے ن ھکور وکیقیت سو ح رار معد ہک پید اوار 
ہو ے7 زاش ق تق ےکوی زیادہ تک ہو تا یہ ر کین ہو نے اتنا ہو نی ہے۔اس کے 
اتر رکوئی بھی شال ہیں ہو ق۔ ہرک ای یکو غل شال موق سے قذزیادوتز خزا رگن م وکر ارح 
ہوک ہے جس میں موجودہ خلط کے ت لکی ع ر کک جبد بی موی موق ہے اڑی حاات میں ریش 
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کے ےق کنا مفید ہو تا ہے غل ولف محدہ کے اندر ترق ہو ہے تج ےکر ازیاد ہآ ان 
موا ہے لیکن طبقات مع و کے ساتھ چک ہوقی سے و کے ہو ے بغر لاور یک ہوقی ہے۔ خاو 
کے اتر رارت ڑیادہ موی ے تو لین کو پیا کی زارو دجوف ہے وکیا ےکی خوش 
اھر ہے۔ تجکراو یکا موا ت ہکر لی اور یھی ںکہ یہا ںکوئی یھا ری تو یں ہے؛ مو کا کی 
سیب ان یکادجہ سے پیا م گیا ہو ۔ رو زآتہ مر لی کی نز اک چی کک میں۔ ان پھلووں سے قاش 
آزائی جح ہو تی ج معد ہک ونت کش سوہ مارج سے لاح و گی ہو تاس کے مقاعل تیر سے 
لٹ کو فوری افا وگ اس ط رح ص پ ی رااعاد ہو جا ےگا۔ تزش ڈکاروں میں مر یق کے 
لے دوا فلا فی مقید ہوقی ے_ ای ط رح سوء اج بارد مح دہ شراب اپا کے موا دواکو پیا 
مفید ہے۔دغائی ڈکاروں کے ار ر یار ڈیر امقی ہو لی ے_(پالتوں) 

خلا روک طبقات مععدہ کے اتر ر را ایت کے موق ج تیار فر اسے ڈالدہ ہو جا ہے 2" 
مح رہ کے ائ ر سو زایا می ہو جا ہے لار کا نان اکل وا ہو ع ے۔(مولف) 

کے کے اتر ری زشمکاچھلکاغار جب لے اس با تک ول ےکہ زم معدہ کے اغر ر ۔ 
ایی صورت میں دی ںکہ درد آگے سے م راق کے پاک جودپاے لیے کیک قر مود کے 
اذرے۔(ہپالیوص) 

قرح معدہ کے اندر ہے ء آوں کے انور ہیں ہے ا کاٹ رازہ اط ررح مو اک چھاکاخارن 
یا کل چ پر ییا چ رکا ےجا ف رز کااص سم رک کل ىہ کن ہیں پک 
اتن جل کل چ ڑآخڑں کے انر پیہو جاور سو ش پی اکر ے میں سے ہہ بھی معلو مکی جا کے 
کہ قرحم ری کے اندر سے یا قر عحدہ کے اترر_ سو کہاں سے مو ری ے ؟ اس سے معام ما کا 
پیل ہا ے۴ موش 

درد پشت کے انور ر یڑ ھک چاب ہو ر مو 3 رم عرکی ےآغرر مجھاجا نے کاو ر کی 
چ یرک چ کھانے بر معد ہو کے از رورو معلوم ہورپاے لز قرح محر ہے اتر ر تضو رکیاجاۓگا۔ورنہ 
در دکااحرا ںآ گے سے نچک جانب ہوگا۔ کت نس م نے رن لیت وکیا 
کی خصو می علا عت ہے مر لیخ کم ری کے ان ریز کے جاتر سے اترن ےکااحساس ہوجاب نے 
ضعف ‏ ر یک علامت ہے لو راگ کی ہی کسی متام پر کک چر٢‏ راف کے سا ت ایق نزل یے 
کر ق ہو قڑ نے مرک کے لض اہتزاء کے عر گی و ےک مامت مرق کے اع رخف ف 
سوہ زا ےکی وجہ سے مو نز اکا ج چ سے ات نام ری کے تام اجزاء کے انہر بر ابد برا یہ ہوگا۔ لے ہے 
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کیفیت مخت اور م یک ہکھڑے ہو ےن ےکی مکی ۔ ور مک وچ سے اییاہو و ای ایک مہ ر کے 
گی۔ ورم حار ہو تاس کے ”تو مس پیا اور خت ورد م گا پیا کح کک بقار س شر یر الاب تہ 
ہہوگا۔ پیا بہت تیادہ گی وک راو رام پار وہ مل سےکوقی درم ہوگا نا خی کے سا تح غزا کے ات ے 
کے سا تھ تہ بفار مواد ا ہوک 
میں نے ایی سکودیکھاکہ ب کور واعرائض تھوڑے درد کے سا تج ہر ہے ہیں اور عر مے 
سے ہور سے ہیں و اذ تی لوم ہاچ ے اور حش او ات جج ری بھی تاس آ اتی سے اتدازہ 
مو آل مرک کے اتر رکو ورم ے چو لے ا سک دوتوں کے بعد م می کویے احا ہوا 
کہ یھو ڑا چ گیا دوسر ےک دن پک کے مول فو 7 تی نے ین کی دان کے بطم حر 
E‏ کو ر م بی د مر ای وای چ 
گت جس کے اندر طا قور ترش کین چ یری کاخ کیفیت ہو قی تو ر ہی وز کااحرا کر ع 
تھا۔ ا رکوئی چ نہیں تا تھا قذاس چ تھوڑادرد موا تل بیاری س شف سکوحرص تک ری وروح 
ہہ وگئی۔ صححت پر اعات ا سک تر کیاکی وک یوی عحمردالو کوس ط ر حکی یہار ی موی تسب کے 
سب م گے ۔ان سعھو ںکوشاوں کے در میان در کااحای ہو حا ت اک وکر مرک میں قم مل بتک 
پھیلی ہہوکی ہو ےد قئے کے ڈ ر یی مار ج جو نے والا خرن مرک سے نارح مور اہو اودر وکااحاں 
متام ماف پہ و اچ خو ن کی کک کے کل جانے سے ۲ع مو درد خا موتا ہے خو نکا 
انقرا سیا قا دی و چ سے مور پاہو تی حت رہوگا_(چایوص) 2 
الم س کلت ہے ی ےگمز ش ”نوم رک کے باب میں تھی او راب یباں تم محدہ کے باب مل 
گنو ہورجی ےا سکی مرادمحد ء کے بالا صوں سے سےچتہاں م رکا اتصال ہو ا ے۔(م5لف) 
اس عض وک وجہ سے ش رکم یک یاد یہ فئیء وت ورسیت اور گدون 2 
e‏ و لاس ج بیادی اس عضو کے اخ رق 
تق وا وی ہے ا سکیا دجہ سے تو زک اور دوخدافاسد ہو پان ے چوا کے اثر ر تر ری ہو لی 
س یھ فا یں تی قی نیس ہیں با طبع تر محر کے انور یھ یا ہیں پا مو م ووز میں قمادژدہ 
و جا ہیں ان م ےکور و اع راض میں ےکوی عو لاح نیس ہو جا۔ اس متام مس جو یری ص 
اک یا چا کوج سےجکثرت امراش ۱بدت میں ای ایا تھاکہ جب بھ یکھانے مس 
جاتر ہو ق یوو قصہ میں یانکر من ہو تاس پر سن مادری ہو پاج تھا نے تا ںکیاکہ آم صد ہے 
کی چ اباب موتا ےکر مک وج سے اسے اذ یتح ہے اورا یکوچ ےد 


7 


Page 1007 to 1958‏ 
100 
اث ہو تا ت کہ ”بی رک کے مشابہ ر عشہ ار ہو جا ہے نے اس عم یاک ناکر 
بھی طرح کش مک ےکا اا مکھرے۔ ہے مول ے کر ٣‏ ہے ت بش شراب کے مرا چت 
روٹ یکھاے۔ اس تو عیت کی غ ڑ اعد ہکو طاقت دیک سے اورم ر کے لے مھت نیس مون ۔ بہار یکا 
دور ہ پھر اسے نی ہوا ا کی یہار یکاجب خو علم ہو اڑا ے شش نے سال مس تنیادوہار یارت 
خر اپلا نکی وک ار کیو چہ سے محدہ کے اندر پیر اہو ئے دالا ا کی جانب اترئے والایادہصاف 
ہو جاجامہے اور معدہ کے افعال یرای سے تق یت ملق ےی ہے شف سالباسمال رمم دگراے اس 
رسکی شکایت پیا شی ہوقی کی “ضز ت ی و ےکا کن ور توق لع توا 
Ezid‏ 
زیاد ھا ےک وچ سے جوب چھ اہو اتا ا کے با عت آم معد ہکوایی سبات لات 
مو ہے جو قا )کیان کے سے اغیرساکن یں ولد مجر کے اد ررصقراء کے کہا ہو ہا سے سے غ 
ہو اتا ہے_ اس می بھی کون قے کے ور ریہ تی ہو جا ہے مغر کی وچ سے ی بھی طاری وہای 
ہے اور خو اب پا پر بیٹان نظ رت ہیں کم معدہ کے اتر رو اخلاط موجود ہوں تو اس رک 
تام بہاریوں جس یار یح کے ر یھی کی ضرورت ہہوقی ہے صفرا مکی وجہ سے مال لیا بھی ہو جاتا 
ہے۔ کم محد وک وجہ سے حابلہ خواتح نکی خواہشات یی یری اور روک خواہشات می بدا جال 
ہیں۔اسی طرح ہو ت کلیے یں بی ہے سای زیاریاں محد ہ کے ز ری حص شل اک لر پیا 
E‏ حںطرں دوش سو مرا اراو راورام و رحو کی برولت پی راموق ہیں الین ان ے 
اترو اوور ور ا تم مح کوچ سے ززدمر: ی٤‏ دغر رابو نے وسک 
وجہ سے پیا ہیں ہو جاک وکر کش می فل ای حصہ کے اترپ بے کی لکیہ تا لاا کاقداو 
تہ ہو ےکی وچ سے ہو E‏ ہے-۔(ہالیتو١)‏ 
خش ترح او رآ لہ میں اریت رن مفید س کوک اس سے مردا رگوش ت کاازالہ ہو جاےء 
ترح اور رطوبیت خنگ ٢وا‏ سے اور مھدم کے اتر رگوشت پیا ہو جا ے۔ قر ےکا حقیر ھی رق 
ہے۔ قرحہ صاف ہو جائے و ق بع شر بت استعا ل کر یں کیا نے میں رول زرد کیب رع رک 
اور بر نروں کےگوشت استعا لکریں-(اآحرن) 
م رارج ار محد ہ کے قاد ہو ےک علاصت: 
پیاسء الاب سر دچ ڑوں سے فا دہ چنا راع عار ماد ی ہو تق سب سے پل ماد ہکا حقیہر 
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کمریں۔(این س رایون) 
ماد اور فی رمادی یک علا مت یاک _ ا ےک ابق یاب سے ما نکر چپ ےے (7۶لف) 
ماد کا حتت بادہ کے مان اور مر پٹ شک عادت کے مطاب کر یں۔ میلان او برک جاب 
ہواورھر لی ق ےکر ےکا عادی ہو تو جازہ لی ناء لتر اور ین کے رہہ ت ےک رای ماد ہکا 
یلان س ےک جانب ہاور مرا ت کاعادی نہ مو ایا رح وحلی یا سین رح رک او رحلیل ے 
جو شاند وکا کل دی ادر پار یار یی تق کہ محد ہکا حقیہ ہو پا ے_ جکر سے صغ را مکاااصیاب مور ہو لو 
قم رکھولیس دو رحفیدہ وس مو جیا کے ممراہ ا ون پا تھیں۔ نزام سرد زم دمیں۔ ع رار کا فاد فت 
گرم ہو ا س عطباشیر دکافور کے راہ گے کا چاچ سرد کاریوں کے ت آب حصرمء سحا٠‏ 
اتر جع انار دی ره ای ویاو اد یلخاد راچ عاربدی ہو 7ج تر ےکی صورت میں تج 
سن میں ور کل دیں۔ فاد رج بادد خی مادی مو تر جیا می روسیاہ قد ادیقونءاستوا لکریں۔- 
باد ہو تو مول کے کیہ بادبار ق ےکر یں ۔ تہ ت مط توق حب عبرہ حب اقاوےء بام 
الاصول» اور ےه کے وریہ ق عکرانھیں۔ رون قط ء سو کن اور پان و غر ہک تمر او رگری 
ہو ٹیا ے دای غد یں دییں۔ 
ور م حار معدہ: 
خو بووار چ وں کے راہ تھر یر استعا کر ب یک وک تیا بر دات کے استعال سے مرش 
کے بلاک ہو جا کان ی ے لبق اقصد بیت سے کن مو 2اا ہکر یں پھر طیجت خی یر موتو 
تھاخار شمر کے مرا ایی ہف کک عرق عب علب اور عر کا کن دی ایی ہق کے بعد ا 
میں تھوڑا ع یکر فل اور عرق بادیان تی ”کرام قر ص ورد شال (lÜ OE‏ 
می پر ستو ر الاب موجود ہو تو ع کا سق و عرق عب ال بک لازم رییں۔ اس کے سا تر قرس 
ورد» : مکی اور نین کااضا کر یں ہکھانے یں سرد نیا دی۔ E‏ ےرہ 
عرلیضوں کے پائی یں اشا کر یں۔ عب الب وقیروکاضاد گیل سا یں دن کے بح عفار ے 
اعرا کین چ خو ی ۽ بل اور مکی کااضافہکرہیں۔ ١س‏ کے بحر ت وی عیر وکل و موم 
ورون ار دی حصب جو یوی ترو یکا تخ بیا نکیا جا چا ے قی رو ی استعا کر نے کے بحر تماد 
خو کے وراو طاقور کیل سےکام فیس ا ےکا چاچ جو حرارت محر ہاور تھے مدرم کے جج 
استما ل کیا اتا ہے دہ ہے س کہ رات شں دودھ کے ات ر یود ینکر تس او ریو ست ارج وعم ڈال دی 
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پر دوسرے دن کو سے مت ہک رصن ڈکالی یں بر داش تکی م کک خب عو ونال اورک کے 
مرامی ا یں ۔(ای سر اون) 
ضح کش مک یکو یکھی ہو علا مت م وجو وت و اور پات کرد موتا کی وچ جم محر ہکا 
شحف ہے معد ولو سید ہکپڑے کے بائ ہو چا ہو جا ے _ اط ر فل خیر ۰ حبت الہ یراو ر ایی متوگ 
ادویات کے ڈیر ا کر یں کن کے ان رقبضییی ہواور 6 بع ار ر کی ۔(ا ہی ا موی ) 
دہ کے ائرر رکا سپ سوزاء چو سے علارج ر نایاء ق الیقونء نانفواہ سے اور من 
مو چا ے حب کے ری کر یں روج دح علج ایتقزاء ھن احمل بور جب جی کی 
ادویا تپ ی بد رگ اد می کے جمراہچھاچھ کے و رہ ھکر میں (طییب ا معلوم) 
کسی مر لیت کی طیحت زی دہ ن ا لیے کے ے آمادونہ ہو ہاش اکور م وی موز اکل ہو ی ہو 
کی راخ اکمانوں کے استمال کے بحعد مک یکی ترک مو ے گے اور جب بھی کی ناک لی ےکی 
چاسے تو دی غا لیا چاسے جس مم حدت اور چ بر این مو اور ال ڑا سے مگ رن مود ابکائیان 
نے کی اور وکا رآ جانے کے بعد تی آرام حسوس ہو.۔ محر ہ کے اتر ر قراو زات یکا موجب ہق 
ا کوچ یے ےک محدہ کے ارہ و رفا حم و 
اوراس کے اندر موجو وکا ازا ہک دا جاے۔ اہی ی ایک م لین کاعلارح یش ے موی اور نشین 
کے ذد بی ہکیا۔ مر لال نے ب ہکثرستگاڑ سے کن مکی ت ےکی اور ای دن ”حسعیاب م گیا جک دوزمانے 
سے وواس حالت سے دو چار تھا سحد و کے اتر ر ہے قشل شرو ر ی گر زیاد وتآ جاور صہ اڪ 
کیفیت موق سے قزاس میں لی زیارہ بڑھ جات ےہ یں سے ہے بای لاکن ہو چا ہے۔ معدہ بے 
ممرنے واے صفرا کی و چہ سے ہہ قضلہ براب تار ہے ق ییاری لاح نیس ہو _ مراددوم یش ہیں 
جن کے محدوں اور آموں کے انر رلیہہ ار فا فل کیا ہو جاجاے اور مول کے مطالق سف راہ کے 
ااصیاب سے مفا یں ہے رل ایروس جیسے شدید درد قور آنوں کے زم اور کیل میں 
جلا ہو ے لخر یں رہ گھ۔ جن لوگوں کے کم مو کے فر اوری ہگوشت ہوتے ہیں وہ م کے 
اد ران ل وگوں کے متقابلہ م زیا ہطا تر ہو کے ہیں جن کے کم یا ریک اور د یل ہو تے ہیں ۔ 
جم خمذاکے ےا سے تیادہ سان طر یقہ ر ے عم جس ہیں ہک آدی اپنے گم 
سہ ےکس یگ رم ج مک وم کر ے_ اکر رات یو کو اپنے سیتوں سے لگاتے ہیں چنا اس سے جر 
فاگ ہو جا سے بجعت ل وگ بچوں سے محا کر ے ہیں مہ کر تہ اور زیاد سو جو اہ ےکی ھک چو کا 
کارت زیادہ ہو گی ہے اور بی رارت سے خصو میت ربھتی ہے رارت یی یں ا سک وچ ے 
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اضانہ موجاے_(پالتوں) 

مح مکی ت طیب اور تیر صو و ہو تو آلو بقار مغیر ہو جاے (پالتوی) 

آلو بارا رار تکو ماد چا سے معد هکوم موب اور سر وکرو یتا ا لک امعت ج ۔پاکک 
صفراوی اور ووی تراز تکو بچھاجا ہے ر جل سے محدہ کے اندر پیرا رہ اتاب میں کون 
DEA‏ 

یلیٹ و ںک اقول ہک پور ےک میں الاب اور یکن مس وس ہو ری ہو وای پر جل رکنا 
سب ے تیادہ عقر ج_(دی حور یړوں) 

تہار منہ خر بو کھائے سے مع ہک سوزش اور حر ارت ہار بی ہے۔ تھا رگ جفشہ یاجھ 
کے ستو کے مرا وا رک ے سے الاب مد ویل فا کد مو ہے( بن اسوے) 

کن کے طور بر چوزو ںکا شور محدہکااتقجاب دو رکر وچا ے _ قشہ تہایاچو کے ستو کے 
ھراو تا دکرنے سے ورم حار س کون اور محدہ کے اندر تخد یل ہو انی ے_کا ن ججبایاچھ کے ستو 
کے ا تھے روخ نگل کے راوتا رک جا ے زمحد وکا لتاب چاجار بتاے-(دیاموروی رص ) 

ب رگ کا مناد موہ اع مح د ہے پیر اشر وا تاب می کون پیا کر جا ےجو کے ستو 
کے مرا یک ف کات رکر سے سے معد و کے ورم اور الاب می کون ہو پاتا ہے (اجن اسوے) 

دحتا کو سرکہ کے مرا کان سے مح د ہکا اتاب برک فر رورو جات ہے(دیا سور یر ول ) 

وحتیا نک بھی حرہ کے اندر پیر اشرہ مرا ءکو کون د ہے چا الاب معد ہش 
مقید ہے بی کے ماد سے الاب محر وٹ کون ہو جا ہے.(این اسوے) 

الاب جد کو بھاد ینا جازو مل کی امیت ہے۔ عصار ٤‏ سوس جم راو شراب الاب محدہ 
میس مقید چ۔ کی اراک مح پر رکناا تاب محر ویش مغید ہے-(دیاسوریدو) 

عب لعل بکوا تھی طر کر کر معد :پر رکناا تاب میں فی ے_(ہالتوص) 

کد و حدہ کے انر ر 7ک پی اکر کے اس کے الحا بکودو رک دج اہے۔(دیاسقورید و 

ان ماسو ےکچا س ےک کد وکواہا لک آ ب تاد آب حمر م رکش راب اور دوخ بادام کے 
ھراو لی حرور الم ارج مر یں کے لے اور اواب مح رہ شس رہ ہے تھاء عا معد هکوس ردک 
ہے بای چ الاب معد وٹ عم وحایت ہو ہے۔اتارتزش مر کے مفید ے_( وی قور یروں) 

بارال سععد مکی رار کو ھار چا چ ( و حو ری و 

اوت تر محد مکی حار تکو بچھا جا ےتال طور بر جب سر ویاو اہو یں رار یکو 
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کون اورالتھا بکو ھا ہے.(این ماسوہے) 

جراد :کرو و آپ ترق ر وس رک “شراب وروش نگل ا تش سرد چڑوں کے اندر ر شدہ 
تروء صتدلان. مرخ اور کار آب گلاب وہب حمرم کے راہ ماو اتال کے 
یں۔(روشض) 
ما کا سے : 

محد ءکوس دک جا ہے :ا ا بک بچھا جا ییا اور قار می کون کی ہے سد یر طلا ہکا 
جاۓ 7 قف الدم شس مید ے۔ موم سقیدرہ رخ گل آ بکمدداور آب می ار ای می ان 
دواو کو رک یں اوران افو ر ڈا لکر ما رک ميں.(ا بن ماسوے) 

باد کرواور ر چ ہکاعضادہھ راو روش نگل محد وکی مر ارت اور اھا بکو اد جا ج آب 
حصر مکوبطور عتیویالیطو ر مشر وب استتعا کر ے سے حر ارت بجھ چا ے۔(ای امویے) 

وا م مد وک ہے او رای کے بعد سو "م بے زیاد ہے تو زدال ہم لاق مو ہے درم م 
محر وی ہو ا ہے تو اشتھا اب اور ہورم یاد ہما چ 2 یٹور من طارکی بد ہے۔(جالیوص) 

ب ہککثزت اشتھا تم محرو ر برود پک وچ سے موق ہ کی لہ اشتھاکو اس عضو سے 
تصو یت عاصل ہے۔ الب برددت زیادہ ہو چان سے تا عالت اور ہو قی سے جیے اک بوڑھوں می 
:یکسا جات ہے ای حالت مم اشح اکل ال ہد اتی ہے ورم سار محد و م ٦‏ گھیں او قت رخ 
ہو چا ہیں جب مت من در دی وجہ سے محدہ کے حملا ت می چپ بڑھ بے روک عالت لے 
کی کہ اس ہے معلوم ہو جا ےک دددکاسی بک ور م ہے جو طو بل الد ت ہونے ےک چا کو 
ریا اور سو ع راج کیک مہ ریاں اور سو ء ع رارج سے پیر اشر ٭عالت زیاد م ت کک ہا یں ر ہق 
۔ با فصو یبر مر یش کت ٹیر ککااحسا کر جا ہو۔ ورم عار مو اور می باق ر ے ت گن ہے 
کہ کے کے لے زیادہ ت ے۔ معدواوراس کے اطراف میں کت ررد ہو ےکی وجہ سے پا تح ر 
صرد ہو ہیں اوی رد یکیفیت ہو قی س ھک دک جب ت مکہہ بے ہیں احثاء کے اندر یک یم ور مکی 
وچ ے ایا اج 

جد ہکرور ہو اور ہا ہے میں رارت بھی ہو وکھاے کے بعد انار مشش بی شراب کے 
راہ لی حب الا مد سے قاات کے با کودو کر حا سے لت ورو مج وم عقر ہس ےگل 7 
اورام شس مقر ہے۔ اقوان سقی دک شا یس پےے سے وہ تام ر طوجتیں کل ہو جال ی ہیں جو معدہ کے 
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اندرت تی ہق ہیں۔اقوان س رحد ہک جاب آ نے وانے تام فضلا کو خی کر و جا ے۔( الیئ ) 
ااال ن کے م ریا خن کرو پور کک پر رورو زوش ای رد 
(وس) 
روخ یگل کے :ما تز وی سے رھ کمن کے و نے مدرم کے مر من ورون میں 
سکون ہو ہاج ہے شر بت ا کی درو مع وج مق ہے بادروع محر کی پاب اق نے والے 
فضلا یک خی کک جا ہے۔(ہیاستوریرو) 

رجلہ محر واو ر آخو لکی پاب موا دکو آتے ےر وکا چا ےکااستعال ح ری اور محدہ 
کے اتر چیداشد کم ردرے بن میں مفید ے-۔(دیاسوریدوی) 

م رک کے ہم راوبلبو مس کاشما کر نے سے محدوکادرددور ہو چات ے۔ عصار ٤‏ حطیان چناد رد 
حدہ یں مغید ہے _حلیلر سام معد اق کر جا ہے اور مح ہک جانب اتر نے وانے مادو کور وکا 
ہے۔(دیاسوریدوی) 

ورج جد ہے ے مف ہے( بد لیو رس داین ماسوے ) 

عمامامعد باصت کر جا ہے جالیتو کا قول ےک رانف یک تج ہہ سے می نے مر اور 
معدہ کے لی مقر پااہے۔ اس ےکر دن مس لای جات ہے می وچ ےکہ ان سکابار :اکر نے گے 
میں لکا تو مفیدجایت ہو3(ویاسقوریر و وہر یتو رص) 

عصار ٤‏ بر کر فی درد مد ہش مقید ہے ۔کندرکاعمادادرام محر وش مقید ے ال 
سے گور تق ںکیادودھ پیا محد ہک سو می عفر ہے_(دیاستوریروص) 

دودتھ م کی رطویت کرد یی ہو تح ہو سا ےکر مکیا ہوالوباء خلط مار کا وچ سے 
محدہ کے اندر پیر اشد وسوزش شل ۶ھ دمو جا ہے۔(دیاسقو رید و پالیت و ) 

اسان اس کو لور خی اور ا سکاپائی استعا کر نا محد ہک اب یلان موا وکو لز ڑ وچا ج۔ 
رو من چو خو تی سے تی کیا پاے محر ہے ممادوں میں شا لکرتاموڑوں ہو سے 
(یاورییص) 
می ملین اور چا لی وو سے س رکب ہے لبنرالودام محرو کے ے ع وجو ہے۔ 
(یالتوی) 
بل اطي بکاعاذیامش روب تم وز ہے لے مقید ہے۔(دیاسورید وس ) 
کا کی تہایت عو مو ہے محد ہک سوزش می پال جا ے_( و سقو ریروں) 
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ش بکوء بی اور تیر وی رو ر کل اگور کے ھراو لبطور یا استعا کر ناور و مح ول مفیر 
ےلو ست خلا کل کر م مح کی ر طویتو ںکو یڑ بکر ے وانے ادون اور ادویات کے راہ 
اتا لک سے ہیں اقرع حندی محر ہ کے لج بعد عو ہوقی ہے بل معدہ کے ے عدہ ہے۔ 
ب گم ر وکو فک ر تر و کی کے راہ مح د وپ ا رک تابا عت تقو یت ہے۔(دیاسوریرو) 

خصار سو سم رک ےکم ردرے ی کودو رکر وتا ہے محد ہیر لی کا تا دکر نامفید ہے ہے 
معد وکی ہاب یلان موا کو ام کر حا ہے مگ لی کاییاکزدرمحد وکیل مفیرے_ 

(دیاورییروسو جال وص) 

فن شای مد کے سے و 

این موی رکا قول ےک فتن مرم کے لئے عد ومو ج 

عصار ٤ر‏ جلہ کے ترا حب صن ب رکو ہے سے محد وکی سو شل میں کون ہو تاچ ۔ 

ۃمحر ہے مکاح کر ن سے اور ملوب مہ کے لے مفید موی ہے(دیاستوریدو) 

صر مول معدہ کے لے سب ے (یادہمفید ہے بی ی کاگوشت بجو نے اور جو د ہے 
ہو ے اخ ہکات درد معد وی مقید ہے سنک دانے خن کر کے یناورد مج د ویش مفیرہے اشوس 
سنگ دام ررغ"۔(اہن ما دیے ودیامتورید ول) 

کچھ الگ سیگ ول مرخ در ومحر وی استعا لکرتے ژں_(پالینوص) 

ن لا سکواپا لکرکھانامعد و کے ے عھ ہ ہے۔(دیاسوریر و) 

قصب الذد یرہ معدہ کے عنادوں سس میں شا لکیاجا+اہے۔( ہو س) 

تخ بر یاگوشت معدہ کے لے عو ہو جا ہے طلاء کے ان راس یکا م رب مد کے لج 
مہ ہے دانہانار مد ہ کے لے گور ہے واقہ انار تر شکھانے مم استما کیا ہا ے تو معد مکی جااب 


یلان موادکاخمامہ ہو تا 
شر بت انار محد ہک ہاب سیلانع فضلات مل مفید ہے آب نا رگد نٴانار سیت معدہ کے 
ے ھوک ہو جا ہے۔(دیاسوریدوس) 


سیت ی اتر معدو کے ے مفید ہو نے( وا سو رید وس دای ن ماسوے ) 

زر اوت کو ینا قحف محر وی مفید ہے باویان ضف محر وم فی ہے۔(دیاسورید و ) 

شاحتر ومح دہ کے لے حھ ہو جا ہے بو اس اور پر یتور ہی کی بی کچ ہیں مح وکا یہ ا سکیا 
نا میت ہے ..(ابجنماسوے) 
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یر محد وکو ھکر طائقت ن ے_( ا ماموے) 

تخ شل اور عصار ٤‏ شتل٠‏ خیظط ی خلا یس مفید ےکی وکل ان سے معد ہ کل مو جاج اور 
ا سک اصلاںح ہو چا ہے۔(ابنماسے) 

خی رکولر درو معد وی پیاجاا ہے ع ری کے ہم راوا خی رکھانامحد و کے ے عفد ے۔ 

(اہیا×ے) 

مالو اتا ےک جم غل کی محر موخ لک جا ےو س) 

اید غر ہے لخ ار یت کہانار رر عر وٹ متیر چ_( ریا ستو ر یر وس) 

شس خی ر مو لکاکھابادردمحد وٹ مقید ہے۔(این اوی ) 

ضس معد و کے اندر ار ہوتے وای سوزش کے لج مفید ہے ۔کھانے میں سرک شا کیا 
جیاۓ تو محد ہی یاب سان موادکور وکا ہے.(ابن ماسوے) 
محرو ے لے مقیاوویات: 

ٹیا خر . مل القا ر مڅوی, عار تون , حطیان ء رلو بر می سین خو کرو قل 
انیسون تا تقو (ائن ماسوے) 
مر یک خر اش کے ے: 

جا کف کت را مہ نات ء گل > ادر فاتین وقیرہ جو قصب اارعہ ےکم رد ر ے یں مج 
سمل ہیں وی رم ری سے لئ بھی صل ہیں ان کا لوق بنالیس اور تھوڑالیں ابا ہو ے 
انس ےکی زرو یکات بای سے اور تی کے طور ےگل ار منی صلل ہے ۔کھاتے کے فور ابع نی 
دخیرمہیاجاۓے۔(عیروص) 

محد ہک یہار یی فصدکیضرورت ہو تو دا ہا بک پاسلی نکی فصدکھلیش..(ابئن ماسوے ) 
جوارشش ٣ل‏ ودای ایجادکردہ: 

ترب دگ وکسا چ کرام ستو جیا - کرام کک رخ کرام وو ماگ رام رکا فور م می 
کر ام ہاش ر“ ٭ د کرام عصار ۶ا تی ماگ رام ر ب حلیدہ ہکرام کر ام دوائؤں کے موزل ۔ 

(مولف) 
برددت مجد ہک وچ سے رو رک سفید ی ے ہو ے ہو جا سے ایک حالت کے ان ع اوک 
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پیا مفیدر چا درد مح ہکا سبب ارت ہو تو طباشیر وکر یا رب حصرم ورب اش اتزر لور 
شروب لین ۔کھانے میں چوڑ ےآ ب حرم کے سا تھے اھا لک ر یں ور وہ یرووت کے راہ 
مو تشرو ریو ر ناء قز اویقون ویر ہ استعا لک ہیں _ محرو می ورم ہو تو خب علب ۱۳۷ 
گرام خیار شیر راڈ سے گرام ۳ کرام کا کن وط رشقو ن ابا لاجو اصاف شد ورو غ نگل ساڑ ے ۱١‏ 
گرام شرو شس د یں د یار یک اشخابر خیار خر کے اندر اضا ھکر میں۔ ر ون جس رون جفقرء عرق 
اسان اشل یا نتا عر کک کے مرد دیں۔ آر دجو ہبوت خد ی و قمر ہکا اد رس 
چوزے اور کنن استعا کر یں ١س‏ سے ارال کے ہے لیل موق ہے خت برددت کے راہ 
س معیدہ ہو ور ون ار سماڑ سے ت نگرام سے ساڑ ہے کرام کف یاو ن بادام اور نای 
دو بادام شی یں صب وبل عرقی کے مرامویں: 

Dros‏ ی ہکرام ت ۵ کر امبو ست بی بادیان ۵ کرام ریو ند یی 
اڈ ے ےاکرام ۷۰۰اک رام پان میں جوش و یں تک ٭٭ کرام باق ر ے۔ صا فک کے ۷ اگرام 
استما ل کر یں ۔کھانے می لیون ءلبلاب رشن بادام شر یی کے رامو یں۔ اورب بل متا ورک : 

ا سے کرام ری کی علیہ اء بابو ٭ا ھب ١ا‏ تج مکتاں ٠ا‏ مر 

خش ٭ اء ھا با۵ لاڈ ١٠ز‏ حفران٭ا, مر ۸ء صبر قوط ری ے “قل مر بی کنر رھ ایی اہ ۹ 
جاوشیر ١ء‏ یہ ب5 کرام پے مر اکر ام مخ ات بارہ سکیا ھکر ام چ بی ارہ ھا١‏ ھدگرام× 
موم ٭1ک رام ء رو رن سون قزر ضرورری صحشیات جو شاغ وی بک وک زگو ترو لس اور مھا رک 
چ یں اور رو گن امل ے ایور م حار محد وابتقد امش ہو تادراو اور بارددداؤں سے تار 
میں حالت اخھا ں ہہ ماد لل اوویات سے تیار کے ہیں کے جن کے انر ر یھ موی اور 
خوشبودار نہ یں شا لک با ںگی(امنماسوے) 

معدہ کے زخموں میں زار رکک, سغیدہادر تا نے سے ینہ ابت جو دای اور 
میں شی پیا اکرقی ہوں امیس استعا لکرمیں خموں کے اندر چیپ پگ ہو اور اے صا فکر تا 
چاہیں ق کے ذ ریہ صا ف کی ںکی وک اس میس خطرہ ہے ۔کوقی ایی نز استعا ل کر یں جس سے 
چیپ نج کی جاب جا ے۔ تےکر ا ےکی عالت جس یا نے زشم کے اتر ر اور خت تاد پیر ۱× پا ےگا 
ماحول می جذب ہو ہا ےگا۔(ہالڑں) 

مر یغ کوچ تزا یں خر دل او ر رک کے مراد یں اور اسے خذراکے مر کے یچ ارتے 
وت پچ سوزش محسوس ہو فو بھی ںک غم تئل پر ہے خاکے قرار پا جانے بر سوزش حو یں 
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مواورور وم کے انرز ہو او قرحہ عحدہ کے ات راور چہان دز حو یں م وگاوإں ہوگا۔ اگ رکہیں موزش 

و ن ہو ق تر ےید ہو ( الغو ) 
مزان محد حار پاردمیاشیس ور طب کے مقابلہ شش زیادہ آ سات ہ ےکی کک ارت وبر وو ت کا 
ج عطاجع ہو جاہے۔ وو طا قور او رعو شرکیقیا کا حال ہو جا سے _ ر طو ہت وسو ست ں اییا یل ہو ا ۔ 
و ء زانیا ی علاع کے افتیار سے سب سے زیادہ مشکل ہے سوہ مزا ج کا علاع سرد چول ےکی 
جاۓ اور باوجوداں کک معد وا ضا ءکواپنے احاطہ میں ے ہو ہماج تد اح ارت مو عل 
سے یواست می از ٹیش پر اہو ے ایر ہیں رہ کک وک زان الس بول اور بڑاپے کے بمو ل 
ہے۔ ا مزا کور طو بت ری سے ہہ چا ہا ہے ججیاک ترطیب بدن کے ین میں ت کر ہکریں 
گے مہ زیادوۃ خلیظ ہد اتاج جن کے محروں کے اتر ر سو ء مزاج اٹ مو جا ہے او را لک وچ 
سے دوکھانا کشم نمی ں کر ےا انی قوی مود واددیات مشلا ین بی بد ط اور انار دے دی جال 
ہیں۔ان سے اد ہ نظ ر ج تذزیادوطا قور رواک ہاب خیال دو ا چ چنا نچ سحاق دیر یت میں اور 
معدول کے اور اقادیے اور 7 بل ادویات سے بے ہو م رکم کے جات ہیں ان سے کی فا رہ 
نیس ہو جا گر مرک م انقیا کیا ہاج ےم ریو ںکوگرم چشہ می راف لک ہے ہیں۔ قلت کے 
محدب کے نا دی آ خر علائع س گر یر ہار ےی ملاح ییو سح شس اضا کت یں یک پھر 
ایی اییاذبول طا ر ی جو جاجا ہے جھ لاعطاع ہج ہے تاب کمین ام کے اندد ہم سوہ رارج یں 
کے علا کات کر کیا ہے سو ست کے سا کے ووت بھی مد 7 ایق ہے کے سا تھ اک اود اضاق 
کی کر سے ہیں وی کہ دددھ کے اتر رسد بڑحادیں۔ شراب می ملاو فک مکردییں۔ کو ان انداز 
کے طا گرم دیں۔ مود د پھر و کن ناردی کاماد رم دوخ سے تال ری ورد موم کل 
و جا ۓگا۔ رو ن تاردرین مصرتہ تور وخن مکی ہی جانا وی روآ بدریں سے یر یک یکر 
جیاکہ بشتر ہم میا نکر کے ہیں تم پر دوخ کوزیادہ د کک باق کنا چا ہیں ناس کے ہے 
موم ام لک ذہیں ہوا اکر سرد ہو و کور ہر وتن کے اتد دلو نک ای ک ملا ےکر ے شکم پر رکییں۔ 
بھی رشن بلراں چی ںکر١س‏ مج او نکاای ےک ڑا کر یں ور مکم پر ریس ۔ اون ن ل ار خواتی 
م کی کک این کے اترا رال کے ہا ت قبضیی ہو کی سے ہہ محد ءکوائں کے اہتزا کی ہاب سیا او 
را کی حر ار کو کو ظا کت ہے ۔کسیلداستعال کہ ںک کہ اس میں ی ید اک رن ےک یدک تاشر 
ج 2ود ئ تا لے +ولو روا قڑ رآ٣‏ یک خر ورت ب یتم ھن ر تک چزیؤرے 
رت کر ی )ہی اکم ی اجس راھدا اط ریقہ یہ ہےکہ میس کو ص سے دواپلائی جاے 
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تاک حقویت ویر سے دعر ے ۲ے چناتی کم بر کل اور رو خن تار دن رح مہ ہو و رو خن 
یلان ھی او رای می مک اور رو ن نار دین بھی شا کر ہین۔ م ییار خوالی ادن ر کین کیا نے 
مین سد ویں ج کا جیگ اجار گیا ہوء اک فصلا تک اور خاحیت زیادہ جو۔ اسے جوش ویر 
استعا کر رں »ا ط رح یہ سردمحدہ کے مر بش کے کے سب سے عو اہن جاجاہے۔گرم مد 
کے مریقوں کے لج ہے حالف و ما ہے سرد معدہ کے مر لضو ںکو اس پ ےکا چزددیںگلم 
معیدوں کے لئ ١سے‏ استتعال ‏ ہکریں۔ سرد معدوں کے ے برای شراب موی کھریں مگ ری 
یھو تھے کے سنا تح امس کے اع رر کی پاک تے کے مار تیادہ موب سے عدہ علاتےے 
کہ دن م دوپار ا تکا طلا مکریں ویاد٤طل‏ ہکریں کے _ نے کیل سے پچ نہ یں کے پھر ہے عضو 
ناو فک جانب خون بھی جذب کر ےگا جعار قشر ہے ہ ےکہ کہ خن یھو کے امو سے 
پل اسے اارلیں۔ ہزغ طلاہ ان اعضا ہک ربن دوا ے ج رة ہو کے ہواور کی ا علب 
ہوچی ہو عو و ارت محد ہے چو ہ رکو بڑھاتاود اس ےگ ی یہو تیان ہہ ہے بات ق ااور شراب سے 
ای کی لک وی ے۔ خارج سے معدہ کے او کسی خو لصو رت ےک یں اسے ریش 
کے سا تھ سلا ہیں ور اس کے کم سے پیش اسے چےیکاۓ ریس یاا کی جگ گے کے وتیل 
کرریں۔جودت شم کے لے م لض کیا حر رست کے لئ بھی ہہ طر یت مقید ہے۔یہ تہ ن 
جن چ ڑ ول سے ج ہرمعدہ کے اندر ار تکا اضافہ بہو جا ہے وہ مو عر ار معد ویااک کے ہر لشوں 
کے لج بھی سوزوں ہیں۔ کہ یباہو سے پت د آ۳ ہو مکی دک پیت 1 ےگا کم سرد ہو چا ےگا- 
یڑ سنت کے مرلیضوں کے لئ کر ہکا معت کیک اس سے کی چرام وک عو مزاج ر ب 
کے مرییضوں کے لئ بھی عرس کی وکل اس سے رطوبت سو یل ہو نے کے وص 
جب اکا استعا کرت سے ہو نے گے اور ایا یکشاوہ ہو نے آکھں_ اس طرح طار ج سے 
برددت ڑگ سے جذب ہونے گے گا۔ یو ست کے ہا ہے رارت بھی م وکر زیادونہ ہو 3 
یوست وال تھ یر استعا لک نے ہیں شرا بکی مت ا رک کرو ے ہیں ہد استتعال خی ںکرتے۔ 
شراب ئی استما کے ہیں۔ غڑا کے اتور اکر مر ش۔ .... ق تھوڑابرد (مردی کا 
ہو تھا نے والا) کھانا د سے ہیں۔ محدہ پر شاداب ڈ چو کار ون اور رو ن ب یک ر کے ہیں 
موق ہے توش راب ترو جا استھا لکرتے ہیں۔۔ اسے زیادہ شت اکر ے ہیں اور ای میں 
ازیاد ہے ہیں۔ایک EE‏ وی یہار ھی ییا رگی اس نے ہت تیادہ خد ار س ھن 
پا ف لیا ی ےو ہاب م وک ی گرم کی کے اٹہ برددت پیدام وی لپ اضرو ری س ےک تیر 
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بتر اور ٦ی‏ س ےکی ا تۓ۔۔ سوہ راج مع وعاریا بی کے ایک م لیت کے سن بر ھن ے ایی 
مہرد خاد رکھا۔ پاچ مد کے انز جو الاب محسوس ور پھااس میں کوان ہوک کر مر لی کا 
نخس می وکیا۔ایااایسے اسے ات سی دک کت می ناڑا ہے۔ کے اتازہ بواکہ اد 
سے تباب ھاب سردم وکیا چ چتانچہ اسے بٹاکر سیب رشن زیت اب یلا جس سے سض معمول پ 
کیا ا نکاعطاع شش نے ٴے اور ]ہت آہ کیا ب کور و رواش تجو ی تمو ڑی استمال' 7ئ 
ا م کے چ رکتار ا کھانے مس سرد انی وی چتات چ دم یس صحت مو یکر بور س کن 
او رتحلیف پیا یں ہو مد ہ کے لوی ب صد افر رارع مار لپ مواورااں شل وس تیارطویت 
بھی شائل مو جوزیادونہ ہوں نو ای عالت کے اندر علار ج کی اثر یش کے بخ ر سردپائی س ےکا ہا ےگا 
کی وک جس معدہ کے اندر موہ م ریا ی مو جاہے دو ق سی اعضا مکو پک ریو ر ے کک مکوذیلا اور مخت 
یئ افر آل دہتا۔ ہے راج عار یو ست سے نال ہو یا یو ست ہو گر تجھوٹڑی ہو و چپ وراصت کے 
اعضاء تہ د بے ہوں گے شہ خت۔ اس لج سر پائی تسان دو تہ ہوگا۔ یوست طا قور اور نمایاں 
حرار کی وچو وی یں ہو توا کاعلارج بھی ای ط رح ہ گا الہ حر ارت کے سا تھے فمایاں و ست 
نہ ہو قذاس معال کی طرح بر وو تکاعلاع بھی اعت دکی ح تک خی کیا جا کتا_ 
وو عترارج حار اک قر اج را موا م وک ول سے مع وکک ایک جج تو ایک عالت ل غار 
جا ےگا۔ائ سککاعلا باب ای سے سے تاق رتچ ۲ ج علار کا بر نے ذک کیا دنا 
علارج بھی ہے سوہ مرج ر لن کا علارج۔ ج ارت یا روم کی وج گی یں ییوت کے علا سے 
زیادہ آسمان ہے۔ کرو جو ں قموں سے ہے مرا زیاد ہلا O‏ "جا ہے۔ ع ران ر طب جس م ر 
تات موت برودت کے عطاج می ایی تزا استما لک چائی ہیں ج وگری اور طا قور برورت 
و تھا ے لخم خی پیر اکرقی ہوں۔ راب ضرو رت ےکم کروی چا ج ۔ مار رطب ارت 
سے ہمردو موتو تا لیس نف انی اور مش رو بات استعال سے جات ہیں گر ان کے انر قبضییی ایک مرک 
گی نہ ہو تھ یں سرد پانی بھی مقیر ےکر ہے گل نظرہے۔ حراج رطب برودت کے راہ ا 
چ یرک چو ں کا سمال سب سے د عارع ہے۔ ان یز وں کے ات بے کشا ,یش لکری 
ا رق یرفن کے لان یو ذرت تاکز ر ےن ودج شر پک مکزا اط 
ع لیو ںکی سب سے مہ تیر ہے کم نر اب ایی ہوجو طا تق رگ ری پیر اکر فی ہو۔ ارہ طاع ال 
نی کک ہے ہج کات کر ہک گے ہیدان ر ےک سب سے بر اسو راج مقرو بک اوزح راب 
پاد وا ہے سو راع محدہ فی مادی کے باب یں ىہ سے کدی ار سوہ ماع محدہ .ماد ہو او 
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اس میں یاد و ی و یف محدد و کے انور کیو او بھی طبقات محد و کے اتر را ایت شد موتا ے کی 
تلم ایک ہروا مو ہے تمد ہکوج کے ذ ریہ صا کرو نے کے بعد جال رق چ کان معدہ 
کوصافکردہیے کے باوجود پار یار وال موی ہو تو اسے اتی رح جح کی ضرورت ہو ے- 
دن کہ 4 گان ے آرہاہے۔ یں ہو جانے کے بعد علاعاس کے مطا کر میں جس عضو 
سے ماد ہآر اہو ا یکا علا ر ادر یرد او ربا عث تق یت تم بر ول س ےکر میں ہے بات تام امراش 
کے لئ عموی تیر سے معلو مکی جاکتی ہے۔ صورت مال چان اتلام کے با عت ہو ت قضلات 
سے مرکا عق ےکر یں اس کے بد محدہکاعلار کب نکی وک انصیاب فضلات کے یا ع معدہ کے 
اندر بھی بے خر ای پیر اہو جا ے۔ لب احتاسب دقت پا لکاعطاعا این ے کید دا کے 
کہ مین صورت حا ل کاعلارج زیادہ مشکل ہے۔ البح محد د کور وخلط سے کثزت کے سا تج اور بجد 
عتاث ہو کا ہو تا کا محال انگ ہے مز ہکن حالت میں بھی ہہ صورت چرم مد و سے تو ی موہ 
مراک جاب ل جو ہا ہے اور سو زارح خی باد یسے علا حکا تاج ہو ے۔ طبقات معدہ 
کے اندر م رایت شد ہکا علاع جن ادویات سےکیا جات ے دواعتدالی کے سا تجح امال لان ہیں - سے 
وی دوا ہو تی ہیں جو معدواورامعاءکی صد سے متیاوز یی سکر تھی تیاو کر میں بھی توان تالیو ںتک 
یھو ہیں جن کے ذ کیہ غف ام رک پاب رداں ہو کی ہے ان میں دوددانھیں سب سے یتر جو تی ہیں جر 
مہ ر سے تی رک اتی ہیں۔ صب رخودججبامفید ہے۔المتہ ہہ یر مغمول ہو ہے اس شں اسہا لک :خر 
تیادہ ہد تی ہے مفسولل مو تیاده داور محد کو زیاد تا تر ےے' می E‏ ہے ےک صر مخول 
ویر عضول کے ہم ردویار جع تی اکا شار مد کے انر یس افلاط کے ے ححدددوائؤں میں ہو جاے۔ 
بدا سے جوع چے 24 مقار خوراک پلاکیں۔ درمیائی اور بڑی عقدار خوراک وو بڑا چ 
(۸اکرام)ہے۔ چون مق دار خوراک ساڑ سے کرام ہر آ بگرم ٭۸ ہکرام ہے جام سے باہر 
لے کے بعد مر یکو سب سے پل ج وکاد لہ دہیں۔ ت کور ووو ٣ل‏ ددائوں ےطان اور ای کے 
وق پر دیں۔ ووا لے کے بعد مرش رک اور چل تر یکر سے۔ فار ر کو شہد م کو تر کو استمالی 
کرنے سے اسہا لک تا خر بڑھ جاقی ےکی کہ کم کے اندر یادہ د کک رک ےکر قوی رہ 
کی اش رکم ہو جا ہے۔ معدہ کے اتہر م و 6 کے ورن ا یکاح ےکر یں پر مل 
میں مر یش کے لئے تج ےکرتا آہان ہو تو موب اور یی کے و ری ق ےک رایں کم یہر ار ہو 
کڈ مام ر جر کے دل کا یٰکاقی ہے کے احمل کے و ری ےکر یں وکر تار کے ماب کے 
کے لئ بی دووں چ ڑ میں زیاد تزاتما لک جاقی ہیں اہ احمل کے مراوجو شو ییا تین انس چاری 
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میس مفید ہو تی ےکی کہ جر م مع دہ کے اثر رچو کی ر تق افلاط کو ی ہو سے ہیں دواس دداے نارح 
م وکر چ لے جا سے ہیں حر رستو کی تیر حل ہے ش یک ہوقی ہے محدہ کے اندر ہے امراف بھی 
رکب ہو ت ہی ںکی وک ہے بھی جو لتا کے محدہ کے انر وء مارج ہو او رکوئی روی خلط کی 
سرا تک کی ہو. تی زمجو لیف معد و کے ان رکو خل گر وش کر ری ہو ایی حالت می مقردام راض 
کے مطابقی اھ را م کی کی ی رگ جانب رجو کر یں اور اس کے ضابطہ فو کر یں۔ چنانچہ جو 
یہار ی خطرناک ہو اور جو وم امراف کانا ی سیب ہو یز ٹس کے !خر دوس ری یہاریوں کا ازال تہ 
ہو کے ا سکاعلاع یی کر یں _(یالیتوں) 
اسہال کے سا تھے الاب محدہ ہو ت ای می ترو ہی یرون بی اور اقاب شد یر ہو تو 
تیر وی برو ن تاردین مغید ہے۔ تبر وی کے اترر یر ومسل ہر ای کو نے کرام موت چایے۔ 
ضع ف محر وم رف موچود ہو مود کے اوی ہکوئی ت چ ر ققدت کے ہمردو رکیں _فلقد یکو ی ں کر شی 
می ںگو حر ولیں.. ہی رون تار ین میں یکر اس کے انررایک ترم رک ادان ڈیو یں اور محدہ رگم 
گم رحھی کوک کر م چڑوں سے م محر مک طاقت لیل ہو جاتی ے۔ مر مک تقویت کے 
لئ 1ک ال ے دون زیت ین فف ول ہک ھی کر جس کے مرا کی دذہرے دح یں جن 
دے یکئی ہو۔(چالیٹوں) 
مراک ت جب کک تئر ر ست الت می ہو قی ہے اسے سب ے لز یذ کے می معلوم 
موق سے مگ رکو 6 بش چاری لات موک سے ت کی چڑوں سے اسے لقت ما سل مو 
ہے۔ حرار تک یاب یلان ہو جاسے تو ھن کک توا ہو فی ہے۔مراقی ص کار کان برووت 
کی جاب و تا ے وکر م نزو ںکی اشتھاپید اہ وی ہے۔ خط بر جب بھی غاظت عادی ہو لی ے تو اطیف 
نی استعا لکی ہا ہیں اک سے فا کہ ہو جاہے۔ رس حالت جس بس زی استما لک جال 
ہیں۔لیبدار ظ کا اس پیر غلیہ ہو جا ہے تو اطخ اشیا مکی اشتھا مون ہے۔ بک صورقوں می پگ 
خواہشات پد اہ لی ؤں۔(پایوص) 
سیف محد ہک حال تک اچس ےک وک مز ہکا تلق ای سے ہو جاہے۔(م5لف) 


زوا ل اشتھا کے اسباب صب یل ہیں: 


ا۔رگوں کے چو سے سے ج کی موق سے ا سکاا ساس تم معد وکوت ہو۔ 
٣‏ رگیں بچھ جذ ب کر ین عد ود کول ے چو یں۔د 
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و جم سے کی اتر ا ہو تہ 2 رت 

ہیوک ح ںکازوال وہای یہار یکی وچ سے ہو جاسہے جیاکہ برسام شش وکا عال 
مو تاچ اک یھاری کے اندددنا شی م کیو چ ےکھانے اور ین ےک واش انید ہی یا ظکورہ 
زوا ل کا باع کو فماد ہو تا ے چوا عضو کے اندر پیر اہو اتا سے جس مس اشتھاکی قوت ائج رق 
ہے۔ یہ عضو چا ھی جو ڑا یا پھر ننس مد * کے اتر ری سوء راج حار پر اہو جا ناہے جاک ی 
میں عا رش ہو جاہے ترش غل اکھاے کے بعد ٹم محد و کے اندر جن وجو و سے شاموق ے۔ 

اداپ 2 یک وج سے م عحرہ کے اندر موز چ اکر ق بے چاچ ای سے ایی ایی 
کت یی اہو ن ہے جو ب رک کے وفقت رگوں کے چ سے سے پی رامو ے وی کت کے مقاب موی 
ہے چنا فک ہاب ری موق ج 

٣شت‏ ر کک وج سے خون کر جات ہے چنامچہ ا سک وجہ سے بجی ںکشادہ ہو ہا ہیں 
غلا ءکاا حا یاد ہج ز× اچ 

پچھرجرسم محد و قا مک تام کک ا ہے چنا چ کور كکیقیت پیدراہو ہا ہے کن خلا ءکاشد یر 
احا ٤و‏ ج۔ 

ترش خلط سے پا یکی خوا شک ہو اتی ہے۔ پا یکی خو اکا خم ہو ہا حصب یل اسباب 
کے تت ہوم ہے: 

آس لہ مر ووت ٢‏ سو جارج ر خپ یا مہم م کے اکل و پانے نے خلط رخ ب کا 
عاو ۲و چا 

یاک ی ہکرت خوائش حصب ذب ل اساب کے تحت بوق ے: 

ا۔ کن فضلات۔ ٢۔‏ صقراوی فضلات۔ ۳ر طو یں ج وکرم اوران کے انار چو 
بار ےک کیقیت پام وی ہو جاک بخا رک حالت ٹض ہو ۳ے 

ا کے اندر زوال» تر یا قاو ناک عارضہ مو ہا ے چو دا اور عار بی ووتوں 
ہو جاہے. دای فار ق سوہ ریا م ہکات ر سل و خر کی کی ایک وچ کے لات 
ہو جا ہے۔ فساد زا کے اثر ر ارت ہو کی ے فوخ اکودخاضیت اور برودت مو سے جو اسے 7 ی شس 
بی کروی سے نار سوہ کشم اؤ ںک کیت »کیت ناو قت استمالیء ے تر یی اکم خان یکی 
وچ سے مو تاس مع وادر تاوقو گر م ہوں یا مم گرم اور ر گل مو تر ماعیت یں خپ بل 
مو جاتی چ او ر اکر ضرورت سے زیادہ مو اور مکل سے قاد پڑے ہو اط شم ہوہی ہیں کق۔ 
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ناو قت اسما کر ےکا یات ہے ب ہک ہی خذا کے ہم ہونے سے پیل دوس ری فال ہانے۔۔ 
تر خیب تز اک ترائ ہے س کہ بچسلانے والی ھا سے یل ت بش نذا ے ف جا ے جس سے فاد پا 
ہو جاۓ۔ او ںیقی تک شال ہے ےک ےگرم مجرووالا نس شیر استدال کر سے اور سر ومحدہ 
والا تن سکوئی سرو چ لیت گے بنا برای رکوں کے اندر جو دوس رات ہو جاسے ا سکامعاملہ م میں 
رھییں ‏ بھی ہے مج لکل مخقد ہو پاتا ہے او رکیلوس سقید ہو جاج اتال تو ہوسا ےگ رخ ن یا 
خراب ہو جا ہے کک زر دیا سام راہن چا ے جاک مان دداود سے ان سیا مل وکسا جات 
ای مثال بر تیسرے مض مکو بھی مجھییں رپ اکل حور ہو چان ےکی سورت میں بھی اتال ہو 
یی نیس ہے چنانہ فذاجۃ بن خی ہی نیسای عالت کے اندد پچ رےمجسم شی ہلا کچاری 
مو اتی ہے یا جز یدن تو خی ےم کسی مد کک :ای صورت می حلا ی ےک مکیغیت دد اہول ے 
یانڈ اہ دن خراب صورت می شی ے چتاخچہ سیاویازدد ہو با ہے جس سے رطان غل ق٠‏ 
بر سینا ریپ راموق ے۔ 

گرم چو ںکی وچ سے ج فت إا ہکو لاح ہو ے دہ جل الطاج ہو تی گر قوت 
حورو کے تضعف ے ج رکیغیت لاہن ہوقی ہے دو مشکل سے وور ہو قی ے کی اس سے سحت ہو قی تی 
خی سک وک ضعف قو کی وجہ سے محدہ نز اکواص ا شم نکر کے تو انھام یا تمہ موک زاق 
الامخاءکی شکایت پیر اہو ہا سے یام جا ےک مر یش استتاء گن یکاار ہو چاے_(ہالیتوصض) 

اتیام استتتاء یی اسوقت ہو چ ے جب کشم موی ہاور حرارت موجود ہو۔ زاق الامعاء 
کیا ری اس وت لاحم ہو تی ےجب جج طلقیہو۔(مولف) 

ت زاکیغیت او رگیت میں مح دل ہو اور سار کی یر ضر ور ی م رک موجودد ہوں پھر کم 
فا ہو 7ایک عالت قوت معد ہ کے تع فک وچ سے ہو کی سے معد ہک قوت میں ضعف ہو مارج 
کی دجہ سے آ تا ہے۔سوء ماج عاد ہو جا سے فو ڈکار یی دای اود بد یداد اور موہ راع ارد جا ہے او 
تر ٢ن‏ ہیں۔ بی عالت مس پیا اوراز ہو جاسے دو سرک عالت شس پیا اور بقار یں ہو ع ۔ 
معد کل طور بر سرد ہو یا سے تو زا لی مال اریخ ہوجائی سے ۔کمل طور پرسرد نہیں ہو ج وچو 
ن ای ہا فقوم ا کے برودت اور تل ی ارت جو میں دہ نفخ ریا مین ربل مہ جال یں- 
کل زوا عم ىہ جد افرط برود تک وجر سے ہو جا ہے۔ کشم کے اتدد یکا موجب دو یروت 
مد جو اقرا کی حعدکک ہیں ہو تی ہم خاسد ہج ہے 7یت 7 شی پیر اکر ج سے جو برود تک 
وچ سے لاج مول ے فز ای دخاحییت ی یی کرد ہے ج کا سیب حرارت ہو ے 
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رطویت اور یوس کی عالتوں می کم کے زان ہو جان ےکاامکان ٹیس ہو ۔ان میں ہم ےکم 
مھ جا ےکاامکان ہو جا ےکی وکر جس ییو ست می کم ز انل ہو جا تا ہے اس سے یل ڈبول( لغری 
دبلاین)اورچھ ر طو بت شتی کو زات کرد یی ہے اس سے پیل اتتا مکی کا کی و کی ے معد وی قوت 
ماسک کو نتصان جن مر سے بی چتاے۔ 

ا غخفر ایر محد یگ فت د ہو کی ہو- 

٢۔‏ مد وک کر تکزورہو۔ ۳ ۔ححد وک یگر فت تراپ ہو- 

زاب مد ہک گر فت د ہو نے پاکترور ہو ےکی صورت شی نفاغ ریا اگ کڈ اھت پیا 
٢دق‏ ے۔ ریا اسوقت خی سے جب مولع ریا تزا یں فی ہا ہیں اور معدہ کے اتر شد یر سر دی 
تیں ہو می ۔گ ڑگڑاھ ٹاک ونت پیداہوقی ہے ج بکھانے کے بعد مر ٹیش ن لیا سے اور نز یں غیر 
ریای اور مد وشد بد طور پر سر دمو تفای معد کی گر فت خر اب ہو ہے او رگر فت شی لاتے 
وقت معد ہ کے اتررازتی ی کیفیت ہو ہے اورای یقحیاً تی سے تی وا رات 
دو اہی موق چ7 GES‏ یا اھر و ا گن 
بال چ بوزدستوں کے ری تحار مول چت لیا ےکہ بک دا رق ول کے د 
مین چو یال رای ملت ہے کے وت رل ہےر شرت کے مات جففلہ رکچ ایک 
سماخت سے دوع ری اخ تکک ھل ہو کے ہو ۓ محر وکک یھو چتا ہے اس سے ایک رو ی کیفیت 
لاجم ہوتی ہے جس ےکر ب دوراشجھاسے اتر رخلل پیر اہ ے-_(چالیٹوس) 


سو ء ھت را اج عاز جرہدگی' ہین بی گل میں: 

ا مادگی۔ ہو یف محدہ شل ماد ہکاانصباب ٢د‏ رپا ہو علا مت ہہ ےک م ر ل ج بکوگی سرد 
خر الیتا ے اور وہ نیزا کل فساد پڑ ر جو سے 7 فا کہ ہو ما سے تے اور براڑ کے انہر صفراء شائل 
ہو ہے باوص تے کے اندر۔ توف معدہ کے اند رکوگی چ د ہو بک جر م مح دہش انصباب شد ہ 
ماد سرایت کے ہو ے ہو تا سکی علامت ہہ س ہک گی اور ایکاتیاں ٦ں‏ کیک کو نز مار نضہ 
دگی۔ پیا اور اتی کی ہب دگی۔ دوتوں صور تو می سرد غخزاؤں سے فا کدہ موا ای رح 
دتا او رم ردڑکار یں بھی یا تجو یف محر ہے تلق رھت ہیں میا جم وہ محر ویش رایت شد و موق 
ہیں ان دوتوں حاننوں س ای ال ہپ کم خذانوں سے فا ارہ مو جاہے او رکثزت سے اشتھاہ تی 
ہے۔جوف معدہ کے اتر رظ لاصیا ب ہور ہواوراور آ وی ڈیر و خی رو ھی ای نات نے نے او 
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آئے اور براز کے اندر تصوحیت سے کم ہو جاہے جرم معد ہ کے اندر جو خلا رایت کے موی ہے قو 
خصوصیت سے می ہو ہے۔ ق کے سا تق کول جن مار جع نمی مول باب ہمہ پاس شس مون 
گت وت شر یرد رو ہو اور تل از یں قے کے و ریو چھلی یی اشاء ارح مو گی ہوں ف یہ مر ی کے 
اند ری قر کا تہ ہو جاہے۔ اور درد زیادوشد ید ہو اور معام اف زیادہ چ موس ہورم ہو تتم 
معدہ کے اٹ رورو مور ہا ہو جا ہے اور درداگر سائے سے جو اور ق کے ذر ی ہبھ قرح می یی 
مار ج +دری ہوں تا زم معدہ کے اندر ہو جاہے۔ درد کچ سے ہور ہاج تو زخ مکاوج دم کی کے انور 
ہو ےی کا ہوتااس با تک علا عت ےک تم معدہ یار ہے تز ااصل حبرل د مون ہو تال کا 
مطلب یہ کہ معد ہل طور پر سرد ہو چا ہے۔ ناقا ر ہ وکر تی میس تیر یل ہو چان ہو تڑے 
برووت معن وک ولیل ہے۔ دخاشیت ٹس ا کا تیر بی ہوا ر ازت محد کی علا مت ہے۔ ی تا م 
مع ہک وجہ سے پیا موی ہے تفہ برودت معدویا تجویف محدہ کے اترر روئ ظلیا کے ہوئے یا 
دخاضیت پیداکر نے والی تایا وت نم الک ےکی و ج سے لا صن ہو جاے۔(پالتوی) 

قراقر سوہ کا لا زی عر ےکی کے نایر مع یکر دت پالکلیہ تہ ہو ت محدواور تا 
کے درمیان ایک فضا بن جا ہے جس کے اتر ریا اور ر لو ہی ںگر وکر ےک ہیں (اسں سے 
تراترھیرمرجے) ‏ (ہلیوں) 

شر یت حب الا معد وی جانب سیاان فلا تکوش کرو تا ے یو ست اتر موی مور 
ہے اور شع تاس کھوڑامحاون ہو جاہے۔(دیاسقورید و) 

سم کاک سے محد ہک حر ار کا ھر ہو جا جاہے۔ (ا جن ماسوے) 

از خر حرو کے دورول اور اورام میں مقید ے اآوان سفی رکی شاخو کو ہے ے معد ہکا 
پاب جو فضلات بھی تے ہیں دو خنگ ب جات ہیں ۔ اتو ان م رر سے مع ہ* کے جاب ہو تے وانے 
تام سیلابات می کی آہان ہے۔(دیاسوریروص) 
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ژکار یی ترا ر ہچ سے خارج مو نے والی ریا ء ش م اور 
پہل وکو متور مکروۓ وال ریاںء معدہ س 2 پیر اک نے وال 
وواوق ریا ء ورو پہلوء پہلوں کت کروں کے چ اور 
اختلا کا ہموتاء لور ے بدن کے اٹ در ریابءمروڑ اور و ہے 4 
سے کر پھول جات ہیں۔ 


ترا ترک وج سے پیدر1 ہوم ہے حم کے انر عرارت قطعا ٹیس وق تو پرا نہیں 
ر کے ات رطا قور رارت مول ےی ٹیس پر امو الا ےک مول ہ ریا نز ای 
جامیں۔ ہم کے وت ج زاش نراک ن ہیں ا نک وج سے لاذ آپید اہو چ ےگریے ھوڑاہو تا 
ہے ادر جا تار پتاےے۔ ڈکار بی اوقت آل ہیں جب نا کے اتر رارک عم لکنردر ہو جا ے- ا 
کو تھے ویر ےکھلان ےکا گل ہو ج ے اور ام وور معضبوی کم نیس ہو جا۔ اس سے ناریا 
یراو ہے۔ معد داور آوں کے اندر ڈکاروں کے ور ہراس ود کر ےک طاقت خی ہو لی 
اور یی سے جواخمارج نیس ہوتی او تراق ہو ےگا ہے آوا زیی آقی ہے اس سے متام ماف اور : 
کی حال ت کااٹدازہ ہو جا ہے آواز یز اود با ری مو تا سک یکر وش لا عا ےکی تک بت ے ہو لی 
ہے۔مہ مدای رطوی تکا با تیم دو حص مو ہے ریا قاری مو تو آواز بھی چون ہو یگر صاف 
طور پر تز موی یاریک م وگی۔ تام آوازیی ن کے ات رحدت اور اد موق سے وہ یاریک 
آل کے انر ہو نی ہیں »کشادہ آح تک پاب ہے آتی ہیں تس جانے والی آوا زگ موق ے ۔جھ 
آواز مول ہموں کے اندر ہو قی ہیںء اکر فضلات سے خالی مون ہیں تو عو لناک ہو ہیں ہے 
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ر طوبیت کے راہ ہوں 5 آواز ساف ت ہوگی۔ رطوبت کے بقیرہوں تو آواز ساف وہ آوازکی 
صفائی ا تقر لو جتوں سے آنوں کے صاف ہو ےک یااس یا تک د کل ےک اوی کول خلل او 
رمحبوس فضلہ موجود ہے جرکت کے سا ت ترا قراو رآواز کے سا ھ فضلہ خمار ہو تار بت :فارگ 
ریاں‌اور ای آل ہکا جج ٭جاے۔(ہایوص) 
ترا رکزور ا لی نخاوپا یکی دج سے لا O‏ مو جا 
معدہ کے اندر ز١ا‏ یی ط ررح ہش نہ ہو اور عجر واور تزا کے در میا نکوئی قرح موچو ر مولو 
اس سے قراقر پی اہو ےکی حب د بل وج ہے پھا× ے: 
امح ہکواپتی برودت س ےکوی چا اتد سے گے جیہ ایا یکی عالت یس چ آج"ے۔ 
٢۔‏ محد ءکواپنی سوزش س کول چ کی ف د ہے گے۔ جاک رائی کے استعال سے ما رش 
بجھ تاچ 
حرارت مود وای طاقت سے اک تھو ڑا تھوڑ تی کر نے گے اس ہے ان طا ا 
م رک م دک ریا ںکو ینکر ے تشم کے اند رٹ اہو جا ہے ریاں معد ہے اغ رر مہا یں 
بھی آوازیں کن ہوں اور کی دہ یک رح جو ش ہار ےکی آآدازپیدا وق ےکی آوازصاف+ 
کبھی موس او بھی کی تی ہے۔ جوش بار ےکی آواز ایا ریا سے پیرام+دقی ہے جس کے اندر 
بر وبت مو ہے صاف آواز اس وقت مول ہے۔ جب ۲شت ںکڑور ہوقی ہیں- ریا زیادہ اور 
اڈ گی مو سے شس کے سا تھوڑی بہت رطوبت بھی جو جریا کے اترر ھ ارت زیادہ 
دی ہے اوراس میں کت پید اہو تی ہے ۶ قراقر چ اموا ہے۔ اس مس ار تکم موق ےو 
ہو ہے۔ج ش ماد ن کی آداز اس با تک د عل مون ےک براز رطو بآ ےگا۔(جالیتوی) 
ی٠‏ بردوت سح وہ کی احلا ی کیقیت اور بھی خر اب دوجو نکیا سور شک وچ لے 
پیراہد تی ہے۔اکٹراییا ہو تا ےک کی ج راطو ںی چیپ ایامک اددیات سے لاتق موق چچ م 
معدہ کے اندر سوزش چپ اکر فی ہیں یز معدہ کے اندر قاسد و جانے والی تزا بھی ا کا سبب مون 
ہے۔ م لی جب اس ف الو ق ےکر وچا ج تو کی اتی ر ہتی ‏ ے بھی تم مد و ٹراہ جا ہے ا سک 
وجہ سے کی بھی ل ت ہو جال ہے۔ بچو ںکو گی ہبیش تم معد ہک برددت اور دہ کے اٹرر ق ا کے 
فا ہو ھا ے نے لاق وق سے کت غا نے کی ےک وج ےج شردپ وج جن حچاقی ہے یز 
کی صت سے ہے غار مو چا ہے ۔ ا ن کا عطاع سب سے عدہ ہے سےکہ تچ ےکرادی چاے۔ 
رو اھ ویو E DE E‏ 
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کشثرت وواؤں کے د یہ ج ںکو نکر دیا ہاے۔ ایی اور پہلوے ایک ادویات کے ڈر لہ موجودہ 
اخلا رک تی کروی بھی فی ہے جو لطاقت اور خی پ راکرد یں تی زایک اور یلو بھی مقیرے_ وەے 
ےک حبذ یل قر کی ووا کے ر بعہ سو زک پی راک نے دای چ زو ںکو نراک دیاجاۓے- 
قم ,عفان ٢‏ کک ریخ جازم ٠‏ کی اسار ون گرام ہر گرام انغوں سماڑ سے م 
گرا مء عصار ۶ سمیغول می سگو ترو لی اور ڑا یکرام اسپغول اور اون می مق ر اشام کے مواق سی 
عرق ے جھردواستعا لکریں ل لل اور مھوی ہو ہے اسارون سے ر طو یں پیغاب کے 
ریہ سے چیا جا ہیں صبر کے ڌر لیر ان ر طو یتو ںکا تقر ارخ ہو چا ے۔ قط اور عقران دوتوں 
مقوی ادر کن ہیں ب کورہ قرس شد یری انر زمفیرے۔(یالنوی) _ 
یک ادویات اع راض کے مطابق صرح بک جاقی ہیں ان میس تم مح مکی تقر یت بوتت 
ضرورت کمن اخلاط وریا کو لطی کے اور ح کو یکرو ےکا فا کیا اتا ے- حب 
ضرورت اوا کے تحت ان دائ کو رک بکر کے ایی ہا ئح تر تا ر کیا جاج ہے لاء سک٠‏ 
کل دار واو انھون: مکر ف کا رس بیاکر پا یں محدہ کے اتر مروسودا مکی پیا 
مور ہو اورا ہے معدہ کے اندر بن ہو رہد ت2 دورہ کے وقت ایک اخ گر مکفھا مک 
ترک کے ععدہ پہ ہما دک ہیں ۔ بن یھر بھی باق سے قذاس پر شیر کے ند رقلقعت چی ںگوج مک سی 
مرطوب چ کے ہمراو ھن ایک جم عفد ایک جڑ شب چیک شیم ر کے مد وج وأ الیک 
جم قلقفت قرو لی میں لال اور رحیں چ ند م گالو ںکاگو بر خی شراب می جو دیکر کین بھی 
مفیدہے۔اس کے اح دلا رجو ق رہپ ا یں _(مولف) 
جس مر ینس کے ععدہ کے اترر ب او رخا ہو 2 اسے جعد ہ۸ )کرام جوش وکر پا یں وخ 
کوی ویک شب بک وکر جو ومیں اور جو اترم کے اتر تمو ڑ ی شید اور خاخل سساڑ ھے چا کرام اکر 
ای 
محد ہک تھی کر اور اییے شا کا ھو لک ری ں جو فلات اور ریا حکو ار کر و ے۔ ا3 
ژیادہ اور و شوار ہو تو قص کھول وہ ۔ ہہ سب سے طا قور علارج ہے۔ ای طرح طیع کی جم نک رنا 
بھی مو شڑعلاح ے-(ہالھص) 
یس کے اتر راجاق سے سودا ہک پراش ہو رجی ہو اسے مکو رہ وول پلا نے سے پیز 
کر ب ں کی وکل ہہ داو ہیں اس کے لئ بھی موزوں ہو کی ہیں جس کے اندر سر وژ گی سودادی خلط پرا 
مو ے۔(اگرر) 


Page 1028 8 


121 
ا سک کول ببت بدامفاد ہیں ے۔(مولف) 


پچ یی دداہیں: 
سراب شراب کے مرا وو خید م کرفں: ريرم ر زه اخیس وع زل 
حصل رک بشقلط را ع.ر امارون رل٠‏ 
کا E NE‏ 
ز گل تاو کم ز٦ہ‏ رگ ساب کل ہل تھوڈہکر ویاہ اےے شود کے انور 
گو ند یں جن س کا چ اگ اما ر کی ۔ ہو اہ ال کے مد پل نہیں 
مپیلیوں کے سروں کے یچ اختلاع کے لئ تیر ون ەسروں کے چ نت بن ہن 
استعا لکریں۔( رچضش) 
کار یں قار سے تیادہ ہوں و کے ےک تسین ہو چان جا ےک وک تم محر ہے ذ١‏ 
کور کر کے ن کر دک د ہیں ڈ کار یں املا ہیں ہو یں و ضر ورت پر م اک ری یکر ے 
ہیں۔ ضردرت اس وقت ہو قی ہے جب م ری اور معد ار ریا سے ی مو ججاتے ہیں- ڈکاروں ہے 
وریا ںکو ٹل کی تح یک ونی ہے۔ محرو اور امام سے اخدر خی کم موجود ہوں ت ڈکارو ںکی 
ترک کی مہ ریا کے اتر کت پیل اکر میں جاک کو گی اور زیادہ مشکل چ اع رت ئے۔ ریاحوں 
کے اندر اپھار ہ* توا ہیں تسکیشن وا متاسب ہے ۔علاع ای دوائؤں کے و ری کر میں جو تع اور 
علطت ہوں۔ کار یں غل اور تفاخ ریا سے پیا ہو ن ہیں ج کا اق ررغ م سے ہج ہے مہ ما 
ضع ف مح ہک علا مت ہو ن ہیں ضعف معد وی قتا موہ را عکی پیداہووار مو ے-ڈکار اد ریا 
ج بچ سے خاررج جو قی ہے کے درمیان فرق ہے س ہک ایی آم محدہ کے اثر اور دوس ری امواء کے 
اثر رکون مل سے کیک شر یک برواش تک رلونااور سے ےکر و تان کے لئ بور مقر 
ہے کم ری کوک ادر ملاک ضر ورت نیس و (ہالغوں) 
جنیچ سے اریخ ہہونے دالی سب سے دہ ریا وہ جو ہے جو !خر آواز کے ہو کسی بھی 
عالت مس اکا آداز کے سا ھ کل یات اغرر گی وی رح سے جر ہے۔ آواز کے سات کے تن 
اس با تک د ل ےک ع ٹین کشر یر ورو سے لوروو قراو و ہی شس جللاے-الا ےک اخرارجپالارادہ 
ہو۔ آواز کے سا ھ ارح ہو نے وای ریا ہ ہکثزت غلیظ کرات یا آلات غ سکی یکی د ەل 
ہے ریا زیاد وت مو اور تی دہ آلات مجن شض ووباہ رآ لی ےکشادہ ہول لے آواز کے !خر فارج 
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مون ہیں پلیوں کے سروں کے مل حصو ں کا رازہ ہو اور اواب موجو وت ہو توا متام پر چا 
شدہقراقراے لی لکروےگچپا وص جب برا کے سا ریا تارجم وک دک راقرا یا کی 
دیل خی ہو پاک شم کے ادرف ریا ہے باک اس با تک د کل ہ ہک ریا دطویت کے مراد 
ہے۔ مہ دیا یی چےکو انی ہے لو مپلیوں کے مرو لکا کا5 اکن مو جات ہے ادا جب چ سے خار 
ہو انی ے باو ص جب بول و یراز کے سا تج ا سکااستق راغ ہو جا ہے فو تا جاتار بتا ےکی کنہ جب 
بھی ١س‏ ط ر کاسفہغ ہوک شکم کے اتر رھ بھی فضلات باق ر ہیں گے۔(پالوص) 
کی بقراط کے مطاان اس ریا کچ ہی ںکہ جو مر تی کے صرے ہیں عارص مو ے۔ 
شمد یداستف راخ کے بعد پیر امو ترد موق ے۔ 
آلی اسحلا سے جو کی لاج ہوتی ہے اس میں چیک سے کون بج جا جا ہ کیک چیک 
ےر طوبتڑں می اط راب پیدر اہو تا ج او رکٹ ہا ہیں-(چالیتوی) 
م رادا مگ یکی ابت ڑا سے ےج اح ر غ سے پر اہو ے(مواف) 
ہچ ںکوامتلا تی کیغیت سے پیر اشرو ہگ یکی خیم ١س‏ رح م وک یک جب وہ ڑا سے 
بی وں گے اور ہوا بھی سرد ہوک تو بی آ ےکی ۔ چو یر ووت بھی میں اجما مکو من سب لیل ہے 
رو ےگی قذاس سے املا پیداہوگاجس کے تھ مم کی لاح ہ وی( پالتوں) 
کی الات کیت او رات رخ سے چرامد نے( برای 
یی تعلق تم محر ہے ہو جا ہے ہہ ا یوقت پیدا ہو قی ہے جب تم معد ہک چ کور قکرنا 
چا متا چ کی ف دہ ہو ق ہے اتر رکو ہک اور ج م معد و سے دود ہو ل ہے می وچک ای کے 
ارج کت ہو ہے دو ت ےکی صکت ے زیادە زور دار ہو کوک تن کے زر ہہ وف 
معدہ کے اندر موجودکسی شی ےکو ون کر ج مقصود ہو جا ےکر بی کے زرب ےکی ایی چ کا دش کرم 
مطلوب مو حا چ چو اتر رکو دی ہبوٹ اور خی ہوئی وی ہے۔اگ رکو ی خض پگ یکا نام محد وک کی 
بھی کر تکوجواز تم قے ہودرے فو ہے م تھے ڈیا پچ ہے۔اے اس ط رح معلو مکیا 
ما کا س کاک حفر ات جب بی ہو قی مر بی لیے ہیں ەاس کے بح گرم پا سے ی مول شراب 
لی ہیں ف رآی گی طا رک ہو اق ہ ےکی ھککہ شراب مر کو جرم مد و کہ راکو ں کک یچاد 
ہے اور کی ورا صل اس اشتیا ق کاع م ہے چو محرو کے ار رتکلیف داور کی مول ضر ZANE‏ 
ےپیرام د ا ے۔(ہالتوں) 
محد و کے اندر پگ یکا حالی وی موتا چچ میں من کا ہو جاہے. ہہ عورم کے لیف دہ 
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اغلا طکی وج سے چرامد ے۔ے اخلاط ایپ رے مح هراو 0 ۸0 
اور ر یک خ کک تی ہے۔ رت کے ڈیر مد ان رط یتو ںکوخارر کر وچاچ تھی یں کون 
پیر امو چا ے_( یالت ں) 
ہی کیفیت اسو تت موق ہے جب موز ی څے اغلاط مو اکر سے ہی ںکی رک تے سے بی مین 
سکون ہو ماتا ہے مر ے خیال یں جو بی ان اظاط سے کی پیر اہو فی ہے جو محر ہ کے اند رح رایت 
کہ ہا سے ہیں اس م گرم پاپ کر کے بعد وکر ت کر تاپا سے اس سے بھی کے ان رکون ہو جا گا 
کی کہ اخلاط دص جائیں گے خر مادی اور سرد عالتوں کے اند رسکی کرم ادویات اور امیر کے 
ڌر موک رک کیت ںیا پء اود شوبیوں و یر و سے کون ہ وگا_(مولف) 
یی اور چیک دونوں ا٣ن‏ ہو ہیں تو ہی لیل ہو جا ےکی ۔ بھی کے ات پات 
پبلو بر قر ہی ور مآ ہا ے ج سکاکوئی محرو ف مبب ت مواور ہی خت ہو توم لی تی زی سے بلاک 
مو جا ۓگا۔(جالۂی) 
سان کو و کک روک لیے سے بی یس کون ہو پاتا ےکی وک اس سے حرار تک 
شرت اور تس رو کے کے وقت پیر امو پا ے وا یگ ہی کے با عث فی ار واع کے اتد ر اطاقت پا 
جو یا ایی حالت کے اندر مسامات اک رت ہیں-ل(چاینو) 
زی کی جانے ےپ ر ےکم کے اتد ر ہو جا تاہے_(ہالتول) 
علطت نز یں استعا لکر لیت کے بعد ام ناج د واک کی ریا ز ال ہو چا ہے- چالیخال) 
کن بی کے اندر رو خ نکلکلاں پت ہیں جن ریاحوں سے پھلو اور م مورم ہو جاتے 
ہیں دوزیادو تم کم ساٹ پییراہی ہیں۔انسمان کے اتر ے زیادہ مو ہیں ت آب افادیے ؛گلز تایاور 
امیر وسیا کے راہ حب سی رکااستقعمال مفید ہے سودا مکی وچہ سے جو ریا ائجرتی ے تی ج کا بب 
2 .......ائسی یں کی مو زارح رک ہش راب ترش اور عودہی یک می میر ے۔ا ن دواؤں 
رعش رق لری۔ 


2 کم کے لئ طلاء: 

شو یڑ حب الفارء ربیف س جو وی اور پا یکو ر ون میس جو شش دی اود ای ے 
مکی جح کر یں ہو ن سو من کم سے ریا جک کی یکر نے کے لت جرت انی اش ربکا حائل 
ہے۔ ایس کے وریہ شف مکی ١‏ تھی رح تر نکی جائے ۔ا کا عقن بھی دیا ہاے۔ جو ریا ی ںک ر کے 
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اندر ہو ہیں ان یں جو داتے پپہلوٹش مون ہیں دو تیزی سے کون ی ے ٢دق‏ یں( ددی) 

گی کے اتر ر شید ہے ےک پا تھوں اور چی رو ںکی انیو ںکوباندودیں۔ ےک را اور چیک 
لا ہیں فا رطوبیت سے پیر اشد ہبی مج بور و سماڑھھ کرام شود کے ان رگ تر کر دیا فی ج ۔ 

یج قم معد و کے ورم راف ییو س تک وچ سے عارض ہدقی ہے دہ سی رالعطا جح ہے 
ر حال ا لکاعطاع آ بک روء اءاجر اود ول س ےکر ہی٠‏ ور مکی دجہ سے پیر اشد ہی کاعلارج 
تاس عب علب کے راہ خی رھز ےکر ہیں EE E‏ 
تقر ازال میں مون( آہرن) 

انی کے انددۃ تی لکھول کی او راس کے اندر تجو ڑی اید ڈا لکر بطو مشر وب استتمال 
کر یں تھوڑ ابی کاد ود گر م 022 درورےڈگں_(ط ری) 


نو ہے 
2 ءجوارش بزورء جو اش اتحی انءمعد وہ مراق اور شت پر رشن سد اپ اور جنر 

بی رست کے وریز ہت ری نکر ہی خو محد وکی حالت یس محدوپر کے یں ۔ 

بی مح دہ کے اندر موجود فلت اور سرد ظط می فلا ارتا ا حمرلا ےا یکم خلا 
شرت تیا شد ت امال کے با عث حدہ کے خالی ہو یا ےکی وج سے لا ہت ہو کی ہے ان عالتوں 
کے اخررحعد و فک چوک کرو کم ہو جانا ہے ایم مد و کے و مک دج سے لا مول ے۔ 
موب سرد قاط فضلات اورریاںکاعلارع“ 

حب سداب یام ر وش یاس راب شراب می چو وکر پو یں اور ورو کے وریہ کے 
کرات کموئی گرام کر م پان وگ رام کے چم رود یں..یا قز ادیقون۔ فلا فی جوا رش پوو گر یایای 
کی دوادیں۔ ارپا یں چک ری یکر کے فضلات خلیظ کو ار کر دے-(أھرن) 

غل غ کاعلارح پل قے اور امال کے ڌر ی کر میں چ ر لطت ادویات د یں اور چیک آور 
تی رکید ای سے ریا خت وکر ال ہو چائ ےگ تز وخحضب ی ہکات م واقگار اور 
وت پیر اکر یں اس سے پگ کاازال ہوگا۔ انیو ں کو باخدھییں۔ جخاروں اور اعتق راغ یں چو کی 
عار ہوک ہے دومحد ہکا ہو جا ہے ہے عالطا ہے ۔ ا ککاعلا ایک عالت جب آ کو 
ےکیاجااے۔(7لف) 

شدید قار کے اتر پگ یکا آنا خر اب علاصت اک ن پا لیے سے ہہ سان ہو ہا ے- 


Page 1032 1958 
125 

ورم مد وی وچ سے آنے وای بی خراب ہو قی ہے۔ اس می ری اور ن دم اددیات ے مل کیا 
جا جا ہے متگرم پان با جا تاہے اور فص رکو ہا ہے۔ریاقی پگ کے لے عط و ی ہیں ال ے محدہ 
گر ہے جس سے ریا ار ہو چا ےکر 

بھی کے م ری پر دپافی چم رکیس یا ڈ یں یاو ایک تی کر یں جس ےم ریش 
بج کن ار صرور ہو کے اور دہشم وسر تک پاتڑں غ مصروف ہو جا سے ورو کے اندر فا 
ریرح موجود ہو سب سے اقل عطاع ت کرات ہے۔ فلت ریا یچ ہو ہل دہیں۔ پپورے جم 
کے اندر ہو خن ل ت ران( پیت لا )علاؾع ہے ؛ااس کے ے گل حا مکریں۔(جھک) 


شک او کر ری ریا کے ے: 
و لان ہی ںکرعد ‏ سگو ترو لی اور اخ ود کی ط رع می و شام لیس _( طب ج معلوم) 

ار ا ا را ا ا 
علاح ق خطا ئء فلا فی کون کے و رپ ہک ری د خب لا ریچ مل وی د نوست ے پاش گی 
کاعلاحع ہے س ےک س ہیں شراب استعا ل کر یں محدہ پر رلوب بی کے لئ استعا لکیا جاتے والا 
افادی ر کامتاد ر یں یز خکک کی کے لے استعا لک جانے وا م رطوب اشیاراستعا لک ہیں جر بید 
سن بون اور ادان و خی رہ مں وش در شد ید ریا ی ورد کے وقت مراق پر قر کی _ سوداء 
سے کم یجول یا ے اواس کے لے“ رک نود انی لو کر یں آواس می تھوڑابور وڈاک جم رکریں_ 
مل سوداردیں اور یال بر ماو رکس _(محون) 


شیر سل بی کے ے: 

رو نگل جس میں می ح کر یکی ہو انس رو کر معدہ پرا کا تزع یکر یں ۔ 
کت سے سوا ری استعا لک میں تکاوٹ پی اکر یں کرم یا یکیں_ بگی الس جا مک ہیں عد ہ 
بر اف ا ے اغیر یھ کا ہیں ۔ کی زیادہ آ ری ہو او محد گر و رحس رپ بی چ ویر مرا 
ا رک گیا ہوہیں_ ا ت اور جعدوجوش د ےکر محد وکی کی کر یں یا فور کاچ شاند دا ق رخ کوک 
یں (طیع معلوم) 

تارج مو نے وای ریا میں آواز ہو تو ہہ اسک خی حل کی علا مت ے جو “شم نہ ہو کی ہیاپ 
ی زر نکی علا مت ہو ہے۔ آوازمہ مو ت ریا کی لطافت اور شم مو ےکی اکشا دی حخری کی 
طاہتدے۔(چالفی) 
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يسواو غلط سے لا تن ہو جا ہے ودای خلط سے پیر اشد ہرک علا مت ىہ ہک 
لاک ہر۴٤۔(باوں)‏ 

سے زیاد لیف مو ری ہو فا کے لے ھی میں سراب ا خ دک بی نکش دا 
قوام حا صل ہو ہا ے۔ اس مس نطمر ون کون اور یایشا یکر یی اوراون کے ایک ککڑے میں سے 
لتپ یکر کے و لک یں ای سے ہکرت ریا نار م وک ہٹس مس بو م و کے تو رن کی ع مووا 
ہے۔(وص) 

ب رگ سا بکمون کے مراہچ ںکر تل میں مال اوراس کے ذر یہ مگ مکی مال شک میں و 
ریا سے پیر اشر مدرو شس مقر ج( ار یا کی ) 

خو پان اورا سیکاجوشا تا وریا کوب ری ط ررح تی ل کر ج (عیازوق) 
ریا کے ےنھکل حب: 

خو وان گت ہک ہین کے برای گولیاں بالیس اور آب تمرم کے ہم راوساڑ سے ٣‏ 

گرام اتم تی را کو یا کرد ےگی۔(طیی بت معلوم) 


برودت سے پیر اشد در و پہلو کے لے 

انا وج ا رلو تریب س با ولاک راڈ کرام آ بترم کے مرو لی _( عیر وس ) 

اور قرا رھ جوارش درو عقر جاورالا کی س وس۴ حب لتو مقر ے: 
قا یار فیتر اه از کی از 7ء نمام غیل ,فوع ی مکل سراب کر کید رفک 
لتک الت ر آل قط را ایو ن »کروی ہکون .مر اجوز حت ی ہدیا ءس بک عر پوو ید ل 
گنر کر ترص بنالیس۔ ایک ر اون ساڑ سے ہکرام شر بت ای کے رمتعا لک ری _ 
فالس می تریس ج یران ان شراب می پھ مہ (ف) 
آمموں کے اترر م وڑ: 

اس میں حب الغار نگ ساڑ ے ٭ ارام پیا ہداز رو مفید ہے یاحب الغا ر جیار مضہ چیاکہ ای 
کاپان گل لیس ۔یااے شراب کے رمو فکرتاف یر ماد ر گیں_ 

ڈکار بی نفا اح سےآ فی ہے ج کات ررغ مضہ کے ذ کیہ ہے 

تفاخ ریا کی خلا ,عق محر ویاسو مرا اراد ی یایلایاد کی و جہ سے پیدا ہو کی ہے ڈکار یں 


Page 1034 to 1958‏ 
127 
حد اتال سے تھا زک چایں اور فز امحد ہم محد ہک جان بآنے گے ایی حالت کے اند رکون 
پہو انا متا سب ہے معد ہے اتر واوڈکارت 7 تواسے لان ےکی دی با جاہے۔(جین) 
و ے مخابد وش یاد پچ کچ کے بد آل یں ہز اتیازکریں۔(مولف) 
کی معد ہک کے مر ہے ا تر یی موز چ کور ش کر ے اوراس 
نز کے دف نہ ہو ےک وجہ سے ہو ے۔ بھی ىہ ایے روک اخ طکی وجہ سے پیر اہو لی ے چو محر ہ 
کے اتر رسو شش پیا اکر ہیں تق ہو چانے کے لحد فانحد وو جاجاے۔ محددہ کے ات رر خر افاعد م وکر 
سوزش پیا 2 کے 9 ۲ ی سب کی برودت کے سیپ بداو ینہ یگ سید کو لاخ 
ہو ہا ہے۔ زیادوت مد کے اندرقساد لے مگ پیدراہوقی ہے یہ پاخوم چو اولان ہو ے۔ 
افر تکھائے او رکعئو نکی مور ے پا قرم گی کا طاع ق کرم ہے۔ رود تک وج ے 
ای ہو نے وا گی کن تیر ے جال ے۔االىغی تدج ے یداش ہگ یکاطاعے ے 
کہ معد مکو زی وک کت دی جاۓ اک جو رطو بات اس کے اندد موجود ہیں دہ اک کر نار 
ہو اہی اور گیل ہو چائیں۔ ہہ مغید ینک سے م صل ہوسکتا ہے۔استق راخ ے باعث جو گی 
ل کے ہو کی ہے ا لکاعلا حم رطب ت ہر ہے۔رطوبت معد ویاریاجں محد و سے پیر اشد ون میں شراب 
E‏ و E‏ 
ز کیل جک ییاز رک شس بک ھک ماف ری بااسار دن ان الک یا کب استعا لک جاے۔اعلاء 
مد اراخلا ےکی وجہ ےپ اہو نے وای بی ھی تھوڑی جند بی ر ست زی ہو یش راب کے چمراہ 
اجاے۔ پا ے دیاز تک عر ویر لقو بھی عفر ہے ہا سل پو رہ کے راو چچتاءیاجند بی حز 
اھر کک م می وا زرو ی ہے کم 
می سراب اور تاغل ہم وزن آب گرم کے جم ردواستوا لکرس ایی ط رح عم ہی ودی کے 
قاقل مم د سکرام ء تیل ٣‏ سوگرام پیا عفد ہے مققدار خو راک ایک چ (ساڑ سے مک م) 
چون نے سلح روغ می می میرے۔ 
شم کی کرام کر ف س کو ہی سم ہکرام ووتو گرام نیل مم کرام افتیونی 
کرام م( تن ) 
با برای نا e‏ رسک گرم لن (مولف) 


ج ہآ ے لے ریا کے ے ناز کر وچا ے: 
کون اچب شوئیزا ا خواوا جو شف ت 7 ہدواوں کے ات ےی کے اندرجوش 
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دی یک پان سر رخ و ہاے۔ یراس پراتای رو ن ڈاککر جوش د یں ہیک پان لک ہو جائے۔ پھر 
ق رکریں۔( ھں) 
املال بی ل 

تار منہ ما م کریں پھر بزو رکا جوا نرہ لیں۔ خذامیں شی رہ ہنی فا پا تر بور کلتی 
(زی باع)ءشدثہ تع اور شر ابر ییا کے راولس 
وررپپلوم زی نوج 

کب مع یکی شا میں٠‏ ع مکرب کی ہم وزن تھوڑے پیے پا رون سومن پ ےگوہ بد 
کے ہم راو بھی ری عکو فک رگر مک م ھل پر ماد مق رار کے سا تھ رین سرد ہو جائے پر دوہارہ 
مم رر ہیں 
یرووت کی وچ ےوررپپلوٹل: 

دعے مھ تیا ن ق ش ری ر تر تحلیانہ روک زراوعر طول ےگرام لور راب 
استعا لک یں ر و ن سو یار ون بان یار و ن قط( اہ ماسوے) 
مکی ریاں خلیطہ شں: 

اعد صیرہ زذفن ارش ارون یادام 7 اڈ اگنام ماء ال سول چ اوہ م 
اتون یا ہر ایا جوا رش یزور دواء اسیک کے جم راو لیس کھانوں میں مصالہ عبات خا یکر یں ۔ اء 
ایلیا برای شرب استمال میں دو ن تاردین سے محد وک تر ہی کر یں سیت ہلال ءاناعء ولیہ 
ھی تھی نذا خدائوں سے پرھی رک یں ۔ پا یکم یں پان اسقدرجوش ویر یی ںکہ تصف رہ جاے 
اور ای میں تھوڑی عل ا للیس.۔(این ماسوے) 
کی لے ے: 

کس یتکھیرنے وا ےر وتن کے ڈ ری عضوو فک پارپاز رع یکر یں _ زد فا شورف :اھ 
کے پان و قیر ہے مار شر ولاقو ر محلل م رم رک _ 
2 و 

روڈ امک خی ریاہوں سے پیا مو ہے جو فارج نہیں ہو تیں ہہ جز م کے فضلات 
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اور قضلات لی سے پرا موق ہیں_ طبیعت نہیں دش کرت چا تی گرو ہی ں کرپ ۔ اپا غور 
کر کے دکیھ یی سکہ سب بکرم فضلا یکی سوزش و و مرل ادویات شزا جم اسپقول اور روغ نگل 

استعا ل کر نی مبب قات فضلات ہوں ےر شاو اورر ون زیت استعا لک میں قاتا ریا ہوں تو 

سدا ب کو ن »اوور حب الغار استعا ل کر یں- 

محدہ کے اندد نا ریا پیلد اھکر مد سے قرجب جا ہیں تو ڈکارہں ٢ن‏ ہیں۔ ڈکار ہی 

شع مور وی فی خل کی چیراوار موی ہیں کار یں کم تی ہیں او ر محد و کے سکون سے جات رہق 

ہیں۔ متت دار سے زیادہ مون ءج کے ساتھ ویر آحیائی ہو اور کشم رک جاج ہو تو دتھییں اکر 

ڈکازی پالکل د آری ہوں اورمحد* کے اندر رن ہو تا ہیں اجار دی ےکا تی رکریں+اگرزیاد ت 

بہوں لازال سی بکر کے تسین پی رار ہی کم موجوو ہو ۱ ے تو دی کور ہوں تو ھی 

کیاہےے۔اسے درد دکیی- 

کی شد یر احلا ید ست محرو سو ڑ شیا شاد مارج ارد سے لاح ہو ہے۔ الال بھی 

7 یا مایت اائیکیغی کو چ ے موق سے سوزش سے پیر آمو _ے وال کی کاار دروک اغلاظ 
یاچ ڑ ای ہو تی ہیں۔ متفر ر کے متس پیداشدوکگ مخت اتر ریا کی شد یرو رو کے باعث 
٢ون‏ ہے۔ برددت سے لاحم ہو نے والی کی پو ڑ حو ںکواور طول ام رائض یس ہو ہے کرت تزا 
سے لا تن ہو نے وای بی یکا عطارج ق کے ذو فی کر ہیں خلط لاذ ر( موش پیر اکر تے وال ظط )کاعلارج 
بھی ق ےکر نا ہے۔ اس کے بعد تخ بے اود ایا یح کے ذر وہ اس ط رح اتر ر کر و ینا ےک طبقات 
مح و کے اندر ےو ست اقلاطکااتیصال ہو جائے۔ جچھینک بھی لان چا ےک اخلاط کے اتر اقطراب 
ادا وراد ماک پا ری زز خب بی گرم یورە کل و اسازون» ل۲ دودح 
کر سے کے a‏ کی مفیر 
ہے۔ عم یم گرام ءکمون ساڑ ہے کرام نالم شراب کے مرا نا صناسب ہے سو میں 
پیب احفر کہ می کہ مادہ لے چلا جاے اس کے لی ما اشعیر ہب انار شیر یں » احاب اسیغول 
اورمرططب زیر استعال ل کر یں کی میں مرب کو سب سے پیل ران بادام شی میں اود ومن فغ 
کے رآ کم دی .برا راشعیر ءآب انار شی ری ہآ بکدوہآپ خیارزوادراحابات ر ون یادام 
شی رک اوررو نار کے ہردھزیں فقون مک کی وجہ ےکی ہو 3 اس نکی ت ص رکو یں رجزاوں 
بای دس گر راد ری اورا اشح یلا ہیں (این ‏ رایداع) 
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شو تز ورج ران خی گکر دیو س کر فو جنر ہیر سر جا شی شیاف بنا اور رات 
پھر بطو ر مول رکیں۔(اہنمضوے) 

نایر معد ہک گر فت نیس ہو تی تذ وہ تیزی سے قا یح ی راع سے پر ہو جاتا ہے گر 
خر ائمیں ریا ت ہوں۔ سروف ایر معد وک گر فت م تباح تد دگار ہو جا ہے۔(جالوص) 

کھانے کے بعد عم چول جا ہو ق مر پیش حم کے مل سورہے سر کے یچ رم اد گرم 
گے رک نے۔(۶لف) 


پچ یک اک رتسوں میں مفیرے- 3 

تا می حتوطریء ارہ مام خکہ فو کو ھی پوو ید خلگ: سراب مکر ف کنر 
امارد ن پ ایک ےکر ام افون کر رپ رای مگ رام شراب لگو تر مک خرن بنالین-(سالو) 

خلا شرابوں سے فاط ناد ی راعش ہے ہی شر ابوں سے ریا پیا ہیں موق ۔ پرا کی 
ہوتی ہے تو لیف مک عوائی ریا ہدتی ج بفاد ی ادر آل ریا نیس ہو _( جال ی) 

فار چ زیر تق العوام اور یرلیہ ار ہوں ا لطیف ریا پا ہونے کے بعد ڈکاروں کے 
ذر لی تی زی ےخار جع اق چ ارح چ سے ہھ یں El‏ ای چزوں سے غل ریا ی ے-_ 


(مولف) 
شگ مکی خایط ریا سوہ ہت میااسبال شک مکاباعت ہو نی یں ہے جو ںکی فضایش بتد ہو ہیں 
اور وروپی ھا ہی کر شں۔(چایوص) 
اس کے سا تھ قراقراور مرک تپال باق ے۔(ملف) 


او راک ہے آنوں کے علیقات کے سا ھ گی ہو میں وج قد رگا ڑم اور سرد جو ق ہیں 
ای تد رور وپی راک می ہژں۔(پالیوصی) 

می نے ریا اور قرات ری ایک م ایی دجکھی ہے جو شم کے اتر رخو مع واور چھوک سے 
وت اد رحیض اور انف اح کے بعد پیر اجو پا ے اسان ج بکھااکھالیتا سے واس میس کون ہو ہا 
ہے قیاس سے کے بات من ج ولف 

تقو کے سا جح آوازگا رک جانا خراب ہچ (یقرط) 


Page 1038 8‏ 
131 
محدواور کم کے اندر نفاغ ریا نکی پی زا کا میب رارت عزیذیہ کے ان رک یکا ہوناے۔ 
کک زی ای ع دک چاق ےک کھانے سے بخادی ریا نق ہے ج قارح نیس ہو تی طاتت 
کنرور موق ہے ہک متحلقہ اخعضا کہا رگاس ریا کو نچوڑنے سے تاص ہو جات ہیں ایی حال 
کے اناد عطاع یہ س ےک کی ہو تھا جائۓء تا بش دو یں دی ہیں اور مات کی چاے۔ جملہ 
دوانیں افاویے او ر گرم وتال اوویات سے م رکب جوارشات ہیں۔ اخ ءکو دیا جائۓ اور 
انیس طاتت بھی یہو نچا جاے۔-(بالص) 
گی مزصن ہو چا ے اور کید وراز ای عالت ع ر ,ن کا چا ہیں (غج ی ی) 
احلا ءیامعدہ کے اندر قاد ڑا سے لاہن ہو ے وای کی علارج ت ےکر ان تہایت مہ ے۔ 
ای رم پچھینک لاع بھی گر ہے ۔ محر یکو لاکن ہو پا وی رورت سے چپ اشدہ کی نش 
کنا ہل او ڑ تاور رو ن کے تر کر نامتاسب عطاع ہے۔ خی شض سوز شی پیراکرتے والی 
چز ضا مر یتو یرہ سے لا ن رہ بی مس اش کو دحود ہے والی چ یں ملا پائی گرم اورم شور ے 
استعا لکریں۔۔ اتر رع سے چیداشدہ بی زگرہ حلاع کے علادہ ما اور ترویات زیادہ لاد 
رو جتوں اور ریاح سے اکر نے والی پگ یکا اع ہہ ےک غلیا ریا حو ںک تھی رد ہے وای ادویات خلا 
رہ نراو کر ف زل فورح اھا لک یں ر یں فلت نورلیہزار ہوں او جر ہیر 
ست ادا مرک یا رک حتصلی میا ج صا و یں ۔ بی میں سا کور و کو تہایت مقی ر ے۔ رورت 
سے پیراش ری می شکم جن ہی رسس ہر و خح فاا کار یا ائے تر یح کے رد طلا ہک ہی _(ب و س ) 
بھی حص ب وبل ااب ےل کے موق ے: 
امعد ہی قالوچ بن جاے۔ 
٣‏ کون جیزخلطاسوزش پیر اکر ے۔ 
٣‏ خلیط ریا نکی پراتی۔ 
۳۔ شد ید وس تکاپ اہو جاتا۔ 
شود م کار 
کی ر الاو غذ اڈ نککاعاجع ق کر انا ہے اک ط رح محرو کے اتر ری یس مق ہو چا ے اوروہ 
جیرجاہہویاڈو پاہداہھ قیقر اور حب مر استعا کر یں _ کی سوہ مرا پار دی وچ ے ہو وی ںک۔ 
سوہ عراؾ دی یا تیر مادک بہت مع کو اوہ مر ورخ راپ ناء او رکم ی ہہ انے دای عطری 
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لمات کے چو ان ےکر مکی .ماد ہو حب اقادیہ سے اترا ےک یی ۔ 
عطاس (چینک) سے کت پیړام ونی ہے٢‏ اس ے اغلا کا م حر سے یح رح موا 
چم رد یکا سب سے مد وعلا نیہ س ےک رو ن تار دی شش جند بی رست ر اور پراناز یت شا کر کے 
تر کریں۔ جن بید سم کرام قط کرام مر کرام فط راسرالیون سماڑ ھھ کرام عرق پد ید 
کے ہروپ ھیں۔بوست ست ج وک ی پر چاو تاپ دمو جاے۔اسے تا سعد ہکن رر ز ےہ 
کے RYE‏ یل رت a DR E‏ 
کور خی کر کے یں لی اور سماڑ سے کرام پا یں من ت کاو چہ سے معد ہ کے انر رچ فی 
راید اہو قی ہے اس می شراب کے راو راب قل پلا ہیں کی اک ریا ںکا سیب معدہ کے تاکر 
کم ہوتے ہیں جو دھیرے دعیرے من دکودوریاج مس تیر ئل ہو جات ہیں۔ ای عالت شش اورہادریاء 
ال چنا ازم سل سے کے بعد شراب کا سب دیں۔ معد وی شی ے جو تھی لاج 
مول ہے ہے بفار ٹس موی ہے اس میں ما اشر خیارء آب اتاد خیرم اور رون بادام شی رم 
پلا یں لاب چو ل بجر مقید سے ن ےکور مووا ںکاضاو رکش اور الور طول استعا کر یی ور م جکر 
ےپاشرہ یس قصرکھولیش٠‏ خی ر شی ز کے م را مسبت یو ںکاپائی پلا یں _ جکر یر یار و تھاو رکش اور 
ماءاشتیر پا 
سوداوی ر میں ایی ض رک سے کار رکر یں ج کے افر ر ند1 پود مرش :سراب 
اور حب الغار ج و گیا مو _(ا ب عر اعون ) 
اظلاط غلظہ ادر ریاں ے پیر اشر هی وں ورو لے مفید ر ص: 
پوست کر قا شر یں مرو جن بی ر سر حب انغار حب ہلان بادام کے تاغل م 
وزن رم بنالیس مد اد خو راک ساڑ ھے کرام چ رباءالا صول۔ 
ر ص جک ی طور زا ل کرد ے: 
خو انان ۳ رون ۳ فل ساڑ ہے سوگر امہ برگ سداب خنگ را ے کرام حب 
الغا اڈ سے سکرام نانفواو ےگ رم زوت E‏ تر بالیس مقا رخ راک ساڑ سے 
کرام مرا یران شر اب ز ب ہکوج وش وکر استعا لک یں ںی ہک رکے لے عدوہے۔(م5لف) 
لون کےزرر جن میروداگن: 
بادام کہ قبل انیمون شک مکی ریا کو تھا ت ططاقت کے س تھے تی لکرد یق ہے ڈراوند 
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حرج بی کے ے عدردہے۔(چالٹوی) 
کرویا تک و کیل کر ہے قطددردپبلور ی کے لے ع ومول ے۔پارزد بھی گر ہے 
نات رکرحب پرانی کی کے ہا تھے مل اکر حا کیا ہے فو ر پرانے درد پیل وکا ازال ہو اتا ے- 
امم سے باوص کی ریا بھاگ ہا ہے سون ریا کو اہی طرع کی کرد ہے۔ 
فطراسالیون سے ا تھی طرح یل ہو جاجاہے۔سداب اس کے لج مفیدہے۔ جند برست می ول 
شراب کے مراف جا ادر اس کے قرا راہ زیت عضو او فک مال شک جائے ت فلع لے 
احلا بی اور ریا مروڑ کے اتر مفید ہے۔ ورج کاچ شاترہ پیلو اور پلیوں کے ورداور مرو ڑم 
مر ج قردماناپالی کے جمراہ نام روڑ کے لے ہچ مر سے مرو یل مو ہا ل کو 
ی لکد ہے۔ ازغ سے بھی ر کیل ہو جا ہے حب یلان مرو کے لے عدہ ہے۔ بادام ا 
شید کے سا ت مو ند کر لے سے آمو ںی وص تولو ن کا جار تا ے۔ Lt‏ 
مر یش کے لے سد موان ےتاورک ط رح چھین کور ہو جا ے لسن سے زی م ابی 
یلیل ہو جاتاہے۔ 
(وا سوریروں) 
تیج مزا پیش مخطرب ہواس کے لع ہن مموزوں ہے اسے ب رگ غار ازہیاحب 
الخا ر کے چھراولیس۔اس سے ریا مروڑ کے انر رتشن مرن ہے_(مولف) 
تحطیانہ راڈ ھھے “اگ رام بای کے جمراوپییادردبپبلو کے لے مواآن ہو جا ے_ نطو ریو نبیر 
اییےپائی کے مردوپیناجس مس اسار ون چو د گیا مو درو پھلو ریا ی کے لئ ر وہے۔ فو سے پر 
مردڑکاازالہ ہو جا ہےر اب سراب خنگ یاشیتث کے چم دوجو شش وکر استعا لکی پا ے توم روڑ ہا 
رچتاے۔ جاوشیر سے مرو ڑ مل ہو جا اوردرد پھلوری ا ی کاازالہ ہو اخ سے روف الخ رکو 
کر تی ہے کا ش مک بھی بجی اٹرہے۔ تم یت دورحیت دونوں کو تی لکرتے اور بی میس کون پیر 
کرت ہیں۔ز بیوز یت می جوش ویر کہا ےآ روج یس ماکز دکیا پا ے تم روڑاو ر من 
مفید ہو جا ہے۔ تا واو شراب روز کے ہورم و ل وپ تن درد پیل سے 
لے ععدو ہے۔(دیامتوریددی) 
اس کے ے قبایت عق راو رمو د وام ر داسف ربج ہے جن بچوں کے پیٹ پچھول جات ہیں 
انیس پایاجا ہے ۔ جم ج ادرو تک کی لکرتے ہیں (اس رجوے) 
کر ف ں کی اتی جر ت انی رخا یت سے ازا کرد اہ (ن) 
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ناکر کر بکو برائی ج لی کے سا ھگو ند ہک ماوف پبلو پر عما دکرنے سے کون 
و جاتا ےک وکاک سے ببتزیادہ ل برق ے۔(روض) 
گرم کین پان بی اور راوز در دپہلووور وکر ے لے سوہ جا ہچ_(مترحغار) 
تاا کی تا سیت ہہ کے اس سے ریا گی ھروڑکاازالہ ہو جاجاہے-(ان ماصوے) 
اوا وکا را اس ےب کے زائل ہو جاجاے-۔(ابو ج ج) 
کی نامت ےک اس سے ریا حم کیل ہو اتی ہے قشل سے من کور ری 
مروڑا بھی طرح یل ہو جات ہیں۔(ابن اسوے) 
قللویاکی بھی بی حا رہے۔(خوز) 
گی کے اسباب خب فی ل میں 
ا۔اعتلاء۔ ۲۔استفررغ۔ تم محر میں موش کا جوع ۴ئ معدہ می کی خل اکا 
حفن ہو پان اس ت مکی ہی میس کی اتلاب ضس اور تھ وک کت آتے ہیں۔ (ل ہناخ ی) 
حتف راغ م قرو مع کر م ہار ناف الد م و خی رو کے بعد جو ھی اح ہو تی ہے دو معدہ 
کے تک نکی دجہ سے عارض مو ہے یہ تیر ھلک ہو تی ہے۔ اکا علاح رو خفیات :مر عب 
احایات اور مین ضماد ہیں _ ورم محرو موجودتہ ہو تسرد پان استعا لکرمیں۔ تہ اور خلال غلیظ ے چو 
گی لاح موق سے اس میں ین سای ءافادیہ اور یزور تھ وات ہبوت ہیں۔ م محدہ پر میعء 
چ وای ست ر کی بر ون م رال با بار ن دخ رواد ر کن( عدن 
گم نک جع نکی کے ے ر مرچ ج (مولف) 
کی کے سات م یع معد کے انر ر سوزش۔ جا او راقواب حو کرے تو نیکم نی 
کر ق ےکر نے۔اس ےکی میں کون ہو 
ورو پیل و ے ے: 
حب یسان ۳ج غووبلاں ۳ جزء بور کر ,مفو ف یتال اور ہاو یر ناقوت آروجواور بجی 
اعد رکیں_(فلی ر ورں) 
جند یی ر س س کہ کے جھراو چنا بی یں مقید ہے بی اخلاط باردویا ریا خلیظ کا ھی ہو تو 
اسک عالت کے اثر رس رک پائی شس لا پنامتیرے- 


ê 
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راو رھ خر ےگرام ا کے راہ ینا خفقان اور ہی میس مغیر ےہ جگ شرا اا 
مم راو ہے سے کی میں کن مول مر دبالا م مفیدہے۔(دیاسوریروص) 
پد ی ےک شا نیس آب ان رتش کے مرا ہے سے کی میس کین ہو ے۔ 
دی ھاب آب نمام کے مرا وین کی ھی شس مفید ہے (دیا قور یرو سو روف ) 
ام2 شراب کے ہھمراہ ہے سے بی ہس کین ہو تی ہے (ابین ماسوے) 
حب ھی فکاچو شا خدوادر ھب بھی میں مغیر ہے وو خو و یکی میں تسکش نپ اکر ا سے 
(ریاستوریروص) 
ہا کک نا یت ہے۔(ابن سے ) 
املا نی کے انر میں اور ایی ےکر م کے ولیہ ت ےکر م مقید ے جس سے ھب 
موی اور مک جو دیاگیاہ"۔ ایک دن کے بح د یار جفیقر اسماڑ ھے کرام ضک: ساڈ سے کرام کے 
راد یک ہی کو تر حے کے بعد پلانہیں۔ اسے ایی ےگ پا کے راہ لس جس میں یو دی نمام اور 
کر ٹس جوش د کیامو اور حب ہل دواکااتزام رگ ۔چٹر بی رست ر راڈ ے کرم کر ف سکوی 
اڈ سے تی کرام آ ب فو کے راو لیں ری ند جیٹی ۹گام پائی میس جوش دک رلیں۔ زرا وتر لو یی 
اڈ سے اگرام یھ د ینہ ۷٭اگمرا مکو کر اا کے نچوڑے ہو کے پالی کے ہم ردولیس۔ تیر اطیف سے 
کم لیں۔ یی مر اور کی فاخ رک ھی اور چو دی کے مرا متاق موی کن لییں۔ ال شراب 
استعما لکر بی اور تہار من جا م کر یں( دیا سور یرو وای ماسوے) 
بی کے ساجھ ا محر کے اخورسوزش کااصسائن ہو گرم پل اپل شم نون کے 
ر یہ ت ےکر ںای ط رح املائی کی ہو تج ےکا .تم محر ول برود تک وچ سے بی ہو 
سداب یاز روما وداج مکر ف یاف یکر شاپ مم اکر امتا کر یں _ م مح ہس گی موی 
زرطو ی تک وچ ہے کی ہو تو چھینک لرک ہو رسا سکور وکیں_ 
کی 
oa‏ عودہ پائی یں کی طرح جوش وکر استعال 
یں اعلائی بی جس اترک یں پر یا ررح پلا یں جند بید سن ےکا م ومن مفید ے۔ وس تکا 
وج سے کی ہو تو رح پانی روخ نار تاور وشن ق چا یں تھعوں اور چیرو ںکوخمگر مشیر پان 
اورزخن سے مم لو بکریں۔ ورم خا رکی وچ سے ہو تو قصدرکخولیس اور کرم پان دمیں۔ کم اور 
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برود تک وجہ سے ہو داب “۳ء بر گ توم ۰٣‏ یار جفیقر ۳۱ء بدروا ی ڈ یڈہ جن دکمون کی 
ڈیڑھ جزمہ کرس ڈ یڈہ جزمہ جند بیز سن ڈیڑھ جم علقتےڈڑھ جب اتسن ڈیڑھ جزم وع ڈیڑھ 
جم می و جم س بکو ہم وز آپ تمام اور آب یود نہ یس کی اکر ہیں اورایے شھد خی لگوندہ 
لیس ا کا اگ انار اگیاہو۔ مقدار خو راک ےگرام مرا آ بگرم تہار من ۔ خذاش چوزے٭ 
شراب م طبور یعائی یا شف او رہ یں 
الام نے پیر اشد تر وی سے لئ: 
ل فار ۸ کرام بایان کرم کر فس س کرام ا کرام زخحلیل مم 
گرام عاق قر جا کرام زو فا ے خی ٣‏ کرام بل روئ ٣٢‏ کرام سداب ٣‏ گرام کم 
س وگ ام دفو مم ام حرف سم کرام جج و ٣‏ ارا TEL.‏ قشر یں ٣‏ سو گرم 
اسارون ٣‏ گرام ل اطیب ٣‏ ہکرام لوس رک میں ڈالیش اور میک ہف کے بعد ووا جن جر 
الور گرو ب استتعا ل کر یں _(اسحاق) 
اف رار سے پیر اشد ہک م نی کے ے: 
رون کل یار ون بادام شر میں یار و ن خت یار و غ نکر وش ر یں لواب اسخول+ ب 
س روء ورس وعتھاواستتھا کر ب _ 
اسقباط: 
مون زی ایک مرئی» جن مر نیو ںکی چ بیوں ِا بر کی لی کے راہ ج باکر شور 
تا رکر ںاو رای یس شی بت یں شور ہالیکراو یر سے پائی سے جھرو تاذ شر ہیں 
اعتلائی بی کے ے: 
سعد ہکھونء خطراسالیونء آب نمام عر پودء جند بی نہ عرق پزدینہ کے راہ 
مگ ولیاں ی کر استعا لکریں۔(عیدوص) 
تین اور تاد کے ذا لہ علا کر میں۔ آب سردکاچییااد رتچ مار جا محر ہے لج مقر ہے 
س رک صل پ ںی پر اور شاتوں کے در سیا نع ا ادمیات ریس (اغزخھی) 
گی قوت داف بر قوت ماک ہک الیک خر اب کت موق کوک بھی کے وقت ا 
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ن زاکوا بھی ط ررح نمی روک ائی۔ جم معدہ کے اندرج بے ہو جا ہے ہی کے وریہ ا سکا خی ر وں 
طور یراق اح ہو جا ہے بھی )کدی ضروری اق ردرغ یں ہو ا۔ ہی محر کے لے ےکی موزی ے 
کا وج سے پیداہوثی ہے۔ موی څے یا برووت ہو تی ہے چتامجہ اس مس جوڑی شی یکیغیت لات 
مو ہے یاحرارت ہوتی سے جاک مریچ اشوس بھی ط رح بھی ہو تی سرچ تتاو کر لے سے 
عارش + جاہے۔(چالیوص) 
خر وانق: 
ق کرام مام گرام بر کرام اخ گرام ورغ ےگرام یھو گرام سراب 
خی ےگ رام مک س گرام سارو ن گرام اقیون گرام کس رخ سنہ ی دور تمودہ گرام _ 
اتد کر قر ص بنالییں۔ 
پگ کور وکتااور موی جخمائی بی کاعلارج ہے-(ازا قرابادین اوہ 
گی ہواور خود سے نی کآجاتۓ بی جال ر وی ہے مرو قت ءکزار ہاور ل فور سے 
سا تع گی ہو توم لیس مر جا ہے۔ یکی کے سا ھ ورم کک رکاہو :اج اب ہے۔ داہیے پپہلو میں بن ےکی 
محروف سیب کے ورم ہو اور سر یکو شر یر بھی آجاے و ب لک وجہ سے طلوع اب سے پیل 
مر بی م رجا ےگا۔(جالیی) 
سال سکور مکنا یکا طاح ے-(فق رط 
کار یں ضرورت سے زیادہ ہوں ا ہیں زان لک ری کی وکل ان سے تر امعدہ کے بالا 
حصہ میں سج یر وتی ہے اور کم فا داور رک جاتاہے۔ ڈکار نہ ہوں اورم ر یکو فان ویو نچا 
کے ےا نکی ضرورت ہو تا خیش پیر ایی ۔ڈکارو لکو لا ےکی ضر ورت اس دقت ہو لے جب 
محد وریا سے پ۰ ہو چات ہے اور ریاع کے پل کا راس یں ہو ج ضعف معد مکی دجہ سے ڈکار یں 
آرہی ہوں لوا ہیں ق اور تح ادویات کے ور یی ر وکا نکی وکل ایی عالت می دو محدہ کے اندر 
وس کن مکی وجہ سے آقی ہیں ۔ ڈکار یں غلیط ریاع سے بھی آ تی ہیں ہے نی خلذیامعدہ سےکنزور 
مو ےک علاصت موق ہیں۔ ای طرحع ی سے ار مو نے وی ریاںح ھی۔ دوٹوں ریاحوں سے 
درمیان فرق گش میک ہکا ےکی کہ محد ہک ریا ڈکا ر اور جو لک ریا ںگوزے سے خاد موق ے 
وڈ اقرا ١س‏ ط رح اکن جو ہاج ےک جحوڑاعی کے ادرک تے تی (پالیتوس) 
بی کے مر یکو چھی ک٦‏ ہا ے کون ہو جا ے۔( برای 
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کی طرع امت داور امتتقر رخ سے کی پیا مو ہا سے ۔ احلا ی می زیر ہق ج ملاح 
بے س ےکہ ر لوجقوں کے اخدر ہلا قور اضطراب پیر نکیا ہاسے جک وہ اک ڑکر یل ہو ہا ہیں اور خاد 
ہو جائیں۔ ینک سے ہے مقد حاصل ہو تا ہے ۔ اف راغ سے کی شاز تادر پیراہوکی ے۔ چیک 
سے ا کاازال ٹیس ہو تا۔امتلائی کی کے زیادہ تر داع ہو ےک وکل ہہ کہ ہے یی کو بی ٢‏ 
ےک دک وو ا ےکم ےکر لت ہیں اور ہوا بھی سردمو او بالموم انیس کی 1ے ی ہے۔ برووت 
کوٹ بھی ہوا کی وجہ سے شی اجام یکو چ رکیل نیس ہو بائی جناچہ ا کی وچ سے امتلاء لاح 
موتا سے او رامتلاء کے سیب تی غا مو چا ہے۔ قے_ سے کی میں کون نہ ہو او سا تھ ہی 
ہمھوں کے ان رس رتی بھی ہو و غاب ملام ہے اس سے ور م دیور م محر ہکا ے چا ے_ 
7 (ہایوں) 
82 ای خو فک دج ے جاڈ رہق ے۔(کدئ) ۱ 
برورت محد واو ر ی امتلاء سے لات مون ہے ہے محد وس فاد خذااور رورت آم 
معدہ کی وچ سے پا لوم لاح وق ے تز مدو یر تز ابوج بھی پگ یکا موجب مو ے۔ گا 
کیت ا گیقی تک وجہ سے لا تن ہو چانے وای گی میس ت ےکروینامقید ہے۔ برود تک وچ سے دا 
خد ہنی یکاعلاع انید اور مین ہے۔ ایک اور پپہلو سے بھی تقر مراک وجہ سے لاح ہو جا ہے جو 
"لیف ووتو ز شکابا عٹ ہو جاے (پالیوص) 
سوزش پیر اک نے والی ای وج سے بی عار ہو فا سکاعلا جع ات رب ر مل مایا 
مد مکی ح او کر وجا ے۔ بر استقراخغ ے پھر ایکا تقر رارح پھر کو نکمردینا۔ بھی 
تھوڑی ہو تڑان دوفو ع کی ای کان ہے علطت او رق ادویات کے ذد ہی سوزش پی اکر ہے 
وا چیزو ںک و مکل کی لک اک ے۔(مولف) 
شر یری شید جئ اور ای کے لئ تر ص کا نو : 
قط ٠‏ سعد م, سب لکرخ جازہ ۳ ی م,ءاسارون ڈگ رام مز عفان گرام صر لام 
انیسوناگمرام؛ عصار٤اسیغخول‏ می کو تر ھکر قر ص بنا اوڑسی مواق عرق کے جمراہ بطور شروب 
استعا لکریں_(پالیٹ وص) 
یہ مکورویاریو ںی تموں مں میرے-_(مولف) 
سداب :شراب :لور قرم کک ف یاج ہر مر کون راتسو نیز کیل حصل 
پا مر امش افوخ ریا سارو توش ران کیااک سا ھ ۔(ا خی ش) 
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FE 2 الا‎ 

ر ای اور فلا فی او گر بخار اور حرارت کے بعد ہو او ماء اشر اور آ بکدد وی روج ی 
م روب محر واددیات استعا لکریں۔(طری) 
امتلائی کی میس قے کے و رہ تحقی دک میں: 

چ راییہامم ہہ حلیا میں جوافاوے اور شراب ر ییا شس تی رکیاگیاہو-تۓ کے بعد ارخ | 
اڈ تھے کرام عصا ر ۶ا کن اڈ سے کرام مک حت ری ارام وہ اک مح دصاق ہو چا ے 
پچ رعای. یں کے سا جح کے ملعطف پت یں شال موں۔(انں ا ہوے) 


یپا ہیں ہیں: 


اد غل عر د خلط سے پیر اشدہ ٢‏ ریا سے پیداشد٭جو تاد پیر اکر ری ہو ۳- تز اور 
مو زپ اکر نے وانے فحضلہ ےپ اخم ٣‏ ۔کثزت ع ےک وچ سے محدہ کے اندر پیر اہو چانے ” 
وای یو ست سے لاح بدنے وال ھ۔اودام کے اتر رخ سے پیدراہونے دالی۔(اٌحرن) 

مر سے مشاہ وی یک ایی گی بھی کی سے جو ری کے تاو سے پیر کی ی ۔ یک 
ا نکی دجہ سے بر ال پ”شقت ےا7 ھا فام ال فی تکوسبنہ کے انر ر خذائی کسی کے ہیں۔ 
می اس با تک و کل ےک پگ یکا سیب مر یکا تا ے-(م5لف) 

اسحلا کی کا عطاج یران تالس خت شراب اور جم داب ہے۔ کو زیادہ خی اور خت مو 
پور وساڑ سے گرام کر شود می ںیگ ند کروی یک کیہ ا کی ضرورت ا دقت بو ے جب 
موجب قضلہ سنت اسا ہو _ چوا رش کون :اور کر مراو آ ب کر م کر ناء حب اشقیلءاسارون: 
اڈ ھھے کرام عد کے ہم راویا چ بی تر کی دریی- ی ددانیں اس کی جس کی دی جاتی ہیں ج ریات 
سے یاوق ہے یئز چیک آور ادویات استعا کی جاقی ہیں گرم فضل ہکی وجہ سے پید اشد ہ بی کا 
علاج ت او دگرم پا کے ڈ نی ہک ری چا مر بش ق ةکرےہ بعد از آں ایی انیس و یں چو 
مارک تخد یلک قی ہوں ء بی ,پا تھوں اور چیرو ںکی انیو ںکو باند حنامفید ہے۔استفراٹی ہی 
اور ا پگ یکاعلار جج باون ہاسحال اور کے کے بعد آقی ہے مکل ہے با مل ا سک علاج ماءالشحیر 7 
احزاب خو ل اذہ چوزوں کے شھوریوں ‏ ےکریں۔(احر) 

درم سے پیراشدہ بی کا علخ دک سکیا کا علاع خیازشیز ء وشن پارام جی گلل 
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ادویات کے ذد یی ہکر یں ۔ م رک پر اور کی او رگر مکی کر یں _(مولف) 
ې کے جرد" محدہ کے اندر موش ہو تو ۴ گرا م کرم پا یکی بار فیس اس سے کون 
و ہا ے گیا رک شراب جرے جرح لیں۔اس ے بھی کون ہو ہا ےگا (فیاخر یوں) 
زیادڈکارہں آری بہوں تو ے اس با تکی دعل ہ ےک معدہ کے اثر رکوتی فی خلا موچور 
ہے یامحد ہک زور ے_ ضعف مور و غل دور خی رخلعطی شی سو م رارج ماد ہک و چہ سے ہو تاے- زیادہ 
ڈکار یں نامحد ہے بالا حص می وش کر کے گل ہم ر ہک د یت ہیں ڈکار میں بال رک جاتیں 
در ے اندر اور را7 پرا ہو ج ہے بدا نت ڈکاروں کے وریہ ان میں کون پیر اکر 
رو ری ہو تاس معد کے اتر ر ہو چاتے توازال سب نحن جم ضعق محر و کے ازالہ کے زر یہ 
کار میں یں غ مکاامتتف رو ےک ںیا جرم معد کو طاقت د میں جاک د وکا ےک وگ فت جم نے کے _ 
I‏ کروی وا ہد یہ تیاور قرفل ویر و ہے۔ کی املا :امعت رای بای ایی چو 
کی وچ ے مول ےج تم محد ءکوڈ کی ےیایے بر ووت یاج م معدوکی برودت کے با عث لا ن ہنی 
ہے۔ مر کے اند رکوئی باکر م ورم ہو جا ہے 7 بھی نی ن کت غت ایاغظط لاڈ کی وچ سے 
پیر اہو نے وای وگ یکا عارج تےکر انا ہے_ مہ خا کی وی ہو پچ ار کے ور بے ر رار 
توڑریں۔ محر کے اتر موجوہ پارو اور پ اخ طکی وجہ سے کی آرہی ہو او کن ادویات 
استعا لکرمیں اور خت رکم کر یں اک ہے رو ہیں اک ہیں ۔ چیک ے ہے مقصد ی سل 
جو لتا ے_ مکمرفس یا اخیسون یاز رہ او رسک صل پو سے خسم نک جوخانرہ تاز کے راہ 
دی اوخ انی چا کی امحل یی کے لج و ہے سعد کون »کن رکا راڈ ہے گر ام سقوف 
پزالییں۔ مصفگی ء م فمام 1ش راب نالم کے راود یں ۔ بو ست قلا کل جو زی رے تجر بش آپکا 
ہے۔اسے خی کر کے اڈ ہے کرام آ برد کے رود ہی۔1 عر رخ یموس مر کل ونی 
یکر سے پیر اشد ہبی میں کے کے زر یہ پیل خل کے E E‏ ہکریں۔ ال افو 
کر ا کی مہہ ھر آب اتار شیر ی اوآ کرو ویں۔ کی سے ج ہی یداہ دقی ہے اس شس 
کرم پائی ار وشن پارام اورلحاب اپو ل» روخ کرو کے مرو دہیں۔ تار بی طور پر مر طب طلاء 
استما لکرں۔فلغمونی چک میں فص رکھولیں۔ عرق عب علب عر کا سک جنر بد تردیں۔ جکر یړ 
صنرل اور کی العا مکاضماد کی (ایئ سر١‏ ایون) 
وار تی ہاڑے ہکرام جن دن کک روزانہ پا کے چھمراہ دمیں۔ ع رک اور پیا ہواکندر 
ای اس ے کی میں تسین مو جا ےگ یا مب شک ق ےکراویں٠‏ اس سے بھی تسین ہو جا ے 
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گی۔امتق راغ اور بغار کے بعر بھی آجاۓ ت شور بے ءلحابات+ اور محد ہگ دن ادر یور ے سی پر ین 
تیاو استعا لک ر بې( طبيي ع معلوم) 
شدیرڈکار کے ے: 

معدہ پر مر نیو ںکی یں اور چون ے کا فقو کر یں جس سے زی کل جار ران 
بد جا ۓگی۔(ہایی) 

تیاور ری خر ائؤں سے پیداشدہ ئگ یکا علا جس رک اومپای سےکریں۔- 
ری ری سے لج 

م داب سوشندہ شاپ کے مر ر ےک رح یں لین بھی اس کے سا ھ جن پیر 
ست بھی شائ لک لی ہیں۔ م کو پرانے زیت سے یں جس کے اندر جنر یی رمز موجودہو_ صلی 
اوردار کی کاجو شا تر واستعا لکریں۔- 
ترس: ٤‏ 

ھر گرام وا خر گرام ور خی گرام سداب گرام شام خکیگ ےکر امب کر فض 
گرام :گند ر کرام امرون ےگرام انون کرام کر رخ گرام حاب ہسپقول می کو تد ولس _ 
می رمقوی ب : 

قط ا7 نمام ور پود ید» سداب »کت رر ا ارون » کمک رفس انیسون, سلیجہء مر 
مرخ , بل جر یر رہ حصارووملحین. عصاره انی :ژر مکل زحفران ہم وزان ۔ عبر 
تام ادویات کے تم دزن شراب ر یاف مگ تر کر قر س پنالیں_ مقد اد خو راک ساڑ سے کرام 
درد لو کے ے: 

حب یسان ۳ج رہ گور ۳ جن ء۔ سماڑ ھھ گرا کا سغوق بش اور آر وچو ناخو اور کی کے 
راد مادکریں۔رج) 

عرداسفر ںان بچوں کے لج مجع مقیدر ہے مجن کے محر ے چول گے ہویں۔ (خوز) 
نی اد رکھانا تھے ہو جانے کے لے ترص: 
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قلا گرام عبر کرام :اخ کرام یام نگ ےک زام کمک فس کرام ہکن رر ےگرامء 
فورخ گرام اسارون ے“ گرام افون مرا ےگ رخ کرام پرا شراب کے راہ ر س میں 
قدا رخو راک نمف 
کی کے لے قزسن: 

ص ,بر ءاز خر فمام یگ فر سراب مک رفس :اسارون ءکندرء ہم وز افون پا 
جم م رک خی گکردو چون جعت دا رخ راک راڈ سے کرام 
بی کے لے لقوخ: 

CDE LE .کل غ,‎ 

گی می بھی بھی توف زوو ہو مقیر ہوج ے(پالٹوص) 
ی کے لے 

مرا یں ٹنوا مکی کنیل پد رر وار جنی پر ج مکرٹس یرد مہ زعفران 
تہ جند بیس پونہ جء: تیگ ٣ ٢‏ کرام سماڑھھ سے ہکرام ں۔ مق ارخ راک ساڑ ھا اگ رام۔ 
یی کے ےہ 

جند بی ر سز ٭٭ھ ٹیکرام وس رک او رگ رم پاقی کے چھررد جن جر ے ل_ 
تے اور اال کے بعد بی کے ے: 

لاب بی ءاسیخو ل ہین ایور مشرو ب اسقما لکریں۔ (ضیشھ۴ع) 
شریر 2 کے ما 

محدہپر جند بید تاور رو خ نگ لککاطلاءکرمیں۔ حم سداب ساڑ سے گرام یز مگ امم 
اورپانی٭٭ گرام کے مرول کاب ابند) 

خو مکی دج ے ج کی عار ض موق ہے اس میں مرا تج ریہ صہرلےۃ _ 

یراہ آب سرد عفد ہے ۔کدو بھی مقر ہے بیاس برداش یکر لے سے پان رۃق 
ہے اقرع ادروستو ں کی وجہ ےآ کے وای کی یں لعاب قول اب ”یغ بی ء کان اور 
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رور مدن ع لکن بار لیں۔ مغ راڈ ےد سکرام کر من س ح لکر کے یں ۔( جرم ) 


دودح زیادہ نتر اور دو مو ے-(مولف) 
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تمسراباب 


جو لکلب جو ایت جوع و کلل کو کل بھی خر اب چچزیی 
کم ےکی خوا تش اور ہو لیموں 


کیا ابھی ہو جا ہک آ د یکھانازیاد ہکھاجا گر تہ ہو ا ےت براز فاد ہو تا ےد 
م کے اندر کن پیړا ہی ج او رنہ احلا کیقیت لاج ہوقی سے ال سی م سے بے سر عت 
یل داقع موق ہے۔ بہترہ س ےکم اس یار یکا سب بسر یع القوت لیل قراردی ہا ے جس تق 
اتر ر قوت چاذ ہہ بد ستور با ر تت ے ای ط رح شحھوانی قوت بھی حال در تی ے_( ہالیتوں) 

ھور کب یکا ایک سیب تش ردی خلط ووس رامیب کی نسحم سے ب ہکرت اق راک مو 
ہے۔جوشمرت حرارت یا قوت امک ےکور ہوجانے کے باعحث لاج ہو جا ہے ”چو مخ ری“ 
اید ھک ٤‏ )یزود تک وچ سے ہو اور ل زیادوضہ ہو تو مج سے غارچ نو نے والے 
فضلاتزیادوہوں گے گر بہار ی ےش خل اک وچ ے موا کے سا تھ پیا تہ موی ر رگ 
صورت میں ب رگ سکیقیت ہوگ- 

ہی ےکا خی لکھان ےکی اضتھا پیا ہو ہا کا سبب خلا کا صردہونا ہے روی خواہشات 
اسوفت پیر اہو ل ہیں جب معدہ کے اندر فضلات پو ست مو جاتے ہیں ہے کیفیت حاط عور تو ںکو 
زی دہ ل ت وق ے۔ مال عو رت زیادہ تر ترش او رسکی یز رگم اور چ یی اشیاءکھانا پئ رک ن ہیں- 
ان چ زو ںکی خوائش یدو تر ے مہ کک رہق ہے چو تے ماوخواہشات کے اتر ر کون ہو جاجاے 
کی کہ اس وت اک فضلا کا تتف رار ہو چک ہو تاچ نی کم غ اگما سے اود ب ککثزت ق ےکر ن ےکی 
وجہ سے فلات کے انم ع بھی ہو چا ہو جا ے علادوازمیں کن بھی بڑے چکاہو جا ے جو فضلا تکو 
زیادہ جذ بک ےتا ہے لب اج(حم کے ان رع نے والاالا ءكم ہو جا تاہے۔ ا طر ئک یکیقیت 
بو یھ وس کت ٹنرک کے ار مساقرو کو لاج موق ہے۔ ان کے معدرے شت ے ہو جاتے ہیں 
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جس ےکھائے مکی اشتتھازیادو ہد جائی ہے برودت مم مد سے زیارتھاوز یں ہوجو ےکیقیت رق 
سے لیکن مد سے تیاوز ہو جا اے ن کان ےکی اشتھا ہا رہق ہے۔ سم خاسے عحروم ہو جات سے 
خاش ت گر حائی ہے یک ی طاری ہو اتی ے۔ عصو ت کی کے مرب فکھانازیاد ہکھاتے ہیں یک 
طبحت بو جل ہو ہا ے اور بوچ تعلیف دہ ےگلاسے ت تھوڑی وے کے بعد م ری ق کرو ےے 
ڑں۔(ہالتوی) 

بپولیموس ای شک و کچ ہیں جو وک کے بعد لاج ہوتی ے اور ملسل نہیں رہق ۔ 
عو تکابی دای پور ٹسل ب ھک کا نام ہے۔(مولف) 

سر وی رہ یں بولیم و سکی شکایت ہو چاے تو لطیف اشیاء اور س مک ودی راک وع رک 
تھی نز اؤ ںکی بوم لقتو ںکوس مھا یں ۔ با تھوں اور رو ںکوا ہیی لر با ند دمیں۔ سو نے مد دی 
کہ بالوں اورکانو ںک وچ زک رک یں کے یں ی دور ہو جاے توشر اب جس یکو موی رٹ 
نرا کے طور یړ ویں تیز یرہ پلا یکی تر کریں تن لے سرب طوذہ پھر عبرم اور موی 
را دیں۔(چالویں) 

جو ں کی م۴ اڑی٠‏ شراب ا یں جو طا قو کر ی یہو تیا نے والی ہو او جس می ںکسیلا بن اور 
ی کیقیت پالل نہ ہو۔ یہ شراب زیادہ سے تیادہ پا د سی شراب پ رگزضہدہیی۔ جہ‌ترازیی 
ایک خمذ ایس دیں جو ہد کی اور رو گن مکی ہوں ۔یاو ہف زاج دمیں جن کے اند ہکیلا بن نہ ہو۔او یړ 
سے کو رہش مکی شاب یلا ہیں ۔ بخ وک کے اتر ر کون جو یا ےگا۔ یہ علاع ا راد کے سا ت ھکر یں 
کے ومر یش ھاب ہو چا ےکوی کی ی صو تاس ی رورت سے لاح ہو نی سے جس میں محدہ 
کا مزا تعد سرد وجا چ ۔ زا کی وچ وو ظط مو ے چو ترش ہوکی ے اور معرہ کے طبقات 
کے اندر رای یک ہا ے فافش شراب سب کا شاق طاح ہے بے ولعو کا طا ہیں ہے 
یکلہ بو لیو ی کے ائر ر بج وک یل تھوڑے وقدہ کے ے ہوتی ہے پھر طاتت ب انہک ا ہے اور 
ی طاری+ ہا ےی اع طاری ٢و‏ ھا ہ ےک تپ ہوا در تگافلی مو پاتا چ 

(پالوی) 

پولیموس برودتہ یبوست اور ون کے اماد سے لا کن جو ہے-علا گرم اور 7 چیڑوں 
ےکیاجاۓے-۔( جال ھوص) 

اس م رض کے اتر می شک ووی بھی بی روات دی جا با کی اور خلیظ یں دی 
ای ۔کھانے کے سا ھ خو شمبودار چوا رش ری چاۓ جو فاسد فلات کے علاد مھا ےکو بھی کم 
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کر کے زوا فو ت کاعلارج جس میں ی طا ری مو یا ےس ط ر کر نک مر لعش کے چ ے یړ 
سردپالی چ کی اور خو خبوس وگ میں محر اور جوڑوں یر مضو کنب خو بو اور تضور کا طلا وی 
خی ہی کون ہو جا 7 پیل فير ا رہز ایا تیاق ام روسیاکے ودا الک رکه وخرچ زاون اور 
جوارش بدورریں۔(اآھرن) 

ی مع دوک وجہ سے لا © ہوقی س چک دک يہ جد شت امو جا ہے جاک بو لموس "یں 
ارت ہو جا ہے۔(اغلو قن) 
کیقیت اس وت لاحم ہی سے جب آ دم یکا کی ایی تر یں سرد جھ انا ہے چ ے 
کرت بر لہ مقالات کے در ان بی ےلب ای عالت یس متاسب ہے ےک اطوراعقی محرو 
کی تھر سی نک رم اور اسے پان :کر رکش لطا کے اط کم اوت عوجر ہو ۔ مد جال ودنت 
سر کے اند رٹ اور ضع کااحاس ہو سے ہی مد ہک مم رک مین گر ی یڈہ چا نے والی شراب د یی 
اوراش ری (ورف) 

بیس یی ا برک کے مر یل جس کے جرد کی مو ہ ےکاعلاج ای یر کی کے 
ان کے تم معد ہکا بھی ط رح رک یں :با تھ اور یرو ںکی ارا ایس ہیں چا یں 
بای ء اعت روق اور شراب رس مکھنو ںکی پو قری بکرییی۔ شی کی تب رکریں _ کون 
ہو ہے ب ایی تزا ہیں دی جو فا سرو اور کی اقم AE‏ آ دی عم پر 
یں ہوج اور ET‏ کے ا E RE‏ 
مرے 2ي ملاح ایک ایی ی خالزن ٣‏ چتامچہ اسے ار فی ایاجس ے کیا رک دی بے 
یا ےکیٹرے فارخ ہو ے او رتلیف میس کون ہویگیا۔ ا س کاہیان ىہ ھاکہ حح د ہ کے اند رکو اک چر 
محسوس ہوردی ہے جو جن پیر اکر ق ہے اور ا ےکھائۓ جار ہے۔ تزا لیے کے بح رکون ہو جا 
ہے۔(اگدر) 

عو کی سے مزع انی ورا ںوی جو چ رو تل شی نوزمر غو من 
اک حرارت کے ار کون پیا ہو کی وک ہہ ییا ری معدہ کے ام موجود جار کی شرت سے 
مو ےم رب کو پاول .۴ ےکی رازہ می ء آل ترم اور جو کے دل کان دی دن یں 
ا یر تن طاری کی اک حرارت کے کے7 بدا یں جاک مرا اہ مار ہو چا سے اور مور کے اتور 
تح فآ جاے خص رکولیں _ مئ کیا ےکی اب٠‏ تہ اور تید چع گا ہے سے پیر اموق ے؟ ی 
ناا تام ٹیس خی ہبہ تہ نشین م وکر بوخ ای سے فنا راہوں کے اندر فساد پیا 
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ہو پاتا سے ت کہ اس سے احتتتقاء © ہو جاتاہے ۔کیٹڑے پید اہ جات ہیں »دست آآتنے کے ہیں٠‏ 
رگھتاڑ جائی ہے ء جاور ی طازی ہو یا ے۔ م ی کیا ے اضی رم رل نہ دہ کے فو می کے سا تھ 
ایی دوائمیں شا کر وہ چو اس کے نقتصا نکو دش کر کے _ محر مکو یے اور اسہال کے ڈر یہ صاف 
کریں۔( چک 
ممٹ یکھانے وا ےکو بجو کے ہو ۓ چو ے دی ۔کھاتے کے بعد ربش اے تتھوڑا تھوڑا 
کیا ے(طبیب ع معلوم) 
سو کیا کوت ٹوا کے سا تھے پھالر بطور تل ( شراب سے پل عا جانے دال چ 
استھا لکرم رے مز دک لاج اب تیر ے_(مولف) 
سو تکلی کے حبذ ہل اساب ہیں: 
اد جز وی پاب سودا 6کت اصیاب- 
٢‏ مک رک ارت م شدتء جاذ ہہ مر اود رے جم کے جا ہہ یں شد ت اور ہکرت 
تل ہوم( شمعون) 
سوواراو ر صظ اکا کل ینا شں مغیرہے۔(مولف ) 
م کیا ےکی خو کوت نے کے لئ مرل تار مد اور کم سیر ہون ےکی حالت میں 
ا خفو اوہ تا تاو رکیابہ چنیاتے۔ شی رر چیا مفید ہے۔(امن وی 
مٹ یکھان نکی خواب٘ش ع من ہو ہا ےت ر لیف کو بجی انی دی اور خت پ ال اور ٦‏ ی 
ک شراب نیاوی اتیں۔(ر یاص) 
مار یخی رای بار چا یں چکتایاں اور شر اب یں کرم نای ںکھلاکھیں۔(شیفطر غور ں) 
کلاں بو دگ( ن ار م لیل ہو نے گے )یار او گرم چیڑوںکااستیال مر 
ہے صر وتان فید ہ کی کر ان سے .ہے صرعت کیل ٹیس ہو تی خارحع سے الی چون 
طلا مک میں جو پیی ہکودو کے لا شب س رک بزو آسہ جرف کے پائی سے مس لک میں ہ سرد پان 
دی :شراب تہ ہیں مرو ایا و کی !ضس میں سے ھک صرف حمر م اور سا قکطایں_ 
کوزھ تیرو سے قا کرم ہو 2 انی یتر جک مکرتتے ہی یں کوک ؛ن سے مل 
27 ڈ ,ر8 کم چو یکی ہو یت او رع رہ تم کے امم تن یرام و کا ے۔ 
(غیفر خوریں) 
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یھ ورک کے اتر ر شد ت پید اہو نے کے اسیاب تن ٹین 

ا سو ھتران باروج حدم يتاب آجا+اے۔ 

٢‏ ترش خلطاجھ لم معدہ کے اندر جع وکر اسے ہے د ب ج۔ 

حد سے زیادہ تکی لک ہو ناو رح مکاخالی ہو جانا 

سوہ اپار داور ٹرش غلط کے جار سے پیر اہو نے وا یکرت شتا میں اف را طدکی ع د تک 
وت الج وت وی و طاقت او رگ می ہہ تچا ے دای شراب ا کا اق علارج ے- افرا کی 
ر یل والح ہو نے ےکوی رض اک اون کااستوال جو کے اورک فیداء ہوں 
ادر مکوکیف :نا ےک تی رکا رکر ہو ہے۔ بی دونوں صورقوں س ایی کی چ زیی دی جن 
کے اندر تز شی نہ ہواوراویر سے بش یہ پیا کت ہو کور ہش راب پلا یں ۔ اس رع بھوک کے اندر 
کون م وگا۔ زیادود ےکک مل رع تج می جاب ہو جاۓےگا۔ یولی و کی تر ہے 
ہ ےک ىہ یگ ای یڈ ی بر ککو کت ہیں جس میں چان تس ہو چا اور م محد وی یو ست طاری 
ہو اتی ہے۔ حف پیرامو جاجاہے۔ بج وک ایک ت کک باق رہق ہے ء پر تو کہ جال توان 
مانت یا :راگ رہ کیان ےک کہ فار ے جبا+٭ب رب لے 2 بد :کے 
حارج میں قا اور ار کو بچھانے مس مد دیق ہے علاع ہے ےکہ عطری ادویات اور ٹڈ اکا 
خر شیووں سے ہام یں تو اور رو ںکو احدسھ دیں س عضو کو سو ے تہ ہیں۔ شی طاری 
م جات و مار یں اور چو کے یں ی دور ہو چا ے ت لطیف شراب کے سما جح رون دبیی- 
اس کے بع دج( )کوک مرن کا تب رکریں۔ اول اور در بیروں سے تی مکوم رو بکریں۔ 

روئ خواہشمات ا لیے فشلات سے پیر اہو ہا ہیں جو معد مکی خشھائوں ں چیک جاتے ہیں- 
ہ ےکیفیت ہزیادہ تر ان پار وع راج خو ات نکو لا جن ہو ہے جو عامل ہو کی ہیں انیس زیاد ہت ری یہ 
ایت اور کی چ یری چزی کھان ےکی خوائش موق ہے۔ کش او قات می او کول ھن ےگا 
خوائش بھی مون ہے۔ میہکیفیت زیادہ 7 تسرے ہی ےکک رہق چو ما رھ زج کے زرل 
استنضراغ او رھ نین کے تخف ہے مل مادہ کے صرف مو ےکی دجہ سے ن کور ہیقت شل افا3 ہو پا 
ہ کوک جن اس ونت بڈا ہو جات ہے کول وشرو بک روئ قو امشات ب پی اہو ےجب 
ع سے درا زک ردک ےر موی ہے۔(خجن) 

اف را اشتھایس شراب کے سا تھ کن ن یں استعا کر یں جو یز بھ یکلا پا ےہ ہکم 
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ہو۔ م ریش آگ کے پا شی ردچ یی اسے تہ دی نکی کک اس سے اشتھائھٹر کےگی۔(رو ٹس ) 

فرب گا ےکاگوشت دمیں۔ حرم کے اتر ر وی قلطا ہو ےکی وچ سے مر بق زیار و ترش 
اور قاب زی پیت کے ہیں بھی وہای کیقیت کے سا پمیشہ ورو کم یں جلا ہدوت یں ۔ 
لار یتر اکے ذد یہ حق کی ضر ورت مول ے_ ضع فک وچ ہے الیمانہ ہو کے 5ق ےک انہیں۔اگر 
ا سکی بھی طاتت ت ہو تو ایی ف زا یں چو ا مکو توڑتی اور مار کدی ہیں۔ ملا اہ ز ےہ 
مک ہن او رگند با ین اور فل شراب کے راو( ازوق ) 

ہے ع ر پیش ایک دوس رین عت کے ہیں_(مولف) 

نزاو ںکی محرت دو رک نے کے کے مٹ یک جل جوز جنم چو ے چو ے مگ ر یڑے 
ٹیک اور توڑی ر فق ظفل کے مرو استعا کر میں م ربش ایک ایک کر کے چو سے ہے کی 
قاتا یکرمیں گے ۔اشتھا کے اتر ری محرت کے !خی حون م وگا۔ نشاست گند بھی اتا لک کے 
EDET‏ 
موت ایی اساب: 

۱ مح د وکا ی م درگ زرلتپارد 

٣م‏ ےت ,لامو _ 

٣‏ تم مع ہک یاب ات ے وای ی ظط 

جسمائنی تار کی شرت ج ام ن زاو شت رکرو یق ہے پیر اشر شحو تکلی میں کم سے 
فلا کا اخ راع اتا خیش ہو جا تا آ و یکھاسا ہے وسر ی نو حیت مض فضلات زیادہ ارح ہو سے 
ہیں۔ جن مر یو ںکو یف 7ش خلط کے فساد راج سے لان ہوقی ہے ای ہنی ڑا اور 
فالس شراب ءریں۔ یت می تل (یاد پیر اہو جاے توخو زی ویں۔ 
بو مو ںکاعلارخ: 

مر لیس کے پروی یالت ی نٹ پان ادر حر گاب چ رکیں۔ مٹی دخ وس وگگھایں_ 
جوڑوں پر خ شمبو و لکاطا ءکرمیں۔ ہا تھوں اور رو کو با ترح د یں :اور مر ٹین کو سونے تہ دہیں۔ تجو ڑا 
افا3 ہو جاے قوش راب کے راوزو یکلا یں ے سب قفو کر کے بہت جللد تقو یت جج گے ۔ردی 
چڑو ںکی خاش رک دانے س بیو ںکو سیل یں اورت کر یں ق ےکر نے کے پیر مح وی مح د 
ادویات دی۔ 
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مٹ یکھانے وال استستقاءرکی زد پر ہو وای کے ہے جو شار و اعروز : 
جضت لوط ۸ء صب ٦۱ء‏ عاق ت ۹ء اخ ۳ مر ےگ رام ءکوٹ کر ٭٭ ۸گام پائی کے اتد دا 
تز رجش دی کہ پائی٭٭ کرام باقی چ؛اسے تن دنوں یس مک ےپ یں 


در 


جفت بلوط ہا ڑ ہے و گرام مویہ تی ےء اتیمون ۳ء حلیا سیاو۵ء بلیل ۵ء آلہ ۵ء یٹ 
اید ید ٭ اء رک میں بک وکر بسنا وا تمام ادویا تک کی شراب ۲ے ہکرام اس قزر جوش دی 
کہ تضفر و جا نز تہار مد ایی :شض رک ایور گر وب استھا لکریں۔ 


شی کک خوا ہش کازال کے وای دوا: 

تا قل کیایر ٹل جم دزنء رزو تام دوائؤں کے مون رو آنہ کر م پان کے مراد 
استعا ل کر یں کو کر اناور واو تہار مہ اکر پان نگل ہا ہیں ۔کھانے کے بعد بھی چبائیں۔- 

ار ایون) 

زاق الا محاءکا مر یش کی شر یر نای شاک ار ہو ہا ے۔ یک اتیک م ر یک غ١‏ 
لے لتاس 7 ابو چھ جن جال ہے چنا سق کرد تا ہے یاد س تک راہ از ر کرد یا سے ہے فار 
کی یی بو ج ہے جاک اس پر تد ءکاحا ل و جاہ جودن بر ڈیا ںکھا سے کے باوجو و کے یں 
ب تاور یی فکر دا کر حجواتات کیاکی ط ررح کے ہے ہیں _(ہالتوں) 

کے خ امن ای طر کی نظ رآ قی ہیں کہا ے کے بعد انیس دست ؟ چات رہ ے مال کک 
پاککل رست یں کھائی موی نز و نکو کے بھ یکر وب تھی ۔ چے مہ عارش ہاور یا ری کے 
طور پت ہو وہہ عالت ی ہو تی ہے گرا سکیفیت سے جسمائی ت ہو رابتعا کر تلم ہو 
ے(ولف) 

ایک اور یہار بھی ہے مین یکھانازیاد ہکھواجا کرک تہ مو جا ہے تن کے اور وصت کے 
ذد بی یھ مار ہو جاہے۔ حم فریہ بھی یں موم لہ خی ے یل موچ رو عاق یا 
میس ا کا تزا رک ہو جچاے فو مرج مشکلی ہیں ہو جا_ سخ بوزجیز نی کیل سے ہے عرش لاج 
و جا ہے جج وان قرت چاد باقر تی ے۔(چالیوص) 

عو کل کے مر لضو ںکوہعد چم خذ ہیں دمیں۔ ا نکی تام زات م رن تیا رک یں 
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ابض ترش اور کین نڈ اڈ سے پر یکر میں بح د ان ایک شراب ب ہکرت پیا ہیں ج وکرم ہو 
اور ج یں تَشَی کر ورو ھن وزی لز قبرگ _ مق مزاج ج لآ رن رون رٹل 
تیب بوبہایں۔ برای 
٠‏ ویم و کی یار تت رد اوز بر فی قابات پس زک کے وااو ںکولا تن ہوقی چ طلا 
ہے کر قال اور شراب کے ڈ ری ہاور آگ کے تقر جب بی ھک رک ری عاص لک جاے۔(دوص) 
مو کی یکا شانی علاع شش نے اس طر کیا ےکہ یبیل مرب کو وار قیقر اپلا لی اور چھر 
کی خمزاوں اور شرا بکااستعا لکیا۔ دست یاد ہآ سے ر ہے تایا ر قیقر اپار بار پاات او رد ر میان ٹل 
کدرہ تیر احقیارگی۔ چتانچہ مر ہا رہپ گرم چیزیں ملا پیازہ لسن > محر » رول ھر 
اخروٹ :بادام بجی اشا ررح اور مرک چ بی بھی دمیں کوک ہے زی معد ہک وکر مک تی ہیں 
شراب اور بای نمی تمکییت کے اتر ر ارال اکر قی ہیں۔ائس یہار یک خت عم نکیقیت یں 
اک تج رکی ضرورت مو ہے۔ وکر ابتدائی یہار یوں شش کی ہے علا کان ہو جا ہے حن شراب اور 
کی اشا کن ور چ بع اشا ہے ب ہی زک رید 
یکی ےکاعلان: 
پار ہار مر یکو ق ےکا پھر حب وبل نف یک فد پ یں : 
جت بلوطءمتقی ءانیسون حلی لے سیادہ یلیہ ء آل خیت بص ری عحد وس رک خر اب میں رح وکر 
بجو ن لکیام _( فل تور ں) 
یڑ عفص ( کل ) جوش میں تت کے کد کرام رہ ہا سے د اسے ایک ہف ہار مضہ بطور 
خرو ب تما لکر ہی حب یل مجون ستل ے. 
حلیل ٭بلیلہء آل جوز جندم" تل ت ق کہا نا نواوہ یل ,شع می مون ب 
اور این راتروٹ' تل از خعام ولخد از خعا مکلا ںاور کور وپالافیار نج کااستمال بھی جار یر رگ 
سوداءکانصیاب جج بکثزت کے ساتھ حال سے معدوکی پاب ہ٣‏ ہے وا سے 
مو کب یکا عار غ لاح ہو جات سے جس وم تکیقیت اس ع کک تیاو کہ ہا س ےک معدہبجد 
ردب جات ہے فی بارکی طاق کہ ہا ےر ی کہ رم کے کیہ چ بض ےش ور لیف 
کمانوں سے پ ی زکروکہیں۔ تش میتی چ یں اوہ فط شی ریش راب ر یعائی س رون یرک ریں۔ 
ر تی اور لیف چ زب تہ ریں۔ خی طا ری ہو جا ے ت تھوں او ر رو کو وا ہیں ییرو ںکا 
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با کمیں۔ زرد ی حیضہ چٹاتئیں-(وازدق) 
ھور تکلی ایی ایی رش خلط سے لا ت ہوا ےج (|مرمض تق م وچا کر سے 
اکا مبب ٹیل کے وی ہج م 6کت تفر بھی ہے کل جسم قضلا یکوچ سے کیفیت 
لا ن موت پراز کے ذ رہ مارح مو نے والا فعضلہ زیادہ یں ہو ا بی ہہ ر تک ہو جا ے تر خاد 
شراب سے کم مون ہے او رکھانے کے اندر چتر جتوں سے اضا ہک تی ہے ج کا تمذکرہ تم باب 
الد کے انر رکر کے ہیں-(چایی) 
جن ا وکو ںکودا کی یھ ور کر پت سے اور بانکلیہ ٹوک ناس ہے ا کا سیب برودت معدہے- 
شاف علا تو ی الح را رةش راب اور ہکثزت ت زا استعا کر ے میں نے مر لبقو ںکو ہار بار عد ےم 
اتش شررائیں اور تر کی یں دمیں۔ چنائچہ ۶ر مہ تک بح وک میں کون رہ مارج محد ہکا 
برودت اور اییے تر کی و کی بر ولت ہہ عالت مو چان ہے جو محد ہ کے طبقات می س رای تکرچاتا 
ج۔(ہالتوں) 
یک نوجوان بہت زیاد ھکھاحا تی گر سیر نمی ہو جا تھا۔ براز زیادہ ارح مو جا خھاگر پاب 
زیادہ ٹنیس ہو جا تھا مم نے اسے ایار قیقر ا کہ ام بار بار پلا ۔ ر دی فشلات کل گے نزاس چ 
نز ںاھو س مر کیچ بیاں اور ہل از عام وبح از خعام قوی اح رارۃ شراب پاائی۔ شحو یکی 
د و مکی مون ایی دیج کااو ی ت کہ جو کا ے حن محد مک بار اور رش خلط۔ دوص ری تم 
کا سیب ہہ سے ہک ماما تکشادہ مہ جاتے ہیں چتامچہ اال سے جیڑی کے سا جح ھگذرن ےکی ہے 
(فیلۓ غورں) 
دورا نتو رونوں مک بیاریوں کے در میان دویہ قر کہ جا ےک یی م میں براز 
زیادوخفارج ہو جا ہے اور دوس ری می زیادوغار ج ی ہو ٢_(مولف)‏ 
ب مکورو مر لضو کا علاع ہے ےکہ ا نک یکھالوں پر شب اور س رک کا طو لکرہی کیرک 
ص رک ش بک قبضیی یکوک رای کک یہو جیا سا ای ط رح تام جل ی تا بعل ادوا کو بھی رایت 
کر ا ے۔ مر ی ضکوگرم پا او رگم علوا سے وور رکش ۔_ پارو چیڑروں اور ایی غلیظتمذاؤ ںکاالتزام 
کر یں جو یام موق ہیں شلا مید وکی رو جس میں مک کم پڈاہوا خی ر یری رون ۔گالوں کے 
م انشرےء چقند ر دودح اور ہریے (گوشت او رگند مک وکو کر بنائی موی زا ای ) وخیرف 
مر لش تاب ہو جائے تو اے ان ناس سے الگ کرب کی کہ ع اوم کرم خر اب۔ ہے بای 
ہم خر ب م کے ام راض بھی لاج ہو نے کت ہیں لہ ابت ر ج م ر شکوان انل سے دور 
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کر یں ۔(فیا ر ورں) 
کی آد یک عدے تیادہ جو گ کن گر براز تیادہ ارح ہیں ہو _ جما زاق 
الامحاء اور جو عکیی شس وکا جا ے۔ یاب زیادہ یں ہو جا۔ م تروچازہ کی ہیں ہو ماء ہے 
قت الوت ٢ل‏ سے جب جم ےار کیل تاد ترمو ےی پشیدہ یل ہر نے 
جم سے لیل یہو تی ہےر قوقی عل مال با ر ج ہیں۔۔(ہالیوص) 
شصو تکلبی کے سا و ست آ ر سے ہوں توا ہیں ر وکی ںک وکر وستوں ے شور یکی 
کی رطق ے-۔(امی سرایدن) 
شکم کے لے اور جسماٹ یکرو ری سے ایی ہو تا کہ تفہ معدوم ہو جاجا کی ا 
حالات سے ا تھ م ہیں چا ہے گا کا دودھ پل یں کی اور شراب شی می دہیں۔ اسہالی کے 
سا تھ جو کیقیت ہو ہے اک شل دودھ جو لو ہے کے ور یر جو دیاگیا ہو اور اط رمخمل خوزی مفیر 
ہے۔(این ماس یے) 
مر یکو تازو اور تن تھی ایک سا ق مکیل یں _ اس کے بحر ق ےکر اور یا رع 
کل دیں۔ غ زک اصلا کر ہی۔ جو دیاہوانحبثاالید ید ںاہن ماسوے) 
فماداشتحاحابلہ خ وات نکودوسرے اور تمبسرے ہی شل عا رل ہو جا ہ ےکی وک اس ت 
کے اندر جن مو ٹا ہو جا ہے لہ اوہ فضلات تا خی موی ے جو محدہ کے اندر ہو تے ہیں تز روی 
اعد بھی لیل میں ہو ے جن پک وچ سے ردی ۶ اتشات یہو یں( یں 
یاو رکو ملہ ویر کہا کی عاد کا بب معد کے رداقلا یں سب ے طا قور ارج 
ید ےکم کو ہق ےک ری او رمسبل دی کی ای ط رح کے اخلاط محر م تورپ اکر ےے کت ہیں 
لب امہ وتک اتف ر کی ضرورت ٢ہ‏ تی ہے۔(جن) 
قیاندہ حب افادیہ و حب صر اور حب بل جو شا تہ دہ ہو جا ہ ےکی کہ معد مکو ساف 
و ا 
مٹ یکھانے سے معدہ قاسد ہوجاۓ اور فاد مارج کا ادیش ہو و 
جوشان واستعا لکریں: 
قت یلوط ۸ گرا بر ٦۱ء‏ خاقث٦ء‏ 2 7 ۴ء مر گرام س بکوکوٹ خی یکر ٭٭ کا 
پا ںا قد رجش دی کہ نصف رو ھاے۔١۰٣‏ گرام روزا تن دن کک پا یں۔ چتدرروڑناغہ 
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دیردویار پلا 
د 1 


حقت بلوط ا ےے دس گرام موی ی ےء انیسون ۳ء لیل حن ی ۵ء بیلہ ۵ء آ لے ۵_ 
نٹ الد ید شب وروز رک “شراب میں یئ وکر خی کرای کیا ہو ای ط ررح تن پار ی وکر خکک 
کک ل گیا ہو ءال کے بعد ابالا جائۓ- س بکو یی شر اب ٢م‏ گرام وراک تد ریا شش اسقد رجش 
دی کہ پا احا دچ صا فک کے ۷٭گرام تبار معہ ن کور ہ بالا طر یت کے مطالق ای پش الور 
مشرو ب استعا لکریں- 
در 

ت ہہ ل مکبابہ جم وزن ء گر طرزد ام دواوں کے ہم وزن: تر م پان کے راہ 
اڈ تھے چا رگرام تھا م لی .یا ہرود نراتم ون چباکر پان گل ہیں ۔ ای طر حکھاتے کے بعد 
بھی استما لکرہیں۔(سرایون) 

سی بیاری مسافرو ںکوشدید ھنک میس مخت سر دک یکو جانے سے لا ت ہو لیے ہب 
سے پیل محدوسرد ہو جات سے چنامچہ سر دی عد سے زیاد و بک نمی ہو لی اشتھا خائب ر ق گر 
حد سے بڑھ جیانے بر اشتھابالکلیہ مخقد ہو چا ہےء تسم تز اعت سے روم مو ھا ے طاق گر ما 
ہے یک طا ری ہو ہا ے_ ھاب ہو آسان ہو جا ہے( چالیتوس) 

بو ھوک بای می م لی کو لات بای طور یہو چا ی یک اسےس رکچ دیع ی اور 
س رک شراب میں وی موی راک تن او رکدانو ںکی بوم گیا یں ایس مر بیضوں کے قوی الوم 
بوسو من سے دائو لآ جات ہیں..ہاتھوں اور پیرو کو ان ھی اور شرت سے با ند ھیاں ٠‏ بید دک ہی 
کے ںاور سونے نہ دی نیٹی مس افاقہ ہو جانے کے بعد شراب میں بو ہوقی ر ونی ایی تی 
کل مغ ادمیں جو کت پی راک ے اور طاق یکو تی زی ے وائیل لا ہے ملا ر رہ مات _(ا ری تں) 

ی طاری ہو جاے ۶ چرے پر حر اپای حر گاب چ کیہ میں اور خو شبوو اراشا ر 
س یں ۔عود وئ رکی دعولی دہیں۔ جوڑوں یر عرق گلابء عرق آ س٠‏ شراب آیء شراب 
مس و سنہ ز قران ۶ووء یک :لاب و غر وکا طلا مک م.. ہا تھوں اور یرو کو پا تر ہیں وہای اور 
مر یع کوب کل سوتے نہ دیں۔ بال او رکان یں شی ہا ر ہے تو ای ےکھانے قری بک یں جن 
میں خطریاقی خر بو ہو شراب میں ب وکر رون یں ت ١اک‏ یں جو جیڑی سے طاقت جن شلا ار 
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ام اور شراب سے تار شد وم بو جس مکو کرک یو چان ےکا تی رک یں اک یو بی مو ریا 
ازال ہو جاتے۔ می او رک تل ھا ےکی خو اپ کاازالے ق کباب صا اہر ہم ون کر سب 

سے تم وزن ع۱ لک کے استعا کر ے سے ہو جاجاے- 
مٴٹ یکھان ےکی فادت می تکرام تخب افری کرام سر ضس کرام ج کرام 
کے جھردواطور شر وب استعا ل کر ہیں۔ پار بار ق ےکر ہیں تزا شاوبلوط فعؾ, متقی مشش ریں۔ 
پر تیر ےون ار ت فی ر اک بارا یں پیا ہکر ہیا زی میقمول مسددب,قخل, حول سے چا رکردہ 
چون کچل یکی سی و یں ا تزا کے چم راو کہ کے مرا کرس دمیں یز معد کے سا تھ بادام رن بھی 
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چ تاباب 


ی کیا کے سے الجر می ہے چوا ی سا لی ن لو 
کن راء اور بجو کک زیو یس استعال ہو نے وای ووا 


ہی کا نام ع رک عفردر سے تن ےکر تح ل وگو ںکاخیال یہ ہ کہ مر٤‏ عقراء ہیی کا 
بب ہ جاے۔(چالیوص) 

تے محد مکی اشیاہکامعدہ کے او بی بوچھ بن پا نے سے لا ہن ہو ہے معدی اشیاءمعدہپہ 
بوچ حبذل صو رول ےن ہیں: 

ا۔اشیاءک یکت ہو 

٣ت‏ شی یہی شف ردےںاشاءوزشی زار زی مون _ 

محر ہ کے اند رکاج خلا موجود ہو کی ہے ا کی ہے شان خیش جو نیک کشم م وکر تا ہے ۔ 
مخل کم شی میں اور چنا کم نزات نے والی چو ںکو معد ود کر و ےکا مشتاقی ہو جاہے۔ انقلاب 
نس وو رمک یکی ایی م ای ر دی ر طوبتڑں سے پیر اموق ہے جو محدہ کے طبقات کے اند رح راییت 
کر جا ہیں۔ علا باب امعد ہ کے مطابق ارح فی ر ا ےکریں۔ اتطاب تخس چ چیر اللیفہی 
رو بتوں سے بھی لا کن مو جا گرا ن رطویتوں سے آم محدہ بی یک رۇ حیاا( ست ر ئی )ہو اتا چ۔ 


جس سے کی اور اشکھاہو با ہے۔(چالوس) 
. ل فقدان اشتھاکے م ہو پا ےک رکچ ہیں ا کلت سے ہہ امتقد لا لکیا جا ےکک ی 
محد مک چیاریوں مداخ لّے-۔(لف) 


تم محد ہے عارش ہو نے والی ی ر ویو ںکانام ے سکیا شاقی علاع ت ب ادعیات ہیں 
یری رطوجتیں جرم ححرہ کے ار بوست مول تہ ای کے سا تھ جل ہون_ جزم ورون 
پو ست او رچ کی ہوں توض رورت مون س ےکہ ا لی ادویات ےا ر رک اوراقاوے گی ماطف 
ادویات کی ہوں۔(پاوصی) 
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یکرم اور ضط راب ایز مو ہے جب اک حیضہمش ہو قی ی ایی موق ہے کک نرہ 
کے م ربیضوں میں مون ہے ۔ تم معد وی پاب م٤‏ بادہ کے انصباب سے ہو نے والی یکا شا علا 
یی س ےک گرم بای کے رئ ہک پار ت ےکا ہا ے اس کے بحر ٹم محد کی عطری ادویات اور تد بل 
پیر اکر نے وای مقو محر م نہیں کے بعد وکر ےدک یں ن ق کرای ہا ے اور کور وخ یں 
دی ہیں کی مح دہ کے اثر ر کی لیر ار څے ای تراب بیز کے موحوو ہونے سے بھی موی ہے 
ا ککاعلاع ہے ےکہ سق ےکا ا ے پھر محد مک طاقت دی جاے۔ ق کے مضیر مو ے والی ی ان 
قراب رو یں ی وچ سے موق ہے جو محر ہے اتر رس رایت ل چا ہیں ایک ر ط بل ے ہو3 
ہے چو خراب نیس ہو یں رطویو ںکی خرال یکا انر رازہ ای بات سے مو جا ےک مر لک پیا 
معلوم ہو تی ہے اور اتاب و خی رہ ہو جاہے۔ علاعلیار تر اہے۔ خی ر رویز طون کی زیر مول 
ہیں بھی میسدارہو تی ہیں دوتوں یں فرق ہے ےک خی رلیسد اررطوبتیں بل ادویات کے و ری راوز 
لیہہ ار رطو ہیں صرق ملطف بعل ادویات ی سے کون پاق ہیں حاصل ہہ ےک گی کا قام 
علائبے ے ہک ارح کے قرت کل دیاجاے او رسکی اور اطیف عط بی او یات کے ڈز ی ق ےکر اَی 
جاے۔(ء۶لف) 
”اواب جن سمچاایں مفبوم قدا ناشاک ے اور نیک ممبوم بعد از طعام ہو نے والی' 27 
کاے۔ بچھ لو کمانکا لمت ہیں و ےکیفیت پیرامو ق ے۔ ا یس لقن ہو جا ےک جز کت ہو 
اورا کی ہو نے کک ےکی ے عار حضاو قات ق تم معدہ کے تع فک وج سے ہو جا ےکی وک 
مترور ہو ےکی صورت م سکھانے پر معد ہک یگرفت نیس ہوں۔ جی اک جو یف محد ہیور اکال را 
تش ہو جا جاہے قو ئن عالت و کی جاقی ہے یجن ا وکات ا نکیقیت کے ما تھ تم مور ہے انور 
تھوری مقدار میں ری رطوبت مقید موی ے۔ زیارہ مق رار ٹس اور زیادہ خراب رطوبتوں سے 
انخطاب من مو جاجاہے گوانسان س ےکھانا ہکھایا ہو ۔ ا نطاب طس تراب سوہ ماج سے کی 
لا و ج مد ویش پام جا تاچ کی ے تم معد کے استف راغ ےکی المت دار یر ر دی 
کیقیت وای ر طو یت کے قر یی کی لا کن ہو جا ہ کی وک اس ر طو یی یکی وجہ سے مم حدم یلا پڑ ھا 
ے۔ ایی صورت میں ہبش ادویا کی ضر ور ت جو فی سے ہہ ر طو یرت اکر خض و یک رائ کک یو 
گئی ہو اور خایط یالیسد ار ہو تو شفاء کے لے م ب ادویا ت کان ہیں ہو حیں۔ اس وت ضر ورت ہوقی 
ہ ےکہ ال کے سا تھ ص رک ین اور اناد کی علطت ادویات شا لک جایں۔ ہے ر طو ہت تیادہ 
موت لی ہار مو تو تلش ازویات شاف غطاح ہے اتاب غ کے سا تھ پیاس زا ہواور الاب 
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کم مو تو تا ب ادویات کے کر ا وکرم اقاویے شا لک یں کی کک یہار ی سرد ہو قی ہے۔ سا جح ش پیا 
E TD‏ حب ڌ لل وواشد یر انلاب 
ضس ہے لئ موان ہے۔ ار رش قر چو ڑکر٭* کرام صار ہن ٠‏ کرام یکر اس رر 
جوش دی سک ہگاڑھاین آ ہا سے تل ازطعام استعا لک ہی ۔ 


گلا 

کی وعو رر ق ماق ج ش وکر پان ی لیا جا ے تر اک ایپ ن ایک چ تال 
< ڈیہ ڈا لک رگاڑ اک رلیں- 

انقلاب شخس میں مقید ےس کہ کودددواکے اند رکوقی عفد روواشا ن لک ا ےکی ھتہ ال 
سے تد جا ےکور نیف من ان مو جا ۓگا۔ خلط کے اتر وات ہوگا۔ 

حب یل م کے شر یت سے ورو کون ہو جاجاہے: 

ا دات اتارء حب الآ عم ت ہم دزن ی س جوش دیں۔ پا کو شد کے 3ر یہ گاڑحا 
کرلیں دوراستعا لکریں_(چالیت وص ) 

مخ رات سکب یں کے آور مون ہیں میرے خیال مس کا شار ای م می ہو جا ہے 
اہنرا اس سے اجا بکریں۔(ء7لف) 
یناب رای تق رح کا نے : 

کیو س فتن ہک ررغ, آ۰ ات افون ر بتالی اور ساڑ تے چا دگرام ای 
مج کو کون راو شی لا ے۔(مولف) 


نار کے ساس س گے کے ا ےکوی ایی چ یر رکس جو خو شبووار ہو او کے مق رتا تیر کی 
ال کے اٹررہو۔ 


څر ہکان : 

قر حن دی خائ تم بی جوش د یں یک سرغ ہو یا سے پھر جو شاند و قب شائل 
کے ا کایا ن کڈ اکر لی اور یں _(ہالتوں) 

ترات شا لک واا ج۔( مراف 

کورہیالا ن گرم یہار یوں کے ے عحدہ سے قے بعدازطعام مو تاراما کر ی نکی وک 
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اس طر عکی قے معدہ کے بج دکنردر ہو جانے سے لاکن موی ہے قل از طعام کے محدہ کے اغرر 
ھوچو وروی او ر خر اب رو ب تک و چ سے ہو قی ہے۔ ا ی کاخان عطا جار نی اے-(پالوص) 
دوددواٹس کے اتر ریو ست تی رور شا لک جائۓ خنگ طبیحت کے بحم الف ہو لی ے 
اراس سے ایا بکرں۔ +سقلماوس انلاب ضس کے لے تج کی کے سی کرام 
یب روج ٭٭اگرام عصار ہنع می کو تد ٹیش اور آب سرد کے مرا اڈ ھھ پا رگرام بطور شروب 
استعا لکریں۔(چالیتوص) 
ہہ دداع ہچ ی ست پیر دج شس ا ریش اتا یں ے مج سکااظہار جالین ھن ےکیاے۔ 
ہیدہ ںگرم بیاریوں کے موق پر اسے استعا لکرہیں۔ خخا سا سب سے کہ ھر دداے 
ک دک ا میں فز امیت ہو کی ہے لاس یراو ر افون پراعمادکریں(مولف) 
معدہ کے اندر معدہ کے متاق اور ادو ےکی طاقوں کے مشایہ پیپ ٭و لی سے شر یر تۓ 
مو ہے ۔اس سے ملیف ست موق ہے۔ بای ہہ مح ءکنرور ہو تو برا اور زیادہ اہ جا سے 
ھور یہاں ىہ ےک تے اور تخقوییت محر ہے ڈراہ پی پکاازا کر دیا پا ے۔ معد ہک تق یت کے 
لئ خوشبووار یں خلا افاویے اور مکرفس اور انیسون چیے بزور استتعال کے اتی ںکیوککہ 
خوشبودار چیزوں سے مگ یکو کون ہو جاہے جیی اک بدبودار چیزوں سے کی پیداہولی ے۔ 
خوضبودار زی معد مکو لاقت ن اور انقلا ب ”کو کون دق ہیں اکی کے سا تج ہے جات کی 
ہو ہا ےک چ خو شیووار ہو تے کے علو ہکھا ے کے جمائل بھی ہو تو صد یری گی میں ا سکامقی موع 
زیادوسزاوار ہے مخز قر ص آہارو میں زگیب دہیے وائنے نے اس میس انیسون اور کر فی لی 
ن کور مقر کے حت شا کیا ےکی کہ اس ٹس عطریت اور تاعبت دوتوں موق ہیں ال کے 
انور این بھی شال کرلیں کرک ا سے کم یذ ءا کے ائرر محبوسن تراب ا فا کا سے 
ہو جاے۔اخلاط چ آجاتے ہیں آم معد ہکوطاتت یی جن ے۔ پا یں قذاس کے اندر تھوڑی وار کی 
بھی شائ لک ری سکب کک ىہ ام پی پک بد ہو کے مناقی موق ہے۔اس کے انر تقی پیر اکر سے تھوڑا 
لیل بھ یکر ق ہے اور ابی خو شبو ے اخلاط رد سے کے باع پیر اشد ہجام امر اض می ںکوئ یکم مفیر 
نہیں ہے۔ تو سے اترر تھوڑی رقو بھی شا لک رلیس اک معدوں تھوڑی ہے کی آجاے اور 
لیف ت ہو یئآ گے اوراس سے جس مقر تکیااندبیشہ ہے ال سک اصلاں جتھ ہی سس ےکر یں _ 
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ری 
کر ف اخیسون چم زن کین ح٢‏ چیہ می سم/۳جزء درا فی ایک ج افون 
ما ہق رش یتال اور حیضہ اور یس ٹس پا ۔کھانا تئ ہو چا ہو ٹون کے ب ابم جند بید 
ستر بھی شاا لک رلیں۔(چالوص) 
ہے ق رص شای ہے۔ اب ااندبیشہ ‏ کر یں۔ القلاب محر ہاور شر یر تۓ مل رفون جنر بی تر 
کے ات رافاوے کے راہ حبذ بل ت کے مطابن استعا کر ہیں 
دار ئ کر پت فحن کار کل لاب2 ک مج کنا اہی اس 
لا ءہافیون ماج +ہ قرع بنالیس اور یں اس حطر نکی قرص کے م رکب جو چ بش عطریالی اور 
مخدرادویات سے تیا رکیا جا ا ہے »کا صد ے س ےکہ ہین وخیمر+کی طرح محد ہکاسحقی ہکیاجاۓ- 
الہ ما کیفیت موجود ہو تا تیال ہکریں(+ولف) 
حیقف اور تا لیت اددیات سے چیپ قا ہو ہے جرم معدوٹس کن پیر اموق ے۔ عطریاقی 
دواؤں سے قلب کے اندر کون ہو جا ے۔ مر دوا سک دک مک رق اور تین آ کی ہیں اپ اان 
دواؤوں سے جو آسنہ تیار ہوگاو رت ےکی تام تموں کے لے صحت جخنش ہ وگ بل کے زر یہ افر 
کی رورت د ہوگی-(م9ولف) 
یں ہیضہ ہو پا ےوہ ت کودہ ترص عرق وگلاپ کے ھراو ووا طن نشی و کی طرںح 
امتا لک یں بکثرت سے شراب اور مر طوب فواکہات و یرہ کے استعالی سے انقلاب شی اس 
لئ عار ہو جاہ کے دلو یجو ںکیمکثزت سے م محدہالٹ چان ے لہ ڈ اا ںکاعلاع طا قور ت بش 
ادویات کے ڌر یی کر میں شا قرس دیں۔- 
گلسرخ,سمائق,ء سک گمنار ہا ا قاش راب ابس کے راہ قر با ہیں اور استعا کر _ 
(ہالوںس) 
دہ کے اثر ر ا تاب : بفار کے بخ ر شمدیکربء ی اور طاق یک کی ہو تز او ات کے 
ماین آب جازہ کے ہمز راودویا تن پار کور م ر کا ہیں _ کون ہو ہا _ے جو عھادرتہ و ویار ہیا 
اور تام ضرو ری تار اتتا رک رہں۔ پھر بھی یہار ی موجود ہو تو تھوں اور رو کو پا ترھ دی اور 
مر یٹ کو عرق سماق دیں۔ حح دہ کے اتر ر موز موجود ہو تو معد ہ کے اوی تر اش کرو برف میں یڑا 
کے یام ف٢‏ یاپاعندہ ستو اور رک اور بی کر فس رگن الاب فو ر کرب کے لے مقی و ے_ 
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ححد ویش استر خا پیداہو پا ے اور مر لع کو کی ہو ے گے تو م ضس ما ھے ہچرگ رام انی کے مرا 
دیں یاایک ج مصعفی بل ہیں تے کے لئ نل اور بازو یہ رول م رک ہس ہی ںکرر اورای 

مرک ال رش کہ فخدکود٭ ہام سر ہو جائے۔(آ ر اش ) 

محر کی رطوبتو ںکی وچ سے جو کی موی ہے اس میں ضرورت ہے ہو س ہک ان 
ر طو بتو ںکو شر یت اکر خار کر دیاجاۓ۔ 
ریرج ی کے لے قوی نے : 

کل خراسائی ابالپی موی ۔کبایہ اکا ٹا حص کو کر کے بعد وککرے تھوڑا تھوڑا 
۳ یں ی کے اثر رکون ہوگا(پالیوص) 

با باخ کے مان حیصہ کے اتر رش راب استعا یک میں عداح کے لئ خو گا ما الام 
اور ہزور سے تیار شدحزییرار عو ی استعا ل کر یں اور شر ابر ییا ان یں او رتھوڑی میر می 
رول میں شا کر کے دمیں کی کی شرس مم عاق کے اتر راس رواو خاب آور ہوگی_ 
سو کے کے بح دتطیف می افاقہ ہو عبا ےگا بادام مج شراب اور تھوڑی روٹ پل کر شا لکرلیں 
اورم لین لکوپلاتیں۔(مولف) : 

یج میس مراری قے ہونے سے م ے لکش مقالات میں یج ہو اٹانے باو وہ 
مضلا ت چو سماقی کے اتر ر ہو سے ہیں احتقر اخ کے باعث تم کاشکار ہو ہاے ہیں بای 

اقاب ضس محد ہک پاب اتصیاب عفرا ہک و چ سے جا ہے مععد ہک ماب عفرا کا 
انصباب دہارغ پر چوٹ کے او کسی بھی شر ی وز وک وچہ سے ہو ے گلا ہے شید شم اور مزاج 
صفراوبی ہو 9 ب رک کے وقت بھی ا ںکااتصیا ب شرو ہو نے کت ہے (بق رط 

عد ے زیادوا تقر ربا شو صو موی استف راغ کے وق تج ی_(مولف) 

اورکسی بھی مات کے ضع معد وی بھی_ (یقرایط) 

فصر کے وت جس کس کے محر ہک یاب صقرا کات باب ہو ےناہد اواس پر بھی غور 
کر لین ماسب ے۔(م5لف) 

کک ہوم ہے ےک مر تقل ایک صو رت سے بھی ووس ری صور تک یاب ل ہو 
زیاد 7ہ ےکیقیت ١س‏ ”مک چ ٢ق‏ سے جس کے تم مصدہ کے انر رطویت١س‏ حعدکک مورک آم 
مد وٹش رات دک گی ہو (یقراط) 
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عفرا ہک ق کے بعر آم مد وم خققان ہو جا ہے کی کہ عفرا محدہپ سزش پیا کر 
ے۔(جالھی) 

عفد ہک وجہ ےکزب او راقتطراب م وگگز فٹ یکی حر کت نہ مو ت2 یی وق شرآ ب ا کا 
اللہ ازا کرد بے س ےکی وک محد ءکواس وق گر ی اور تد ب کی ضر ورت موق ہے نیز سے جم 
طحام ٹس بھی تناو نکی ضر ورت ہو تی ہے طاتذ ری ہو ئی شرا بکااش کی مو جاہے۔ 

ہی ہام لیٹس جس ےکر م چ یں خار رج ہو ری ہوں اس کے کول چ یریچ موزوں 
مق اور کو تر چ کی پا موم کے کے ذ ریہ ہا ر ق ہے کی کک ا ںکاعلاںے ےک ج 
خلط باعث ہو ری ہے ا لکااستقراغ مد ہا ےی چا ۓ-(ہالیت ول) 

کتتاب الا نم یٹ کے ہے عبار ت نظ رآ ہے کیا نے کے بور ج سکی طویعت خلا نے کے 
اور کے ہو چاے او تمل از طعام ےھ بجلا ئے وای جن یں دمیں۔ اس کے بعد تہایت تھوڑی ڑا 
ری چ ب خو شگوار بل دخ رددمیں۔ اس سے محدہ کے لی حصو کو قوت یہو ہق ے اور 
ز یں حصو ںکو ضع ف لا تن ہو ہے اس ط رح کی اورت کو کون ہو جاخ چ اور رست آنے گے 
ہیں۔ وا رک ش رکال جانا قے کے لئ سک نکاسب سے بذاصوجب ہے۔ 
ہیں طا کا لے : 

مرخ , تدل: ور ہلک ای :عق کاستوہ کیےء ھکل بی مام لان عر ق گرب _ 
پرے خم پرا کاو ر کی م رلک مکل ت ول کت ر طیاشی ہاو رس لک غوف پلاکھیں۔ 
حیضہ کے لئ جوا ر قے: 

بی کے م رک میں ابی ط ررح جو دیں یکن کے بحر ؛ ھی طر کوٹ لیس اور اس پے 

پو ست ع عودہ راک, تر اقل کباب مل لطیب, ر اہن عت کر رو می اور تھوڑی میک 
ڈالیس : پھر شید میں س رکہ جوش وکر کاڈ نکر یل اور ت کورہ ووااتں می ںکو ترو کو فو زک یں _ 
(مولف) 

کیک( کی رون )یامید ہک رو یکی خو شبو سے ہمردوپانی میں یک وکر مر می شک وکل یں _ 
اس شراب پااج ںکم۔ مہ جا ے۔ عصا ر بی حرش ۰١‏ گرام پان شراب ۰ کر امہ کر ط رز 
۰۰ گرا مءاس قر جوش دی یک گاڑحاین آجاے پھر رس ےکیایہء میک مکی اور کک کے فر یھ 
خو شبووا رک یں ن کور پال ار یم مفیے-(ملف) 
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حیدہ اور کین چ ہکھانے کے بحد ب ہکشرت پا نے سے لا ت مو تا کوک سے 
وتک یں مرا ( ی دہ گم( ڈ یلا پڑت ہے اور اخلاط سب کے سب آخحو لکی جانب دح ہونے کے 
ہیں٠‏ میٹ پل بہت پٹ ہیں اورت ےکر دنت ہیں معد و کے اندر فور ہو تو بائی ہے سے کی الامکان 
پازر ہیں۔ تھوڑا کون ہو چائے ا داد انارہ تر حن د ی٭ روث اور ایر ان ب وکر بطور شروب 
اسما ل کر یں( پووی) 

ںاور جن مو ری ہ وکر صقرا کی علا یں موجودنہ بہوں اورت یکوئی کت ہو لایور ے 
کہ مععدہ کے اتر رتم او رپچھویسد ار چت ہی ہوجو و ہو ںگی ایاعر مکو سیر سے ہم راوتا رکر د 2 
او یار فیقر او تیر ہیس مللطلف پچ میں دمیں۔ فر وی کی اور ےج بیان کے مطابت ترش چزیں 
دیں۔د 
ضف کے و حیضہ کے ے طا: 

کر یی لام ایی دل :کو می ار وی ای چو سرن 
می کو نز کر سنہ کم او رک کے پر طلا ءکریں۔ ضع ق جر سے زیادہ ہو و سیب اور میسن کے راہ 
کیک شاب یکا اوخ استعا لکر میں( اع رن 

تے لیر ارح مکی ہو تو فی راء ہیں تن اورروزہ کے ذرییہ علا جکر می ؛ قل و کے 
کرای حا قشلا تاکن این او رزیاد پیر و مو گن_ گل شر ہو لال سوخ ہکزیں‌اورح رگن 
شراب مس سے ماک حدم رگں۔وطری) 

تے۔ خخراب ص خم ضعق آم محر فاس ت اوس یاائیی بار خوری ے لا + 
بہت زیاد ہو چھ جن جائے۔ کی خب و تیرہش ہونے والی ق ےکا علارج خت شم ے پان اور 
آب اقرخ ےکریں-(اعرن) 

اور رب سیبءر با :تر اود رب حاص ارج ےکر یں۔(مولف) 

کید ہت رف سے بی ہو گی ددادیں-(أحرن) 

چو قے مد و کے اندر موجو تایا فیضلات سے ا شع ہے دو بھی کی پی راک ہے ا کاعطاع 
کون سیا ری" تاکز ین کی نو کرات ےک رصم زی ر د 
اور یھ وک سے رک ےک تی کر میں جاک فلات عم ہو یں :یہ قصلات قے کے وروی از ری ہیں 
ہواکرتے۔ فضلات تی رے موں جک عطاصت یہ س ےک تن ہو رہی ہوک تو اسے مول اور یں 
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اور ضر ورت ہو تاس سے تھی زیاد طا قو رووا وکر ق ےکراریں_-(پالیٹوص) 
. ےک کے میں ان فلات سے پرا مو ہیں جن کاانصیاب ھال سے ہو جاے لزا 
نی میں سے بی یر ت ریں۔ تے کے ساتھ ال بھی مرب بھی موق ہے چناچ بے مال 
کے عارضہ م کی ٹیٹی ہو ل ر ہی ہے۔اىی ط رح نے کے اد رکی وزی دن مول رق ے۔(م5لف) 
مل می مور ہو تو مود وکی حالت معلو مکرمیں۔ جار تکی علا یں ھا سوہ مزا کا 
پیددے دی ول فا ردپائیٰ س رک اور شراب دیی س رک ادرپائی میں دی دی گر زیادہ ہیں 
تھوڑی تھوڑی دیں۔ برود تک علامات نمایاں ہوں تو مون فلا فی دق رود یں_ محدہ کے اتدر مواد ہو 
اڑا کے لے باب اموا وکا طا فک می یی تئ مع دو ردی خلاکی وج ے مول چ علا ہے 
ہ کا کاامتظ را کر دیاجائے۔ ساد معد و کے با ع ث بھی مسلمل کے ہو ےگ ہے اب انارتزش 
جم و عصار ٤ع‏ یئ جو د کر کاڈ اکر یں اور یش نکو پا ہیں-(بو اس ) 
اس کنر ریو ست فصن سک او عو دشا لکریں-(ی وس ) 
حبیضہ شم قر بکی خرالی سے لات جا ہے مہ ای اس لے جو فی ےک تھا زیادہ 
مق دار شں نے لیا جا ہے اکھاناخود خراب ہو جا سے ابر حم کے ان در راب اخلاط ہوجو ر ہو کے ہیں 
اتد میں شع کا اضاس اور سوہ کشم موچوو ہو نو گرم پل نے یر ل لک اہکائیاں آجگی۔ 
مر لش کے ہے ق ےکر وشوا ہو تو ین کم وواویں ح یک شم ڑکا مو پاے تو رون مکل اور 
شراب سےا کی ت زی نکر کے اور سے جل اوڑحادی اورم ر لش کو ےکک سوتے ویں پو اس ) 
ہے تہ اورھییدے سے ت کی حال تکاطار چ۔ 
یئ اور اسبال زیادہ ہور ہے ہوں تو چلوں کے رس اور محر کے ے قوی ار استمال 
کریں۔ پیا حخت مو ت جم خیاد آ ب سرد کے مراد و یں تھ وہ سا ری چن ہیں استعا لک میں جو پیا یکو 
تسین وہ ۔ شراب قابس کے سا تھے رو یکطاہیں شر کیل بخار تہ ہو۔ بار ہو ےکی صورت میں 
رب حرم د یں ۔ زیادہ ہت معدہ یر خگاف کا ے !خر بڑے 6ین یں ۔ مھ لگا ہد ای عالت میں 
کھانکھلامیں۔ ہا تھوں اور چیروں یل من ہو جاے گرم ےی موم اور قیرد مھا ویر ےگا د جیاں 
ترو ی سے لت پت کک کے ان پر رح اوران بر کر بای کا نطول کی کی غولب آور و کے 
ق ریہ خی لا ہیں ۔ یار یککاازالہ ہو جائے ومر ب کو جام می داخ لک ہیں۔ خاش چوڑے اور لی 
زی دمیں چو قو تکوداپہں ل یں تھوڑی شراب پس 
جس مر یش ہے محر وی گی ہو ۓ بخ رکھاناضہ تامو اور جوم ین کھائی ہو گی یىی کی 
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ک یکل تی ےکر وتا ہو ای کے علارع کے لئ باب امعد وکا مطال ھکر یں ۔ ان کے لئ متا کے لیے لغ 
موچ و ہیں جن کے اتر رجو راور چ بش چیڑ ی شا لک جائی ہیں اور مد ہیر رک ےکی سفار شک جا 
ہیں۔سماقی ءکند رہ موز ن کوٹ ج ںکردریں۔(آحرن) 
می کے باب مم سب سے پیل تہ اورا کے علا کا توان آ جا ہے۔ اس کے بحرا 
مر لع اکر مو ے ج وکھائی ہو کی تام نز میں قت کر دجا ہے د اب اباب امعد ہکا مطل کم بین »ای 
کے اند ر آر ولیہ اور شیر کے تیا رک سنہ موجود سے اورا مر لی سکودیا ھا کک ےج ف اک معد و کے 
اقرز روک تی پاتا۔ ای رح اب زا الا موا ءکا مطالعہ ہیی اس کے اد ھمجور اور پچلو ںات 
ےگا۔ میق کور ب نان یرب انار عرق اع کے جھراودیی ہہ ای مکی کے کے لے م ہے 
کی دکک ا کا عیب فادمحد و ہو جا ہے۔ اس کے انر ر مہات کنر رچ تو اواد رز یہنوی 
سیا ہے جو بخاریائسی یا ری کے لخر ہو ری ہو حا لک کزو ری ے موق ے۔(مولف) 
کی کے RS‏ کے لئ اسکندر سے روات دم ہیک نو : 
کی اق ت تر ہنی دا انار ترش ویش د ہیں اور ای م کن ر ر شا لک یں ۔ سا کیک 
کف دست :تج ی کف و ست اٹھی حر جوش دی پھر صا فکر لیت کے بحر ای لکندر اور 
می شا لکریں۔(مواف) 
حیضہ سے علا حآود ن خی ںیا ہا کاک دک اس مر رن لو آپ مو تک باب در 
کرویں گے۔حبیض شی می کے اور زیاد ہکان ےکی وچ ے لا کن ہو جا ے_ کم کے ند رصقراءزیادہ 
د جا ہے تو اٹ یکر تک وچ ہے کم یکر کے 
ب ہکرت مر دیا ےج اوداس مل حا مکر نے سے بھی حیضہ جو جاجاے۔ 
ین رر ی تم لاز یں نای بے حوس ہو مار اہ تمر یع کوایی ہچ 
پلا یں جو سے کے اندر کت یی کرے ما مینگم پانی کے سا تھے یہ پا یں اور شف مکوقر مک یں ۔ 
مر یش شععد لین پیند کر ے تو کر م پان دہ قے جو یانہ ہو اسے سوجان ےکی کی کر ہیں مکو 
تو شن ادن س ےکر م رحییں ا سے تن اور دس تکالہ ہ۴ ۔ بع داز7ا آن مر یش کوجام مش ورا 
داش لکریں او رکھانے میں بی چنزریں جن مور و کش مکرنے۔ ہے ع تی یھ ہو ج ہے۔ ہیضہ اکر 
مقر ے 0-2 
قوی معدہ او رعام قوی ادویات استعا لکمرمیں تے اور دست می گشثرت ہو تو رول شراب 
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میں ی وکرریں:حیعہ ری غر یوز ہکات ےکی وچ سے موخ سے کوک ربو زحد و کے ے ردی اور 
2 :اور ہو تا ہے_ عفرا کی ہاب ل ہو اتا ہے مر کاک جار ہو یاشدی رح ارت لا ےکور وا 
تددیں کک رو رب حمر م کے ساتھ دیں۔(ا صر 

میا کور ہو چائۓ تو زوق شراب کے راو ون قے زیادہ ہو او جو شا تروع دی اور 
سب میں شراب شا کرک وکر طییع تکو ہہ زی سے طا قور او رک زور مور ہک مقبوط بیان ے_ 
حبیدہ ‏ وضعض معدہکانام ہو جا ہے_ پپلواؤ ںکوجو سرو ہو گے ہوں یں ج یمک گر م ہو چانھیں کرم 
روخفیا تک تر کرمیں عرو ڑ اور کے خد یر ہو تو ناف اور معد وی چن اکا یں مجدہ کے ار گرو 
مچ گے سے قن رک جات ےک ۔ 

رات اوز پیا شد یړ ہو اور اور و ست کے ڈ ر یہ قراو ی چ رکا رارج ہو رپاہو ا کا 
صطلب ہہ ہ ےک یبا ری حدہ کے اتد رکثزت سے صفراء کے پیر امو پا ے سے لتت موی ے۔ ابا 
کن حد کک امقر ر کر یں .پھر تاد یں مر دعقاو اور شر بہت استتعا کر یں مر ل کو سر دپان اور 
رب حمر م پا ہیں ۔ تراش کرو صت رل حمر مرول اور ب یکا ھار رک _ طیجت میں قوت ہو اور 
دس تکڑور آرہا مو کے آور تی رکریں۔ مر ی شک کی تر ر ویاو یں اک دست آجائیں اور 
صفقراء سے مجات مل ہاے۔ قیقر اہ کے سا تجح توک ورک رست لا ے وقت اس سے مکی میں یں 
موی ےگ رکھان ےکی اشتایید 1ہ" کی ہے۔اسحعال الب ہو تو ہا تھو ںکو بترم دمیں۔ قے الب ہو تو 
پچیرو کو ہا ند ھ دی گر جنگا سے پر پٹ باند دی اور کے بعد وکر کو لج رہیں۔ با تہ ر شت ے 
ہو میں تو مالش او رگر پائی کے ر وی گر ی یہو تیا یں تک گر م ہ کر سر ہو ہا یں ۔ پرا ہیں 
ک یکرم زی لیف دی اک ح ارت فر ر ہے یہ کر یتر داع تی 

ا اک دست خرو ہو پا وای شل آب سرو کے سا تھے ہی موی شراب لینااور جام 
کرمامفیرے_(انجرر) 
شمد یرحیضہ کے لے : 

مص رر قلف عو گر رخ ند کار تو ین کے راو مع وپ طلا دک یں 

(شحون) 
تک 1یک ایی بھی سے جس می مک رکیل و کو ہب تی کر پاتا۔(الا تار ات 
علاصتہنہ ہی ےگ ای کے سا درو جک رک بات مایا مون (ولف) 
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کھا کیا ے بی قرا جن ہوا ے تو رر خظل یہ سل میں شا کر کے بطور مشرزوب 
استعا لکریں,مفیرے_ 
کھانے کے بعد ز مرواور ساق پلانھیں۔ چ بع اور عط رای نشیا دمیں اود ان کے اترر جس چڑ 
می پھسلان کی جا خی ہداس مقر م ریس .(مولف) 
جن مر بتو کو مف را وی تئے مر سے زیادہہہو وہ صب ڈنل نس کا ماد انتما لک میں: 
سا ءا اتا نار ہی ست انار جو شاند ٤‏ باز وسرکہ سک میں شام ل کر کے عتابالال_ 
زا تھوڑی تھوڑی دیں۔ تن ہو جاتے کے بعد پھر و یں مح ہیر بڑے ببڑے ٢‏ ی نے یں ۔ مرہ 
سوداءق ےکر نے ون ےکا شمکم ولا ہو اہو تق مالس س رک گر مک کے اون کے 1ی کککڑے میں کریں 
ادر معد پر ا ںکاماد رحھیں-(ار یا اص) 
معد گرم ہوم ہے ذ تن ےکی تحریک موق ہے۔ بات ی رگرم ہوتے ہیں ا معدوگرم 
جو جاجاہے۔آسی رح محر سردمو جاہے تو تھے یرس رد ہوا ے یں ۔(اغل و تن ) 
لہ اہی یں پا تھوں اور یرول اور عحد هکوس ر دکر یں ۔(مولف) 
کیا سلسل .ق ےکر نے دانے کے لئ تر کوک مقید ہے۔ جب بھی تزا لی ہاے کے 
جو جاۓ وا اد ہک مود کے اورپ ہکرت ر طو بت ہ وی _ قیقر اا کا اتا ےکر ےکی ۔_ 
(فیلفرخورص) 
اند ینہ ماک تن یں قل ساڑ سے چا کل ماود یک کر ج پان استعالیریں- 
(ضیب: معام ) 
دومقانلے سو پر ج لیٹو E‏ 
معدہ کے اتر فار اکا اس بت حیضہ مس قرا ”ام ہونے سے پل برعت کے 
کمرادینامفید ہے۔ مر لیف ق کے فو بای او رد در کرای پھر رع رع در مو 
می رکر کے مرغ کو سلاد یں فا تدم تہ موء مروڑ اور بے کی دور گی لاجم ہو تو بل دیی۔ 
استفراغ ی رکثزت بوں یک بی زشھنڈڑے مو ہیں سرو ہی آجاے اور ی طا ری ہو جائے او 
ہا تھوں اور رو ںکوادیہ سے پان یں ۔ووتوں ‏ تھوں اور چیو ںکی رو ن سوسن فاخل نر ان اور 
جھ بد خر سے مال کر ی اور عاو یں قے مہ چا تے۔ تو دوپارہ و یں کیک مرش ع اک قول 
کر نے۔ شراب پا ںای سے تد آ جا ےکی اورم رین شکو آ رام ہوگا. سیب اور یسیو کے صرو ںکو 
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ولیں: یپان مخت حزارزت مولو زف سے شاک کے ان پر ا کین اس سے کے کے انر رکون 
ہ وگ کی وک اس طرح محر ہشن اہو ہا ے٤‏ _(اطلائ) 
حنیضہ ہے سا ھ بخار ضہ ہو توخ راب می کوک رون دیں۔ شراب میں خر اپا لا ہو اہو 
کم کے ز ہیں حصہ پر بڈامنہ یں ۔ ییار اکر توا ہو ت اسے سرد انی مم ع عنہ کک جیا ہیں اور 
تاش ف میں ریں۔(فیفرخورص) 
ج مود ہپ کی حل من ےکا دجہ سے یاک ایک چ زک وج سے چی امول ےھ حدم 
م سوزش پی راک ×د۔ جاک ندا یاچ چیہ ہا چ تو ےکیقیت پیداءد تی ےن یکامبب 
سوہ م یاا ری فشلات مج ن کا انصباب ”م سے معد ہک جاب ہو ح سے وہلیہہ ادر چڑ یں بھی ہو تی 
ہیں ج معدہ کے اندراکٹھ ہو ہا ہیں۔ الغ ر جو چ ہم نیس ہی معدواسے روک نیل پاتا۔اور 
اسےد کر نے کے ے مجبور ہوم ہے۔(مین) 
کے دواسے یچ سے د تی ںکر جا سے کہ خون کشم ہیں ہو ج تو بی طور یہ قریب 
ہو ےک وچ سے تل ےک ت ری کک جاے۔(مولف) 
کوئی چ کھداۓ اخ رق کی تح کیک مون ہو تو اک سبب وہر دی اخلاط ہیں چو سو زی پیا 
کرت ہیں جس میں کون جئے کے ور یہ موتا ۔کم ہون ےکی صورت میں کے د ہوگی :اس لے 
می موجو در ہ گی مہ اخا بھی صفرددی او ربھی شی ہے ہیں عطان ی اتر ارغ ہے یا یس ج 
دیا البع سغراوي اقلاط سے اتر رر وی کن نہیں ےکی وکر سقرددی خلطو ںا عوزوں ہو می 
مان ہیں ہو تا ۔ ج کون تیر اور ھکار جے سے ہو ما ہے مغراوی اخلاط میس اکر وو شرت سے 
E‏ ھن وو E EEA BSE‏ 
زور دار طر یت سے ا کاستت رر ےکر ہں_ ضعف یا بقار ہو ےک وچ ہے ایی کن د ہو ایی نیزا 
کے ریہ تخر بل پیلد اکر جس کے لئے وہ ماسب دوقت جں متاسب ہوں۔ پ ژدہ ہو ےکی 
صورت میں زیادہ طا ۶ور دنین ٹیس دی باک کور ہو ےکی عالت میں طا قور تیزم تھوڑی 
تھوڑی مق دار یس وی ہاکق ہیں۔ بفار باریاں سے آ۴ ہے رع کو ناریح کے رہہ ضحم کے 
صاف ہو ےک کل و یں ۔ بقار نہ ہو تو ج تیر سےکام نہ لی کوک اس رح محر ہک حلوں ے وہ 
اخلاط ہک کس گے جن کا الک مو نل ہو پکا ہے _ تے کی عق مور ہے ہو ے_ موہ 
کھات ےکور وک کی طاقت یں رکت بز یا 17ے وہ جک باب یدک ط رف جو پہل وکزو ر موچ ج 
اک ہاب ییک دبا ہے۔ لن ل وگو ںکو ی یقرت بھی بی آ لی ہ ےک کہا ۓے کے پر طيحت کے 
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اندر ”موی کی رک وی ہو ہے و را ے ,کرو ے ہیں ےکیقیت ا ر طوی یک وچ ے 
لا مول ہے جو عحد ہک ودی ہے علا ہہ س ہک چ ن ادویات کے راو متا بش ووا 
استما ل کر 
ری 

حار تک وجہ سے ہو نے وای کی در وکو کون د اور ینہ لی ہے۔ ش ماب ہکرام 
حب الس اہ ت ۵ گرام م گرام میں کر چوان یں اور تھوڑی یتزر شر ورت عیرہ 
شراب سگو تد ءکراویر سے قس ب لی وور شووم۔اعروڈالس_ ع ربیخ کوش راب اود ایی قرع ویں 
۔ قر کی و یی کے انقبار سے گرا مکی دیں۔(خین) 

حر اور کن درو ادویات کے م رکہا کا مقصود تری اور تھوڑی غ رایت اور ر وی اغلاطظ 
کے لج خو شبوو ر ادویا کی ہجو ےکا قر عط ر ےت (خو شیو یت )پداکرنا معلوم نہو جا ہے۔ ن ھکورہپالا 
رس ے بھی زیادہعحد و صب وبل ت ے: 

عل سماڑ سے ت کرام تم تاب ساڑ ہے تھ نگرام تادر ساڑ سے تم کرام طبار 
اڈ سے ت کرام جم ہا کرام عود د م یکر ام ےکر رخ ےکر ام اون ٢‏ گمرام ء عقد را 
خو راک ساڑھے پا رگرام کی ورا رک چا ےگ اور ر لغ سو چا ۓےگا۔ برودت ہو مہ کے انور 
E E‏ نے پاترپ کے مر 
پلا لیے خوا بآور اور اک پرحیضہ کے علا کاش راڑدے-(+5لف) 

حییضہ میں بات مغیدر یں کے راہ تیار شرہ قر صکوکب موی ہے اسے ی موی 
شراب کے سا تھ پا یں ۔ا کا کر باب امعد ول آ چاج ۔(ہالتوں) 

کی میں وات انار ٠۵‏ گرام کح د ہک رف ۵ و ست عن ١١٢ا‏ گر امن میس اتتاجوش 
دی کہ ٭٭ گرا اق سی برای سکندرذکر ہا ہے ے اگ رام ء عو د پیامواہاڑ سے ن کرام کک 
ع وساڑ سے تھ نگرام شائ لکر کے استما لکرریں_(پالیوص) 

جس فاون کے شکم مم سکھاناضہ رتام دکھوانے کے بعد اس کے پا تھوں اور یرو ںکو وہای 
مد ہ کے اوی ت لیخ کم دک رد مر بی منہ کے اندر دا انار ت لض یی کر ر کے _( یالیو ں) 


کھانا ق ےکر و ےے وا ے کے ےر م: 
تول :کف د ریخب کن الما ہکہرےت: تم انج روہ براتازیت۔(افرطن) 
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اہن راید نک حبذ بل تر فر ےگذ ری ج: 
کھانے کے بد جو نس بے“ ےکر وچا ہے اکا م مد ہ ند کک ہو جا ہے معدہ کے طبقات 
می اندروضے ہو ۓ رد اغلاط ہو کے ہیں ج ب کک مر لش ت رای ہیں لی ےکر ع کن ہیں 
ہو تاچ ۔کھا گی لین کے بعد ت ےکر ع کن یں ہو ا چ (مولف) 
فرق میا نکر عضرو ری ے ضف معد کی وجہ سے مو ے والی قے میس ا شجھاکتور اور لاز 
طعام طبیعت میس گی ہیں ہو قی ہے مح ری خل کی وچ سے لاح ہونے والی قے میس تمل ازطعام گی 
حلا ا ہے بیج ت رک چاے جو تن بر مکل ہو ای ے ہو مزال فک رکاعطاح یار رح اور قحال ۃکر 
کاعلاںح بعد از طعام تاب چ زی ؤں-(م5لف) 
تی صفرادی کے سنا ت عم نگ ہو و سب ے پیل ھووں کے ذر یہ شک کون مک یں ۔ پھر 
رب اناد اور جیب دی اک با قبا ترہ صفراء ٹیل تعر بل ہو گے جات حد سے زیادہ یڑ گی ہو اور 
رکرو ترش وخو شبودار چڑوں سے قا دەت ہو رپا ہو تو پاسلی کی فص رکھولیس اک صغ رام کے الاب 
میں کون پیړامو_ ساقی اور ترش تزاج وقیرہ دمیں۔ وحتیاکا استعال زیاد ہک میں۔ اور معدہ پر تاد 
کان کے کی و و مان کے آورذواکے وریہ خرو لر ی غر کن ارویانعء رتپ یی 
شراب ر بای رب ہر جک مم رونو وخ , مصطلی, قرفل اور سمل وق ر هتتن زوء سک :امہ اف 
اح دش زیت اکن یی فی و ولک و رجش ادن کنا شی چزیں ستمال 
کریں۔ ناو ںکورنقل ۔وار کیب جوز ہو خو تیان دخ رہ کے ڌر ی خو شبووا ر کر لیل محد ہیر سگ+ 
تصبالز مہ مضل' ملا ن عوداور ق رآ لکاعتاور DE‏ ا ایون) 
یئ اور او کی طرف معد مکی یاب خلطوں کے میاان میس جر ے۰ پا تھوں اور چجروں پر 
تیاو رکھنااور ا سپا رحنامیرے۔(پالیوص) 
شیر قے می بادام متیر ہے۔ سے پان می ںگح سکرصا کر لین ی خی خحترابیاصراب 
غل ایک چ ریں۔(طییبں معلوم) 
کھا کیا ہے ای رت ےکی تج کیک ہو تی ہو توقای سے ابق مبب و تیرو معلو مکرمیںہ زر 
ہو کے والی یئ ]فی تایا ہو تذاسے تیٹرہ آرام اور پاد سے کوان ج گا اس سے با عت م رض خلا ہعتم 
ہو ہا ۓےگی۔ تن صخرا وی ہو اڑا سکااخر اج رو ری ہے۔ جن یاماءالشحیر وکر ق ےکر ہیں ۔ ق 
سب ب اک کو ایک چ ہو چ جد ہ کے علیقات می سر اے کر یی مو او یار رج دیں۔ اس متام بی 
چیڑوں سے یہی زکری کی کک ہے برودت سے عحد کور وق یں _ تاشی ر طوبتوں اور محرو کے وی 
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ین میس وی مقید ہوقی ہیں۔ خلط ٹف کی علاصت ہہ س ےک پیاس موک شر کرب صغ راو قے 
میں چب ہنارو ں کا استعال مقیر ہے تۓ می محر کے اوی ٦‏ ی مچ لگانامفیدر ے۔ زیادہغرا 
تھوڑی تھوڑی مقار کی پاردمیں مروسودا مکی تے میں جس میں معدہ پھول چات ج مایت 
تالس س رک می اس ین میں اور مح ہ کے او پر رک ۔ شراب مس لباب مخ رجش کر بطو رخاو 
استعا لکریں۔(بوش) 
ووا کی اور و شوار قے مس مقیرے: : 
دیاخنگ:سداب تم وز ن ی ہو گی ش راب کے مراوابطور مش روب استعا لک میں سوزش 
موجود ہو تق یہ دوا کے ہھراولیشس۔حیضہ ہو چاے قذ پیل کر م پان لیش یامعد ہکوج ےکر کے نای 
کرو یں تےکر ناد شوار ہو تجح رک قے تیر اخقیا رک میں بیو ری قے ہو پا ے وم ریش کو موی مور م 
خر ای دیں۔ نج اوں کے اتا ر ون تار ومن شا لک میں وای سے بعد غزاکوچتروتو ں کک لیف 
پناکرریں۔(جین) 
ر باط(باندحنا)میرے تر ہہ ٹس آچکاہے۔اس سے خت کی کے اتر کون ہو چات سے 
ضروری یہ ہج کپ تھوں اور چو نکک ہے کے لئ جکر کوش سے شش رو مت ہکیاجاے- 
ولف 
دو سر ے اقرا کے بحر الیتوس نے ہے ہجو کیا ےک کنر گرام اغون د یگرام 
آ ب سرد ے رام اتی جاے۔(م5لف) 
ہا تھوں: چیروں اور محد کو شح اکر جا ت٣‏ یکو کون و یاس ےک دک ہے اعا گر م ہو جات ہیں 
تج ہد ےکی ے۔(اظ و تھی) 
برف کے قر بعر ھنثراکیاہواعضادییس اور ج بک یکرم ہو ہا ے اسے سردکریں-ل(مولف) 
حیضہ اسوقت موا چ جب بد اض یکی وجہ سے ایی اغلا یح ہو پا ہیں چو موش اور ھان 
پیر اکر کے ہوں۔ ایی حالت مس کی رست یادوفوں می سےکوگی ایک شر وخ ہو جا جاہے۔ ان مس 
سے بت اطاط ہہ کر شک مکی جانب آجات ہیں اور بابر بت ر ج میں کی قط کے ور یہ یرت 
پت رج ہیں اور محرو کے لئے میا نکاباعث نے ہیں ت یک بد ھکر کی خفتان , قلق واقطرابء 
حراپر پریددار استقر درغء خر تش مپٹی کے چیہ ٹاک کے بار یک مد جات پا تھوں ادرییردں 
کے مردپ ڈنیا سے سرد یی اورب تھوں اورپیڈلیوں کے من کا باعث بن جات ہیں ۔ رہ عاد ارگ 
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ہے۔ یہ مر عت علائ عکا طالب ہے سب سے براع رٹ اس یں پیا ںکا مو تاچ مر باش سی راب 
ٹیس ہو پاتا۔پائی ہے ہی تئ ہو انی ہے اوردوبادہپنٹ کی ضر ور ت دج ہے۔ اس کے بعد سب سے 
برا عرش بے خوالی کا سے۔ مرش سوجاۓ ‏ ہیدہ کی آچاے۔ یچوں میں حر فو 
ہو جاہے۔ انیس (یادہ تر م ل O‏ ہو جاے۔ بوڑھو کو ہلا ککردیتاہے۔ مہ کم اییے لوگ ہیں 
ج ہیں حیضہ ہو جاے اور جلاک نہ ہوںہ با غو م فرب اور ھی ہے رر م کے لوگ۔ م سم 
صررماٹش حیض کا ہہ نا خر اب ہے بار بار ن برحیض ےکا لہ ہو تا ہے دوزیادہ گغو ظا رت ہیں اور اے 
برداشتکر ت ےکی صلاحیت رکد ہیںء جن میں بھ بھی ہو تا ان کے لے ایت جاک ہو کے 
علا 

فی ش رو ہو وگ م پان مر یکوپ اکر ت کر یں پان کے اندر جلاب و خی رونہ دن 
کل رذ شی کو ماک وک مر پیش صرف اعت راغ کا ضرورت عند ہو جاہے۔ تف ےکی ضرورت 
اسے نیس مول ایے وقت میں اس ےکی اقطراب کے بضر آسائی زیارہ ق ےکر ےکا ضرورت 
ہد تی ہے کہ قو گرد گے يہ با تک پالی کے ذد یر ہا صل ہو کق ہے۔ اسے اس مر میس کے 
سل ل میں استما لکریں جس کے باب ں یی لقین م رک اس میں امتلائیکیقیت ذیاددے۔ ب رگ 
ازیں ی ےکی صو رت انقیا رکریں۔ لقن ہو جا ےک اعلاءزیاددے ٹین میں ضعف آچکاے اور 
پیید آ ہا سے ت ہاتھوں اور رو ںکو لا ش روک میں ا ٹیس باخ مد میں۔ کب فکبات پا یں _ خم ے 
خو شوو ںکا ماد ریس چھلوں کے رس کے رامن پلا می مپالیازیاد وص ردت م وک دک محد ود حا رر 
تے کے اتاد تج کیک پیر اکر ےگا الات جس کا محدہزیادہگرم موا اسے نقتصان دو نہ ہوگا_ کے 
ہو جاۓ او چھلو ںکا ری دوبار ودمیں۔ اس میس تھوڑاا وک یاکوئی ستو بھی یکو یں تعلیف دہ مو ےکی 
سورت میں مر یئل اسے ق ےکر و ےکوی ری خلط کے نہ مو تو بہرحال دوبادواسے دی مج کہ 
ریش تو لکرے۔ چھلوں کے رس میں ر ویاو رسک و یں توم ریت یکوسلا میں مکن می رواریی» 
سلانمیں بھی خمبابیت غرم بسر یراور جا ریک متقام میں چک مر یکو لزت ہا سل ہو ےک زور ی ڈیادہ 
بھی ہو تو تھو ی ت بع اور خو شیو وار شراب کی اور انار کے مراد د یں کور ی پر کی با ر ے تو 
خر کے بعد دوتوں شائوں کے در میان چ اور مرکو ای عالم می سلادی یک مچ گار ے۔ 
چو ایک لے موچ ےک محدہ کے اند رکھانے ٤‏ ا سا" پی راک ے ہیں۔ فور محد ہک رص 
کک متروک نیس رھت ہے مقامات اوہ بر بچھانے ڈا لج ہیں لیف د ہے ہوں نوھد د ے کے لئے 
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ائ کر کے پھر کاویں خذا بر قرار ہو یا سے تو چو ںکی ضر ورت بای نہیں ر مت یکو کر یکر 
مر لق سو جاے۔ معتل شرا ب کا ان مو جا ے خر معتل غ را بکا بھی ہہ اث ہوا ے بش ی 
مر بی شکومزیدار معلوم ہو_ مر یش کے پر وکرم چا خو شی دک اشیامتیکھ ور ا رس بر 
کہ مر لی ہو اسے سرد رحیں۔ اال حر سے زیادہ ہو تو ناس دک مکر کے اس می جو شا ند و خاش 
انتما لک رای اور حعقنہ دی کو قاعم می می جلا ہو جاے فو کپڑ ےکی ایک د کی رون مس 
تک کے اس جل پر ین اور ترو ی کے وریا شلکرہی بھی جیڑ ےکا عضل جلاے مخ 
جو جاجٰے. روخ نگمرم کے ور وی حر نک رمیں۔ ضف زیاد خد یز ہو ہا ے وم ربیخ لکومرخوں کے 
نے چو انیس اور ا یں بجو نکر چ کر یں دوصرے دن تھوڑی طاقت آجائے اور حا س 

کون ہو ےآ ی سے تھوڑا تو اما کر یں( این س رابیون) 

آ ب سرد کے ہھ رکیل کا ای می مغید ہے ۔کی از خی کے لے ع مہو ہے۔ با کو 
ابا ل کر ال کفکرلیس پھر اسے س رک او رپالی ٹس جوش ویار شر یر ہیی کے ملعو ںک وکل یں _اں 
سے کے اور و ست بند جو جا ےگا ع کے چن ر فی پان اور انار رش کے مرا ینا کی او رحریضہ کے 
ےکن ہے۔ ھی میس مفیہ ےک وک کے اورم رو کو کون دبا ہے۔ رب ا ار حیضہ 
کے لئے رھ وہ د ستوں اور پیا ںاور کے مس مغید ہو جا ے۔ ا کاچ وشا نرہ کی مقی ر ے_ 

(ریاسقوریرو) 
زر اد 7 ےکور دک د طبار ےک ا چھی ط رح ر کی ے اور محدہ کے الا بکو 
خاد یچ ہے ساڑ ےد گر ام آ ب انار ترش کے ہم ردواستعا یک میں-۔(خوز) 

تو مکی ے لے گیےطین) 

سک تی کور وی اور مد کو طاقت بش ہے.(اجنماسوے ) 

5اگ ی کے لے محدہ ہد ہے( رہھے) 

یی میس صرف رست آر سے ہوں حا مکر نا عد ہ ہے کے مور ہو تراب ہے۔ کے 
سیا ہو ق معدہ کے اوی گرم نا لیس س رک م صکپٹڑ ےید کی تکر کے رک( رجوے) 

سے کم مہ تیان وگوں کے لئ سے جن کے شم مس چیپ بی ہو باق ےکورہ 
حخرات کے جم میں تھ وہ می ری کت سے باہرہے۔ مج ے پک ل وکو کو یکا ہک بی طور پر 
مال میں ایک یادوبارکٹر مقار می اس رح ت کرت ہیں یسے ماد اون قار جع موہ ہو گی 
بھی اس ت کے انور یال ہی ےکک ے بھی و کے کے بھی انیس خلت جن اور معدم اد رح ری کے 


Page 1081 to 1958 
174 

اندر قاب برداشت سوزش بھی موی کی ہہ سلسل کی رتو ں کیک باق ہا میں ا کامعا ئ تھا 
و قت نر می کی بار پا اچنا سوزش می زیادو تر کون ہو جاتا۔ دود ھ او ر گر سے بقی ہو لی یں 
ا وچا سوزش جوز باق ر ہے تو کیل جو دی اور اک میں خا رشع اور رون بادام شی میں علکر 
کے چٹ رونوں کک پا ہیں سوزش پھر بھی باقی ر ے تو ای رواکوروپارواستتھا لک میں سوزش ہو کے 
وتک مر لع لکوس رک مک اور چ یرک چ زول سے دور ہیں مر ے مک ععدکک ان س ےکی 
مر کوب ر کی نی ہوئی ک رکیغیت حیضہاوری یہ سم کے مشاب ی چک ھابلہ خوا تن 
بھی ایی نظ ہیں ج کورہخل وک ق کہ تی تی پھر بھی اس سےا نکی مال جر ری( مول 

م رغال ہی کے ے مہ احا کی کہ څرت تے ہو و تفت الدم نہ ہونے پا ےہ 
با فحقصوص لہ سیب تیک ہو اور م پیل قت الد مکا عاد ی تہ ہو تی الامکان اسے دف کر ےکی 
کو کر یں سی کی توق دک اور طول ے ہہ مقصد ی سل ہو کا ے_(مولف) 

ق میں معدہ کے اویر لوست انار ا یازو وط رایت وگگنار ونتک پان لے ہو ے م رک س 
چو دک رخحیصہ با ہیں اور مد ہ کے وب بطور مار رکش ۔ اس کے ا تھے بج یکن رر ا را اتا بھی 
شا یکرو سے ہیں۔ ٦‏ ی مچ نایر مقر ہے غذاتھوڑی تھوڑ یکی دقع دیں-(ب وش ) 


ق ےکی تیان کے لے مقرواوویات: 

لوست فع لین کر :اشر .ع تز شل قرفل زر زر وار چ قل سید 
کا جوزو ر( و ش) 

ج واف 

حیی کولوں ر وگ سک ہکھانے کے فاسد ہہونے اور یچ اتزتے سے پیل ق ےکراو یں کھاتا 
فاسد ہو یچ انڑے اور سوزش پیر اکر ے۔ اس سے پیل کے کے ور یہ رافح یکر یں _ اس مقر 
کیلع اہ اسل کے مم دو مر یکو کر م پان ریں۔ پنیا شوار مو کی بار دی اک عم کک پو 
جات یھ رشم کے اوی زیت مس ڈب کر او ن کاای ےکا ر کی :جس کے ار بل جوش و یکی ہو۔ 
زیت گر مگرم رکھیں او رگرم وجیوں کے وریہ گھی کرہیں۔ رل تیارہ مو ے او رفز رک 
کردے۔ اس مو بی رکااخیام ہے ہ رک کے ادرو ست کآنے گگیس ن2 خیال مج ر ےک غا رگوں کے 
اثر س ای تک گی ہے اور ای طر ےک تج رک ی رکز ری ے جس مر کا ت رگکزجر ید اکرتے 
ہیں ۔ اب اہم پائی باد با یں اک تے مون رہ ے اور پسالی دست آئھیں۔ ایک عد کک اقرغ 
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مو چا ے کے بعد ییار ی رک چاے وف گر افرا کی جد کک بڑھ چاے کک گر ہا سے کے 
یسرد یڈ یات تخل کے پانس رای ہت ھکواور جنگاسہ کے پا برای ی کوبا نمو یں ۔ ای طرں 
مادہ کک جانب ہہ کر یں ٦‏ ۓگا۔ با تھوں اور چیو ںکی لش زیت. فقفل رون س ےکریں٠‏ 

آب اناد ی اور شراب و آب صر دش رون ی کر ونی ہیک ع ری ق کر وے_ووپار ووی جیا 
کہ زہ رخو رای مم لکیاکرتے ہیں ہہب سرد کے ترام شراب پا میں مر غل سو جا تو ”محسعیا یکی 
علاصت موی عم میں شی جا نکاس مو عجر ہ کے ادیپ یرف شی ر دک ہے یھ زی زی 
اوراس وی رکااضاد کر یں۔ مم ک ےکی حا ی اد متا پیر ۱+" پا سے ترو غ گرم سے ا یکا 
الال لر روفن : 

مہ سکوئی چیہ کر آم محد وک بہو چ گے اوا سے دق کر نے کے ے کرای 
تھ رمح رو میں ہہ نات تی ہو تو مل و _ووتوں جکہوں میں اتکی ہو تو تۓ اور مل ووتوں ستول 
کر ہیں جک حییضہ میں استعا ل کر ے ہیں_(چالت وس) 

مناسب ہے ےکہ آ ب مرد کے دوہ خل طکود حو تاش رور خگرمیں۔ اس کے بحر محدہ عطرانی 
اورا چ یش ذو ان٦‏ نو تزا ور تق یت “ہو مچانھیں۔ ماد ہکواتزنے سے روکیں: ان۰ اور اطرا فکو 
اح ھکر مت حاص لکیا ب اکا چ (موف) 

م محد ہکا کیت یا کیقیت کے فر لی کک چ کے از یت یہو تھا سے سے ی لاحن ہو لی 
سے مگ ویادہ ہو 7 قرو عکریں رو کی ہو خرو سق دی بوي مودای ا قزر عرب می 
ونب سے جو لوکم ہو ےکی سورت یس کک چ یں جم خی اخدا یکرعیت تفط موی اور 
زوروار احتق ا کر یں ۔ ار ہے اندازہ ہوک محد ہک ہا کول دہ ر ے جم سے آر ا سے اور تے 
تعلیف رم وا ھم کے کک اہ حالف مخ خرن جل ور کے قفون ے نیادہ 
ہورہی ہو تق اکا مطلب ی یک دور عقام سے مادہ آرہا ہے۔ گی شر یر اور کے تھوڑی ہو لو اس 
کا مطلب ہہ سے کہ جرم محد وس ر وی لط سرا یکر بھی ہے لیر ایکا یکی حالت ج گرم پا پا یں 
اور اور زیادہ سے تیادہ چا یں اک مادود وکر تے ہو اے۔ ای کے بحد توت یہو تھا یں بادہ 
کی عضو سے آ رجو او گور عالت کے بح راتت ررغ اور محد ہے ا یکا مال لک یں ۔اغلاط ر 3 کا 
TT‏ گرم ر ت کر الور ا کاخ رار جکر وچا ےکر ماخ اور ہا 
ادویا کی شرو رت دق ہے آ گرم کے سا جع ان ارویا کر اسیا کر ہں_ ای خلا ملاح 
ج س کا تج ہو A‏ ن کر _کیل اواس جس ا ا ر دا 
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ر ککوے۔ 

ھی او رکھانا تے ہو جانے می تر ارون مقر سے جم سکا نز صبذبل ے: 

)کر ف گرام مر ےکر امز تحھیل ےٗ کرام انون ےگ رام میت اڈ سے ن کرام 
این ",دا چی۱ تر بتالیں۔ مت دار خو راک ساڑھھ ہگرام۔حیضہ اور قے نیل آ ب سرد 
کے راہ پاایں-(اگیرر) 

مطل رکندرہ کل ن تخاو دار میتی اونبو ست فق مرحم ضص ءگنار :کر 
باشی رسک اور افون بموزن سے بہ ق رص جیا رک یں (مولف) 
انقلا ہش اور لی سے لے 

انار ترش کو ہعرق ع سرا جوش دمیں جک کاڈ ھایی آجاے پھر تما لکریں۔ 
الیا م ںا انی ے_(فلیغورں) 

الاب معدہ کے من ما رحیس نے جوز وروا رت وی سے اس سے اک مقصود اس 
حال کات کر وکر با ہے جوحیضہ مض پیر اہو ہے۔دءکپتاسے ”مر یتو ںکو ردان پلا یں ق ےکر ویں 
ادو یار پا ںا نہایت سرد ہو اضردری ے۔ ہم دیھت ہی ںک بے میں کون مو چات چ یک 
پا کرم ہو جانا سے ہد کے اوی سردا ر کل ایر جھکہ و کے رحس یک وکرم 
م چا لیے کی کے مرییضوں کے لے مغید ہے۔اىی طمر ہے کے بھی چک ہاتھوں اور یرو ںکو 
برف پا شس رکھاجاے۔ اس دو ران رب ناک قاع اعتاددداغایت جو کی سے مق رو موی نار 
مفید مو ے ہیں-(ہالین وصی) 

حرارت اور یو س تک وچ سے انلاب معد وہ شی اور خت پیاس یس مر یکو ف کان 
ہب حمر م کے رام عم خیار جرف کے پان سے سا د یں معدوی ےکک راد ر عضاو ریں۔ بیز 
جرف میس ب وک کنڑ ےک د حمیاں یا س کد ورج کالما میرف جس شی ڑا سے بس( ج) 

تی ایک ایی نز سے ل ت مون ہے جو معدہ کے سا جھ پچ کک خت سوزش پی رای 
سیا کا سب محرو کے اثر ہوجو و ر طو بتیں اور معد ہکا ڈ عیلا بن مو اکر جاہے۔ پیل مبب کے 
ازال کے ے تح دبل داقر اور دوصرے سبب کے ازال کے لے تحجیف راتت راک ضر ورت 
مد ج_(یالغژی) 

اھ شراب میں بک کر پیا ٣٣‏ یکو کون وچ قرفقل سر ےک طرح شر آب اناریا 
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ا سے بے ہو ے سوب پچ ر کر اتیک شر یر کے یس عفد ے۔ 
شریر لی سے ے: 
قرفل وار یی راک ل م ق ہم دزن آب انار خوش کے جھردواستعا لک یں _ 
بی مازوہ مصطلی ہکس رخ آس چم وزن جوش دی مح ہے اوی ماد رکسآ ی طرح مصطلی راز سے 
تی کرام قرفل گرام ہب ارش می ںگھو ل کر پلاسیں۔ آب ار میں ممع رور قرفل زیادہ 
شا لکریں۔(خوز) 
او ری ار کے مقاللہمیش زیادہ ع ہے می وج ھک اد ہاڑے چا گام 
اور غلل ساڑ ہے گرام چ ردن استعا لکرنے سے کی پار تق ے_( ہا ) 
اد رما اتر ج کی( وی ستور یرو یں) 
حا ارح تن اور مکو کین وچا »اکا جو شاندہ بھی جاک رایت صف را سے 
پیړاڅړ هکپ اور کازال چغ اپ صل کے ممراواستعا کر »کان کے ہو نے میں مقید ہے 
جیے اک ھکورہےے-(امن+ماے) 
ب یجو دیک رک کے مرا کیام کی می مفید ہے-(جالیوص) 
رجلہ کے م مفیرے۔(روش) 
زع ورال تے ے-(ریاموریوی) 
انی ادر شراب جس میںگرم او ای ہار بھا نکیا ہویضہ کے موان ہو سے ہیں- 
وا زی ری ررشن) 
جم اض مکی جس مغیر سے شی رکی بھی می ا خیر ہے خصار ٤‏ ب رگ اگور حا خو ان 
کے دردوں میں کر وچا اکور ہیس یلو رکرب کے ےہ ہے پان تاور شراب سے بچتا 
ی کیاکی ف اور کے میس ببترہے۔(دیاستورید وس ) 7 
آ ب رور ب میں مغید سے شفگر ای کی اوکرب جم مفید ے_( رو فس ور تور یروں) 
ع کے چ رہل آب انار ترش کے راہ پیا کے اور ہیی میں مفیر ہے حع تئ کو کون 
اور عد مکو خو شہووار ینتا ہے۔ قرام پاق کو کون دج ہے۔ برگ فرام کیک مشر وب کر کے 
ہے۔ کی بے مس مغر ہے۔(دیا سو رید وس 
بجی مشدئی زیادہطا قور ہے ا کا تماد استعا لک ج مقیر ہے می سے خی قے میں کون 
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و بل ما "ٌ0" 

حریت بی جس کے اتر ر دنہ ہو صفراوی قے یں مقیدر ہے رب حصرم مین تے ہےء 
شماورحبیدہ میں بھی نیشن رجا ےجو شائ وف کن حیضہ ہے_(این ماسوے) 

کدوابا لک آب حمر م کے جرب واستما کیا ہا سے تو صفرا یس مفید ہے اتا بکوسکون 
داہے۔(دیامقوریدوی) 

کر وکا ستو عفرا ے پیر اشد ہکرب میں مقید ہے -.(این اوی ) 

اے آ ب حع رم دہ پا ی کے راہ پا موا سب سے-(حلف) 

کھان ےکی مٹی یجو نکر استتعا یکر نے سے کی میس کون ہو جا ہے۔ ای طرح وو می بھی 
مغید سے جس مس تھوڑ ی کار پ ڑگ ہو- 

ٹا ہا رار کے اسقعال سے تے یاد ہآ ری ہو تم لی کو شراب اور زیت پا ۔ کون د 
مو او برف کے پاش چ وکا ستوو یں اور کک لکلا یں ت یک معد ویش کن آچاے۔(بریغو ر ں) 

اخ رت از نے اور ٹم محد ہک تق یت مل ی اور جیب سے ہر ے_(پالتوں) 

آب انار کا چنا صقرا وی تے میں مفید ہے۔ اغ ر کا ستو آب انار اوی کے رام 
استعا لکرج مع میں مفید ہے-۔(اجن ماسوے) 

حب کے ہروا کرددا تار صفردوی نشین مس مغر ہے۔(ا تذباط یر قول این ماسوے) 

چم ححیث و م حیٹ کا جوشاندہ محرہ میں ترا کے سا ہک ا 
قڑداے۔ تر تاب سی بکیالو رآ کے کے اتر بھناہوانیز اکا ستو شکر سے بضر پیا کن کے 

فرص جس کےآند رگن ہو اود ھی کے لے کون چم بول ہے زیا دوگ دانے عل 

کا حم تق ےکا کن قا شع ہے.(ابن ماسوے ) 

یر اکا ستو مح وہ قراو قے اور صقر اوی دستوں کے ے ہے (دیاسقورید و ) 

دا اارر ش۵ ٭اگراممکندر وکاڈ تھے ے اکر ام صلی وون لس م کو 
ر پیٹ :کر فس ۹۰۰۰۱۰ س کر ام ی م اس تز ر جوش دی یک پان ٥‏ گرام باق دہ ہاے۔ تھا بی تگر 
لبور شراب استقعا لک ہی صغ راو یں ی قے س مر 

پو تحن ۵ کرام تو ڑ یو ر چھو کر ل لیس پھر صا فکر کے استھال یں سک جیدے 
گرام ا )کر ییاور یں جرح یں _ خر یر کے میں عقر _ 
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میں قے اور پناس کے ے: 

بوس کرو مقلع ظا کا ستوس رک مسردپائی یھر سے شک اور گر راد رس خرن ہو 
9 تر ل کار کر جفشہہ با گی پرست سمیت لے مو سے رک (001×90ئض جوش ویوا 
م رس ہشن چھ رس رک اند رابالا ہو لت ےک وکن ر ےگا 

(اگپلزازملف) 

حیہجھوں سے لا تن ہو جا ہے طیعت نے ےک یاب ماد ہکودق کروی ت یناو قات 
مر بش کو لیف نی ہو یم رجح او قات آجوں میں زم ہو چا ہے ماراللم جیار ست آن ےگتا 
سک ہو چان ےکی صورت می بچنڑ کے ماخند ہو اتاد اس کے جو لباک اعرا ہے 
ہیں۔ ا نکیا دج سے کیج تک علا سے باز خی در ہنا ا تھوڑ یر تق شراب دے۔ مر یق کا 
حال دییائی ہو جا ہے جلیاعال بل لیے وا ےکا ہو جا ہے بل یھ یڑ ےکر ووتوں عالتو ںکاعلاریج 
مفید طا قور شراب کے ر کہ ہو جا ہے زیاد تر توجواو ولا O‏ مو جا ہے موئے فریہ سر رگ 
اورم رطوب 7م کے انا نکو ہو جائۓ تو ملک ہو جاہے۔ موم خرف می عارض ہوع تھی ردی 
او رب تکلیف دو ہے عادیانمان کفو نار تاے۔(ر و) 

معدہ کے اندر خائی فاو موس ہوتے بی مر یکو ق ےکر او یں ا سے یی رک 
جا ےگا۔ کے کے اعد شب وروز 7یز رلزوں ےکم نمی و تی جا ئۓء آنۓ او ردست آآاتے 
کی تمر لی کوگر پان جلاب اور رون بادام شی میں دیں۔اس سے خاک حد ت می کون مو 
OE‏ پا کو وو ور لا قد مو پا ےو ست رکا تا ہیں ہے عد سے زیادہ 
جو جائے۔ و کڑ وراو رہ تھ رش سے جو ای کت امتف رر سے من کا نیہ ہو »رو پيد 
شرو ہو جاۓ تو تھوں اور رو کوب نرہ د یں اور اییے رو شع سے ا نکی باکر یں جس میں 
بوره اشک شائ لکیاکیا ہو روخ ز بق مناسب رہ مایا وخن بان سے تھوڑی جر یسر ے 
وریہ خو شوو رک لیاگیا۔ ری میں تھوڑی کت پیا مو جاۓے تو تاشپائیء اور جب دیںی۔ 
خفزایس تیٹرءچوزےء بکے۔ حص ری اورسا کیا ے ریں۔ تھوڑار تق غیر طا قور سحاقی دیں-۔ ناف اور 
پیلووں میں الاب اور کا یکااحراں ہو تب روء روغ نکل تر وی اور موم مغر کے ذر ہی 
اشنیں ٹاک ری ارو :عر قگلاب فو ر و قن میں کر کے بھکورہ غیت ےرک خرس 
مر نکی مب رداشیاراستعا لک میں جہاىیت مر داور ب ہکش ت کی ہد گی شراب دمیں۔ کے تر ہوری ہو 
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تا مکورہ ری کو کن اشا ہک اب بھی ریش کموی: مکل زور ایبون وخ وزین با محد کو 
مادوں اور قز اڈ لے م رد ک یی ۔ 
تاور تم کے 


انار تر و شی ری یگوج اور ووصر 0 ور کا آب ۸گام ر 
اس می سک راڈ سے تی نگرام وو سا سے ت نگرام پو ست فن ساڑ ے تی کرام اورم نفواہ 
سا سے جی کرام ھا لک میں-(احاق) 

شراب اہ تن اوردست میں مغید ہے وات انار بی کے مکڑے مز عرور سماقی ؛حب الس 
سیر خی ر ام جک ذاعہکھ ی حا اتر اسقد رجش دی کہ مر وت نکر پھر جوش 
دی یک جلاب کے نال ہو ہے ہاگ سے اجار نے کے بعد اس ھں رک وت 
خو شبو) م کرام گرام شروب کے حاب سے ڈالیں۔ آ بسر د کے مرا 
رع فیں.(این ماسوے) 


بیضہ کے ے: 


م پانی کے اخدردو باراالی اور لور ڑا آب حم کے مرول _(بقرای) 

حیی یادواء سب لک ہو چ سے صعف لا © مہ اور غ اچیا_ ےک ق رحد ٭-چ مف شس 
رش دمیں ہیک نف پت ہو چا فو پان سے نکال لی اور دوسا بان اس ڈالیس اوراس ںیو ری 
رر پچائیں مق کہ مغ ہو چائے. بچلراسے باون شں اس طر کو می کہ 0771 
خو شبووار صا خوں سے ا ںکاسوپ تی رک کے نچوڑلیس پھ راس مں مید ہک روثیکالیاب اور تحوڑی 
شراب شا لکر یں اور لبو ر سوپ استھا لک ۔ 
ايناغ ااور علا : 

س رک می جوش دی ہوک رون مر یش زیادہم کیا ے اک طبیعت میں دوبارہ وٹ کہ ےکا 
بات پیات ہو۔ تہ سے ہو نے والی تن م چجوکاستوس رد پان کے راو لی _ 

جتریں 

معن ء کے ارہ ہو سے غاب اغلا کوچ سے کے آری ہو و نین کے ور بی الا کہ 

لف میں * جس میں موی نول“ )کی ہو۔ موب او رشع دم اور ت ےک رال حب لیارج عقر ہے 
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ر تق فضلات ہوں و ی ری سے کے ےی کان ے_فضلات صفراوی ہوں ت ےک ران عم 
ہے آب انار ء سیب کے ستو انار اور حب ةب شر ہت کے نے کیہ ماہیں_: 
آب انار مو۰ سگرام: عر تجح ۰ کرام کر ٣‏ ٣ااکرام‏ جوش وکر قوام بتالیش اور 
لبور مرو ب استھا لکر یں مق وی محر ہق کو ز اک لکر جاہے-(احاق ) 


پچ کی تھے 
فحن کے بلق یکو ںکو آپ شی میں م یں شب وروز کو یں پھر مل ھا نکر تھوڑا 
توا یں 
دیر: قاع کے یج مء مق وی محر و: 

دان انار ترش بسا ذ1 اہ ساقی بنا اہ می گرام شین ےک رام کن رر سفیرے 
گرام لوط ساڑ تھے ے اکر ام در دی شراب ۳ء سحد ۳ ءا ق سی ہبی :تار ترش ٣ء‏ کر فس کرام 
بدن ھام م کرام ۰ گرام ن یں جو دی یک ۹۹ ۲گام الہ ہا سے پچ راس 
میں شا حکر فص یح اور شارخ اگور تاز کے دسر یی شا لکر کے خت اش راتما لک میں 
ر تی ںی تے: 

کے کا دودح دو کر تھوڑے تق ادال کے سا تھے چ وش دیں اور لور سوپ اعتمال 
کریں۔_(طبیب ع معلوم) 

خل اک طاقت اور ووا ت یکی قو یگ وکرو کر ےے کے کک ت ےگ مین یں اد رج 
ککرہیں۔ ماءاحل لیں۔ اس سے کون اور آرام ہوگا۔ جا مک یں بے نزاو ں کا سوپ لیس ماس پا 
کر سو یں سال یں بھی ایا یکر یں قے اور دس تکاوجہ سے یار عش ہو چاے امیر 
کا یں ۔گرم رو یات زو ن میعہ ہف نیا ہار اور ببرانے زیت سے اکر یی ۔ رو ن سو 
م کے ھنرانڈ جانے میں مید ۔ رون کے اغرر فریون جنربید ستر ہی قر قرہا او رفاخل شائل 
کرلیں۔ تر وو رکید کل ل کر ے ہیں ج مکی رئ روخ نکر مک وی مات یابارک اور بی 
ی کے اتر رک ہک رکریں یر کے لے ہاور س اور تان استدا ل کر یں _ کار س صل ہو 
رق پا ےے۔ جن م ریھک جم چو _ے خی کر م مو 9 ےک رہ چیڑوں کے دو یی جاکھیں۔ اضی چ 
کرم پائی ار رون شی یی استما لکریں۔ کی آجاے نز چھینک آور دوادہیں۔ ق ےکر نے وا کو 
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نات مو ہا ےی قت مد سے تیادہ ہو نے گے تو مسبل حقن تما لک میںیام لیف کے دوتوں پاڑوؤ ں کو 
بالا ھ دی یاان بر خگاف نز یشت اور سد بر خگاف یں اور شاف کا کے خی رچ ا جاک روح 
اور خو نکوجذ بکر نے۔ن ےکور و مایا یک وکر مک کے کے بعد ےن یں 
حرارت, ضع فر کرب )اتاب اور شر ت گیا کے لے طیاد: 

سکی شا خیں ۸ گرا مء عر ق گلاب ۷+ گرام اخ خلاف ۵ گرام عرق بی موش 
ارام عرق سیب خوش ا گرام عت ر ل سر رخ م سکرام کل رع ۷ سکرام چ وسر لواں کے ات 
ہیں کیا ہو۔ عو ۴ ہکرام ءکافور ہکرام زخفران ٣‏ اکر ام حو کے اویر ر کم ہے تی رحیضہ اور 
فرط سمال یش موزوں‌ے۔ 

حیضہ کے لے جوارش جو عورم اور شک مکو تقو یت ن ہے جوارش رک ہے ج گر ی 

ہو تیا ے !غ رخو ز یکی ا تمتا یکر نی ہے (لق ری 

ی چاو رکھا:؛ اتھو ںکوگرم بای رکتااو راط را کوو اج ت کو کون چا ے_ 

تت زیاددہو ری مو عاد رک او رآب مک کے د یہ مع ہکا تہ ار کک ی۔ بھی ص 
کر یں تھوں اور چیرو ںکو با ند ھی :تو N OES‏ کتروری زیر ہآ 
ہو ق نف ائؤں کے سا تد ر تق شراب امش استعا لکرمیں۔ ورتا یکی ضرورت یں ےکی وک اس 
سے تے کے اترر اجون کے یف در رواو نکچ ے مور دو با کے ےکی رک 03 


خییں..(ارکا جا یص) 
کھانے کے ہو ہا کاعلااع: 


ارح6 سمل ویک مر لی کرای گند کے لئے سلادمیں اک بل اپٹاکا مک گے معدہ 
کے و رہ ۔ پھر اف ہیں عقام 
شاف پ ششک رک ڑکاک پر اون کے اتد کر کا ان یت رای تک کے یں اتیل صلل 
کریں۔لیارحء کے اور دوادویات استعال مل ر بجر یپاک ق یں۔ تم معدہ برا ساک راہ 
اسیا پارو تک رح پھراسے دو کرد ای چ الاجا ےگا۔ چا ہیں نیا ے امقام 
بر گی تک س رخ آجا ے اور برای مچھالا باق ر ہے۔دحخیاخوب اتچجی طرح و لک اور جم رش 
پچ اک چیک ا .سیا دس ود ںات ںوھ کپ 


ای 


دای سے گی اور تے ٹوٹ جات ےکی( ا رکا نم ) 
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پر مکی قے کے لئ دوا کیہ دیر: 

دار ئق. زوه خب بین رظل کر زپن کل لوار تغل 
محر سماڑتھ ‏ کرام _ ی لکرس پر ۰٦‏ ۴اگ را مپانی الیش اور ای م ی الک پا ہکرام رو 
جاۓ تین ونو ںکک بطو ر مشر وب استعا لکریں۔ ر روز بقڑ ر ضر ورت ھی اور ال مور ہ کے لے 
موزوں ےج وکا )کہا ےی ت ےکر وجا ے(طبیب ع معلوم) 

م اور یہو د کی دجہ سے قے ب ہکرت ہو رجی و تاس شس چ ل عقر ہے 


ولو ر کت لئے 
ترا ی لکرس نے پا زپ ے ںای شب مگ یں نچ رصا فک ر کے اس مکی 
چ کیں۔اس سے تع فو رآ رک ہا گی۔(اسندر) 
حیضہ کے لئ شر یت ف کہ 
اض ارچ ۶ ۰ن ہکرام بی حضی۰ ۱۲۵اک اسم سیب ضتی۵۰3 ۳اگ راممء ماق تق ٭٭٭ 
گرام دانہ انار ترش تی ۸۰۰ ارام زعرور زرو ٭٭ گرام حب حصرم ۳۵۰ گرام ضر اہ الو ست 
٭٭ گرام ب ںکاستوھے گر امعان فل ٭٭ کرام آر وکو رھ کرام 
پان کے اند د یی حب وروز ڈو ۓے رحس پائی ان ددائوں سے تھوڑاادب ہو پر ج دی یک نمف 
دہ جائۓ۔ صا فک ر کے برج ویو یں یک کاڈ ے جلاب کے باد مو جائے۔ پھر ای کے اتر ر نک 
اور جو دی و واف لک یں۔(اءنماوے) 
دانہ انار ترش ۵۰ اگرام > تر حت ری ہی ۵ہ اگرام ہ دوٹوں وواؤ ںکو پالی شس شب وروز 
کو یں اوراس میں ٭٭ کرام شید لیس پھر اس پر آب حصرم ٭٭ مگ ا مء آب ریبال ٭٭ گام 
جا اقرج٭٭ کرام الک غرم آئے یر جوش دی ہیک الیک تھا پان جل ہا ے پھر انس جس برگ 
کح ٠‏ گرام شارخ طرخون وک رفس د ہکرام ڈانک ای فگھڑی کے لئے چو ڈو یں پھر کر وان لیس 
اور پر ٭٭ گرام کے حاب سے یو ست فحن د کر ام می اڈ ے ےگ رام مخکک ار شاي 
AO 7‏ 
سے چان 
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کے کے 

سک :یک ال زفقل اور ۶ون یں ر وک رتو یکر یں( اب ماسوے) 
قری٠:‏ 

مع عودہمکیں ال نل , سک ,یرت فصن ,کصرغ ٠,‏ لارو ای س سےء 
کوک ہے زیادہ صو مل اور رہ ہو ہے علک الق ر تقل مہ لے و ا سکی مک قرفل نے لیں۔ 
مقاط ر ایج س بک وگو ند ےک ہہب سب اور عر بود ینہ یس تقر ایس تقرخ کاوزن ۹یا اڈ سے 
د گرام رح چاوں توگولیاں بالیس ۔کرب واقطراب اور م دیھیں وگ بای کے ڈر ہہ کے 
کرانے کے بعد رم خا ساز م سے ایک ترص یرف کے پان ٣‏ ہکرام کے جرد پا ہیں صلی 
اورکندرخو شبودا رکر کے دی یاق رفقل چبانے کے لے یں نص فجشہ کے بعد ۸ گر ام رب ماش 
یارب حعرع چا میں محدہ بر چب اور پارد یں رح اتھوں و ر یرو ں کو پات ہیں کے 
ہجو چاے فی گل کی پار رھ ر یں کے جب کک یہر کے مہ دوایا ےر ہیں۔ ااب آور خر ارت 
زیادو ہو اڈ کرو پر قرمص کے اتد رکا ر ٣‏ کرام میک ایی جو ء ہے کے و تت شام لک ہیں اکان 
میں سے کوئی نز د لے فو ق غر ق گاب مج سکھو لکر ن کورہ ووا کے بعد پلادمیں۔ ہے قر ص تار 
رگھیں۔ مد واوراس کے نج خوشیودار تماد ریس حل صو رال .کر رخ تک گنار: بوص تکنورء 
مل :ہب ٦س‏ فک عر ق گاب آب ہ۲س رہ کے مرا طا ہک یں ۔ 
ہم اد رح ر ار تکی سن کے ے: 

آرد جو صندرل »گر ر کور عر ق کاب می ںکو ناس اور برف مج رک ھکر اوی د جیاں 
مر وکر یں اود کک بعد ویر ےکم اورسیبن بر جن سک اور راک اس می گول لیس _( مجر از ملف ) 

طاقت جج رگر جاۓ بے حم پر تا یٹ ادویات کے راہ خو شبوو ںکا طلا ,کر یں اور 
مسلسل دحوتی دیں تک گرو حون سے بر جاے۔ اک کے قریب کھانے اور ہے کے خو شیو 
قربکریں۔(معبوازمولف) 
ضع فقوت اور ہ ہکرت اسہال ہے لے ار: 

آب برگ فو ء نیہ آلو بفاراہاگورہ عیب آ٢‏ عر گلاب مقطریا نچ ڑا ہو تم وزان 
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باہم لو طکریں او رای کے اتر ا اء ساقیء طراعیشہ مازد تا پخن ء صتدل س رر کر تعب 
از ہہ دارھیشعانء لاڈ ن ۶وت لک تک خی : پیل م رکش راب برحو من میں ب وکر جوش دیا 
ہور مسلب راک آروجقری کی اور تھوڑی سک لوی ز عفران کار کور ہآ بیات یں شال 

کریں۔(اب ن ماسدے) 
ر کے 

با ھی س رک جس جو داجو ر اما کر یں ۔(ایں اسوے) 

عموں سے بھی قوست پیا ںار ی کے سا جھ عارش ہو سے ہیں ۔گرم پا پ اسیا 
ق ےکا یک محدہ صاف ہو جائے۔ چ ر رون تاردین سے محد وکی زح نکر میں پاتھوں اور 
یو ںو پان یں ور اور س رک کا سوپ د ہیں سرد پا میں بھی اس ار کے ساتھ بخار 
بد جات چ ادریے شان عطاع ہو جا اہے۔(فیاف رخوری) 

تیے ایی نزاو ںکی وجہ سے ہو تی ہے جو اپتییکشرت سے معدہ گر اں ات موی ہیں ای 
عرت تہ مایا کرای محرو کے اتد رمیا چ کے مو ن ےکی وچ سے موز پیداکرکی ہیں۔ ولف 
معدہ کے اندر موچوو کور م ےکا ےے حال ہما کہ اہن مزان سے محد ہک و آخذ ہہ ہو نچانے کے 
تال ہیں ہوگی۔ لا معد ہ کے اندرخون اور شی میں کم زآیاہو_-(چالیتوص) 

حون محرہ کے ے باعث تققرہہ اس لے یں بتاک محر کو قز اوی نز یہو چا ے جو 
کیلوس "یس تر ہل ہو گے۔(مولف) 


ار تک موجودگی یس قے مور خی ہو تو اس کے لے تقر سک نی : 

عور شام :لس رح , صت دل زرو »کل تاران بون موق _ ي ت فسحق, مصعگی, شی :ابر 
اریہ سای گرام کے عق دا رکی قرس یں ۔ ایی ترص عرق حیب یاعرقی اق کے مراہ 
دی معد ہبہ ماد رکش :ہا تھوں اور برو کو با ترحیں گل خزاسائی مقلو طبیعت میں بجر قرحت 
پیر اک سے اور ق کو دن دی ے۔ م رل کرو ست عق مرو سیب اگل خر اران مرف 
دراو ا یں ت ےکاازال مو جا ےگا-(مولف) 

تم سد" کے اتر مر وعصقراء یداہ چا ے یام رہ راہ ق ےکی ت ری ککردے یا غلط اعالیٰ ہو 
تح ری کو پک تا بس دوایں دیں۔اس سے مادہ یچ جا مگاادر کی کے اندر کون جو جا ےگا 
اخلاط ٹم معدہ کے اندر سرا کے ہوں او ہے کے کے قل مار دہ ہوں گے لپ زار کو 
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بر عت عصار انارپ انیں(ہالیتوی) 

بقراط کاب اید یمیا جس ان نکیا حکایت میا نکیا ہے اس کے بار ےی چالیت و 
عاس کے وہای ےک ستو کور اظ کو چڑ بک لیا ج او رآ ب اتا رہن سے محد مکو تقو یت 
۳ اک٣‏ ہو ثٰے-(ط2ف) 

کاب شر یواد ر الاب کے م ری ضک وآ ب خیار مقشرہطباشیر ساڑ سے کرام اور جلاب کر 
س رام پلانے سے نف ہو جا جاہے- 

می حصب یل اسباب کے حت لاق ہوا ے: 

١‏ کرت ےکر مکھانے او ل کر لینا۔ 

۴۔ کی نکھانوں کے بعد تیادھ نی لاک ھک ف اموت جار مرف تھوڑیای برق 
ہے ببقیہ سا یکی ساد آغوں کے اندرکئیل ہا ہے۔ بایان پیے سے رکیس ہیک ت کزور 
مو جائۓ ۔ت کرور ہو جاۓ تو اب انار رش استعا کر ہیں ے حروث اور اتید ان ے خو شووار 
کریاگیابء۔(یوری) 

پا سے رکتاحب بی کن سے جب ععدہ یر تاو رکھاگیا ہو سرد ہو اکا تما مکی کیام اور 
مر لی کواہیے ہآ بزن میں جیا یہو جس میس سر پان ہو کہ م سن ہو ےے ہوں۔اس سے کے 
اور ۶ میں کین م وی ۔_ اطبا کا اس ار باتفا ےک ہیی اور زور وار احتقراات ہل ضرورت 
اس با تک مو سک اخلاط مل ناڑحاین آجاے ےکور ہ الا ہےر مفاظ بھی ہے اور انماد بھی پیا 
کرتی ہے۔کائی ا تفر غ اور استفرا غکی تی زی اتل ہو چان ےکا علم ہو ہا نے کے بعد نہ طریقہ اخقیار 
کر یں اور اس وت اقتا رکریں جب یہ علم بھی ہ وک ہہ تیر مرت مکی پچ پیا ںک و تسین و ہے 
وال چ یں پا یں جرف کے پان میس ہوک قیصمیں پہن یں _ کے تملیں ج کہ مرل کے را 
ینک ے بج گییں_ متاو ر کس کون ہو جانے کے بعد تھوڑا آب اتاد ور پاک وی ہج کے 
اندر تھوڑی سید ی (مید )کی رون بگو یی ہو ىہ جا تھوڑی تھوڑ یکی پار دیں اک تج نہ 
ہو گے م ریئش پیا کو ھی ٠اس‏ کے ا تھوں اور پیرو کو یا تھ دیاجائے۔ اس سے حیضہ اور یکا 
ازال ہو جا ۓگا۔(مولف) 

اضطراب انیج دوتوں شانوں کے ما ین بے ین زگ یں شحف زیادوشد ید ہو جاۓے 
3 سمل م رین کے چرے پر ھونے ہو سے چو ےکو لکر رک کا کی بو سے قوت پر اہو 

e) 
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حیض۔یادداء بل کے بعد ہا ےی کے ے می ہو جائۓ وم ریش مر ہا ےگا۔ کے کے 
سا تح گی م روڑ ءکزازاور قراو حل بھی ہو تم ل بلاک مو جا ۓگا-(چا لین وص) 

با ری وجہ سے ہونے وای ق ےکا عطاح عار ٤‏ سیب اور طباشیر اور بقار کے !خر ہو نے والی 
ےکاعطاؾع زب انار ء حح اور می ےکر ی ( ج رجص ) 

یکی لین نے سے بھ تی ہے کی کک اس سے ت آور خلطکاا تقر ار ہو جاہے- بعد ازاں 
علارخ اسک ددا کے ڈ ر بی ھکر میں جم سے ایکا رح درست ہو جاے. ٹم عد ہ کے اتر ولیہ ار اغلاط 
مموجود ہوں تو پیل یئ کے ڌر یہ اتقق رو کر یی موی ت یں دی اور محدہ کے اویر خو شور 
الب ادویات رکس (ب قر 

تی زطق استعا لک یں ۔ برغا نکن ق شس اس سے فا دہ ہو جا ہے۔ اغلا کا با رک ہاب 
الہ جات ہے۔ پر با نکن ت ےکو ین تین دق ہے کیم کل تے ہو رپ اہو تو قل از طعام مولی 
ہت ےکرادمیں اک محر ہ کے انر جع شر ول یکاحعیہ ہو ہا ےر ب کو چ بش 
مقوی محر او رخو شیووار تزا تھوڑی مقار یش ویں غارج سے ای رکا عتماد ر کیں۔ نے ہےر 
اموق تک استما ل کر ےر ہیں ج بک رند مو ہا ے_(پالیتوں) 

تل اس ےک ہکھاتا فاسد ہو اور رآ اے جذ بک می اور رو یکیغیت پیی رامو ق ےکر اکر 
یی لان ہو ےکور وکیں_ قے مار انل اور کر مین کے ور یی ہک ایں۔ زیت جس اون ڈب وکر 
کم پر رکش ور ر ٹیش پر خوا بک راں طار یک میں تن اور و ست یڑا ہیں لوو ص یکو ر وکا _ 
الا ہک زیادہ آنے آگیں۔ ۔قے اور وست زیادہ ٦ے‏ کی تر پاتھوں اور پیروں کو پان رھیں_ 
سردمو چانے دانے اعضا ہک مال گرم رو خفیات سےکریں۔ سب سے عو ہ رون قفا ھار ے۔ 
اسے جند پیر ستر کے مرا استعا کر یں اور زاوی تے ہو جاۓ ا پمردیں۔ بار بار دسےے سے 
تم یں یں زا کے سا تح بے فرحت کش بی د یں ۔ پان یں ی مو شراب حیعہ میں مفیر 
ہے ۔ ا س ےکوی کے اتر تخد بل اور معد مکو تقر ےت ہوقی ہے مر لش رو ث یکھائے۔ پٹ یا 
شراب کے ھراو روف یکھانے کے بعد نیترآ ہا ے تو حا یکی علا م ہے-(ر وٹ ) 

ماسب ہہ س ےک ھ ری ,مء میب :ناش فی یک اور شراب سے بنامواموپ استمال 
کر ےک ھک اس کے اعرد یار ی کے ےوہ تام یا س موچور یں جو بہت مون یں ۔ مید ےک رو٤‏ 
چو روھگ استعا لکریں۔ ی ددم راک می خر ی رکا ہو توک پر زش نکل کر ٹا ضاری۔(عولف) 

شرت اترا کے وقت حید میں بھی مم کے بے قالات یر تن ہو جاجاہے۔ لر 
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پچدیوں سے ععضلات مخ مس بلا مو جات ہیں کرب اقطراب اور ایک صورت سے دوس ری 
صورت میں ت ربل ہو جائااس دقت شی ٦‏ چا جب تم مد ہ کے اثر رر وی ظا رای کر جا ے۔ 
شراب ہم ون پا یکسا تھ بلاک استعا کر ناس حاات کے اتر ر سب سے تیادہ موزدل ہو تا ۔ 
(ہالتوں) 

ترس قے عن شا لک جاقی اس سے غ آ ن ہے اور کی پا مدن ہے ہے جر 
یھارئو ںگیلۓ موزوں ہو جاے۔(چالتوص) 

حخد رات : کور وش رای پر مین رآوراور کے کے لے کن ہو اکر ے ہیں ۔(مولف) 

تام عطران ادویات یک و کن د ج ہیں۔ بای ہ کچھ ن یں بھی بہوں تاور زیادہ تر 
اورانسب ہے۔ مقر ادویات سے مع وک یھ نس زائل ہو ہا ے۔چناضچہ سوزش پیر اک نے دای 
خلط سے معد ہک کک فک یہو ہی ہے_ ١س‏ طرح وہ کی کے لئ تسین کل عایت مو ںگی۔افاوی 
س بک سب مح ہے ل ‏ تعلیفد وخ اک حن کرد بت ہیں۔ 

فو ہیی یس آب سرد ہے مراد پلا ے یں( ہالتاں) 
قر سج سکی تر یف جا لیٹس ےک ہے: 

۲ظ رخ سیر, مط سیل ,ہم وزن, امارونء صر ۵ .از خفران اگرام» افون ١‏ 
گرام تم بتالیس ہا ڑ سے پا گر ام حش مواقت ر لو ول کے ہم ردولیں_(مولف) 
منظل محر ہاور 2 کے لم 

تمو ڑا تم ںین اور ایی چہ کے اوور مستت ی کیا نے سے پھطے۔ ہیی ممل اور شک 
کک یہ تاتون چیا یں ۔ محدہ یر دواد ریس ج کا کر باب امعد وٹ لآ پکاے (التوں) 

سد عودہ ق رال ین میں جوش ویں پھر اس میں سکر, تی او ر ماک الق فل ع لکر سے 
وکر یں( ابن ماسوي) 

حد تو تاھییدے کے ے رہاوج 6) 

ددام سے ی اور کی میں پرانے س رک کے راہ پیاز اور مصلی استتعال اور زیت اور ملگ 
سے بے کے یچ دک کر احق ہے (این ای 


رر کے کے لے 
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دن انا کرام دات جا کرام کر میا س ب وک تھ کن چھوڑ یں پچ رصا کر کے 
جوش دیں تت یک گاڑھاین آجافے۔ ٠٣‏ گرام می سک ساڑھ ٣گام‏ اور تخاو ساڑ سے گرام 
دونوں ہی ںکراورایک پو فی رک ھکر رگڑیں ت کہ اس کاع ددداکے ان رآ ہا ے پھر سے ملل 
الو رش روب استعا لکریں۔(جن) 

حیحہہمی قد یے ےک محر ہی ےکا آل ہو اور فامد ہو یا سے تور یش ق کرے_ معدہ 
کے اروگروون میں ھی رک ےنا تروت ہو تڑووا سمل ے_ ھی کل موچوو ر ے 3جوڑول اوز 
باتو ں اور رو نکوباندودیا چا ے او دوخ گرم کے ور یت ترت نکی چا ہے غ ای پاروی چا ے_ 
سے ہو ہا سے نو پر دی چا ےکر چ لل اور خو شمبودار ہو سک راور پسلیوں کے سر وں یر سردعمادرل_ 
شراب ویم لی مو ہا ے اہی می کون ہوگا۔ شراب می تزا یں شائ یکر کے دید 
ی اور تی کے ازال کے ےج شاترہ: 

ایک ج رکا فک و تی اور ےت اور مک مض بون لیس تہ مو ے کے قریب ہو قڑاں 
یړ ق سماق ا عر قی جا ض تر جج کییں. پچ نی ہوا وحتیاادر زیر جوم رک ہش راب ں گنو کیا وہ 
سے سیر ا بک ہیں پھر نیزا کے طور یتما نکرمیں۔ 
تقر مض تئ اور و ست بہت زیادہ آر ے ہوں: 

سک کرام ووت اس د یکرم مصققی گرا رص ن یکر غو ن د یکرم 
راک )گرا یو ست اگ رام ن س رخ گرام مہ الیک تق رخ کاوزن سے اور وی مق دار خو ارک بھی 
ہے مم ریف کوک بار پا یں کے رست و کے میس رار ہو جات پھر مرکو خادی اور تزا 
اعادہ ای ج دک کر ےر ہی ںکہ کون ہو اے۔ ی دکی ت بین راددیات کے ذر دیکریں-(چالیٹ وص ) 

یی پر کم اور پپلوئؤس یر بداہچنہ ڈگاکھیں_ مر یی حم وج کا اا ہو 3 آب سردم د ے 
تک ٹ یں (فا ور ں) 1 

ق ےکی مادہ سے اس وت لاق ہو قی ے جب وہای کیت یا لکیقیت سے آم معد ہکوازیمت 
دی ےگا ہے کیت شل مادو چ وک مح دہ کے او یربا رکال ہو جا ہے اس لج معددواسے بردائشت یں 
کرات ہکیقی تکا ہا ں کک عاق ہے ولیہ ار ترش مین یااس تو حی کاب وک ہم کے تابمل دہ 
ہاگ کم ہو حاہے قے کیپ راک ج ےب رک صو رت میں کے ہو ےک ہے 

کیت تاور حت قو کی وچ سے گی موی ہو او تراک مک دمیں اور محر ھآو قوت وم _ 


Page 1097 to 1958‏ 
190 
مع یک تعلق قاد رارج سے ہو اور ورم بھی ہو قتسکیشنء نر نز ا سے بیز اور ا گرم دوا کا 
اتتا مکرمیں جو “مک نی ہیں می خا خلیطہ کے ہمراہ ہو وگ م ادویات کے سا تج تا یع اور ماطف 
ادویات شائ لک میں۔ ماذہ تیر رہ ہو تو شفاء معد کی اطم ہمت ےک را کے _ کے ٦‏ ی ہو تا سے 
ر وکیں ا ۔الا ےک زیاد ہآ ری ہو کیقیت اس کے علادو مو و حب بل صورت ہو ںی : 
ا یک پراش کی ایی خلا ے جو ری ہوجو معزو کے انررق ہو اس کے سے ملل 


"ئ یو یرمق ے۔ ۴ 

بی غ دی ن پت اہن سے واف وزی مد یام 
سار ی جع ہو جا ے اور یک ریک پی راک نے گے۔ 
ق صفراو یکاعلاں: 


مفراو ی نے کے را تم طیجت میں خی ہو ت ج ےڈ ری یی نکریں جاک ماد ہک 
گی جانب چ بکر کےا کے بع ر ہب ت رحن ری و آلوبخاراوغیرہ پا _ یی کم کے سا جھ 
تن کاازالہ بھی ہہوگا۔ کم میں کی ہو لو عرق سیب ٠ر‏ ب حھر م انار رای اض اعت پا 
دات اتارترش ٭ کرام می ا سے کرام ٭٭ گر ام پان میں جو شش دی ت یک تسف ر مہا ے۔ 
صا فک ر ے کے بععد اس میس عووسماڑ حھے ت کرام اور میک گر امم شام کر ہیں اور استتعا لک میں 
تزا وس ت فسعق بھی تھوڑے سک کے سا تھے لئ زو روا ر اور بر تتا نکن ہو تو سل کی فر 
کھومد میں صقرا ہک طاقت اس س ےکور ہو جا ےکی مر ل کو تر اور چو ے دم اور بقارت ہو تو 
حصری اور سماقی نزاو ںکووحتیاے خو شبووا رک کے ویں۔ آب بی رر شار آس, وہ 
سقیدء سکء راک عودءکافور اور زعفران سے ا نکی تضمی رکریں۔ تے بأفی ہو اویل تے اور 
ععال کے ذر نیکست ےکر یں کے فو رآبند ہو جا ۓگی۔ اس کے بعد محد ہیر اد رکش اور قوی 
دواپلان٠یں‏ کہ معدہ کے ار ری رکو نز جع نہ ہو کے حب ص ر آور حب افاد ےکا ہل دیں۔ می 
رب سیب شراب اناا ھر اوشحد و تما ومک و گوو وکر محد کو قورت یہو تھا یں _ ہے ووا کل 
چلاے ر ں۔ 

داد ار تش۰ ۲ء ح۲۰ کی اررع ۲۰ لو ست ار ع٭ ۷ء ز رہ اگرامء چوش در ماف 
کر لی او رای میں سک کو( ییا موا شا لک کے می وشام اسقعا لک راس شر ی اکن بجر 
مفید کی کک اس سے معدہکاحقیہ ہو جاہے اور اسے تق ہو ق ہے۔ ای رح دواء اسیک 
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ادر چوارش بب یکا بھی بی اث ےم لین کی غا یں مصالیہ جات ہ خو نپان» اور جوز بوا شی 
کیہ م قصب الژر ړم کل : مصعفلی, زخفران: انس حین, عورہ قر قل جوز وود گل, پان 
شراب ر یکا سوک سک کک افاویہ سے ملیف ضک وتضعحی دکریں- 
کے ودا وی زیادواو رذ ینہ ہو فا سے نہر وگ کی وکر مقید ہو تی ے۔ اعت رال سے تھاوز 
کر ہا ے گر م ھوں کے ذر ی اسے ب ےک ہاب جذ بکرمیں۔ محد و صاف ہو جائے کے پح و معدہ 
کو تفوت ایی وواوں ےر کر لوو او ووی نے روک کھں جوش روفو ں یں د 
اوزائس گضوی قص و ی یز رکش _ 
ب کاعلا: 
حیصہ نز اڑل کے سوہ م سے لاح ہو جا ہے عرو کے اترر ہش مکائی جب نیس مو 
یی اعضاء کے سا تھ ناک تشیت جب یں ہو تو زیادہ ہو ن ےکی صورت جس کل جانا چا ہق ے_ 
چا یھ ادرک ہاب او رھ ہی ےکی طرف کے گی ہے وو تین ہم کے فسارے جو ہق 
ہے وکترو رگ ہ ہکثر تحفیوں کے قماد سے ہو نے وال ید زوردار ہو کی ہے۔ رو یش شیا 
ای غارج موی ہیں پھر مرق کے اندر سوزش اور کم میں درو صتتفخل 
اب اور ضقان ہو اجا طرح تسم تھوڈاد بلا ہد جات ےکی بار 
ام م یکول بربودار چیہ ےآ ہے ی اور نجس مر تایا ہے۔چرو کا جاجامہے :اک پگ اور 
چھر ےکی صو رت تیر یل ہ وکر مر روں کی وچا ے۔ہاتھ یی رس رد ہوجاۓ یں۔ ٹڈ اہی 
آنےآلتا ے۔ تھوں یرو ں اور پیڈلہوں مس شر دمو چا ے۔ الغ رش حد سے (یاد وجب کی 
استتقر ار ہوگان کور ہا راط لا تن ہوں گے یں ہے ایک عادددد سے چو اسر عت علا کا طااب سے 
مناسب ہہ ہ ےک طبیب پار ی کے اع راض سے اعمال اور فلت تہ بے ب مک علا کے او رگو 
کت ت ہو ری ہ وکر علارج پر ت ر ہے ای ط رح تبش قوی مون موئ اور محر کوئی ناتو کر ج 
ہوا نظ رت ہآ ۓ اا کے پاوجود کک علا ترک ت ہک میں طلا کر ہک ےر ہیں یک مر لعل ملاح 
اور تزا تو کر لے بچوں میں ھی زیاد ہگ مان مو عر دوں مج سکم )گر و شار اور بے 
اخیا مکاعا ئی ہو تا ہے۔ موڑھوں میں میلک عایت ہو جاب یم سررخ رگ او رگیٹے ہو ےگوش کا 
انان حیضہ کے لی مقر چتاے_ ھی ب کت ہو جا ج وہ تقر اہلاک نی ہو ماج ہیضہ 
کا عادی نیس ہو جا وہ و م بلاک ہو چات ہے۔حیضہ تیادہ موم سرا س لاتق مو جاہے۔ موکحم 
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خریف می ںکم ضرررساں ہو ا ے۔ موسم سرمائیس تقر یا عارش ٹین مو تان سب سے بزاع رش 
پا ہے جو انی نے کے باوج دنہ مھ مرک وک پان ہے یپ نے ہو جات ہے۔ بیاں کے بعرے 
خا یکا خر ہے کی وک مر یی سو جاحاہے ایی ز انل ہو چاخ ے۔(امں سرایون) 
پو ست فتن کے راہ ایک اود سیک شام کر کے مر می کو دی اکا سیب باکر 
مر لیف کو موھ یں ۔ خو اب آو ر وو خیاں د یں دک اور یشار طلا ءکر بی ۔ سر خو اب آو ر گامیر 
نمیم زیم کار ور د کلب اور کدی ت ر کن 2(2 ` 
ری موہ مض مکا نام ہے ابس ےکر یں اک فاسد شد دغ یں خارح مو چا یں معد مکو 
آبگرم سے صا فکری۔د .بھی شک مکی صفائی ہی سے کون ہو جا جاہے۔ اس بات پہ رت نہ ری 
کہ ت کے ذ رہ ق کو کون ہو جاہے۔ بور ہے دیاگیا ہو ت رات کے زر یہ جےکرادیۓے سے قے 
اور ی میں فر کون ہو پاتا س کوک خلط موج ب کا احتظ راغ ہو کا ہوا ۔ جلاب سے کے 
کرای تہ دو ن س ےک دک ان سے تق یہ ہو جا ہے اور یہاں ضر ورت غ الوک کر ےک ہو ہے تہ 
نز ےک ۔گرم پائی سے ت ےکراد اکان مر نع کو ا ری مقام ہی ی چو ے پر سل میں٠‏ 
قو گر ھاے سرد پیت اور ہی نے گے ومر نک چ ب شراب ر یاف پلانہیں۔ پیا خر موتو 
آب انار تی کے جم راوج وکا ستو و رں۔ ای مہب ہکثز تگلاب کے چول اسطو خو دوس سیب٠‏ ی اور 
چو بھی ئل کے رکھیں_ بیع ت زورداروٹ کر ری ہو ےجو شائ ر۶ خشخاش کے راہ تا قل ونشا رکا حت 
دی ےک ےکی عض وکو چ سے خش ن جو تاس فو ر رون میس ودک رار ےک وی کس 
اورا سے تی اد د ترو طیوں سے دک کر میں جڑے کے ضلا یکو الوم ل تنب جااے۔ 
کھانا محدہ کے انر راردإ تامو اوربمیش کے مو چات ج لای صو رت جں ز ہاور عا٭ 
کے ہے ہو ےر بپ انار کے تھ رود یبن ر اھون) 
اندرییشہ ناک شمد یج کے ے: 
قرشل ساڑ تھے چا رگرام مر ہب صردپلاحیں۔ کون ہو جا ےگا( طبیب :ا معلوم) 
عفراو ی کے کے بعد خقعا ن اور ٹم جروس موز مو[ الٰے۔(باضی) 
سے فقا ن اور سو زی پیر امون ہو تور مغر اوی تع ہو نی _(مولف) 
عفرا وی و ست سے مح ہے اتر ر وز شش پیر اہو ق ہے-(چالیتول) 
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حت اورا نیہ اک ق کے ے: 

اق ریز رہ ۲لا جز قرا ہل جر مصی ٣‏ گرام آب صرد کے مرا هکی بار 
پایں۔(ہالتوں) 
ہے او ری یرووت کے لیے 

زی تراضل بجتی موی قمب از بره عھیل ,ور اطیب, فافل, رار قفل, زتیل, 
ممل ,کر یو نیسون, لیج چ قل 3و چو زلطیب راس ن۱ عرو کر فع خفواو ادخ حا کوٹ 
کر چمان لس اور اریے ڈیہ میس ج کا ھاگ اجار کیا مو اور آب آل جوش داوہ کو ٹزو لی 
عدا رخ راک ساڑھ ت نگرام۔(ابن راون ) 

ران ۶وو مصعطگی, قرنفل کر ہک رو تخا هکت ر فسن سقو ف :ناک اسشا لک ب _ 
4 

ماق لوست تت داد اتارء سک .کل راان تع ء خیش کے ایک بر میں بگ کر 
روزا چند ونو ںکک اطور گر وپ استعا لک یں _(عولفی) 
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. 


پا ال باب 


پا ان کے لے ن اور رکچ گی 
علامات٠‏ فواکر اور نقصاناتء الجہاب معدہ کے اسباب و علاخء 
خراب مشروبات سی ےک خو اش _ 


ایک پیا جس کے سا تھے لس البو ل کی تکاےت تہ ہو ا کا سیب سوم رار مار ایا یا 

دونوں ہو کے ہیں تاس طور بر آم مد ہہ ای کے بد محر واور جک رکا سوہ عتراج خصو س جار کے مقر 

جا بکا۔ یہ صائم نائی آت کے چاروں ہاب لیے ہو ے ۶ و مس لرحاب ہو نی زع ریاد در یے کے 
الاب سے بھی جہ اس کے سا جح عمرہ بھی ہو ۔ ایی پیا سے اکڑل وگوں میں لا خی ہا ے- 

1 ز(ہایوں) 

معد وی رلور کین خلط ہو پیا ہو س کرک ان دوتوں سے وہ ںکری پیرامو 

ہے مہ پیا یا تاس وقت م ہو پا ہے جب معد ہک س ہی شم ہو جاے یا جی اک مبلک ار اض 

شل ہو ج ہے پاب آم محد ہے برددت ور طوبت کے غلب سے۔زیادە شراب پےے سے کک پیا بج زک 

ھی ہے۔ می ا1یک اییے کو یات موں ے پیا کا ہوااور اہ کا اس ضہ بج کی اسای 
گی میات ځرت میں بھی پیا عارض ہو قی ہے تیم ر لیف شک بیاس نیس یدہم جات ے۔ 

(یالیتوی) 

پیا یکا سب ب اکٹ محر و میں کین یا ر قشلا تکاخع جو ہے ان ر بات سے دہا گی 

پیر اہو تی ہے اور شد یدیا کے چیہ اک بقار یش ہوسا ہے محد ہک رطوبات م کر ی پیراہوےے 

سے ان ٹس ایال 7ن ہے۔ جاک رٹ ہو جا ہے ہے تھی پیا کا بب ہے-(چا یت ھص) 
یے شید پیا کا لیہ ہو ا کی نا کرد یں اور ےکرادیں بر گی شراب مرو 
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پ یں مر ےنا دی بے بر سے جیی اک اید یمیا کے بار ے جم کہ ایا ہک رف پالٰ پایاہاے 
ک دک شراب مور تطیب بدن کے ےی سے بر ہے اوراس می پا یکی معثرت بھی یں ہو تی 
ری شرید برودت کے باعث حرار یکو کون پپچالی ے-_(پالیت و ص) 
جوف کے الاب کے یا عث جو پیا ہو اس کے لے عصار حر مک بقل الما( خر ف )ی 
ڈا کر یی اور نج یں اے با الجر یں مال اور برف سے اتی طرح ٹین اک لیس اور اس یں 
ای کا کر سے عم رر جپ یڑاگ م ہو نے گے فدہ یار رکه دییں یہام کک مم میں 
حر ککا۱حماس مد تے گے اورا سک کوان ہو چاے_(دبول) 
پیا یاو حار تک ید ق سے ہو قی ہے یار لو بت کے خنگ ہو ے سے رار تک قیادل 
سے پیا مو نے وای ہیاک یں رک فا اک ہک چا مر رطو جب یکی خی کے باحث مو نے دالی پیا 
میں بے فائکدہ ینکر جا کیو این سے تزطیب ٹین ھول ۔ اکر زارت کے ہنا تیر کین وروی 
رطویت مل چاے۔ جیراکہ استقاءمٹس مو جامہے اس سے پیا پیدا ہد کی س کی وکر ا صورت 
می میں مین رطوبت بہت کائی مق دار میس جع ہو ہا ہے۔اس طرح محد ومی سک ز ترارش 
یلم مار کے جا سے گا پان وی ہے۔ اس ملر کیا پیا کے ےس رک فا اح ہمندہے۔وپیای 
ج وکرم موم لیا کان کے باعث ہو نے والے میات عازوش مول سے دو تر ارت ویوس تک وچ 
سے ہو ے ج کا عطاع' رید وتزطیب ہے اوران مر کی پیا مم تحوڑاسام رک بہت ے ال 
یس کر چا کون ھا تا ےک وک لح رک بلقو ی سرد ہے اود پا کی وچ سے اص شں اطا جال 
ہاور مد کے باع لگ بھی نیہوت دومموریی) 
ناموش ر ےب سر وین کے استعال اورم رد ہو اسے پیا کو کون ہو جاے.(پالی وس ) 
چان یا تق معدہ کے سبب ہو ق سے اریہ کے مبب جب انس مم ںک ری پل اہو جاتے۔ رہہ کے 
بب مو نے وای پیا یں BOTE U RES‏ سن اج ات 
جب معد ویش حرار یکو کون لے سے پیا چلی ای ے ابر ہاور حد ہ کے با ع عارش چو تے 
وال پیا شش فر قکرناچاۓ۔(احرن) 
سیب اوراتا رکاشر بت او رکڑ ی کے کیان کے سا تھ بے سے پیا یکو ہت فا کرد مو جاہےے۔ 
محدو یرد کے کک ںکالیپ بھی مفید ہے باب محد ہل بیان کک قر ورد بجی ریں۔ویش) 
پیا حدودرے+ ا اراو راسیاء کے ی عت ہو قی ہےادر ا کاسیب سوء را اج عار یا 
ورم :ان ٹس عفرا مک زیادقی یا وس تکالہ یا خلط ماخ ہو ج ہے جب کک فار یر کے ریہ 
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متعلقہ خلط کا یہ تک لیا جاۓ پیاس میں کون نس ہو جا۔ رہ کے با عث جو پیا مو اس شس سرد 
ہوا سے سکون ہو جاسے اور اکر صقراء کے باعحث ہو 7 اسہال کے ڈراہ صفراء کے اخرارخ سے قالدہ 
مو تا اکر وء ماج کے با عت جو ےتیل مایخ سے قا دہ چو جا ہے اکر ورم مار سے ہو ال کا 
DOT‏ 

مرارت معدہ* کے با خث ہو نے وای پیا یں حصرمء سفر جل ور دہ انار شر ہیں ابائل× 
برقا اور بز رر جلہ کے عار ہے کون مو جا ہے ۔کتم را اور رب الوک یگولیاں باکر زیان کے 
چ رکھنا ءا سے پنااو رکو کے چمکلو ںکو جرف کے پائی می ملاک مح یہ لی پک کی پیاس مس مفیر 
TE‏ 

یال دوہ ری اور جار کے مو مزاج عار اعد وشن کین اور خلا کے باعث موق 
ہے۔ اور اک مع مکی ر طو بات می جو کی ی کیغیت مہ باق ہے جس سے پیاس مو چ اور اکٹ 
اعضاء جن کے با عت پیا ی ہو فی سے وہ عحد د یمر آم مح دہ یھر م ری پھر جکر اور یھر محاء صائم یں ۔ 
کی پیا کا بب ان عقلا تک کے ات یی کے نشی ہیں اورا کاعلارج یتر اور 
دہ زی ہیں جن سے اند رون مکی ت جیب ہو فی ہے۔اور ان منقاما تک حر ارت پیا کا سیب ہو 
اس کاعطاحع اناج جس سے رطو بات بل ہو اتی ہیں۔ مو ے کے یع دکھائ یکی اشیا ہی ارت 
کے باعث کیل وکو کو پیا ہو قی ہے اد را کا علا جع بارداشیا کا تا( ٣ن‏ ) 

جو اس مخم ماع سے بب ہوا کاعلار تے او رگ یائی ے ےکر چاہجے۔(اءن ماس ے) 

مول پیا اعخضاء ف مکی خی و حر ارت سے موی ہے نہ دواعضاء ہیں جن سے رطوبات 
ارگ م وکر ہیکت جم مک تزطی بک ق ر ہق ہیں یکا عطاع تین اور حر ار تکاعلارح چاگناہے گرم 
شئے ہے سے پیا ون ہو 3 بر ف کاپان انا جا سے ۔ :غار و ںک پیا سر پر شت ےر ون ا نے اور 
رکو کل برف سے ھن کرت ر ہے سے بچھ جاتی ہےء عم خخا سیاوہاصمل الس س اور بز رقا 
کے چیانے سے بھی پیا ںکوسکون ہو ج( بو اس وار یا یں ) 

اور پیاں کے لج لہ سب سے مہترہے۔.(ال تد ی) 

آللہ سے اورہی ای کے لئ رین ہے۔(این ماسو ہے ) 


برقا بحا ایک »کر اتصف چ زر اناد لے ج کم اکوانڑ ےکی فی ری میس مل 
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کر لی بزو رکو یں لیسءاصمل السو ں کے پان شک ند ھکر راہے ن خی کر لی اورا ے نز بان کے 
یچ ریں۔ اس کے لے ومن بھی مفیرے جس میں ڑ ع رور جور یاو رستر جل او راتا جگو گیاہو۔ 
ایی قوت داب پیا با نے وای اشیا 7 شی اور چھاچہ ہیں او ہر دوچ من یس رک یں 
سے تھ وک پیداہو جا ہو شلا ا دی چاچ اپا کاگوداہ انی ساقی: »اور و وگول چو و سر 
رب الس و کت ر اور تقاط ے تی رک اب رکھاتا۔ اور ثل کے وقت سوتا۔ سو ےکی مال 
م گار ہنا ابی پیا یڈ اا چاو رز بان وک چاق ے- 
شرم کان سے پیا ع ہو جالی سے سا تھ بی مد وک تق یت کی 
مو ے اور ت ت ر ستوں وم ر لنوں میں معد ہک اصلاںح کی ہو ا ے: 
حر کی پیئیہ تی رل نوع ساق جھ عرق کوب مس ہی کی ہو ینی رمل 
۵۰ کرام ) عرق گلاب مم ایک دو تہ( کرام ) ساق, کر ط رزو ال (+- کرام )ای عد 
کک ای کہ قوام من جاے۔ 7 5 
شر بب تک ئ جس سے پیاس ش ہو ہا ہے۔ تقوییت معدہ ہو ہا ے 
یز ون شون سر زع مم سی 
حر ق کر ی ق تا ء ق انار ترش مون ےکر یک یا یں یہا ںک کک گاڑعا<ھ جاے 
اورا ے شراب کے سا تھ یں _ 
پیا ںاو رسو زی کے ے: 
تمر ہن دی :ا جامس عرق ا رش اور اض الا رکا قح ایک کت سگ رط ر زان س کا 
تصف سب کو ب یں ہاں ی کک آام جن جائے۔ جب پیاس مس اضافہ ہو تو حم شس٤‏ بز راہ 
بادالا بزدالقرحعء بزدرر جلہ » رب الس وس او گاب ملاک اس شی سماڑ سے پچ گرام کور وش ر ہت 
٦ٹ‏ لی سے سا ھ پلایں-(مولف) 
پیا محد ہکی ارت ویوست ی سو سے جو کی سے اور ہے ووٹوں چڑ یں ( ارت 
ایک ق ر ونی لاس رودق کی ےق ےگ 
اع سے مح ےش گرم اور خراب: طوبات اور کین خلطکرمی ہے۔ مول پیاس تر ووک ی سے 
وی ہے ج کاعلاع کان ےجو ای کے ماسب ہے او رکم بوتا بھی ا کا لاح ہے اکر سونے 
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کی عالت می پیا وی ہو ری ہو توا کا سیب کشم نز اک ارت ہے اور اسکاعلاع ‏ ال٠‏ 
کی ر ےکای اناور احایات ہیں او راکریہ ارت شر یز ہو وسر یہ نرے رو غخایات اش اوراطراف 
کو اکر ںاو راک ہے اعضاء شلن کے با عت موتو ھٹری ہوا اسکا لاج او اکر کین خلیا کے 
باعث ہو تاسکاعلا نگم پان اور ت ےکر اناہے۔(ابن سر ایون) 
مکی کھانے سے پا شل تین بول ہے اص ا“ و کا عصارہ چ وگ پارد رطب 
مو ہے اس لے پیا کور دک داہے۔ ای ط رع شس کے استعالی سے بھی پا ہو جال ہے 
(پالتوں) 
ریا بھی اک یی ل اتھام وچا ۔کدہکھانے سے محر ے مس قری پیر امو ہے جس 
سے چا سا شم جال واف 
ری نی پیا یک کون بیان سے اور مقر اوخ ردق ہے۔(امنم٣وی)‏ 
انیسون سے پیاس حم جائی ہے۔ برگ پاد رو حاورا کلک کی کی اث ہے تھا 
کار با کے سا پاک رور بادام سےا کازج خو شگوار جا ر ستوا یک نے پیا ؟ کے جال 
ہے ہرے دن ےکی ممیت مصف وی پیا کو بچھانا ہے ست وکوا اور کر میں باکر پٹنے سے چیا کے 
ہا ےھ یکھانے سے پیا کچھ جائی ہے۔ اسل الس و سک عر یکو یکو لیے سے پیا 
بچھ جال ہے رب حمر م عفراو یا ںو مک سے کد وکیا ے سے مح د ے جس تی پر ادل ے 
اور پیاں؟ ھ جاتی ہے۔(ابن ماس ودشقوریروی) 
ب حرم ورای ط رم باحر پیا بھانے کے کے بھی بہت مفید ہیں 
انی رر پا مھا تاہے۔(این ماس ے) 
کہ اس بچھاتا ے۔ ان کین نم کے باعتث ہو تے دای پیا ںکو ش مھ جا ہے, ضس 
پیا بھاج ہے-۔(جالں) 
بخار یش ہو نے دا ٰ پیا ںکاعلاح: 
دو کے تیل ر جل ہج کا1 شی ہس رک شراب اود عر قگلاب ھ نک تر ےک رکم ذو چک 
سے متام یریپ ہک ت سے یا مس سکون موا ےوز مود ماو یک کی سز شی من اک وہ جاے۔ 
ھا 9 9 0ئ ار ای ماعا rE‏ 
شی ری اور تھوڈاساکا فو ملک ہگو تر یہک کان ہایس لو اسے فربان کے یچ ریش پکیں بھی اورسفر 
می اپ سا تر 
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تر ند یکوزبان کے نچ رکھنااسں شت کرد" چ چاچ کا بھی بجی ا ہے گلا بک چیا 
کرا کاپان گنا کک چیا ںو اش کر دچاے-۔(رو 01,) 


و ملس (جا اکپ اہ خی اعم رج ٣ص‏ ۳۲) پیا کی شر کو کر وچا ہے۔ اس 
صورت میں پارواور تاب نادات تھے آ ب صرمء عرقجلابء آب تی العام بر کرم و یرہ 
ایا جاے۔امی ےگروں م ر بناج مر طوب مقامات بر ہوں اوران تی میس نٹ ہوا نی ہوں لو 
ایی مواوں میں سای لیے سے پیا میں کون ہو جاجا ہے م برشت انا ر جل د یراو رککک 
بیو یذ لیس او کرم و ن خذائوں سے پر ہی زک ہیں حا وگلا بو کا عصار میا ع گاب پلا ی 
(ارکاانجمں) 
شد یر پیاسں: .گرم پائی ٹس آ ب زا کر ے: مام کے پیل اور ور میا یکر ے جم جب وہ 
گرم تہ ہواہو نٹ لیڈ اللے اورا کے بح راک شر بے سے پیاس یں کون مو جا تاہے- 
(ولفب وال یے) 
پیا ںکوشخمکرنے کے ےکم بدلہ مو یند رکھتاء شس ی ہوامیں ساس لیناچاہے۔ 
مول پیا جو ان مقابا تک کیک وچ سے موت ہے جن سے رطوبات مھ سے محر ےکی طرف 
جال س کاعلاع ىہ ہ ہک سویاجاۓے چ وک اس سے م کے ان ترک پل امو چا سے اگ رکوئی سوتے 
سے اگ جا اور موی پیا محس وس مو اہی پیاس پا گے سے جلدی م ہو انی ہے اور اییااں 
ے ہو جاہ ےکم ہے پیا ان متقاما تکیا حر ارت سے و کی ے جج کات کر ہک ایا ہے اور ہے جا گے سے 
جلری ت موان ے۔ 
1 پیا نتم ہونے اور کی میس کون ہو نے کے لے ر قباستم ل کر یں۔ 
گر 
پار سوگرام تر جند یکو پانی یش ا تھی ط رح پا یں اور ا یکو صا کر کے ان فک ریش اور 
اس کے آد ھے وزن کے برا بر شک مک پچ پا یں یہا ںک کفکہ تام بن جائئے۔ ایس میں سے سے ۳ 
5 لیگ راس پر جرف سے نٹ راکیاہو بای ڈالیش اورا کو تھی ط رح ب اکر چکں۔_ 
رب جا ات نکی کی پیا بھانے ء تش تڑنے اور تے کے لے می خاصیت سے 


: (مولف) 
مد لہس رک کے ما تھے لن سے پیاس مت ہو جاقی ہے۔(طری) 
شد ییا کم معدہ سے مم ری سے :اس کے بج رعو ر و سے :ا کے بعد کر سے اور اس کے 
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بعد صائم سے پی رامو ہے ھول پیا جوان مقاما تک یکی وج سے موق ہے جن سے رطوبات 
تم محد مکی طرف ہا ہیں ا کا علاع سوناہے اور ج پیا مو ےکی عالت شس مو ہے وہ اوشی رہ 
کی حرات سے مدق ہے ا کا علاع ماپا چت وگوں نے پیا ی پیر اکر نے دای اشیاہ استمال 
کی اور پان ہے ہے م کے بائ اور لوگ جضوں نے برداش کیاد پیا سے مر کے اور اگ 
جھوں نے ند کاپان پیاوہ کی پیا کی و ج سے م کے ادر بہت سے لوگ میات محرت میں پیا 
سوج سے ع گے اد ریاف نے سے اتی سکوقی کون ہیں طا۔ جن ل وگو کو پیا لا ت جو ےا 
می پیا کا سب یا و رارت ہو ہے یا یو ستیادوتوں یا روم کی ن کیو کا ہوتاں جن لوگوں 
یس پیا ح ار تک وچ سے موان شس تش چزوں کے E‏ وتش 
اور یا سے کون ہو جا ہے ما اون اور مر ریا کے لت یپا رع ہیں چ ست کے 
سبب ہو نے والی پیا میں اء الجر ہہ بکددءلعاب بر قو تا مام رب السو یار ب سر لوں کے 
رہ نگل سر بر گا تھوں ویاو ںکو شح ے پالی جس ڈالنہ می ہایس ر ہنا پیا میں کون 
جات ہیں۔ م یک بی وس تک و ج سے مو نے وای پیا کا علاح سو نا ہے م یک ارت ے چا 
مو نے وای پیا کاعلاع پاتا ہے ریہ اور قل بکی حر ارت سے پیا مو نے وای پیا کا علاع شمنٹ کی 
ہوا الس لیا ہے معد ہیں حف ن کیو کی وجہ سے ہو نے وای پیا ککاعلا کہ پا ادر ے 
کرتا ہے تھے پان یں س رک ملاک ہے سے حرارت کے باحث ہے دال پیا یکو کون 
ہو جاے۔(مرارین) 
پا بجھانے کے لے ءا کین بین یز ے۔ گر یا کے اتم سوزش بھی ہو 
میراد امتا لکراے جائیں اور پور سے مکو نر اکیا ہا سے اور اکر سوزش د ہو تو ری پپچچائی 
جاتے کم پا سے پیاس پیداہقی ہ کرک ہے خی پیر اکر ریا ے اوراس صورت "یں رو قات 
(ہالیتو) 
جب ارت کے سا تھ ر طو یت مل جا ای صو رت میں پیااس کے ےم رک یپ ینا 
چی ‏ ےکلہ اس سے سر دی اور ی پیر ہوقی ہے اور ہے مورت استتقاءمی ہوقی سے چیہ ھم مس 
کشر مقار میں کی رطوبت نع ہو انی ہے اور ی صورت اس شس میں بھی ہوقی ہے جس کے 
دعد وم کین بل مکی ذیادقی م کی ہد چتاچہ ر لر نک پیا س جو قار انف راغ . خت حت اور کیان 
نے گی ہے ا کا بب رارت اور ےو ست بی ہو ے۔(پالغوں) 
کاب الیادی فی الط بکاپانچواں حح ہداج تاب امعد واورا کی ادو پتل ہے_ 
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امرائشء اسیاب اھ ا اور معا یا تک 
شب فاق اليف ”الاو ی الکییر ٹی الطب ارد وج 


کتاب الحاوی 


موسوم بے 


عاوق یر 
ٹاہ 


ا رود زین 
کت 
یوی رین زآریارازی 


۵ء ۳۵ء 


3 شائع کرده 
سیف لکول فار ر سرت انو ناف میژن 


(وز ارت صحت وخا تزاف بببودء حکومت ہند )شید ہی 
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نرت مضاٹن 


لفظ 5 
ہلا باب 


تماما تفر جات خلا اسبال :تع ء قصد :پاب یی و تیر ہاور ا کے استمال 
کے طط ےن کے وا بی او ر میات شں ا نکاستیال_ 


تک وک مک رتا 
© الو جذب اہ 
دوصراباب 16 
ہرم کے استغرافاتۂ ان کے استما لکی جبتہ عون جل اور احتق را گی 
املا 


00 دوا یغ سے یل اتتا رک جا ےو ال تار- 
© ے کے ضایے۔ 
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ترا کت 60 
کل اوو ت زاء فتل رہ متو ات اور طلا 

چو تھاباب 140 
ماک انی اور دای غیرد می اسہا لکی میں کیا ےکابمیشہ یچ ات جانا 


اور زاق الا معاءو قی رر تہ فل :عمادات. _ کل ادویات ے پیر اشد ہکیقیت٠‏ 
حا" شیافات اور حر صن اسبا کور و کے وای کر ابیر- 


پا پال باب 183 


کا متاپ دبلا ین اور ہر گضو بر اس کے اشرات۔ نا قح اعضاءکی کے جرب رخ 
وف تا ککامنار ہہ قلفہ (سپار ی کے اوی رک یککھال )اہر چڑی ہوگی او رن س 
انیو نکی کن زاء ہر ر کے انور پیند یرہ ونالیند یرہ ظاہری صورجیں اور 
لطاقت پل اکر نے والی تاج 
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میں لفظ 


شر لکو نل فار یس چان خن میڈضین کے لٹ ری ر یس رپ کرام کے جت قر می 
کتابوں اور مخطوطو کی تر ومن و ترایھم ےکا مو کو یڈ ی اہی د یکی ہے۔ انس یہ وکر ام کے ت اب 
کک بہت اپ مکتایں شال مو ہیں اتا ب الکلیات از این رش( ع اور اردو تر جم الگ انگ اک تاب 
العمیدو فی ارات از ابن انقف کی (اردو ترجہ )اب گے از اب ہر (اروو ترجہ ) عحا بات 
یق رہطا اہو کین اس این مر طبری (ہرو و تب )تاب ال مح مقر وات الاددے دالا ٹڈے اذ شیاء 
لی این بیلار(اردہ جم ۔ پار جلدوں میں سے جن خا ہو یی ہیں۔ چو شی ز اشاعت ے) 
ویر چند و اب می ماخ ہیں جو یبا رکو سل ے ارد وی 2 جن کر کے غا سے 
آظرواقف ہی ںی جار ٹس ابو گھ ین کی را ڑ ی (۸۹۵۔۵ ۹۳ء )کا ار فی 
اتوس او راہن سینا کے پا ےکا میب تھابہ+حالبات کے مید ان یس او 
اس نے و یل عرص کک مالیا خد مات ایام د ےے کے ہا تج سا جع 
یشتز معالیانہ تج با تکوم بن کیا ا کی صان ف کی 
تعداد میں اختاف گر مع ہی مورخ این ای اصیبہ نے ا کی تسا فک تعداد ۳٣۳۴‏ جا ے 
ا سکی سب سے تید کم وش جو رتا ”لادی سے ١‏ سا۱ سل عم نیاوی الک تی ااطب ہے جس 
کے اردو تھے کا کیم یروجیک ٹکو نل نے اپنے ا تھ یش لے رکھاہے کنل سے ا ب کک راز یکی 
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جن کاوں یکا مکی ہے اس می سکاب الا یدال اور رکتاب امصوری بھی شال ہیں تاب الابرال 
(ع بی من ۱ ارد وت جم اور تخر یات )بہت لے خا ہو کی ہے اب اسے اگر ید ی میس بھی خاک 
جاز پا ۔کتا بالمصوریکاار دوج بھی شاک و یاگیابے۔ مر ید بر اں راز یکی ایک شہورتعیف 
“تاب الفاخ ریہ جس کے مفلو نے مخلف إا جر ریوں میں کفو ا ے کیم عبر امیر مر جوم (جھ 
کنل ہے ب ور بھی تھے )کی ایا رک ل تن ےکام جرد کا تھا ان مخطوطوں سے یل 
کر کے کاب الفا ی ازس رتو تروین موی ے اور اتشاءاشہ جلد ی حا ہو گگی۔ ہے رو یہی خد ہ۶ بی 
متن شا کرنے کے بح داش کے اد دوتر سے تکام کیک وکن ےآ ہیر ور امون میں شای ہے۔ 
متام شکر ہب ےکا بکناب الاو یکی کی جلد کات جم آپ کے ٹیش ارہ پا جلدیی 
پیل الع مو کی ہیں۔ جیا ان سے تی جلدوں کے یش نظ زم اماد کیا یا جا رپا سے تاب 
افادیہدائر7الغارت اق حیر رآباد کے زم کزان یب وج وین کے بحر 18۵۸ور ۹2۱ا کے 
د رمان ۴۳ جلدوں میں شا یکی کیا یک اد رکو لا کا دو ےکرری چ 
تاب الاو یکی کی جل رکا مو قور ببت اتم ہے مب تان کی میادیات شس اسیا 
ضر ودی کی ایت ام ہے ااع اساب مل ایک ہب اتف ران وات یں ہے اس کی جل ر یں ب 
اتر نا یری کی ےا انا تکی جا اقام قےہ ا ہال۔ پد و غیرد ان کے قرا بیان 
کا استمال ا نکی ضزورت: ل مر سی حالات کے تحت ا نکی اصلیاع+ ات قرغ کے ھر ے 
امال ہو نے والی تزا میں اور ووا میں مت ,اوا چو حم اال غیرد موقیء 
ان کے اسباب و علا اوران کے ے تاف دہائی غ خم راس ساز 
قر ف زایا ۔ ای جلعد ے 
سے اور اتال سے زاگر ر 
اعکانات کی بان 7 
اگیون, قر 
بات کے سنا جن ماھ بار از فی اغ کے نظ زیات زات کے 
از ہے اور جس ےتا بک جم مت اضاة موان ما پاٹ 
کے کلف مو ضمو مات ت کے وارں ے: ت الاو یکا ساد اتال شر ری چا خب 


rde. 
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کے طل ہکوااں سے بے میا نیس ہو نا پا ےی ویر دنار ہے جس می معلومات کے نمزانے چ 
ہو ۓ میں عام طباور محا ئن کے لئ بھی اکتا بک مطالعہ قفا کر ییا نے والازہے- 

امیر ہے ساب ق پا جللدوں کے ت مو کی ط رح اس کی جلد کے ت ےکی می پیا یکا 
جا ےگی۔ باقی جلدوں کے ۶ سے کاکام زی سے ہو راج جار یکو مشش ہ ےکہ مہ م چو کٹ 


جل سمل ہاور کر یار از یکاپ اس ماردومیں قل ب ھکر مقر امآ چا ے 
022 


( کم مھ خالدصدریق) 
71ن م۸ 
نر لکول فا رر ہریت ان لو نائی ميش 
یری 
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ہم لاد رحس اسم 
پلا یاب 


تام استنفراتات شل اسہالء جع ءنصر تاب ید 
در واوران کے استعال کے ط ری ءانع کے توا یں 
او رمیا ٹل ا نکااستمال 


ینس نے ہے جع مکاح توا ےک ہز ےون موز او رخدت کے ماھ ا ے 
ہت زیاد مو ست سے جد اڑاں تتاف او قات میس بار ی ارک سے کی کیقیت چ ن ریت روخ 
می سوزش اوزد رد ہو ج رب کرت پاخانہ ہو ادا سکو قوی کے ھی 
واک ا کی یں اصا کور ہیں اور ”تمو یا کے امال سے ٢‏ غوں نے چان فضلار یکو تو لکرم 
رد دیا سچ۔ یں نے اسے خترر وک اور وات اتا رکا تم ودیا۔ چنا نیہ ور میں گر 
تھوڈار ہگیا۔ پھر عصار اق دا مک خو ںکوطاقت ہو او راک غو ںکی مھ 
ا نکی اصلاع ہو جائے۔ مر یف کو شراب چ لض کے چراوروٹی کیا ےک عم دیاادد ہے مکی د یک 
تھوڑے جچ لی فواکیات بھیاستما لکرے۔ چنائی وکل طور عیب م وکیا (ہالتوں) 
جس مكکاامتق و کے کے یدع ر ل کوپ کت ان با یکی ایا ع دی یکہ وہک موی یا رگ غا 
سے پبہکرمے۔ ای سے م کے انار اسے اظاط مک جع ہے ہیں چوا میں اھ را پرا 
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کر دی ہیں عر یش کو زا تمو ڑی تھونڑی دہیں:استتق راغ کے بح اور ب وص اتر رخ کے دن محدہ 
گی ھک یں دا کی د کل بی س ہک ہے بات جما ےتا کیک یاد ہا کے سے ایت موی ہے 
(ہالتوں) 
جو ہنس ت ےکا عادی ہو جا ہے اسے ت ےراتا ی یاد کل او کسی تعلیف کے بخ رای کے جس کا 
اترا کن ہو جا ہے گر جو اس ںکاعادی یں ہو اس کے ے کے با وص خر بی کے ور بر کے 
رانا خطرناک ہو جا ہے۔ ق سے سب سے زیادہ صان ان ل وگو ںکو ہو تا ہے مجن کے سینے تک 
ہو سے ہیں ء تام اوگوں کے متقابلہ یں ان وگو کو ےک راتا زیادود ار ہو جا ہے۔ رق کے ق3 راہ 
انیس ج ےکرادی جات ۶ الوم لات مخ سکیا رکیس پیٹ با یں ۔ اتا کزایے وگو کر 
تی ہکرائی جاے ۔کشادوسدنہ وانے حف رات قے کے زیادہ سمل مو ے ہیں ت ےکرانازیاد وآ آسان 
بھی ہو جا ہے اور کقون کی _ (یالیتوں) 
اسحلا ئی نیت ر و نما ہو پھر بھی حم کے اتر رکو آفت لا ند ہو توفص رک یکوئی ضر و رت تہ 
مونلا کف تک غ زار و کک یاریاضت مج اضاف SE E E‏ 
انی ہے۔ آخر میں نت اہال کر تلیین شکم ےکا کیا سک ے۔ الحم ھام اور دکک پرا ضما کیا 
جا اے۔ ہر مگ خو کا الا ضر وزی نی ہو جاہ ضروز یب ہو جا ے ج بکیقیت بڑھی ہو لی اور 
مرم بڑا مو جا ہے۔ کی وج ہک جب جم کے اثر ر روی اخا طک کش ت مو چان ہے اورم رض 
خد تکام و ےلم کے اور ابال کاطر ر استعال نمی ں کر ے ہیں-(چالتوص) 
الا کیفی تک وک مکرنا 
تام ادویات اور ف یں تیزاشیاءجوا ملا ءگ بڑاقی ہیں وکرم جو کی ہیں۔ باقی سر د چن میں اعتلا گر 
کہ کے اسے ای مات ی فوط ری ہیں۔(چالیٹوس) 
امتلاء کا علخ د موی استقف راغ حمامء دک کے انتزامء لت نا اور عحلل ارویات ےکیا 
جا اہے۔ بغار کے مر لین کی امتلا تی کیفی ت کا اتف روغ صرف فصر اسبائ اور ترک زا ی ے 
ہو تا ے۔(پالتوں) 
اخلا لکا اتر اء یلان موافققت:عمروںء او کات اور عادقون کے مطاب ق کریں۔ مش عفرا 
حرج مد جا ج اح سے اس حاامتف راخ کے کے ور یی کر یں ودام یہ یں ہو جا ے اس لے ا کا 
امتفراغ بھی کل س ےکر میں ۴ظ کا اتترا ددقون یرون س ےکر بد بای ہے عفرا ھی 
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معدوادر آنوں کے یچ ٹیٹھ جا ہے ابا ای عالت مس اتف اخ ا ہال س ےکر یں کہ پیا بک 
جانب مائل و ت شاب کے و یی کر یں ۔ مو کر ہا اظ طکامیلان اوی رک جاب ہوجا کید 
دوازشقی مو جات ہیں اس سے انیس کے کے د ریہ خار عکرمیں۔ اس مو کم می صفراءادپر چڑھ 
بجاتاے۔ اس لج قئے کے ذ ریہ ا کاا ظا کر یں گے لطا اکر پور ے جم میں گی ہک اور 
غالب ہو توا کا نق راغ تام ر اہوں سےکرمیں۔ ما استتاء بھی میں خمکااستق راخ پال کے اور 
بول کے ری ہک یں ۔ ای طر ےکن ٹس مرا ہکا حف رخا یں راہدں س ےکر ہیں خا کسی عضو 
کے سا گی مرن رین تخس وص عش کی چون ے سکاوحق رر غکریں_ خلامت یر کت 
اندر چت ورم ہو تو تتف اخ اسہالی کے ڈراہ اور محعد ب میٹ ہو تاب کے لی ےکر یں گے۔ 
غاد تڑں کے باب میں ا صو ل ہے سک تچ کر تا مجن مر ٹیل کے لے سان وہ نے کے ر ایی ال کا 
استظرا کر یں گر جس کے لج مشکل ہو بات تن کے و ر یراتفر ا ےکر ہی یمر ٹین لکوت ےکاعاد یا 
بنانمیں۔ نس م ر لکا ہی جک ہو ق ےکر ان ہا شو س ا قور اوو 
ردک ٢و‏ جا ہے مکی کے خط ر اک ہو ہے قادو یی ہکا ملش 


ابالہو جذ ب اده 
باد ہکا اال اور جزب دہ رح یب جیب ی ا ور ےک 


کرتے وانے استققر اخ کے طور یے_ مقلا تون م کے پالاق حص سے آ رجو توخو نکوأسی متام سے 
عق یکر کے سب سے تر تر معام اک کے 3د بی تا لکیا جا تاور حالف ہاب جذ بک ۓ 
کیا جریان خو نککامالہ گی جا کر یں ھے۔ خو کا رارج مق کب سے ہو با ہو تو اس دج مکی 
یاب غ لکر دی گے ای رح تالف باب جذ بکرتے کے ے خو نکو چھاتیو کی ہاد 
کے ای رع اترنے والے تام اروں کے با 1 
حالف یاب م بآ ر یں گے نیا قرب تاور موزوں تر مقا مکی یاب غ لکرمیں ھے۔ جو موا م 
تک یہی کر برا ڑ کے ذد لہ ارج ہو ر ہے ہو ںا نکا رامت بد لگ خاب اور ر مکی اھکر د ہیی بھ 
کس ات میں ب جس صو رت اختیا رک ہیاک ط رح جو مادو رت مکی باب ای ہو ا سے پچیتا بکا 
رت رد وی ماد کاا تاب کو ں لو یکا نکی ہا رہ وا سے من نکی باب کل ری 
گے۔ ال فگو شش کی ہاب جذ بک نےکاجہا ں تک اق ہے جومادہ کی یئ ےکا جان بآ ہو اسے 
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او ری یاب جذ بگ ری :اس طر ادداس ماد کو کی باب بذ بک ری ماب یں دان باب 
ار نے داکے اد ءکو ا میں پات اور بای یاب اترنے وانے ناد ہکو ذاق جاب جڑ کر ان 
طرع مک یروق کے ادون میا وراند دق ا سے یروق رک جاب جذ بک ری کم 
ادویات اور اذویات کے لخر تز خت با تح ےکی وچ سے دک حالف جہت دات موا ے وباد وکو 
تنبل جانب سے ہٹاکر ای عض وک ججاحب ل ج کا کک چو رہ ہو ای رح ان نالیو ںک وو 
کاااصباب مال کو شہ ‏ مو ے_(ہالتوں) 
عم ٢ےن‏ زحضو کے ذزییہ عام اورشقی ر ل ہو رو ق2 حا سکی ققرت اور شف کیو ے 
ا نک طاق تک جنات ت کرتںں اتخ کی رورت ہو تا ای د تک کر یک طاق تگنزور 
جو جاے۔ شال کے لئ جکراوز محر ہکوج نظ ر کی 
یی اور قص الرے اور دنر کے فضلا تک اتر جلر از جل دکر وین مقت رکب رکا اتر ااال 
اور جد پک رکالول کے و ر ا کر میں الہ خلط ہت زیو وجو تو احتظر فرح اسہال کے ڈ ر وکر میں _کر رہہ 
مشا و فير ہ کے فلا کااستت ابول کے ذر بی ھکر ہی ۔( التو ی) 
اولی ن نگ وک مقبوم ےک ور مکبد یاو رم محد کا اتترا کرت ہو تو تھوڑا تجو ڑ اکر یں ا 
طر باتک تی د ہو کی کر تجو بی فکید یا بویت معد مک کی خی رکا حتف اغ یش نظرہو و 
بور ی طاقت ےکر ںہ گر یاو ری کہ اتر ای وور کے راہ تھوڑی ایی نز بھی وی جو عض وکر 
طاتت خخ خو اوو ناس کے جم مس راب مول 
مس مکرور چواو تقر E‏ تو رق راتفر رک رہ روات راغوں کے ور میان 
ری شک ع ہف ایی دییی۔ اس تی ےک رو ی تقاط خواوخون ہو بای اور :کا تفر اخ ھ ہا سے 
اورا سک ج ع وغلطا آنا ےگی_ (پایتوص) 
عم میں خلط نا کو د یھت ہو ے جج اکہ جذام اور سر ان می٠‏ اس کے بز اور شاک ے 
تادر ہو نے کے مھا کے میں و سوداکااسہال ایک یادہ بار خی بک کی با کیا جانا پا کے غلط اب 
کے بار ے مس نای کے م رکز کے پارے میں قو رکر می ںا طرخ ہے کیا ہا کے کاک اتر 
مس چ کا ءہکہاں سے او ہکس وھ یکر ے۔ اظلا وای امائ سے بھی کی ںکہ امتق راغ کے لئ مار 
خلط اکر رج ہے ۱7 ا ساسح رک ےکر میں گے رع رلیسد اراو یت ہو نے پرگاڑ گی ہو چا نے وای مو تاس 
نا ظا رک میں گے۔ خلط جاور سور اک ہو ے۔(ہالۃی) 
لق ا تھلق عضو ریس ے ہو اتر رغ می یلت ےکا لیس لزنپایوشن) 
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مادم ایال او سے تتو کی پاب یوں موک محنوں پر انی ج وکر م ادویات ا یں جو چان اور 
اط راب پی رار دی اک باد وای مقا مکی یاب ال ہو جا سے( الو ی) 
جس مر لش کے اتر ر ہاو دم ےک یاب پالم کے اور حا کی ماب ئل ہو تزا ے ھنو ںکی 
ہاب جذ بکر ےک عم و یں ھوں او رکا نک ہاب ال ہو تخت ا کک چا 
لہ ای مر ےکر ا کے م کی ہاب بھی ما کر یں جو فود رکوہ ٠‏ رای ور 
اترتا سے تیار کے کے بہوں. مہ سای رو ای استتعال ہو نے کے بعر ہم موں کے فضلا تکوم کی 
پاب مان کرد کن ہیں۔ اک ط رح تصبتالرحہ سے مر یکی جاب تھی ماد ہکا مال کرد یچ ہیں 
موزوں طر یہ ہے۔ بواسی کیا خو ن ایک دم ت کک پاری مو تزا ااال ر مکی جاب کر 
موڑوں تر سے خودس ر کے اتد ر قضلہ ہو فا سکی لیل ماگای۔ چ چاو رگرم ارویات کے ڈراو طلاء 
کر نے سے ہو ق سے۔ مر کے فلا تک خخنوں اورم گی پاب جذ یکر لین گن ہے ل(یق را 
خصوحیت ے کی چ رکا امال ای طرخ ہو مہ ےک ماد وگو متقائل بل وی طرف جذ بک لیا 
جاے۔(بقراط) 
کسی بھی متام پر اغلا کا یلان بی ری طاقت ے ہو تو جذ بک کے اے روک ر یں ذب 
کر ےک بے میں جذ یل ہیں: 
اغلا کا میااان سیب اور حد ہکی پاب زو روں پر ہو او تھوں اور یرو کو یا تر ھییں۔ ا کا میاان 
یچ کی طرف ہو و میں شر کے مورت ہو قے جو حقۓ استعا لکریں_ اور ار ہو لآو پییۓ 
اورپ کاو رار بول کے یہ چ بکرہیں۔ اال مکو بول اور بو لیکواسال ش م اور بولداسہال 
کم دوتوں کے ڈیہ جذ بکرمیں۔اعضاء مش رک پر بے میں اور تز وان رک جاک مر 
اور احا ,کی ہاب قضاا یکا میاا ن ہوح سے تہ تھوں اورپ وں می تید میں اتی جا 


ہے زیادہ 


نا۔ 


(ہالتیں) 
مادقا مان یئ ےکی جانب ہو تزامالہاو برک باب اد داو یک ہاب ہو تق ین ےکی جا ببکر یی گے- 
رای 


جذ بکا گل ال ہک ناض رو ری ہے۔ جس کے الائ صو کی ہاب جس اد ہکا یلان اسے چ 
کے حصو ںکی یاقب اور ین کے حو ں کی ہاب کا مان ہو اسے او بر کے حصو ںی چا 
بای ہا مائل مو سے و کے ماد ورای پاب وای پاب یلان ر کے وانے ماد ہکو باج پاب 
انر رول یاب مال ماد ہآ وق ہاب آ کے کی رف مال ماد ہو چچ ی طرف جذ بکر یں جیا 
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کہ 7 عھموں کے باد کو زم ری چچعہ پگاکر و گند ی کے دزد ین چخا یکا ر کو بہاک دہ مزب 
کرت ہیں۔ 
ایک لڑ کے نے بوچھ نایاو را ے ایک اھ مس انکر چلاہ چات ا تھ یں ورم آگیا۔ یبوں نے 
اسے کم داگ دوسرے تھ یر بھی بو چ اٹھاکہ لے اور یی ماف تکی رح دو رکی مات لے 
Eg‏ چنا دز می تو رآ کون ہوگیا۔ خی بھی ای طرح عم لک جاہوں * چنا نے ماف یی رکا 
E A ORO EEE a‏ 
یں آجا ے- 
ماقت موجزد ہو تو ممقائل کے ہاج کی فص رکھولیس, خو کو دو سے یی رکی ہاب جذ بکرناادر 
ماف یی کو باندحناىہ مقائل پیر کے ماد هکو یز بکرع خیش ہے بل سیک طرحع سے تال یکو مصیدو کر نا 
ودا وکو دو سرک ہاب زا کر داچ کی جو وای کے ار ہو اچ 16ح خا روا 
جا ہے۔ کت سے اسر اخ مادومی بو ہے کو نکی چ ںو یزار اور 
مل ووا اتتا لکن ہو تو رک یک لوز کر یتر رکو ہیں کی تراب باریس م رین کو کے 
اور دوا سس د یغاچ ہیں ورخ رف ا سے کر یکاعا دی بای ۔ 
کو سا E‏ اش ار ت ایت 
ہو ٹا یں مادواس جا ب گن کر چلا آ کے حم سے مو زی خط کاا تقر ارخ چو رپا چو اود مر کو ہہ 
کڑس کے 1یا نمس جیں_ بتکم آے تاس ےد یہ مچاریں۔ ملا مت ےپ ہک 
اغلا کالہ م واو ر اقرا کو حم ہآ سان برداش تکررباہوگا-(چالت و ل) 
ایک ھن غو وی الب ہی رض ٹکزاتے وانےنے مخت ریت ری خو نم 
کر کی مات دی مر تش نے ریاعض تک وور امری الاک کہ ہد موی لور 
عیاان ہو اور طات زیادہ ہو ت خو کا اق راغ جبت تالف س ےکر یں اور ی آتے دی گرم 
بین ن کے ڈ د نی الف جان بکا دک کر ی کی وک قص کول د یناور خالف ہاب ے یہ 
ت ڑب مادہ کے لج سب سے زیادہ موھ ہو ا ےکی حال مخت ا او رگم 


اد 


نظ ان 
اددیا ت کا بھی ہے۔ انق ران کے لئ سب سے بر سوددمہپچھ رم سے بر یہ پت ہدک نچ چا 
مو پازلوں اود گرا کے دتوں میں سسبل دیے سے اتا بک ری ںک وک جو اخلاط یہاں موجود 
خو سے میں دہ اوی ےکی یاب مان جو ے ہیں فباا۔بال ا ر شرار ہو اچ ایی صو ر سے مس سے 
ا ۔ کل اروت پ اوم م میرم کے لے معتر ہو قی یں ۔ای ان ادویات کے اھ ران 
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دواؤ ںکو شائ لک نالازم ہے کہ ا نکی اصلاع ہو جاے۔ سب ادویا تک کیب ٹں سب سے ڑا 
فادیے ےک ات کے اہتزاءذ ماتہاسپالی یل خف جو یا ہیں لاکوی س رب الاسہال او کو مل بال 
ہو۔ ایی صورت ع ہیں اسہالل تک کن ت _ اس طرں اقطراب پیا ہوگا۔ ر 
ال سال دوادوس ری مکی دداؤں کے ساتھ خمار نع ہو جا ےکی اور اااثر کہ گی۔ ا کے بعد 
ست رواک گل شرو موگا۔ جو حہایت مشت اور حا خی کے سا تھ ہوگا۔ جب ہم ایک ادویات کا 
م رکب ما کر ے ہیں جو ننف ا خلا طاکا سب ہو فی ہیں او رای کے سا تج دہز مات اسب لک مہ از 
بھی تتف موف ہیں تاس مر تک کیب ھ کوک مضا کے خی ہو جاے۔(پالیٹوص) 
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دوصرا باب 


ریم کے افر ناتان کے استعا لکی جببتہ مقانون 
بل اور استقر ا کی اصلاں 


مت اسبال کے اشتلاف سے تچ ےکی کیب ہہ ہ ےک سمل ادویات کے ایک ایک جد کو اہ 
میں ریس جو دوانجیں خصاروں او ر صسحغیا یک صورت می ہو قی ہیں ا نک طا قن ان اددیات کے 
ایل میں مجیڑی سے یل ہو قی یں < کے اشرات و ۶ی جڑەدں اور ییچوں کے اندر ہو تے ہیں۔ ا 
ط ر کا رکب ما رک ےکا اراد ہک میں نے مخ ال کر ادویات کے جو برو ںکو کا کر عد م ال دک 
اددیات کے ج ہروں میں خا کر یں تک زانہ کے اپار ے گیل کے اتر ر ساوات پل امو چائے 
یزاس جا تک یکو کرب یک ادویات بات ما تھی طر حکھل مم ل یں ایی کے کے بعد ان کے 
اشرات ایک یون می طاری ہوں گے_(ملف) 
سج اددیات کے مرا ہمارے خخالف اور ہک ہوتے ہیں۔ ال تھوڑی مقر ار مقر موی 
سے اف اضرو ری کہ الع دو اون کے سا تھے ای ادویات شائ لک میں چو محر اور آم معد وی دبا غت 
ک میں افاوی ان کے نقصاعاتکاازالہ :مد واوزاسپال یس مد یی یں کک ان کے ماع مس 
پال کے بعد ماہ ےر ہے سے دو اکا ار انل و اتا ہے اور فی تک اسلا 
و ا ا یا رسب و کی عو ما د 
جات ہے۔ اھا ل کے بح کول چ لئے سے یہاں دحلائی ہو اقی ہے۔ لو قت اسہال اے پیا لام یں 
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ہے۔دداء جل کے اح ر لع کوزیادہ نمی تھوڑی نزاو یں جاک “شم میس قوت چی امو اور فار ۓے 
دو رر ےکی وک ا ہال ےفحت پیر اہو جا ہے۔ حر ازاں طبیعت حب مول وای آ ج ۔ 
(یالتوی) 
ام سے اسبا لکا ای ط ر حو اک اس سے اخلاط حم کے باج ہر جات ہیں۔(بالتوں) 
تع رکا ستف را پمیشہ خلط نالب سےکریں۔علاصت م کے ریگ سے معلو مکی کیم وین انر 
کی جاب مس کے ہوں او علاصت تبیہ مرب یبال یہ رارح اور بقیہ تمام چڑروں سے ہا س لکرییںی- 
جملہ اقفر اغات کن ووا کے ق راو خو دا ہے تی ہو تے ہیں یشر طہ بای ہے سم بے کے حایت 
ہو ں اوران 6چت ب کرات ران بر ںی لت غین ر٣‏ شور ت الا رک پا رین 
استفرا کی جانے والی ش٤‏ کا ارغ زیادہ کر یں ۔ اس وہای د کک م وک ضعف پاد 
کر ے۔ ضع ف پی رامو رپا مو او رک ہیں امقر رغ ے کون ہن باقی ر ہا ےت بھی اران 
کی ہک ھک یہ مد خط ر کک چ مناسب خلا کاا حر مورب ہو تو جوب ضار ”جا اگر وہ 
زیاوہ بھی ہو تواے تی جچھییں, یش رط مر لعز شل ہو کے چان ماب اد رارغ 
ا ج ری کرک ی طا ری ہد جا ےلت رط) 
مناسب امتق ارح ہو ہا ے کے بعد جم بک ہو جاجا ہے خواواتقر اخ زیادہ ہ وگر برداش تک عد 
یں ر ہے۔ اکر قوت قوی ہو تو استفزغ ی کی جد سی کیا اکتا ے۔ با فصو گرم ور موں اور 
مرآ ت لازم فک ھک یف وو درروں کے انر اک طائحع سے زیادو مر اح می رے مل می ہیں 
ےج ںات رخو کوچ ہے ی کک طادگ ہو چا ےب غر زک قوت عددکردہی ہو۔ یں 
اس کا ریہ ہے۔ ا کے بعر امہال کی مو جاتے ہیں۔ پبید ناد موا ےء عفد باککل ماتا 
رچتاے۔ور مک لیف اکل جال ر تق ے۔(ہالتوی) 
بل دو رمع دوا سے پیل جس خلا کا اتر ارج صو و ہو اے اطیف تات اور ان الیو ںکوکشادہ 
کرو ینا غ رو رک ہے ن سے م وکر خلطکو ماج ہو جاے۔ ای ر بب زیادہ سے یاد ہ بے آ ساف تارج 
ہو جا ۓگی اور جس مک ھکوئی زیاد ہتھب لاح نہ ہوگا۔ یرحس از یی مر مکو جل ریا ہا ےکر غل کو 
اطیف اور نالیو ںکوکشادو کیا ہے قڈاسبال تہا ےت د خواراور نت ہوگا۔ پالوم مروڑء پچ کر ب٠‏ 
شی اور شد ید مشیقت لاحم ہوگی۔ اسپال سے تمل ملطف دداکااستعال می ا ممول ہے چنا اک 
بعد اسیا لک مشت کے اق راور بہت جلد جو جا ہے سب سے عھ واسہال اور کے وی ہے جو الا کو 
اطیف میا اور نالیو نک وکشاو کرو سے کے بحعد آے۔اخلاط خایظط ہوں توا ٹنیس اطیف بنایا جاے اور 
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ڑا بھی با ےرا وکو کا خیال ےک یترادا ےچ یکا ےک جس مر یلوکو کی ا ھدوا رر 
اس ال اور ق ےکاعا کی یمان ہو تو اسے زیادواطیف تاور آسان دواد می۱ یک د٭ا کا عادگی ہو ہا ےو 
اس سے بی مراد ے۔ ہلا متصودزیا چیم ے_ مو خر ال ےکر څ ےکواستقعا کر ن بھی لازم ہے- 
(پالتوی) 

اخلا لک لیف بنانے اور تالیو ںکوککشاد :کر ےکی ضر ورت پااھو م جب ہو چچ بک م سے 
خار جک جانے دالی خلا وہ کی اورلیسد از چو ر ت صغرا وی اغلا کراس طر کی زیادوضردرت س 
مو ہے۔ ری ےکی تو ی ”بل سے پیل ش کو یکن اور لی کر یں کی وک ووا 4 
اور معدہ کے اندر ہو ہی اور نگ اور خت مون ے قواسبال میں بعد مھت مو ہے۔ ای کے 
سا تھے مروژاو رکرب بھی ہو جا ہے۔ تنحم میں ا کا ”کاٹ باق ر پت اہ ادر خائ ہو تے دای خل کم 
مو ہے۔ شک مکوزیاد وتر مکرن بھی ضر ور ی ٹیس ہ ےکی وکلہ سج کا ایی صورت یں زیاد ہو ے 
یی نین رہ سکتا۔ اسہا لک ڑ س سے ہیں کے _ چچچنیماعحی کون مکر نے کے لے جام ادر ریخات 
استما کر یں _ تع لاام Ea‏ تیر و ناسل او رچلیو نک وکھو لے وا دداؤل کے مرا 
اتام دیا جاسکتا ہے۔ سب سے بحل جب کی ان نزو ںکااستھا کر یں گے فضلہ زی سے ادر ہے 
آسائی پار ہوں گے زوا فو ناویا لکاوسقوال لازم یں ہ ےک ئن کے وکس دیں۔ 
صفراءکااسبال عور ہو پایکف:چقند رءلبلاب می سز یں کے شور ےب رو خن :شک ر کے مسا تھ تیار 
کر ون ہاحخل :اور لاپ و یرہ پل یں اعتزال کے سا کے لگ حرم موی ے تون کے پیر جل 
دیں۔(ہالزی) 

اخلا کا ا تفر اخ سو اک:حمام اور ترک فز ا کے ڈ ر بی ہکر میں( چالت و ) 

معتل طور بر جع مکااستفروغ متصود ہو امتظ ارغ فصر کے را کر یں رح رخا ضور ہو او 
اس غل اکا ١‏ خکر نے و ایو و کے ر یہ جل د یں ۔ املا کات راغ اک چ ے ہو جا ہے جس سے 
تفر اخ ہو جا ےکی وک اللا تام ہے خذوا اسب کے تت تتام اخلاط کے اغرراضا کا۔ ہن 
لوگوں کے مم تدر ست اور روک اغلاط سے پک و ساف ہو تے ہیں ہ کل اور ی روا کے استعال 
ےا کن چازہ مرو او رکرب لا کن ہو تا سے خاد رخ مو ے والی یئ کل خاررج جو قی ہے۔ تی 
سے فائحد ہو ای ےکی کہ م کے اتد رو ی اخلاط موچوو خیش چو تھ جو ووا ے نار رج مون پٹ نے 
وذانان خولق کو _ کر فی ا سک اہا ڈت تی د چ اس طررح ےکور ہ اعخزاض ا 
ہو جات ںیرد مراک کے لا نر مو نے کے سا تھے و ستو کا آخط جاک ہے _ تک او زیادہ برا 
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ہے۔ تت اورا ہال کے ے پردوم را کو فر یہ موتا پا ےے اک محاوت ہو کے مر لی کنرور ہ گا 
تئ اوراسہا ل کید شوا ری ہوگی-(یقریط) 

ماو ی طور یر تام اخلاط کے اندر یش ن اناگ یکیفیت ہو تو فص رکھولیس گے کو ایی خلط 
شل ہو چاے تو جل دیں کے دداہ سب کی شرو رت وہاں موق ہے جہا ںآ یک شر ی رار 
کی ضرورت ہوقی ہے۔ جل لیے و تفوں کے در مان و اکر یں جم کے اتدر روز ا جو فضلات 
نے ہیں زودو نمس کے مل ےکا ہے ہیں سکول ن ید س ایک یادبا رس ادا 
اس خال سے استعال یک جاہ وک میاوا حم کے اترر فضلات تیادہ اکشاد ہوں تو وہ _ح مک تسان 
بک چا جا ہے بائیں ہمہ خو کو الیک خر اب عادت میس جلاک د چاہے-(یقرا) 

یع تکی اق اکنا لام ہے۔ دومہ س کہ بر بای کے اندر اخ طکی اسی فو می تکااستتق را نکیا 
ہا ے سکاامتتظر اخ بذات خودمفید نظ رآ ۓے-(پالینوص) 

نی وولو میت جس سے طس تکو فا توو بے اور جس کے اکل جانے کے بعد مر لی پاکاین 
حسو کر ےک وک یعت کے عاب ہو ےک صورت میں بیادبیوں کے اندر جس چ کو طیعت 
دنک تی سے دو وک موق ہے جس کے دقع ہو جانے کے بعد سم امد جاجاے۔(م5لف) 

راتفر اکا عو د ایی کی ہو جا سے اور ووےے حم بر غالب شد وغ اکی پاب فص دک نا ۔کون کیا 

از ہیا بالا قلاط سے ہوگ۔اسبال اور کے سے کشر جس چز یہ تو کر ناا سے 

اع تھحر ء رکف ر قت اوہ ان تام یانژں سے خلط قال گر 
اکا ے جن کات کر ویاب الا قلاط مآ چا 

باقی طبیعت تے خو وون کر ری ہو اے بلا کلف دش کر دیاجاۓ »کوک ہے غلبم خلط او ر کرت 
غا وک لاست ہو اک س احت قرا کے بعد مرش دور م وکر حم مامد چا ےگااو راتفر کوخ او 
زیادہ ٤د‏ برداش یکر ےکا کی وک کسی بھی مال ںا سے تی خور ت مکااستفر رغ کور وکیفیت 
کے إحد تہایت خراب ہو ا ہے اپا محلو م ر ےک حم پراس خل اکا غلب نیش ہ کوک ھکورہ 
کیقیت غلہ غلط کے تی مم نہ موی _ با جسمانی ضعف او رای خلط کے اثرر ییان چرامد ہا گا 
وچ سے موک گر ی می ست کرای سک وک مو کمک ا اظاط اور تھے ہو تے ہیں۔ سف را رکا خلیہ 
جو جا ہے جو تقبایت اطیف اور اکا ہو اکر جاہے۔ سن یگ ری می ا ررغ ےکر یکی وک اس وتک تم 
مواکی س گر ی ےگ م در تا ہے ال ام جل اور مھ یکی عرس یرداشت دک ع ۴ک ہک اکڑ 
کل اورک ادویا گر م اور تز و ہیں۔ می دجہ ےک ای وقت جوا وگ ہل اور ی لیے 


20 Page 1125 to 1958 


ہیں دہ پا وم بقار می جلا ہو جات یں کوک شی مگرم وج ہے دوا کی عدت او رگ ی مر یر 
اضا ہکرت ے۔ یز طاقت مھ یکتروروہوی ہے اتر ا سے ضعف اور اسر ناء بڑھ جاجاے۔ 
علادہازیی؟ اگ یگ رو یادداگ مک با خار کر ری موی ے فذ زا مکی ط رم ای رض مان 
ہوئی ہے ۔گرم پاقی سے جا مکرتا جس طر حعاسبا لیکو تود چا ے اور ا کا مقاب کہ جا ہے ای طرح 
وج کی حزارت پا ون شی ارت کے اتر رو جم سے ری کے لئے کے ران 
ہچ ے۔ 
لپت ااسے استلق اخ (یاد وت کے کے ود می ہکا اور کہ ہو م صر اکا وکوک گی میں عفرا 
غالب در ہتاے۔ بای ہج کرات سان ہاور وس مر یکاہ تا سا مطلب یہ ےک تےکر ائے 
کے جملہ اسباب تع ہیں۔ الق رض موم سرنازیادددشوار اور لت مو اے۔ برک ازم جس کا 
مو شت مد وہواؤ رنج نک رن اس کے لے ر شار ہو وو سے امتت رع مل کے و یی ہک انی کرت 
اسے کن کی ضرورت ہو تا سے صرق موس گر ا سک ائھیں۔ دج او جات ٹس پیر جی کر کیں۔ لی 
میں جو خر پیش جلا ہو پکاہویاجھ کل کے لئ تحر ہو اے ق ےکر ا ے سے ایا ب لیے دول وگ 
ہو نت یں جن نے جن تک بد تے ہیں اناو کو سی کی کیک و چ سے ےکراتادشوار ہد جاہے۔ 
ان کے پھیپہیڑے دہے ہو ے اور پچھیپرڈو ںکی ریس یھی ہو ہو ہیں۔ جو مر یش مل میں چا 
ہو چا ہو ھا ےق کراتے سے 7ات شس کے اتد راط راب پر او ہے ازا تسان اور زیادہ 
بڑھ جا ےگا کے کے ڈ ری احفر کر ج صقرا, کے سا کے خصو ضس ہے کو سبل کے ریہ بھی 
ا کاا تق راغ ہو ج ہے۔ سوداءکااستف راع صرف سیل یی کے ورای ہو تاتا ای می اہ ای دہا 
ادا لکی پا ہے جس مس اسبا لک طاقت زیو موی سے کن کم سوداء فی آوز تہ نشین ہوا نے 
ام لئ نیا طاقت اکا ماج ہے فودائ با تک شزورت وق ہے انعر پچ ے 
کرای جاے۔عصفراہ ہکا ہو جا ہے اور پالو م م معد* کے امج رجا ہو جاہے۔ ابق ازیادہ تر ا کا حرا 
تے ےر کیا چا 


د :ہے ہیں تزا نکاا حرا کے کے ور لی کیا یات ےگ ہآ و یس ہوتے 
ہیں ت ےکر کان خی ہو سا ۔ خر ل اوس ای پیا سس با 
کے ےتک نا آسان نظ ےج یں دہیں۔ ورد بلق اس دفت تک 
سے لے تیر دک لین جے کے لے شیا ری دودجدددے مون ے_ 

ا زی ا رجا جو کہ ےکا عاد مو چکا مو اس طرخ تک ناس کے کے آسمان 
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راچ 

۴ مکو شر می نذ یں دی اور ارام دراحت ای عد کک ہو تاکر م اٹچھی طرح 
موب ہو ہے اورم رتش ت ےکاعا دی ہو جائے۔ برا سے خرن پا 

یئ زیادہ آے اور اس کے ات پیر اہو ای کے ےرل کو رک ویں۔ رک سے 
ان پیداہ اور کے ہوگی م ربش کو کون بھی ریں۔ ب رحس صورت یرس اتا مکی عائل موی 
ےج طر جم کے اتور اغلاط رویع تہ ہوں تو سم کاو ییاد شوار ہو جا ہے اود ای سے خراب 
اثرات پیا ہو ے ہیں۔ ای ط رح تی ےکا بھی مال ہے۔ باوص چیہ جح بی کے ڈور بی ہکرائی جائے 
نان جس سی ؟ صا ف ہوا ای کے لئ ا سکااسقعال تراب ہے کرک نب کی خاعیت 
ہہ ےک اپے شد ت نعل سے پاد ہے۔ 

حر مان مھ کے اع ہی ای نے اکر دک ےک شرت تس ارق جن مض 
ام ٢ے‏ برع رر بے نی کے اتال سے مع وی یاب شرت کم اخ کے 
اعت بھی مر فی کا اگھونف دی ہے ۔کی مگ کی ایام جا ےکر تک و ہے کے کے ور بی کم 
زارج وچ کا ہیں ہو ج. جن مر بق ی اشتھا زاکل موی ہو سد رک یکقییت خوجودہو ہت معدہ 
میس سوزش اور مخ ٹس کا ساس چوا مع ریش کے اندر مق راک مان معد ہ کے بالائی سو کی 
جانب جو جا ہے۔اخلاطاد دیع چیہ معدہ کے لای تصوں اور ٹم معد ویش ہوں وق ےگراتا لازم ے۔ 
م ری میں ہوں ل ق ےک رانا صو میت ے ازم ہبے۔ مععدہ کے نچ اور آڑں کے اتر ہوں تواسہال 
ززم ے۔(9لف) 

باب کے اوپ جو درو تے ہیں ان میں ت ےآ انار دک گر اں کے چ ج درد ہے ہیں ان 
میں اسہال لات ر ہے-(چالیت وص) 

تقر غعکی ضرورت ہو اور مادہ تیاب کے اوی ہو تو کے اور پچ ہو 7 ہا لاع کر ہے۔اسبال 
اس دش تک میں وتا ج بتک مر لی شکو پیا حسوس نہ ہو۔ اتر ار کے وت نع ل وگو ںکو 
پناس بد جیڑی سے وی موق ے اور مخ سلوگو ںکود سے ےآ ہے۔ جز ی سے اس گے گے 
کہ محرو کے اثر ر قراارت یا یو ستیادوتوں ہی پا مو فی ہیں یاو اکر م اور سو رش کا( لج ہو ے 
ہو باقر اہ تاع ہو راہ ا ہے- ان نز وں کے پنکس حالت میں پیا دم ےکی ہے۔ تق 
پ27 فے دا ےکا صد رد مر لوب :دو قمر عادہ سو گی ت پیر اکر نے وائ یا مار ہو کے دای شۓ 
شغم یبای ہۃ۔ جس مر پیش کو پیاس د مر سے مکی مو اور زیاوہا ست اخ ہو چانے کے بعد پیا حو ی ہو تو 
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اس اف اکا اس تز رآ جاناکافی س ہک پیا کو ہو ے گے _ 
تک یکوا تق راخ لے وای ووا سے موی ےک کے دواکے ما دوا وپ کارت اور 
یرت وچو و رفز سو صر کا وو شیا شر اس کے اتررضرور ہو جا (جالوی) 
جس دوا کے اندد وا طور پے حر ارت موچووت ہو ای سے اور م رطو بک نے وای اشیاء کے 
انتما ے پیاس معلوم ہو تاس کے مع مہ ہی ںک ا 02 
ین رک می گرم دوا کے استعال سے او رگرم مد دالو یک وگوزیاد و اسر ا واج وگگر 
پاس معلوم م نی ے لاا نزو ںکوز نظر رت ہو ے عم کی _ 
ممت ق کے حب بل تول ی جو رکری ںک تقر ہو نے وای ے خے صفراء ہو پیاس جل اور م 
و ا ا ای وا 
ا نات رون ا بک فی ہ۔ ایی ووالازی طور 
رت ا ت ر ی ا ےرا بسلا کے وای اور 
ینیشن نہیں ہے جم رف کو جار عو کم می مرو ہکشوں کے اتد نل اور ورو کم ہوا سے 
مج ےا ا ا ا مو 
ربق کے اتال سے جو سج لان بح ہے دہاز م علامات موت ہے ت کرتے کے ے 
ربن امش کااستعمال ی کرک کے کے لے بھی جح یی واج ے۔ ربق مطلق ے م راواطیاء 
کے دک می سضر ہے۔ اس کے اتال کے یحم چیا ہے والا من ہک جو جا ہ ےکک ای 
مر ماعرس مجن استق راخ کے ش رو عی سے نیس ہو کہ اضق کا کت 
م معدہ کے اندرشد تک موز رش پاد ہے کہ ددا تم مع ءکوپاٹ لی ہے اس لے سک 
اوت آعالی ے سے ز کار ی ق کر نے دالام ٹیس تن کا ظکار ہو باجا چیا جیا ہک E‏ 
شا ہیضہ کے اتر کل تم جو جا جا ایا بھی ہو جا ےک خسم خی نرب کی طاقت مانت غور ی 
کچ ل ہا ہے چنا چ انس سےاعصاب کے جھ ہر پک پا مر سے انال کے کان 
لئے بھی پیراہو جا سے ےکہ تج کے وق ھر کا وک برل مود وع جا شی 
و ےم رش تیاب ہو اجس دویی موقر ال ڙک رتور اور یریت جوم مع گے 
ارس زش پل ام پا ے سے اا ونی کت اتر اور ج چ راعسا 
لاج بد جا ہے و تال عاح ہے۔ اس لے یلک ہو ج چا محر عرب کے استمال 
سے پی اشرو سمخ سب کے سب راب وزو شور ہو ے ہیں_ ل(الیتو )ا 


رھ رارت اور عدت رور 
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کرت قران کے بطذ پیر اشدہ من اور کی دونوں ج رخاب ہو ے ہین (یق ا0 
پر اھ سد سوہ 


کو وہ و وھ و وا 


ہر اتترا جو یبا رگی ہو خخطر کک ہو جا ہے خواواستظ اخ ہو نے والی ےق و 


یدے فو ںکی یپ فور شک کل رن ےک اخ ر سے ل :مقر تاور گور الا 
EST‏ و وو سی 

ت تع کے بی اور اہ سی سی واف _ 

تن سے پگ یکو کوان ہو تاس ےمم کون تہ ہواور کھوں کے اتر ری آجاتے فی ان انی 
علا مت ےک مانا یا سو ے ءزورمورے_(چالوی) 

اید سج کمیغیتکا پیر امو جانا راب ہے نان اور سیا ن خو ن دو تو کا اجان 


پان بلاغ ہی بایان کے سابل جم ںکم راب ہو جا ہے کوک اس طر کا ران خلت 

وج سے شر اذہ اب اش ای می چرس یادیک کر کے ہیں سیادوا ویر ہے وت 
ازیادہ ے٦‏ وار ل مو جا ہے کراپ غیت موق یا ر 

لاعت ہو ہا ےلو فعض قو کی و چ سے ہہ زیاد خر اب م واک جا ہے۔(م7لف) 

حظان صخت کے چ اظ ر مو ےم رماع ق کرای ں کی وکر اس موسم میں نم زی دہ شآ ے۔ 
وس مگکرما مین ملیات دتما لک ر یں اس ط رز کی جالیو می نے ما تک ہے۔ باب الاز مر یں 
EIT E N ۲‏ 

می سك می کے بعد۔ خ رب کااستمال دو پر سے پل کرمیں۔ (جالینوص) 

موٹے سم واننے چنب بھی خر اما ل کر یں ستل دو زا سی او رز رک نکرلیں۔استمال 
نمف النھار سے پل کک کیب ایق راطا نے ہہ بات اس لم ےکی ہ ےک جو لوگ و اور فر بہوں اکا 
م ق کرتے سے یی کرم ہو چا ےکی دک گر م جو جانے کے بحر فی خلط کے لن مس آسمانی موی 
اور یی خا سے حم بی غالب چو ارق سے اس رہہ سے شحف د کل بھی ہا ے ہیں۔ ق ےکر 
کون حصب بل نس کے استمال ے موتا ے:۔ 
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زو فا )گرا مکو ای ککلو رام پان یش جوش وکر اس یں سرکہ اور مم معرل مقدار م 
شا لک ہیں اور تھوڑا تھوڑی فو شکررمیں۔ جاک تے لت د آ ےگ رجات ہورجی وور شف کٹ چا 
ہو توزیادہ مقار یں متواتر استعا لکررمیںء جاک کے کے اندر جییان ضر و ری دقت پر ہو جاۓے۔ لق 
ای وتک چیہ م کے انز ای شروب کے ایک مد ت کک ز کے سے کم ٹوٹ چکاچو فکتردراور 
نازاں سم دانے مر کر م پا یکا جما مکرمیں۔ حمام سے کل کے بعد شراب ۹٭س ہکرام سے یکر 
سروق تتک امتا لک یں دای کے بعد تتف مک یس لیس اس سے کے کے اندر چان زیادہ 
اور موہ التپ اھ گا بجر ہ ےک ہش راب اور ف مک میں یاد سے ویاددٹی ہیں نال 
حتاف ت کی تبش شر زی ٹرش استعا ل کی جاھیں۔ پل تھوڑی تھوڑی مت رار می اور 
آخرمیں ل کو درول یا قز کے بت رک چا م اود رک جا م آدی پندر سو 
سے دوہ زا رگ تک پیل جل تر یکر ےے_ ای کے بحر شراب ہے۔ جام ےڈ حیلابن پام 
اودراغلا لے ہیں ۔ کی اثر مام کے بعد نال ش راب پٹ کا بھی مو جا ےن ڑاکے بعد ےکورہ وکر 
تیک اہ لئ رت ہی ںک تح یں ایو ہا ے اور محر و کے اتر رغ ڑا ے سنا جم لک ار ج ہو۔ 

جس جن سو رت ور اسہال شک مکی ضرورت ہو وع ین چم پار ڑا فڑا اف ری اور 
ملف مک مون ای اور ای طرع شراب بھی کوک ملف مکی خذ میں اور شرو پات جا 
کرت لیے سے مد واخلا کو یا تق نچ د کر جا ہی یاد یرک امب جس مر لی کے میدہ کے اندر 
3 لم ہوسا سے اسے باج خف مجر ال کے سا تھے ا نے م کا تتت رائ چا تا ہے ات اصتظ را گیا 
ددرت توق کل امقر ذاش روب ایک می تت کاو رای بی بازامقھا ل کر ی تو میرہ 
ا ےگمز نت میں لر ر وناور ہت مکزا > جس مر یشک یت نوم بد وکر الاقام تزا کو 
ا ار استعا لک نے سے ہی کر ےکی وکل اس سے اسبال کم میس اضافہ ہد جا ے۔(جالتوی) 

سی قان کے مر لشو e E Ed‏ ری 
برد ار E‏ سے کو E‏ یں کل ام راض میں ہل 
اں کے لے لی اس تد ران لیناکاقی ےک تم کش 
ہزات کے ور خراك رہ کے سا ت تمہ امہ آکطہ روح رد ء ژوار» صر جونء 
وموس قیقر ت الشاء کرت ر کن وردوںء کم کے مر ںاور مشت وردوں تاف الد اور 
ام راض ر مک کیا چ حر ہک پال سے تیادہ کا قور ملاح اذ کرت یں ہے ا 
سے سفراوی خلا کااستیصال ہو ام سار ہم جل کے مام ذا رکو جیا نکر پاچں ت آم اج ہو 
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کر رو ہا ےگا( ہالتوں) 

مر ےکم کہ ےلوک بھی میں جہوں ےچ لوو ںکو جل و وای یں کر سبال 
نیس ہو ےو جرت میں پڑ یگ ےک کی اکر یں ۔ ای صو رت میں تم نے !حش مر یشو ںکو جا مکا کم 
ویر کی فس رکھولی, لین کو ت بض فواکبا تکھلا ے۱ ای اکر ےکی صو ر ت مس ١خ‏ امہال 
ہد نے گے۔(الینوی) 

کور ور قوں میس مرف ایک ی ضور کم کے لے سببل ہے :اود دہ ہے انش فواکبات 
با حلب سور یس دداؤں ے تسان سے ےک ہیں +اسہا کی خی یںء بدا کے غلاف 
قن یں شہ ر کے و جم قتا غیا ر تک خر ای سے پیر اہو جا ے۔(مولفی) 

احلا مک روون تو یں جب بھی تمو دار ہو ںی ادف ا نک تاج جو ںی ۔ ان سے ا رکشفاء 
اور تع رست جو یہار ی کے قریب چاچکا م وکی صحم تکی خا قت موی ہے۔ ای ط رح جس وال کے 
اٹہ یہار کاو ر دو ن ہو تا وو حالت کیا خر کی جا کےا ںیا تک ملاع ك چ 


٦‏ تروت کا نکی علامات کو ر ر ہوں: خا سرکے انعر بوچہ 
صدا م مو و گرا کید ھال لیوا او راب ماج جس حرارت کے سا تھے جا 
اشتباء رو ی ۶ وابشا تش اف اہ کے اتر زپ, تو معلوم بر توان تا مکیغیتوں میں انان قد 
اسبای کے دآ :ر ے٢‏ لل اوویات کے وریہ طلا کا عار ہو چ ہے فص کے ےم ے 
ایک سے پاب قا کیا ے۔ اک طر رح ریات اور دک کے اواب کی ان کے ہیں ہے اواب کے اور 
اتال کے لئ موص وں۔ 

جا اماک یکیفیت طاقت کے مطابق ہو کی سے اس میں مفقذعت تی زی سے آ کی ےکر ج رمجوایقوں 
کے مطابق بوق سے اس میں رکیں جیزی سے کی ہیں اض اعدا ی امصیاب ہہوجا ہے جس سے 
غات اور ویر خزاب لم کے اص اض ل 7 کن وٹ ہیں ان لے لازم ہ ےک جل راز چلد قط کول 
دی جاۓے۔(ہالڈی) 

بی حال ان بھی ہوج ہے۔ می تسس رع درد سے ھام احلا اور وخ ارامر اش یل 
س رکی و ےک کم وک جا ہوں۔ باق یج ےکوئی مر نیس ہو جاور جا ال جر ہو ے وجب 
تھی اخلط جم رجات ہیں ء۱ تر رخ سے سے میں اور تس ار بد تما ل رجہوں۔ ےگل :زی 
مر بیش خو کی تطاعم تک جاہہوح ہے اور ہکرت کہ رای س ےک م لیا ہے 9 قصد لار ابال سکام 
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نی لت ہوں بک دنک :حمامء اق ایر او نل طا ہیں استعا کر حا ہوں_البد جب ے بات تمایاں 
موق ےک مرش کے حم میں گاڑحا خرن موجود سے تو اسے پا موم سوداوی خون پر ول 
کر جاہوں کی کی م ریس بے اغلا ک خلیہ ہو جاہے۔ لھا ودای خی کالہ جو ھت ہے 
کہ فص کھول دی ہا ےی ایا طر یت اقتا رکیاجاۓ جس سے اہ ف کا افج ہو جا اور چہاں 
خلط کا خلیہ ہو وہاں پچ ری اعقیاط اور ہو شیاری سے تمل ال کک مرش پیا ہو ا کا استتف ران 
کر دیاچائے۔ بفاد آجاے 7 قمر اور جل کے و ری ات ار ہ رگ کر کی دک و یر ہکا ط ری 
میتی اک ا دب بیا نکر ہکا ہو ں اتا رکر میں ء ایی مر لو ںکا ہےر سا ی رگ س ےکر یں چو زر وی اور 
سید یا کے در مان ہو جا نیز نچ کے عقلف چو ہے ادراب الا خلاط یں بیا نکر دہ تام علابات 
سےکام لی بان عاد ی اقرغ کے مر یغ نکاخون رک میا ہو فو پررے اعتمد کے سا تھے ا کی فصر 
تولیں۔(مولف) 
رد کا تفر ا کے والی دای کرش سرما کے مقابلہ س صفراءکوزیادہ یذ بک ق جین- 
اىی طرح جن م ریوں کے اتر ر صغ راہ یاد ہو جا ے ان یں ىہ ودای صقراء آسالی کے سا گھ زیادہ 
جذ بکرقی ہیں۔ باقی جن مرلیوںکامزاج شی ہو ہے ان حالت ب گی ہوتی ہے۔انمش 
صفراوی غل کی انز اب شد ی رکب اور کک سے ہو جاہے۔ می حال پرا دداکا ہے نے ای کے 
سا ھ خصو سی ہو لی ہے اوہ کو گی خلی جز بک گر نے دای موی ہے۔(چالوی) 
بنا جرازیں مر مین سک کو کی ایک دوادزیں ج 7م کے اتر جذ بک جانے وا یکو چ حا سے لا کا 
جذ بکر ناد څوار او ریف دوہ و6 _(ءواف) 
می دواؤں کے اندر ای یو ہو ے چو مکو بس ےکر نے وای چزروں سے مشاب جو قی ے ن 
٥ش‏ وخ رد ای کے ارد عدت دخ جو اسہلال لا ہے موجود یں ہوقیء پر بھی اس سے 
٠‏ اسبال آنے کے ہیں۔ مہ بی م رکب وق ہیںء جاک جم می واد اور اق کے کمڑوں بر تھوڑی 
موی اال د ےے ہیں ۶ کو زکامرہ چ بش اور 7 رش ہو اخ سچ کر قو نامرو بالکل ہیں رہتا 4 
دی ںا کاش اہ ہو جا ہے۔ ہو چ وگ سے شائ لکرتے یں کم حر ہے .لئے ومول ے۔ 
انان ای سے د وکزاپیت حو کرجا چ سے بر عزہ می سے اور ا 
یار یب كّے-۔(بالھی) 
اس کے سبب پر فو رکرج چا ےق کم معد وی سکیوں چ ہش بورشم می ںکیوں ‏ ل ا 
ہو جاہے۔ایناائس لج مو ج کوک تھوڑی مق ار اچ یرام کم کے لئ مسب مواق 
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کر 5 کرام یی لک مکو یت خی کر ن بل ب کر نے کے گے ٭٭ گرا مکی ضرو رت مول ہے 
پیں اکر ستمو اچ یگ ام ٭٭ کرام یلو مس شا کر وی ا ے فو مہ ا ںکامقاب کر کق سے ر 
ھی ان کے اث غ رک زیت عزرءکیائنانے ان یغ رکر ےکاضرورت خی مع با 0 
مین سیت کا اوح شی اس ل کاخ یوں تھا ہو ہے ا نکیا وچ سک چچ ر لوا 
کے فحاظ سے تیادہ طا قور ہو کی ہے ای کے اک جا کاش اہر ہو جا ے۔ شاا زیاد نے تژق 
صر شا لکردی ہاے۔ الہ تکسیلہ ذاق دالی غ کی مقدا رکم ہو ت زک شی ںکرتی۔ خاو ایک 
رم اڈ ے کرم ) بھی ہو ابی ےر ا سک فیس یہاں اد 5 تر کرب کن یں ہے۔ البحد 
بی ماد حتف ٹیس خضب ضر و ر ت ای بک تکااحال کیا جا ۓگا۔(7لف) 

اوگوں میں بے ای بھی مو ے ہیں ج وکو نز ہے ی آسانی سے اسطرح ق کر دی ہی کس 

مرک کے اند ھکوئی ت ریک ہوفی ہے مہ ہی او کی ںون یوان ایہاای لے ہوسا ہ ےک دوصروں کے 
مقالہ مین ہے حخرات ان طز کے لے نے ھی غور زومرو کے متاخ میں زیارہ تیر 
٢ے‏ ہیں۔ چنانچہ جام سے کے او رکھانے سے یل پا ہے کے بجوو روزا ق ےکر ۓ کے عادی 


ہودتے ہیں۔د 

ابا یا تن ہو جانے واٹی غاا کاو وس ری خایا یس پر ب ہو چاتاا کر ل با تک علامت چگ مج 
خا اکا امقر ”صو تھا اس سے ضحم یامحدہ صاف ہو چنا ہے۔ کی وجہ ےکم ہے امتفراعغ مغیر 
نا ہے۔ خل کا حراطہ ( برادہ )یا سیاویاز رو عر ارہ ےکی ا مع یا بد یو وار څے جس حر پل ہو جانا تقر 
افراط اور خرال کی ملا مت ے۔ اترا کے افرا کی علامت اط (جرادہ) اور خرن سے ژیارہ 
جر ارت او رتال اور پر بودار یئ تخو یک ول موی ے_ 

آھون کے اترر فی فلل( فضا )موچوو ہو کل کے دی میں یں سک اسے دک 2 
اشوس جر مسب کرو ری تل ات رار ہو۔ ا زاح ےکر یں غل ای رح خار ج ہو اج 

ا یا لے ود اپا ل کے مل اھ وون لرک ووز رٹ کر من کے ر تاور 
ا کے لئ مستعدہوتے ہیں۔ لیڈ ااندلیشہ سک دوا جل اس ار یکا موجنب ی ہا ےکی 
ایی خا کے متصود ہو چ وسر ہلان می بار ی لات نکر و ے وای ہو تصرف ایک یاچتہ پا رص جل 
دیناکائی نیس وجا الین طا قور ددا کے ڈراہ جن مر یکو سببل دی اکا طا قور ہو تاج رط ہے 
چک لف بار ی ج جو یزاس کے کا مر وپ ہج بھی شرو ری ہے چک کیل کی مواقت 
کم گے اور یہ آسمائی دداہ جل کے مطابق جل گے۔ یھی وجہ س ےک خت جسموں کے مر لیضوں میں 
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خرب ق اتال خط ر بک ہو ح ے۔ نرات وخی رو کن ا قور دوا کے 3ر یی جال ہیاک ےک انھیں تو 
یل مر یش کے جس مکو رلو بک رل اک دواکااشر ب آساقی ہو کے جل و ے سے ممل تک مکو 
تر مک ر لیناضرو ری مو ا چ 

خر کا استعا لچم مان یار ییں یں کے ہیں چو طو بل الہ ت ہو کی بول ںاور ضرو رت اس 
با تک ہی ےگ ان ریو کا اسیا لک دی جاے۔ اس طر کی ووا ہیں جم ا خر یس شر ییاو ںار 
اتا ل کراس جد وج ان اور طا ور ہو گر پیل اخ کو ایق اور ج مکوت مک رین ایا گے 
کی صورت میس زد ی اع راش پیا ہوم اق تل رہ کے _ قل کو خالف ست مو ڑا پاؤں ت جب 
امکان ا فور از بکر لیس : مکل ہو تو ری ےکم یں (چالیت و ) 

پالیٹوس اور تج نکی نواس مو تی بی اروا کیرک تن کے مطابقی ز سے بر تنگ کی جاو بل 
اتف را بار ہار ہو زیادہ تقد ار سیلبا رکید جو بک پر پار تھوڑی قد ار یں ہوا کوچ 
تین کے دیک چ را راغ عض و کے اتر ر سے ٹیہ یڑ بکر لتا ے اور رگوں کے اتر ر چو 
کے بعد اعرا لک باب دای اتا بدا ےکیقیت ار بار پی اکر نے کے 

بعر عضو تام موا اتا ہے کیا ارگ اترا سے زیاد وت ری متقامات یکات اح ہج ے۔ 
ا یس اتک شو کے اندرجو چڑ موجود ہے اس اقرغ حالف ت ے ہیں 
ہو ع بم قریب 7ر منقامات با خو حضو سے ہدج ہے الاک خر حالات شش ان ط رع کا عا 
مطلوب ہو جا ہے۔ خشاارعاف :قرب 

تی نکی نان لات :مالا ت کے ےم دہ ہے جچباں فا کے انز قاروا ہو جا اوروہ 
می ایک مقا مک انب مال جو ہے چان سے اور سکی باب اکا با ہوسا ہے ۔گگر پان 7 
مطلوب یہ ہ ہک غل کو یک ووسر می جب تکی ہاب جذ بکیاجاتے اک ا کاش ر رگ جاۓے 
چیک رعا فک عالت ں ہو اکر جا ہے۔ باق جیا ںی عضو کے ان رکو جن چی ی مو دہاں ہے 


کے ہد سا ہے ووا 


بات کے ھن ہے ای اکر ن ےکی ضور ت میں تخالف نمت سے مہ تک ماد کنیا جا کے گگا۔ اتا کس 
اک کل یت د ہو گی اس یق تک ت رکرو یالیو سن جار ہے اعذررعاف کے پاپ ش 


کیا ہے۔ ایت و کی وکنا خاصل ہہ س ہک الف سم تکی جا ماد ہکوج بک رج عطلرب ہو 7 
سب سے پل عضو ناو کاو رواک لکرمیں ایی اکر نے کے یح باو ف حضو سے تاکر تا تبات 
۶ و را رد کے ار قش کا میا ن۱ ی جااب ہوگا جس یا بکااستمقر ا کیا ہا ےک ۔ ہے 
بات کوان مات کے لے مجح سے جراں عضو او کو ہے بت وروش کون یراک ری لن 
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رمان نین رت 
ن نے وویا کیہ جو معلوم ہونے کے باوجود لادم نیس ہے۔ میررے خیالن یش بق راگ 
کور وگ وک نھوم ہے ےک حقو چ بکوق لا لف سم ےک انب شق کڑے وج ارو اہو 
اا کا اقرا کرد امیا سب سے گر جو مادونہآ کا ہھ اورواؤں کے ر لی | میں اے۔ 
کوک دواڑں کر با ا لت با گا ۔ ټیان اور رتت پیر اہو نے کے بعد 
کن ہے اکا میلان زیاددال مقا مکی یاب ہہ ہا سے ج کا ہانبدہبہ ےک نیا چکا ×× ۔ لب ااییاکرنا 
اخقیالط کے خالاف سے جج ایا بھی سے خو و گض وک یا سے ج ج 
اس جات کے ےکا سک فلط اس متقام تال جو پا ےجو مطلوب ےکی کہ الہ سےکام لیت 
کے بعد خی کا بہار گے ی خلط کے اتد رک یاو رکرو ری آ انی ہے اورا یکاجو ش نح اپ پاتا لیا 
اس تاکان سے ضرورت خی سے اس ابھا رک ایگ اور تیان پل اکا ہے چا ہیں تو اس مقام 
کا مشاہ وک یں جاک جو بات م ے٣‏ کی ہے ال کی کت کا اد اذ* بد چیا ے 7 
کو یسر کی کر 


لات سے مسر ہے یس مر حاو فا نی میس جلاژں- 
(پالتوں) 

اضر اح کے عا دی مر غیت کامادورک چا ے او رکو یہار ی ل ت ہو چا ے تو اخ رن سے بیا رگا 
قوی وریز انل ہو با ہے۔بادویند ہو ہا ےکی صو رت ماس کے اندر توان چ راکرد ینا ماسب 
ہے۔ مر ٹیش دماٹی فلا تکوکانوں کے ذد یع تادر گر ےکا فا دی مو اور فلات رک گے ہوں) 
جس سے سد راوردوا رک کیت لا ہوک بو 7 ادویات کے قد یی ر کاو نکیا جامن ان فضلات 
ےار چیا پیز اکرو نے سے فو دی لع ہوگالں 

مکی ہی کو حالف مت چ بارع مواو ر مت کے شر ی مو ےک جار یک وچہے جب 
رج کن نہ ہو تا کاازالہ وال دوس ۔ سے مقا مکی یا بک چو ےکور دقام سے تریب تر ہو ۔ اکا 
اداد ای وق کر یی یک یو ر ے مض احلا یقت موجدہو۔(چاٰتوی) 

مق ایل سس تک جانب یذ بن ہو کے تر کی تھی رور مقا مک اب جذ ب کر یں ۔ عحالت مور 
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تر سی عضوکی ہاب جز بکر کے ہیں برط یہ عض وک شر بی ہو۔(مولف) 
خر قکا ٹل ر رک تاا یں تور لین ضکورکھانکھلاد ںیا ھا مکراذمیں-(چالیتو ئ) 
نا تا ےک تےکر ات کاارادہ تقاط ز گل اتتا کر ٹس سے جا رک ہو نے والی ظا 
یہ آمالی ہار ہو کے ۔ ام سے اخلط حل ہیں۔ حم می سکوکی متام خت م وکیا ہو اود اس یس ما 
پرا ٢و‏ چا مو مام سے اس میں ڈحیلا بن پیر اہو جاحاے اور جا تل ہو ہا ے۔ خر بن امتعال 
کرتے وائے کے جم رگم پائی یہت پیل ہیں بک تھوڑی ومر کے بعد یا استدا کر ے دقت 
انڈیلییں۔ آپ نے ای کیاد دداکا گل غر د نی گل کا دت آپکا ہے ی دک اغلا گنک رصم کے 
رون جاب ذب ہوتے گت ہیں اس لع دوا گل چاخ ےکا جن طرح فلن خرن دانے 
مر ل کے ے مفی د یے س ہک یمک م پائی اس کے او برا یلا جات پھر فص رکھولی با ے :ای طرع 
سببل سے کے لے مر بک واک ام کر اوی ہا ے تھے زیاد ہآ ہا کے سا جح اور زی ے ہوگا 
اور کرام را سے آ دک جیار گا تر ہے ےک ووااستتھا کے سے چنددن یل ما مکہ یں ۔ 
4 جس دن دو اناا تج ہو ا یون دوااستعا کر نے ےڈ رار مام مک یں ۔ ا کی ق حا مکی 
رورت ا سکو بھی ہوقی سے صے مل ووا یہ آسانی مرا ضہآے۔ بق رار کے مطالِق ف ااور 
آرام کے ڈ رہہ اس تر حی بکی رورت ہو ہے شی میں پائی کے ذد یہ رت جا مک اک کی وک 
اس سے مم م روب ہوا سے او اظ اط ا بات کے لے متیر ہو جات ہی ںکہ بے آسالی جار گا 
جائیںں 
علطت اور سأ سرو یں بھی لیس چک جن نالو نکی چا مادو نک ببانا پا ہیں وکل 
بای کی وک تاب افصو ل میں بترا کی صب 3ی عبار ت مق ے۔ 
سی روا ے مسببل کے رہ ھر عطلوب ہو تو یں ماد وکاامتف را ےک رتا پاچ ہوں سے بے 
آ مان جار یکریں۔''(یایوی) 
بن پینے دا ےکوا تھی ط رع پسینہ د آ ہا ےا یو فت کک ا ےکر م ہد اکے انر ر ہتالاڈ م سے 
تی سرد ہو اکے آخدر شس ےکی طا دی ہد جائے کی کک سے عطاع حا مکی ط رب ہے۔ اس رز ل 
سے مکو نیہ طاقت یکو بای ے اور دواکا اثر تکل ہو انا ہے۔ سرد ہوا مل جو فی جچاۓ۔ 
تھوڑی رارت بھی جو می ےکی وک تھوڑی رار تکااشرائس ع رک د ج واک اخلاط بی وی تم 
کی ہاب زب ہو آلا ر تق نہ ہو میں اور وکر سپا ب ورو ص سسجلت پاد ہو- 
(مولف) 
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ہل سے پیل مین لع اون مام دک اور رو ن کے ذریعہ حم کااجتا مک یں ۔ ای 
رع اخلاطار تت ہوں گے.. ,امل ورزو نا کے استعال سے نالیا ں لاسکی( ولف 
م کے اندر اسحلا یکیقیت تہ ہو اور ورو دائم گیقی تکی خا یکی و چ سے لاتق ہو ا سحفر اخ 
تریب تین عقام سے مقام در دک ائ بک نازیادہ یتر ہے ۔ کین درد کے لج ہے لجاب طرق 
ہے۔اس کے ے فصداسہال مات کاطر یت استعا لکر یں یا غر ے اور عطا یو یر ددیں۔ 
(پالیتوں) 
کدانا کیا ت سے لیتق رر رخ رخ موا ہے.۔ ای لے جل بہاروں کے انر رای یے 
احا کیا اجا ےکر ختاق و یرہ کی حاد یراون میں فصد می تم بیروں کے ور یہ س مکو ییا ری 
اسف را کی ضر ورت م و ارق ے۔(ہالتوی) 
زی ک کے ست وای پھر کیو ست نہیں ٦ے‏ مرف ز دہ قاق ؛اشظ روب تی اورکرب 
پرا گیا۔ مم نے اسے ای بی اور میب یک کم دیا۔ چنا کیا ر کان اف اخ ہوا اورلیف 
اتی رحی۔ وج مہ یک ت کور ودوامعد مک بالا ان کر ہگن کی ہے ”میں طاقت پاجانے 
کے بح دتکلیف دوش کو یچچ یل و ےی امیا ب ہ گتیں۔(چالیوی) 
معد وجب طا قور ہو جا ہے تو تی ووا قت کے گل سے ہم کر اسہال پیی اکرو ت ہے۔ دداہ ی 
کو تخت بجو کی الت میس استعا کر ے سے بھی بی عالت ہو جا ہے۔ کم زیاد وترم ہو سے 
جب کی یچ یکیقیت ہو ہا ہے س ری ت ےکاعاد ی تی ہو ے7 کی یی سورت مال چب امو یا 
ے۔دوا کے رر ادد سے انارو ہی ےکر تان مو جا ے حب کی سی اضعیام مواج 
لی ووآکا تت آوروواک پاب قل ہو پاناس لے ہو جا ےک محد زور کم بجر خت»دوایجد 
وار یار یی کشزت سے اسہا ل کاعا دی ہو ا ہے علاع نے ےک وی کل دواد ہا ےج مر یرار 
مو اور یں کے مراع میں تہ نشین ہو ےک خصو میت ہو مل روا لیے سے مکی ی اور خخقان 
لا ت ہواور اریخ مشک ہو وکر ممپالی کے ڈر ہی تےکر انی ا ںکاعلاج ے۔ 
( ایی بعد و ستا تاب ے) 
ج وگ وشت مر وب ہو تاس اس سے خون مچ کے ڈراہ کر اور ڑب م ھکر نار ہو چ ۔ 
کی وجہ س ےک تیا مت سے خو ن وک نار ہو جا ہے جو ساف و شقا ف اور ر تل ہو جا ہے۔ ہے عناسب 
اسی م رمش کے لے سے چیک رر ع رک جامس کا ما ری ج چیا نے کے د رہہ خرن مار کر ےا 
عاسب وتک وہ ج جب م ربش جک کے دقت چچرے پ ربوج چ رہ دآ ھوں یس ارت اور رف٠‏ 
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اک کے اندرا ر اور اک وم خرو بک اش می کی کو کے کو پا لا را مد گا 
بقارا تک تی بھی ہو تے ہیں کر ہے بفارات ری سے لبر چ یں رقو کرم 
جو چا ےی راک مو چایے یں ج ۶( کل و نے او خلو م رہ کے باوخ لن اہو کین اوآ سے 
خرن کے اغرر کوان پیر اموچ چ تفرع کوج سے خو کاخ زا ٹیس ہو ۔(ابوپلال کی) 
موس سرمامی چ س ےک ان سے چ نو ں کک ام کار ام نگم لطیف رو ن کے کے 
ری کی باش یچک رجام کے اندر کے ک یکر نی ی ہے د( یی ںا ) 
کی بی اسہال کے لے بھی اقتا رکر میں ءال مائ ی اسہال کے ام راک سے پر بت لا زم ے 
(۶لف) 
حگکری میں جو لوگ سسبل لیت ہیں دہ باحو م بقار مھ جرا ہو جات ہی نکی وک جح معگرم 
جو تاچ او رسسبل اددیا ت کی عدت نا قائل برداشت موی ہے۔ علاو ازیں دوائۓ مسب لا اش بی 
کت کل ہو تا ےکی وک ہی روف ہو امام کے ار مو ےد( مکی بن ما ے) 

کل دواکا ات ہو او ا کے بعد دوس کی وواد و ںیل دوس رے دن ہل جو اتال 
کریں ر( طبیپ ع معلوم) 

ھ و کے جواپنے ماسب وتک ی ہی علا مت ہہ ےک ست کے آ۶ می مرہ فارج ہو م٠‏ 
کی اور خناق میں افا ہو اور ورک کے گے ر دک تت کی علاصت یہ ہ ےک سر اور اشاء کے اندر 
بو چو اور قلت اجا ہو س زیاد وت ےکر ہے ےد ردول می چیا ن چ امو انے: آدازگرور ہو پائ 
مچ طا دی ہد ہے ل قاسدجد ای لور تو نک کے ہو ے۔ ددم ,ملول 
جام اور ہر خو رون میں تے مقر ہے قاری بس استقا ءدی۔ * و رگ کے لن ہین اور حانلے 
وات کے ےق کرجا مر ے۔( سر رحعر) 

بفاروں می ہل کے وریہ احتق ٤‏ کرد ینا تن کے ور وہ امقر کر ا سے تیادہ کے 
کی دک بفاروں میس تے کے 3 ریہ احتف غکرنا خطر ماک ہوا ہے کو ہل دواۃ سے کے لعد 
دست مہ یں اود دای مق اد کچھ ہکم نہ ہو تو ہہ ھی ںکہ آجوں س ےکی ج میں کل فض 
ہوجو و ہے۔ ابر احقنہ کے ذرییہ کو تھوڑی رک ویں چک ولگ قشل غار مو بے ۔ ای 
ا 

اسحقر اخ یار یکی ایت اہ میس ید ترىین معام سے فور ییاری کے آ خر مین تریب تین عام ے 
رید 
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بک یا زاوں یں اسبای کے ر یہ ایک ی ذوبا ر خیش بک یار پار اترا کی ضر ورت ہو ے۔ 
(ہالتوی) 
کم پرم رارو الب ہو توق سے ای ط ری ی ی کر یں جر وطرع شری رگ ری یس پر زکیاجاتا 
ہے۔ دا وی یا شا تق :یراتا لکرت ہو کرای رد حامکرمیھ 
ہ ےکی وک اس سے اغخلاط باح کر زرم ہو جات ہیں اور جم می نکر تھ ںکوکی ا3ۃ حا ودوم م کر 
ڈیا ہو اتا ہے۔ اس ط لیف ہو چا ے اخ ر دوا ساف سے الا کا انف را رق چ ودای 
7 سے بت پیل حا مکرامعاسب یں ہہ کیہ ایی و رت می بلاط مس خی بای 
دو چام ہوا میں گے ووا لیے کے بعد بھی نام متاسب ۶ یسنہ کید کہ اس طز 
جا ۓگا۔جمام زر اچ چیلکریں۔(ہاویس) 
جام ران وت بی دک کر یں اور انی تم ہےر استعا کر میں 2 00 ا 
ی ایب دو یا تن دن شور نے استعا لکر میں یر دوا لے سے کچھ سے جا مکر میں کر ددالیش اور زیادمت 
یں اس ط رح اش تیادہ م وگ کک زک E ETT‏ ےی لے 
اسپال کے ری ام قاطوں پا س ان غام خاطو ںکو جو پت اور ران کےا کےا رو 
جبوتے ہیں ا ن کا امتیصا کر سے کے للع نمرکورہ گن یکشزت سے او رخغیایت مث طور پر ایام دیتا 
اال قامات کے اخلا کو ہکا لے کے کے رکوہ گل سب سے یاو وم ہے۔ یک یس و سے 
کون کی کل سےا سای کے ددا قا مہ ہوگا_ 
جس مرل کاخ ن نا ہو ہے۔ ترادا رکو لے سے پگ یا سے ا کرات تھے۔ 
س' نع مکاا تقر ا کسی لا قور ووا کے ورب مطلوب ہو *چنددن بتر جو دوا خلا کو اطیف باکر نیز 
ان لیو ں کوک وکر جو مکی ہاب اق کی ہیں اور مکومر حوب ہا ہیں +اسے تی کر لونا ہاج ے 
کام مرب نز اوں اور و دحت او رو کے ان اکر ھا ی ے ددر 
کہ تھ رک م شی ری پائی کے ذر ہہ ام سے امام یا کت ہے۔ اطبا نے ایی مر لش کی ماک میں رم ا 
دیاتھاجو ای مر کے اندر بحا کین و نکر ہا اک ھک عاد یہار ی یس جا کو زا یکرد ینا ر کے 
بار کپ نکاعطاج ے۔(ہا ری) 
جل کا سمال تر ر ست جسوں تسف ٹر جو ال اور ا نالوگوں مج جو جا ہے جن کے معد ہ 
کرد ر کن مو ےبد ری کے اشر ہے زیاددد موگی امنلاء ہیں پایا باج حتتفا صحت کہ جن اتر 
سو کا عب سے عجددوقت مو سم یار اور مو م خریف ہے ف را ہکا تقر موس رما یع 
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کر میں۔ امتف راغ ان لوگوں اکر میں جن کے مارج صفرادی ہوں ٠‏ ھن کے عحدوں شل خا فاد 
ہو چائی ہواور جن کے شم می فل ر ے ہوں نیز یں پا بکم آسا ہاور ج سے انار اض 
تر ہزات اجب س رسام خا صدا رید رہ بقار اور کی خب وخ رو جلا ہوںں مووا کا 
مس ان مر یضو گور یں ج وک ڑ ت اڈکار کے شکار ہوں بجو می سو نتر ج ہوں اور عد ور مناپند 
کے نہوںء اور جنییںکلاٹی یال کی رب ؛ سوراوی توالیءاور مو مم تر یف مج برص ساہ کی 
سوداوی چیاریاں لاح ہوں۔ نم اور ام خاک ہل ان جحفرا تکودیں جن کے مزاخ ادر ادر 
ا یر سر د وںء اور نی کے جوڑ اک ڑ گے ہوں ەیاجمن کے محدوں اور سمیتوں کے اتد ر کرت 
تم جع ہو کا ہوہ یز ان خو اج کور یں ہیں یلان عش کی کیت ہو او رجو ہ ہکرت خلیظ ٠ر‏ بے 
مار جکرتے ہوں اور جم نکی اشتھاء زات ہ گنی ہو نیز عرق السا وہ م الو رگ کے اک نے اور 
امتا کی میس دمیں۔ استقاء توف ایی اور ال ڈحیلےلزخموں ین دو سی اتا کر ی جیپ نک 
توڑدیں۔ 


ب ہو جاۓے۔ 
قار ہو چا ے پاق دوس یئ جن 
جاب آگیاہے+یاج نکو ال ہو ےکاق و رکز ری سے فیس ر ق شراب میں بوک ر وی وی 
گر اوقت د د یں جب اسپالی شر وم مو چا ہو یک ووا لوقت ی دی کک کک ایب+ھ خاک 
غزاسےدواے ان کت اور تز یپ امو جال ے۔ 

جل مت کے باوجووامہال د ہو۔ ایی صو رت کون تکلیف دہ عار ش. لا ت د ہو وگوارا 
ددیں۔ 
اجابت ہو یات ہوم رھ سوزش اور انقاب تخس وی ہو ما مکراسئیں اور کت رو ن کے 
ر کر میں۔ اگکڑائی, خاو ہل اور عرو الاء عارض ہو تو فص رکو لیس اشوس جر 

یسرم ری ہوں۔ : ۲ 

د ست آ ہیں 7 تر وہ دنک و ےکر پائی سے جا مک ر یں ۔ اس سے چیلے آب انار کے 
ھراو روف ریں۔ اسیا لکل ٢ور‏ ہے ہوں تو ا تھوں اور یرو ںکوادیہ سے ی کی باب باغ ھ دیں- 
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7یق ایق نہ لے ت قو یاد یں حدہ ے دویر ےچ ای اور ستو شراب اور تا لی آ یات 
سے کار شرو ضار TIE‏ گرم ہوا سے ع ری کو ہیں 
حن ىی ہو اسے اسبال بڑھ چاچ ے او رگ م ہوا سے طا کے کیا 


ت کے ضا لے 


حعاد ام اض اور تا اہ اہ ار یہی تی اس کااستعال نی رع 
چام اتتا ا لاہ فی رہ ی م رک یار یں مس جو کے جو انی ہیں جو جا ہے مشت ال م شض 


اور شخ ف اد وم رلک کت لرا م 
خر بن استما لکرنے وانے مر بی کی تیر : 


پیل مر لی لکوت ےکا ماد ی بنایں جاکہ ست کرت آسمان ہو آجوں سے فضلات صا فکرہ سے 


کے لخر 777 جع اد رھ ےہ 
زیر سق ق ےکا ہو توم ر یکو ام می وا کر ہی _کر ب اط راب اور اعضاء گنی 


لاج ہو اور گن نہ ہو کر ییاور چو نکا جل پا یں ۔ ای سے کے مس آ مان بی اہو جا ے کیاروا 
یی ےکی طرف بی با ےکی ۔ زیادہ تن جو ری ہو تہ عق ےکر یں اور گور بین کے عطابق با تھوں اور 
چو ں کو تھ وی _( وضص) 
دوا کل گت وا کو ہے وق و را کون ےر مناضر ور ی ےا کے چو یں ۔ محدہ 
ارون کوک رم رھ ےکا ت اوی پو کے ی ککیدکگہ دداپیے کے رالد رک 
کے سے تے موی ج۔ E‏ اع ی 
ون ہو چانے اود کارضہآ تے 7اس وق وڈ رک کا کہ رک تز تیر کے کے مقابلہ س 
تھوڑی رک کر نے سے ووا جر مو مور ہو ای ہے۔ اسبال شرو ہو ہاے فو مر پیش لی کر 
سو جائۓے۔ انس ےر سے اسہال زیادہ آنمیں کے بر ع ی مر از تا تما لک یں اس 
سے حر ت ااال ہوگالور چات کل پک ہآ ے٤‏ ۔اسہال س خیر ہو تور بت مل این پ یں 
جل شل ترون کی یمو ےک فت کو لکرایں۔ 
جوا وگ ک کل ت ےک ے ہیں دہ کثزت آ فا تک تد بر ہے ہیں۔ اس لج ضر ور ےک کے 
ان کے لے آسمائ کی جاے کک یئ سے کا تراغ ہوسا ہے۔ کت کے بعد مضہ اود چر کو 
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این متا سب ہے دجو نے کے یف طا موا رکہ استھا ل کر یں اس سے تک وچ ےر کے 
اندرعار ضلخدہ× چ جاحارجاے۔(آریاکل) 
اسہال کے ذرییہ جنلاے بفارکاا تقر مر ےکی رورت ہو آمب ے پیل ہہ و ھی ں کہ لر 
اد تق ی ای کے جع بل ارون او رم لیہ ار چ یڑ ےک 9ج2 د 
E‏ قدا ن ج نکی وج ے ولون پیلوڑن می رہ اق بخ ری حر ارت اور 
ورم احٹاہ ہو جا ے۔ پھر یہ بھی کک ںک جن راستوں اور نالیوں سے خل اگ ر ری ہے دو سو تی 
بد گی ہیں ما نی تمس ہا ل ااا سب سے کہ دعلا چاق :ام جج خل کو یچچ اجار یی 
ا نکی ضر ورت موی ہے۔(اخلو قی) 
کے کل سے وزیی چو توعد وپ تھوں اور یو ںکوگر مکر میں کی وک محد وکر م چو نے کے بد 
ایکا آ نے مگ ہگی۔ ہاتھوں اور یروں ےکر م ہو نے سے عحدہ کی آرم بنا اور شڈ اہو نے سے 
ٹراہ رگا _(افلرآی) 
با ضر ورت یحم سے خون ہکرت نار جکردیے کے کے کرو ری اور آلات یش مکی 
طاقت ‏ گر اوٹ پید اہو کی ہے نبھی اس کے بحر سکع :فا اور استتتتا کی یہار ی لا ن ہو ہا ۔ 
فصر کے عا ھن چیک ات سے ی مق ےک زت اتا خرن سے ربدا 
سے۔ ا نک عاق شی ید عھ و تاور ایی اہم ےکی جو شراب سے تا رکیاگیاہو- بو ست 


EE:‏ و واا سک وقیرواو رمو وو یکو س وق می می رار قل ازوواتاعتما لکریں- 
ت 

تک ضر ورت زر ستو نکواس لے ہو کی ےک مہ کے ات ع شرم ساف ٢و‏ ہاے۔ 
یں وای قرا سے صاف مو ہلاگ فا یں چو روزا را یم سے ات تےکر حدم ع 


اتر صفرا ءکا(اضیاب اس قر یس ہو مک پراش ف مک حت ہو کے وید وف را تسیاب اس 
میں ہو اک اس ےکم ب اور کی لم تن ہو ے۔ ST‏ ا 
جک ووا سای ریا سے سے ا فک جا ہے کے ےریہ ےکا انام د اتا ےہ 
انی من ہے من وک کے DA,‏ لصوم ان سے گوں کے اثر جز ری خون پیا 
چت ای رع مع اھر چ یری نا نک ھا کے کے بعد کے کے سے ہو جاتاے۔ 
وں سے ردخ اگ کر ا ساف م وکر کے کے وریہ تارج ماق چ کم ی 
ایا ےا وگ متلف :لے ہیں :چنا نی پچ لوگوں کے محر وں کے اتر مراک و ج 
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سے اکٹ سے قانیں بے اور جخت خر س و آڑہ رارج حر وکی خز ابی یا مک رج صف ریک قلت پیا 
واز کے سج کرت سے کم پیا ہوسا ہے می وج ےک رر ست حطرات کے کے اب مل 
ختلف ہوتے ہین۔ چنا ر بج لوگ کے کے زیار مض رور ت معد مو ے ہیں پیم اعت ال اور میا رون 
گا بات نے سک مین یس ایک پا ق کر فی چا سے یق نے توب یس روون ل ت ےکر ن ےکا 
تم دیا ےکی کک پیل دن ق کر نے میس ر شرا ری ہو تو دوصرے دن آسمائی ہو جا نیز لے دن مک 
ھ حص ر کیا ہو ورو سر ےون بے صاف جو جاے۔ تر لے دن صفائی کے بحر ٹم جکر اور اط راف 
تر سے ووسر ےون میک تمو ڑا تجو اھاب وکر مل خو رہ کل جاے۔(جین) 

م کور اور فراوئی ہو اور مععدہ کے اتر مراک حرارت موجود ہو تو ای طر عکی کے کی 
رورت ھن وی _ ب عحعد کو صقرا سے پا ککرو ینا ضزوری چو جا سے مرلن انس کے اح 


مرم لب چ یں ےک م یداہ اد تقد بل م ران ہو جانۓ۔(مولف) 

ہیلا مد ار سے ق کا آ کے بڑحناع ہک جو ان ےکی سورت میں خرب و مل وجوہ کے می 
نظ رخراب ہے ٠‏ 

.یہ معدہ کے لے معخرہے۔ محر وی عق پی اکر فی سے اور ےم سےکآ نے وانے فشلات 
تع ےک مک ہناد یق ہے۔ 


.سنہ + کاو امن کے لے مفترہے۔ 

بنا این کور عق داز سے آ کے بوحنا ماسب تی ے- (خن) 

ا پال کم گام وغزلہ ہعکموں سے ان جار یس کر اش کے بعع دہ گھوں کے کے او رکا نکی 
سضیابٹ شش متیرے۔(پالیوی) 

سرک ا سط اغ خر رود طوس مصتورغ اکر نے اور یر دوائؤں کے ر یہ رکی مال سے 
و جا ے۔ رکا ؛ سر او ان چیا بیوں میس جن میس س رکا احفر اغ رور کی مو جا ہے- ٹکو دہ تار 
موزوں ٦ون‏ ہیں ٦‏ گھوں کے فشلا کا اتر غر رہ ٹاک اور سی کا اتشر ار کی یب محر وکا 
اترا تن اور امال آجو ں کا اف اخ اسبال “کیہ اور ا کا متفر ارخ بول واسہال ؛گوشت اور 
تام عشلا تک انحتف راغ ریات جام گرم اش کے طلا ہاور چون کے ر ہہ ہو ے۔ 

الت جاب موا دکا انح اب تن ء فر :پال کک گر م طلا ہہ متقاطل کے عتا ہک ریاضت٠‏ 
اور تھوں ادر یرو کو پا ٹر ین سے ہو چ ہے سا جی جح آگکعموں سے لج مقبیہ ہیں تھوں اور 
برو ںکو باند ھت سے سید اور محم کی جانب ل مو کے وائے اظاط جذب ہو ے ہیں حمام کے 
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زر یہ اندرون م سے فضلات یرون کی ہا بک ہیں۔ کول کے ڈرایہ وو خون جب 
6ے کے طیہ کے نے لا باہیں۔ 


عاب 


م کے ی ہے 5 
ماتاج پیید سے شاب ٹوٹ جاجا ہے۔ ب تھوں اور یردں یرگ م ادویات کے طلاء کے ڈراہ 
الا اکا اب شگ رادرم سے × جا ہے ححیادحہ ےک کر رع می اور ورو رط يہ عفر ہو جاے- 
ای پر اور طر لتو کو بھی تیا ںکیاہا کا ج۔ 
کے 

تح مر بیو ںکو تی ےکا عاد ناڈ جا ہے لت کی تن مارت کے طور یړوا ہو جا ےجس 
عم ریش کے محندہ میس عصفرامکاانصباب مو ہو اور و ہکات ے ککااراد ھکر ے ف ھکھانے سے پیم کھانے 
وا کوت ےک ادیں۔ پاق جس مرش کے مرو پہ کر ا جس ےاشتامیی 
فساد پیا ہو جانے اور مر مش چ یی اشیاہکی خو کر ے گے توا یکی علاما ت کا جک ت مکتاب 
المح دہ کے اند رکر گے ہیں۔ اسے ہی می ںی بار تاع کم اور ری کم ادویات کے در کے 
کر میں کر جو مر لٹ ب ہکشزت )کو لات وش ردیات سے انام عد وی ہکر سل ےکاعاوی ہو اوش مر کی 
وج سے اپقی مع کو بول کرو یتام اسے ت کے سے موک دی انس کے کیا ے نے گی 
کر یی فک پا رفو ڑی تھوڑی خر دی اور محر مک ووت پک اتی کی کہ اس طرج کے مرش فی 
مود ےا ای عال باق رجا می او رآ ئۓ وا نے کو تو لکرت مین الو گا کزان ھے۔ 

تےکر :اس مر لش کے لی مفید یں سے ج کی کو یوی میں و رر ہو( پالتوں) 

س رک مر کن بَناریوں میس میرے ند ی ت ےکر اع مر نیس ہے الد مج ہک شرکت سے ج 
ییار یلا تن ہو ای میں ہہ مفید ے۔(عولف) 
ا ہا ل کیاد کے ن اسیاب ہیں: 

اموق قق 

۴ھ وق :بات نکی کشا دی اور عر ہی د پاخوں بر مسج یکی سوزش٠ NR‏ ا ا یی 

او رر ہو چا ۔ چنانہاخلاذر گی ںیا افلس بکاانصیاب ہو نے گے۔ 
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٣‏ رگو ںکی ی خصو می _(پالتوں) 
ہل کا ا ط رع تال ہو کا ےک سو شک و تیان وی پا ےج گی رو ہے کے امال 
اور رگو ںکوایی خو خبو وار ایا ء کے قر ہی قوت ہو تی کر ھا س لکی پاق سے جن میں قبضیت ہو ئیز 
ت بش تد میں دی ہا ہیں ۔ اس رح رگوں کے دہانے صد ود ہو ہیں گے اور اقلا کا اناپ 
با لقائ ہونے گےگا۔ یہ بات ممام کے ور یہ ہا سل ہو کق ے۔(مولف) 
تکار ورت مدرو نس ہو ہے ے معدہ کے اندر جع شد وغل م سے مکوپا ککرنے 
کی شر درت و تی چ خیرات شرو ر ت وی ہے ج ویو رے جم کے متو ازن اس رارک عتاحہو_ 
(ہایوں) 
صقرا ہکا اسہال مطلوب ہو و 7 مکو چتر وتوں کک مر طب ناوں کے ور اہ مرو بک یی ۔ 
سورامیا نای مكکااستفر اخ طاو ب ہو تو پیل ایک ف ہیں د یں جو لطافت گر ی اور الیوں کے انور 
کشا EE E‏ ات 
ا یں شراب ب ادناور مف کے اتر وی موی رون یکا یں رب حرم چا ان ان دتت 
جن بر فک پان مھ٭ بہو جا ہے۔ پھر م رین کو ضلا دیب نیز سے می رار ہونے کے بعد م جام 
گر امیں: ام سے نت ہی رب حرم یرف اور ہف ش کول ہوقی روثی دی ور سونے کا عم 
ویں۔ جس م لی ضکووست آے ہوں انی سو بی فر ےبوص چیہ اسبال یا ہآ یں ۔ 
(اگیرر) 
اسبال سے پیل چتددتوں تک کشر گرم پا اود مر طب نذ می د یں آ رام یو چا یں ۔ جاک 
افلاطام روب ہوک خر م اورر تق ہو ہیں ( جال ) 
کی رالاخلاطا خت جان مر بیضوں میں پا نو س ا یوت جب کول چڑ دور وراز جہوں ے زب 
کرت پا سے موں اکثزت استفر ر ہو تم ی کووہ چ دی نس سے سر ےکمل جامیں اک دواکااش 
ست و او اع ا رو ےکی عدم م وچو دی م پا یکا راستہ جیزی سے کل جاے۔ لیڈ ار ےک 
خف :برا بیس اشیاءد یہ طیعت جل ی ر واں ہو جات ےکی _( التو ) 
آجوں کے اثر خکل فضلہ موجود ہت خنک دوا سے پیل عق ہکی ضر ورت ہو تی ہے مک فض 
کل راے۔ باشو چیہ می کرور ہو اور آوں سے ہچ ہو سے کل پرائے فط ہکو تارج 
تی رت د و یت اتک جب رق ت2 بہال‌چ‌+ذھدی اپل 
چ( لتوں) 
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طیجت ہفار کے اندر خرم نہ ہو اور مرشآ ہب فا ویرد پلاتانپاہیں فو یکل رم حت کر یی 
بر یں مول 
طا قور ق آور دوا وہان استعا لکی جاقی ہیں جہاں حم کے اراق سے اس خا رکو اپھارنا 
ضور ہو چاج ے سب دوا یب شی نکر بای کی کہ ان دواو کے انہر ویادوطاشت ہو لی ے 
نامز شھم کے دور وراز مو میس موچو و موا رکو وٹ کر ے کے ے تقو نکد اچعار دیق ہینں- 
رضس) 
کل د ینا ہیں 9 ت فاع لیس ار قا نکی ہوجو وگی۔ ٹیسلیوں کے ےچ ای سو جن ان 
نفامات می کی تراز ت تر یا یادر اھٹا موجود جو یااتشاء ےار ر قلاخلا ہوں بار کی :الیاں 
مسمدودہوں: و موزوںن نین الہ س ب کی اصلا کر میں تو جل ممیں۔ (چالیت وص) 
عرکطل رر کاپ O‏ وا و جن پان تن 
مو ت قاع دواد ینا ترک ےکر میں-۔(9لف) 
کیا کی ی ہکرت خون کے اتتفر اخ سے نیم مد سرد جو چا ےکک وک ای سے ب ہکرس گرام 
راغ ہو جاع سے چنانچہ حرارت و قر ہیاک بج بای ہیں ہس رگا جاب ازات 
امن مو توف ہو پا ا مان جب ہی در ست ہے جب طاقت خرن کے سا ہے موچور 
ہو ای صو رت میں تطفیہ تپا عر مجو جاے-( جال ص) 
یں ووا ےانہال د آ ۓ آلف دواع راض پر اد جو ں :گرم روڑ جو اور مروڑے پی دہ 
ہو جات ہو تو حق ےکر یں _ ق سے بھی اسہال د آے اور در دکی شرت 
سے مر ٹیش چو جا بکھار باہو توا سے حام میس دا لککرییی۔ بو تررق ے خر کزیی جم 
م الاب :خر ید نعل او اة ہو تو فص رکون ز میں خو س جج الاک ایت :ا انون یں 
اک کر ص رر ی وی وس باو ر اکر ضرف درواو ر اؤہ تع لک وام میں راف ل کریں, تام سے کے ا 
کے بع طا ںاو رکٹ رت ےش راب پلانہیں۔ کون وور و سے رچ نکر یں۔ ی مرل کو 
سے اسسپا ود با جو لے مام ھی داف کر یں اورف ہش راہ اور کلب انار میں لر یکر کے 
د تاو تو تھوں اور یرو ںگواوے سے ےک ہاب پاھدھ دی اور 7یا دیں- 
اس سے یتر ع کی چید ام گی اغلا جیب جو پا ہیں کے اور جر ارت مس قوت پیداا جا ۓگ 
7یا مسر ہو ت و اہ میں۔ قرس بزور ہو کی حرج یں ہے مر یق اورف ےپ فاد آب 
زار ی کو لکرستودیں۔ شئ زک می معتز ہو کے اخ زم یی شکو رکش _ (فیازیوی) 


قارا ت کا رقو 


دت ورو ےم نش دو 
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خت اسبا کاش بو ڑھوں مس تخا تک بیو ھا ہے) چنامچہ بخ ہو ساسا ہے اب ڈااکں سے پ یبر 


کریں۔( مر بات شفاغاد) 
یغار کے مر لتو ںکو مو تاور خربق و تیر ہکا طا قور مل و یں وان کے بح دما اا و رہ 

دیں: وا سے ووا تخر حدہ٤می‏ ہو ےکی می اور تم محد ہی ج چڑ کی موی اسے دو د ےگی۔ 

اپا مر تا ہوگی ےط را کار کم غاد وکا ما لی ہج ےکی کہ مقار کے مر لیت کو معد ہک صتا کی 

نود سی ند ما یھ پا بی بعد جس دی یگ ای سے 
اسبال لوث جات ۔(جا فو ی) 

ووا سس کی ا سے چ رود صت آئۓ۔ وت موجو دا ی: 

غاد اسوس بی - 2 


ایک کک 


ان تام چو ںکو ممت رل طور بر اغا رک تا پا سے بر اکا ول س چک چرزیاذہ 
اب کر کت مواف) 
زیاد وا حتظر اخ کی ر ور ت جو اود قوت ےکر 
ری (ظار آن) 

اق ان جیاریوں یں ضف تو کی وجو کی میں بھی مذ 
ہو چکا ہو ۔ خا جر بء دع سر طا و یمر وجیں۔ بت 


ےکا یش ع ہو لو ی ار تھوڑاتھوڑا اران 


جن ںو موی فار م 
نہ سک اسر کی باراور تھو ڑا تھو اکر ہی ۔ 
(مرلفے) 
جہاں فصد اوز خر بی دوتوں کے ذو ہہ اتر کر ج ضردربی ہو 7 پیل فص رکھولیس پھر ربن 
دیں۔(ہالطیص) 
یا س کے وف الیل ہے جو سیا کو مجر م رک ے۔ وای سے کی این خا لک کت 


ا سے پر ہکم ریا کی کہ پییںہ جو سب سے یاد کرو را :_ 
نجار ئن سے نگم لی ےول ہرازگ کشر ت کاٹ می ضہ ہا ےی باد آپ کے چ 
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ہوں گے۔(چالیوی) 

طا تور کان و سے کا ارادوجو تاظلا لک علا ےکی ناطر مر لیکو مام کر ہیں ۔ تم کو 
حاو کن اغلا موچو ر ہوں گے 1ں سے ان م ڈ یلان اور تری آجاتۓےگی۔ ایی صورت س 
اتف راک آکلیف کے !غر ہوگا۔ ووا لیے سے ببت عل ما مک موزوں ہو اکر جا ے۔ تھوڈا پل 
او زسسبل کے وقت کک کیا جاسکتا ہے۔دواسے بہت یی ا مکمر نے سے دوانھیں اس رقت اور ےی یر 
با یں ر کی یں اک حخام کے اث سے ہو جا ہے۔ دوا لیے کے یہت بج جا مک ہے ےج بک دوا 
ارو ںہ چکا ویار ود ہو اہو دواے ءل جاب چیپ شی ہے اور اسبال وت جانا ات 

(پالتوں) 

چا ا ا ہیں پچ رص فمحند یشنتز یی مل 
کر ہی سب سے زیاد ہا بات کے ضرورت مد وما وگ ہو ت ہیں جن کا جم فل اور اضر ایت 
ہبوت ہیں جاک فصد سے پیل حا مکی ضر ورت اس لئے ہو نی ےک تم کے اندر اخلاط غار 
موجود ہو تے ہیں۔(مولف) 

جو ںکوچچد دن جل کے لے اس ط رح چ کی یک اخلاط لطیف اور لیا کل چا اور 
جم کے اندر ر کوبت چیا مو ہے مر طب طراون+ شی میں پائی سے ی کشر گرم جام ارام اور 
کر اوی وک کے اک کے کول م مجو کے ودک لا کن وی جن 
گیا ملا مت ہے سے کد کار ہیں خر اب م وگی اورا کم مو گا نو مز مین کو چ کن چ یی ہیں ۔( ھال ں) 

کی ایی یاد یکا علاع فصد اور پال کے 3ر بی کر تاج ہیں جن جس محلا یکیقیت اور ردی قل 
موجود ہو قد سے آنا کرریں بش ریہ خا گر م ہو سرد ہو ےکی صو ت میں کیا پال سے ازا 
رن کی ضرورت ہو ع حم ساف ہو کی بھی حضو کے اثر ر مم پا ری موچود ہو تر 
اض وکا اس کے قریب تزبین خضم وکا استتظر ا نکر یں ۔ مم کے اندر امتللاگی حکیفیت مو جور ہو و 
یرک کے زرییہ ہی اف راخ ہو سکتاے۔(جالول) 

بل نے کے بعد اظاط ور یرون جںء پیر جار پھر آعوں پھر محرو کے اتر وائکن آجاتے 
ین( پالتوں) 

ضرف ایال کے ریہ می نے رطا ق لود چا مکاعلا کیا یہ ہا کیہ داولحلنٹ:ووٹرے 
ملاک شرو رت کوک یں ہو ۔ ابت دای حالت ہیں اور کی اس طر رک یا ری جو مرا اور م 
کی رو ی خاطوں سے پیر امون ے صرف ایک یار جال دے ہیناکاقی ہو ےکر رطان اور جنذم 
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تھی وراو ی یارلوں کے اندر ری عدد رسپ دہ کی ضرورت ہو ہے ۔غفیال صرف ہا 
کے ریو مکل نی بہوقی ہے۔(چالٹوص) 

جم کے ند یں دومتقامات یہ ہو فی ہیں٠‏ ایک رو کی چو لیف میں ے کل ادویات سب 
سے پیل نہایت سر عت اور آسانی سے جذ بک فی ہیں :دوسرےخوداعضاء لہ کے جو ہروں میں- 
جذ بکااث با ں کک ہو نا سے فو یڈ شر ت ہو کی ہے۔ ای شرت کے سا تھے ا اخ انس فلط ےے 
تمراو ہد پاتا ج چو دواکی خایت کے حت دوس رک فل کو بک تق ہے-(ہا یتوص ) 

مھ ہناور رہاظ تکرنے وال کل کا حانج یں ہو تا کیل اس نخس کے جسم مین خراب 
خلط پر لاو او وا ا ا 


ا 7 0 بل سے سردم شر 
حافت داش ہے رر ست عالت کے اندد یقنا ا کا تمان ے اتی قا تروضر ورت کے وقت 
ور دی کی رت دی مس ا کے اتنا سے ہو ہے۔ ا لے رورت و قی کہ بل 


ہے ھاس ےکر فت ین نہ ےگا بای سے ایسد م وکر اسے بیشن دش کر د ےگا۔ لپ اا ط ر کی 
نز مدو کے پال تصوں می جر نے کک ۔(مولف) 
جس م لان کے ے ےک آ ران ہوا ےا یر کیو رک کر یں ہے( چالیٹو یں ) 
کوئی مر لش ق ر بی سیب کے جت راب صخرا ناکر اواو رای ب قحف بھی طاری د ہو 
نو زیاواخر اج چ و گرا ے بتر کرک رک چان یت ھکر دس گے احا کے کی جن پا اشوص 
میں ور م پیراءو جا ے٤(‏ یالتوں) 
یی ھر اخلط ا کم ہین توول سے مواچ یس تر راتک ہوا نیشن کے اع ر ہت زیادہ 
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تیر گیا مو اوا کا خطلب ہہ ہ ےک استتقر ار زیادہ م گیا ہے ىہ دنع کہ الاک یکی سے قلب 
کرم ناج 6اک ریا سے واخ ررغ کے ہی کی وو رامیب سے کھت جس لزم ہوا ےا حال 
یش گرم او قات مس ہی( او ن) 
ابی بے ”املاح امہ “میں رتمط روز ےکم مسب کاچ یں عادی جو بی اس کے لئے 
موزوں تر ہوگا۔ اسبا لک مقداداو رگیت طاقت کے مطابقی ہو ن جا ے۔ طاقت زیادد سے “بل 
ایک می پار طا ور دیں۔ فضلات زیادذاور طاق تکرور ہو تو تھوڑا تھوڑاکر کے مسب یک پار دید 
قشلا تک کرت اور حف توت ہیں تد گی کے وریہ سب کی ضر ود تک ہی پقی ہے کر رم 
کلک داد ںکو پال کی رور تک ہو قی سے اور اسے و وی بجرداش یکر ے ںآ نگ وائ نک 
مرا رکم س ےکم اور گیقیت ادوہہ کی حیف تر ہو_ ر گی وال میں صورت افا رک ہیی۔ ”مل 
سے دو دنع لے او دو دن اد ا مک میں اطلیف فد یں دہیں-۱ اسہال کے یھ نراک مقدا رم 
E‏ وج 5 یں کہ کارا و ۴ 


7 7 سض تا ےت 
صو یو وگوایاں چون انتما کر میں چک یسرت نطو فک میں اس کے ا 
جام میں واف ل ک ہی ۔ ااا ے اور جام میں د تک رکا 
ا 


E 
رن الاپ رم پا یکی می اور ری کے سا جح چم فی یکر سے‎ 
و تاس سببلل سے بل من د نف ت کر اعاشراب او کور وکنا ےکی زیر‎ 
تال ریک ار تج یک پیلک زی کرم نے انررپاتھوں‌ازر زز نکر رگان۔‎ 
انی سے حا کر یں چو مقیر ہو ا ہے وف ر یں اور ھتاب خو جو یں ک۱ ادا کرای کن‎ 
مرلیضو ںآ وش ت کاچ ووو دسر ے امیا سے ری کر :تس ر١ اسبال یں ۔(مولی)‎ 

ےکر ن را پا تیار یں ای ےک قراب ن کر کے کار و2ئ) 

ین ےکر نے سے بی مکل ی آب مبب کے راود یں اور مر یش کو دون مج رکھائے ہے سے مت 


کی ہے۔ ا سے دوا+عدہ 
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ج2 رو ھل زا یں( اہن ابو الد فار ی) 
سن راز ی جم سے فضلا ت کاخ اج حب شر رتد خی رہ کے را کر یں جس میں جل اور 
ادو یات شائل مون ہیں۔ ج ےکرنے سے یل 1گھموں اور حم یر غرم پٹ لیف لیس -(کندی) 
ق کر نے سے پیل تن دن روخ کید ۸ گر ام یز ملب ۸ گرام پا یں مر کو روزا 
ام می داخ لکر میں اور جحم بدو کی شکہمیں۔(ہندی) 
دواپ کرت ےکر نے وانے کے دکھا نے مس تنک زیم ڈالیی: یقن اوراسبالی کے بعد زیاد٭ اور 
کت پیا کاو کش یت احق او استش را کی سم ع یکی وکل سے ۔ قاور اسیا ل کج 9 
رعش ہو چاۓ وکرم رو غا دخ یہہ ړا زمرہ شع موت اور ز وشن تقاء از کے 
ذریی تید وت ر لر یں یم اہ پا ے ارو ن ف رون٠‏ جندیرسترہ وا قرقر مااز خافل استدال 
ری کے موا رر برا بکرم یں مثا کے گرم رون کے ری کی ہک نا مقید ے 
جاور وم رش ےک مل اور حورت کی رک گر ےر کت 
اخ دگ زاتما دک یں بک م پان اودرو ن شی بجی کے رجہ علا ہا ےر 
عطوس دمیںء تی ےکر نے وا کو خناتی ہو پا ےا ان ای ع کن حت وی اور 
با نکو ان دیں۔ “ی روا بل یکر اون کی کے وای کور تانر ول لاا 
پاانھیں۔ اس سے ون رک جا کے اور وکا رکترور جو ہا ےک شک میا سج کر میں عستا 
میں بزو جن نر یک مون کین ری تھوڈی دی کک جر کے ا کو غر ھچ 
ہو کے ار ا کی وجہ سے چیو ے سے خون گیا مو تود وون موا ای طر باق د ہے٠‏ چنر دن 
ب٠‏ مرش کو آرام دیںء تے کے وقت ٦‏ موی پر پٹ باندھ دی ا کے بعد رہ رحرویں اور 
مو کو اس وت کک ےکوی جب کیک اقط راب کے اثر کون ت ہوچائے اور م کو صو 
یں (بقرای) 
مر لش سے یہ چو لاط رور ہ ےک کیاکی ےکوی ددالی ہے پی ہے تی تکصسی ری ٠‏ 
مول پرہکیااٹرہوا:اسی کے مطااق تی اغا کر یی بقار کے مر یت کو سب وی 
انا کا زر ہیں < مر طو بکردیاجاج سے تو لیت میں خو وا ری آسچاقی ہے۔ ایت ہل میں 
ای چ ر شا کر یں جس کے ام ر ے را یودن ک کل کے رلح ک ت ن رمان 
نج ا کا تھ 2اا لای کر یس جیزجد ارہ ےکی صو ر ت میں کی مالت مہ ی ے- 
بوڈ سے اور یچ اخ رارح فض کاخ یراش ر کے واے م لکو بر داشت خی ں کے ۔ در میائی ر 
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کے م ریش اس رز کا کل یرواخ کرت ہیں ۔ 
اوی چڈ ناو راد کی جانب کر یکر ق کے لج مناسب ہو جا ہے۔ نے ات نا اور می ےکی ہاب 
و موان ہوسا ہے۔ دو اق استعا لکرم عقام پر ہک کم اک اغلاط کے اتا 
یں آسالی ہو رت امہال سے یکر بی گرم یااہے۔ کی مال کے اور قام تفر اقات 
ہوسا ہے۔ جل گر مکر ء غگاف اکر اور اشیر تاف ا ے ہو ے آ تق بی اناور اعا کو اترتا 
ہے سب ا مہا اور ت کو رو کے می مفید ے_(بقراا) 
کھانے اور احلا گیقیت کے یحم موی کے ور یی مر لیت کو کے کاعاری با چ ت ےکر 
آسمان ہو جاے۔اس کے بعرم ر ار طا قور ہے تز ربق پر ےر 
میں :اس طر مر پیش ببت سمارے ا عراش ید سے حور چتا ہے۔ بطي ر عر کر 5 
ع رلوب انی وک ہاچ ہوں۔ تح بی کے ڈراہ کے مو سم بہار یا ہو حم خوزؤں می ںک انھیں۔ سے 
ھی ںکرماء اسل یاچ وک ولیہ O EE‏ 
ہز سے کی اروت نے جو نے گے توخو شیو یات کے راہ تھوں بے رو ںکود پاک رم کہ ی اکر بی 
سیب تجو وی مص یک اکر جو رک گرم پائی و قر وم دوتوں پا تھو ںکوڈہ ھکر کون یہو نھ ہیں _ لان تۓ 
ٹیس چن رن کی ج جو توا انل اک میا اور کک اکر یی تح کیک چیداکریں :گر یرامتدال 
7ص 7-9 نے کرای اراش داش Ux‏ ا کا 
ج ہوں زم ر لی کرام سے رگن :ساد رت یرون اط بل ,لرن سے ےچ ی کر 
اور اس ون تد لاگر SE‏ کلت کے رات ت 6 
یاہر ال لیں۔ بعد اڑا سر خم یں وی او اسک قرو گرتے ر ہیں جس نے طاقت خ۱ 
کک ےھ وا تتف را ےکی ملا مت ےب ہک سب سے جد و کے افر شرید وزز می کے ات 
مکی کیب یرای کے بحھ ایک بار یا کی پا عبت ارام ارت م گا بعد ازاں توک ھی ر تق چ 
مار + گی کی مات تن اپا رکو تک شید درد تیر کے افطراب اذ رتکلیف کے س ہے 
یدوا ون مرح امال بھی آتے ہیں۔بچران اقرا کے انور چ نع کے آقد 
کون ہو ےآاتاے۔ مر لش تہ یت راحت و یکر ج ہے اور نی ھکی 1 خوش شی چلا جا حا ے۔ ہے 
شور دملا حو شی سب سے خر اب علات اگ یراج دک -- 
مرل ا ک۲ پاک اک تن تہب گی۔ حاو پیر اھک یں سرع جو چا کی :ان م 
وم چا سے اد پا ری ہاب کک نی نکی کل ہے مرلو اوا شیع ہو جیا ےگا۔ رارک 
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ہوا تم لعش مر جا ے انی عالت میں شجدہ ن کرم بیان اود رو ن سوہ استھا یکھرمیں۔ پاور 
نی علق کے ١ند‏ رداغ ل کر یں کے م گی گر کے٤‏ _ کے ہو تذدوتوں یڈ لیو کوب تز کباش 
اور تبایت' می کر سو کت 
سے تسین و سی کے لی گرم کدی او کر م کے استتما لکریں۔ ش یر ہی کی لاج ہو ہا 
کے لئے لای یبد بر ہچ ناد رآ بگر مکا جرع تابا عر تسین ہو ا ہے۔ خو نک 2 a‏ 
0207 این کے لگ اتھوں 
اور رون کیا ئر ےکر زی ک وکل ای کے راہ مناز رچ وت 
ز ہن )اور انوطفاع صو ت( آوا ڑکا( کی لاجم ہو سا ہے ہا تھوں اور برو ںکو وباک پار ہیں٠‏ رہ 
پرایے زیو ںکی می کر میں جس سے سراب اور غا امار جوش د یکی ہو بکاتوں میں زور سے آواز 
دی“ ا سکی وج سےشنوں شی طا ری ر ہتی ہے۔ نش مال لو رآ کیرب عالت اوم 
ان ا وگو ںکو ل ن ے داز نے اون لیے چ 
خط اک ۶وا رس لا ہن ہواں ا کا تزا رک خو شنگوار نشیا کے امال ہر یا اط راف وور خعطریات 
کی مید رک اور آب تنک کے غر خرو وی برشت او زج و شور سے کے ڈو ب دکر یں شراب 
سے پاکاے ی ایی زک میں الا ےکر شر یر ضف موچور چو ایی عووزت می ںی شور ہے iya‏ 
فی داور ر شی شراب جس میں ککشرت سے لاوت موہ دی ۔ککلا لی اور لی ہا نے دال زد نکر کے 
کر دس کی را یں یبا ہار پا“ 022 اا 
جس مر لی کے پارے مم انر یتر ےک خحزبق کے اتال سے ا ماگ اکت ھا ے کاو ہکزور 
و حف او دہ نف موچ ہے جن پت ےک رجگ را زرخ سے تن خریق امش کے ورن کرای چان 
ہے۔(رکاناك١ش)‏ 
ر جاور تر رض دو رفس ووو ںکو سخ کرد یت ہی سک وک ان کے اتال سے حر ارت غر بے 
نود ہو ائی ے۔ دواو کا ملا رپا ہ ےک وگ ا سے خسم طا قور ہو تاچ او دجسم سے رو کا 
گیل رک جائی ہے۔ ماز رون سے جداسبال لا ہو تاچ اسے د ون یں بل کرو یں جو از رون 
کی عد کوک رینپ اکر تی ای ہیں۔ااس کے استعال سے اعضاء کے اتر رددداورڈ یلا ی پیر و جا 
ج۔(دگ) 
اسسبال اور دیز تام وشت اغات کے بح رک ت سے غا لیت داجب ہیں ہے۔ ا سے جم 
کے ائ کے اقلاط بجر ھا یں کے میں تھوڑی تمو یتما کر میں جاکہ مکو ریھوں مج ڑا 


آےاور 
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کے بعد وکر ےآ ےد کور وپ ل سور ت عالن ر ہن ہو اک و اوطا قورت یکیوں د کاب رگ ر 
کرک جلد ی ےکریں۔(یالتوں) 
مل بی دی جب یح تکوٹر مک ر بین کوک جو ست سس لکی الف ہے۔ سج نکااز 
ایی ضور ت ھن ف دواو رکم جوک مر لین کور ہق بل ےوہ دنن نز تھوڑ این کی ریا 
مھ جا کے طا تور ووا تت طیعت کے اوبرز برو صت جک ی ے اور بجر۷ يفيت پرا د ت 
ہے۔ چنا میا بای کے ڌر ای رت اقلاط خر ہو نے گا گت ہیں_ یج تکونر مک ۓے کے ے افراط 
ےکم نکی کل ان س ےک ت امیا کا نیش ہہوگا۔ میا سب رد نت ایا رکر_(مولف) 
ا خر یااستما لکیا ےکن کا کی وک جو و ن تن گے 
ا در و ہا مس 2س کر نے ا رک زر دی گیا جس نے اسے کا لض اک گلا ے۔ چنامچ تکلیف مجن 
کون ومگمیااوراسہال ہو نے گے۔(پالی و ص) 
طاقت زیادواوز فضلہ بھی زیادہ ہو وکیا گی اسپای ل ہیں کر لاق تگترور ہو اور قشل زیادہ ہو تو 
اقیاط کے سنا تھھ کی یار و ست ںاور ر کو طاشت ہہ تچ ہیں گرم عون کرم کوں اور 
کرم اوت مین مسج کم مجنا ل کر یی »کوک ان اون کے اعد چھ کیل جا رتا 
نس نات می بیز ن صو راغت ر کر میں مزد مقابات جن زیاوطا تو راور رید مقر ازن ذذ ال 
اھا لک ری ںکی وک بیہاں جسموں سے کی ل کم ہو اکر کی ہے اورا بای بھی تہوڈ و لے ہو جاے۔ 
جج اور و ےک و سیل ع و یں سیل سے دود کے او رد عو یداع بعد مر لش کیان ۔ جا اور 
سے بجی کر ے_ فو اخم حعفرات ووا اعا لکرنے کے و کات پا کر پر 
کے مات گرم پالی نہ دی دی 2 آخ میں اور ایک پاد اور ا۶ ارج کی اس کیا ری ہو ہج کہ ا 
کھرے گی اتا لکرمیں و اسے ری سے کے لن گرم انی اہقعا لک یں وی سے ھور 
سر ےکی چ کو چ اع رع جو تو بویا تما لکرمیں۔جوڑوں ے کی ہی کان رج مطوب مر 
تھا ل کر یں گول مح کے انر زیادودم ےکک ر کگئی ہو سک علا مت ایی ڈکاروں کا آنا ے کن 
کے اندددداکا مز ہو 2آ بگمرم سے مددلیں۔ سیب اور مک کین چو یں ۔ ہجو کے انر رگ ی 
مو اور ڈکاروں کے اتر رگوٹ یکا ج انی وون موی تح کیک چی اکر ہیں۔ اث ع ت 
مورک ہو تو چند دن جا مک راہ اک ووا کے ور پر حرکت میں آ چانے دانے فضلار ےگا ت زا مل 
مو ہے کیل لیے کے وت شر کی ای بن سے کر تی کے لئ وھ لو ح رگ 
یش پیاز مل اکر چو یں چیروں کے خی جسوں پر یہت اور نک کے 3ر یہ دک فکزہیں گید اور 
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کر E TT‏ 
یہ ای کر ہی ککافور اور رلک ہوء گل خو م اور سقوف وا انار و تیر ودیں۔ فا حصری 
تا ای کی ہن ں گور سے تک وکر دی جو اوروو بور ہو توا ے ایک چ یں 
جس کے انر رخو شوہ ہو( لاال ) (یبودی) 
جن کے بار ے میں شرو ری اتروع ی را ر کی ہو این کا علم خی کے طا یہو ہے 
م وکاپ ڑا سببل اور ق آور دداکے پار ے مج زیاد ہو شرا رو 
CE EE E‏ 
قت کے اعد ءاور شر 
کم بھی نہ ہوں کی وکا طرع؟ ادا TS‏ 
اوررق 07 یقسوں کے باب مین زق راز کے اکر ,”جل سے 
ن ورب مما ہک زد پوت یں- ازا رحتوں کے زیارہ 


کہ ایارظو کہ ےلوہ حضون ے نیک 


کس ا 


اکر ی یک ودای 


موی گر حرارت جیز اتی ہے اور ٹوو تما مو کات ے وکت بای 
کا روآان تام اعضاء سے ادا بک کی ےج مر کے انہر ہو 
تقاماخضاء سے امحذاب ہو جا چچ کم کے اتر ہو : 
لاہن ہو 7 سق کرات مہ ہے۔ اس کو ے او بر یری ہو تو فص رکو یں یہار ی اتا ین مو اور پک 
موچ ہے قڑاس کے کی رز گل اعت رکر یں( ی لتوی) 
میں نے بہت سای مر کن پار یوں ا ص رع رر عرق النساء اور جبذام ویر وکا مارج گضش 
کل ےکا ےج( ہالغوں) 
مت و E E REE‏ 
زمی. ہا وض تراق یش کی س تر و وا“ 72 کین پچ پاک 
کے اوی لیو کے نت آ سال توک جھ یاری ع گا 6 میا بن ہو گا حیبق رق 
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یز میں پا فسوی خطر کک خابیت ہو ںی _ 
انان کے معدہ پر ژر د رار وکا تسیاب جور ہو گر وداه فاب ہوء تک وتام یکم و 
ار غا بھی کان پیا کر نے دای ری جد < ایے ا وگو ںک پیل ت کا یاد ی بنا پر مل از عام 
تلزال لعف از طعام رت ےکرنے کے لگ نای لن ا نک ماوت دچ اہ ای 
کی کی کے سے ناد ت محد وآواییابتاد بی سج کی وجہ سے ووفضاات جلد ټو لکر نے کلت ے۔ تج 
ٹل از لا مکرامین کہ حرک تھے ازوج (ل )ام آ ےن ای سے پیل ھی اود مول کے 
و زاو زان زوجت واک وتر یع رازان غرم فز ETE‏ قو یھو نیا یں 
لال ۷)۷ 
جس مز ی شک جلو صو و ہوا کی می ان را یکر لی نک دک دوازیاد ہیاک مل قدہ 
غلا کے اور کت پی اکر کے رک جا ےکی ءا کا اند بہدگا۔ چنا نہ بعد صان بے ۔ یں 
خرن کا نے وا E‏ رگ دید حخظان قو تلاط اتن کل رکا 27 
معد وک طاق تکی نات تبات ضر ورک ہے بل کاٹ تم ہو نے کے بعد ,لحر کے ایال ے 
با تیماندہ فضلات نارح ہد جاتے ہیں۔ ہہ ددا سے کی زیادہ شاف ہو ج ہے۔ دواجش جو زی دن وی ہو 
ا کی دہ تد بل ک یکرو جا ہے بوتت اسیا ا سے امال کر ی دوایش اسے خا یکر کی وک 
اس سے اسسبال بد ہو جا ےگا ددا سے پیل لی کی وک ہے کے لئے طاقق کم موی ۔ 
(ہالفی) 
تین کا تیر عاد ی ع لض ہو دق کر نجس کے لے تکل ہوء نیک سی کار کر کو 
مو سک یگر دنن پا ہیک ہو ہج جن سے علق کے ہر رفک می ربو نے تھے تد سیت 
نم کے لج تے مفیر ہو لی ءا کا سب سے موروں دقت وو ہو 
ری قد رت رکتا ہو یادو ہو جا سے ج کا ری تی زیاد ہت تما 3 
مس مان اور تیر متعلم وزج کی ای موق ہے مس کے سات وک رس 
علا یں ہوقی ہیں جیسے دو رکرنے کے ے تک کی شر وریت موق سے ت کزان ورک کو اطیف بنا 
متصود ہ ومر می شک کھانے جم تحزول, مول کین چو کو بھی وریا شید ج نمی موی ہکثزت 
شراب ہیں مز بی تھوژاسونے وین کے بعد حم کر پا ید لور ےکر ےکرنے کے 


بعد چھر ےکا سر دای سے عد کے ای کے ےک یکر سے تھوڑ اکم بای ی سرپ رو نگل 
ا ان نے کا عم دے۔ سے اور وواک اتال دشوار ہو 2ای 


پر کے اور آزا مکرے۔ چروں 
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نای تکی حال ی روا استعا ل کر ے۔ ب ہکرت شراب پے کے بعد بق کرم مفید ے۔ تھوڑیی 
شراب کے پیر قے تیار( روضش) 
جس جس کا اسر ٤غ‏ مطلوب ہو تو اتتا کی جبانے وای خل کو ہے ساف ارک ہو ن ےکی تر 
کر پچ اطبا ای کے ےکی پار سق ےکر اکر یا قور کے آو روا استتعا لکرات ہیں اور اسپال لات 
ہیں ت آور ووا کل سے پل دتے ہیں۔ (یالتوں) 
اس سل میں زیو یکر نے ے اتترا بشقت ہوک الوم اس کے مہا ےط روڈ ہکرب» 
شزید چلرہ موہ می اور شی کی ما یں طاری جو گی۔ الو کا چہاں کک تلق ے وو رواد 
کل سے سے چیہ ہیر اطیف ےکم لیت تھا اک اخل کی فاظت جا ر ج اوز وہ نلیا ںکشادہ 
ہو میں جن میں ددا اغلا کو ہز بر ہے۔ اس کے بعد تے آور روا جل تما کر سے 
ترآ ب اراش پی یاد ہوں مے۔ اترا کسی غیت کے خر ہوگااور خقبا یت خر ےو 
گرو راوروبلاہو و جل اور کے آورووا یں خط رک ابت ہو ںگی۔ لپ ادوتوں صور جوں میس شک کو 
ما قور ہد تیا ہج اک وہا تھی طرح ابل وح اشیا کو وکر کے۔ م کے اترر شیر و اخلط موچوو 
ہوں و کل اور قت آ ور دوانمیسں مشکذات پر اکر یگی۔ان سکیف او رارت لا ن ہوگی اض 
او قات ی او ر کرپ بھی لا ہن ہہو اا ہے وی اخلا کی موجھ وگی میں ہا اور مت وات 
تما ل سے ی اری ہ ونی نے اغلاطزیادواور کل چ اہو ر ہے ہوں تو ہل اور شی اوویات 
دوتوں کے استتعال سے مم ایاج وگ جن کے م یس ری تا کم ی سیل کے ارا سک م بھی 
پاکا گا یگداس سے کی اور یکی حالت یړ امو ای ےک وک جل ر دی ظا کے اتد ابحار پیا 
کرد تی سے بر دک تلام ہو ہے فو دواء جل سے تحت لاحن ہو ہا ے۔_ بل اور شی ادویات 
سے رر ستو کو چ اور مروڑ ہوا ے اور خاد رخ جو ے وا ے څے کا اخراح مکل ہوسا ے_ 
پاھو س چیہ ر وی اخلاط موچ وجو سے ہیں کوک د واب صغ امیا مووا کو چڈ بک رتا پا ےگ اور وہ 
کم ہوں کے تو مکل ہوک ء ان اب کا رکوشت اور خو ن چ ہو کے کے گنای سےکرب اور خی 
ونر ہک یکیقیت طاری موی _ مسب لکااستعال جح کر تاپا سے جب جم کے انر ر ہکرت فلات 
وت نھیں۔ م میں ہکرت ایشماع فضلات کے اتر یغ ےکوی مر بض مسب لکااستعال زیارہ 
کر ےہا کور ہو جا ےگااور ہے ایک عاد تک بن جا گاج کا تھا بار بار ہوگا۔ (مولف) 
تس اسر ا کر تا جیا یں تو ہہ وی نک کون کی خطکااستتظ ارغ مت انار جا وق ہے رات 
کے بعد فا رہہ وکا غنیں :سے بھی وکاھیں ر موس مگرمامی کے اور موس ربا اسہالی قیادہلاے 
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ای کی کک مو مگرما میس اخلاطا صغرا وک ہے ہیں اور کے مو تے نہیں :اور اوی کی ہاب میاان 
ر کے یں مو سس مائیں ب رکس حالت موی ہے۔ ابق اظ کو یلان کے انبا ست ج بکیاک یں اا 
ےک ہکوئی ماع ہۃ۔ شا شح تی ا وت برطو ہو کی ہے مابحد می یا یی کوک ایی صورت میں 
اخلاط ہام ہو تے ہیں :نی ہو سم ر میں موس رہام چ وک ہاگ ادویات مہا گر جو یں ایز ا 
مرا کہ مد چتا ہے اور اخلاط سیالل ہو جات ہیں۔ چنا مہ فرط ابال تریغ ربا ج الیے تت س 
ووا جل لی والاریاو وشن جر کاحال جا ے بخار سے قرب تر ہو جاےء شرت حر ار تک وج 
و کی کرو وق کک ہز ھر ر نے ف ےی جو چا دا اس اخ الهو م خراب 
ہو جا ہے کی وک بد اکی حرا رت اخلا کا اتر اکر نے وال دوا خی ات E‏ 
جس طر ہآ بکرم کے ورای حا مر نے سے ات رارغ رک اح ہے ای مر نگم می مین واا لاڈ 
ہو جا اشوس ار تک انناٹش-(ہالیوص) 
مر ید بلا لا مواور ق کر اس کے لج آسان ہو تواست اخ او یہ س ےکم یں حو رماش ایا 
کیک دک ارد بے یک اقساتوں پر حر ارت الب ہی ہے اپ امس مگ بای نے کے 3ر لہ 
ان کا استقر اخ مناسب ہوگا۔ ق کر ہا جس کے لج دخوار ہو اسے اس بے یور شہکرریں۔ در میالی 
وشت رھ دانے مر لی کااستظر ا ووا جل کے ور وی کر می کر مو مگ ہاش اس سے کپیں۔ 
(ہایوں) 
د ٹیہ پل جس مر لش کے ےت کر سان جا متا تق اح دہ سے د کم بہار اور دسح 
خان تی نکر مین سال کے دراوت مین کے ہیں جس ریس پر سودامکاخلیہ ہوا کا 
استفراغمسسبل کے رہ کر می گر مل مات ہہ ہک وک یہ غلابو جل موق ہے (یقراط) 
نای امتلاء سے مان اتن ا خر نے وا ےک پچ پا ےکی دک ای ”حم کیا باب اعلا 
کیغیت زی سے یڈ ہق ے۔روضش) 
تین سے اتر رخ مد کا ہو تا سک کا ںکا کسی می کو خح ربق پاناضر و ری ہو جگ رت ےکر 
اس کے لج آسان د مو تل ایی کے کو یدو تزا اور زیادہ آرام یتوم اکر مر وب 
کریں-(قرط) 
نے بن ہاب سے یی ا یکی طبع تکی جا کر لس رم کے و دداڑں کے ور ہی 
ت کا١س‏ کے کی دک نان مو اد نے کچھ لیں۔ تح ریقی اس ر کے کی ضہ پان نب جک 
اس کے اواس کے لے مار کرای جس نت کااستت روغ مطلوب ہوا نکی اتر ار بیاریق, 
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کل رق ےک میں کہ مرب عادی ہو چان یارہ خااود زیادہ آرام پچ ٹیا چک جم 
رلوب مو پا ےد رامن اور کی مور ھر کن میں ہے رر 
کک ی یراک ہیں: خر جا ےک رادو 5 ج مکوویادہمکت ےر ہیں اورم رطع کم 
سونے اورک کوان یدرک کہ کے سے کے یں ھان یداہ تاچ د ل ا کیپ کہ سر 
می جو کت ہو کی ہے ان سے جآ کو ری ہو کی ے۔ باوص جب کے کور دوا کے سا تھے کت 
ہو اپات و دوامن اسقرا اق اش زیاذ وید اکر نے کے تج نمس مکو کت دمیں کم اق اخ لان ےکا 
اراد ہو و ربش کو کون اوز ارام سے ر یں۔ اقرا کی ضر رورت یری مو چاے کے اعم 
ر رت کا ر بن 1ستعا کر لین خر کک ےک کک ای سے ب پیا گا ددایس اس 

شرت اراو ضلا کیرد ےکی لات مون ےکم E‏ بلج 


سیت ت کی 8 
ل تاس با تک یکوئی :یل یں ےک احفر 
2 جن ا وگو کی پیاس موخ ہو ہے وودداکی وجہ سے پیا حو فک میں توم ایبات 
کی دی موک یک ودای اپا ع ی سے کی اق رف کا برای ن کان ھا جاع ہک پاس 
اساس ہو نے لگا ہے۔ کل ادویات عدت اود چ یر ےی سے خی ٹیس جو تی ء ان جس ےکوی 
چ نمایاں د بھی ہو توک یکو ھا ہا ضر رورا یدو چو جا لی م زیت کویقار د م وکر مرو 
کشوں من بے موی ورت ل سے عوا ضا یا تگا 
دل ہجوت ہی ںک۔اخلاطکا میلان نکی ہاب ہے۔ نخ ربق ائیش کے استعال کے بعد سخ ہو جاے 
و ہلک سج الہ ے عاق تح ب کی وج سے کل بار یش یں آ اک مر اضعا ق کاخکار جا 
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جانے کہ اس لئے خش 7 جا ےک تم مد ہے تام اعسا بک رکٹ سے مر شر PIER‏ 
ری مول ہے نم معد وی جیٹس مرب کوخ ر تک موز لا تن موق ہے اسے مم ے رکا 
تی ا ا یڑ لے 
اترا کے باعٹف ٹیش آنےوالا نا دای ہے سای ہکا ہو جا سح یہ رد ادر ملک ہو ما 
O)‏ 
مل سے جو اع را لاحن ہوتے ہیں ان کے ماھ طاتت مج سگراوٹ اور یں میں 
در بھی آجاتی چ الا اض ا بک کرت سے ہو ہے۔ چتاتہ طاقت دو کر ےکر ے بے 10 
ہو ہا ہے اس سور مت عال سے :یچ ےکی کیل بی ہ ہک مر لی کو رت کر ن ےکا عادئی میں مق کہ 
کر ناس کے لئے بج آسمان ہو جائے اور ر رف ست ےکر کے آم محر وک سوزش سے پیاشدہ 
کی لیف سے وں یچا امک ےک خرب کو ھی رع چان یا ے :سے لین کے اھ 
اتا کیا جانے کہ امیا ملاقات جرم محدہ سے د ہو کے شرت اعتقردرغ کے بعد نے 0 
رر ا ا ا ا 
آ بن N E 7 if‏ بون کے د ب اقل دفر امال 
ای ا E‏ ل نے ولا ار خی رع سوہ کن یں سے 


زا نے تج 


اکر EE‏ ا :اور آ نے 
راز مت ےکی کے کے ن کن 7 ایا تک علامت ہ ےک دمانیامعدءمش درم 
م ریا جآ میس روتوں تی سور ون رہد پا ہیں دداپٹے کے بعد من او بلک اور 
موت کم غت چت وق ار ادا وروی امت یم رفا ارا بے اورزیارہ 
د دی ملاصتدے-(ء7لف) 

جو رات مرا واپ ہے ہیں اننیش اسبال اور تے صرف طا ھور ودای سے آعکتی ے۔ای 
رع کی کے مر نی بھی طا رووا ے ےرا 

وواک بو سے کے کے لئے عقر و سکوا بھی رح بت دک دیا جا ئے ناک یھ 
سو گے د ہیں۔ ھت اس و یکو لیس جت مر بش کی کر ے او رکو وور ی چ نار وواک وکا 
ازا کر نے۔ این سے مین مس د مرک ووا سے پل رن چباے کہ مضہ تن ہدجاۓ۔ 
ون اتی رن چیاے۔ ہا تھ جر اور اعضاء یاتر ج د بے ا تی کہ نے ہک کے ریش 
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الین چ ری کیا ےار ایک تہ جیغا ہے اور ہت چک کت کر ےء کر چ ات ےا ر شید یا 
ترو ی مس لت یت + وکر رک تکھرے۔(م لف ) 

دواپکر کے تےکر انی ہو اے احلا حاات یل پیل ہکن باد کر میں ایک دن بی ہی رک اد یی 
یف دی ت یر دواپا ا ہل سق ےکر ے دقت ٦‏ عصوں پر پٹ باندھ دی دو لیے سے ای کا 
زمر لش ت ےکرے۔(ابوج ھج) 


مر ےخال می یع یت غا کی وک معد وا کی و چ سے اج رجا ہے ولف 
دد ایو جر سے اسپال زیاد ہآ یں توم ر قش خط ےن میس جیھے۔اس کے سرب کرت ےپ 


بھی ابر میں اس طط حآر ب میس کون ہو پا ے ٤۔4‏ رج ) 

خرن ام کے دیج ےکر نے دا ہل از میں تجو ا کاکھا کہا ئے۔ طاقت زیادہ ہو و بے تھ 
کیا رگا کل دے وہیں۔ طاق تکنزورہو او تھوڑی تھوڑ کی باریس رت ےک یں کرم کون کے 
a‏ سس کہ سی سس جو شس 
رگن سورت خن رکم ل عالت دی ہے۔ دواچاتے کے دو دن بعد او ردد ون پک 
کیا ے اود کیان سے بر جی کر یں ۔ مر ب کو شور پااور چو ڈ1 eg‏ 
ا جال ہو جائۓ 7 چ کی دی اسہال زیادہ ہا ہیں تو نیز بارخ ذمیں کر اس کوش 
جو شاتر وکرم او رگوایاں نگم پالی کے راو اسیا لک یں جھ شاخد وپ شکرس پان 
ل ہو با إل باک اا ر ے بے تھ لک یں و یوی دتمل کی 0 
حاتم ا کولیاں دی الق ر گولیاں زیادد ےتک گم کے اندر جاقی رکا ہو تو بو ی تیال 
کر یں چو ڑو نجھ مطاوب ہو ت چون 


:بورست سا فآےۓ یں اک ػ٣‏ دریوں‌اوردور 
الا دصت گا ہو جا ہے۔ دواد ست لا نے میں جا خر سے 
کان لے و پگ ووز شیا زم پور شک کے قد ی تح کیک یری اکچ نو ں کے اظدر 

ووا یکر ست ہو یا ے فون استتعا ل کر یں .ید ار اغل کو ار کر نے وال دوا یں چا یں معدہ 
کے اتد ردواش ری ہ گی ہے ا کاا رازہ ڈکاروں سے ہگا۔ ڈکاروں کے اثر وو اک بو ج ھگی۔ ووا کے 
اھ ھن حاخیر ہو تیگ دن کے بعد مر مشک مام شس واش کر یں اود اس یداوم کریں اک 
قشلا ت کاخ رارع ہو جاے۔ طا قور کل ادویات کے ائم اہین وت سے حا تر ہودہی مو تا 
بات کا یا ب یکات میس ےکی چان ددائوں یں شال جو جا ےک ےس ب کچھ اسبال ت یکا تی 
بب اے۔ 


درز تابات سے جو جا گر ودرو ے 
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دوانے شم وکا جن ہو جات توا ی می وی ہن مفید ہے جم سن کاذک باب الیش میں آی ای 
رم روڈ یراہ یا ے وا سکاعلاع وی سے جو باب امش میں ن کورچ 
دہ ایخ سے مروڈڑزیادوپید اود ہے ت شید پلاد یں اود شک مکی میک یں جو مرش و وات کر و یت 
ہیں اوردوا لیے میں یی وی کرت ہیں تو انیس روا گی سے چم لت ت ےکر او یں( این امو ) 
بہنوں ے اس مک کیا باح ےجو فضلات فا ے پیر اج جا ے سے 
آ تا ہ ےکی کہ پالم یباں مر صفرا رکا اتصیاب خی موچ ی تلق کے لئے زیادوموروں ے۔ 
سرت مو ںکیکثرت جو چاق ے اص اود اشتباخزاب ٭ ای 


ےتا تن تشر ور ےی 
1 بے سی عم پانے کے بعد ت کروی ہاے۔ جر رتوں 
کے نھن ویر کر چان ےل ےکر نے ے٦‏ مو یں بر تمان 
کہ اتا ہے۔معد ا کی س کرو ر اور فا کج 

حب تو تا یا شہد ‏ رک ےک کن بار لمت تک ہا ئے۔ا 

کر لی خر یجاب ین ع نیک کے وش وریہ بر ام کا چک | 
وشن دی سک شید سے زیادہگاڑحخاین آ جائے۔ او اک مر ح جو ہا ے کے 
کے اد ج کور ح کو لتپ کر وجو ان اور ہوڑ ھھ تد کے مر 

دداے ابال د ہو رم وڑ اہو ءگھڑائیاں ہیں اور تی پا 
قو اس جام سے دا خح لک ر 


بی لہ 


کرے اور مر یش شر ت درد سے تہ ا بکھا 
جم میں ما سے ہیں مرخ ب کر 
ھان ہو توم ریت کو جام میں واف نکر میں جمام سے کے کے بحر اد ی او 
isp‏ کی پا نود وبارہ کر یں اسیا لکت سے میں توم ری کو مام ر میس داخ لک رج 
کے جم راوصاف و شفاف ش راب چا ہیں۔ و صت بتر د موں او تو لی پڑے تھوں میں اور 
اسہ سے مرون عن نین مگ کے گاکھیں۔ کے یو ے اور تحرو ہوں۔ مر ل کو ماق 
یا فادانیایا ال ادویات اور اط و چ ر ھوں سے ہے ہو مے س رکب ویں گی ہیں جوک ستو لح 
ریوب بے ہمزاەویں۔ حلم پر چ ب وخ وار اہ رین جس ہووخن مر لیس مو اک تی 
یں مال مو تومو شنز یکر میں( أیاخر ہو من 


ںآ فص مول و یں صرق م وڑ اور وروک یہ تک 


کل ا 
نت شراب پایں- 
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کرو بالا طر زگ ل شر وم ہے تز راغت کر چاہے جور ہد یا قوی سے ی تک 
رول نشی ل ا انبا لک ہی ےط خاری مہ چا ےبور' اہر حم ڈراہ ہا ے توا تفر 
ش اضا کروی ۔(مولف) 

ہل لیے سے یل اسہا کو رہ کے کے ے آپ کے پا تو یگواراں وجو ور ہنی پاس 
جنہیں تاب رر اور عطریائی اددیات سے تا رک یاگمیاہو نیز سقو ق اور طاو بی تا ری جا بل 
لیے سے اہ پانک ی طا ری ہو ججائے نے مناسب تزا ر ری (مولف) 

اسبال زیادہ آہایں تو حب ان یا یس * ارام واج می اسقدر جو شش دی یک جم چا ے۔ اے 
پا ںی اسبال ر دک د گی۔(۲) 

بی ووا لیت وال اکت رور ہو اورا ےنام سے واخ لک رج گن نہ ہو کسی عیشت م سکحو لت ہوا 
رک گرا کا بنا ودہیں ہم لیخ کو بحپار وس اس رڈ نگ درک اسے پد آجائے۔(ط ری ) 

ایا یکر کے چ ںک ہکپڑدں سے سرک با کی اور مکواظدر یکت 


چاۓ۔ 
(م7لف) 
چیی کل اود ورپ میں رگوں کے و نے اند رک دی طر کل جات ہیں ہمگرجمامءاورزیادہ 
پیینہ آنے پرخ وا جام ی شی آ ےہ دا با کول جات ہیں ۔ ىہ اس با تک وکل سک محام 
اورییتو کا آ ناو تی اسبال شی شان 
لاال E E‏ 
ہے ریات کچ نین ےکک حم انج ور ےی عال مین کم بات یک 
سی ےل و و و مسر سن 
سے کا رارج نیس ہو سا لصف را پیر اہو جانا ہے بنا برای تا سک لی 
E‏ جن ید وو جن ارت مر 
میں بای رو ہاخاے توو خر ہ وکر کشم ہو ہاج ے۔ بش ریہ تو پچ رد ایک الیک نل این جات 
ج مذ بک ر نے دای خلط چیھ اکر د ہے۔اگر وہ تقیر پذ سے نیس ہو و م کے اند رد عالات 
پھھ اک دیاس کک قوت رگوں کے وہانوں میں بر قرار ر ۹ بی چ اور ذال نی مون و 
انان یل می سے رق ھر سب ے۴ زک غا ارڈ ناس سے مس ج 
ہے سب سے آ۶ ھل رہوج ہے۔ سب سے پل دہ خلط خارج دق ہے سے دوک دا موق 
ہے پھر دوج رت می ای سے قریب ظز ونی ہے۔ پھر 1ر یں خون۔ می مال ہر کے خت 


طلا ج 
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اسہا کاو ہے۔(جالیھ ی) 
ہہ بات معلوم س ےک اسبال ہو حا ے تو کودروناٰیوں شس ہو جا ہے اور ہے لیا ںک لک یکل جار ے 
کی ہیں اور لازم ب ےک مر سے مل :الیاں حد بج رک رگوں ض و اقل ہوں اہ زا کور ہنظرے 
بھیدازامکان ےکی وک ہہ سب بالوں شی بک اس سے کی زی د یی مون ہیں۔(ء5لف) 
اروہے مفردہ کے دوس رے مقالہ کے اتر میں جل کے بارے میں ایک ضروری فشک ھک یی 
چ رارق ایک سب ے ڑا اصولے سک کت دس رر ددوں می ول سے اھاب 
کیا چاۓ ”یک بر لیت اع ال کے سا تھ رم مو جا کی وکر دواجب طا قور کل طجیعت ے 
لا جا کر ق ہے توکرب اور مرو ڑپ اکر ن ہے۔ چنا اشک ہو جات سے اور زیادوتہ 7م شش باق رہ 
کر ہم ہو چاتی ہے۔ نی زج او قات بقار یں جلا کرو بی ہے۔ ب کی صورت میں بس مال 
موک طبعت نرم موی ہگ اسے مر مکر نے میں اص راف سےکام ہنی کہ اسہال زیدود 
طیع کی ری کے مطابق دداکی قوت رمھیں۔ بس حالت میس بھی بجی اضول 
رگیں۔(نویں) 
اسبال ذیاد نے کی تر قوع وی (کناش نا ری) 
سمل ادویات کے اتد رگ می اکر نے کے مقابہ یس مز بک قوت زی دوجوف ہے۔ان شش دہ 
دوا بھی ہو کی سج نیم ےکم اظ طگ چڈ بک کے نار ک رد یی سے ادد ان اخلط کے سا تج خوو 
بھی خارع ہو جا سے چتات سب لیے والا ا حدم ا سک یکر ی سے فوط رہتا ہے کل ادویات 
جن میں بت زیادوکری مو سد سے سے پل خو کرای کیا جا گار با انرک کو ڑکا 
جا ےگ اک دوا کل فوت اور عدت پیا کر گے۔ اس تیر کے بعد دو !یی 
جب الخ کو شر کیا پا سے توا سے مروڑہ لاخ ری اور ضح ف لاحم ہو ج ق کر کے 
بچھاکا پیک دیا ہا ے اور صرف خرو ستھا کی ہا ے و ۶ رم با ہے یلیہ ار فضلا گر 
مار کر نے می ووا وھا ہے جو وکر ادویات مس نشیس کی گیا ہے۔ طا قو رگ ی پیر اکر نے وال 
ازویا گو روق ی نا کر یکامظا رو کر کر خو نکو غوت لوالا بکو کول ٹکو 
لے نات موی سیب کے تھے بھی ست رکر د یت ہیں۔ ووا جل اس طر نکی صو رت عال پرا 
کرتی ہو تو یم فس مکمولس اورب تیم ند مکو شت ر اکر یی ت ب راڈ ےپ یکو اورہلیل عقوعت کے ے 
تور تز خی کو تار <اے۔ 
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پیا قرائص: 

حلیل زرو سیا لیل ہآ لہ ءابذ رن ہم دنہ تید دد جءہ فایذ مام دواں کے تم وزن :پان شس 
بل وکر ماگ یال لیس دو رای مج سکو ند کر ترس بنالیں۔ حقدارخو راک ۵ سکرام مر ل دواہے۔ 
ارت سے تعلقی نہیں رھت (صع) 

ت ےکرتنےکاارادو ہو ونام میں تیار م داغخل ہوں۔ جم بے کے بح رکرو ری اور امت ام 
لاحم ہو تنے سے پیل پیل نگل ہنکھیں_ یر ایی شراب کی جن میس بد ملا کی مہ اک کے بعد 
مو بار ھکر کک یں تبتر ہو پا ے 9ہی گھڑییا کک رپچ رج ےکر ن ےک یکو کرمییں۔ 
اس تیر سے ب کت لیس نارح ہوگی-(ک د) 
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تر اياب 
A a‏ لے »تیاو ات اور طلا شس 


حفف مک تک خر سے پی فکوصاف رک کے ے مخ ہد اضر اہ تھوڑاسا۔ مخ ر م ایک 
جل الین (ا ی رکا )ین جء لاک انڑے کے بابر استقعا لک ری ٣لو‏ ہار اماء ال میں 
نگ ھکر اوران رن کیا ے سے پیل اور ز ون الا رکھاتنے سے پیل ل۲س( حر راز ا 
کھا ھا کے سے پپیلے مم برشت ان الیاجاۓ اور سخ عطن ج بورق باکر لیت ےد ست آ جات 
ہیژں۔(مویفں) 
کھا کیا کے سے پل رون چنا فصلات مار کر نے اور اسبال لاتے کے لے مقید ہے 
(1پابل) 
خر بی کے استعال سے پر بی سیل طط سو دو یکا ار مو پا ہے( کن ال را ض) 
گے سے ایر ن کل او کر ا کھانے سے اسہا لآ جات ہیں ۔کھا مکھانے کے بحعد شراب 
ys E EÇ‏ ےن سان ات جو و E‏ این ہو ۔ 
(ضرلمے) 


ران قسری: 


واا نامت سے صقرا کو بذ بکر تی سے اور ای طررح بدالا نرہ کم اور اخلالا ما یکو 
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جذ بکر جا ہے او راتو ن ا تا میت سے اقب ودا سے 

حقد ی فضلا ت کاخ اج ج زئ ےکر اے۔ 

چ ری وراک مو لکریں۔ تر ون ایو رہ کے مرا محمد بد یاشیر تّت یا بیانکاشیافہ یابیاڈ 
او رین او کہا کاپان یا چو سے او رکبوت کی ہیف _ علتتی یکا بھی کی اث مقع دکی تی نکر لین 
رور ی ہے۔(ہالیٹوی) 

و یا ےا ہا لاحو م مو ار ے۔ 

یچوں کے جم مکاح متصود ہو ے عصار کہ امار وء کر یکی می ارہ دک اکا دودھ 
یا ہیں ۔ ای سے تی مسحت ہو با ےگا( الیتوی) 

سے کے لئ جس غل اکا مہا مطلوب ہوا کی ما ںکودواومیں۔ دوا سے -ے جر غر ہو توچوووا 
د یاچ ہے ہوں اس مجر یکولبطور پار ود ہک کل مجن جائے۔(م5لف) 


سعالواسہال سو لئے مرا تیا رکرو جو شا جا 


بخ کی کلیاں د گرام ب ریغ ساڑ تھے ٭ اگ رام ۸ اسل الو س۰٠‏ ٭٭ ٣‏ اکر ام میں پا مس 
اس د رجو شش دی ںک ٭ے کرام ر چاے۔ مل چا نکر نہ کر ام کر شام لکم میں۔ ارت نالب ہو 
اواپ تھوڑ لاب1 ول چ رک کر پل میں (مولف) 

سیسعاں ۴۰ عرو عناب اعرد ار سقیر ۵ عرو ا سل الو یں ٥ات‏ بد ۴ء سیر ی خش ۱۰ ee‏ 
گا ای ہش اس قز رج دی ںک ٭٭ ہکرام ا یچ ۔ فاعیے ۵ا کے جمراوتوش یکریں۔(مولف) 
لوخ بلک برب نز : 

خصار ٤‏ قتاءاحمارہ شر شر مہ سقو ام رازگ جو شار قل ۰ عار خظل ےر جس میں بے 
وشات جو ہے لے گے ہوں. رشح ا رنہ اصط رک موم قنہ چ ککوزہ چٹ رون 
فرجون طلا ءکریں۔(م5لف) 
ڈوم سا و مرج 

حب اہو وات ا عروء جند بید عت ۵۰ط گرام س بکو یں کر ۱۵ کرام روخ نگل کے مرا 
توئ شکرہیں ىہ میک خو راک ہے۔ ڑکا سیل د کاردا و تو مام اہتزاء کے سا تھ حب باجو وات ا 
عدداستما لکریں۔(چا لہ ی) 
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خر ہکا فو ظط ن جے ایک انسان م رد اہ رقا کھانے کے بر یں 


سر 

رم خش دودح ای موق کت و غر شل زعقران ہے سب٭٭- کرام سے ای کرم 
بک لیس اور قر بالیس اور ایطور مشرو ب استعا ل کر یں ۔ شی خی 6 ر ب یہ ےکہ ۵۰ ٣یکم‏ 
دس پارو ست لاجاہے ن گور وال نمض اپار و ست لا ۓےگا-(ء7لف) 

اسشتاءکاان ریش ہو و ہلک حر ب وی ت استھا لکریں_ 
ا 

بامودات گرام جنر بید تر نصف نی کے راولش 

بچی جس میں سقمو ا یھون کک ہو لیے سے دس تآنے کے یں ۔(ہالتوں) 

اک رح یب کے ارزو نا بجو نکر اور خیرم استعا لکرنے سے دست؟ نے کے ہیں ۔(ء7لف) 

ہ کو ربالا بی د ست لا جا ہے للزتءقبقصیت اور محر کے لج ا کا مفید ہو نایر رار ر تاج ۔ 
خر کے راوج وخا نر عل کل ہے آخو ںکوفضلات سے یا کر جا ہے شاخ ومعدہ کے لے 

مد کوک اس کے اتد اور وق وبا یھر یں دیا جا مکتا۔( جال 7 


یج کے لئے کل 


.زرووا اکن کل نب ہجھو ایت +۵ ٣‏ گرام دی 7ب رع راھ قبا مت طاضت 
ےار 
عق سر کے لئ ووا امش کے اجڑاء: 

تر ہہ حب ایل ٣‏ سکرام ستمو یا ےکر ام رف راداو ر کا ا جکر جا ے۔ حب اش سے وداء 
کی فتلت دور ہو گی ہے اور ٹف کاازال ہو جا ے- 

لیل ہکی ق ر تن ہو 2 حصبة ہل ا تر جوش ٹر واستعا کر یں 
و شا نرہ: 

یری جخضہہ ا صل اوی حب حل ت با تھی رر جوش وکر صا فک رین ران مس 
“وغھ ٢ی‏ کرام ھکر صا کر نے کے بحر بطو ر خرو استحا کر یں زیاد٤‏ طا تر بتاع چا یں 
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تزا می توا ست یرم بھی جو د یں دالو ست شی رم کے بار سے می مرا ر ہہ سک کرام 
ےکی دس تک کر آ جات ہیں۔ ا کادو وھ اورزی دو طا ور ہو جا ہے۔(یچودی) 
ر بخدادی: 
شیر شرم د کرام غر سفید د کرام پان کون وک ر س بای م تھ پچ رون بادا مکی 
77 ۔ ر کاوز ن ارام ۔ا یکا چو اں ج صفراءاور نمکاو ست لاح ہے۔(یہودی) 


5 ر مل ہکن یش دو ری حر ارت ہے 


سن ىی بف تکل ساڑ تھے گرام 7 بر فی f‏ کد حب ايل شرم ral.‏ 
سے - کرام تک رب الو سس اڑ سے گرام م خیار سماڑ سے کرام 7ر رین ساڑ سے کا 
اطور' روپ س کواستتمال کم یی( یبود ی بردایت“7اف) 

سے جو شاند عا یس مقیدراور زی سےدست لاج ے- 


0 


ر بسو ساڑ سے کرام ت ہر سید وک حب الل ۳ نھ م یکر کرام 
با یش انس حدکک جوش وتک ٭ کرام رہ پا ےا س ادر شی اور ایاپ امقول 
٣‏ ام یکر یں اوراستما کر یں ۔ جار ء ہاب اور پیا کو بچھاجاءطاقت کے سا تھے رست لا جاور عد م 
یسید جا ا سال کرجا تیادہ طا تر جانا پا یں ت جوخاترہ کے اتر ر ستمو نات ی کرام 

شائ لکر لیب اتی کر »کوک رار ال شان 
حبکا فو نو 

حلیں ازرد ایی چڑر می قوط ری بن ایک چب عار ٤‏ یں صا ناف : رگ کاب 
پپاہوا۔ ت ہں ”قو یاس بک کہ ںاور ۶ تک سی سکو نر ولی۔اوربن ر ضر ورت اتعا لک میں۔ 

(ء۶لف) 


ہٹر وتا وں کے دی کی نم یک سب سے مد ووا پر ہے۔(ظطبری) 
خد دا :قارو ور شک مکی شی میں غ شک اور پبلو کی تر جن تھی رح پا ادرروخن 
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کے سنا ج ھک جا دں:ا نے امسہال آہاتا سج درم موی کم میں کن توا سے تر مک یں چا فلات 
سے انخررج میس آسمائی ہو ۔ سک ار می ترب کی ط رع مووا ہکا اتا کر ہے۔ اوز خطر جاک تن 
ہو تاج مق راخو راک ۲۵, گرم سے ۵, کرام تک۔اسے دو پا ود ھوتے کے بعد استتعا لک ری 
کہ اکا فسان جاجار ہے-۔(انیدر) ٠‏ 
ند ی نے ما کے مر لی کا علا کیا ے- چنایہ کرام تبون ی ہو کرام یی 

کے ہم راواستعا یکر آیا۔ چنا چ مر لش کو حت ہ وگی-(مولف) 


کل سووا: 

ے ارام افتیون ع م کرم ما اتون یاباء انل اود فیارج کے راو ج مج ربق سیاہ شال ہو 
یں( ولں) 

غل جسموں کے ےکر م ادویات کے متقابلہ لیر ار اود ہے زیادہ سمل ہوقی سے ہے ایا 
ریہ ےا اور نگ فضلہ می اسے جس نے زیادہطا تو رپلاے۔ ایک شعن سکوہیں نے ۵ س گر ام 
خیار شر پلایا۔ مر یش نے اسے چوساہ پا کا ج ع او یہ سے نمس دیا اک جز ی سے اریخ د ہو کے _ 
کو آب اپاس جو شاه ااه چنائہ دست آگیا۔ عبر کے باب میں می تاتون استعا ل کر جاہون 
کی کک ا کاٹ ست ٢و‏ تا ہے۔اسے شا مکو پو ہیں اور پھر ںگمشٹوں کے بعد کور وچو شاو 
بغار ہکا کی اور کم میں خت فض 72 8۳۷70+ 

غرم سیترلو ںکی نیزا وکر موے دقت خیار خیر دیں۔ سے مر لش چو سے اور موچاے۔ کو 
حبذ للج شاظددریں۔ 
ا 

۶نا بعال ءز یب ۰ا کل ال کیب برجو شل دمحما کی( واف ) 
تی خبہ محر3 1 شوب چم و صف راء اور رخلط حا رک مل : 

عضصار گلا ب یٹ شہد٭* ہگمرامم: ستمو نام" وی م گر ام وش وہ ںعمل مقار خو راک ٣۲‏ 
گرام ھون خو راک ٣‏ ارام 

جو میا سے د صرف عقا ہکایک کمک بھی اخ اع ہو ہا چ غار نتو ن خی ور تق کت مکو یی 
تفارک رق ے7 عم کمک مسسبل ہو ے_(ا یر 
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صرح فا اتوہ رعش > کی ور وو کی ر ف کے کو یی نسو : 

خخظ لہج تی پر رت خرب ساب مقل م سوگرام: فریبون تصسف٠‏ خصار کرب مو ندہ ل 
قد ارت راک گرام سے ساڑ ھت ےکر ام کک ۔ سیگ اتی مورا ہکا عق کر جا ے۔ و یات جائے قوج 
آوراوردجولیاجاۓ ٣ل‏ ہوا ہے۔ عق دار راک ۵ .ےگ یگ رام سے ۵ اٹ یکا مک برک ری 
ٹل اور قور لون سجر اکر چو شو ے یں یہ صقر پور وای سبل نابت وگا ۔(اگدر) 

قط ف شین ہو ے_(یالیتوں) 

گووا اناری نکو چو ڑکر استعا کر ہے سے صقرا کا اخ ان مو سا ہے۔ او ست 
و تی می جوش وکر نا جل کم ہے۔ ا کات وت جل مو ہے۔(اجن ماسوے) 

یاد توت ہل ہے۔اىی طر خی توت ق عم اور ر ون کے سا ت ھکھاناطین کم ہے۔ 

(پالتوں 


راچا ے۔(دیا تور یږ 

ا ریخد سب ہے۔ شی اتی کل چ ان اسسال لاج ے۔ بو ست نت +ضیا: عصار؟ 
نیاو رم ف جل ہو سے ہیں ی رگ فا٥ا‏ باب ات کے مطابق ہے۔(جالیڈوص) 

ار تون ےکر ام چھربودارانسل مسبل ےکم اور سو دا ہکا مہا لاتا کی نامت 

0 


داح۔ارنڈ ٣‏ عدد پچھاکاتا رکریٹیں لیے کے !حر ہے کے او رین کارا جد چا ہے۔(بدیقورل) 
رو نار نیودت ارش کل ے۶ دل کن ہو جے-(چالیتوسص) 
تم خاش ممری, آ ب ترم کرام کے ہرد یت طین م اف (ایی می 


مٹھائی ) کے راو کر چنا یی اش کت ےوک 
فصو ١‏ سکی شاخیس۔(ہایوص) 
وی اسہال لانے میں جا ت جو تی ے۔ جما اور دو خیار بھی جو آقاب کے سا ت کھومتی ہے 
فی بولق ہے یدی خر کم اور سای مل ہے دوش ) 
شس ملین ےو اس ) 
خی شس ہی کرام چھ ری رک مرک :سب مائ یکین وس کے ے کل ہے۔(ویاوریدرص) 
خر ر اب قناعت سے صقراءکااخرا جکرقی ہے۔(اسوریدوی) 


ابعل( توچ سرغ)طین ہدتی ےد( روق ر 
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کہ ر ی ہم راو شراب کل سے (دیخوری) 
دا ی کرام جیا قو اشک کے جرد شظم اور عفر کے لے کل اال کے 
کے بھی سے عو ر پو اور مور کے سا وش رک راتو کیا جا ے۔( ہنع رییرو) 

خ بی ساو ی کاشت انور کے پا نکی ہا ے اور پھر اس کیا شر شراب اسشا لکی پا ے تاس لاتی 
ے۔(دیامقوریدووی) 

لین مغرو اوویات الور مشر وب استتعا لکھرنے سے کم غرم ہو تا ہے۔ میج سا لہ ہا ے ۱١‏ 

گرام ہم راو ارام آ گرم رای طر تک ک الاعیاطء بور دار می ء مولا کاپاقی رسک ازو مک 
مدید تانج دہ خفشہ خنگ :صبر ہہ سارک د یں حت کن ہیں- 
تار تون اڑے گر ام ءا ون ساڑ ے گرام مرا ہآ بود 
خت کار اجون اللاب خا نیس ر یزو اکور توت راخ وٹ 7 
ا کعام نک تامسر مود کی عالت طس استما کیا پات شیر کے اتی امتعا لک 
جاجہے۔ ہد جن سکا چ ھاگ ارا ہگیاہو لات مام یاد شراب شر یں اور تال چزیں 
کو اعد از علعام لیناء او رکرو چئ ر اور ہا وکیا کی ہیر یاں ز یت وع ری کے چھراواور ور ل 
از لیام استما لکرج مین کے( اہی ماس ے ) 
رت نم اوویاات: 

تر بد تاریقون. تنک معز ی زور مار کی ب م 5 
میا لر کت اخ راج فضاات کے لے سصعمل رش ,: 

و شمیودارسیزریاں ری وزیت کے مراب نکر ندرا گو ھی قطف لہ بیان 
اب ر عم جو شا ہاور رغ کے شور بے کے راو ادویات شس تاب پوت کواب ایق راحخر وت 
لینا۔ تر ات نے ن اور بڑھ عاقی سے۔ نزول میں عفراو 
ابات کی “ ہیس او کے گے ماء این خوزوں سے 1س سے رکو ں مات متصود 
وت تل ہو و توو ے میک وو رز کر کے رفوا ے وتو الا اروز اہ ے انرز تھوڑا 
مک یی خوراگں. سو ہر یٹ یا یز ہوں اواس کے سا تھ پیم روط ا یں 
پٹ ریلم e‏ جغزں مکی ضر ورت و ہے زیادواسبال تی لاق چ۔ م لآ عضار ٤‏ 
شا فرضر ۳۳ گرام مرا شر آلہ بخارہ خیساندہ ہے جلاب پلانمیں۔ جلاب کے اثر ھی بر 


بد ابا کل سودا ان 
و بفاراتر ءیاخلاف میں بن وکر 
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رورت تر ہراو ر ستھو اغا لک دنین چت رآ ب الاب وردان امل کک 
مل شقم ادویات: 

خظل ماز رین قار یر ببان فیط و ,مقل_ 
بل صفراماوویات: 

تمو خ ربق یا حیلزرو- 
جل سوواءادویات: 

افتیون :واج حای یا صخر جنلیچ ور می :رتو رین رش قر )۔ 
بای EYE‏ کل ادویات: 

خخا سو خت ماز رون :فر یدن اہو داد_(احاق) 

خر صفرار صرح دجنون کے تشخ کا زار جکر جا ہے۔ مع خیرم تقر انا ق م اور توا ضا 
پان کا بل ہے۔ ق رع مک اوسسامتقددار کے داد اور حچ ٹی خو راک ۹۵ دانہ ےب میگ تقر عم رانا ہو 
نے تر مکی طا قور خو راک ے للا ہے جو یہہ دیا عا کے سا تھے کر استعا کیا مہا ۓےگی۔ اس سے 
مغ کاخ رج وکا جا ہ ےکی کین ۷س گرا مکو ہر کے سنا تج گو تر ےکر اتا کر میں او اس کے بعد 
مم پان پی لیس _ ا سے بد کے سا جو دک ١‏ تما ل کر یں اوراس کے بح آ کر م پیلیی۔ 
سیر 

باب سفید یکر او یہ سے روخ نگل دروخ رطہہ ڈالیں۔ خربقی مغید چ سے کی رع 
اتا کر ہے_ نے 7 کک ےککڑ ےکر لیس اور پھر ہر کے سا جح مو ند مک یں پان کے راہ 
جوش در صا کر ل اور ماف شد مین شس شبد ماک اس م کک 
پچ اختلرالل کے سا جح اسہال لا تاس کرو روں کے ے موزوں سچ۔ 
رن بل: 

حم نل تیر سحوق (پا ہدانہ+)۵+اگرام ۰٭٭ کرام روفن اذہ کے سا جح ایی ف جک 
درپ میں ریش ۔ پھر اس ننس ارام روغ الین اور رحو پ میں رن دی اس ررح تین پار 
ی اسل سن بھی دال ےج رجور ق فلب ے۔ 
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کہ ہیی۔ اب اس رون کے ذز برا سے مقا مک نل می نکی :اود وپ میں کے م کے عتتا مکو 
اس ط رج رھ یک گرم دچ اے ہوا گے۔ دوپ می وت ہا او ےہ وست ہوں 
سے۔دستو ںکوین کر نبا ہیں توتو ی کیان ۔(اقری) 
تقر مکوٹ ی نی س کھو لا یں اور اس پائی کے اتور شب اور کر ماکرپ یلیں۔ اس سے ار گا 
رح تخت اسبا یآ می گی تاب الع را امو مضہ کے باب اق یداش الاب می اسے لایخ 
کا بل قرارداگیاہے-۔(ارکا ناش ) 
3 ان ایی ےکر م صر کا اخرا کہ ج ے جس ح کو اور شال نہ ہو یو اصظرا کارا 
کر ہے اوریادہئہ کا کک کچ ےت رمز نت عزارت خی کرو موق ے۔ میس کے وت ے 
ار گور ہو چائی ہے چنا اظا کارا ہو ےتاج ان ے ںی خر ہو چاجا 
ہے ازرلون سے اعضا ءکو لیف تی سے چنانہ لے جات ہیں اس طرع اسہال ٣ز‏ آئے 
ffs 2‏ کے اندر موجود خےکوای پاب خد ل کرکے اتھاچ تو 
0 ین سے اقلاط ٹوٹ جات ہیں اوراس اٹل ہو جات ہی ںکشمکم سے ب آسمائی خاررج ہو ہا 
لاف اوآ ی ہو ہے۔ اکال سم کے دوروراز حصوں کو چا ہے بای مم س اش 
کر جا ہے کن دی کے زیاد واستعالی سے اسہال ہوا سے اورمد کر وکلیف ہوک ہے۔(ندی) 
لی زردوحلیل. سا کو نل :زج وحش اکرو رت م بچھوڑدہیں۔ موم مہا اسے تو ہک 
سا یہ میں خی فک لیس بودایطور لد ء+ تما کر ہیں دست ہنیں مھ مور م کے ےھ و 
کفو یب لکانے: 
خوش مرو اجون جو تحرف د ے پخیراسپال ۷ے اخ راخ او کرت می 
یر مقر ےکر ام ستو انف م خظل نضف ن ہد ری ۳ہ مار تون ۳ء ش کر فس ۲ کرب 
مت ٣۱‏ ءتر یر ڈیو ہ شدط ر زر ڈو نبا سے تر وت 
اتا : تعلیف او رار ت چیا ۓ فی مد یخی کم کے ےکوی مس مک مامیں استعا کر یں _ 


حلیل رو ساڑ سے کرام تر گر ک سراڑ سے سوگ امہ ستو را ھھے ے یکرم جب الیل 
ساڑ کے گرام مگ رع راز سے ے کرم حور سا سے سے میگ روم رش تن دہ یگ ا مکار ر ۱۴۵ 
کرام غر کا کی عرق تاعدب ع ں اوی بالیس ایک خو راک ہے 
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ل کن صقرا: 
اعستاء شکنیءبقاراور حر ار کاا اک جا سے 
شرب آلو بقارا شر یت تمر ہنی ا کا کر دیاب الاش یہ ٹل تم حرف جاء کے حم تک کے 


کرم نفاروں یں بی کیان بھی ہو اور طا اسیا لکی ضر ورت ہو خیار شیر اور تر تی نکی چ 
استعما لکی بات دا یکو یک ت -(ا ہن ماسدے ) 
اعت 

رب قش ١١کچ‏ ر اسماڑ ھ س٣‏ ر ب الس یی ے :گاؤز پان ے وی ہوزن اکر امہ ےکر ام ر ہت 
جف کے مالین ج ر خی کے ےس گیا ہو ۔ ای سے اسہال زیادہ یں گے۔ تیادہ اہال 
ماو ب ہو فو اس میں رب تر بد گرام حاب اسپخول ساڑ ے اکر ا مکااضا کر یں نتصان د مد ہوک 

را سے قارت بو ےک( ایی وی 

ن کوش نے کیا پت اص٥‏ لکتاب کے اقزر رب بق کات کرو تین ہے۔(مولف) 
بل صا اءو لمج شر تدو: 

سو یچشتقی ہے ارام آلو ارہ ۳ عرو رهت ر یی ٭ ٣ع‏ رو حا بی دعر دء شاحزوسماڑ ے 
ھکل انون ساڑ تھے م یاز سے سے کرام تر بد ساڑ سے کرام شک د یکر ام 


مو مگ ہاش کرم ہو جانے وانے مر لضوں کے لئ اسہا لک و : 

جا ےکا دی ہے گرام ںون ہا سے سے کرام ح لک ہیں یا مو کو خر ےک ےگا 
7 ین کو ھی ۴ گرام ۰ گرام نی مس اس مرک جوش دی کہ یک چا رہ ہا اۓ لطور شروب 
اتال مر ید 

حب پاد اسبال لاج ہے۔ پلیہ زرو ساڑ حے گرام قوی دہ یکرم ؛گسرخ ھ یکر امہ 
نار یقون تف عبر صف ۶ر کا کید عرق عنب حلب ب سگو ند ویش اور جلاب کے جع راواستبال 
کر یں ے ایک خو راک ہے۔(ایی ماسے) 

مرکا ے ےکہ کم اورک الیوں سے انکر فت کرک یہوج چ مر مفمو مرو کے 
ے زیادوعدہ مون ہے تیر مضو ل اسبال زیادہ لا ہے وی کے جم راواستعا لکر ہی تو مضول 
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اتعا لک ہے اتبا ے۔_( التو س) 
ورم م حن اسہال کے ے ارہ اور قرم استمال ‏ ہکریں۔_ یر کے مقاب اال کے لے 
7 ا a‏ 
نل از غعام بوڈ ہو ںکورہ شن پلا ے سے اسال مو ج ہے کم مین عجس ہو ا ہیس ی م بتر 


رے صا ہوں گے 


اخروت می ردیں۔ اس سےتلکلیف پوو جج اخ تین ہ وگی۔ جک کی اور کیو 
جرت انیج دداہے۔( الو ی) 

تنک کاپانائید ار مک خر ئ/×ے-(جی) 
تقو کے لے چو ن کا سے : 

تتھو ا گرام خان سفیر گرام حب الیل * اٹ یگرام مم خظل ٦ا‏ ٹل یگ ر امم کر * اع یگ را م۷ 
خر جیون د کرام بد ےگر ام ی کوان جوش درا سکاپائی نے لی اور دوائ ں کراس میں صل 
کر سے ایک معتقرل تو راک ہے زیاد وط ت3ز ینان جا ہو لڑ یڑ نا مقار ھل لم 
مو مگرنامیں پر کے لئے رت ای فی ہل : 

صقمو یاد گرا م مت بر0 ٭اگرام: بادام قر د کرام 7ب رگوش وروز بو ہیں یر عر مغ 
ما ہو۔ بعد ازاں ا آہنتہ ےکی خشہ کے ب ی مس بجی رح جوش دیں۔ یک اسای 
آ جاے۔ پھر اس ں ادوا تک وگو تد ہکر حقو زک ر ٹیش محتترل تو راک *ا سے اگرا مک _ بطور 
شروب زی ووا مطلوب ہو تو ام ادوا تکو کن گور ھیں۔(ءولف) 
ہل: 

ترجا حب الیل اکر ام تو یکر ام سل السو س اکر ام کر م, قریض پنالی۔ ۳۷٣۴‏ 
کرام کے جع راو ر س استعا لک یں ۔ می رے دیک ہے ود کب ہے کک رع اد ر ب الو گا 
تار الب ہو ل چا ےک ھک کم م ار اسہال کے لے موث موی بر کس ارہ ںیک رخ اڈ حھ ۳ 
گرام رب السوس شف ونا ھ کرام سے ۸ تی خب الل - ہکرام تید 
تا سے کرام عرق کا کی اور عرق عب فعلب ىا ین می ںمگو مر ہک رکویاں بے ایک 
راګ کور Gal‏ 

م تر ھی حبہ اور وک افصا بین کم جذ بک ے ہیں کل خھاس اور قا بای تیا یز 
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مازرنون پالنی سے جل ہیں مو خیاصفراء یذ بک کی ے۔ دواجھ یم کے افدر زب شد وغل کی 
زیو کو گراور زاد < نس میں ے خلط زیادہ یی اہو وت رت و کی ےو ون 
محالت م ب کن ھاب مدل ےجیک رھ کرو روع اڑا اور شتت پیند تو جوا نکو مو ھکر اس 
عفد خو ASO‏ سم iy E‏ 

بج یس ای بر بس عالت ہوک ۔(ہایول) 


و ا ی زا نہ ہوک نمایان طور پر 

یں م ہوگی_ بل اوز رر ت اوواہے سک تل العام م شراب شر ی و رر 

الہ ت پان می ہنگودی یک اتروٹ تر کے مخایہ جہوجاۓ لعدازاں کہم رق کے ہاتے اتال 
کر یں سج ۔ڑیالغی) 


ات وای کے لے تو 


فراص امس وس پائی شوب وکر شب وروز یکو یں رجش ویک تھوڑا 
گاڑعاین' جائے۔٭٭ ہکرام اب خیار شر »کرام امس بک یپاک ےک کے 
کاک پاج شش دہ اکرش کک تشم کے جائے۔ اب اسے ٭ اگرام× 
کراء پل مرو دا تا ای وا ش مرق : 
سکرام اضق ہک یں فلس رکم رکا ہش حر صا فک رخ فو رک کل سی 
کو کی نی رکریں۔(وف) 
ریت تفقہ: 

ری مو ںہ گرام تر بد ٭اء یقضہ خکک ۳۰ء اس بر ۰٣‏ اکر ام پالی ڈاککر شب وروز چوڑدریی۔ 
تب کل لین او رای رحا صل اتو یکو بھی پل لک کو کی ئگ بی جو یوی کیک ٭٭ گر ام رہ 
جاے۔ اس پر ج لول کر وم ڈالیس چو ورزو و یی 
اج ر گیا ہجو یک توا مکی صو ر ت اقتا رک ے۔ اب اسے نوکر یی _ 


0211212 
جیا ہیں توکو لیا بنالیشن کی ی کے لے مفید ے۔ 
عقید بر تدف, قر وس سماڑ ہھ کرام :ےرا - کرام رس اگوی بنانھیں۔ ز پان کے 
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زا موزوں ہو جا ہے۔ بی کے سے مین بل ہو کی کش ہے۔(مولف) 


تاودا ل ہے۔استما لک ےرا ا ےکوکزاز ہو جاۓ تو میلک ے_(پالغوں) 
6 کے اندر نگ پاٹ اور تخت قشل ہو کور ج کام نکر ماس کے لئ عق کی 
شروت ہو سے ماک فشا کیل ہوجائۓ۔ددائھی بای ہا ے(جالیوئ) 
تراق یاو مووا ہک کل ہے سفیر کے مق لہ ىہ زیاد ہکزدراو کم خط ر جاک ہو جا ہے۔ فی ر ی 
ہو جاے۔( جال وس) 
مع اگور جک یکو تم وناور دددھ دانے یدو کو ہلا کی قبرست جن شا رکریں_ خطقل 
اخناب کے لئ معترۓے۔(روأش) 


کا لا 

تیج ن ن رتت ۲ ر فار تار نَم ئن کے 

مر ضف میلک ام نف نط رو ن اگ ام ےکوی بالیس او رشب می لیں_(ءولف) 
زامء ما لیاہ ۶ اب زخموں اور س رطان ھی سوواوی پار یں 
E LA‏ 

و ا ا گے اجارت ہو ے اسي افتیو ںآ کی ۵ رام ربن باو 
وق ساڑ سے کرام اترو ہوتے کے لئ چھوٹژدیں۔ پھر اح بک کے امتا کر یں و 

بعد از لعام ختا کا چنا ین اور قیل از ںام کین څے او رکا نٹ کااستمال جل ہو جاے۔ 
دق نف نے کے اک اس نے ایک بد دک ی کہ شطل بے بھی خر ای گنن تک 
گے ہے دعا چنا اسے ایک دوست آیا اہ دو بارویی ل کی او پھر دست ”نکیا کا کی 
ضرورت پور یو دی (ہالیتوص) 

اسہال کے لئ صب رکا یے س ہک محرو اور آعوں سے جو چ میں سکم کی ہیں سی ا کارا 
کد کی ا ںکااڈ جکر کک مہو چ ہے۔ اادیات چاز ہک رح ا کااث موا ے ایا ہیں 
ےھر خو کی حر تک ہو پا ہے ا ل ےاسہال ک ىگزورمو جے۔(والتوی) 

عصار اھا ہو ےا کل کاپ ہ روز نہ موم ور وشن کے راطو تارا تھا لکریں۔( من ) 

یا انحمار کے عو 7 نل ست لکریں_(مولف) 
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لب چو ڑکر اس میں آ رو یی موم اورر وغ نگو تد ولیش اور تیاو کے طور پر اسقعا لکریں۔ 
کہ لے ولف 
شم خفل۔ گرا مہ متمو یا کرام ار نین د سگ رام ,قل ے کرام عر قکرات یں 
کو تر ھکر مر کے برای رگولیاں پنالں۔ کی خب اور جماۓ رب کے خروم میں چو ڑے پچھنبیوں+ 
تقر جلدہ شوب نشم ,رارت او رتش و دنر بت سار ے امراض میں لطور شروب استعال 
کر یں بو ںکودویا جن توجوا نآو عات اور ڈو ںکوو ی سے در گولیاں استعا لک ر انمیں ( تن ) 
ین ےا نکی سی کے ہو ےکہا ےک اکل بے حطر ہے۔(حلف) 
ترم عبدوس کے مطابقی تر حیب دیا ہوا قر کا نے میات غب ور اور نی ہقاروں مل 
3 تقل ہاور بد فر ج 
سو جیا ٹل گر اسم رکشل ارامح انیل تخر دا یک رام عصار ۶اک فآ بکت ١‏ 
می تر س ہنالاس یہ ایک خو را کک تھ ہے نمف اود ایک تھائی مقار بھی مستعمل ے_ 
تی تپ کو ہلت 2 کک عرو سے : 
موت مش وک در بی ذانہ, عدار ما حن عر کا سی م کو تر ھکر قرع بت مقار خو راک ٢‏ 
گرام کن کے بخ رامال ل ۓےگیا۔ حر ار ت تہ تیزم توا یں ۵ ٣ائ‏ یرام کاو رڈال د یں ےکوی 
کیہ ایس عصار کک کن بھی شا ہل ہو ہاب کر جس یر مقید غا ہت ہو کی ہے۔ میقا ن کات ےکر د ت 
اور ار گو بچھاد بی ہے۔( ھن ) 


جوش سبل: 

بی رک می ین کر ان تد رجش ویک مر جاۓ پھر سے نچو فک رای تر خر مقر می 
غزم ا ی کی کے اندر می کہیں۔ مد ہونے سے پیل ٭٭ مگ رام میں سے کرام تاد ال 
کرزیں۔ مہ اذ زسل ہوگا۔ مقار خو راک ساڑ سے ۴ کرام اور مرو ب ےہر کک و کیک ہہ 
حب الخ ل ۷ بج ءکوگاٹڑ اہو نے بتک جو ی دی پھر سے حکقو ناک ٹیش ا گر ام سے اڈ سے ۱١‏ 
مرا مکی حب زو رہ استعا کر میں دو کے اندر زیادو تی مطلوب ہو و بی دانع رک خر اب 
یس اس ع کک ایال سک مرخ ہو تھے جنر سا کر کے اس سے و گنی گر اس میں ڈالیں اور چوش 
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دیک رگھاڑ اکر یں ۔ تو جات ئ یکر ام بے بد سماڑ سے گرام حب الفیل گرا مکو ےگرام حب لحل 
می سکو ند یس پچ رج کور مجو شا تہ ےگرام مم ا ےگو ند ھییں۔ تہ یت عید وجل بو( رام ) 

تاک ل اتاو ضر ور ی سببل ٠‏ اکا اور جار و خی رہ کے مر لقو ںکو پلا کح ہیں- 

حایل. کرام تر پر ٭اط ی کرام تمو مخ وی اکر ام ق رص ,ناک استعا یکر یں۔(ملف ) 

اتون ساف شر ہا گرا مکو کرام تن می ںگو ند کو گرام ںاوراک قد ری کے 
اخد ہی رک یں پا ودا وک دست یں گے اس ےکل ف کاازال مو جا ۓےگا-(ساحر) 

افتھو ن یود کے راجو شد ہے فی رلی.(مولف) 
سوواء کے ےم ی تما رکرو هآو کا سے : 

بی فا ید :اون اور تاریق نکود ب کر نے کے بحر رار می کک الق ر قل کے مراو 
عرکب بتامیں۔د 

امراش عادہ کے لے لی اطونے جس تع مکوبیا نکیا ہے وو موی کے راہ ر ست لاجا ہے۔ مہ تم 
تم ری ہلا خاس می رکومسبلات کے سا تھے شا لکر د ےے سے مع نتصان سے کقو تار پتاےے_ 

(7لف) 

ا کا بھی رح ٹیس دیاجاے نذا کاش جد عحد ہو جا ہے چیا جاتے ا۶ اس دی ے 
مر یش فو ر تا ہے۔ ابطرا اعت ا لکی راو اتا رکی یا ےتا ن ہے-(آ رکا ا كص) 

نی دویات مو کے کے ریو ور یں تیر ما شا و کیہ 
ہے زیادد اس وت ہیں-(یقر() 

می وج سپ ےکہ یق لط کے خذ ویک باقر کل ادویات کے راض عط یاقی نزو ںکو شال 
کز ییاضر ورک سے اک کل ادویا آم معد سے لا قا کر کے ا ےکور یکر گھیں۔(مولف) 

ابس ع کول خوالی ٹیس سک ییک وت دو ط ری جل دوا یں یں یں مس لم ہو 
اوزوو رک سبل صا ہک ہک ر من ےک بیک وت دونو ں رو ای دوتوں ظلطو کاخ را کر بی 
الت ایا رک ایگ دوا م کے اع رو ین ہی انخررج فصلا تک گل شر ور کرد اور دوس ری دوا 
ایتا گل جا ےک ے تق ای صورت میں امال کے گل می اخطراب موک میس ہوگامککرب 
و شد ت اور د ٹوا ری ہوک یکوک چوووا حم کے امرد واغل مو سے ہیں اپناا کر ےگ دوجب امہال 
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لا ےک ذس کے سا تد مض دونزسں بھی تادر جک ےگی جے خا کر ع ی الا ہا دو اکا کم 
ے۔ ہی دداکااثر یت ہو جا ےگاادردوس ری کش روم فا کال تہایت دشذار مراک وگ مار 
ہو نے سے غل کم موی اور دداکی قوت بج یکترور ہوگی۔ تی اس کے سا تھ یہی رواک کی ایک حم 
ناد گا 
۶ط ریات اشاس کل ادوا تک اصلا مو نی ج ہے اسہالل میں عدد کی د ت ہی ں کرک ان کے 
انر تو رطی ف کاٹ ہد حا چ (نقرا (al‏ 
شر یک قوی نز : 
اط ر فل اضر اڈ ے ٭ ارامت ہر کوک چات موا گرام نار یون کرام ست ونیا ھ ۴اط یکر ام 
جک ی د ئ ی کرام سب دوائؤ ںکواط ر قل میں ماک استتعا لک یں _( یں ) 
ایو ن پانی میس جوش ویر کر سے راہ ینا ن اور در سے۔ شاجتر دکواس ط رح استعا لک نے 
اپ ویر وکااز الہ ہو جا ہے۔ مر ع مکی ع رل حب و لے جل سوداء ہیں 


افتیون اڈ ے ےاگرام ١۱۵:‏ کرام وھ کے راو محر کی ہے کن ۴۵۰ ,ہکرام محر کے 
اوی استتعال ہو ے وا یھ میں کر افتیبون کے متقابلہ می ا کا رکم مو جا ہے خر بن سیاداد راقو ان 
سودادہکامسسبل یں( ن) 
انی کے اع رد ود ھ وا ے پیودو ں کاچ ر قط ر ےکر استما لکن تہاےت مد ون ہو اچ ۔ 
(امینماسے) 
سو جا تھوڑزی اور پان ہو تادر ار بول ہو جا ےچ اور کم رک جا اہ گر زیادوادر خی ہو تو پیقاب 
مم او راسبال بو جاے۔(ہالیوی) 
اتان کرام تمر اما ا حل پینے سے سوداکااسبای ہو جہے۔(ر وص ) 
نظ لکی خاممیت ہہ سے ےک دیا اورا یکی چھلیو کور وی ر طویتوں سے صا فک لی ے۔مہر 
کی نا میت محد داور آ و ں کح کرجا ہے (ا بی امو ) 
گل نبری اتور ”جل ہے مت کہ ساڑ سے کرام سے اعت دصت آجات یں ۔ ہے جرب 
لوت 
ن راھ مشرو ل مرت 
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میات حادہ پیا او رکھا کی کے کے حب ج ل: 
تخس فلکم رخف :رب الو ی ن ف کہ اضف وتا د یکر ام اھاب سیخو لعل 
کر دوہ س یکو یگیاکر کے تقر نال _اور ھ سگرام جلاب یارب نقشہ کے چم راوابلو ر مش وب استعال 


کر میں۔(ابن نطریق) 

AON‏ ےی ےپ خرن 
ریںیں_(موف) 

کر الح ہہ وع )کو کر چان لیس اور رو ن بادام خی میں مس ل تکممیں۔ قد ارخ راک 
ساڑ ھھ ٭اگگرام چم راوجلاب- 


محرو کے ق میں کی و 

گی ٹل از طعام دیحد از خعام استعا لک میں حلا یاو راڈ سے سگ رام :حل کا ساز ے ٣‏ 
گرام سیر تف مع ینہ کول :ای اور قر ضر ور ت اتا لکریں۔ عرق ی ر ات ماج ست 
اترج می سگو ند ھک وگو لیاں منائی ہا گیا (اجن سر ایو ن) 

موس ص ما کے آخرمیں چک م 22 7ی 
<ظل ١تیا‏ کر ا مفید ہوگیا۔ اے مغ باداممکت الو رکوز کے راو استعال ری قل (عصاب 
اور میا حا ےلیم ار خلا خر گر ا( کی نما -) 

اور ہم جل کے ایک ف کاک کر کے ہیں اس پر اختا کر میں افش ون مرا شر نال ۳٣٣۵‏ 
گرام کے چھمراواستعال کر نے سے بل سوداہ تام اووے کے مقالہ شں تیادہ طا قور رست آتے 
ہیں:خ بی سےسوداءکااسبال ہو ہے۔اقوا نکی بھی کی خر ے۔( جی) 

ےک و مسج د یناہ تما ںکو تو تییاقٹاءا مار دی اور دوس رے دن ماں چک دودھ پلاۓے- 

(ہالرص) 

اسے اطیف بای ہا کا ے۔ وواس رک ماں کے دودح د گرام میں میں موی اکا ایک دا 
م کرد یں ںیا کی کر یکوکوئی جل چا ردد یں پچ را سککادور ہا توا لک را ہیں یش کہ چ راک جات 
ت ہویاماں کے لج کل وی رھ بت ہو جا (مولف) 

کچ اوو ںکو ےک تا ےک صا غلا ف اور وداب کا بی رحا جک ع چ( خ٣ن)‏ 

خاش ر شین سدداءکا جل ہے۔(مولف) 
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مل صفرام: 

مر کرام اماء انل عصقرا ہکا مسبل ہے- لاز طعام استھال :کرای کی ویک ل از عام 
لیت سے اقاس ہو جا ےکی اور نو بھی اسر ہوگا۔ بر ساڑھھے “اگرام س ےکم لے فت اعضاء 
سے قشلا تکااخراج ہو کے کا مععدہ کے ے اس سے زیادہ کد و بل دہ اکل اور ہیں ے۔ مر 
کے استعا لکا مب سے دہ موقنہ ہہ ےک مر کے اندربوچھ محسوس جو رہاہو ءآشخوب تم ہو ہکرت 
سے کیل آری ہوں, ٹیر کے اندر بخارکی عدم موجودگی میں ط رح طر کی یی ضور یی آلّ 
نہوں کل یکااتساس ہو خد رک یکیغیت ططا گیا ہہ تی ریا نار جع بد ری ول :ول اور محدہ کے 
اتر موز حو ی ہو ری ہے او رای تامو ی ےکوی ر وی خلا محد ہی پاب ات ری ہوہ قصلات اس 
تدر زیادہ مو ںکہ حقنہ کے یس می ا کاازال د ہو۔ بر دور وراز مقابات سے ی پم ول اور 
الیوں سے یڈ ہکا ق ہے( ) 

نیک تاتون نے ساڑ سے ۴ رام یر ایک خیصہ کے مرا یسا گر اس دن اے دصت 
شی ںآ ےکر ری سے بقع برو ست آتے ر ہے ہر سال اس ط رح صی رکااستعال اہ کا مول ہا 
ولف 

خ ربق ا یاو ر کل ےک بی سفی رکا بھی بی اش ہے گرم زیادوخط ناک موق ے۔ 

(پایوی) 

ربن اہ عفرا ہکا ار کر ف ہے۔ ام راض حادہ اور شقیت صدا عزن, ٦‏ تھوں اور 
چھپھڑوں پگ سے دانے داگ تراوں میس تی ی +احثا د مٹات راود تم کے امراش م جہاں مہا لک 
ضرورت ہو گی جاور قان قوالی :بھرواور شور ساعےے میں ا سکااستعال موزوں ہے ۔کوئ لیف 
ن ہوتی۔اس ے بقار کے مرییضو ںکو کی وی بای ہے۔بشر طیلہ بقار ترد ہو بغار د مو مقار 
راک ٣۵١‏ ارامہ کے یا پد ےکوی کی موزوں یز کے راجو تز سے سر ای کن ہو 
اور محرو کے موان ہو مھا اتسون و قرو 
حمزیا: 

234 کے تریب تر صفراکااخرا جکرقی ہے تام کل ادوے کے مقاب یش محرو کے لے سے 
سب سے تراپ جو فی ےے_ لیڈ ار سے اتال ےی پکر ےج کامح طا ر جو اور تخار ضس جتااد 
ہو۔ مق ار خر راک زیادہ سے زیاد ہ٥۵٣‏ کرام مرم مک قل یاز ل کون اور چے چو زی ے 


77 
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RA 
سوواء اور فضاات ئ یکا جل ہے خرب اور مو یکی ط رح اس سے اسہال عرو دموے‎ 
سے نی بک اخصاب اور اعضاء ععبیہہ سے ہو جا ے۔ تقد ار خر اک زیاد ہے زیاد* گرام سے اور‎ 
راو شہدو پا لی ۵ گرام ے لان اواب ۶۶ شی ےا نے ری طز ی ل‎ 
اج ورت آو ںکوز یکر ےکی اور اعصاب کے لے مر ایت ہھگا۔ یر انے عر درووں‎ 
دغ مم نکو پان خود شی بی فام رہ لتوو 7 جو ںکییاحب ات کے وا ےم خززلوں, کر‎ 
ا ای عم تو 3ال م رق الساءاو رگرووں اور مات کے خر یداع ا می مقر ے۔‎ 

خصار قا ءار 

سجھو جیا کے تر توس ت آو ر ہے مقدارخو راک ۵ ٢‏ ارام مراورو وھ ۵ا گرام _ 
E‏ 
تمو اک ط رح دست آور ج پا تطرے ستو می باکر زی سے پل لیس حا ہمہ میس جر ہو 
ماع وواتہ: 

ستھو کی رح صفرا کا بل ہے۔ عق را رتو راک 8 راد سے ۵ ادان ہف اگ زیر واتتقر انی 
ضرورت ہو اور مرش قوت رکھتا ہو اور وی امعد بھی ہو تودا ہکو ا کی طرح چیاے اور اگر 
مر لی کزرور ہو اورا ںکامحد ہ بھی خراب ہو فان دانو کو سام نگل نے 
تار لقون: 

ٹل وا ڑم ضفل ے متاخ ج محر ہے لئ ببت یر نیس ہے۔ مق دارو راک وکام 
مرا شراب تہد- 
اےسا: 


او قوت فار یقن کے مشاہ سے تقد ارخو راک گر ام ہم راہ شر یشید ہر یرانااستعا کر یں _ 


ر 
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قطورلون 27 

مغر اء اور خا کی اشیاءکااخرا کر قی ہے ساڑ ے سکرام ۰ ٣گ‏ رامین جوش د ےک جب 
د ارام رو چائۓ استعا لک ے سے عفراو ی دست آتے ہیں- 
اود ینہ کوئی: 

کل وین سائ سے اکر ام ہم دو شر اب شید صل ہے۔ خربقی جیمااٹڑ ہو جاے۔ 
ربن سا 

سفییر کے مقاب می عور کے لے موزوں تر ہے الب اسہا لم آتے ہیں 
مازرلون: 

قدا رخو راک گرام :نر اب شبد ٭٭۹گ رام یں اس د دجو شس ےی ںکہ پو رہ جانا ہے۔ پھر 
وش گکرے ہیں۔ خرب قکی رح دست آور سے بھ ل رگ مازریون گر امء الین یٹ گرا مک 
مگولیاں :ناک استعا کے ہیں 


زراوند طولل: 


“گرا م شر اب شید کے جم ردواستعا لکر نے سے نظ لکی رح رست آتے ہیں۔- 


النهون: 
سوداء کے اج راج میں زو داج عق دار و راک ا عوکر ام راود وود ۵ا ٣گام‏ _ 
می : 


ایک اگوی ن ( تقر یا۷ سکرام )ہدک شراب مس بلا لر ال مووا چ 
1 قطرک: 
کرام سے خف سوادکا اخ راج ہو جا ہے۔(جالنوص) 
ہے مید در خت جو کا چھاکا چ گرام لیت سے نام غل کاخ اج ہو جا ہے-(مولف) 
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ع 2 2 عا: 
گام مرا ہآ ب جم رع التطرب ”جل ہے 
حاخا: 
قدا رخو راک وو اکسوہ فن ( تقر ےا ےکر ام )راو شراب وگ 
a Ep‏ 
ساز تھے گرام مرا ہآ ب وخب خط کا ا کن ے- 
لوست یا ں: 
٣۵‏ اکرام: اک تدر کک ام وحب الفار کے سا تھے اتا لکرنے سے ام خط پو ری طاتت 
سے خارع مو پان ہے مقداد خو راک ےگرام۔ 
داتدارنڑ: 
پا اور ہد کے سا تھے استعا لکھرنے سے اسبال 1ے ہیں۔ تھا لکر نے کے اعد رک نے 
یں ۔ اک قد ہو کے_ 
6ون مقر 
ا کو یی ںکر شہد کے راو چون من لیے ہیں ٠یا‏ جیزی سے پل جات ہیں اک م کو ز خی نہ 
کر کے ۔ پانی کے درست آے ہیں مق رار خو راک *٭ ٣‏ دنہ سے ٭ ٣‏ را ےکک ماقو رم ر ییضوں کے لئے 
تقل چت 
ریون: 2 
مقار خو راک گرام _ شہد کے سا تہ زی سے ماق سے انار لا ہاج ہے اک مضہ ری 
مو گے ۔پانی کے دست (یادہآتے ہیں- 
ا ر 


قد ار خ اک اہ ام مرای شاپ جد با کا ا ےکر حا ے- 
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3 
22 

ترم کے ستو کے مر ھل ہے ساڑ ہے ب کرام کی لکر جو شر یور تھوڑے نک سے 
سا تھے جوش وکر استما کر ے ےپ جیے رست آے ہیں- 
ہش 
اق ا 

ساڑھھے٭اگرام ما مل کے سا تھے پائی جیسے دست لا ج۔ 
عصار٤ٗ‏ 2 

ےگرام شراب کے سا ھ لیے رست لاع ے_(پالتوں) 

مر ے خیال می اس چک ت ی موزوں ہے عبر گرم ؛ عصار ٤‏ اشن ےرامہ عقمونیا 
ساڑ سے سکرام مکل ساڑ سے سکرام مق ارخ راک ساڑ سے سکرام .ملف ) 
2 یک ور ومک لی 

گل سر کوباد بار ھو لج ہو ےن میس ڈالس پھر ای تراس میس ر ڈا ل کر ری سے قوام 
تیا رک سے ہیں ۔ عق دا رخو راک ٭ ےرام پارو سو میا کے ہمراو 
شر یت در 

کر گرم" حصار گل س رخ ٭٭ گرام ستمو جیا لرام دور “ی را سے متوگ رام 
ووا سمه ل مل 


عصار ٤ب‏ یکو ہم وزن کر کے سا تھ اس تدر جوش دی ںک گا ڈحاین جا بر ای کے اویے 
قوی مص رور عور پچ رکییں. نا متت احور خرن سے بھی رو ایلرک نال ےد 
معد کے ے د چ۔ 


روش یع سل: 


موا ۔اڑ سے کرام کا کا ھی لک کےکھانے سے پیل تن ار لیس ودای 
رم ایک جک بھی ما رکیاجاا ہے۔ جس می مر te‏ دی لو زاون او سوان ج 
غا لک کے روثی کے سا ت ھکھایاپاے- 
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رل الخراب: 

ت ری پیر اکر ےوال اغلا طگوپی راک قی ج مقر ارخ راک سورحیان کے برابر ے۔ الب ے معدہ 
کے ےن ے۔ 
لطورخ: 

خی کو ہر کے راوچ ںکر وش دی ت یک ہگاڑحاین آ جاتۓ برای اون یگ ے میں ار یکر 
سے حو ل کر یاک سے ماق یت کے ری رویادودس تک یں ھے۔ جیب الاش 
ناف پر رک E‏ تو رہل لطوغ: 

بخور رم کرام انار کرام واناز رون گرام ر ون ہا ارام قو میاے 
گرام تل کے پد میس ملمیں کی بھی امو دات اور شیر مکااضاقہ بح یکر لاہاتاچ۔ 
جئۓ آور: 

ایک پ کور و ن نا یں لت پت کر یں اور عاق کے اتر واف کر و یں یا کہ ھار دے ی 
گرام پلا ہیں مو یز ج شراب شید کے مرا یا لو سیا پیاز ہگ جو کر یاوو موی کے فمل الار کہا 
جانا ہے یا مو یکھامیں۔ تہایت تز جازہ مولی لیک رکا ت لی اور استتعا لمرنے نصف م بل 
تو ا یگولیں پیر کن ح رک تیادہ سے زیادواستعا کر او اویر سے شین ے لیں۔_ 
پھر د وٹ چبل قر یکر میں تع کک رم پانی یکیں اور عق کے اتر رکد یرداق کر کے تی ےکرہیں۔- 
خرب قیکااستعال: 

دشوار ام راض میں شرت اور الو کی کے بعد اسے امتا لکر میں موی کے انر مورا کر کے 
اس میس قران داف لکردیں اور شب کر چچوڈویں۔ موی سجن کے مرد جاک اوی ہم یا نکر کے 
ہیں فیس اس سے پیل مر لع کو ق ےکر ن ےکا عادی بلس یر لیت کے د وک بعد مرل کو کے 
کرائی جاے۔ خربقی استعا کر نے کے بع بھی صبر کرام پا دنو کک ۳۱۵ پائی کے اد 
نو تے ہیں پرا سے اس تدر جوش دی می ںکمہ ۵ اام پائی دہ جانا ہے۔ پچ راس بیرپالی ھی خر 
ڈانک اڑا د نے کک جو شش ہے ہیں _ م لین کو ےکا عاد ی بنالیا جا ہے پھر ا سے آ۶ ل ےا۶ رج 
فلات کے لئ ایک یاد چیہ جورت ملعم کے بعد تہار مہ پلات ہیں۔(چای ھی) 
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اور اسو یں: 

یلاعت شن ed e‏ 
ہے۔اسے پا ےکی ضرورت ہو ہے قواس کے سا جح ونی خا ل کے ہیں بھ ران کے اوی ت 
بے اور نک میں واف کر کے اس کے ان در موئ مر فی کات اور اہ کا شور ہے 

ا اسے ای شب بک وکر ست لکی ایا ے لیت ہو جاے۔ 

ج EE‏ ت ائی ر طو یں او زرا اغ را کر جا ے۔ آ ی اورا ہا یش 
سرب الاھ مو جاہے۔ عق دار خو راک ٣۰‏ دانے۔ پچھاکااجا کر اکا مخز یں اور شب و ستو کے ا تج 
کو ف کر شراب شہ دیش راب شی رس کے مرو اسشا ل کر یں _ اس کے بح رر ون چن رکو ت لیس جاک 

علق کے ار رک جل جلد a‏ ین کے کے 

کر کے_ ا کا اسہالی خرم بنان چاہیں فو یں دانہلیں۔ اس دا کوور مھا چاہوں و 
اة باک پان می سکوٹ ںاو رین می گر کر گا ڑ ھا مو نے کک جو شش دی اور تھوڑ اک ١‏ 
لک رکون ہو ے واترں پا قر ایی نک یا ہة یں ۔ پھر اکا تر ص بای ۔ تر یی ےک 
وٹ جوف یکول با یدب ایت خواصورت سفی گیا جا ہو ںی گی۔ انیس امز اش حادس 
دستما کر یں تدا کر راک ہکرام یادا ی گرام قو یبور انتا ھی استتعا کر ہی ۔ رگ لاب 
کے کیا ے سےکائی کین بو ہے۔ 
قات 

تمیں وا ۴۸٣۰‏ گرام مویہ سے کیک کیا ے سے کم صقرا اور ما یکیو س کا رارج ہو با 
ہے۔ااس سے پل تھوڑی طر ئ کھاکی بای ہے پھر سے ماءاأحصل کے جمراہ لیے ہیں٠‏ س تی میں 
چوڑو ںکاشوریہ گی پاٹ لیابااے۔ 
خظل 

یم وصف را رکا خزا کر ج ہے عم م نل وکر ام راحسل کے جم ردومستمل ےی برابر وو خقال 
کے س ےکی تقو کاہ ل ادج کے خر اعد ٭ سے _ تھی کے سا تج اسبال اتا عطلو ب 7 ایی 
ل اڈ ل سور عکر کے سی رد او رگزم ہے نے کک رن دی پچ اتال کر کی 
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اذ یت کے فی اسبال آنھیں کے ۔ م کے بی ونی وں میں سیاوزخھوں :زا ءداءالفل ( فی )اور 
دوا یل مفیرے-۔ 
۸٥‏ : ۱ 
نہ طا قور ہو کی چ د جیزی سے اسبال لاف چم راور محعدہ کے لے موافی جحد ار راک 
۷ دانے مرا شراب شید عفاور جخمکااخر جک تی ہے۔ بعد از طعام لاجا ۶ کوک کل ہچ 
او رکھات ےکو قاسم ج سک تی ہے۔ بای ہمہ پیا کو رئ کر قاور کم میں ددج ہے۔ ٢‏ کرب 
( بت رگ کی )یس شی ں کر ین کے برا رگولیاں یکر استعا ل کر یں _(پالیتوں) 

ع قکا سی ش۔(5لف) 

قوی اشا لک لی تو محد وک مرت دور ہو جال ے- 
التهون: 

سوا ناور کا ا کر چ ر سی کیڑے سے چان فیس ۹٥‏ دانے ( ایک دات یراج ١ھ‏ یی 
گرام )چو ساڑ سے ۴ ۴گ رام کے جار ہے الور مش روپ صل ے و سے زیادہ عق دار کی راہ 
زاب شر تل کے ون اوران رار عن تر مو شی صن شی مق لص 
غار لقونع: 

صغ راما وڈ مکااخر اج رک ےک نے عق د ارو راک ھکر ام ن ٢‏ و دانے جع اہم ال ۔_ 
فریون: 

ب ہکرت ا قرم زی اظا کا اش را کی ہے دوائوں ‏ سب سے تیادہ اور سی راع سے 
قریب ‏ موق ہے۔استقاءاور توخ کے مرول یز ام سر ذمندودالوں کے لے موان ہے۔ باقی 
در مرمیضوں کے ے کت دست آور ہے۔ ا سے شد ے پیا لا ت ہو کی ہے۔ قد ار خو راک 

۴۰ گر ام چھ راہمار ال 

یز 2 ٠‏ 
عفردراور |خمکااخرا ےکرک ہے_ لب تقر مکو نک ری چوزہ کے سا تھے جوش دی اسما کیا 
جا تا ہے _ جو لوگ لب کے سا تھ انیسون ‏ بادا اور شید ماک گوٹی تی کہ نے ہیں جو ے قا نکی کھرودد 
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مو ہے۔ لب ق رع مک عق را رخ راک اگرام ہے۔ 
موی 

حدت اور طاقت می عصار قا اھا ےک7 خی ہے۔ تم عجرو کے ےتعلیف دوے۔ تم 
واتقطراب O NENA‏ ےی وج ےزم کے چم راواستعا لکی 
جا ہے ای اذ یت کے نر نال صفرا رکا رائ مو گے قنور ک۸ ۱دانے ؛لڑتی سا ے ٣‏ 
گرام۔ 
اور باسح و ں: 

کک کے ہم راو مع لی قق رار می بے تقردماتاشام یکر د سے جاتے ہیں ۔ 
0 ا 

سے کی ںکرپینے سے صفرا کا غار زور دا ر طر یت بر ہو جاے- 
آلویت‌ارا: 

اس کھانے کے عدبا سل ں7 جل اہ بح ہے( الو 

اس شر ہت جقشہ میں وت یں ۔(مولف) 

خب کر ی و تاع ب سے طا تور فت تی رکا یا جا ے درو ن ےا اش کر لین ترو ری ج 

(ہایوں) 

کو یکو شید میں ڈا یکر تکل لیا جج ہے۔ اس کے بعد تق رج قل ب کی اط ےکوی مناسب خئے 
تھوڑی پلادہیی۔اس سے ی کاازال ہو مات ہے۔ (فافر خورس) 
جار وس ور 

عرق می بکوگاٹڑ حا ة تن کک جو یں ۔ ا کے بعد ٭ گرام کے حاب سے تر بد - ع کرام 
ھون انمف: کی نمف دورعو توف شام کر یں مسببل اور موی مجر و ہے- مر لی کو حرورٹ 
اور ے گرا مگا ےکی وی یی ۵ کرام وچا اکر دیں-(ساعر) 

سا رکو یحاس کے وہ صقراوی اور موی بخاروں اور ہی کے اتر ر ایال لا ےکی ضر ورت 
موق ہے۔۔ان شس حبذ یل تر یوراد ہل چا جا تا 
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پت 

گر ۲ وگ راس 
گرام اورف 
رص بف جل: 

بف یل ساڑ ےے ٭ گرام تید سفید کک وک ساڑ حے کرام ستو اھ کرام رب لوین 
شف کال کے جم زنر مرو ولف 
ون سے ول اد ما ت 2 کل اکا 

ر ب السو یں ٭ اع یکر ام کر ادائ یکر اممو یاک امم کا فور ۶اط یکرم صت رل ٭ ائ کر ام دلطور 
شروب اھا لک میں۔ ر ال دواو یں صت دل کاف ر پاد رور و لکل رح وطیاشر شا ے۔ 

O19) 

چون: 


الس داب کاک تسچ اتون ا کرام :سکرام سن کے مرا چون تما رر یں۔ 
ین الور شروب استعا کر یں ۔ پر رہد ست آنین کے ۔ بود ی * سگمرام٠٭٭‏ کرام ین می 

اس ترچ دک تیان رجات پچ رصا فک کے نو کر ہیں 
اتون موجووم وستور کے مطالقی: 
دیو ج خ ربق اہ آنھواں جب چرار ی آتھووں چ تاریتون آغراں 
دوس تصق جزءس کوک یکر کے ہر صفر کے مرا جوا بالا ۸ ارامہ 
اکت جز ءادر اھر میت جن کے مرول _( شام ) 

ءا تین اہی تیر سرا کا اغا کے جس کے اند رک ونی اور چ شال ہو اور مک رگوسورشی 
فضلات سے پا کک اہے۔(ک ھی ) 

سیر سے عفرا کا ازاج ہوا ہے ولل ہے ےک لے دای څے کے اندد صرت موق چ اور 
راو ی اعرا کاازال جو پااج 

نو ارا کا تا کر چاے۔ 


از ھھے گرام رب الو یں گرام قات گرام تیر ١ا‏ صت دل ہقیر ۹ 
ارام ساڈ ہے سکرام کے ب ایر ر س خی رکر ی۔ 
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زرح رازت عر ےک وکرو ھور ج مکو کی ل کرو یچ جح خز بک جن بجی فی چ ددتون سے 
فی ور خض صخر ہو جات ہیں سرردپائی می خش سے دوتو ںکاا زل ہو جاجا ہ ےکی وک ا کی 
دج سے توت وای جا چ۔ 

ماز ران سے ہونے والااسبال ای و تت بند ہو کا ہے جب ا سک عد یکو توڑدیاجاے ار کی 

سے حیضہ مکی طاقت بد ۱× با ے۔ 

خظل جس کے اطراف اوروور وراز جکہوں سے جذ بک کی ہے۔(کندی) 
رو رن کے نے مقر مل ی نے : 

7بر اڈ کرام سومان ٹیگ امم ہک رخ تصف۔ شبد طبر زوش کی کر یں (این ماسوے ) 

کال الام م حص بزل ت نظر ےگزراے۔ 


کےا نی اور ا قر اسہال کے لئ جب مر یش لیر استعال د 
کر کے۔اپناتیا رکرو شر ہچ نے : 


27 بد ساڑھے ٭ اکر ام اسل اوی ١۱ء‏ جخ خی ھر سوسن و ء تم قر لیس صء ب ر م ۳ہ 
جیا ,ار ٣‏ ل ۳ برگ مل ۰ج در صا فک رلیں۔ بیاس کے لئے غار ون استعال 
کر یں ہے طا قور جو شاندہ ہے کیا کی کے ماد ہکا تخل کر وچا ے_ کی عاد* یس حب یل و 
استھا لک رجاہوں_ 
کرت 
بق رب الو تلو قر تاب سحا٠‏ بر گ از ہاں ١‏ ای کے اوہ لب خیار یز وت یی 
الیں۔(مولف) 
حب پارو: 
بفاروں می استما لکرہی۔ بف غل کرام تمو مخوی د یکرم مکرفس ھم یکرم 
فار یقن سماڑھے٭ٗ رام کرت نب کی یس کیک کے جلاب کے جھ .یہ ایک خا ا 
صقرا کے لے نن جک کی ذس ہو: 
حلیل زرد گرام تمو دے ٣ہ‏ یکرم یر ٭ اع ی گرام تار یقون اھ گرام جلاب کے 
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برا یکر یں _ 


ووا ټل: 

فوخ لی د کرام ٭٭ کرام یانش جوش دی ت کہ ٣ ٣‏ گرام رپا ے: پر بور شروب 
EDN‏ 
گے باز غاز کون کے ای سی 

خی رخ رمع قطرے تنگ امیر کے ١‏ در پیک یں و رہام ےکا یں تا ب الک 

ہل الادوے ا !ش» واا ا کین تز انی ہو ہیں چو اٹ یں زہروں ے 
مشاہ ہوں۔ ا سے طا تر اسبال ہج ہے۔(ابو جھ تر اہب) 

تقرڑی فربیون پینے سے یلیہ ار وغام فاط ک۶ ار ہو جا ہے معد ل مقدار ے ڑیادہ 
لس م واقطراب لاج ہو اے۔ سرد یآ ٣7‏ اور نی طادی ہوقی سے معتزل مقار ٠٭س‏ لی 
گرام تیادہ سے زیادو تقد ار ھے سط یکر ام او رکم ےکم مقار ٣ ۵٣‏ یکر ام سک عر بی مس می ںکر 
مناسب ادویات کے سا تھے شا کر ہیں حار امز ارج صغرا وی اور و موی مر بش امال د کر ی ۔ 
مقلوزج اور اخی مرا ارخ مر لضو ںکواستعا لکرم ی سے _ا ےا کی ط رح یں _ 

موی صرف انعلاکی اسما کر یں جمغائی یاو خت سے پ ہی زکرریں۔ عق دار خو راک گرام 
ہے۔ ۸ کرام سے * ا کرام یک زیادہ لے بہ بہت تیادہ ست آ تے جر ری شی 
جن کے رن رک و ا ےا اس کے بعد اقرز کے سا 
آتے یں یکہ مر مع پل اک ہو جاجاے۔ اب١‏ ۰۰ ٣ائ‏ گرام سے تزیاد ا سمال ےکر یی کم 
٠۵۰‏ یا ۰٭ا گرام حصب ضر ورت دیں۔ ال کی اعت یہ ےک صقرا ہاور لو جو ںکو 
خار حآر ق اور عم کے وور وراز صموں سے ر وی فضلات جذ بک پی ہے۔ مر مق مار مر اع ہو و 
اس کے پینے کے بعد باجو م تی ادو مو پاتا ہے ای مر ی استعال کر ی نززیادہہترے الا ےک 
رورت واگ ہوے 
رر ف 


ان کا کرک ھل میس ہے پالو م کر فوع روڈ اکر ق اچ خم عل اکا قحل زم یام 
ہے جو بز یہ تک غاد ع ہو جا ہے۔اس کے اندراسہا کا دورن کے بحر ی ظاہر ہو ا ہے۔ ر 


ومست 
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ستو طوی اس کے ب رتس مولن ہے۔ چائ اسے استعا لکر نے کے بعد ا کا یھ خص مرک ہاب 
ہو کر اسے صا فک ر دجا ج چنا چ اہ تز ہو جا ےک وک اس سے حصب او یک مذ جانا 
ENIS‏ ا 
استعمال نہیں کی ی یا نے تک نمتصان یہہ چا ے۔ اس سے خن پار × پا ے 
سیک اضر کک کل ہا چ ںان ناماو اور چون نیت می یل کے ا 
جائیں۔ سب کی اصلاںح اس رع چون ےک مکی او رخ لے و ہے کے سنا تۓ رید 
زی داصلا رح مطلوب ہو تو عو لین _ 
خفل: 
جوژوں می اتر نے دانے کاخ کر تی ہے۔ ص رکی جانب بھی چڑ ےکر سیاوخلطو ںکو نار 
ک کی ہے۔ زرو ہو نے با ےی ا مت 5 اما لکرم 
ہلگ ہے۔ ا ےم روپ اہو ننوں کے انر ر شامق 
سپ »کر ب لا تن ہو چا ق ٦‏ چ زرو مو کے بر حا ص۰ کر کے استمای 
کنا مفید ہے فی ہا ے وال کی دوا ے راما سے خا لکرم ضر وریہ ج (ابوج ئ) 
بے فاط ہے۔ مر سے خیال یس یہاں لوں ہ ماک کی تز اکے مروا سے شا لک الام نین ہے۔ 
(م۶لف) 
حف جار 787 ی و ی کک جن ا ت رار ت ھں ا ہے ے 
انتا کر ب لا ن ہو لے حصو ںکو یی اتان بو متا ہے۔ رگو نکود 2 
بجی یکل میس پا )۔عروڑ ہو تاے۔ اصلاع ا ن رح ٢ون‏ سے داد اور نار یی پھاکال کروی 
پا ےاور روف فی انت انت ےک ری کیا اور ناس کے سا جح اتک انگ یا الیک سا جھ ہے 
عقدار مم مک بی ں کیا ا ے۔ بھی٣‏ وان "ل اے استما لکیاجاتۓ 9 نور وارو یات 
کی ضرورت شس ہو ق سب ےکم مق رار خو راک ۴۵۰ ٹیگ ام م اور ڈیاد* سے یدو ٭ ھی گرام سے 
۔ بجو ایک ت بوزہ کے ون کے برا موی ہے زیادو طا قور مو ےکی وجہ سے ”بلک عد تک ہل 
ل ےر دک عاف علاقوں کے باشنرے تیا یت طا ور اور جی جل ر وای اتا کر ے ہیں۔ 
شا عم نل رگ خظل, اڈ راون ہت بد و قرو ونان میں تقرماث خی ںکرنی کے 
دا جام کے پیل اد یں بای مض کے بے کے یئا ھی ضرع مال کیا چاے رست ادر لے 


راصلا 
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ہار ہو جات ہیں قنوں کے عرز ہے شال نکر و عا لک ی یہ وع ین عقید موی د 
نام م اور سوداءکااخخر اج ہوگا۔ پات ہو نے کے بعد پد اور زرد حصہ کر سا یں خی کر یں اور 
بوتت ضر ورت استعا ل کر یں یی کر قاد بغ عر یی یں ب کر استعا لکریں۔ اون ءصب راور 
E E E‏ ت انکیٹ طور یہ ہوگا۔ لار فیق را کے راہ 
استعال موش ہو جا ہے موراوی اھ راض یں رگ نل سے زیادومشڑ مر ے مشادہ س او رکو 
مسب ووا الک اھ بد رگان قد ےا ے نظراندازکر رکھاے۔ 
ہی تے تو ما ولا ررح وسوس داد حلب اور تام یں ا کا تر کیا چنا یہ جم 
ار و نت یں 
جذام بے ںی مقار راک کرام سے ساڑھھ حوکرام جک چ مرو یں کے اشحروں 
ورن اوک تدا وودد اورک جو ے۷ یو و ےا جات یی 
کے یئ لم رکرتی سے جتتوں کے اتر ر شال کرد سے ےم ام اور عر مورا کارا 
ہے قوج ےکر میں ا قزر ۴الرا م شا ل کے یں تین سال کے بعد ا سکااڑ 
ہو ا اب مقار جل اشا ذکریں۔ 


ہے دواان 


ہو نے 


می یو 

تازو تھا یکر میں. کم کاا رارج تبات خی کے سا ج ھکمرکی ہے تم ونیا شا یکر نے سے 
دونوں کے ع ز ارج شس اکر ال پا چا ے۔_ اور عر اہو ناد کر ت 7 املاح اس طر 
ہو نی کہ اسے انس ع دیک رگا یک سی ری نظ رآ نے کے ا کی ط ر ںا ےک ے نین ہیں ورد 
آنوں کے اندر خا پیل اکر ےگی۔ تیادہ اسلا ای طرخ موک یک دون بادام میں اسے لت پت 
کروی ۔ لی زار مکو اکھاڑو ینا مطلوب ہو تو ا سے ایی طرح یں لیس عقر از خو راک ساڑ ہے ٣۳‏ 
و کس عا یا ہو تی ہے اور مد ورواڑں شی شار ہو جا ے۔ 
رم 

تیر اصلاع شر واا کر نے سے لہا )اورم ری کے ےکتاروں میس خض مو پا ےکر م 
راج دالو لکو بفار آجاتاے۔بواےر امل لیے چن سلاں کر خی رح ور وی ور 


6 


دن میں دودھ تین پار جر ب لک میں ای سے تیادہ ھکر ی ورد اٹڑ ہک مہو ہا ۓ گا اعد 


مرپی چ اسلا ارح و گی چک اسے دووھ کے اتور شی وروز 
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اڑاں سای میں رک ےک رککڑو ںکی شکلن میں فون وکر یں _ تیال کے ومک اس می انون ادان 
ا لیل سے اطاشت پید1 گی اور مشر کم ہو ہا ےگی۔ تو 
لے استتعا کر ہو اوقل وو تج ءاش اور تھوڑے یی ے ےک و جس اسے شا لک رہ زرد 
آے کے علاع م٠‏ دددھ کے بعد جب ہہ کل جو جاے 7 غصار کا سک و بادان و عب علب میں 
اسے نن دع اور تع رات کک یو یں _ پر خی فک کے اس کے رو ت بر علي زر داور تک 
ہنی شا کر یں ۔ ہے و دواٹایت ہوگی۔ شیر ممکادووھ لاحاصل ہے اطباء عراقی جو راستوں یل 
باط بچمیلا ےا ےر ج ء نے اک سس کے وزلیہ بت سے ا وگو ںکو ہلا کر ۋالا ے ایگ کر 
شر پا جا نوا بجر دست ہت بے او ج چ سیر خظل جیں حلیدہ بو ے ہیں۔ پھر 
زومر ےخظل میں اس ہو سے ہیں۔ چنانچہ اس طرح کے ای لیر کے امال سے چیا سے 
زیادددصت آ جات ہیں کچھ ارگ عاقرطین پا 7 یرگ رائس سے مک رکا راع :ای مان مدکی 
کڑ ہا ہے یھ لوگ ع مھا پا ے ہیں۔ ہے ونی دو اہے جس سکی جنڑوں سے او کو ر حور 
جو جات ہے محضرت مل کو رہ بالا روا کے ماد ہے۔ نیش یک ای جک ہے جو غروں کے 
گناد ےآ ہے ودار اور پت ب رگ قرفم کے مخایہ ہو جا ہے ۔ کا ب دودھ اتا ہے۔ سے ام 
دو یں دو ہیں مجن سے نت او اسالی بہت زیاد ہت ہیں مقد ار را کار ام ے۔ 
ازرلینع: 
تی اصاخ خر ہے احتمال ےکر ب لاح ہو ے اور شرت کے سا ھ کےاوزاعما لے 
ہیں ء آنں پر کر کے اے کرد ےکی دجہ سے رتوں او رھ خر اب چچت میں خار ج ہو ی ہیں۔ 
ناو زپوڑھھ مر پیش اسے پرداش یکر ست ہیں نوجوانوں او رگرم مت ار والوں نیز جن کے معدوں 
کے انر راہ ہو ان کے ے ر کی رک اس س ےکر ہے اور ای لات ہو ے۔ ایے 
مر یشوں کے ے حایلے شاحت وفو1کبات اور جفشہ مفید ہو جا ہے بوڈ ےار مرد میرووا نلگرم 
پا کے مرا مکو پا یں ۔ گول کرم ہیں مک م کے راہ ینا ض رو رک ہ ےکی کہ آ گرم کے 
مرا لیت س ےکر ب لاج ہوگااور تج م وگی۔ لر یق ہے سک یا یکو ایی رر اپا لک چو دی ی 
کہ کرم ہو جا سے ۔ اپا سے ہو اق اسما کر ے سے ی اور کے موی _ 
عو 
ا کور طرح کے لوگ اسے استعا ل کر کے ہیں ۔ مجن کے مح وں کے اندد ہے قرار تہ پا کے اور 
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تی ونیا ے ان کے لے ضر ورک ہ ےک ایک دن ہگ کے تک میں دوسرسے دن پرخ ر کی 
تسر ےون ے دوا اما لک میں۔ کر زیادہ کے آچائی ہہ ووو وان متو ات مب کر کے زور وار کے 
کر میں اک کے و وک بعر لی ق ےکر یرو الین 


باز رلو نک اصلاح: 

جڑو ںگر پت میں تک م رک کے اذ کو یر وور وڑ اور ووشپ بود یی د رک کو من پار 
تیرب لک رید بر سے شی می پالئی سے جن باز دجو ہیں اود سا من خت لرل موم رما ہو 
دحو پ میس تک کر بیں۔ پھر اسے کے طوز کوٹ لی تیادہ کوٹ یھر اسے رو ن بادام شی می 
ایام تکر یں اے ا کی طرں کی و کہ اس ر و ہآ تڑں کے انرر 
حراش پیر ےگی۔ اض مس پچ روا شال کر یں قت ہر افتیوں, تو یاحی زر رخ 
پاد ارب الس و ءز موک مان اور تک مت ری شا لکر میں ان دداؤ کوش ا لا تا 
ان E‏ ایر ہی کی اور فی ام را میں کی فا کر وموکد ر دآ ےکاطا جال کے 
VE‏ ر IEEE‏ یا ×اساردعءعر صا 

نع ء مک ہتدی. ر » عصار ٤‏ فاقفء مسار یں وی و لی شا لکری اور 
تر ہے عرق عب الب ہعرق باد ادیان کے راہ پااتھیں۔ اقتیون۔حلیل سیا اور رار می 
کے ھراو شا کر کے استعا کے سے عوواوی بھارلوں کا ازال چوا ےا ا 
کرجا صو و ہو اوی کور و بالا دوائؤل کے ہا تھے اس مس حار عر اور یتر وں ک۲ 
آبیات کے اندر خیار شر ہل کرای میں تھوڑی رواطا ںای سے ز 
ہوگا۔ نپاہیں تاسک یگولاں اور تن بنالی. اذیا کو مرف طا قور 
ہے۔اصلاع شد ماز ریو کی مق ار خو راک 


اور رو ن جف یا 


نس بی برواش تک رسلا 


ام 
)ےے۔ 


دمرجوڑوں کے اتررار اور مکنا 0 4 :2 
احتعا کر ماسب یں کان کون میں 2 م بج رکرور ہو ہہاں سل یل 
نعل وار چنا سے۔ مرو گوں کے لج ے ود1 موافن ہو قی ےد وست زیوہ ٦ے‏ کی فو مر ل کو 
نر ےیل یس جیار یی اور ر فا این ۔ .دح حر ی۱ و وس ا ات 
کرب او عروڑی اکر اجو یکو جات ے تچلیش ہو عڑں کے ترد اا وردان 
کا تک از جا ےگااور ہس کی کییت یداہ جا ےکی ہے کے بععد روز یں کال س جوا کے 
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م سے پاپ نی ہوقی یں صرف دا نے لی اوراسے تھوڑے نات رر یی ووز مودو اور 
تجو ڑا ےزعغران کے پھزدواستعا ل کریں۔ افون اور ریو ہ رگم شال ت کر د ےکور :ظط زی کے 
مطالِ ا یکی اصلاں ہو چا ے کے اعد ے ایک مع ورو اہو ای سے م لور عورا مکار گر کی ےوک 
انق کو Se‏ رک ہے۔ یک دو مف نین ہو نے پاتے۔ مقدار 
خو راک رام ے۔ 
تنا گار 
ہی نظ سے زیادوکرم سے م خام سوداء اور زد دآ ب کااخرا کر ےر مہ قطو ر یون . 
سور چان بوز یدران »کاقییطو :فو قریا مر اور حب اٹل کے ہ رو شا کرٹ جاۓ تر موان مو 
ہے۔اع دواڑں کے مرن استعا یکرنے سے وکح الل سل قور سوراہ ا نخء قرم پور گی سید 
شل فا دہ ہو جا ہے ان دواون کے علاوو ویاو فر رو کی ملا ل روا 1 نے ا 
شال ہیں ت کور ودو ایکا ہیں عق را رخو را ک اگ را ام‌ے۔ عر او رگ لار ی شال 
کر لت سےا کیا مد ت لوٹ جا 
5 
عر لاغے: 
چہاں آرد جو استمال بج ہے دہاں اسے ای گر ہو یڈ 
اا یں اودرو شح قف پارو گن پادام تر یں میں لن بکریں۔ ی اے حلیل ١‏ یں تاق تک 
ہندىی اور بفا یج کے چردو انتا کر ہیں۔ اصلاح صو عالت ل اے ھکورودواؤں کے راہ 
ا تھا کر یں تو تیر ی اور زرد آب کے اسبال شش قادو ہو جا ہے راصلا شد کو او رامت 
ادا کر نے سے مرو خر وج خرل بیدا وی ہے۔اصلاح شر و عالت می گرام لاا ے۔ 
پرانے ہو ان کی سورت می اش کم ہو با ے۔ 
رت سر 5 
اس کے٭٭ گرام ہکا عصار سقراہ اور ما دست آا تا ہے۔ امسہال ہہ اب تق م کے 


اتج 


حب )مووا 
حب اہو وا کالب ےگ رام صق راہ م اور م خا کا اگ ہے.(ایو ج ک) 
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مر سے نوی یہاں ی ہے۔حایہ سیا سوداءاور لیل زرو صفراہ پرا ےکر ج ے۔ تھا ا کی 
مقار خو راک ساڑھھ کے اگ امم ہے جو شا ہاور خیساند ہو کے ےوز ن ۵ “اگ رام سے ہاڑے ۵۳ 
گرام تک ہے۔ ای گاج شا ند وادر تیاعر کل جو اچ اور ت ری سے یچ اترتا ہے۔ دونوں ہی 
اسبال کے بعد طیجعت کے اندر شی ی اکر سے ہیں الا کا ریقہ ہے س ےک اس میں کر اور 
ای جاے۔اس ےآبضیے: رع + جا گی۔(۶لف) 
غار لقون 
0 رورپ ہیں لیک جم کے روروراز 
کو شون تک ٤ہ‏ ؟ ج 


مفاج: 

وکو کر کے اتی اسستعا کر ے سے ی انی اسبال جح ہے دوانھیں استعا لکرم جن 
مر لضو ںکو پہئر خی ہو جا خداوں کے راہ اسے شا لکر کے پا موڑوں ہو ے۔ چاچ ابق 
ای تک بدوات مووا ہکا رک سے انخرل کر دیق ہے۔ عدار خو راک ےگ ام ےک ادر یز کے 
راوج شی دی جائے ذ کرام ہے۔ ای میں تو ڑی ع ارت ہے 
سو راع لوز یراع اور انیز ر و: 

ہی وش الغاصل یں مفید یں ۔ اک الگ کر کے ترا کرام اور دوس ری رواؤں ک رامین 
گرام سےاگمرا مک مع ہیں بیز رہ پیک حالت می مقید ہے- 
افتيون: 

ووا کو اکھاڑ نے کے لج اس میں ز بردست طاقت موی ے_ صفرادی مریشو ںکواحتمال 
کر انے س ےکر ب لا ہن ہو جا جاور ساو مات تن ہو ہا ہے۔ ام کہ راہ پا ے سے ماخ لیا 
کے بت سار ے مر میس ”حستاب جو ہے ہیں۔ الاک طروت ہے ےک ر دش بادا یفن جخ 
میں ام کرد یں مقعداد خو راک گرام سے ارام کک چ 
ات 


ہے اسبال لاک ریزو ںکااخرا کر تی ہےر و یتو ںکو چو سے اور چوژوں سے ڈت مکو اکھاڑ د تی ےکی 
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اهترز 
حبا 
ORTE‏ تاا تما ل کر نے سے چو ہی ںکھتوں ے 
پیل اسہال جس ہو تا۔ وی کے ھراو تما اے چ اجار اور ب کخزت لیسدار ماران 
مو ان صفراء بھی تار خآ مکی ے۔ توچوائوں اور توٹیڑوں ے ری نی ا 
و تا ادو اتتا للکر نے سے میں کے اندر راش یداہ و جال 
اک کرام ہے۔ ر ے یی اسے مقرداستعال خی کر با پا ےۓ تو میا کے ر یج یچ اکر 
1 کاخ اج ےکر فی ہو می تو میں اے استعا گر ےک مخور منددیتا- 
تم رماع: 
تھوڑا استعا لکرتے سے تش یی اکر ہے۔ سماڑھھ ے گرام استعالی سے استپال آسا ہے 
الاح کے لاس می کرام یتو ل خائ کر ے میں مگ وکہ اسپپقول کے اتر ر قبشیت ہو ے_ 
سناء 7 ی: 
از ا اور تھوڑی اس جس زارت ہو ے_ دوہی ےد معد وش رک جائی ہے۔عفراء 
اور سو وا کا اتا کہ کی سے قل بکو طاق کن سے ۔جے شان وف کے مقاب میں ژیادہ 
موزوں ہے۔ ا کا خصار ودوس ر کی دوائؤں کے سا تج شا کیا پا ے۔ مق د از جو راک ےگ رام آوز 
ج شاند ویش ۵ ارام ے۔ 
با ت 
ری سے صقرا ہکا اترا کرای ہے۔ یشر یار ھی جو جانے کے بحر اس میں گر ملا جچاۓ- 
یار شمر کا اضاف کر لیت ے طاقت بے جوش تہ ینا لازم ہے چک ا کک لی لو ےر 
پاے۔ مھ دار راک ٢۹۹‏ رام سے ٭٭ کرام کک ہے۔ 
اهر و: 
تر ی سے صفراءکااخرا کر کی ےھ داور خرب میں مفید ہے۔ بش یہ اکن جوش د دک 
ہاو راس میں ۵ کرام سک لال یی ہو خت کر کے جو شا تر و لیلہ میں شائ لک کی جات تو راک 
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اخراج نہایت گن ےک ف ہے مق ار خو راک ٭٭ گرام سے ۹۹١‏ گرام یک اور خی حالت میں 

۵م چ- 

7 ی: 

ا کو چو کہ ہگ پر جوش د ہے لخر ہے سے ر دآ ب کاخ راع ہوم ہے۔ مقدارخو راک ۲٢۷‏ 

گرام ہم اوسر عش کر مھ سکرام تہایت و شدد اہے-۔(الو جھج) 

کر عمش کے جمراہ تا تی استتاء نس مقر ہے._(مولف) 


بد رہوج ہے۔ معدہ کے انذر جو یک کرب پیر اکر جاےء با فصو جب بغار ہو جو خان وکا 
پا استعا لکرم یت کے لے آسان ہے ہہ سد ےک کی نکر حا اور طز تک ہک شادگی کے سا تجھ 
کھول دبا ہے آلو جار او یر واور تمر ہندی کے سا ھ استعا کر ے سے تز ی سے نچ ا ے۔ 
مق دار خو راک سماڑ ھے+ ارام ہے اور و شان وس ہا ٣‏ کرام 


اُروت: 
تھی رہےورچہ میں پارو ے_ نا غیت جرگھشتوں »ولیو اور چرڑوں کے اغرر زع ہو پا کا 
اقا کر قی ج اس ے کم 6 رھ قرا کے سا تھھ قیایت زی سے ہو اہے۔ 7 
ام راخ کو خر کر نے میں وکر ادویا تکی معاون ہوکی ج۔ جر جد ج چنا سورا کد 
کے آوں سے کت کے سا جح چیک باق ہے۔ اع ان کے اندر مورا ہو چا ے- اضلاں ا 
ا مقر اروت رون اروت میں چن لی مقد ار خو راک ۓگ گرام ج او وکر 
ادویات کے جھراو ئگ رام ( الو جج ( 
ات 
عبر سدو ںک وکو ق اور ے تا ورو ر٢ AIRE‏ ا تمر کے گے 
مخ ہے۔ اصلاع ای ر و ق س ےک اس می وك مص یں ر 


وخولیں تن ای طر عکریں ل چک کے کک و یی 
راک ازام سا گر ام سے کرام کک ہے 
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مر بل ہے۔ محدواور جار کے لئ مقر ے_ بجو وک زا کروی ہے۔ تح ماود اا 
پھر ا ے۔ اصلا حطر ب ہک اعون دو قو: جم ءککتاں: E‏ 
می میں رو ن بادام کے جم رد عون لیس تق ١‏ ہی ط رح خی کر ےک مح دہ کے اتر کن 
چیک کے مق دار خو راک ٭ھے کرام سے :ارام ٭٭ د یک امک ہے۔ 


شر خظل. 

روڈ اودر امحاء ید اکر گی ہے۔اصلاںکمتراکے ذر ہہ وق ے۔ ع وطور بر کی یں کے 
کہ نورل سے چیک نہ کے لیرد ار کا رحا سکی نا صت ہے مق د ار خو راک ۰د ے میگ ام 
سے کرام ۵-۰ ۳ ط ی کرام کک ہے۔ 
اٹیُون: 

ووا یر بل ہے۔ جم یا وز کرو و م مرم کے مار کی پاک کوک ہے ش یړ 
وریہ پلک ہوکی چ روخ ن یادام شی رک کے ریہ الام موی ۔ اب کا نے کے لئے ای 
طحق خی سکرتے۔ مقد اخ اک کرام سے مرا مکک ہے۔ 
ریون: 

لی ا2ا وشت اور جوڑوں میں پیر اجو جاتا ہے :کا فراع ا سک تات ے۔ 
اکر ٹاو زی اکر فی ے مل یو کے سا تھ شال یکر کے بی رع مع یکر ےہ نراس 
زع دی دا نیہ سد وافاونہ کے نال ل کر نے او زی ش نکل میں التپ کے ے ارج 
موق ے مق ازخو ران ٭ ٹل کرام سے لیک گر امک ہے۔ 
غار لقون: 

م ال سے تادر ہو جاہے۔ لب کے اوی “طبوج چ رک د سے سے اصلاں جو چا ہے۔ قد ار 
خو رک ما ہے کرام سے ساڑھے کرام کے 
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اسا 

شاو سودا یکا اکر چ 
بیان: 

سودارادر ت کا اج ا سکی نا سیت ہے مقدار خو راک گرم ے۔ 
حبا 

ہہ عخ ااا جکر جا ے۔ ا یکی ط رح مت کر کے رو ن بادام شی میں میں لم کک یں _ مھ ار 
خو راک ارام سے لیک ڈھائیگرا مکک ہے۔ 
ار سا: 

زرو آپ: صغراء اور ٹم مار کر جا اور مر کے سرو نک وکوا ہے کرب ے۔ دار 
خو راک کرام سے لیگ ارا مکک ہے۔ 
تا احمار: 

زور آپ اور مکا اخ رج محد ہک کو گی تعلیف ہو چا !خر ا کی نا میت ہے عق د ارخ راک 
رام سے کر گرام ے۔ 
ازروںن: 

زر و آپ اور کم کا اخزاج ا کی امیت ے۔ ایی س شا یکرو سے ے املاح وجا 
ہے۔ مقداد خو راک یر مطبوخ اگرام ۰ ×ط یکرم مطبوخ نے ٹیکرام سے لیک ۵۰ ۳ ٹ یرام 
کی (ا ہی اتوے) 

ٹلڑے۔(۶لف) 
و 

اٹن: 

جرڑوں سے لی داز تام مخ مکا اخ اج ا یکی حاصییت ہے۔ ا کی مق ارتو رای جو نرہ میں 
بو لیے کے !حا کرام ہے او شی رشح ےار ہے۔ ان نکی مد ادخ راک ا کی کے مرا ے۔ 
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مئل: 


EE‏ مخ کاخ ار نکر کی ہے۔ مقدارخو راک ےکر امے۔ 


ب تو مفیداو رک چ اور وڑوں سے بط کا خر کر ق ہے۔ مقدار وراک اش کے ار 
ہے لک عورخ یس خیراتد وکریید 
ازروت: 

یہد ار مکاا ا جک تی ہے۔ مقد ار خو راک ساڑ ھھ گرام ۔ 
قطورلون: 

لیرد ار م اور سودا ہکا نک رکو لہوں سے اا ا یکی تات ہے۔ مقداد خو راک ۸گام 
الور جو نہ ٢‏ کرام ہم ردوشی رج حت کے طور بر غل ہے۔ 
هليل زرو: 

معفرا رکا کل ہے حلیلہ سیاوسوو ایک کل ہے۔ 
حر E‏ 

ا ہا لاور بول کے ۃ د ایخ ن حجار ق ےک وک اس سے عقر مت 2اا خرا ج ہو اکر حا ے۔ 
خیاشر: 

صقرا ءا سکبلی چ عفرا مک عدت ژق ہاور نار شکار ایک تی ے۔ آلو نار بھی ا ے۔ 
2 ر 

ےی سے عفرا یکا ا کر قی ے۔ 
و 

سے رامک کل ہے 
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إبلاب: 
بے مرا ہک سب ہے۔ ا سن کاپائی ج د وین ء ا سے اش اا چتا ہے کر مراد ر فایز کے 

بھراودی انی چ 

کر ۱ 
م سیل ہے اب رم ےرام ر ٭٭ گرام کوت ہوا پاٹی انژ یں او زم یکر اف 
کر لیں۔+س یر کر رھ گر امہ قاع ےگ رام کے چم ردوڈ لی 
گا2زہاں: 

ععقرامکاسسسبل ہے .نا موا یس مقیدر ہے مقد ار خو راک ۵ اکر ام چم راو کر ہے_ 


اثأار: 

سق رابک کل ہے.مقدارقو راک ٭٭ کرام راود گرام سکرلیمانی۔ ی 7ور ی و ے۔ 
کار 

کر کے ہم ا صظ رابک جل ہے۔ 


اوت : 
کل صقر ءا ددع ربول ےم طعاخا رر خی ں کر نی مت رار خو راک د کرام ہے۔ 
قای: 
سے رمی سے پا یکا انخرا کر ی ہے۔ مق دار خو راک ۳٣۳‏ کرام سے ۴۷۴ گرام تک ؛ نچو یی بون 
اور جوش× سے اھر ے۔ 
ای کی تام میں اور کین ی سب کم نار خ اود اددیات کے ارا کو ررق یں۔ب 
ےی ددا تر می وور ہپ سس مو اک رز ra E‏ 
اکا تن ر ے یرو الو رگش ا ج 


یل اد راس کے دع دن لع مک مل میس بجی زکھرے۔ تاپوود لے ے۔چیاں 
اتا لکر ےک گی مود وگزور ہو ھا ے۔ ایال طا ر × 3ز باع:ب با 
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اور اتی اف نہ می طا قور خذ یں نے جن سے معد مکو طا تت یہو تی ہے گوفیاں مک م سے 
استعا ل کر یں جو شان یرم کر پائی ی لیس جب واا ےل ہو جاتے۔ ازادوی ہوک ویو ںکا 
شر می پہو جج فو بی استعا کر ہی جاک عجر کے اخدرد 7 701.0 ON‏ 
استعا کر ہو ت2 چھوٹیاستعا کی چو چ تو ےکی شئ نار عک کی سے وی محر وہ آجول اور 
سا ف گوں سے نار ارق ےو و اکا اٹ ست ہو گر مال ابا اور شبجدفیں۔ زیادوست ہو ی 
اور تک لس ۔د واخ ا کر تا رحد ہو تو فتی ہکا مو کر میں کو چت ہو رت ہو ویاوو ر ے 
اور یسرے ون ام میں اقل کر یں اور رومت اغا رکر یں اک م E‏ 
اسپال کے انر یغ سے دوب ووا اتمال: یی۔ کی وزی ہو تہ 


ریک ۔اں 


اور بے 


EEE‏ فی مر نے 
وکو ے قور چپ کے چباہے۔اس کے بعد کے کے 
دا کے بعد گی کے لئے إتھوں اور و کو پان ھن کرای سے ر ہناور ب میا کل 
ہے ۔گولیو ںکو شید مج ل کر لاجا ے۔ گی موس اور رو ن میں رک ےکر گل لیا یح 


مان نے مود بر دوا یت 


ای ات جس بھون ب کے بعد ہج اددیات می شائل کرت لا زم ہے ۔ بجو یں 
E‏ مالس رانک اور عصار یا خض عطاق اروت شا لک لیل وکو خر شیو 
وا کر لیے کے بعد معد واسے قو کر ہے گااور مد ہک ھکوئی ”عقر لا ن مکی ی ا کان 
ہوگا خو شبودارچنزوں میں رب ارہ کے اور ہہ اب شای ہیں۔ 
میات غب اور چو تیا بغار وں کے شر وم شی دی جاے وا ی حب 
یج سے : 

شم قل ۸ ہے سج جیا ۴ گرام یرکب ری ۷ 1گام * از سین ٣‏ س مگ امہ می 
گرام آ بکزب ن الور مک مر کے برای رکولیاں بالیس اورپ یں جرب ,قشر جل م رکا 
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ترات اور آ شوب تم مم مفیرے_ 
و 
اس سے بدن می اقط راب پیا س ہو _ 
شم نل ۸ گرام ہر ۴" گرام ہے کے برا رکو لیاں بالیس ۔ مار خو راگ براۓ خان 
بت وکیا ںای رام سے نے کے بداو برو سے یہ مےگوایاں مرو مری استما کسی( ود ای 
خیرم تات اور رک یگولیاں بای اور ااال کے جمرا وکھانے کے بعد پچ کے برا جن 
مگویاں فیس دراو قات میں ارد ضر و ررس استما ی٣ E E‏ نیس کے او رکی 
رکا تسان د ٢٤ے‏ ہجار کی برب ہیں۔(7لف) 


کو ورا 


ناریتون را گرام افتیون گرام عرق پود ےد ۴س رام کے راہ لیس می سر تہ 
سے دست آت ہیں۔ عقر ار راک سماڑھھ سےاکمرام ہے لک الاو کی ری ط رح تمل ہے۔ 
ما و دائہ: 

اکا کی ل کر ساڑ سے سوک رام ہے سے شل اورت رکب راح ہوسا ہے کرام تم انوہ ل 
از طعام یا لب ق رم ۴اگرامء یا قاحل کیار اڈ کرام راہ آ گرم یا خاش اڈ ھھے ‏ کرام 
فلا ت کاخ را کہ د ے۔ ہل از عام بالات اور شبدءحب الیان متشر ساڑ ے ارام اور رشع 
ار لیے سے مر واور کم کے ام رو نی ضلا کا کی لم رح ھی ہو پا ہے.۔(اج نی ماسوے) 
ڑا کے ین ات ہے اور م ہو چانے کے بح رگ مم ایکا تما جم کے تتام ر استوں سے 

کو باو یو لو یراز یاہ رکا ے میں معاون جو ۳ ہے۔(روص) 

رم دورافتیمون سے فضلاتکاانخ راج ہو باع ہے( جال ل) 


مل سور 


اون ۸ سکرام یفاک "ارام یار قیقر ١ار‏ ام وحفیہ اہ دہ شی ےک رام سیک ایی 
ھن بازد لا موا ۶ یکا کن سگولیاں بنائیس۔ مق دا رخو راک گرام ہے۔(این ماسوے )ا 

سی کن رھ حدر ری ہک ال ارت ہو تی سے ( یل ی) 

ب یکی ط رع اوعفر راتما ل کر یں (فیا خور) 


ان 
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موی یق رول ہو کی ہے۔ اس سے رست س 7 نت موی شق سے امال آے یکن 
او خیںے۔(پال) 
اون راق اوقا لی ہاو اس بخودوس, تار بیقون اور تر ار ی ے مووا کا ااج 


شار ا e RSE E‏ 
العالی خا رک مبل: 

رہ تید ہم وتان مت دار خو راک ساڑ سے ٣‏ ارم سے نر سماڑ سے * اگرام ستف راہ آب 
گرم۔(مولف) 

ٹیلوں پ سے وا شر حل لا ر ل ےر 


طا قور ہو جا ہے۔ ا کی 


طاقت روا ان ساد تک ایر اس ایک صورت میں مقدار کے اد راضا ق گرو یاضر و ری ج 


تریدککوٹ یٹ یکپٹے سے A‏ ری چ ل ہے سام پاے۔ الب میدہ 
کے لی دار م کے اران کیا و نر مس استعا یکر اج و نٹ کے سے چھان 
میس کے کے بعداٹچھی طرںح ہیں لی مک اکھاڑنے کے لے کم کے سا تہ چیک جاے۔ 
م : 

تیر ے وچ کے اول کرم خنگ ے_ اس مس قیضی۔ اور حرت موق ہے بداسیر کے 
عرلیضوں کے لج تان دہ ہے ماز ریو نک یکیقیت کی کی ہو ق ہے۔ اسلا کر لت کے بعد مقیر 
وی ہے۔ ط ریت ہہ س ہک عرو یی مک یک جاتے اور شب وروز دودح شس گور ی پچاۓ۔ دن 
وران شن رود ھک جن پار ر کیا جاتے از ےکوے مخ رکو ےک ےکر کے بوم د ایی 
سورت میں پا ہیں و کل لکواس کے موا ادویات انون مبادیان ؛ز سوہ تر براورحلیل میں شال 
کر میں۔ فی سوواوی تو لی کا علاع در یش ہو تو زے مقل, سج اوران میس شا کر یی اور جوز 
ولب کے بات رگولیاں یں( ایی جزذاہب) 

ہے یک رہ کے نام سے موسوم ہے۔(مولف) 

ماز رون شر مکی رع ہے ماز دیون کے پار نے م کہا یا ےکہ جس پالی کے در ہے دوا 
باک جا انسے ہاگ ب خی س چو اٹ گر مھ میں ہاگ پ گرم کے مو تۓ پائی سےکرب بد اہ وگااور 
تن ہوگی۔ ہوا گر م شد وپالی یہ آ انی اسبال لات گا۔ الد تبات بوڑھو ںکو جن کے جم اور 
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معد ےصرد ہو کے ہوں ایک دواد ر یش اشک کی ہے۔ اید ایا یکا بھی طر کو لایس جب مک م 
ہو ہا ے فا میں ددالا یں مک م حالت سا سپا یکا مال تاپ اپ ہو سے پا کیب گی۔ کر 
با یکوچوش کیرش کرم تا لین سے مکی تھی ںآ ےگی۔ 
زر دآ ب کے مر لضو ںکوپائی ار خر نے والی ددائوں کے جراچ گولیاں:امتعا لک یں 
وتر: 
اسک تام میں ت وکرم ہو کی ہیں۔ روتف کے باوجو دا کیا صرت پر کے جج رت ہے بٹنے 
وال ا سے ڈ نک سے تہ پیے تو ہک ہوقی ے۔ ے۔ اصلاخ طر یت س ےک بد یی مک ورت ہتدی 
لیس ری نہ لی سک اس ےک ب اود مرو ڑل کے بہوگا۔ تزا و مھ یس ہوگا۔ادی ہکا چھاکائی ری 
سے تی دی اسے ہوجو سے تقر یب ن آ ےد یں بی سے تو نے اند سے ایک باتک 7 با 
ب اب موی ا سکی کیان باکر طین زشیا, با وص زحقران کے سا ع شا کزلیں مے ار روا 
تسان دور ہو جا ےگااورا کاٹ حم کے ووروراڑ تو ںجک یہو ے6 سپ ادویات کے س تھ 
اےلاناپاوں و و حب د بل یں :د 
7 ساد منوا عر سک تہای تک مرن سے وین معدہ کے اغر رہ یرہ بانیں 
اور تی نیس ہو تنک وک اپٹی رار ت سے وہ حد کو ق کر وچا ہے اب اا سے کیں۔ 
تنا حجار 
ار کے خر می کرم اور تیر ےک ورج کے آخخر میں کل ے خط 
زی گرم مون ہے۔ جو دو میں اس سے ماقت تی ہیں دودار جیٹی ەسیہ زر او تر ر اتور 
ي .قل 7ہیں نک بت دی 1.90 ,7 
میں مفیدر ےد مق د اراخو راک ۵ے کرام چوقوں میں شا لکم میں ت1ا کی م ت اور طاق کو 
وژي ن 
باتووانے 
اسے جو وی گیا ے سے زر دآ بتارمو جا جا ہے خصا رواو روو رھ کے استمال ےرت 
نے م گی۔ توم کا دودھ ا مس ای کے چوں سے زیادہ تز جح ہے۔ اس سے بدن ے چا ے 
کرام لیے سے م اغلا خلیہ اور صف راہکاا ار مو جا ے۔ 
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لین الس : 

ہے مغ رابو رڈ مکااخ راج زو ردا ط ر یت یہک جاہے ہین اور حق ےکر کے میں ہہ لب تر مک طرں 
ےج 
و 
لا خی : 

گلصررخ, رب السو فاقت اور عیبر کے ڈ رہہ بھی ان کی اسلا موق ہے۔ اع دداؤں کے 
تھے استما کر ے سے چو جیا اروں من قا کر مو حا چ اور مرا ڑج بھی ہیں ہے باق 


اسے اور د کر دو حار ےو دول کے دودح قی راصلا شر وحالت میس اتا لکر نے سے باہو م مرا 
کہا ے۔ 


علي کاب 

مدا بکاا ایحا کی تاصیت ہے۔ عفرا یہ کی ا کر جا ےک ہک مکر ج ہے ۔ حلیلہ ہت ریاس کے 
تیب 7ر ہے گر زیادوطا قور ہو جاے۔ 
خر بین : 


یکر سے(یادہ چا او ر کل موق ہے تر جخارو اچاب ر فک کیہ پیا یچاق اور سر کے 
رامت ری سے اسبال لاا ہے بی کا ایک ہے۔اس سے سینہ کے اتر ر یں پیر اہو تی ے۔ 
لیل زرو: 

اک وکر یار ون بادام شی رم کے چمراواستعا لک ہے سے اسہال آتے ہیں۔ بایں طو ر حلی 
کیک مت ار خو راک ٣‏ اکا م کر فور جو شا تد وسا سے ٣‏ گرام ےکی عق ارہلیلہ زوک کی ہے۔ 
ان ےہا کے بعد ی پیر اہو ہا سے گر بطورجو شا خدوساڑ ھھ ٢‏ کرام ہے یی مقر ارحلیر 
ردک بھی ہے۔ اع سے اسبال کے بعد طعت یں پیا مان ے۔ 
سور نچائع: 

ہے تیر ے ورچہ ھی گرم ہے نقزس: درورو مقا س لک وکن دینا ا کا امیت ہے۔ 
بین ادر بای ز ہر ہی بھی بجی تاصییت ہے۔ سور تیان سقییر استتعا لک میں صورخجان سر رخ دسیاہ 
دوتوں یھر ر ہے یں۔- 
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افتهون: 
دوضررنۓ ورج کرم اور پچ ور ہچ میں کل 
اتی 
ہے بل سء خصادہ اور زیادوطا قور بل ہو جا ہے۔ اس سے سوداءاور صفراء تحار تا + ات 


یلا 

ار ی جع مار جک تام جع سے جنا گل اتے ہیں_(ایر جرج) 
حپا 

پیا در بش سرد غل مل ‌۔(۶) 

ار دسج ادویات حب ولل ہیں:- 

انزردتء جب ال جخضاس کی سب کو ژق یں 

وروت کے سا تھے شا کی جانے وای د وای صب مل ہیں:ہ 

E‏ واوو قرو 

آب خار اور آب قار مو ڑکر کر کے سا ہے امتعا کر ے سے دست آ ہے ہیر مقار 
و راک ۷ اکر ام سک کے مرا لویب یں جر بتر ش جو تو امال کر می کی وکل ائ لا شزاس مد 
کی یں بوخ کک ری تک لی لک کے ای راک ب پی راجو اور تن وی جال باز وں خمل مقر 
ہے پیا کو کد ن د چاچ ا بکروء جلاب اور گر کے سا تھے استعا کر ے سے کم رم بو چات 
اور پیا ی میس سکون ہو مق دارو راک ٠١‏ کرام ےد 

5: 

اکتئی: 


ان مس اوویا کو طیعت پر مخت بوچے ہے سے رو ے خی یج او ار م کاخ راخ 


سے ان مغ کا اخ رج ہو ج سے جو فقو رکز لے کے اعذ ر اموا تری سے لگ مکی 
کن کرم ہلا کی اصدا حاورا یں طیعت ب پارگنران نے نے روک سے 
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چاؤشر: 
اؤشیراسبال لا ے۔ بوج را+ب) 
به 
کم اور مووا کاخ اخ ب سا کی نا صت ہے۔ خان فی کی اصلا عکاج لر یت چ وی ا کا 
بھی ہے کک زک باب لق سآ ای این باب مس مشر کے مقابلہ ین زیارہکزرو ر موی بچ ۔ 
اوی 
کید کے کل اور یر تی موی ے_(موا) 
می ادویات: 
ی دوت کل ادویا تی ہیں ہے الم علاقت غں ان سے تےکر ہو ہیں مقار 
تو راک ھا کرام سے اڈ گرا مکک ہے۔(چایت وس ) 
کم اور مووا کا اسان ؛ فا کی نایرت ہے قرو اتا کر ےکی صو رت میں مارالشیر ء آب 
چچقنرر مطبو رخ ایا جل مین وشن ری دای کے بح ا تما کم می جو شیا وی جا سے دا اددیات کے 
تراشا لکرنا چا ہیں تالاح ضرورت ٹیس ہو بی.(ابی نمس 2 
1 
خلا سودادی کے لیہ یی مھ ٹیش ای ہف تک ایی کن استعا کر ےج کے انر رقا ال 
گی ہو مرل شو ریا لے ایی سے سوج ہکا رارح ہو گان بتر یح چک بوڈ سے مر نی جوف بڑلوں 
(چکا دک و خی ر1 کے انید یک برک ناور تل جس جوش دییں پچ راس کے اد مقا بال لیس ۔ 
مرغ کے مصالہ جات ہے مو سے قر اسا سے ہکرام اس کے اتر رڈالیں۔ مقار خو راک وا 
غیرمطبوخ گرام اور مطبوخ ہا ڑج اگ رام ہے۔(+2لف) 
اسا: 
اسا سروک وکھو لے و تقو یت تر میں یروا زھتی ہے پائی اور جو شا دہ بد کے سا کے 
مستتعمل ہے مق ارخو راک ۹گ رام سے لیک کرام کی ہے چیک د یکر ادویات کے سنا تھ جوش وی 
کی ہو ا سماڑ سے سکرام سے اکر کرام مک ما ءال کے جم روا کی خو راک ہے۔ 
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تنا ا کار : 


تا الما ری اسلاج احمل عصاد عب ے و قی ہے۔ مقدارخو راک < نے ٹیکرام سے یکر 
۰۰ ارام تک ہم راو نام گند م ے- 
ماز رلوك: 

مازر لو نکازیادو2اڑزرو' کب او لم کے اخراج یہوج ہے بش ری الین اع 
لم ےت مد مس ہی یہ ےه وت جم 
دی کہ ریغ و جانۓ پھر صا فکر کے مس اگ ه| 78ء 
زائل ہو جاتے۔ بعد ازاں رو ن سا سے کرام سے ایر سماڑھے ےاگرام بتک استما یکر ہیں۔ تھا 
استعا لکمر ن ےکی صورت میں مق ار خو راک ۵۰ ۳ اطیگمرام تم وزان | نین کے مریں 


مرش 
سی: 

ہمسجم مر می کے درد یس دہ 
ہے۔ جاؤشی رکی اصلاںکا طر یت وی ہے جو اش کا ےکی جو شا نویس کو لیت کے بعد 
مقدارخو راک واو وگ رام سے ساڑ ھھ گرا متک چ۔ 

قل مل ادویات لیے کے بعد بوا رک محافظ ہو فی ہے۔ اتد رون ون ون حم ورم یں مقید 
ہے بر ی کسی شی ر میں جو شاخدہ میں شام لکر کے ما دکی جا سے خخ دار خو راک ساڑ سے “کرام 
سے گرام کک ہے۔ دمیجرادویات کے سا تھے کرام سے سماڑھھ کرام کک ہے۔ 


تآ نکی ریا :پیشت فو رکو ےے کے دردوں میں مقر ے ایہر ار کار 


ہے مقدارخو راک اڈ سے سوگرام سے ہا تھے ۳" ہکرام کے دزمان ےکی جوطان وید أصليا 
0000 یں دمگراوویات کے بمراھوڑت رام ٭و_ 
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اراروت: 
افدروت, یجو ڈو ںآ وم ر کر کی ہے۔ حت دا رخو راک گرام ے' یکر اڑ ے سکرام تک ے۔ 
در ادویات کے ہھنراولیس جپا سمال ےک ا ےی جوخاترہے اخدر یک وکھیں_ 


قطر لون: 


نطو ریو ن در وی جیے صظ را ,کا اخر ا کر قی ہے۔ بر ود م احق کے استعمال سےکو یی کی عالت 
میں مقر 0 و ا لی ےج شاف مک مقد ارخ راک ۷۸ 
گرام ہے۔ جن کے لئے ۴+اکرام شی رن کے راہ تتام مخیات جن کات کہ ہو پکاہے۔ انز روت 
کے ملاو و سب کے ر لیے حق کیا جا ہے۔(اجن ماسو سے ) 

الروت اپتی خاصیت سے امحاء کے اعد ر مخت ای پیا ہے۔(5لف) 

حلیلہ زرد عفرا ہکا راج اور محد وک دبا غ کر جاے۔ مقدار خو راک نے سے ٭اعدہ نگ ے۔ 
حلیلہ ہیا ہک خاصت ہہ ےکہ اس سے مد ہکو طاقت ہو ق ے اور مووا یکا ا حر اج ہو جا ہے مقدار 
خو راک ۵ سے ۵ا عر وی ب کر ابی ط رح حلیہماٹی بھی استعال ہو ج ہے گر اخ اخ" 
میں سب اکور ہو جا ہے مود ہے لج مفی در ہے۔ 
شار م: 

مقدار خو رک۵ سے * اتک جا ہے۔ سے ے کک عصار وا تھا لک باہو وچو شس تہ دمیں۔ عقر ار 
خو را کف1۴۷گمرام سے چے گرام کک 

مق ارخو راک ۵ سے *٭انک۔ 
الویخارا اور تر متری: 


ہے عفرا ءکااخر اج اورا کی صد تک تود سے ہیں اور تے د پیا یکو زک کر و یتاا نکی ننا صت ے 
مدا رخا رک٠‏ گرام چ 


جف کی نا صت ہے س کے معد واورامعاء کے صقراءکا اخ ا ےکر جا ہے۔امحاء کے الاپ اور درد 
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سر اور بھوں کے شناقی میں مفیر ہے۔ قدا رخو راک ساڑ ے *اگرام سے ساڑ سے ٥‏ کرام کی املو 
چوشاظمہ 
ص 03 


تر ین زا تھوڑا اخرا جکری ہے۔ مقددارخو اک٠‏ گرام ۔ 
بلاپ: 

ا سکی مخ ار خر راک ۳۳۴ ارام چ فا ہہ سکرس رخ سکرام کے حر 
گاوزباع: 

اذیا نگل ار می کے ہمراولیں۔ عق دار خو راک ساڑ تھے ٭اگر ام سے ساڑ سے ےرام نک رار 
مر سلےدائی۔ 
پر سادشالع: 

بی مق وا سواہ سے صفرا کا ا اج او ا نکی عذ کو بچھاقی ے۔ سید کے اعد میں ی اک 
ہے۔ مقدارخو راک ٭٭ کرام جم ردوسگر و اکر ام 
آثوتے: 

وت عفرا ,کاخ اج اور مع کی باغ تک فی ہے رگوں کے انور پیر اشد د سد و ںو لق 
ہے۔ اا تین کے ما چک اس س ےکم تر ےت رار خو راک کرام کول ہوگی۔ عر ی خلت 
میں کر سلیمائی ۵ کرام کے مرا 

دودحارے پچ درے جل کر مزا عکوہگاڑد ے دانے ہو تے یں ۔ نر١‏ اشییں تک کر ویار 
ے۔ مری سے لی دار عم ارچ و ما ہے۔ ح ہکرنے پر تو او رکو کے کے ورو شل مفید ۔ 
کین یھی کے پان یکا بھی بی اش ہے (ابن ماسوے) 

راز ی ن تج لاج ر وزی سے سددا کا ا۶ا کر جا ےک 
0 ا 

تید کرام اور شیک ہندٹی تو کر یں ۔ اس کے بعد طہاپاقی مںپ کے پ سرپ َء 
گرم پا ہے سے ا مہا بن بد ہا ےگا مود کا خر کرجا چ 
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ضرا تر کان راج اور ر ا نک وک مک نے و الا مسسبل: 


قو ہاو رع کو ملاک ےکوایاں یمالس مق ار کو راک راڈ سو رام ہے۔ 


۵2 و ای ا 

7 ہر ماو ےرات تار قوز راڈ سے سوک دم رن فیا ےگردم ہم تن بر رام ے ٢‏ 
گرام یکت مق دا خو ارک سماڑ اع سکرام سے را سے ٭ اگ زع ی 
حب رر سرام 

حلید. زرد ےرام صر ے لرام و کرام حب ال ہاڑےے سوگزام۔ مقدار خو راک ے 
گرام سے اڈ ے ٭ ارا می 
حب پل سوداو 

افتیون ۳٣ب‏ قارح ۳ء اسخوخود وس ۳ء اطر تون ویار یج ےگ ر ام حر اق اہ وچ رار ی م ار 
خو راک ساڑھھے٭اگرام ہے-(کتاب لاغز 

لای وں می مر ےک خرن صفظراءگوالیاں جو شات و حقیلہ زر دو ش ات وہ رر مووا کوان 
چو شا ند وا ون بغار اسلو خو ووک تارج کخم جو شان تعطوریون ےم راوچ یں گے۔(مولقت) 
رق سا وادر ای رح ایو سودفوی خل دک غاز جکر سے دوفو از مان اح واج ایک ی 
ھر ن ترک سے زین م وی ا کے غ کی ےک مدق نوک ناوات 
بر کے موب محرو کے لے خخراب موی ہیں لیران کے اخدر خطریائی اوو ٹکو شا لکرم 
رو ری ہو جا ہے ہر محر و کے لے موی ہوں ا وص بر ل شح پ زوم مو _(پالتوی) 

بن بای نے قرع نکر جل نے ہا رید ییاد ر ویاددیدادی نے_(مطلف) 

تواصر میں ع رکا جال مل چ اور حرار کی ہوجو دی می کت آہے۔(این زاین ) 

خر سلیۂم کو خیق مل ےب کم رفوا مروز جن ې نر 

خب تی نم جذ بکر ل ہے شوکہ تار ینہ ق ماو رکا ریو یں سے پال جب ہوک نار 
مو ہا ے۔(پالتوں) 

شماذ رق س فو رک یکو س وا سط وخو وو کے سا تھے شائ کے ہیں ے تام ووا جل موق 
ہیں گر ہالیت وی ے ماز رون کے مرا ماو ریو کو یاز بآ ب دواول س شا رکیاے۔(ءلف) 


چ 
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عفرا ہکا اسہبال پیش نظ رہد تق در ج فیا ٦اگرام‏ (سولہ خرائی۔ غرای = ١‏ قراط تراا= 
خیرات ) موی ١٠ھ‏ ٹیکرام لیک ایک یار پلا یں مو اکا وزان حب ضرور ت کم وش کیا 
بجاککاے۔(ادر) 
ہے انا ی لے م بت ہک دیاس ےکآ کل کے اطیا اے وگ رام استعا کر سے ہیں دہ بھی عام 
کہ اطباء تد می /کااس بات پر اقغات س کہ ایار اور تمو ناا رارج عفرا کے لئے خصو س 
ادویات ہیں۔ الا ار نج ےگرام اور خھونا گرام عر کا کن کے مرا وگولیاں بای اس سے عفرا 
کاخ اح مو جا ۓگ _(م7لف) 
راڑیء خربق سےکت ہیں ہے۔ پھر می ںکوئی خطرہ ھی نہیں ہے۔ الہ ای مضسول نہ 
کر میں گے توق ور ہ گی تع لاع ھور ہو تو اسے تین پار وع وی ای صورت یں کے آورت 
م گی۔اس کے اند رکر یپ اکر ےے وا یکو قرا ب اعت یں ہو نوراہ بکر نے میں 
ب دمو لے جرا ر س یک مدا ر خا رک ۵۔ گرام اور یاد سے تیادہ گرام چ 
مسبل فی 
برح ر ےم زو داب نر ون شہد۔ اون کے ایک کو ےی رک رک خو کر یں زو را 
ادر ریا حت رکر ےچ 
موی اک اصلاح: 
ویک املاح رو ری ہے کمحد ہکو ختصان د ہے اسے ایک سس کے ایی مرت یں 
کرک نکی ہاے۔ مک کے ود لع او روش دنک ارک ت ہرک جائی ہے ا یکادو رفز یں ے۔ 
(اوری کی) 
تپ زدو کے ےجو کل ادویا تکوتا بین کر ےگا ےکا ری ۸ ہگ رامو یا ۵ یکر ام 
کرام ود ین کدی ٭٭ گرام پان یں جوش دیں ت کہ پان ایک تھا باق چ اور شروب 
اسما کر یں ۔ سوداءکا نر اع ہوگا۔( این ماسوے ) 
تمو کی اصلاں: 
سے کے ایک برک می رک ھکر م ین رک ر دید بر کی کے وسا رک رب ےکر جو وی کی 
کرک نص ف رہ ہا ای کک اس ےکھانے سے نتصان د وک( رج 


Page 1218 to 1958 
113 

ا کا اصلاں رک ادر بی سے ہو لی ے۔ 
چوار کااک عړو سے : 

بھی ولم رک مج شب ورو ڑ ون وء پچ ا یکر مل تف حب لعل مقر نشف کے مرو 
کوٹ لیس , پھر جند بیر ست کو کر شائ لک ر یں پچ رص رک کے اوی کر الس اور جوش ویں کک 
ایی مر حگاڑحاین آہاے۔ پھر اکا ھون مالس اکر شر ا بکاارادہ ہو آب بی ٭٭ مگ ام 
رک شراب تالش اور سر ٭٭ گرام چو ویں یکہ جلا بکا قرام ین جاے۔ ٭٭ گرام س 
ساڑ سے کرام موت حا لکر کے کقو یکر _ عق دار خو راک ٣٣٣‏ گرام بتاروں میں عوزوں 
بوگی۔ ری ہ ہک یہ شراب سادوینائی جا ے اور یتز ر ضر در تاس کے انر ر مو اشائ لک ہی ۔ 
ومر 

بی رک می یگولیں_ پھ راس کے ار رنف کک چو ب شر م ڈالیں پچ کر محلول یہ عرق 
گاب می ںگو تر وکر استتھا ل کر _(مولی) 


ءا کو تا کر ن ےکا طر یق : 
ہہ صفراء اکا نخرا کر جا ہے اود اس نار یس مقیدہے جو خون کے لے سے پیر امو ہے۔ اسے 
نکاس ے عبرو موم قل ار ہے مک ویک ری کاوووے لیک رگ مک لی اوران شی راڑ سے ۳ 
کرام بی مگ اھا ہو نے کک چخوڑو یں اڈ حا ہو نے کے بعد ایک ری سے طول وعرض می ںکیر 
ا تک جانے کے بعد افقادیں اک صاقف 
ہو چاے۔ چ رای میں ہین کر ی ۸ کرام انکر غرم ٦ر‏ پے جوش یں ا کا اگ اج رک یی 
اکال لیس اور صا فک ری اور استعا یکر میں۔ مق د ار خو راک ر وزان ٭٭ گرام ہے۔ییہااں سب سے 
عح وی چوا ستعا کی پا ےوہ صب و بل ے- 
ح بک لئ : 
حلیلہ زرو گرام ءارح تف تو یا ئ یگ ام .یہ الیک خو راک ہے (سابور) 
خ بک سر : 
ىہ ف خلعطو ںکااخر اکر لی چ۔ 
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مر کرام ناریقون ضیف عم نطل ر یع وع یز ام خی گ رام کان 
مین ادویا تک اوترون 
لک مرب کو جل صقرا کی ضرورت ونی ے توم رین میں ستموتیا شا یکر دیا موں 
چاچ ریش عفرا ہے پا کہ ساف × جاآلّے۔(پالتوی) 
چ ک اکن مفر رکا ر نک کر تاور عدت رکو زا کرو چا ے۔(مولف) 
ععندہ کے اترو کی تل سے می ہیں انی ں تےکر ار کرو ہیں اور و وگ ر کے 
کی وو ری کی سے 4 ہیی ور وٹ نین دو کی مین مو نے ہیں 
او بھی عائیں۔(جن) 
سوواء کے لے طا قو رجو شاندہ: 
حلید. سیاہ اڈ سے ۳ گرام حلیلے ایی اء سناء شاعتز وے اسلوخ دوس ٥‏ مما ےء بد 
کرک ےہ ازج ہنی ۳ م کہ تم باو جو سا تھے سو رام اون زوکرم جس 
وش و یں یکہ ۰۰ گر ایال دو جائے۔ بج رآنگ ےاج رکر ا پر اقتیون ب رک دی اور رو تھا 
رات کک اہی طرع باق رک پر صا فکر کے ٭ س۴ س کرام یی لیس ھر گرم ارج فف 
ار یقون ٭اگزام شک چ ر لاجو رو سے پار یار دحو گیا ہواو رنہ تک ریک ت گی ولگ زا م کوٹ 
چا کر رات م استعا لکریں۔ (جن) 
خلط ووا کے انح ارح کے ے طا قور چون : 
فيزن شف باع تی : ولغ وو نف :زیر نطف ار یوون قت مان زی 
ضرف عم تطل پا راچو رو ختوا ل اکر ام حب ش رم * یگ ام حر بی نیا و اع کو فک راطور 
مشرو ب استعا کین نے مسب کائیف و اک ھن لھ 
جراد لاجور کاو حصہ چچ اندرا رک جاج ۔( قار U‏ 
شر بت ودرو ابا گل سرخ مکو اکل وکو ہو ہے پائی میں ڈانھر بت کا من نین رکو یں اور 
کرو چ وا یکی ط رح شک ر ما یکر لیس اور کی ہدک چو ںکو نچ ڈکھ کی سے 
اندر پائی مر ہک مولا ہیں پچھر ہکلو و سر ے یا یر گلا بک چیاں ڈالر ای رح پارا رای ی 
کرمیں۔ اس خر یا لی رک رس ر وچا ے اس ای کے جس ون گر وا یکر جو دی یک 
دشاب (انگو یا چا ےگاڑحاپائی کا ۔اگاڑحاپین آجاے۔ قدا رورا ۹ کرام نپ ضر ے سے 
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راو لان 2 گے کے زم ٹن ب آلو امو اپ ہی ن اکڑل ای کے ت تھے تراپ ر اور “موی 
شا لک لین استتمالوہاں نمی جہاں عدت ادر پیا ہو 
لوہ کزام معن پان اور عر گرا گرام یں سک امت پر جوش ویں یک ۸۰۰ 
ام انی چا ہے پچ زان شی ۰ ہکرام سک رور کرام کو ٹاڈ ایی خت اراخو ر اک ۸ گرام ۔ 
شرب پار ول بر سام کے لے موروں ے: 
آلو بقار اوک٠‏ ٣عری‏ تمر تی۵ ارام بو کد کر تر بد۵ کرام مکو کے اندر 
جرش دی تک <۰ کرام رہ چاے پھر سے صا کر کے اس مس ترج اور یر ذو ڈ انکر لیں 
اور کے کرام تمو یاس کے اوخ ل کرتی یو کے اند رکم ورای ہو او مر نکی کا یکر صل 
الس وک کااضاق کی پیا غالب مواو ر ی کی ہو ہاور ہی کے اتا کرو راہیں کید ہو آایان 
را کا کے ان ر گے کے رس کااضاقہ اجاج( ہام 
دوا کل کے اغد رحد تاوروا ع طور یر حرارت موجودہوقی ہے دامع طور یرنہ ہو وچ گے 
طور یر رارت ض ور ہوک ے-۔(پالیوی) 
عبراوزرد کا تیال یھی ر کی مرن سے اس گے یآ کے 
اخراجات فضلات کے لے سب ل ی نے : 
ا انجرہ سے تم کو فآ ر یں( ای اوی 


طا بل: 


قد ںا کی ط ر کوٹ جن ۔ چرام ےکر من یس ڈوک رن ادن کک چو ڈو یں را صاف 
کن ت کہ پائی کے انہر حت ت دہ جات بر اپا کے اندر اج را ھی رح یکر یں اود رای کو 
کفوت ریس إعرازاں شی رتا دخ نگل میں م لک راتما لک یں _(عولت) 

1 ملین سے معد وکا مفر احا رع ہو سا س اور پیا بکااد ر ار راہ کے ھراو ہو جا ہےے۔ 

تفظو رونو تق نے اغضا بک لی ار فعا کا انح ارج ہو جا ہے +صقراء کی خا ہو جاہے- 
بر مر پکااثر بھی قعطو راون جیما سے عم اتی یر ا سکاطلاء 72/)/ 

0 کے مراد ہلل اسقدا کر نے نے اشا بج کے دہ جزام نے لے زوکرم 
ہے( طپو ری) 
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ام ساسماڑ ھا کرام ہر کے ہھ راواستعا کر نے سے فیا حم او رصق ہکاخ ارع ہو جاے۔ 
(ویا تور یړوی) 
ہے معدہ کے لے ۶راب او رت کا بح رک مو ہے می حال و نکی تام اقسا م6 ے۔(مولف) 
میحہ سا کل ہکرام او ریغ م کے استعال سے کم رم ہو جا ہے اور فضلات نار نع ہو جات ہیں ۔ 
کور مر کم اسل کے جمراہیٹنے سے فعا کا اخ راع تبات توت سے موتا ے۔ تاف برای 
سے اوخ سے شم رم اور پائی شاد ہو ہے۔ عقر یں و لکرنے سے انال آجا ج ۔ مقدار 
خو راک ۴اگرام۔(دیاسقوریہی) 
صب رکوادویات کے سا تھے شام لکر لیا پا سے تو محم وی اکا تتا نک ہو جا ہے صعت کو ھی کے 
ہے سے سودا ہکا کی طط رح اح اج مو تا 
ران تل ما لے یں E‏ مت 
(دیاسقوریروی) 
مر ادر ےخال می افو نکی مقر ارخ راک ے-(9لف) 
اس سے اور سوداء قار ہو تے ہیں اور دو وسوس میں مقو ہے۔(ملف) 
کت د یکا جرب ی : 
اتون و سے ۳ گرم ۔ مین می کو تز کر یلو مشر وب لین ۔ ای سے موواوی خلا 4 
چترو ست آجائیں کے _(مولف) 
اف ون,شہد, تھوڑے تنک , تو ےت باو رسفا کے مرا لے سے کاو رووا بکا ا اور 
ورب ازال م وگا۔ عق دا رخا رک ساڑ ھھ ٣‏ ارام ہے۔ (دیامتوریز ول ) 
صغ حیہ خعفر۱ہ جو ز ہک ط رم پےے سے ایت کے اخ ر کم خر احٹا مگمرد ےہ کی اور چھپھوڑے 
ساف ہوں گے۔(ہپالتوی) 
ای سے ذک کیا ےکہ اسے ‏ گرم پور ہے جم راولیس .(م7لف ) 
ما این سے کل مدکی یی خار جع جو ہیں. نے جڈام: جرب کشر اور یوان کین بجر 
مفید ہو جا ےسب سے زیادوفاحدو جذامیوں اورم گی کے مر لضو ںکو ہو جا ہے۔ل( می جیما ) 
ماقو ر مسب لکی ضزورت چو اورم ریش رواو کو رواشت ےکر اہو ما اع مخت ل مقر ار 
می راہ نک دی ما راو کا اگ تار لیس پک راس کے اد جک ڈالیش۔ سب سے مو شی ےکس 
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با اون میں قلاءاخمارداخ کر یں جل ادویا تک رع مو مگرمائیس ای سے ب جیز کیا ام 
ہے۔اس کے ڈ ری طا قور اسبالی شیق مہ نفاروں اور اتتا ی مفیدر نے۔ با شو ص تا امار 
کے ہم راد یڑ جرب کلف روک زموںء مثا او رگروواں کے زخموں میں مقید ہے۔ ان عالتوں شل 
نک شا کر رو ری یں ہے۔(روض) 

مار این اخلاط حر کو نار کر جاے س تھے ج مکو اور مر طوب بج یکر جا ہے ہاور ی 
سے سرو کو کو اء م تا ازال اور جرب پگنیوں) تو یا شر دوالخیل اور چ اماتا ل کر ٢‏ 
ہے۔ سے قان یں اے حلیلہ رو اور سوا کے مرا جرب ھن آب اح و کوت او رحلیلہ زرد 
کے ہمراوہ مووا وی ام راض میں اقتیون: مک چٹ ری او رحلیل سیاء کے جم راواور اتتا رج کر عشراور 
ت یکلا کے مراد یں عق ارخ راک ٠١‏ ہکرام سے ٭٭ گرا مکتک۔ 

وو سوئ یکر ام یں پلانے سے فلن خط اریخ ہو ہا ہے-(ساعر) 

سودام کے امال کے لے ۶ یھر ر ےخال شش آ ریز ے ٦٠ے‏ رے 
خیال یں نہ جرا ری یی لاجو رنہ ہے چھرون کے اب میں جن لوگوں ن ےکا ں کی ہیں ان میں 
ےک ایک نے ای حقیق تک اگوی ری ہے۔(لف) 

مک کل سواہ ادویات کے اشثرات مم کے وور وزامگوشوں کک پیہو بچانے میں معاون 
(O2) se‏ 

ٹک سامت یک سای د زیادہ مو فی ہے نہ تی اس کے اعد رکو بو موق سے ہے مک مووا م 
اور قفو تو لکونخارر کر تاس رانک سے سوداءکا اخ اع گی ط مب جا ہے۔(ا جن ماسوے) 

ٹک ہت ری سے زر دآ بکااو ر مک درا ے' ٹف م کا راج ہو GAME‏ 

حب :ازاون جلانے والاادر یڑ ہو جا ے۔ ای ےپ یکا اخ اع مو ہے۔(بو اص ) 

ا کاچ اگ جج مکی رع پاتا ےا لئ اتی لر ے لوان یں اھا زی ے پرا 
ہو چاتا ری اسبال باز ریو نکی خاصیت ے۔ ای رح تتام دودار ے پودے لی موا رکا 
اخرار |کرۓ یں ےلیسد ارم اوران ارح ہو ہاج( 

سفق وحاصفراراور قشل دو یکااخزا گر ق سے عور ہو ھر کے لے تراب ہو لی چاو رطا 
کو زا لک کی سے بی وات کے سا تجح اسے شا لک عضرو ری ہے.(اج نما ) 

ست وی یړ انی توق سم ار مھ ر یول ہے دست یں آتے۔( راٹس ) 

صر کے حرج می صفقرا هآو یز بکر نا ہے۔ وعو کے سے ا ںککادوائی ا کم ہو اخ ہے۔ ای کے 
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اسہال ادلی پہومچان ےکی کیفی ت )کر دی چاے الہپ دو نک پو کن جوا کا شا ران 
ادویات کے اخ ےچ و شکم کے اعد رک چروں وخاد جکر نی ہیں۔ پا موص جر زیاد همق دا رس 
:لی جا ے۔ ایس طرح صرف فضا اور فصلہ ےی مو یلیہ از ر طو یں تادر ہو ںگ۔ الا پک 
آفاوے (حصا مہ جات )کے سا جھ شا لکر ی ہے( ہاو ی) 
سیر ووا مکی کان ہے ادر مخ لیا کے لے ع ومو ے۔(تہداں) 
تو رون پا کا رن ے ای ہاب ع جرش ہہ لے۔(توز) 
تر برکھٹنوں کے تم تام میں عم معا مو تی ہے۔(طیبع معلیم) 
۶ بر سےاخلاط فط تار مو جات ہیں۔(اسرجوے ) 
تر بد سے فی یہہ اراظاط نار مو جات ہیں دلا ات ) 
تر بد سے کے فا افلا کاخ رجہ جاے۔(خوز) 
می کے دودھ سے اکن خاد تک جا ۓک ہگ اس عن اال کی صلاحی تکم ہو ے۔ 
77 ان کے ورای تیا کاپان کو جو ش دی جو آیانے پراس پر ہے چ کی اور 
پا لبور شروب استتعا کر میں پا یکو دو یا وابالا جا ے۔ دو پار واا لے بے اسبا لک ہو جار ۓ گا- 
پل شید کے راتما نکر یں جار جی نے یچ کو سک زیاروانتھا لکراپٹرہ ےکریں لہ 
ایق رکفایت استعا کر میں ہک وک ای سے گی ط رکا نتان ہیں ہو ج۔ 
وداک “سیل ےک رو قراساڑ سے ٭ گرام ور ہاڑے ٠١‏ ارم یں مم بد کے راہ 
تھوڑیصیر اکر اچم لکری یک رک مر باغ نے لئے وو لت( 
کاخیلۃ کل ہر چ( تی 
جل وو ایلاتیا لکرنے داوم یش ایی مقع رگ ف سے د ہو کے ۔ ای سے مر 
کے ذ را دع نے کے مقای لہ مین و سن زیا ہ آم کے ۔ ابال زیارہ ہو چاۓ 2 حال تک مقایل ضر 
کے ورل کر نا لازم چ می کان طز نکی مورت مال جس ان مقابا کو لات یہ چا ضر وی 
۴ ہے۔ کت پر آد یکو پاناس کے ہے نمی نھن جا ےک یز اسبالی اوی کو چلا ہا سے گا 
ریچ آناد شوار ہوگا۔(یالوی) 
یچ نے وال چ سوزش راک ے زم یش روز رو یکل کا ہے و 
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اعہال:احتقاءافر قان کے لے عزو خب رلو تر: 

زس مق کرام ری مد تی ہاڑ ے ٭ گرام خصار ٤‏ ناقت گرام سین کرام گولاں 
دجاوت 

اللہ تال نے صقراء کے اجا بکااشر ہر اور سقو یا سوداء کے اڈ ا بک سلا حت افون 
زی نیا اور نفاعء کم کے ادا بک ابیت م قان لوزتو اور تار تقون اور ایت کے 
الحیذا بک استحعدادماز رون تال انا اور چ تی مل بھی نے( 

اماک کا جرح ےکا ہے ناخ کن مرو ںکاخ راج خبایت ھم انتا یں سے 
خان اور شی مار ت اکر چا ہاو زابال ہت جو ان مر کیو ںکو سک کے مرا واک د یں 
یکلہ ہین کے م رام رت ننس میں ذایت د ر کی ی مو (مولف) 

کرام ارت مسج لکی شال خان اور یف ا رارح ملک حال ہو جاہے-( جال س) 

بال کیان ےک خ با وروی تر ے وزج می ے_( موی 
الو نکی اصلاں: 

ین دن تک اک مم یکو یں پھر خی کر کے کے لور یہ بون لین ب رکا تکرش 
کپڑڑے نے پان لی اور کر سگو ند وکر ترس باکر خی یکر یں جت ر ار خو راک راڈ سے کرام 
مرا کر لیر ذد موت ےک احادقی ے- 
گو یکا چ 

ہہ صفرا کد ی جارف اور میا تکی راد کو کون ر ہچ ے_ 

ا ا ESER‏ 
سے ارام ی جو اتر تو رق شا حل کے ہم راو 
حبدانگ: 

ت پر سیر م کل ۔ ءکیج رو اب اتر وت ۵ مقر ارخ راک ھگرام ہے_(پالنوص) 
حپں: 
قیل:زغغام اسشا لکرہیں۔ جوفرھ کے تام مام ہے۔ 
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تز بد سماڑ ہے گرام ایل سیاوساڑحھ کرام تلل ساز سے سکرام فایذ ماڑ سے گرا م٠‏ 
(تن) 
وتا حب تر یں اور صار کالما ریا اعت ہہ ہ کہ ای سے حم صاف م وکر کل 
بد جاتاہے۔(روش) 
اقوان تک ھن اور نک کے ہھرردوافیون کے پی کی ط ررح استعا یکر نے سے کم صفرار 
اورسوداء نازر ہو جات ہیں۔(دیاسقوریول) 
اسمارونماء ال ہے مراد اڈ عا کرام ین سے خح یق فی دک ط رح س آ تے ہیں۔ 
وای ایک روغ خے ہے جو ایک شی ری عروددخت کے سے سے بی ہے۔ انس م کیا کیا 
ایک محروف مشبور چ ڑ ہو نی سے ج سکواوریباس نے و جن سی کے نام سے موسو مک یاے۔ 
ادیال ۲٭اگرام مرا آب جازہ ۹٭ گرام استعا لکرتنے سے بای فضلات اور صقرا کا ات ا 
ہو جا ہے۔اسقحال سے استزخاءاوکسلندبی ل ن ہو توھب ایں ہیں ۔ مرکو لے یھر ےد یں ۔ 
افتیون سوداء اور شقم ار کر ق ے۔ مق دار خوا رک ۸ گرام ھراو ہر تک اور قزر ے 
س رکہ۔(دیاتورید و ی) 
اففار لیب کہ کے ہم راو نے سے کم میں تح کیک ہونی ے_( بوس ) 
نز تو ن کا بی راوس رک ومک افحتیو نکی طرع لیا جاۓ 7 مووا کا اخراع جوک گر دھھرے 
زیر ے٢‏ و ںکوڑ ش یکر ےگا 
رون انج رہ کے نے سے اسبال ہو ج ے_(بولں) 
تم انج رواس ط رح دست لاتا ےک اس سے آموں کے اند جا اور آنوں کے انور فت د 
کمن کی ج کت پیر اہو قی ہے۔ ا کا ط ریت اسبا لکا یں ہے۔اسہال می ہے رم سے (یادوطا قور 
ہو جا ہے۔امی طر رو ن اج رہ بھی رہ ن عم کے متقابلہ مس زیادوطا قور ہج ہے۔(چالینوی) 
اط رک قزر سے مرغ مم کے کے سے بی لین ہو تی ہے ۔ ارج یل کے 
(ہالہص) 
آلوبخارا اتی سی سے صقر کا غا کر جا سے ساد یاد طا قوز جو جا س اور بڑا چھو ٹے کے مقابلہ 
زیاد+طا قور ج( ٤ں‏ ماسوے ) 
٢ل‏ ینار ین کم ے اس پاب خم 7 تیادہ ےا تر جا ہے ا کا چو اتوہ مر ,اتل ابی 
رح رست لا ہے۔ با فصو سکھاا لور جو شاخدہ جیا ہا ے۔ ئن اسوے کے مطاق پالک دست آور 
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ےب راھ رٹنس یں کے سا تھ جو وکر ہے سے میں مو ے۔ 

ککھانے ی حب قر استعال پال شل میس مقید ہوا ہے۔ جمم۷ رو کرام اور شروب 
ای ارت مکو مار ےک تا ہے۔ ہہ ان نکی امیت ہے۔اشقا ل لیس ار غل کی و کو ار کرجا ہے- 
اق تل بھی رر حکو فک کی خکک اھر کے حر ر کی اور شی مین ملاک ر را مین قشم قرم ہوم 
ہے۔(ہالیوص) 
7 شا ند تین مرا شیر سے شکم جس اعتدالل کے سا ھ ترک دا ہدقی ہے۔ اش کا خر وب 
ال لے( دا ستو ریروس) : 

معدہ کے اندر جو سقراوی خلط موجود ہو فی ہے این سے دہ بر ہی امال ارہ ہہ چاق ے۔ 
دو تیان ٣ل‏ ہے۔ جب الیان کے سا تہ حب الک مشرو ب مرا ہآ ب سر داسہال لاج ہےے- 
خعصار ٤‏ دانہ انار جل ہو جا ہے۔ ساڑ ھھ گرام پانی اور شید کے جھراہ استتما کر ہے سے وس 
آجاتے ہیں۔ پیازلین لم ہے۔(یایس) 

جخ خی کا مش روب آع ول اور عورم کے اترر بو عفرا مکو مار کر تا ہے۔ ا کشر ارت 
اعتقرال کے سا تھ ملین ہو جا ہے۔ نی وقراس سے زیادوطا قور ہو 

سابال ےی تروں, گچھلیوں اور چقعد دیاطو خیا کے سا ت اک ا کا شور بااستعال 
E‏ 2 کال 0 کم اور عفرا رکا راع ہو ہے- 


جم جج ر کن ہو اج( حوریروی) 

ج (اک اوی 

اا ونی وسنت لا تق کر ے سے وہ مواد صاف ہو جاتے ہیں جو آموں کے اتور 
وزش پچ اکر ے ہیں۔ ءا کن سب سے تمر کل ےکی وچ ےک دبا ا یکا کثزت سے 


استتعما لکرتے دای میں ریړار ےکی عد تک ہر ملالیس اورک یکی حر کک مک شال 
کزفیں۔ تک زی روشا لک نے ےہا زیاد ہیں کے( ویر وس رچالیٹوس) 
با این Ete SS se‏ مور ون ê EGE‏ 
ہے۔ جز کل جا ج( این اوی 
ت ان اڈ گرام راہ اب سر دیشر اب سے کم ابال جو جا ہے 
مر کا شور باٹس میں تک یا ڈال د کیا چو کل مد چ ١س‏ کے سا جھ کرم یاد 
شان 7 0 2 
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ارات یہ ہ ہک پرا سے مرخ کے شور پہ مس جنگ زیاد ہکر وی جاج ے تو رست آورھو تا نے_ 
( و سور یرو سو جال و ی) 
کو ملین م ہدج ہے۔(روش) 
لو نآو گے طور پر اپا لک استعا لک نے سے تین بون ے۔ 
اسنا 5 
کھاتا یچ یا تارنے کے لئ ل از طعاماسے لین وزوں خییں چ یاو جیلہ مر ی ورز ی 
کے ذر یہ سے جو شجودارکرایاگیا ہو۔ چت رک ش خی اور ہیک اس کے لے وزو ہے تل ار 
طعام رو تح گی ل ر DEE‏ 
رو نگل ۷ہ سوک ام پ راہب الشعی اچ راو آ گر م دص ت آور ہو جاہے۔(دیاصتوزیدد) 
تل از طعام اوم ری کے مرا جتن یک حاط رزجو کات ہیں۔ ز جل مین برل جد 
( ا سقو یرد سو چال و ص) 
چو ےکی میگنی کا مول بچوں کے لے جل ہو ہے۔ زد اکا شروب راو حم رکوس خا 
خاد کر جا ہے۔ ان جو کے سا جح ا کیان ین ہے۔ تقر ایام سای پول کر استعا ل کر ے ے 
اسال مات تیادہ ہا ے۔ زد تم خا مکاخرا گر ہے۔(ویامتورید و ی( 
صی یلین ہے ر 
جو شا ند حل کا شروب مرا ہر دست آور ہے عرو کے اتدر چو اخلاط رور وچو رمو ے 
E Nu‏ 
سوت کا کچل الور شروب کاک جل ہے۔(رو تس ) 
علیہ مرک کے رلاڈ طعام دست لات ےکی ےکھت ہیں حرف بای سکرام اما یکر نے 2 
عفراو ی اخلاط ناریح مو نے کے ہیں۔ حرف حوق ٣‏ یاڑحائ یگ رام ب ینم بل ہو ا( روس ) 
حا شاکامش روب ہم را رک و جک تا 
عوراواور' ا ا 
دوس پا سٹیگ رام مح کو نطمر ون اور جو شش وی ہو گی شبھ کے سا تج مک رکو لیاں ہناش کے 
بعد ادرومالی کے چھرراواستعا یکر کل ہے۔(ا ین اوی ) 
ضعطل ہو پا جوش در ج کے سے صقرا کم کون اور اکا ادج جوج ہے_ خلا ی ر 
سا فار کے اس مار اص گرم را بر جوش وکر اطورش روب بے سے فلی کیو فا دائ ہو جا ےد 
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شر حظل کے مول ے اسبال ہو ہے( یامقوریدوص) 

شغمکاسبال مم تق لکی نای ہے (بدیخوری) 

خث ال ید یس وی اسہالی اث و حا ہے جو تو پال اشخاس میں ہو جا ہے الہ ڈراکترور ہوجاے۔ 
قات سے اعت ال کے سا جھھ ین ہو کی ے۔(پریغورں) 

چنا طین کم ےب غوس ا سکاپانی۔ رار می جل ہے.۔(اہ نما سے ) 

آر وکر ہل ےر (بولں) 

ک قاو س یں ک ر۱ تر کے رر لین مین کم ے تو ھن مو ج ےد( وی نخر وص) 

رح کاشور یہ جل ہو جا ہے کرات شائی مین ے۔ 

لی نکی ین ےا یکا شی سم تھا سے ظز آوں کا م قار ہو جاج ے۔ 
ارا فضاات کے ےبقر شرو رت اسما کر ع موزوں چ 

بادام نان سے ین ہو ق ے_( لن ی( 

جوم لیت طا قور ادو یات سے استپال پرداشت می کرت ا نکو مار این سے اتمال ےاسہال 
آتے ہیں۔(دیاسوریدری) 

ما ءا کاخ کر نے سے سور شس پیا کے لیر لاز( سو ی )اموا ساف مو جات ہیں- 

(یاعوریریص) 

تعخم لیس مال ل ج( تن 

عصا ر کی رگ یلاب جل ہو ے_( وی وید وی) 

عصاز ہی مگ الاب سے فرام کرت غار ہو ہا ے۔ 

ماددانہ کے 8 گرام چاو اے انی ط رح چباتیاا کی وی بتار سر ونی سے لین م اور 
صفرا بکاا 7ا کہ جا ہے۔ائ کالب ون یکا مک تا چ جو دود ھار ےد ر خ تکرت ہیں۔ ا کاپ مرن 
کے ما تھے جو ی وک رکھانے سے اسہال "جا ہے۔ل(ا بن اسوے) 

مام ودا کا۸ عر درکو فک وگو لیاں متا لیے کے بعد مرا وآ ب انار استعا لک نے سے تم اور عفرا 
کا اج ہوگا۔ ا ںکادو د ون یکا مک جاہے جو دوو ھار ےد ر خ یکر ے یں ۔(وی قور پروی ) 

اپنے تام ھال شل ہہ دددھارے در ضوں کے مانند ہو جا ہے تے شیر عرو جو جا ہے اور ای کے 
ار راسہائی قر مہ قی ہے۔(ہالترص) 

ان کے بے می اسبائی طائت یرہ ہو تی ۓے۔۔دوسو گرا ملس بے سے خی کیج وس نارح 
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موتا ہے ازرون سے مقردہ اور ۳م کل پاج سے غو ہکایک جز دوز ہیں کے 
سا تھے اک رمگولیاں بالیس جنتیں_(ب وس ) 

سوداءاو رآب زر وکا اچ ماز رلو نکی تا صت ہے۔(دیاور یرو سو جال ی) 

دریاکاپا م خار نکر جا ہے۔(بدیٹورص) 

در کے پائی سے ٹا م مکاخراج ہو ہے۔ل(دیامقو ری دق 3ل صش) 

چوں(م ارات )اکا عمول یھو ص بچوں میں ہل ہو جاے-(اینا) 

وو سو پا ئ کرام زح ر تخاس کچ فل اخ گتار کرد چاچ 

7 إل ھا سے اغلا خاد وت یں د تن سوسی' سا جو اڈ تھے ۱ کرا م کا روب 
مرواب اال فان شی خلطاورم عفرا کو خاد کرجا چو خن مو کا شروب قفرا اور رو ن 
ا ا گرا مک شرو ب جل ہو جا ہے۔ تر ری اڈ ھراو شیر اسہالی لاح ہے۔ اہ لیک شورب ی 
بنا سے کے بحر شع ہو پاتا ے۔ 

یک مو یں ٹیکرام تو ی طین شکم سے_ مت دار خو راک ٭٭ ٣ئ‏ گرام ھراو ریق ساو ۶اط 
گرام ومک اڈ ے کرام ہے۔ 

سور ما نسہل ہو جا ہے۔(ویاستورید وص ) 

سج مت کے اوی شل نک وراتم ہا ے۔ پان مو ل کر ہے سے اسبالل آ۴ بے- 

(و اور ووک 

جوشاحۃ جخوالین ہو جا ے_(بوس) 

م( )جل ہ۔(ویاسوریدوی) 

چق د را تایادہ کے لے محد داو رآ و ں میں کی پیک چ سے( رو ض) 

دون مادہ کے لے ہو ںو کت وی ہے۔( الو ی) 

شر سے اسقعمال سے کی م رارج وااو ںکواسپال اور صقر اوی زاجح رک والو ںا شکم ہے ہو جا ے 
کی کم مہ ای ارت سے بت چزو ںکو وکت د ہق ہے(دیاسو رید و ) 

اور تاز سسبلل مو ہے۔(اہن ماسوي ) 

می کا بی یھو نکر استعا کے سے دواس بای رک ہا سے جوادویات سے لات ہو جا ہے۔ موی 
کھانے کے لحدیائچاک رکھانے سے لسن ہو فی ہے۔(دیاسوریدوكص)' 

و دافاشر اتک قلب روم ہی( سکھانے سے اسبا لآ جا ے۔ غار فاشراسے کم درپ نٰ مان 
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ا ا“ ے) 
ذاش راسماڑھے ے اکر ا مکامش روب راہ ہز ااال شی مسسبل ہے۔(دیاموریدوص) 
عصار قفا ش رای اون کے اتر رتو لکرنے سے پراتے اسپا ل کو رت بی سے ۔(اور یا اصس) 
اس کے اٹ رای تدر ات مو ےک عراقی پرا کا طلا ہک نے سے اسبال آتے کے ہیں٠‏ 
بال شروب ۴ تو و و اب شر ماماء اف کے چا ہکریں۔ 
(پالیتوی) 
یاون کے کو ے برا لے رک ےکر ھول کے ے وشت آے ہیں۔ اس رح مر اقی باک 
ا E DR E E‏ وو ست آت ہیں ل(دیا مور یرو س) 
سر سماڑھھ !گرا م کا شروب آب کرم سیل ہے اس سے معد٭صاف مو چاجاے۔ ۱١‏ 
گرام لے ےکم لے ہو جاتاہے۔(روضش) 
صیر سے محر اور خو ں سے فلات نارح مہ پا ے میں ۔( د تور یروی) 
رم ما ال کے مرا کم سے بح شور ہوں کے تھے وش وکر اتتا لکر ناسل ل 
آب ترم کے مرا دودح انتا لکرنے ے عم کا پائی اور تیازہ خد بد الاسہال ہو جا ے۔ 
رون رم ےاسہا لآ ے۔(ہالتوں) 
اتتاط: 
آب تق رم کے راو دودح لیت سے ال کاپان شی تہ کول جو جاجا ہے۔ ا کارو ن بھی۔ 
(ویا سوریر و ی) 
تق رم بک جزم اور پارام خر ھ جءہ اخیسون ور ون ٭ا بء س بکوا ٹیر کے راہ ر رم 
اڈ سے ٭ ارام کے سا جھ لیے سے میں مون ہے۔ 
کد دکوجوش دی ام کا نچ لیس اور اے رشپ اور تدر ےط رون استعا کم میں و کارت 
آہے۔ 
تا عا ٣ل‏ ہو ق ے۔ عصار تاراما بھی سمل ہے کمل خو راک ۹۵ یکرم صفقراراور 
شفمکااخرا رق ہے. جڑ کی مسب ہے ای راک ج کرت بھی جل عر بارالرای 


سے دوا مال بئد ہو ہا ہے جو اددیات سے لا ت مو ہے۔(دیا ور یرو ی) 
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تے آور( ی )ادویات اور تزا س : 
مارالشحیر با اکل کے سا جھ م لکر مد سے ت مکو صا کر ج ہے :اقم زیادولیسداراور فلا ہو تو 
ا کا خلا مو اور نین کے ری ہی موعلا ے_ ماحل دوتوں کے در میان متو سیا در رکت 
ہے۔الیبت ا سک طاقت خب دک یکی ر یی س ےکم ٹیس ہو ہے۔اس کے اندر ذو فااودفودرن لی دی 
تر طا تور ہو ااا سے تید و طا قور وچ یں مو ق ہیں جو طبقات محد وش رایت شد ٭چزدں 
کر عوکر صا فکر موی جن او ر سل ے تار شر وک آور روان موی یں۔(پایوی) 
ربق سر آنڑں تک اتک یں آ تی یل محدہ کے اندر بر قرار ر وکر قلا ٹلا ںی پاب 


ن ہے۔اکر فضلا ت اطیف ور تن ہو ے ہیں کے کے ری اور زیادء: اتا الیصد ار ہو سے یں او 
انسا نکاگا راطو ر وٹ د ج ہیں کی وک خر بی سے جو چ ری جب مون ہیں ان L0‏ 
مر لل کے اندر طیاقت خی موی _ ای رح وہ م ی ترب کو رواش یکر سے ہیں جو صاف اور 
تیل اقل ہو ے یں کر جن جموں کے اندر رکشت کم موتا ےتڑا یکی وجہ س ے کت 
جات ہی ںک وک ۶ ان سے ب ہکڑت وب مو ےتا ےک وک مادہ کے موان بی ہے۔ اور 
جذ ب شد ہاش :اود کر ن ےکی طاقت ہیں ہو ہے اس لے انسا نٹ ہا ے۔(بق رای 


سا مک را کی شرو رت خر یں ہو کا ا ا بہ آسای جذب وچا ےا ییار 
اثر ترب امال خط رما ک کی ہو سا ے۔(مولی) 
۸2 یہ آساٹی ت کرام ھور ہک کھانے می اس دویا ات کی پیازکذاٰ پا کیں۔ 

کر ںا لی کو ہم رو نیرو ن ونی چید تے ہیں۔ل(جالیٹھی) 
یت کہ طور پر کے آور ووا مو یکا ت ہے۔ا سے غیر نای( نہیں نفاس نہ ہو )مر بیضو ںکو 
او یرہ ہے اسے گرام جرف ب کرم وہ کر زو ای طر جوز ات کیا قر ار 
خ راک گرام ہے ری کاک کی کی مقار خو راک ہے۔ مو فی دعرو اے عرق سیاادر 
7 .2 یا عرو دی اور پائٰ ۸ کرم تھ لکریں۔ خربق مفیر ے 
لئ خف ابو رعولا تما ل کر ے سے کے ہد جال چت(آھرن) 
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ن کرای کے 

رزو چوز اتی م چرچر۔ م موی م جخواہ منک ہت بی »کوت تھا نکر بطو رش روب استتماں 

میں (ابن ہے ) 
وہ ادویا ت کو آب پیا اتس کو تر ہک گولیاں اور قر ہن نال اور جب ضرورت: 

پ یں( واف 

طاو ر کئ: 
خر بن اسود* :ےل کرام »کت ر ی اکر ام چو زیا ی کرام ہے الیک جو راک ہے ےپ 

کے ہم راواستعا کر نے سے یئ مس تح یک ہو قی ےس می وجو دیاگیاہو ۔(م5اف) 

جن کوت ےک ران ہوا سک تزا عل مو کے بک پھر شر میں ت ہاو یکھج یری ۔ مول 
چ ر رئ دعم وو کوی۔ جھوڑی پیا او رکر ات ہے سب کے ینس بر دکر فی یں ۔ ا لیر راہ 
بد او را یےے سوپ کے راوج یی ہو گی با تیاور تقر کو شت کیام سیل جج ہے تھے 
کے والاکھات ےک ای رح تہ چپانۓ اس طررح ت ےکر نے مس یرہ صجولت ہوگی۔ مشروب 
خی یں اور پا نکر م ہو۔ بادام ہد کے ہم راوادر بن مخ پت خیاد یا کس پائی می جو و نے سس 
LC‏ 
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ر کے 1 وا ات E‏ 
خب تم موی ءلو یا ت یہہ عار کر فی قت خاورانی- 
کتروروں اور قز رتو نکر مدرک صفائی سے لۓ وی بای ہیں۔ مان لیا قان اور رر یی 
خراب اد بیوں میم ع می اور نیک اور جو رای و غر مر ی جات ہیں- 


حر لی اصلاع: 

اڈ ع ا کرام یکر شی می پانی سے وس پار وین اور خی کر س کوٹ ھا لیس :چا سس 
کے ل ےکی کان استعا ل کر میں پچ ایک باون میں رک ےکر اویے س کو لا مو ایا ان میں اور ایک 
دست سے اسے ای رح رک دبینء یر ایی ویو کی سے صا کر کے ہ ھل پیک دی اور 
ساف شد وپا یک ویک دوسرے یر انیلہیں۔ مقدار ۳۷ اگرام۔ اس میس خد ۰۴ گرام اور یر رع ۸ 
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گرام داف لک ری ےت آوردواہں یا ےگ 
می کک خاصیت یہ ےک کے کے ور لی دوس داء عق راداو ڑکا ا کر کی ہے۔ ساڑ ے ے۱ 
گرا مکو ای طرح کو ٹیس تی کیل کل کے پچ رسب اخ ہب پا ی جرش دی ہو 1گام ڈالیں 
ازردستہ سے اسے مخ کت وی یک اگ نگل جائے۔ پچھ راس میس خبدیاشی رج ۸ کہ ام شا لک بیں۔ 
جو شار انی ریا یسا خزوا نر :جو شات مولی کے سا تھے نکمم الت می نکوانے کے ب ربکت 
تو کر یں یھ رجنام میں واش بہوں, قے یں ح یک ہ وگیا۔ صفائی کے بعد شر اب لیس اور گرم 
شراب راہ مھ و قد ر کیک میں اک الو سے اتد ریہ بھی چم د رہ چا ےے دا مہ ےکک 
شراب اور کک رتا کے بعد اسما ل کر میں کھانے جس من ج تی موک یکا بوت لییں کیا ے 
کے بعد تھوڑی ہین می بے بد مت ب وک ہکھایں ءا کے بعد ایک کی کل کون سے ر ں۔ 
کون کاب نیزم لن و ا ہو نے ریچ ین اور شع مم پائی لیس اس سے 
حر ہے م کانات ہو جا ۓگا۔ مر ہہ س ےک مہ گل ھار من کیا ا سے ہو ی کاو ست تو 
yT‏ کم لیس او رای کگھڑی کر ن سے کر کے 
ہونے دی یی بر طر تھے قرع ہو تو چین اور مک م نی مسلسل لیس یک امحر ری یی 
ہو جاۓ »ھان کم یں ای طرح ی اور کر مین کمک ت کر خاد کر ےگی۔ 
و 
پور و سفید خم کر میا میں وار یل ہو ے کے لے وہ یں 1ں کے بحرا یس تھوڑا زیت 
ا لکر کے بطور شروب احستعا لکرمیں۔ تین ) 
بوروساڑ سے سکرام ٦٭٭‏ کراپ کے اتد فریادہ سے یاد ساڑ سے گرام سے ہاڑے ۱١‏ 
رام ف۔(7اف) 
022,0 تم طف و غیر مک اعلا: 
می ای کو مغ ر دیاس بکوم رکب طور بر لیس او رکو ٹکرس میں تھوڑا ٹیک مین شا کر یں 
تت میں معاون ہ گی ت ککااخر ار یہ آ سان م وگ مق اد امتعالی گرام رگ وت * ےگ رام ٭٭ م 
گام پان شس ج شی دی ںکہ خسف پائی ر ہیا ے۔ چ راس میں شب رکو لکرادویات کے اور لوس روپ 
تما ل کر یں ۔ دواؤو کو شب گن ایا یا سے اس سے کے مس ”ہو ات ہاور قت یاد ہآ ےگا 
اس سے بھی یت پت ہہ جا ج۔ 
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کن 

اسے استعا کر نے والا بڑے حطر ہکی زد بر جو ہے۔ مقداد خو راک ٣‏ ام ڈیڈ گرام ہے۔ 
ریش کپٹڑے سے چان لیس :پچ راس میں مین او کی زروی, جنمیں تھ ڑا بون گیا ان 
یس بے سالیت موجود ہو یں بای ہمہ اس میں عر صخر وونو کو یل ابا کر ٭ تم رام شال 
کر ل یہو یہ تبایت شد یت آوردواہ گی۔(ایوج رج) 

مکی کے کرت ایا ب کا د چ ےگ لاحو ٹ دیا کی ایت ہے۔ لب اتل ازاستمال 
تھو اہ کھت ینا ضر وری ہے۔ بر اس ےگندم اور جو سے بے ہو ے مو پ کے جع راولیں۔ ایی لر 
یں لی کے بحر استما کر ا( 

ست صنو بر اور مول گرا مکی مقار می کول لیس مقار خو راک ساڑ ہے ٣‏ 
گر ام سے اڈ ارام کی قت ےآ ور ہوگی۔ جرخا ذو قا قل تن آور ہے می اق حاشااور ور 
ری آب مولی:٤شوت,‏ لباب تقر عم اور لکا بھی ہے. نہ دو یں راہ آ گر م کے آور ہیں جس 
سے ادر دق موی: تنک اور عر س جوشش د ےی ہو۔ اتی ران راہ بحسل لیم بھی قے ور 
ہے رون مو ن سے کت حر ہو جا ے کر مم پان ورک کے سا تہ کے آور ہے۔ رو ن مول اور 
ری -۔ سے کد بد طاتذر ہے بای ہمہ اندیضہ جاک کی ہے صرف 
ہا تور خت رات تی اسے برداش یکر کت ہیں جو شا ند لو ست رم کا بھی بجی اش ہو جا ہے۔ اسے 
صرق طا قوری نے مک ہیں۔ تم مول کے آور ے۔ ہہ محفو ظط ہو جا ہے۔ ای کے تا محقام رگ تاره 
عم جر م طت اور یواست فرب و بھی ہیں۔ ا ی کو کر تک حالت میں ہا ال اور آپ 
مول کے چھرراولییں۔ بے آ سای موا طور برق ہوگی۔ سب سے عو و آب مول آب موی مک شہر 
اور شون ہو ہے۔(این ماس ے) 

مر لی کون لانے کے لے تین تاور خرو کل میں فو اس پردوضنوں تک پان د پلانمیں کی 
کہ معدہ کے انر رجو یھ جو ائ کاا ال جو جاتے۔ اس کے بعد پائی دک ق ےکر میں تبات ضر ور یہو 
تھ ڑپ ن چپ دے گے ہیں۔(اءنماے) 

سے کے باب جا بک ک گور میاو سے دید ومو شاور جللد کے لا ے دا یک قی چ ر ے تر بہ می 


۱ نین آکی ہے تن کے رای یسل کرو جا ہے تے سے فار مو ے کے بعد بالا لیس چک علق 
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یں کان عہ ہو ر ےا دی ایک ےن سے ذیادہطا تر ہے ۔ مر ےخیال کت رک ا ہے سے 
کم نیس ہے۔ مقار و راک کرام سے ساڑ ے ارام کک ے۔(مواف 
2ے میں E‏ کہا سے ا کے مرو ںکو استعال 
کر ےا ےا کی ط ر کوٹ لیں۔ تسان دوثایت د ہ گی اسے موی کے سا تھ اتتعا ل کر ی 
(رایوں) 


ات کے باب می خ ربق ےک 2ں ہے۔(+5لف) 
تاور تا یں اورووا ں: 

حب لقع حب انار حب صن برہ چققد ر پاد رور بم چ لای خو کی کل پر 7 پر 
کی ودا گ :شراب شر یں فا قر م :بر ودشیتے, مول( ار یا کن ) 
جم کے لئ طا قور سے : 

م واه کر روھ ج زا ےکر ام ٹک جت ی ھک را مکو کو شید می سگو ول اور ضر ورات 
کے ے فو اکر لیں۔ نیک اور سو کو ا کی طررح جوش دم اور ا سے اڈ ھھے * اگ ام ے اگ رام نہد 
کے مر او ۂکودودوائی ںول کر استعا لکرہیی۔ 
ےکی دا میں اور وو غز١‏ جج قے یدارک ہں: 

حیحص یل کین بج موی اکر مک اوہ بد ٤ہ‏ زان سفید کد ر جا ال 
زوجو ٹل ج زا مل :شی ت :کر داناء تی _( طبیب چ معوم ) 

رون بلا ساڑ ہکرام نے سے تن ں تح ریگ موق ہے۔اسبال بھی ہو حا ہے( الی و س) 

7 ن نون سے بے میس مک بون سے کیا بعد موک لین ق کے لے معاون ے۔ 
قل از عام مول ONE‏ آحائی ہے اوراسے بر قرار و 
دست موی ن کے راو لیے سے قے کے اتر ر شیر 
ححسوں کے مقاب یش زیادہ ‏ آور ے۔ عم موی رک کے جمر اج آور ے5 یہ کل 
کر کے ہے سکرام مر شید بہت زیاد وت ور کڈ کے تام کے بے ور ہیں۔ اشر ٹر 
POETS‏ رج 
جیا یں کے 7 ور چا سے ت دست آجات ہیں مق ارخ ر اک ارام ےڈ یڑ گر امک 


اوه ل 
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شبد ا ۔جور ہاش ایی اران دوا ے جو خرب سے زی دہ طا قور ہو کی ہے استعا لکمرنے سے 
خو نکی مامت سا ہق ہوقی چ ہہ اسل ٹس سوداء ار ج ور اہو جا سے مووا وی ام اض یں مفی ا ے_ 
زیادواستتا ل کرت میک باتو فیادقیر ہے پالئل تھا د ےد تی ہے کک تد سے مکی تے ہو 
س ۔کھاے ی قے کے اتاد ریک ہوکی ہے۔ چو ڑکر عصارہ گرام لین سے نے ہو ہا ے۔ 
علو ن ت ور ہے بی ۶ یہت آور ج۔ای طرں خیار ءپیاز ز عفان اور پیاز ہو کی کے آوز 
ہے۔(ویا تو رید وک) 

شک سے کے کے اتر ر تج کیک موق ےد وجکرلدویا تد سے سما تھے شا کرو ےڈ سے کت کت 
سے مو ہے۔ بجی مال بور ہکا بھی ہے۔(ابوجھج) 

کے وربور خط ناک عالت کے نر ہی ا تھا کم می ور کاٹ جا کان ریغ ہے- 

(ورپایص) 

جم وک تق کے اعد ریپ اکر دٰے۔(وز) 

تم با کرام م موی کرام کر زو کرام ہکن یں ۵ ٣ئ‏ کرام جو ات ٹ یکرم ہیں 
کر ہر سگوخمکردیں۔(مولف) 
ووا قۓے: 

کک چو زا جم موق جم موی م بوا مک ہندئی ہم وزان ساڑ ے ٭ گرا مک می 
جس کے اتر ر شب ع کر یگئی ہو کے م رولس( ترابادیی) 

سوک نکوپائی یس جو وکر لیے ہ گی ج ج رت آور ہے او رادو ںکو وڈ ے۔(ہالئیں) 

اشتر ار زیادہ کی سے کی اور کے ہو س ےکی کک اس سے محد ہ کے اندر وز شی اہو کی سے 

(امیماکے) 

شر ابا یرن شد یھ تے آور ہے کہا باتک ہہ حب البان سے حب الیان آ در دمالی (۱) کے 
جھراہ لین سے کے می ری مو ے۔ 

رو ن پان مرا ہآ ہگ م آور ہے۔ بور واف سے کہ ت ہو ہے۔(دیا سورد وی ) 

بی ریہ حل کر کے گرام آورویای کے راہ لے سے کے مم تحریک موق ے۔ 
ایر ۵٣ای‏ گرام لیے سے کون کے سا کے کے ونی ہے۔(دیا قور یرو یو یالیغوں) 


05ایک یمر وہ را بے در بے 
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پیاز نے ود ٤ون‏ ہے۔ اترو ت تاد م کےا ے سے ق کے اتر تح یک موی سے کا لے کے 
بحر تےکر نا چا یں گیا کے یی کے کے پا ارح ا 
GREAT‏ 
سے تئ یس رک جو کی ے۔البتر اس کے لح رکا کیان ہے 
لئ قوی ایت مو حا ہے۔(الیچوی) 
علیہ سے ےو ہے۔(دیاسوریوص) 
خ یق سے سے عقرا۔کی کدی ے_(اعی ای 
حرف بای ہکرام یفن سے صقراراخلاطدکی کے ہو ے۔ 
عصار بے تلوب ھکر ام ہراب غ مک میا ایگرم ود رک کے ے۔( ر تور یو ) 
نک یر ونح یر وع ادد یر ورج کے ام صو نکوہ ا قرا طن یکن رحسل ماد ہے 
سے اف یکیو مس اور قرا کی نے مون ہے جاک خ ربق کے استول کاش ہے( س 
چو شاجد کر خر اع نکر ٹن ع رک تی ے۶ قارف بی رک ہے(دیاسو رید وی) 
و ساڑ سے ۲۴ ۵گ رام بھی رچ کر ءال ساد کے مرا لیے سے ای کیو نکی کے 
ہوئی ے۔ ان ”تاب کے ائدد اس کے وکر کے ہو ت یج کیب جیا نک گنی ہے اس کے مطالق 
پا میں کم رم پاتی سے تھ کے انر کیک موی ہے این اسوے) 
E‏ ار 
ارس ابا لک کیا ے سے تق ہوتی ہے رو ہر شر گے سے کے کے اعد ر رک جو 
رون سو نے و ل چ روخ نا ایل داز وع ی سے می وو یٹ 
(ہالی) 
زیادولی جاۓ نو تچ ےآ ود ہو نا شہدکی امیت ہے گل سے ” کی ہو ہے( ایوس داہن ماس ے 3 
مل از خعام مولی کے اتال س کیان اوی ار ال تصون عن 
اسے خود کے ائعدر ی قرار ہو ےش ر ت ج۔ااس ے اسہال لاقی ے۔ اوت موی 
بے کر موم رق 
مولی ادکھانے سے ےہ جا ے_( و ھور یروی) 
موی کردا مین کے مرد کیا سے ےو وور کے ا لے۔ 
(امیماءسے) 


لد 
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مر نید ماڑ ھ کرام ھراو آ ب تت آ ور ہے عصار قق انار سے کم اور عق را مکی تع ہو تی 
ہے پالی کے سا جھ زیا نکی جڑاد رکوے پر اس کے اوخ ے ماد عفرا ءکی تن جو تی ے۔انسان 
کے لے ق خکرن دشوارے توء پعن :احمل میں جوش وکر استعا کر میں اس ے گی کے 
موکد ا ےا کی ط راچ رو ن میں مہیں لیس جم توا ے صفراوی مر ارخ والو کو کے موی ۔(رو تچ 
کیااک و عصار اء احمل کے راہ بے سے رق وک مقدارخو راک ساڑ سے کرام تم 
سویا کے راہ ضار ھ۵۰ ٣‏ کرام اور اک ساڑ ھ ‏ گرام۔ ای سے ڈیاووت ذمیں ورد تد ر 
e‏ وگ( این اوی 
کھانوں می ا سے شا کر میں اور ان مر لضو ںکو جن کے لے ت ےکر و خوار ہو برگ تار تازو 
دہی۔ اس سے مو ڈھیاا ہو اتا سے اور تھے کے اندر تج کیک مون ہے۔ رد ن غار 7 محد ہکوڑھیلا 
کرجا ہے اور کے آور ہو جا ہے پت ی کی اکر کے مو ےق ہے۔ حب ار ٣‏ عد وکو ست ہے 
سے کے کے اتر رک مول ے۔ اور مح ر تد ڈ حیلا ہو جا اہے۔ اور اسبال بھی 1ے ہیں۔ خرول 
تیادہ پخ ےکر ب چاو اے_ اور ت)ئ ہو پا ہے۔(دیاتوریدو) 
خوش ی لیے سے تن کے اند رح یی مون ہے (این اسوے) 
جن شا کیا نے واا اکر قدا رح بکھاۓ قوج کر ہے یس سجولت ہو ہا ہے۔ 
خر بی سفیر کے پےے سے نے کے لے مععدہ کے ان دح ریک ہو کی ہے۔ تہار منہ تھا جا 
سارہ فیا کے راما سل ساد ہلا جات ہے چنا کے کے اندر یک پیر امو جا ے۔ سوپ 
اور خوصہ خی بھی شا کر کے ے دوا چان ہے جن م فی کاسعد کور ہو ہے ل زیی 
تھ وڈ یکلا د یں تاک اس کے نتصان فوط ر ے۔( وا ھور یےوں) 
۶یق فی داو سے سوداء کے انر یکپ اکرتی ج ل(دیسقورید قرط 
محر ہ کے کم یتسب یل ادویا تک رن ہیں: 
بوت ی ساڑ ہے سکرام سے ا ہے اکم امم سک ر کے سے چا نکر سا 
۷ گرام تھ آور ہے۔ جو شان زو فا ھی تی ای طرح عاشاء توور اور رو ن موی بھی۔ لیاب 
ترم بفشہ کے رہ آ گرم یٹس کے اتر ر سویاادد موی جو و یکی ہو کی پیر کرجا ہے۔ خحک٠‏ 
شبد اور اتد ان راو شیر معد کاس کرجا ہے خرول ین اور او ال کے ا ہے یی کر 
انتما کر سے ےکا م ریق ہدجاس ہے۔ دو ن موک مرا ہآ بکرم وشک کے آو ر چ۔ 
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کی اشرو ن موی اوررو ن کا کی ہے کنل دس ائس پاب شس تام دوائوں سے زیادہطا قور ے۔ 
الت ا ے صر فطلا قو ر حشرا ت ی برداش کرت میں ای ط رآ ب لکاجھشاظواد رآ ب م 
حم لکو بھی صرف طا قور زاوا ےی برداش یکر کے یں _ 
اون غا رفوت نے آور ہے۔اىی طرع م ج یر اور تم قطف کی بغاطت تے لاتے میں ۔ 
پزست ۶ پڑہ کے بعد شہدہ مرک موی وع رق سوی'او رک و شبد و کی نک بھی نی عال‌ے۔ 
(اکیماسے) 
تنا بستانی ع کر کے ہیں کی جاے اود ما ءال کے سا تھ دک کی جاتے ت کے ہوا ے۔ 
توا نکزرور ولا قور مربیضوں کے لے موزوں ہوقی ہے۔ اس سے م تار ہو جانا ے۔ کار 
الما ایک طا ور دوا اور اییے مر لشوں کے ے موزروں ہے جھ طا ر اور آ ےکا عادکی مو بی ور 
ری بادام کے برابز شر کے مرا کو تر ھک لور مش روب استتعا لک ہا ئے توق کے برا تھے با ا صل 


کی خار عم جاے۔ قرط 
حزظا ن حت کے پہلو ے ہو ے وا ی موزوں تۓ: 


سی نای مد وک عالت میں ا 

گے نخردل موی جو شان 4ماش 5 

1 شراب شی خی استتعا لک میں تن آوردوائو نکی شر ورت جو تو جم یتو ےا تزپواور 

بل ادویات اسنتتا لک یں کے کے بح گرم پائی ےک کہ اور چرس ےکور دیائی سے دحو یں _ 
دوا 

او یاس رخا گرام شیرف ۸ کرام شب رکا اگ اچ ر گی مو ۸ گر امہ موی ۴٥اک‏ ام یی م 

جوش وکر من کے مرا یں _(اساق) 

ئ سار الما مو ایک ۵ اط گرا ا م۱۸۰۰ گرام اور و کت انت 
اگ ہہ آسانی آ چاتی ہو قذ چفسیااستعال ‏ ےکر میں صرف عصار م اہ اکا رکا 
ے۔درودل مو جا روان ےکک ری وزات مہ کےا در لئ رس وروما و اددیات 
کے کے ذد یراسپال سے کی قریب جے لے کو ہکریں ورتہ اور تت الد میٹ 
یر کے سا تھے نر ون شا لک ریس ےگا ا ھن ےکا اتر یش نہ ہوگا۔ اس سے ع ر بش فوو 


مړل کور 
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کم خار ع کر نے وای دوا: 
ہو ےکوی ۹۰ عرو یرگ مول ٥١‏ عددہ سان ٹس خی کر کے عرق موی میس ترص یع ل اور 
مرک وپانی کے ماو لیں_ کے ہو پا ے یرس عخو ل لیک پت ےکر میں۔ 


در 


تی لغم .مکل ۴ کرای پا کے اندر س۶ یاجوش :گر بج یس ور مقرو الین 

درک پان ۷ ۳ کرام ہے سے کے مجان ہے۔ ایک دن بجی زکرنے کے بعد امال 
کممیں۔(یقرط) 

قل از معام ق کر اص راو آگھموں کے ے نقتصان دہ ہے۔ مر لض رق ےکاعاد ینہ ہو ضر درت 
سے پیل سے کی ارت کرای کا ت کرجااس کے لے آسمان ہو جائے۔(روض) 

ان کے و ر ی ت تےکر ےک غاد تد مو بر ےاعرائ ل ت ہوتے یں ۔(بق ری 

خر ای سے اخلاط روک ےکا ای رح اخراج ہو ج ے جس طرح تجا سے پانی کھت ے۔ ہیں یی 
دواو ںک وککیڑ ےکلڑ ےک ریس ۔ ہیں کی طرں میں ہیں ۔ مک م ری کے سا جح چپ کک اق 
میں سیف یت پا ہکریں۔ ا ھی ع رح تہ یی ےکی عالت میں نہ می بار کے کے بمراواو یر آجاتییں۔ 
اس کے بعد ماء اح لیا دو کا با راد وکر یں حا شک یر کش رو عق ومن رت آور 
ہے۔ ت کک لیے کے مر ہکھانے سے کے مو پا ب کی مل خو راک راڈ ےم 
کزان جرا ہآ ویر اکرب شر کار ن کی اور ا سے پان کے رہ ق ےکر ے 
جس کے ار ر ینت اویاس رخ اور ٹیک تج و گیا ہو۔ مر لش کو جھفا ہوک یں دیں۔ 
صفرادی مر یش ۶ په خیار ہآ بگدہ ریزو تم وااو کے ور ہیر ت ےکرے۔ اس 
کے بع پل کیا سے سودادی مر لی ہین کے ور یہت ےکر ے جس میں خخ ربق اہ یکو یکئی ہو یز 
ترول ویو غی ر واستعا لکرے۔ ق کر تاد شوار ہو ود واکھیں سام کے اتر ر استعا لکر میں ای سے 
قت آسالی و گی۔(یقرید) 

خرب نک زار2 7 اک اگکرام ۷۵ ا گرام ہے۔(ارکاغ اض ) 

زدەم لش جن اور جک ہے رادا لے وہ رک 
ھراو بوایپای اور سر کے ہم راو خ رو کے ورای ج ےکر ےکی مر لیس موی کے ور ای ق 
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نونف شک اور رف کے نما ھ چر شو یائ چو ز کین مرم ہوا یکر ھہرے۔ 


2 (عیروی) 

ا لئے جولت پی راک ےوالیووا Rl‏ 

غر کر فس کک کے نمر بار الحسلء شنکف, یش کرم پان بنا کس راہ آ بک م ی 
نی ں کر رپ وار شور ے کے ا ریار و ن مو کن راو عرق وی( غبروی) 

ول کے راک موا ر کن نر رچ شض دسا کے از کے 
تھے کک ےکر کیا ہو پھر ا سے ایک شب م رک خر اب میں یوی بح راز آں خر بق کا کر بور 
از طعام ہے مو یکھائیں اوراس پر شر اب ھن اور تو ڑا رک لیں۔اس کے بحر ت ےکی دک دی) 

کند نف معد ہی تہا یت جیزسوزش پی راک فی ہے چتا مر تے میں ت رک ہو جاقی چ کن دی) 

آب ولی جو معدہ کے ن مکوجولیرد ار اور ناتا نیس جو ج تو ڑگر تھے کے وز نار کرد چا ے۔ 
بجی اا ال کا بھی سے الد اس سے پیا گت سے اور صفردوی ‏ مموں کے اعد ہہ ڑگ سے 
قرا ہک پاب محلب ہو جانا سے اہن اعفراء کے لے اء اشر اور کم کے لاحل امتعا نک رتا 
پاچ 


بت لیر ارک مگوصرف موی دو نی ق کی سے( ی لتر ) 
کے شی جو رلت اول بویا ہواروں مین کے وز 
“۶ اکر یے: 

جن کرٹ بایان تا خر ی خیارء پار ری :رر می یور یں اور جوش در صا فکال۔ 
کر اور شب کے مرا سب رورت اسقھا لک یی مو ہو چان ےکا سورت می اس کے اندر ی 
تنک زو تھا لک ی ری ص لکرلیں۔(ہالیتوی) 

لے کے ورل روح میں تل از ایی رک کرم معاون ے جو مک وکر مکروے۔ ایی 
صورت ین رگوں کے و ےل جاتے چت باتک تالیا نکشادہ ہہ ہا چں۔ اس ر تے من 
مدق چاو سان جو جا ہے ت ےک ےکاارادہ ہو ایک ی کیام یں پا تلف نفد ای لی 
1 میں اورا کلف ہوں۔ اس مرح مت ککرتنے میں برو ی گی۔ تےکر ہے 
یس جل ی کر یں بک اس وق کک یں جب جس م بے ماثر مو پا ہے جت , یں امو اخ اور گیل 
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اآانییی شراب ن یں کوک اس سے جم طعام سرد مل جا ے بک شراب ی ہو کی استمال 
کر ہیں۔ یہ مقلف کی بد شر رش اور الو از دو سکیا سے ر کک لے سے لے 
زیادہعمد و صورت م گا ۔کھاتے پر ی جس جل زی کی با ت مکی کو قو لک نے تو یں _ 
شی ر نمی سے قئ کے ادج رک مو ل ےچ ب خی سے اعصاء معد کر توت چو ق ے۔ تا 
یلا تی اورلطاخت چ اکر ی ہے کہ جو یں تون دور ق اتی ککمرکی :ان ےکھا کو 
ئک رکتالازم نی ںآ جج گن ہی من دو باج ےکا عادی ہوا سے وور سکس ق ےکرائیں_ مرو 
کے لئ موزوں 7 ہے ہے ک یبا کرت سے صفراءکااتصباب مو جار ہے۔ تا کے قاد سے یہاں 
ککنٹزتے نم جع ہو اتا ہے اہن ای بکو تن کے ور یہ مح مکی صفائیکاذمہ داز بنادیں۔ لوگوں کے 
اندر مک لیر تلف موق نے۔ لہذاہ شب لاڑ مہ ےک بتر ضر ورت اے ٹاش ر کے ۔ - 
سے زیادوضرور تان ا وگو ںکو ہو ی _ ج کاپ اض ےکر وراور جن پر جشغمکاخلیہ ہو ہے( چالیو) 
تام اطباء رد ہو می دن ایک بار کے رن ےکاعم دی ہیں گرا ساب یمس کی چس ے 
کاک ا وو متواتردتوں یش ووپار ق کراس د وچ ووسرے دنع ق کرت آ سان موا 
:و منک ب کے وا نے تام داراف 
تس ہواکرتے۔ پیل دن موادکم آے ہیں تو بتر شب وروز می یہاں فضلا تکاانعباب ب ہکرت 
ہج ے۔ ای اوو سر ےون اسہا کوبت دک ینہ ید دے۔(ہالوص) 
رت O E NES‏ ل کم ےا 
ووس تکاعادگی ہوم ہے مر ے خیال شش تۓکا ساد اک ضرق و مز 
ام راض کے ے تق کا طر یت استعا کر ع ساس اور طا قور اروے خلا إن وخی روج شرت سے 
اط راب پیراکرقی ہیں انتا کر ے۔ بات ج س اس کو نار کرت پاتاہھ سک محد و ے کن 
مان گل د ری سو م شس شش 
شس ہے۔ با بصہ لیک د نککااعاد مکو باکام ہی ںکر تہ عیاش با تک شور ہوک £ 
عطلو پر صفائی کل میں آ ہے ےک دک ہہارامتقصو دوہ ہو جا ےک معدہ کے اتر رج ھی قشلا تع 
ہو یھ ہیں انیس خار کر کہ حد کو سے باک تا یکر ہیں۔ اڑا ا فک کان ےک یر 
خر رت ناتھ ب 1مان ے زارح ہرانک ہے غار کرد رن ڈو اکل طزریعناق ارز تی 
اس ج ےکی ادت ڈال د یکوک کے رکا کوک ی کے تو فطاع جت کے پہلو ےکرائ ہا ے 
دک مز لاخ الام راخ کے قحت۔ انان ی دن ت کر چا پھر یئ کے کھ ور بح رکھا سا پا 
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ہے تذرگوں سے معد وک چا بکوئی نز ہں ن اگ التو ںکاخیال کوک پان مواد ای 
یات سے تال یں جو اک معد ہک توت اذیا مکر ری موی ےا قوت خلائی۔ قوت چاڑ یگ اکام 
ہو راہ ےوک تھو تی م وک اور ترا لیے سے ٢دک‏ امون ہو چا ے6 ۔ یکی ازمیں خلا ہکا ل ہو او 
عد ہکی حالت می ترم وک یکوک عرو اقام کے موان ہوگا۔ ڑا بھی امن عالت مس غو زر ے 
گی۔ ایا کور سورت کے کول وچ موجود ھن ے۔(مولف) 

قب آسائ یکراتاجپاہیں تو مر شک وکھاتے کے مہا تھ ووا شن کی پیازی کا یں دای ے 
ب آ مال کے و گی۔ پالت کی تے ا کک جرب تیاے-(فیدییا) 

تےکر ناد شوار ہو پال اور رون پیت کر رت کے بعد تاکر یں ( ای ) 

ربن سفیر جن کے ةرب ادرت ہو ہا ے۔ اس کااستمال خر اک ہ ےکی کک اڈ طاققت سے بے 
کی اییاخلیط بھی یذ بکر نے گت ہے سے ر کے سے میت ما مرن ہے۔ چنا ای سے 
اقحال اور ی کیقیت پیا مو جا ے۔ خر بی سیاوسے ودام یچ ے خار رج ہو 
مقاب م سکم خط راک او رای ےد ( کو ں) 

پور سیر م کم پانی می ڈ اکر تھوڑے رو ن کے راو استھا کر ہے سے کے کے اند ری 
ج( چ 

کر زو گرام ہے سے وویار کی تے ول ہے۔ ییک ری ل جم خود مویہ 
او یا رخ ء جم سواہ ن ریہ حسار کر :فقا کرم مرا د تک اور جل ویک 


کے سے محاون ہیں می ادویا تک و کی لک رق ہیں۔ مح ہاور من سے لیر رار ٢خ‏ مک1 تما کر ہین ۔ 
آنو کور حود ت ب آسا لاق (G20‏ 


شا قل سے کم اور سوداء بذ راھ اسبال نارح جو جات ہیں٠‏ اصلاح کا یقہ ہے سک لاس بے 
گے ہو ۓآ یا یک طلا ہک کے غ مرم حور می نکی ایت کے اوی بون لی تق یک کک 
جا ئ :برا کالب ھا س لکرفیں. عق ر رخ راک ٭+۵گرام ہے۔(ال )ا 

خی سی دک فا مت ےس کا سے کے کے ڈور ایبہ حم خاد ہو جا ما ہے یک ملیف کو 
شناقی ہو جا اہ ےک ھک ہے حل نک یاب ارو کت اور شرت سے کے ق ہے ع رار خو راک 
سماڑ سے سکرام سے لیک ساڑ تھے کرام یک چ امم کر نے سے مل تو اھ کیل چم ہے 
ہو ۓےکنعد ماو ر و سے ینے سے سوپ کے مزاو اسے استعا ل کر یں ۔ ای وی ) 

کاو ربیل سای طرح فصا ا ار تھی (چافین )ا 
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جوش اتر کر ف اور شر تن آورہیں۔(فیاف رخوری) 
سید کے ام را اور سی ےکی دلو یں میس ر بی سب سے زیاو شیر دو اہے۔ سیعہ کے امراش 
میں ہے عحقو او رکم تسان دہ ہو فی ہے۔ اسے استعا ل کر تاپا یں اور اہی کے نقصان سے فوط رپا 
پا ہیں تذا یکی جڑوں اور سرو ںکو ھی ںکر مر کو ر یں _ ی ہو ئی خر بی تھوڑی موی کے اندد رھ 
کر شب ور وز چو ڑ و میں پھر وو مو نی استعا کر یں (اءن ر ایون) 
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چ تھاباب 
ماک ت یں اور ووایں» غیرد موی اسہا ل کی 
یں کھان ‏ کا پبیشہ یچچ ات چان اور ز لق الما ء و یرہ 
نہ فل ءا وات بل دواے پیر اشر ہکیقیتء 
عااس شیا قات اور مرن اسہال رو کے دا ی تھ ابی ر- 
ر 


:* گتار گند ر تخو اوہ گل ار می ءاقیون, م اج ئن ر اسای کی قر س جایں ۔ 


ار ںاو تر ءک را تما کر یی 


ترص پارو 
ترس پار رک ج 


تم گاب تاشر عار ضرم خت فکر دو کک افون ؛کل رع ر بالا مقداز 
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خو راک ساڑھھے ٢گام‏ ہے۔(مولف) 

زر الا مھا شن جرار ت تر ہو قو لی عا تو رگزی پیر اکر ے وای اور کیل ال رارمت روان یر 
کرو ےکہہیں۔ حشلا کنا یی ماز ویک ج مناج ای خ اسان ی یک ج کنر ریک جد اہی جر 
ع یک ج افون ۳/ج ء ر نالب مقار خو راک ہاڑے کرام بے یہ قام کے میا کے 
طانیں۔ (7+0لف) 

بھی راہ ایا مخت اسپال مو ج ہے جس سے7 میں جلت ق ہیں اکوئی دوس ری غل سوزش پیا 

کرنے ق ہے کی اورام ٹا E SEE Tg‏ غا 
ریا سجب غق ہے۔ ہس سکیا وجہ سے م خر اب مو ہا چا مخ ه لواحت کین ی اررد وتا 
کوک بت میس نین نے پا ان سے سو کلم ہا لکا میب جع جاجاہےے. یی کیقی تج چون ے 
باعث پیا ہو انی ج جو سوڑش پیر اکر ے ہیں آسوں اور معدہ کے مض تو ں کا سوہ مارج بھی 
کی سیب کن پاتا ہے۔ ارک موچووکی کی ہے ورت پل کرد یق ے چنانچہ 7 ارت ے دہ 
: ہے صورت حال مکی امطلائ یک یقرت می روما موی ہے بھی معدہ کک اور 
ہو ںکاضعفماصکہ بھی ا ں کا سب بف+أاے۔ 

نیز سے اسہال ٹوٹ جاتا ہے ہہ دد تیر اسہال رہ گے میں تد مفید خایت ہو لی ےکی دک 


ای سے آمو کی تس خوایدواور ہے مس ہو ہا ہے اھٹا یراز حرکت نی جو قی× ر ی اضر 
بھی فاط ہو جات ہیں-۔(چالیتوص) 

معدہ کے انررم را میک رک پاب ج بک وج ہے نو برازمرطوب ہوج ہے۔ جرگ 
حالت کے اندر یراز غل ہو ج ے۔ یر کے اندرخقرا کے قلت فو ڑکا سو کی ضع ق ا آغون 


کے اندر موچو ر شر یر رقا فی موی ے۔ بی یہ قلت اس ے ہو ےک مک رکرو ر ہو جاے۔ 
اود رر+مت مزا وچس ےکی ی اواب کور وچاچ ی ۶ قلت سر ی اعفوڈیا رک امعاء 
خفداؤ کی دجہ سے ہو لیے ؛میا اکا سیب یہ ہو جا ےک اب تک سے ب ہکثرت ہو نے 
تا ہے چنا نچ رفا گیا مورت مال پان یاک یچ چ بھی کرک توت نام کور ہو یا ن گر 
م محرو بوط ہو جا ہے۔ ا کی وجہ سے اشیاش اضافد ہ۳ ہے۔ چتاچہ توت مآ کے ففف 
سے می می کیلورس کے ب ہکرت قشلا نے کے تی :برای رازم روب ہو اتا ہے آخو ںی 
قوت ماسکہ رلوب کی وچ س کو راو رتوت داقعہ طا تر ہو پا ے-(چالنوی) 

قر یر ابش اسہائی ہے حرار تک کرو راو راھاب مھ اور پیا کو بچھاد ت ہے۔ 
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رسک ضے: 

ای ہل خراسانی نی مو م لی کا ہکس رخ, ست دل ص رخ عودہ ارک نکوقی یس رک 
وخی کرو ساق تصرم, م 7خ عم اچائ خر اران ر سب یں ہر ری کے اندد ح ی کار 
۵٣ا‏ ی کرام کک ڈالی اور ےرام سمال ری (مولف) 

ی کے لئ اتور قر س رارت ہو تاس بائل استتعا یکر ی- 
کر ا 

نرہ نخو ا کل تر امان کیا تل سک ؛افیون ی بنائیس.(حو لف ) 

جو نز نح دہ کے اتر رر عت بکترم یکیلو ی بن جائی ین وہ ابال کے لے را بمو ہیں٠‏ 
شلا چوا شور ےے اور لیا ناو رسال چ میں ہے جر ہیں قفو ۃکر کے جر سے 7 کے بد اتی ہیں ار 
کے لئ سب سے ع موہ چ ڑ میں مون ہیں جو توا ے جکر اور چرام میک کو طاق خن ہیں ,مخز ستو بلول 
وترو (عولف) 

زات الا ھا ءکی پا ری ضحف اک اید اشدوزخھوں ملا فلا ے ہوقی ہے۔ تع اگ مرا 
کے م نیز سے پیدا وج ہے۔ فلا ےکا مبب ر گرم اخلاط ہد اکر سے یں 

کیا ہوک قز اسر غت سے برا برا ازج ہو ہا سے اود اس می نکوگی تقر دقع نہ ہو او 7 ے 
ز لق الا ھا ,کچ ہیں :جو تعف ماس کی و سے لاہن ہوقی ے: ضع ی ںام کسی بھی ایی ہا جک 
وچ سے موا ےچ مور واورآخوان کے جرم بر مام م جاجا ہے یا عرش مگاوجہ سے ہو جا چچ 
بعد واوز آغوں کے انز جع ہو پاچ ہے باو ص تی ماطف خائ حار کے تہب سے محر ہاور 
نو ںکی سم ھوں ی مہا کی وجہ سے ای طر ما ضف ل تجو ہا ےے_(ہالتوں) 

زاق الا محاء یس ت کرات ۶راب ہے (بقرای 

آنوں کے انر رجو قلا مو ف ہے دو کے ور ای نار ٢د‏ ے۔ 

زات الا “حا ءال دقت و لی ے جب بار ی عد ہاور آوں ووتوں مس بی وت مو جال ے- 
زلق الا حا ءآ کے کے ےو طوزیر فرق چ کیا ے۔ ہو نکی کوں میں لا کی وہ ے 
ہی اشندوز لق الا معاءاور ضح باک کے ھی مس یا رض خرو زاق الاعھاء کے بایان کن غر کت 
ازم ے۔ میرے ند کٹ ووتوں کے ورمیان فرق ہے ےک کی صورت مین ورو وی مو گااور 
اکور پا کے اندر رد ت مک چیپ ادن موی نوومر ی صو رت میں ب کت م 
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کے ماھ برا ازعم وگ فاد م زارح کے با غت زا الا محا یس سوزش ب وکت پیپ اور ی براڈ 
مس کم خارج ہوگا۔ لا ےکا عاع جرب اور جا کی مرد فاون سے کر غ HER‏ 
استقعال رین کے ج کہ ب کر گے سے اث جو جاہے۔ ضعف ماس ہکا ملا اخزانع م سے 
a‏ :رات قرا کا علاحع شک مکو وس کرو ےے وا گر م جوا ر شات س ےک میں گے جس 
یش سے ب ہکٹرت مصفرادی خو نکی بھی مقام سے ار رع + جا ہے 7ا کیا طبیعت خرم ہو ہا 
ا E‏ ا ا ور برای تی 
ری یز خرن اور جار ت وای ۴یا نے کے بر یج اتی اصلی حال کاب قاج 
(پالتوی) 
کثزت بول سے برا زکم ہو چا ہے۔ خم جن بک ترم ہے کن ع دک خر ا بک کروی ا 
رو ت کا ہا خظان کی ہاب ہد اہے۔ ب لس صورت میں ب رحس تیر اخقیارکریں۔ چناغیز ش م 
ضرورت سے زیادوخنگ مو توش راب زیادوامتعا کر میں اور رگوں میں اے فو کر نے سے ر وکینے 


(ہالنہی) 

اق الاخعاء میس ترش ڈکاریں رت کے بعد نے گی اور لے د ٢ن‏ ری ہوں تو ہے مور 
علاصت؟ و گی۔ل(بقراط) 

رق الامعاءیے ےک نا“ ومک ودرا کے اعد نمی پک کھاتے تت ای ای ما سے 

حر ہو ے اخ ری ر غت ررح ہو ہا یقرت شحف احا مکی و سے لاح ہوقی ہچنانچ 


آمو کے ے خذ کو وکناخودو زام یکیوںنہ ہو تکل ہو پاچ سے اس لے ووت اکواسی ط رح ء ٹچ 

کرد ہے جس طرع خان چیا بکو وت کر دیتا ہے۔ ہہ دق ی کت رت رف ہکرت مات 
ہونے سے پیل صع کی دجہ سے اور تو کی سوزش سے پید اہو گی ہے۔ مو کی سطوں پر زغم 
آجبات ہیں اس لئے ہے مورت ل ت اکر ن ہے۔ ےکور ودوٹوں اسیاب کے در میات فرق ی چک 
سوزش موی ہے فو چیاری کے ماج خم میں سوزش ہوک یکر پہلی ورت میں تز ا کی مکی لیف 
د ہے اف مار وی فلاع می بھی اکر مہ وہ امحا اور دا خی ححموں میں پیر اشد جی ر مکی خلا 
یں +ومگیاہو تے نار ئی تا لی ماکولات ومش رو بات کے ڈیہ خبایت خر ی سے جا یرہ گی ۔ ی خا 
ایک ع رص کک ریہ اسبائی خمارج ہو ر ےکی ت بیاری تید ہل یکر خوٹی رس کی صوڑت می 
ا وک ضامحا ےپ اخر ہ ‏ یا قمح واو ہآمون کے سو رح راج لاد کے سیب ب وگ گی 
بیہاں کو ں فط بھی ہو تی ہے ماس یار یکا مہب م7 ہ گا 
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ییا ری کے شر ور یش ترش وکرو ںکی آم اسب یام کا خلبہ ہو جا چیا پھر تاک عد تک 
تق یذ ہو ےکی کہ بیاری حم نی ہوتی۔ ام ہو جانے کے بعد ت ٹوکاریں با رہق 
ہیں۔(ہال عو ی) 
ایا ہیں واک کر جب یار ی سرو م کے ھی ہٹس موی تو معد ہرد ہو چا ےگا۔ ای کے 
سا تھ پمیشہ لا زی طور پت ڈکاد بآ یم ہی ںگی۔ یا ری اید اہ د مود ی سیب سردم ہو ای 
کے سا ھ ترش کا میں ضہ مو لگ او رچ بی کی ترش ڈکار آہاے اا پا تک علاصت ب گا 
کہ خرامعندہ کے اندر باقی ہے اور میں پک تقی جوا کوک طیعت اے نت کی پاب م راجت 
شرو لر یی موی( قر 
کی م سکوم زمن وستو کی شکایت ہو اور لے ہو ہا ے تور ستوں سے اسے تات ی جات ےگ 
طبع تکی اقتا ج کی رات اغ رک نا ہے مکل جو را ہکی ج یمیا کن کے ہیں وہ مر ص درا زتک 
دستوں کے لئ مستتعد ہو تے ہی ںکی وتک ہ ےکیقیت مرول اور ز باتو لکیا ر طو ہت سے مون ہے صراور 
زیا م رلوب ہوں گے تو عور کی ای ط رح ع روب ر ےکک کا کاایک علیقہ لا طاق ے- 
عر صن دزا زک دستو ںکا آتاء رطویت کے باعث پیر اشر و ضحف معد ہکایک خصو کی ع رض ے۔ 
دما ہے ت ہاں ےر طو یں برابمعدہ کے او ازل ہو ںگیءمجد وا ٹیس ټول کر ےگا لج 
و ست ۶ر صن درا زگ آ ےر ہیں گے۔(جالیت وص ) 
جس آ دہ یکا شکم ضرم ج وگال ے اق الاما ہوا لیذ اسے متلف م کے ماکولات وش رو بات 
اور پار پار سے سے بچنا لام ہے۔ صرف ایک مک اکھا تاد ہکھاۓے ء ایک با رکھائے او رکم عد ار س 
کھاتۓے۔ این طمرح حدم کے ات غڑا :لاک کے گی۔ رک کرت وت جس دی کار بک 
شکابیت و یا ےوہ کت اور ناک کر درے۔ فاش راب الین میں بن ھکر کے کےا سے کے بعد لے 
کے سے بی رک ےر بک کیغیت جب کک باقی ر کہا مرف ایک با رکا ے۔(ہالیتوں) 
زاق الا سحاء کے اندر پیوس پر پت کے ماعند فیر نت پیاں اج ہیں اور پا 
مر نش ہہ سر عت فوت ہو جا ۓگااور جس کے داے ا تھ بی باقلا کے بدابرداغ نما نشان e‏ جاۓ 
اور تد یل مہ ہو او سانو یں دن ا کا اتال مو جاۓ گا سے کیقیت طار ی مو نے کے حدم ریش ے 
پ چھیں کے تزدوخو کو کسیر اہ رک ےگا( جال و ) 
گرم رد خنوں کے ودب ہ تر مق دک اور مر سے مکو خ کے سے خلط جذب بو ڈاےە 
وستوں کا آتایت ر اور ٹم ہو جا ہے۔( ہا یو ص) 
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مغراوی دست سے پل آموں کے اٹ رسو کا ساس رور ہو جا ہے۔ل( الین و ) 
زاق الامعا ہی صلایت تر بی سفید ہے سے دور ہو چان س کی وک لای یکا سبب تم ے اوو 
قت کے رای خارج ہو یا ےگاو راگ مو اج بار دمفرد ہے تو بی سے ےکر م ہو جا ےگا 
(ہال و یں) 
زاق الا معاء ظا گی نہ ہہوگا ای سے می ت ےکر نا مقید ہے۔اس سے معد وصاف ہو جا ےک گم 
ادویات کے ر لہ زیادوگاڑ ھی تن نہ بھی لا گی پا ے تو بھی عفر ے_(مولف) 
دستو کور وکنا مطلوب ہو اور رو کے ےکی نتصا نکااتد یش د ہو تور ںکوز یرہ کے راو 
ب یچ دی رکھانمیں.(چالیوی) 
با ی کے اتر رتبضیہی اس قزر تھ ہوک ذد پک ر ہک کے ء بای ہمہ ہے قارو کم 
بھی ول ہے ز ہو ارت زوو اور لے ہیی کے مر یعضو ںکو ہیں دا چاسکتا ج کی 1 یں ی 
مو یکی ہوں۔ یہ یالیو کا قول ہے چو تمس ( فر یب ) یر کی ہے۔ باقلا رکہ او رک دیا کے ہر حم 
کوب ےک اور ہی کور ہک و ہے۔(مولف) 
گرم صقرا وی ر ستوں میں جر ھوں سے پ بج زکیاباجاے- 
سردی سے شکم بستۃ ہو جس کوک اس سے کم می ںک ری یہو تی ہے ادراربول مو جا ہے طاقت 
اورمقع بوط وی ے_ چائ فضل اوپری' اتا سے اور ج زی ے ین از ټول خر ہیں رج 
ر(ہالوی) 
ماع ذرب اش قل و یرہ جم یکی ہو چا نے وا ادویات موی ے تی دو جن سے حرارت 
اتر یاورادرار بول ہو ع ے۔(مواف) 
معد ہے او ب کاپ ر کے سے ذ رب ہک جا ہے۔(77لف) 
بح یکو خی کے اور براز کے کے میں ماع اشیاء صن ہل ہیں:- 
ام ,تع ف راف ؛ عق عضلات,اور شر ت ماس ۔(بال وھ ) 
گرم چروں سے خاکے ے حضاات کے اندر قوت یہ ہی سے ادرار ول وکر کم ہے مو 
ہے۔ ا کا شار رہ طور یر ف اکر ا یں وا اس 
چروں می و ستو ںکی ر افع یکر نے وای اشیا کا بھی شر کی کہ مادوٹس تقی رہ جا ہے۔ مہ رات 
ہو ںکی ح کو یکرو ۓ وای چنروں میں شار ہو ہیںء اس رح وہ اسک اؤ ںکا ا 
رال یں جن کے سا ھ موز ہوک ہے۔ 
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جم ےآ پار مین ہا لک اب اوھ اط لی کے توا طط حا ےکرو کردین گے۔یاامبال 
کور وک دی گے کی دک اخلاط عام مکی پا بو ب ہو ے یں گے ۔(چالیتوی) 

ضف اسواء سے ید اشدولقالا محا ہک یار ی ای ط رب ہو فی ےک یں ٹن کک دج سے 
کور ہن اتی ہیں_ شک مکی تری ہو ر سل و ستو کی آعد ان دای لوں سے ہو کی ہے جو رے معدہ 
گیا باب ات تے ہیں -(یقرط) 
وات کے وقت بیچوں کے و ستو ںکور و کے کے لے سے : 

شش اڈ سے ارام حب اللاس سا سے سوگمرام ہکن ر سا سے س وگ اسم سح ماک اسم کو کر 
اتچیطرح ہیں لیس اوردووھ یں خ لک ے انمیں۔(یودی) 

مر سے جج بہ کے عالق اد دی رح قو ری اسپا کو رو کے وا ف ےکر بای ہی ایس سے 
دا یا پااج 
اس حصب ن 

اھ رگوش شر ون یں ١٭د‏ یگرام ہیں قاع تکرے فیا ورد یمر ای کرام وی ۔ 
کفای تکر جاۓ اد رشزد وگ رام دیی۔ 
رسع ل: 

اھ ای گرام اون ۵۰ یگ رام ازو رف کت رر ضف ت تالک اور آب اق کے راہ 
وی کل شا باوط تراش وی( موف 

باز :کر مازخء حب الس ۷ء قاقیا کرام آب جقت باوط کے ہمراہ ق رم بالا اور سا سے ٣‏ 
گرا م اتی ل کر لیس (عپووی) 

مر نے ای ین اس کے ا دراگ راتا کر یں ر 

اسہال شد ت ے آے ہوں لر لیت کودتہاتار پا یں اور چو راش خو زی پر ہیں ۔( پو دی) 
طمار ما ل 


گار ازو اچوا تر اماک تا ار مر شیا ف اج قت کو لو ست اجار مو خی س بکو 
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دہ رک او آ ب آ س میں چی ںکر کم اور محد ویر طلا ہک یں ۔( آعرن) 

کور ادویا ت کی قر تالس ای میں اجو ای تر اسان اور افو کا اضاف کرش اور شروزت 
لئ تا اشن بوق شرو رت ر کو رآب کی یں خی ازج ار ی رع دست ٦ے‏ 
میں طلا ءکرمیں۔ بی ہگرم ہو تو رورو ل می سیر ل ,رخ سیل او رخو خھو وار اشا شائ لک ریی۔ 

تھوں سے پیر اشر ہا ہا لیکو اس دقت کک ر کی ج بل کم کے انر موجود تام اشیام 
تاریخ تہ ہو ایں۔ شم صاف ہو چاۓ او محر ہکو خو شبووار بناکھیںہ مر لق کو اقاوے کے ذرییہ 
خو شبووار با یکی جو ارش اسقعا ل کرای _(موا) 
ت بض خڅ مکوکی: 

مالو سے ادق نفواوہکندرہ ہم وزان افون نمف ج مگولیاں بنالیں۔ مقدار خو راک چغ کے 
برام ۲٣١‏ یرام شر یړ وستوں میں مصعلی کنر ر تار شب بای ہکس رخ ارہ ازو خیاف اطثا: 
رراشیء جم اج ائن ترا ماق یھ ست یبرو جس کو رک س کی )کر کے شک مو رکوک طلا کی 

(مولف) 

ےکور گل کے بعد عز من ایال شی ذذ استعا لک یں دک ےکارورے کر چا رو کین 
پچزے٭اکرام ولیہ .٭٭ ٢‏ گرام ووو کے ما کے استعا کر یول روزت ٭٭ گرام اور دودح گم کے 
جرزاش تک عدکک اضا کر تے یاس مم ہو جیائۓ! ہے گم ہو کے فو ل ب ر ےم 
تھا کر یں کر امن کے اتر ر اضا ہک یں زونہ “م :د نے گے ت مر فی شک یسا ہوا تر وسر 
ردٹی کے مات ھکھانے کے کے اور ہے کے لے وی شراب چ بش ویں۔(طمری) 

اور چو دوانمیں بھی پلائی ا ہیں ان میس وہ دوو ہے استعا لکرمیں جس کا چ یگ انار گیا ہو اور میں 
م لواد رکنگ رٹ یگمر مک کی ہو۔(مولف) 
صد کہ ج سے آ ےو الاد ست مائ ےک وگڑو رک ر د یتاج وہای ط رجگ معد وک کاس سے گنی 
بد ہا ہے۔ مع کے اتر تمو ںکی علا مت ے س ہک مت اورم سے آ نے وای ڑکا یں پدیودازہوں 
گی۔ جا کور ہو گا مانا لع خاد رخ ہو جااکرےگا۔ علارح تا لی اشیاء بی دانہہ تو ب٢ا‏ 
بلویاء سخوفابارہ قر فاوط رایت کے 3ر ب کر ہی ای سے تتاو یکر استعا کر یں جس کے ار 
میسو من ج خو شی یات ٦ار‏ بی وا اشا کرلک ہو _ لے استوا لکریں: جن مراد 
تپ شال کی یی کک معد وکی کخنیبو ںکامل ےگا سے کے ماج دل کر ص اشر فو رال 
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ادویات ےکر یں( آھرن) 


حا سس م طلاء: 

جاک رگن رر ا قیاہ شب کیان :گتار ط رای ایتا ضیح رع اون :و ست لفان م 
اچوا خراسمائی سغی ا بھی ط رع ہیں لی ورس رک میں ح کر کے پر ے کم او رشت ی لا :کہ یں 
اوراوے سے رور راودا وہ کا ےق زع سک ور ےگ رہاۓ۔(اعرن) 
سفوف ماثل: 

ق نف اتی رح ہی ںکر خیار کے مان بتالی_ ا جخوان سو خی لب یلویء اہ شیو نی 
موان خی سماق: وب شواک کٹررہ کر ٹس ہ ینم وز وب رک :نا راہ ہم وز 
ایر بح یں لییں۔ پور ےو نگ ڑ یگ ڑی لی م کان وقد دہ ی ر ے دن م 22 
ن2 ایک تی نین وت رت ہاش کے ارب کے کف رار ھن ا کو 

انی سے بیان روث یکو کر چندبار پان اور مک سے وح وکر خی کر کے مفو وکر یں پھر 
ساڑ ھ کرام ا یں ۔ ی اھ سے زیادہ یتر ہے۔(مولف) 

ا الا مھاء اور و ست کے مر یس میں فرت ہے ےک اق الا معاء سکھاناارقی عالت جس کک 
جا ا گر و ستوں کے اند رکھا جک کشم ہو کاہو جا ہے۔ زات الامعا اور دستوں کے مر لشو تم 
کتان جم راو رکا ییاور تخل ورور خت مس یکی شا اکر ہیں می جوش وکر اد 
کریں۔ اس کے سا تاکرب ہکرت سان ہو نے کے ا ١سن‏ میس شب ١چت‏ اور طراعیث شال 
کرریں۔ سان مم زیاد ہو تو شاو مار استما لکرمیں۔ خلا وو تتاو جوگر م خھوں, مق اورشر اب تال 
کے راو حب القار سے تیا رک گیا ہو اسسبالی ع رصن ہو ہا ےو پس رکرو نے وال مر تم اور 
ترو ی رور وتن تر ول وع رہم رول ر یں ساد ودوائوں می کم لزان تمل کم رھ :لوست 
انار حرم خت ل٢ھ‏ بول نز شا مک رفس پرسیاو شان و قیر واستھا کی لک ھک ی اذویات ۷ 
گی داماد ؟کاما کر کے کوب ےکر جر 3 
تریں: 

زره فخل, ماق شای» گنارہ مر ٭ گرام یو ست انار ۴ سوگرامء خرقوب ٢م‏ کرام مد ار 
خوراک تےگرام ام بے 
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سائپوں کے ہر پیٹ کے مربیضوں کے ہے یر مغیر ڑں۔ مرکیضو ںکو چ بش فا یں دہیی۔ 
رستوں میس کم رہ ہو تے نہیں اطیف تیر اور اطع استعا کر ہیں جو لطت خھوں کے جمراودی 
جامیں۔ تھوڑی برای شراب وی( صی) 
گرم مہا کے مر بیو ںکو ورس قشر رک میں جوش دی ہواود پا تی متش ھراو رک دیی۔ 


(7لف) 
رم پور 


ترغہ جم مق تم مان تل (با رک )باش ر رک رر نصرم: حصار مط راحیث اتا 
مفسول, می مقلو قر ص بنالیس. رار ت زیادو ہو توصت ر لو رکا رکا اضاق کر لین ٠‏ رو ت ہے۔ 


جرص) 

صفراوی اسہالی کے ے: 

کروغ یکو ا کرد کہ اس لے ب کت رطویتیں یج ےکی : نرک کے بغر یا وڑے 
جک کے سا چھ استعا یکر نے سے کم ہے ہو جا ۓےگا۔ 

رست گی محدہ سے آتے ہیں اس مج ازو شب. نر ون »کف دریاء و یرہ طا قور چ یش 
و گل ل ادو یکا شا مق ہو ج سے کل سے یکا یس اور ا کی پا یکر 

نانک حال میں حر ت ایز طور یر م ہے-(-5لف) 

مز صن دستوں یں مر عھودداہے۔(حلف) 

کن ۱۵ء تاودا ازو ١‏ س بکو حصا یگ موی کو و ہک پچ کے ریک ولیاں بالیس ۔ 
و تون کے مر کوج کول یں متو خو راک پچ ر داور ای ےکم تین اور ا یگ یاں ہیں 


(ء۶لف) 
یں کے اسہال مس میں: 
کک ری کے پچ کات +۵ گر ام مرا ہآ ب سرد (طیبم معلوم) 
اسبال اسبال کے ڌر ہہ ر وکا جا ہے۔اسبال جد واور آغوں کے اترر ہوجو و ہکرت صقرا گی 
وج سے ہو ر ال کے اتر یھر فی ےکی ہک ہر سے اسہالی کے بعد معد کر طاتت ہو ق ے 
اراس سے عفرا وید ست ٹوٹ جات ہیں-(ا رکا ا ) 
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او کے کک ےکر مکر کے کے کے دودح میں ڈال دہیں یک دود گاڑھا ہو پا ے پھر اے 
ایک یی کے اد رک کر اوی سے صرح ےکی طرخ یسا ہدامازوڈالیس اورا کی ط ررح و کر یں اور 

مرف لکزیں۔ 3 
خم کے لے طدد ا قل: 

ءا ا :زیت ءگلنار دم ال یئ ,راف سید :فطل کر بل هکل فور مترل, 
ہب کس یں یکی کر کے دا ہک ر یں( یی ع معلوح) 


کتووۓئ: 

داد انار نانفواو کر ویاءاُٹھیسون٠‏ بادیان+ز مروسیاءہ غیںاند ود رک ہ لواب خب الا کر وہ 
لی ی شا بل طہ قرم مر پ رای ساڑ ہے ماک رام بلا سا سے تکرام تم تہ سا سے من 
گرام دا اجار ملو :ا ۰۸آ رد حبرا ٭ا۔ مق ارخو راک ا ڑ گرام مرا ہآ پ مرو قتا رحد 
موچور ہو ت مصعگی, حودہ یک اور کل کااضاف ہنی کی اہ خیش اگوں: چو ر السروہ 
دحنیائنگ :نان خلک زد اد رگا رکا بھی اضانہکیاجاے۔ 
خواب آور EEL‏ 

رہ اون جر بی سر :حتاو پنے کے برای گوفیاں ینکر شا مکو اسحھا کر میں خواب ور اور 
اپ ے۔ 


ترارےع ہاور عق مود وم وچو وو تو جوا رشک حر وبل تو استعا لکریں_ 
چوار او ا 

انف کرام مک رفس ۓگ رام و زیی میگ رم فلفل ےکر ام بز مسا سا ھھ اکر امہ قر 
ساڑ سے سوک رام باز و کرام واد موی تلو سو یرو نل گرام س کو خپ ر ربیب مک کر یں _ 

اس می گند رکااضان ھکر ییاور تقر فہ کے مھا ے داد گنی تما لک ر یں اور زیاد جر چ 
چوا زی امو ی: 

زم رک میں شب وروز ب وکر کی یں اور ون لیس و ار تز جو پں۔ مق ء جب 
الال+دعفیاہ خر خوب :پک کے انتما لکریں۔ ھحعرن) 
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اس مقائم یر شر بک جرب 3 یل لیو بھی استعا کر یں چو ہے کر جاہے۔ 

سعد لز مو ہمگمنار ای ع د کک جوش دی ںک پائی ی دواو کا اث آجائے ء یرای یں عور 
اور کیک شائ لکریں۔ پھر تمو ڑی کر ڈالکر جو دیج کہ مد کے مائند ہو چا ے۔ لے اور 
شر ہت استما لکریں۔(مولف) 

ادج حرار کو کون اور شک موی ےکر جا 
عیا ہکا نی 

مرہلو ان مصفگی:شب عر ایت ما ا کار گل رخح, صندرلی رق ہی آس وسر م کیا 
ف22 


جرخب شش لہا ل لور وتاج 
شیا ف کا سے : 
اناز ی عصار ٦ں‏ کو ند ھکر و کر یی 
رد سے تی یا ےید اشدو روڑھں۔ 
انلیسون نا تخاو حب انار ءدار میتی ء ز تل بطو ر مر وب استعا لکر میں یا فو ایر چناچوش 
وک راتما لکر یں (خیب معلوم) 
گییں تصرف نو ند مرا ھکل ار می سماڑ سے سکرام سے صرف سو شی کے 
وز تک پاانیں۔ جس شف ککھانا زی سے چات یا مو وای کے لاج کے ے ١ک‏ ےکادودھ 
نیہ اک اجارلیین۔ پھر شی مان کا فو وکر مک ر کے اس میں چیا یں اور اس" کے ادر دید اور 
رایت ساڑ ھھ “کرام سے گرا مک قرط ۴ کرام ام لکر یں او رر یش یز ہے لای دقت 
دیں ۔کھائے میں پال ادر کی جم راوز یت الا نفاقی اور سب نز میں راو ہے امیالوطہ فی رود یی۔ 
ا اوی 
اا کے لے سب سے زیادہ میرے نز د یک الیک بر بکسی و ہے۔ محر ہ کے اتر رز اکور ہک 
ینا کی خاصیت ے_(مولف) 


دستزیادہآ 
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دواۓ یزور پارد: 

کل کے مریضوں کے لج جج کو اسپال آر ہے مول اور حر ارت برداشت کے ہوں ۶وہ 
چا 
زی روک می شب وروز سرک می بک وکر یھو لی :و حنیا کک لو خرقوب شای تو بت بوا انار 
مغل میا رگلس رخ حب الس کےا ید ہو و ر ب اق ور ب الس کے ہھنراو ا ہیں .(ایی سو ) 


وواےعا دل: 

مازو ناپ ۰ گرام »کنر اون قدا رخو راک اڈ سکرام ہے- 
ا 

کا اناو رد ل :2غا مازڈ گر ۓل (ورئ) 

اسہال عز من معو ی کے اتر ر میں تار رول استعا کر جہوں۔( الیو ں) 

ڈ رب الامعاء ما کے فساد ماسار یتال پیر اشد وسد لور ے م ے یک ٦اظا‏ 
اض اعضاءکا ہاب سے کر نے وانے مادوں سے لاح ہو ہے زات الاھھا سوہ راج پارو 
رطب اولحرو کے زشھوں سے لا ٥ن‏ ہوم ساق الامعادنہ س ےک ہکھانا جع عالت شش لین 
خاءق+× با اقل آّی) 

فرق ہے ےک ایک سکھانے کے بعد ورو ہو ج ہے پھر غ ڑا یئ اتکی ہے۔(مواف) 

حد سے زیادواسہال ہو نے گل و سم رو ن کل کل مال کر می ع ی نکو اح مین وال 
کم بیی۔ تیار شد و شر اب اور ہب اتار یں کول موی رون دیں۔ بتر مو تو تھو ںکو ٹفل سے یچ 
تک اور رو ںکو چرگا سے قد م کک باند ھ و میں تیاق :قو میا ور دواۓ بزدر چو افون ؛گزار؛کنرء 
اتون اچوا اف سے می رک یکئی ہو نھیں_ م یر یھ یں موس مک امو قش راب اور 

کے تمراوجوکا سو پ یں کم ی متو ی او ر میں اسبائی شس زیادتی ہو تسرد ہوا سے مر یش کو 
مایا اناور توت م ںکراو ت یا ے کرم موا سے ور رکیں فیا ررں) 
رہل اسہال کے سفوف کک یکو کون رجا ے_ 
چ 


امیر ار لیس »کک رغء شی ساق خراسائی:کافودہ غوو سک عق دار خو راک ہا ٭اکرام۔ 
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برف اور رم کے لے جک پانی کے ہمراو(مولف) 
ارک بج کوب کروی ہے۔ لان ساڑھے سکرام سی جو انرو کے مستا کر نے 
می ہو ہا ےم رک میں جو دی ہی یا ی اور عرس مشش رآب انار یش جوش در زیت 
عق ت یراک ملسا سس ا 
طاتذرمل: 
اہ خ رگوش ٣ج‏ مازوہ اچوا تراسا یک ءہ قد ار ماڑ ےے ہکرام شر اب سیاہ کے جمراہ 
بای بت کو کک یکی شا تی ابا لیک رکا یں ۔ 
شس متیر اور مرک نے : 
سیبان ری سے جوش دک رپائی صا فک لی اوراس پر مد وکی کی اور کرو مسور ڈانکر جرش 
یک آ رو صوراو رس کایالیہ ہین جائے۔اسے استتعا لکرمیں۔ جن ) 
ابا مین میں ت کرت مہ سے مع وکی رپ حز اخ ہر کے قار Ûr‏ 
ت احلا کیغی کی و چہ ‏ ےکیل وی جزب ہیں ہو کم جسانی رارت اور قلاع کے 
آنوں اور سن وکی ی لاج جو ے۔چناچ خذاغی کم عالت مل غارح × بای 
ہے۔ شرت حرارت میں ہک ت شر ا بکااستعا کر ی 
فا بک ایک او رم ہے۔ ےر سے سلسل انصیاب تزلہ کے با عت چ امون ہے۔ خخا اور 
کن رو قات ایطور شروب استعا لکرہیں۔ ق ےک را یں جاک محر ہانصیآب خدہمادوں ے ماف 
0] 
ذد بک ای دی م ہے ی ے ایک دوصرے سب سے پیراہو تی ہے دی جک کم و یش دی 
ون ہی شک مر ےکر دو من دن یت ا ےدک تی ہو۔ اس ط رح 
و کہ م شروک م کک نی ہو ہے۔ نہ کیل ہو اب ج 
طرخ سم میں بوچ ڈالے وائی کے ارم ہج ہے می ات ای یل 
ھان ہے ای خت ب مرو کے ناون مک مال پا رو ہے ان مرو ںک کرت ے 
رشت اور ایک تام تیر و ںکا گم دی جن سے تح مکی سموں سے اتر ل پیر اہو پاک ےاور 
ت سے گیل ہو نے کے ہ کان پیر اہو۔ تین آ کے او کیا ے ایی ط رح “شم ہو نیز رتال 
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کر اورچو ترا یں اس میں ھل اور فلار یکم ہوں۔ ایی ہو ہا ےا ھاو رد تۓ کے ور بیر 
بھی استتقرو غکرایں اور دک کر ہی ۔ ضر و ری انف رو ےکر ایت کے بت این می میں جو کم کے 
لج محاون ہوں اورپ مکواتچ اک یہو تچاد یں انیا ہو جا ےک نامک کک تقو می نکر کی ءا یا 
لے یں ہو اک خر کے یذ بکرنے می کی ہو ہے بل اس لے ہو جا ہے کہ اسار یس 
امقر دس جاور م ہد جا ہے اور اخلاطاس کے غل ہو تے ہیں( ان س رایون) 
لے مر ییول کے علاع کے گی ب کورہ دتو ں کو سمخ ادویات اور خزائؤں کے رہ ھول 
وی( راف 
بیہاں ا ہا لک یک اور تم ہے س ےک عر ٹکو ایی حوس ہو جیے مر اق می آجوں کے١‏ 
ٹنرک ہو N‏ ا ا کک مو 
ہے جو بل آجوں کے انزد پیرا میا ے۔ مکو ار کر نے وانے جن امتعا لکریں۔ ببس سے 
نو ںکا مزا تید ہو فور ان کے اند رگ ی پرا مو پا سے جک کن مکی پاش تہ ہو گے (این 
سراوین) 
انال قروا کے لے رکا عرو نے 
کل بھی ہے۔ مت بھی ہے مانت خقا ہے اوراہا لک و تسشن ر چا ۔ 
می 
کد ری ا نفو ونیک ازو تام کیک ج کنا ری مرا یسیک جر ہر ع لعف چ 
کل نمق جڑہء کوت ل نصف ج مہ طاشی ر تصف ج ہم رتصف ج7 افدن صف ٣:7‏ ت ود 
جتڑ کیا وت همک لو تہ 7ء لد 2 ضد ل إت »کار قز رے مسو کن ای م 
ہو گی۔اسپال پاتا ہو تمییہ کے جھراہورٹ شر YD TE‏ 
ولور ار می E‏ قوف اور کے بعد وکر ےد ی ( لو 
ابال بھی لک مکی فل ریات سے لات ہو تا ےکی ھک ان ریاجوں سے کشم راب ہو بے 
تی ع ت اور ری کم چرامد پا ہے میک اور م صقر سے ن ےک اسب 
یں برابر ہو جار چتا سے۔ سوداء کی ا کا با غت جو جا ہے زماتہگذر چانے کے بح د ان دوثوں ے 
گی پیر اہوقی سے ضعف مک او راخ ا بکیلوس سے بھی اسبال ہو جا چ ااا بے ہو اک 
ریا ال یا کے علاو وکسی اور تام یر ور ما چو ڑچ سا ہے سح اج سے شک مکی ہاب ہو پرا 
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کے والافضل آئےگلتا ے۔ موان سے بھی کی ایا ہو جا سے کی آخوں کے اوے برود تاور 
روب ت الیرم ونجاخا ہے چتاچہاسبالآن ےکنا ہے۔ بھی ام اعا یر عد سے تیادہ ووت قاب 
ج جاتی ہے چتانچہ امال مک ل O‏ ہو جا جا کوک ذب کا گل تو کش اعترال کے ا ہے 
مین رارت ی سے ہو اکر ے_(یالیتوں) 
افون ہے کے بعد تم فاسد ہو ہا ہے۔ چنا نچ یا توکترور ہو جاجاے ,یا ب کل ی مفقور ہو پا 
ہے۔البت اسے جند بی تر اور اک طر کی چروں کے مراواستتعا ل کیا ہا سے تواییا ہیں ہو جا۔ کم 
ر لھ کرو ر اور رد الم واو ر حرا رت د مو لوچ ڑے یا را تکاس تدج دی کسر 
ب ھا ےار ہر ھان ہو جاۓ ء لحد ا زآں ای پر عرق بی ہے د ہو تو عق سماق یا آب دانہ انار رش اور 
برا شراب چم کر ونیا ے و شش ر کرای پ۲ رس مل تن شی والس ۔ مدو یړ ځور تی 
اور میسو کن و تیر ہکا ضار رکشل مع لی کور ت دا تار تر ج ر کر راو رع سے 
ڌر ی ما قے بالیاگیاہودیی- 
ڌا پم ر س کے م لبو کور و م رک اور ییو تز وکر وئ ۔( التو س ) 
قرابادی کی کے مطاب ۔ غوف دات اتا جب رارت فرایاں نہ وہ تتعمل ہے کیا م 
اور تی الا کر سے 
وټ و گی ے: 
زو رک ادرشب وروز یک وکر بجو ن فی وات اتا ر ےش ق ر ے بھتا مول ےر کی طرح ہیں 
یں ۔ ایک یکر ہو کر ر می عور ہک رخ بے کے ہم زاواستتعا لکرمیی- 
سوق وات اثار: 
داد انار تر »رتوب اشک حب الا ؛کشتیٹرہ زر ہکا ضا رہ رکہ میں نکیا ہواہ جو کا 
خیدا ند وس رک مس مینویا موا سماقی لی ق کنر ر ہائمبل کلٹار ہم تخو اواستعا کر میں خا راو زس کے 
عرلیضوں کے ے۔( ولف 
اش کسر ہی سی عرلی بوا گے ہیں۔ 
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حاڑھی اسبال او رک کی میں مل نر : 

سی بپچھل مر مکل کل ار سی یٹول مقلو طراشیر شی جو شا ٹر ویتو لاو شاش )افون » 
شاه باوماءاخروٹء ادام وی کی مازہ دیبا ہے پھر سی کی تین کے ے آدویات )ا قواں 
تھ _(مولف) 
سفیید کے پےے ےڈا الامعاء سے ”خسعیاب م وکاک وک ران سقید معد ہکا 
طا تاعارد ہے اور ا یری کے ارہ اے طاقت ن ے۔ یش رطیہ محد ہکا مرا 
صو مرج پار و مغر دیاطبقات معدہو سے پٹ ہو ے شخمیوجہ سے امم وگیاہو۔ 

دای ان و غب ےو آرے ہوں لوا خی طا تر دواؤں ے یئدنہ 
کرری کیوکلہ این طر کی ادویات سے بفاز اور کر جس اضر اور بت٠‏ احثاء کے انور الحو م وم 
جو جا ۓگا۔(چالیو) 
رن وستوں اور یی کے لئ دواے ون م : 

جنر بیر سن انون عع ہا کل »کم اچوائی تراسا مرء اسا ونت قران »کنر تم ون اییے 
ہد سگو ند ولیس جن سکاسچداگ اجار میاگیاہو وس تکترور ہو پا سے وبق زر اؤ ہے سکرام دی 


رارت کی ہو 5 جم اجواتکی حراسماتیءاشھونء ششخاش, عب خر ء گتار »کت رر جم ون رب ی س 
کر ےویں۔(مولف) 

اسبا کی یی م عرش ت اہ ےل مکی کی سے وات موق ہے۔اس س ےکرو ری ہو 
ہے۔ مکی کوک دہ یاودد مس ہو کوک مید اور ور مکی ہوجو رگی یں مر ل کو پو چو حو یں 
ہوا ہے۔ ان دولوں ن سروں اور ورم میس سے اسبال کے تاب لہ عمش اغ ال زیادہ ‏ تا ے۔ علا 
ا کا دہ ور م یکا ہو جا ہے۔ جا جم ا جایں ایام استقاء وجا ہے گر زس بھٹ 
کیفیت می ایا خی ہو جاک کہ یہاں' لی و یں ہو جا ہے نہ یں اور تہ بی ]حم پاوچوددرست 
آ نے کے زیادولا غر ہو ہے۔ اس مم اشمتمازیادہ مو جا ہے بوڑ ے زیادوقر ال کے شکار ہو تے ہیں۔ 
علا تی ےگ چک وگا۔ علا نہ چک جم کے بی وی حصو ں کیا کی کیا جاۓ- 
ریش تک مکی جاتے۔ادویا یدیا میں جن سے غا زی سے تسم کے اعد رتفوۃکھرے۔ سب 
سے ولودی سے جی ٢وی(‏ گی )نز ہن ہے سے بالغ کا ضیالی ہے تک التو کے خال 
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ست ہک اس مر کی دد اگھا سے کے !عد پا گی باس ےکی وک اس سے تابر عت مم یس عاق او راس 
کے سرب الاش ہوت ےکی وچ سے کم یسر عت طاقت حا س ل کر جا ہے۔ ای اس ی روم کی 
مر لش بے تھا کو تی مکر کے کی با ومی جو ار فک رام میس ہے واش کرس ۔ خذاتھوڑی 
کشم ہوا ے تور وپارہ تھوڑی یذ اومیں _ مل خو راک ساڑ سے گرام غ زا ے بعد ال جائے 
دای ددای متق از گرام ہے۔ تج کیک ہو اجات کے لج مر لش سستی سےکام نے ل اڑطعام 
دک اور بعد از طعام جام استما لکرے۔ رای شر اب جد مفید ےکی وک اس سے خ اکوھد دہ ہچ 
ہے۔(مولف) 

مردا رسک ٭+- کرام کار ۵۰ گرا مکھلانھیں۔ اس سے کم بے ہوگا۔ زی ہکا یں گے تو 
مر لش تن د ن کک بیت الا یس رالد ہگ (طییبع معلوم) 

زیاداسبال ٦ر‏ ے ہوں ترم اش ہگرم رو خفیات اور جمام کے ور ہیر ماما تکوکشاد کر بی 
کہ اغلا اکا یلان ہر ول ہاب ٢ہ‏ جاۓ-(کتابا 
وستوں کے نے نے سی قل وج ہوا یاب ہو ے ہ۰یں: 

ا نا یکیت(مقدار)زیادوہە- 

۴۔ خذاکیکیقیت :مر طوبء لا مع بائملہ چیا ن ایز جل ہو_ 

مع پ تو سے جک ہے جج کر ےی ی 
ا کی ب39 یل صو ر فیس مون ہیں: 

اضق جار 

د 

hr 

٣اا‏ کیرش 

۵ پان دی سے وی جم ے یل موی کی 

_ ۔ مد اور اموا کو موز شی میں جل اکر نے دای یوان گیٹ څے‎ ٦ 
ال 2 ےکا تلق بز ن چون سے ہو جاہے:‎ 

ا زتھوںکی موچووی۔ 
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۴۔عفراءکی موجود f‏ 

۱۴ ۔ حم حا رکاتصیاب- 

راز ہکات باب پالوم یراو جع مکانصیاب پالوم سر سے ہ جاے- 
٢‏ نالیوں سے معد وی ہاب و کے وا کی چڑ۔ 


ا سک روصو رتس ہو لی ں: 

رع مو رواو رقف کم وو کسی کی وا اوج دوج 

٣م‏ ارخ لپ رک خ انی کے مو تح بغراو ی اقلا کید ام چا ۔ 

لزان باآںے ہو ار ر ؤں_(مولفی) 
زاق الا معاء کے اساب صب و لل خیل: 

١‏ وء م را پاردر طپ پلامادھ۔ 

رع یامواں۔ 

EAA 

٣‏ آتوں کے اعد رج مکی موجووگی_ 

قاع میں سوزش اور مخ مکی موچ دی یں کم کاو ست ےگا 
لا کاعلان: 

ت ب اور سر دخ ان ںکااستتعا کر ہی کے ےگ وش کا برح (1). حم ری او ر سماقی ف انیں× 
ای رع کے مشردبات :کا ےکاوی طپاشر اور دودح کے ممراو لار وعد وی تماد کی کم 
سکھاتے کے بحر مول اور چہ یری چچیزوں کے رہہ ج ےکریں ازوج ازارو کرم لیف 
جوارشات ا امیر وسا برای شراب ہت یاقی مویہ چ بش لیف اور بل اقل اور مر طوب نذ ایی 
خلا الہ جات کے دہ چکادکوں او رگوریو ںکاگوشت باکر اتتا لکریں۔ مار ی سے کی پیا 
کر نے والا ھاو ج وکن ر :سر راک اور مکی بی دواؤں ۔ سے تی رکا ہوا یش نود س دواؤ ں کا 
سخوف بھی استعا لکر میں۔(این راون ) 

اق الاما تعن ی ودی داور موی صم وی و کے ا کارب 


ا کک جاور ہد سے ماھ عبات کے ما تہ چ رکرو قرا 
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اہ میا ہو وا سے ریا کا یں مام می داخ کر میں اور اہم شراب :ولیہ یں اسے مرش 
داعے یپ لین کر او زکو ےی کوبت کر کے استعا لکرے۔ ن کور چول یس بچھہ قل گی اذ دید 
ویر و شائ لکھریں جس سے غا معت نقو کر چاتے۔ مر لض ای پیلد لیٹارے۔ جار جلر ہی ڑا 
جز ب/رنے گے گ۔(7لف) 

الادوپۃ اف ردہ کے دوس ر ے متقام کے مطابقی برا وکا قول ہے۔ 

ا مہا لا کل بیس اوقت ہو جاہے جب ان رگوں کے دہانوں کے اندرددائے مس لک ذزیاد وھ 
طاق باقی ر ہی ہے جو محد وک جا فآ کی ہیں۔ میرے خیال مس اسے آجو لک ضر ورت ہو لی ے 
چاچ عرو کے امدد اس سے وز اور یجان لہ سے نہیں زیادہ چپیدرا ہو جاتا سے اور معدہ ا 
TE‏ دم گے و O E‏ 
صورت می اسب لک وچ مہ ہوفی س ہک رگو ں کی قوت بی کور مو ہا ہے اپڈاوہ اپ اغد رگا 
چو ںکو و کر ے کے لے یو جات ہے۔اسس و تت سب سے پل مایت پل خلا بم م کے 
لئ سب سے کل خلط تارج ہے ہیں یں سببل ادویا کو عر سے ڈیادہ گل س لائے وال 
جن یں ہوک ہیں۔ 

ا سب دداؤ ںککاسوزش چپ اکر ع ۔ 

٢‏ رگو ںک ضع 

٣‏ ۔ رگوں کے دبانو ں کی کشا ری ۔ (مواف) 

علامات ہے ہی کہ جح ج بت کفکترددنہ ہوگا و داکی خر یر وا ی کت سے امہال تیادہ آے 
گا۔اس قت دودح دہ ن او گرم پا یکی ضر ورت موی اک سوزش یں کی پیر اہو مم م جب 
کور ہو چا ےگا او شر اب٢‏ یہہ ہما مء ولیہ اور خو شی وکی ضر ورت ہوگی _ موی پا ہیں اور ہے 
کثرت امتفردغ کے بح ہے نظ ر ےک م خارج ہوز ہا سے تو ے بھی ںہ لی ہو کی ےء ایی 
کیفیت سے ہہ مھا جا ےکک رگی کور م وی ہیں سوداہ غار رج ہو جاو انظ رآ ے وہ ھی ںکہ 
تھی ا کوک ای ا رت بش وواؤں 
اور معد کو لات یہو مات ےکی کک کرب اور ای تی رک ہیں جن سے روق کے دہاتے بتر ہو یں 
ا ی رح دمکر(خلط) قا سکرمیں۔لمولف) 

جن زاسپالی کے لے عبرو ے شل قیال میں مو ےھ بل کا یی ےت 
ایل بقار جو پا اور جخارقہ ہو شراب کے جمراویطور شراب استعا لک ییآ خو لک پاب چو ارہ 
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آ ہے اسے باز وکا استعالی ر وک دا ہے۔ خصار ید این باد ہکور وتا اوز شک کو بس کک جا س ۔ 
وس تک رر ڈارب کے لئ بد مد ہ ہے۔اطیا ءککثزت سے ا کااستما کر ے ہیں۔_ طامیطر حر ہے 
می مفیدر ےتور تایا یکل خی کر کے استعا لکرنے سے خر یرک پیدراہو جا ے رلو تد اسہال 
می مفید ہے گر میرے تو ریہ میں بیس جایت موی ہیں _کل لاق جو مال ب دی جو قی سے م 
بس کرو تی ہے۔(جالوی) 

کھاتو نکارو یمد( غر اء )یاف ع گحو لک پیینے سے ا مہا ٹوٹ جاح چ می ا ڑ بی کے رو خی 
ا کی 

پو ست ن بر اسہا کور وک د یاے۔امہال مز میں قر حل ہے پان شراب کے مراد 
ان کے اتال سے گی پیا ہوقی چ روت سے مہا مر کی ٹوٹ بات اک پنیا 
حت کے سے بی کک یت ارت بات کی ارت ا راچال ا کے 
تراک کیا ے سے لیے ہو جاہے حلقیت انال م ر میں مقر ےل( ستوریزوی) 

ط رای ت گا رک طر ںی راس اک پاک ق ے_( و ) 

مق ل کی ےا سہال رک جات ہیں۔(اص رج ے) 

با کے راہ و ست ار سے ہوں قو نہ وک نک قور تکرازعی ےنا یئ ہو رم ضیب تارج 
ہو نے وال فاط ہے پا شئیں۔ یار میں امتلائیکیقیت تو موجود تی ہے۔ مو جود ہد قات ر کر کے 
یحاری مو سے وا ھللا کی و جس ہے بھی مو ملت خر ای لد ام لاز مک ہیی 
طاق کور ہو ی ہو تز ھتوی نی اور چ یش مر ویات و وس ست نراو 7 آرۓ مول 7ے 
می لک ہکہاں سے ہر اہے۔ضرور کی بکہوں پر ما کی تام رک پ راک نے وای دی اور 
کو ۔ باوص ت بض ناس دیرم مر شس تی 
دمت متواتہآر ہے ہوں ت2 عور وی کیل اور شر ہی عماد رکس( پول 

رسج چپ دن اسیا لکوت ڈ دت ے۔ 
یں 

نات رصرف*اءاماشا وزان مو خی ممازو علو طر ھی ,اچ ت تلو رفون وچوا خراسمالی: 
سب ۵۵ء حب الآ س ٣۴ء‏ ات١٣‏ ر ورخ ٣و‏ ست انار مقلوہ لیان ہر نیک ۹۹سا کور اب 
سیاہ قایس یں جو ی وکر ووائ ںکواس مج ںکو ند وی اور ہاڑ حھ کرام کے ترص بتالیں۔ بد ہو او 
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ایی تمس پا ورت شراب کے مرا ییا ہیں د زیاد کی اسہای سے مر ل کو صحت م وک ایی قری 
ےکا مم لے تو دواستعا ل کر یں اودوہاں استعا ل کر یں جہاں دوایں ا ےکر ہوں-(چالیتوی) 
میت اور اسپالی کے اتر ر ا مہا لا یوقت کک باقی ر ےجب کک مو زش یی اکرنے وا کے ماد ہکو 
دوا یں کے ہا یلیک رک ر گی ۔( الغو ) 
ھال سے ہہ بات معلوم ہو ہک موز کو وح ووس کے ےکر من کے لہ باد ار عام 
کے سے زیادہ مفید ےکور ہکیقی تک 7ے او رکو چب یں ےار بے باقی روججاۓ 9دودھ 
اور ون یر موا تزا لے سے نہ یا ر ےکی ۔ عام ع دوچ ڑ ج باہ رک یا ادو ںل× یب 
کر جا ہے۔ امال می کیل و کر ے ہوںء تیم مس ڈحیلاین ش روم ہ وکیا ہو اور دیلا ہو رم مو قمرے 
چ سک مر لی نکی مال کرو یں پا شو میس پش اورک مک کہ ہار پار نے قالات سر مو جائیں۔ 
اسے ام یں واف لکر میں داضت ہک زانھیں۔ فلا تی اق اذا گی دیی۔ ناش دل اور طا قور 
شراب وی دای سے کٹ بج جائے :کد کی زت اورم گی اکر ے وال ادمات کاطر یک 
جاجا ہے۔ نا تھوڑی تھوڑ کی یار د یں اود اظ ر ےک اس رای کر سے ٢لو‏ چ د ب ےک ےچ لی 
جات 
انون و رہ ان مر یعضو ںکوو یں جن کے جم سر ددور نی کم ضویف ہو نر ارت وص کے 
اثر تو ڑ یکر ی پید اکر ن ےکیاطاقت ہو دیں ای سے اقیہ عزاد ت بجھ جا ےگی۔ا ہیں شیا_ہ دیدیا 
چا ےگ مو تکابا عت م وگ _ ابال مر ہی مس فو انار کی مفید ہے بشر طلہ بقارتہ ہو _ 
ہے صب و E‏ 
ماو نا پچ سماڑ تھے ہکرام کر مازرج ساڑ ے ہکرام گار ساڑ سے کرام ہکن در ساڑ سے ۳ 
گرام توا ساڑ سے ارام ووو ہا سے گرام اتسون سماز سے ساگمراممءسحد ساڑ سے کرام 
کل اڈ سے ہکرام حلتہی کر ہمہ قافل لرام افون ١‏ گرام ای تدر ای ہر کے اتدر 
گور حیس جن کا چ اگ اجار کیا مو ۔( یالت ی) 
شن ۂکباند مدت ہے۔(اقرط) 
مواسرداور شال ہو و غ مکو ی کرو چ کیو کم می حزارت زیاد موی اطم کم 
ع واور یزاس رای کر ےگی۔ نیز عضل مقعد خت ہو یا ےا اترا ر عر کے کے لے موان ر 
ہوک( ب کی حالت میں برح سکیقیت ہوگی )تک ہگ مین سے کم کن موی ۔ ایی ات ٹس 
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امت ناء وااو ر منقعد کے اترر موچوو ےکا آسمان ہو با ےگا۔ 
مر اور محد ہک ایی برو وت سے طیجت کید خرم وای ہے۔ ایی صورت میں ہے رکا 
مناسب ہو اک مام ےکی مال کاڈ ھجامے-(ہالیوی) 
سب سے پیل سجب معلو مکر یں ۔ معد و نے یرت پیرامو ری چ کار سے یادونول ےکی 
ایی رر چچ ےم من پار یدارک ا اہر ےی بی عدو کے چ فل د کر حا ہے 
للا ال یہ اہر ہو جانے کے بعد ھی ں کہ معدو سے ہے تومو مراع باعت ہے جو رطب بادا 
دونوں مو ءاور م بچضسیاں ءیاز تم با عت ہے ہیں چاچ معدہ او ںکوگرضت میں یں نے 
پارہ ہے ۔ با بر خا ررح سے کھاتے ہے اور میں کی مو ری ناڈیادہکھالیگیا٭ویاڑیاره کک 
ہنی ہو اسی ط رح راو نام چا کے باب شمن کی تا آر اتی سے کم لین۔ اس کے بعد اتکی 
پاب تج ہکریں۔(ملف) 
دست ژیادہت کے وچ سے بو ارت ہیں علا ےک غ مک دی ہا ے اور جوا ررش بی 
استعا کر یں بی عصارہ سی کے اتر د اس ععدکک وش دی کے م رک کے شا کے سے حر 
خی یا اضاقت Eg‏ بان شڈ لکر جو دی کہ گاڑھا مد جاے۔ پھر 
خر وخ تیاو سیا ب لب خا قرط ول زاغل ستل م ورکیز رمف :الم کے اتر 
گن مھییں۔ ا ی گیفیت کے اندر کی وا مقشر م کلو ہمگرامء انار ترش ٭٭ گرام حب الس ۸کو 
۰ گر ام۸ ساق ۰ کرام زع ی کو ۰ا گرام رتوب ٢‏ کل د گرام 6ق +٣۴‏ 
گرام یک مم گرام متقی متا لع 1۳گھا(دور ق )اس تدر چ یوک گاڑحای ن ہا ے چ ر ساق 
کر کے دو پار وجوش دی اود استتعا کر یی ۔ 
ا ہا ل سے تل یادی بات ےس ےک خر ب تکوطا ور راورن لس ہو تا چا سے( ملف ) 
وت پا ی سے م ہے ہو ج مول 
خد ادویات کے قر اہ متا رک نے سے اسبال فور یا ور بب رک چات ہے سب سے کرو شروو 
ہو تاس چو مقو ی اور تر وواڑں سے تا رکیاجاۓ-( جا یھ ی) 
ۆيو: 
گلنارہ جفت بلویاء 6 ق :کنر مر اون اجو ای اسا تم وزان آب وام خاش عرق 
اجدائی س کی اکر کے فا ہک ی ۔( مولت 
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اسہال کے سبب حب 3 یل دوہیں: 

5 ا کت ایت کر گے۔ 

۴ج ھعحس ازمیں معد واد رآ جو کی ہا کو یلان ہو نے گے 
کم کے اندرو اقل ہو نے وال خذا صب یل وتوہ سے سای تی سک ثی: 

او شواری کم 

سب 

٣۔‏ زالیوں کے اثر دوپ ا ٭ چاتا_ 

سان موز پیل گر نے وانے الا کی و ج سے جو ہے شا کل ادویات در ہک کک چ 
کھاۓ ہے اغ رامال ہو نے گے او رر تک صقر وی ہو تہ سیا نکبلا ا ہے۔ اصلاع تح لظلا ےے 
وراجہ ہو گیا۔ 

اک ص لصتاو ی ست آر ہے تھے حر کک فا ارذ ات رق از کے 
کٹ دی سے ہوا۔ یک دوس ر سے م ربکا علا رح م نے دی کے جع راہ ہت الہ یل نرویں‌م 
سگرن شیر رخ گناہ ساقی اور انی کے تم وزان تیت الہ یر اور سف وز نشی سمال 
ید(وف) 


ا چ 

عردارسک ۴گ رام ء اج ساڑ ے کرام ءا توان سو خی ساڑ سے کرام افون ٭* * ۵م یگ ام× 
پیٹ کے مر کی غفاای و کی ضر و ری سے چوس رب غو ہو یا یں نوج بی حص سب النقو ہو 
از نفو کف موئ ار آے وہہ ھی ںکہ نار ایے مر حا میں راف ہو گی ہے جس میس فا 
اقوۃ خی سک ریب ابال کے ایی مر لیکو میس ےد یکاک ا کی خی روون کی ہی ۔تیسرے دن 
و کی تش لکل ہو تی دوگھنٹوں کے بعد مر ے یہاں ے رخصت ہوااوراتقا لک کی ا 
ضارا سے : 

آس, اہ تا ند رہ گنار ہکلب رخ عدرل سیق فن میس کی سن ء بی ء رسو تہ لاان: 
کلب ریکل ط رومیت سر :اجوائن خزامائی.اقدن,گپے۔ 
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حرو 

گلسرخ, زر شک ساقہ طباشر »کنر اغون» خخا :پوت خخا کار جم تشہ :گار 
بو ست انار کر کی ز کرو بی ز روہ وان سو خد مقل: قرطا, ط رایت وب اشوک, تم 
ک رض نفواوہ اھ انیسون د علیت, مر مقر ہے م رک با ی م رک ولیہ مہا جاور ش٠‏ 
لیس پیش م رک کے انر ابال مو تا تہ چو لائیء تر شہ کک رر تا نکہنہ ہداز خیھین» “بل ستو 
ت خر اہ دودھ جو شاندہ یہ فو اد وعگلء خزضء غ ستو وات انار گا ےکا اع وء يوطء حب 
الس »کہ تو نا پان آب فواکہ مال مرش :قش ارہ تم ر جلہءاسپقولەر ان٠‏ ت مکتاں 
مقلو_(مولف) 

تز ےم طاقو ر شراب مرش خم اپ فل کے مطاب ن کا مکی ہے بای ہمہ ب ےکوی تسان 
نیس ہو جا۔ اس لئ جباں بر واشت د مو ای بے انتا دک ہیں۔ ییار یر سی طاادری ہو ۔ ای کے لے کی 
عفر ے-ے طاقت ق ے-(7لف) 

تھ دادویات س بک سب ا تیا مکار ا ھال مس اضا کر نی ہیں محا مہ جہاں تت مو باحاے دہاں 
اس سے پار کار بھی یں ہے( 6) 

طاقت جب کک موچورر اتی ے ادویات کے اندر ا کا موتا موزوں ہو جا ہے باشو ہین 
وغمیر و کے اھر-(ء7الف) 
دواء ج: 

جا ن کے ساڑ سے ےاگمرام سر نشی کر نائی وی کے اندر جوش در یا رکو پاو میں۔ اسل اوی 
تر یککڑیاں نوڑ اور شب دروز کے بعد جھ ھا سے بی کر تارج ہو اسے ۳ ارام یاخجد وع مکی سر 
ار اداد شراب کے ہمراہ میں اسے ابی ط رح چیں لیس تبات موش د واچ شد ید د ست کے 
اھ رسد شر ری سای یش خی کر س ےکی شمر یکر نے وای یز سے ٹاک ری اور ر ب الال 
گرم کے مراد ںی پیلد اکر نام نکی تا صت ہے۔ اسبای کے راوصر وہ سوزش :شون ہو 
اور بی ا کا تھی محد و سے مواور سبب کو ںکا چناپ معلوم مو 3 آب رگ یاز چون سے ا ہے 
م ےن ےریہ جک یں دآ بعلن کے ذر لہ آ گے سے حق نکی (ج) 

اس کے بعد ا ٹیش دواؤں کے ہبی رح نکر یں۔(م7لف )4 

ومست کے مرش یرف کرو ری طا ری ہو ہیا سے قومقمادوں کے ان رون توب پات کے سساتھ 
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زیادہ سے ڑیادواستعا لکز یں اسہال کے اع در وش گل کے میا ے رون رق استعا لک( ) 
جن( )ہے سے مخت خی یداو قی ہاور آدق بلاک × اتاج 


گی ربز لؤمو روا 
لز لاا سای جم ون را ے ٭ ارا مک خوف اسما لکرمیں-( الین وص) 
ب گآ چو دیکر کم پر تھا رر نے سے اسبال م ر ن ٹوٹ ہاتا ہے قاقیاکا مش روب یا ج 


کرو چاج( قور یړویں) 
ترشہ اتررج :یس کر ے ہیں :اس سے عفراو یا مہا ل ٹوٹ چا ہے۔(این ماسوے) 
اتر ایی تا یت سے اسبال ‏ عقیر ے۔(ب ریو رص) 


برگ اع اکا گرو ب :شراب کے مرا گی پلک جا ہے۔(دیاستورید وس ) 
امیر باریس کا بل )ابال ہے خنگ ہو نے کے بعد استعا لکرنے سے کم یت ےکر ع ہے۔ 
شا آوڑ ن موخ کا شروب گرام ہا ل خ ھن مس مفید ے جاک دیا قور یر و کال ے۔- 
(اور یا رص) 
شا وزان سو تہ جلانے کے بعد دجولا ہے تووو چ 1)۸ اسما لکربااسبال مر ن 
یی بے I‏ و سو کے اش سب سے موق جن 
(ہالتویں) 
نج ہکا ۰ ٣‏ لرام شروب امال ر کے مواق ہے۔ انح اسپ پرا ے دستوں جں مفیرے_ 
برانےدستوں میں عقر _(وی قور یړو ١ی)‏ 
پاد لکاجو شاحدہ یس ےکر ج( ا ماس ے) 
پادل شر یریگ مد ی لا ے۔(ہالغوں) 
ایسدن ی اتی ہے۔ دانہانگور کے انر ر حلقیت رک ےکر استتما لکر:اسبال مز کک می مفید ے_ 
جو طط جو شا تم اوا اور قت لوط سب اسبا لیکو تو2 نے ہیں۔ ا فی س کہ وپائی یش جو دک ان کا چھلکا 
استعا لک :ااسبال مز نکو توڈہ تا ہے۔(دیاسوریرو) 
باد ور کم لے اور ضح محر غل اوریسساس۔ اسبالل میں عقر ےکی وکر یہ ت بش ہو تا 
س رک کے اتد رابالا جو انرام حعد داور آشو لک یاب یہ گر آ نے وانے موا کو یکر یس ےکر وچا 
ہے فار تہ انڈڑے کے سا ساقی بجو نک رکھایاجائے۔ چا ڑں تو ای کے ہا کے حصرم مازددیا 
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بو ست اثادو کی و حب آلا ی شا لکر میں اس سے تھی زیادوطا قور طر ایی گنا راو رر جل ہیں۔ 
(ہایوص) 

اسبال سرا وک میس بت انارشیر میں کے راو جوش دککر استقعا لکرم مقر ہے۔ اسے دحضیا کے 
رر خو شبودا رکرلیں۔ کرد ہا ی طا 7ور چ بش ہے۔اسہال مین شس ع ایت ہو چ ہے خاضگر 
اکا ستو بو نکر مالیدہ بالیس یا بطو رکھاا استتعا ل کر یں تو پر ہو جا ہے۔ ا کا جاک اور تیادہ مو 
TD‏ 

بو ں۔ یا و سقید رگ وا ےکی جن چت ج قی ہے شراب سے رام تر “گرام چعااسہال 
رن یش من ج( ستوریړو) 

وحنیا یاو مب کرو بے ہے۔(ہالیول) 

ن بسارشاں(ء7لف) 

7 ا 

ایز ب کے( تور یرو ی) 

باج وکا عاد ےا سے ھی موق ہے۔ جو شاندہ دار خیغوان» بس کر جا ہے۔ اسیا لکا 
احتیصال کر نے کے ےرک اور آں کے جت اا رک ے ہیں کان جوش دی رص رک مرا 
کھانے سے گی ہوقی ے_ پا افو سکاسنی کی _( وی تور یروس و چالیو) 

ترا مان ہن ےکر قی ہے۔ بشو ص سک بوفی۔(ویا جو رید وص) 

سن گاب ہے ےا مہا ل ٹوٹ پا ہے (ویاستو دی و سو با ھص) 

ب رگ زون ی ستو چو کے مرا ا کر نااسہالی رصن کے لے ہس جو ص رخ نام 
ب کر جا ہے۔ باج کامالید شید اکر ح ے۔ ای طر کی بھی۔(دیامتوریروص) 

2 رے ال می اکال :اتور ہو ے-_(مولف) 

کو ںا وبل وشرو ب عق اتا نکر سال صن میں عفر ہے.۔(دیا تور یر و سس و چالیتوس) 

حرف بجو نک کھانے ےی آقی ہے۔(دیاسقورید دی ) 

ان جس کے ام وہ یبر بھال کیو ابال مر من می مقید ے ابن اموے) 

ا شراب ما دودھ شں۔ پاتا کک ا ا وین ادو ہے سے وکا ی زق ہے 
)9 


رول جس ںوک رکم ہاور ےے خی ری رول دونوں سے کی و ہے۔(دیاسور یدرو ) 
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عصار نی الحا م ابا "یش مفید ہے۔(دیاسقورید٢)‏ 

عم ترشضہ میس وا طور یر تبضیت ہی ہے۔ تق کہ اسبال یس رن میس مفید ہو تا ہے۔ 
ا فصو صکبارہ ھا کای ابال تک میں مفیرے۔ 

لطر شی کی ناعییت نہ ہ ےک اس سے طبیعت کے انر ی چاو ہا ہے (دیا تور ی وس ) 

بول کا قول ےک اسپالل کے لے عم رایت تمایت اتور دو ہے کل ار شی شحکم سنہ مس 
مغید ہے۔(بدلقور) 

گل ری او رس سے تر یب تزدواشگم لی یس غر ج (دیا ر( 

ملیف خہا یت ما قور ا ہے۔ عم لے یں مقید ہے۔(یہ اس ) 

اگور جل کے ب کاپ سک ہے.(جالفص) 

بوس تکند رکا استعال اطباہ زیادہ تر ذ رب اور اسبال قرس سکرت ہیں۔ جھ اع ٤‏ نا شال 
وناشپاقی مغرو کی پیر اک قی ہے۔(دیاریووی) 

قل رحنیا بجو کر اتم لکرنے سے ی مو ق ے_( و قور یروں) 

زویو کرس رک می کو لیے کے بعد استدا لک رع عم گے یس مفید ہے۔(اینماسوے) 

جو شاد کر فن مرو ےکر فس می لاجاہے۔(دیاستوریروی) 
کرب ھن ین کے اندد ایا لک رکھاتا مک ے۔(ابی ماسوے) 
بروزے چوا = کے ور یی ج شو اہو گی ی رآ ا ےج (ا ہی اہی 
دی اکرو یی ہو توان تام مادوں مس مفید ہو ج ےجو کم رور آجوں 
ہے ماحیت لو سے سے کچھ ا خاک دی بان ہے ت مقید ہو کی رگ اوج 
کے اندر ہما یع اھ ہو جا ہے ہد کک نک ورک کے مرا وکھدانے سے اسسہا ںی ہن رن کا از الہ ہو ہا 
س( دیا تور یړو دپالیتو) 

ای یس وگل دات دوتوں عاڑس ہو سے ہیں ۔( و قور یروی) 

یداتس ما قور قا لیس ہے اسبالی یس مقیر ہے۔ خ رگوش کو شی ای ہوا ےد 
لا قزر ت یس ہو چا _ کم نے جس مید ہے۔ خ رگوش کاگوشت ای ہو ہے تش طا قور 
ت بش ہو ج ہے۔ کم لے میس مفیرہے۔(یالوی) 

قاغتائوں, زو ر کشت اد رگا ےک شود با رفس رک امال م رک نک تد چا ے۔(ر و ض) 

روشن کل ان ارون کے اعد شا کے ہیں جھ کم اور انہال مز ی کے ےی 
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بد تے ہیں-۔(این ماد ے) 
یر سر مل یاب نضت الدم کے مطالق اسبال ع ز یں 
میں مد مد ہ ہو تا ے .مہ گی اس کے تام متام ہو جا ہے۔ پالیتوں نے ا 
ہے۔ مر بقڈ ر ڈ حا کرام امال رصن میس استما لکیا پاتا ۔ ات ے کے رام ہے 


مر ماءالراعی ی لوی ے۔( وی تور یړو ی) 
جی یل رکا مرو ب اسہال مر ہن شس سفیر ے-(جال ھ+امیم-ے) 
ئ لوغر وی یس اث کم ہو ہے گل بھی کامش روب جرد وش راب مگ دک جا چ شر ہت 
بی جح س کے ہم راوشبدنہ ہو صفراوئیدستوں میں مفید ہے۔(دیامقور یرو ی) 
جو زالسرو تاز کو فکر چیا حم سے ک نے وانے ملسل وستوں یس مقیر ہے مق الدب 
کھانے یس استعا کر نے سے اسسال مر صن ٹوٹ جاتا ہے ۔کھایا جانے والا اق شر اب تا یعس کے 
راہ پٹ سے امہال اتا رجا ماق پیا جاے اور اکا شور ہے استعال کیاجاۓ تو عفراو ی رستوں 
کدی ہے۔ تر جوش دک رکھانے سے کی آحاقی ہے۔ ای رع کم یرای کے تار سے دہ 
2 آنو ںکی پاب کار سے مادو کا آتارک چا ے۔ بجو نکر استعا لک با اور زیادہ مفید ہو تا سے ۔ 
ستو ساق یس ےکر جا ہے ریف راد اسبال می مغید سے اشحق بس کر نی ہے۔ دا بک بھی نی انل ہے۔ 
مازو میں رپا ی جچٹر کر چناامسبالل ز سن جس مقید ہے۔اىی لح ا ےکھانے ںا لکنا 
زوا کے اتر ابا لک استعا لکرم بھی بجی اشر کھت ے دنہ یی ط رح بجو کر استعا کر نا 
اہہال مز کن یس مقر ہے۔(اجن ما۳ ے) 
مق اسہال میس سد مفید جرب حصرم صفرا وی اسیا لکوت ڑج ے۔ 
(ہالیت وس بردایتدیا قور یرو ی) 
مور تمراو لو ست سور ووی تن پار جو وکر عاب بی یا مانب مازہ می ا تھی ط رح یں لی 
ہا ےا باد تک یا رو ریاس کے مشاہ ہکی دوا کے ھراو م رک کے اندد ای طط رجش دے لت 
رع لک جاے لق خایت ود ہک بی پی رالزق ہے سو رر ھک کوپ ےکر چیو ست 
عرس شک مکو پلا جا ہے سور بجون لی چا تک خرعد درج بڑھ جا ے:سحاق, 7 ا 
وس رک کے کم روات اد مچ (اہں وت 
کیک مش روب اورا کا یجول ووتوں کی یراک ے ہین.(ائن موی 
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فو ای ااج شار راو ر یت مانزو اور ا کا ایل دوتوں ی لرل ے یں 
( وی ستو ر یرو ںہ پات صی) 

لود ید بچوں کے ستو ںکوین رکرو جا ہے(دیامقورید وک وپالتوی) 

قف زک لیا :ناکزاسپال مہ استعا لکریں۔(بدلقو رص ) 

شر بت انار ین اسبال رک جات ہیں-(جالنوص) 

گار الین س کے مطابقی تام اطبا کے بیہاں اس یار ی یس صل ہے آب انازترش او ر آب 
اا ر کوش دوتوں “گیا کرت ہیں7 زیاددطا تد چو جاہے۔(دیاسوریدوی) 

ری اا ۃ یج تکو با ند عق ہے 

رلو تد اتال ھر کن می مفیرہے..۔(ا جن ماسوے ) 

جل الخ راب ایک بد یکا نام ےا کی جن کے جرد ةجوش وکر یا کی لا جا ہے اسبال 
مین بین مفیر_(ویا و ریر ویش دچالیت و )ا 

بادا کو گی لاک ے۔(چالیوی) 

جو شاند گل سویا وحم سویاکا مش روب فک کور وگ وچا چ ہے سے ھی جوت ے اوس 
اس می نگ کا بن ی نی گیا ہو جوک ستو اہم بچھر چاو زش مد کے جھ رو وش وکر اطور روب 
یا کل( تما لک نی این سے شیا موی ۔(دا 
ست تیو ت کعاتاء جیب تر کا ستو اور حیب 
اوت نام خی کر کے اسم کرت باق ای کے م مقام ہج دن سے کی ہن ی 
امال مر کن یں قفر ج( ا امو ) 

اوت تا ما کی طرںح فک کر کے تیا کر نے یج ریدق ے۔ وخ چرچ ی نے 
کول شروب اتی شام کر کے اتال یا بلط مو ۳ کرام پیا بی سے گے اود اخال 
سن میں مفی ر سے ۔(بالغوں) 

زب اخلن ب شو ص ر رک شروب مرا اباش اب اسبال مس مفید چا ا 
پا رجا ہج آر دش اواد رج شاغر می اودوقوں سے ی ہق( و متر یرو نہ ہار ) 

ىہ زع ور کے تقایل کم حا ہوجاہے۔(یالیتوص) 

اس ےکی ہدتی ہے ء اور جا بکم خی ہوج(روض) 

اس سے گی ہو سای ط رحاس کے ستوکا بھی اٹ ہے بڑ ےک ےکا خص شراب کے راہ 
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ای لا جا ے۔(ابین اسو 
می سے مل جو شائد عم یرن یری 
کی وک اس کے اتد رقحیضیت ہو لی ے۔(پالیٹوی) 
اموت یں باب اسعال کے مطائقن اسبال مز من جس مقیو ہے۔اس کے اتدر خضناز وط راشیٹ 
دا تماقا شا کر لیت سے اث اور زی دہ تز ہو یا ہے خخا یاب اسعال کے مطاا کو ٹف کر استمال 
کرنااسبال مرن میس مفید ہےءاس پر اعمادکریں- 
مز کے برا باون لونااسبال رصن میس عفد چ رک سے شی ہے (ماسحریی) 
اسبال اور ریا فلیظ ں دارشیضحان ے طاقت لی سے رت ےگ رام نان لیت کے بح ر۳ 
پا سے ھراو لور شروب استعا کر یں نی گی ”نیل لطیب, مرا خر کر ا نکی جڑ ئی 
راک تی ہے۔ کی پیر اکر کے والی چزوں ض چ اض اتی, دال چیں۔ ا یں تل از عام استمال 
کم ہیں اش قصب الد یہہ اوھ لاڈں۔ خر اب کے ھراو اور جو زوا پال مین قير ہیں )۔ اھ 
خویش :مو سم تکند رہ رس ابا کہ چھالکاااری ہو گی ا این »کر لین خ کو لاگ وشت 
بج وگراور E OSE‏ 
سور چت پار اپا لکرس رک اور حاقی شن جوش وکر اتم ںکر یں _ ”ی پائی کے مراوامتمال 
ہیں :اتکی یو ست سیت س رک اور پائی یں جوش وکر فیس ؛کھانے بے سی اور اتی تز یں امعتمال 
ا بے ٹیا فی ےہا ے خر تک مع ہق ہے کہ 2+ جااے۔ 
سال مفری میں اتج گرام راہ کب سرو استعا کہ یں گا ےکا ماع اضبال صخراو یک 
لات کے سا تھ اڈ دیا ہے۔ غوف وات انار سے کم یٹ عتا ہے دات اتا رک آب حر موم رک 
شراب مغ ایک دن یکوک ھون لن .2 ہکان اب حم رم ورک حن اج وک ھون لیین۔ 
ریف ٠١‏ گرام رک ۳ ارامہ مق لی مہ مہات عن.... ہکرام بلویؤ مو قررے, اشر 
سے گتار امیر پا زلیس ٭اہ غسارہ امبر پارلٹس+ دنن ز جیب ۹ ۳ )گرام ہوا حصرم مو ۹اگ امہ 
حب الآ ۳ء تروب ی ۰ کرام سی کاسقو د د ہکرام غ رکا ستو ہکرام ستو و ائاپ ر قاو 
دات ۶خ ا ارت زیادہ ہو فو طیاشیر اور امیر پار کاو زان زاو کرای )پا موی س تھے میں اکر 
کرب موجزد ہو (احاق) 
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ترس جوک مکو باند حت اور قے واسہال یس مفیرے: 
بر باریس رب ق مطبوخ ,جم ترت طشر ررغ ودرک تا افون عصار رم 
لوست لوت ٹورد آب 7خ ا7نہ آب اتاد ری کو دانہء س ترس بالیس اوزساڑ سے ٭اگمرام 
کے بزاب لیس اس کے بععد تصف اہا رھ لآ کرش نال مرا ہک سر و نف ری ھن( ر 
کر نی سحاقی بداد باگرشت ضف ا انار سے بی جوک ایاعر با دو خی ویش( حاق) 
ےک طاشر یھو نکر استتعا لکرج می کم کے لے سب سے عد ہے زیادہگ ریا 
ہو تو روا کاف ر ٣۵‏ ارام شائ لکر کے یں یہ عمقرادی اسہا لیکوقوڈ در ےکی د (مولی) 
کے مرلیضوں کے س وشت تراب ہو جا کیک ور پاتا ہے ۔خوائئش ہو و تاور 
کور جنگ پر نرو ںکاگوشت اسقعا کر ی رو ت سے کی دل ے۔(ارکاناش) 
باقن اور کال من یکو اس نے خحرائب یں ت کر کے مو کہا س ےک "ال اق رکد 
ربا“(7۶لف) 
ترادو 
اش کے ے 
تما ل کر میں نہ عھ ہاور اون جو ن یں ۔ 
ارک ماس کے ای کے بعد امک د واؤ کاک کر وکیا سے ہن س سب کے اتر راون شا 
سب سے عرو ت حب یی ییا نکیا : 
تماقا رخ گرام افون گرام طراعیت ۳۴ء انار ہم ری ساڑ سے س گرام ر موت ہنی 
سا سے کرام ,کن ر ۳ء اسنہ ۳ کی ار می سو یاز و ۳ء اہ رگوش ےگ رم س ون سا سے ٣‏ 
ران بای : مق رارقو زا ف ایک قرف مرآ ب مردہآموں کے زتموں خی بھی مخیرے.(مولف) 
بنا برای وق وش مکی کی او رآجوں کے زخموں میں سب مل سن قرس پنکر استھا نک میں- 
او 
خاش موہ ساق ملو ی بازو تام پوس کنر گل ارمیء اتی اون تم ون بمقدار 
ساڑ ھھ کرام قرس بالیس اور ایک رس آآب مغ عرف سگو خ کر یذ چا ب رواڑں کے مرا 
یا مھیں۔ا تما از (مولف) 
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من رستوں من ملین کوت ےکا عادی بنا ین او راربا رکیثرت مل رت ےک رین یع دازآ 
,0ئ 


تمہ سے کول کے وشت کے ے زمیواخسون+ ع مکر فیس : تم گلا کا طلاء شک ری عم 
کک ہو ت مض وھد کے اند رم کو ند وکر خو شمبوداو نے( رکا نا میں ) 

یی ٹکار لی اور و ستو ںکام ‏ لین ج ب کک بقار یس جا ہو ای کی مور ت کان یر گر بی بغار 
نر ےگا نم مش بلاک ہو جا ےک ۔ ( عیب ع معلوم) 
ر ر وات ا آے: 

کرام تھے مکزا اد ارام جو شان از یس واک ری زا لا ی اس 
کے بعد زر دی بیت مر رق لان( طب م ععلوم) 
اسبال س مفیرخوف: 

عق لکی وررے , تلو ا, گتار ٭اہ مازو ام ٭اء سیر ی انار ترزش*اء بے تی قررے متو ا 
E‏ رد کیا ر ے موم ول انار ترش مقلودے 
گرام قیسان دز کہ راب شب وروز قررے 
مو ستو یق یکرم توش امع کی ہے کرام 0 2 مم 
ای ط رح چان لی مقیدا وراک ساڑ تھے ٭ ارام وخم قلو محد ہک حالت مض مرا عرق 
حب اس جو شا دو یاعرق توت و عو سے 
جو راش جو ینرک ے پیر اشد :اس کور کی ے: 

رای ”تی تلو ےکر ام مہا ١‏ ز تل ن, تز اوھ ملح مقار ا 
مرا مر س کد رچ 
جچوشاندوالاً: 

آ رگد م واولا مو اہ جرف چاو چا تام زیت میں لن کر ی او رکو عر وکر روف بالیس پر 
تور کے ان رخ کر یں اس ےکو کر ھ کرام مرا ہآ ب سزد و تی زی الو ر شرو ی استعا لکریں- 


Page 1278 8 
173 

کے مربیفون کے اش بت: 
ا عصار حمر م تر شن اتیج آب اتاد ی آ ب ریا حصو رہ شیا ی یل رعطبوغ, 
روب وش یک پالی ہا سل کرک اور ات پر بز راک شائ لک کے جو دی و چا دور 
کی او محفو کر لیں۔ اس میس کی اور سی بپکسیاا کا اضافہ مھ کے ہیں۔ قر نو جو پر وق 
ات و رگ تک اور ۶وو یں جو وی اسسہال زیادہ ہو و 
و شای امال کر ی جن روز شی لم ج کے اتر راغ با یں ران نر 
ا :وخا فل ب کر جیا ھکیاگیاہ ‏ بور عر اوی ۔ اسے م رکہ سے ہب حرم اور قد ر ے ز عقران 


ےو شو وا رزیل ابع او 
دو کے م اوت کروی بفای اور اتال کر ی رب اور ٣تون‏ کے زخموں میں مفید 


ج( الو ) 

ااا کے ایی کک یھو م مار یا کے بحر عارش ہو 
اور مول از ینہ کین اشیاء+ اور خرو سے جار شد و ف اوہں۔ ریا تک کم دی : کے اش 
کے دا ا ون رات وو لی وڈ ے مرو پروی نے را تر ون ر یں ا کرار 
لام ںای کے بعد ڈو علا ہد پا ے تو علارع کال ہو ہے( 

برا کا د ہے ناز ہوم فع راف :شع ضف شل پک ہجو ںکی قا اف اڑں کے اخدر 
موجور موا رکییت کے ت میں ہو ج ے۔ برا زی کی جکر ھی پاب تا کے کرت تقو اور ا 
عفراءکی قلت اح دا دکی وچ سے ہوقی سے جس میس فضلہ نار ہو ج ہے در میا او قا تکی طو لا یکا 
سو بل کے جات مسج کر وشن مچڑوں کے ب رتس ہے( جال وی) 

دق اؤ رس کے مر یشو اتپا ہو ان و سب یل تر خرق بی کے جھراہپلانئیں۔ 
نو یں 

کل ارک شلوطو مد طاشی رہ کے وہ سق ہک رر امب پار یں یغ موی مفید ا بش پان کے 
جع اوہ اور وسپخول :س ران سو خت ہصغ تلو شا مکو و یں او زم ریف کواس پر آب اتاد در سلادیں- 
کدانے مین اض ابا کر بادام مقر کے ہہ جو سے دو بار ابا لا گیا اور ر رک ساق اد بی کے 
با چت کیا مو پک یں کاک ہو کد وا پلا ہیں کعاضی مد تر لض چ ری رین 
اور کل چو کک کوت داہن کے بع کل ار ئی کہا غ عر لود یی کھانے میس لباب 
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جان مقلو یی ہمالیددد یناہد ان مقلوسے ج کہ ےد یں دب آ نمادو دہ چچچ کوک کی 
لااو رکھا یوق تتاہے۔(این ما موے) 
ترک بر EE SERE TE‏ 


(ورى) 
م معد وہ آنوں اور ر سے چا ے۔ آنوں سے ہے وال کی یار یکی وجہ سے یامقعد و 
معدہ اور آنوں کے یھو جس تن ےکی ہاب سے ٢ہ‏ جاے۔ یرازکابسر عت ارت موتا مھکودرومقامات 
مین نین وج دی »مرت ف 5ا فقا وہ کے ای میس ول مغ رمیا با 
اترنے وال یی جز خلا یاقا ورا 77 0 وش ی 
ہو جا سے مر سے لے والا کم محد وکی قوت مغی رواور تح اکو معد سے جغ بگر نے وای طاقت کے 
کنرور ہو جانے سے لاج ہوا ےک کہ ای رونوں قوتوں ےکی وی دہ کے اندر با د بتاے۔ 
ان اسیا کے بعد جع غ کی داقن ہو ہے۔ رک روء اور خو نک ہو جات ء دس تگوشت کے 
بط رنآ چ 
ورم و قرح سے شکم پل کی یار یکا تد س٠س‏ درد گر یادددامحاء سے چا ہے۔ ای کے 
بعد ہے معلو م کرت ہو تا کے دددکاتقام س ےکیا :اود خاد ہو نے وانے برا کی تو غی ت کیا ہے ۔ اس 
کے سنا جح تراط ارپا مواد روروز متف مو توا امطاب ےک تاق آجوں سے ہے۔ خراط د مو 
ارد وتاک کے اوج جو رپا ہو تے تلق حد* سے ماھ ا ےگا درد کاقام وای پاب مک رکی جل ے ہو 
اور دست سید وشت کے پان کی رع آذ ہا ت یہ اس با تکی دحل ہ ےک ناد تی جک کے اندر 
جد 
دست ضع ف ام کید دجہ ےآ ر ہے موں لو ےک وشت کے پان کی ط رح ہوں سے_ رگ 
سورت ف عق اتک مع وی ہو ی ےگ کی ایی صورت می کیل و گا ڑصااور عبت زیاد ہہ گا الین 
اود سے ایی عصورت میس کک پیر کر میں گے ۔ بلک جع ہو نے دی گے ای کے 
الین سے کی تر وئاج 
EE E‏ تی مم رست ار ے ہوں مرل شک گے کے او رگوشت ک 
DEE‏ تس او رھ رغوز ووجر یرپ ظور ہت آزے ہوں وم ری شکو 
ہے ہو لی فو ای اک تے دالدداؤ: 
سا رکز وی 
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سے علار کر ہیں شلا ہے ر ص دمیں۔ ججفت بلوطء حب الآ اراچ ق امون ٢ج‏ تو اواز ےہ خیسا ند ددر 
رک افون ترص بتالا ادر مع دحام پا یں کرم یاو اس سحام یہ عمرہ و جاہے۔ اتی میں 
ٹنرک ہہو تو ر نے استعا کر ہت ازو جاو بل .اون٠‏ رب حمر م جک یکر کے استمال 
کریں۔ ایس سے شکم بے موک کم زیاد وتر م جو گند م داد اتر کو پا یں اور شا مکوچوارش خوزی 
دیرم ر یکو مو نے وی( یپووی) 
راج محرو کے اندر چم ہو کی ہے می کی جات بک رای تککڑے قواس سے جک زر یک اب 
ارامھ مکی تام تذ اک ر لو یرت میک کی اع یت مرا کر ہا 2 9 7 کا جاتنا اا 
کیو سکانغذد سب بل اسباب کے جت نیس ہو ۔ 
ا کیاوک کشر ے ہوتا۔ 
٢۔‏ مگ رکاککزور ہوجں 
۴۔ اکرو رمو 
چنا اسے جذ کے سے کر عاج دپتاے۔ او ر کے ناتنا کہ لتا ہے۔ ہہ بات اوقت 
بد تی ہے جب مر لین برک شر ورت سے تیرو نے لیا سے ا ںکاالیک سبب ہے بھی س ہک ڑا 
ا کے اندر یسر عت خارع ہو جاقی ہے۔ نیز کم سے بسر حت نار ہو ن ےکی وچ سے ب ہکرت 
صفرا ہکا آخو ںکی پاب انصیاب بھی موا ہے آجوں اور محد ہکن ماس ووا کا ضعق بھی باعف 
و حا سرد چک وہ سے کم بیز بک مک رجا ہے روو اور زرط یسح کے قال ہی و سے 
ماس کرو ر ہو پا ارق سے 
جس ہف سکوموسسم رہ ھن لق الا مھا ہک شات ہو قرخ ہن کے لئ راب ہے۔ 
ور و ا ا ا ات یا وا ول 


کول 


E‏ تح ات ںی ےا لت 
ار س موق ہے بھی مد واور کموں کے اتر ررش م کی چیزوں کے تع مو جانے اوران کے 
اند رر کی کیقیت پدر اہو پا ے سے کی ہے حالت موق ہے۔ اہ کا بب نر الطی کیو س ہو ے۔ 


ا کو یکو لطیف مو ےکی وج سے اوسر سے ار کر ےکی ترو رت موی سے و ہو مسرا 
اتر ع ق ےکی ضرورت یں وکر لھ یکیلوی کسی بھی وھ اترو انی کی طرورےت 
ںو کرک کے کے زی جس ماد کوخار کرج کن ہو جا ہے دومعد ہے ار موچ آعں 
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کے اندر یں ۔( ی لیتڑں) 
زاق الامعاء کے مرکو معام اف کے باتیب یا ہیں کے ای کے فی پچ کے رای 
بچفسیان مووا رامو ہا ہیں و شاب زیاد مو نے گے تو قور آیی مر جا ےمان ستو کے مر لش کے 
دا نے پا تھ پر یالاک رح نشا بن ہا ے اود اکا رک جبل مل ت ہو ت اتو یں دن مہا ۓگا۔ جس 
وتك ہے کیقی تاد نامو جر یس سے اس ونت ا سک اش تما کے باز ےنپ بچھا جات لو جا ۓے 
ماک کم ےر ہون۔ 
قرب ہے س ےک ترم حاات میں جزاز مزاع تاد یج ہو جار چاق الا معاذے ےک ہکھانا جاک 
کےا کیا ہو اکل ہاے۔ حر بی شہ ہو م من اور یاد ہو نے وا کے ایال کے وت ق ےکر یا مارج 
س کوک اس سے اخلا ادس کو ماع ہو پا 
طییجت میں ری اس ےپ اہو ہا سک خ ان رک نیس ہی اکر سے ٢‏ غو نکی فاب 
شلات ا7ے گے ہیں دورن عالتوں کے درعیان فرق ےگہ یہی صو رت شن پزاڑ تھو ڑاتھو ڑ١‏ 
لاو رارج کے ماھ تاز ج وگ دوہ ری صو رات مین کیقیت ب کی مکی اہ الغو ئ) 
شاب زیادہ ہو ےکی صورت میں برا زک ادع مو کی وک روہ کا میاآن اکر چا بگا 
ہاب ہ وگ2 کی مقدا کم چو جا ےکی ادرو نکل ہوگا۔تزش ڈکاریں زا الاما 2 خر 
کے بعد نے گن از تمل از ین نآ فی ری دن تو رہ علاممت وی اس یا کے ار ال 
کیقیاحہ یں ورا بھی خر مکی زا تا ن مرق _ تفط ایز جر سن رع اس رخ ما جن موی : 
شاب کے اھان سے مثا لیف ہونے گے تادر ابو E e‏ ےا موز کے 
باحت دک نے کلت ج اتی طز کا سب زیر چت ق یار ی کے اتر ر کن ہو جد 
حدم اور آین کے اندر سلاق :وچا سے سے کی از ھان وجا یوک تذا جب کل 
ہوک جہوں سے سکن او تج بین زی سے انے دف کرو ہیں۔ا ای مبب نے پیر ارہ 
حاات مل عو ڑ۴ یکا ا سای ہوسا ی خافت ج ںآ تکلیف دۃاحا نہ رکز یں ہو جا" 
سے پیراشدودوع ری عم تاش اوویات کے ورای علا کر ہے سے زعت کے چون ہے۔ ا 
خل اراح ہو ماعا ہے 87 لین کول و خر وب کے و وی بر کی جیزی سے ھان تق ے :ور ند 
مرل کو خو ہنی نے کت چں ا 
عت ا ےپ آشز م نلاز وی عزابق کے نیب م رالراق جا اوی یروخ ی ہنی خا 
سے بنا ہے جو ص رواو آنوں کے اٹرر موجود گی ہے۔ سب سے خر خط کم مد کاچ ای کے 
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سبب مرل کو ترش ڈکاریں تی ہیں :ترش ٹکار یکی ان یار یکی را وی ٦ل‏ ہیں چب دہ 
لاوز مح وک مقرو روو تیا کی خلطکی ہوجو رک م لاکن چو ال سے ر گر ہا سے کے بعد 
تر لا یآ نا یدنہ پان ہیں اییااس لئے ہو جا ےک شر و مین غ اتو ڑ اہر کے اند رک چ 
۶ گر جانے کے بعد جب نقرازیادو ہو چان سے تو نیس رق ےد ب رتھوٹی ندا بھی نیس رػق۔ 
دہ کے انررق ایک حر تک رک ہا ہے ادر کم اام کل نیس ہو جاو ےش ڑکا ری پیر اہو لی 
یں یگ رمل م ف ز ای ادر کے یکا کے انر رکو تی وات د جو نڈاڑیی خلت شن ترش 
ڈکار بی پرا یں مو ھں_ شض او قات پر اہوں فذ امن اگ رولت یں بک اک وجہ سے ہو چاے 
کہ مععدہ کے انر رت سے شی م ع مو اا ےد ای ط رح زاق المحاء کے اثر ر ایتد اہ وی 
ڈکاروں کا آنا مود علاصت نان ہے کہ ایک ر گزر جاتے کے بح تر ڈکاروں کا آنا گور 
ملا مت پل جا ےک ھک ینا کیک ابد وی تر ڈکاز بی کرت سے آ لی ہیں۔ اس ساسلہ میس ہے تیا 
کان ٹیس ہنیس ی کان اس وقتہ ہو لی ہیں :جب نو کر ہو نے گی سک کہ ڈکازوں کے در 
ادر محر ہ کے انررم سے پچ اشر وصور ت حال اور زماشہ کے ابد پاش ڈکاروں کے در میان جر 
اس با تید جن ہیں ت ن کہ طیعت سے م راجح کر ی ہے او رف امحجداۃ کے اق ران م رک رک 
ری ےک کی ط ر کا بھی کم ہر ے٢‏ فر قکیا جات ہے۔ 
کک سکوحسن دم ت کر چو ں او رق ہونے گے تد ھوک تارذ ہوا ےگا( حالیتص) 
ہے نطو کی پا سے ےکن عار بج خا ہے چگ داز ذد تو کا تلق مز موا ےت 
ہہ ق رسود عاات ہے۔ یی جات دار دست ریا نک جدولت ہوں گے اعم سے زیادہ حار تک 
وج سے پید اہول گے۔ ار کی طور ی تاگ ای عم پل اہو جا ہے۔(پالن ھک ) 
انہال حف جا کب دی و چ ہے آے ہیں کی وکیلو یں متاس طور ہر ہز 
مر لوب خار رہوگ اس کے سا تھے معد ہک یکترور ہو ور و ہہت کے سما جح غ ا 
ہوگی۔_(پالتوی) 
آسبال نون کے سا ت مذ کے ا لے خون ےک خی رخون کے اسہا کی انف م فر ہے۔ 
ذرب ہہ ےک اسہا لکیلو ی ہو ایی اود م زا الامعا ءکی چ اہ یس ناجو ںک توں تارج 
+ ہا ہے۔ ایک اور شم صفردو یکی ہے خو اسیا کی ایک کی فی اور ایک م حو ی اور ایک 
تم خد سی رورت ےک ج رع مکو جم مض ر ر من یں ( موف 
اال تلق ن قات ے ے۔ 
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ا آ ول ے۔ ٣ے‏ مو ےا ٣ ٠‏ مد ےے 

اسہال رارت کے تمراہ ہو ت وحشا فل م رک کے انز شب وروز کو ج زارو کی ہگ تین 
ان کے بعد ووتو کور حمر می 1 آب حصرم یا آب اناز مرش میں شب وروز و نر چز یاوه 
تدرے جوع ہوا ١ا‏ ساق لخر صلی کے + تر ے ببھنا ہواہ بجو سے مین اقیاب رین پارا جل د 
ہا ےد اس رع اث رکترور ہو جا ےگا ستو ہن ۰ خی ارہ زع رور یگ اوا ی مستا چو ا٥ا‏ 
دیشر ١ا‏ کر ٥ا‏ مھ ١ا‏ تم جل ٭اء تن دن ھار مضہ رب وب پائچی اور د یبال کے راہ 
تیور غو ق کن ۔(ای ماموے) 

اسہال راز کی موجودگی مل مو تو ان دواو ںکو م کراب تم جل شی طشر اق حب 
حرم یہ نچوڑد یں او کسی پان کے ھراوساڑ سے .٭اگرام استعا لکریں(مولف) 

اسہا لک اک تم سی ہ ہک بدا تجو ڑا ھوڑ اڈ اٹ فک رار ۔ا سے طاقت او ربک ضرورت 
لی ہے۔ جاک دقع ہو ے_ ہے حالت داف ہگ ازو ری سے لاج ون ے- عات ہے ل لاز 
علعام سلا نے دای ادویات اضعا کی جا“ یں خی طورخروب ٴچاۓے۔ تل از مام خخاممکرمیںد 

دستوں کے ےپ یٹان ہو جب کک زیا دو یغاد مو میزان شر ایس جاک اداد کی ہو ا ے اور 

ٹ ےد ےکی ا کاعلاع ج (ا ی ماسو بی ) 

انون سے اظلاط اور خون ١‏ ی رح کے ہو جات ہیں لبطہااسبا ی رو گے کے ے استعال 
o‏ 


LEDS 

مدسے ایال آنے مل کیا کے ای رر ب رر ے۔(فورص) 

لاء ا انیس راو گور یاں س رکم اور ونیا کے مر او الور مسل مکھائی امیس خیز تج او شت بجرن 

رج شی کا تا لکیا پا 3مھ ہکا مشیر ےہ سے ابی شر گآ آلّے۔(اعاسے) 

بازکاگوشت جب الس کے تف راواور نی ہو گور 
بی یس تی ات ا AE‏ وی 
نی سج ا سے بجو نکر اسما کر حا بھی کی ے_( پور س) 

مک شیاشی یکن رہ اتا ہم ون اون آدھا زم و ےگرا مکی رض ر بجی کے مرو 


Page 1284 to 1958 
179 


لبو ر مش روب اسقعالیگ نین م ریا شک وز موو 1 ب مانن وز ر سل شراب کے ہم اواستا کرب ر 
(آھرن) 


نکر 

مازو ما ءاٹیدن :مر سیر رک کے مرا مم اود پشت طلا ہک ہی اود اس بی ایک رون رک ھکر 
پو ژد یں یک خودسے بم جاے۔(أھرن) 

ہے ایک شال ہے ی رات ووسر کی ادویات کے باب میں بھی اتتا رک یں_(مولف) 

اسبالی کے سلسلہ میس سب سے پیل زاو کا ال معلو مک ری کوک ایال بھی تاو نیوج 
سے ہو۳ ہے۔ نذازیادہ ہو چا ہے ا' اہو ہے ا کان پیھک سے وای مو ہےاددائی شی مال 
ہوک ےج ے آوں کے اتر موز چیھ اہو ہا ے. چنانچہ خذاخارع مو تق 
ت ہو فان کے بعد یک رک یھی نک دنک کیاوسی اسبال:ج بکہ جار ذو 
E‏ جحد وی عالت پر خو کی ھی 

8 ایر م ہیں کرپ اورا یک وچ سےوست آ : 
او ا و یہ جح سے اسان ہو ن کات ے. 
ار ہو ل1ہی ج پیا :تر ارت اور کا و نکاما بجی ملو مکر یں پچھ زاس کے مطاق طر ند 
ضار 0ك ٹم ہو ور وی یآ آرت ہوں ل تالش اور ری پیر اکر نے وای 

ے حار شد مرم قراس 
رک ہیں غزااں ط رع کک ہک با 
تق الامعا کی ہو تی ہے ۔ بھی اس رر ماکاک 


ے 
E‏ :کااخرا کیا یا سے _ شح مکی ری باہو م م 
کے اندر مو چو ارک کرو ری سے ہوقی ہے۔(مولف) 
نہیں جو نکی تڑں گل آتی ہیں تو ایا آضوں کے اندر فزاع تم کے طرح پیا ہو ہا ے وال 


ےی ای ے ہو حا ہ ےکہ تیزم کے اخلا ات کر عون می مو پیر اکر سے اور ا ہیں 
کت دید سے ہیں آ غو ں کی برودت ور طو یہی سے تھی ہہ صورت حال رو تھا ہو پا ہے پالعوم 
ہے عالت ا کی دجہ سے ہو اگ فی ہے۔ فا ما حا ہک و چ سے پن اہو نے وای ضور ت مال می موز 
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ای ٤چ‏ نو ں کی پرووبت اود ز لو کچ ج شک ووز مان 
ر لامعا ہک وچ سے زا الاھھا ءکاعلاع اس طر کیا ہا ےک پیر اشر کک 
2 سو وت e‏ 
گی انام ادوس مو تو ں کی برووت اور ر طو یت وای گیقیت مر یں ہو جا ے قاتجام 
استتاء ہو جا ہے سیون نسے پی اشف وق الاخخاء آب حمر م :ر پا ی ہی ع رہ رس ءطباشی اور 
متش سے یک [مان رج کر میں۔ اس کے بح رآ ب توچ و بستاو و آئیِ یاون دمین۔ حت پچ بھی 
ےہ و ےک چان :کار ی شی مرخ زا غیت وو زگلناز وغ رو کے رور یں شک اد ری ر٤‏ 
مزان ب نار کے بی و غرڑہ تی چ بش اور خر" دواو کا ماد ریس کھوانے میں سور مقر 
سحاقی خی واوز اہو ا ھر کی گی بھلہ حاض اور رک شراب تا اھ او رذ اک کے مزا ای ہوا 
تھے کاو شت ذمیں یش دیز 
طریقصب ل 

کے اتد جم دزن یا یڈ ای او اس کک جو شی دی ںک انی جا تاد ہے اسے استعا لک یں ۔ 

پا ماق او رآپ حرم بورے کے ارڈ الین کور جو او ے رس ےو کڑوں کے 
راید یں اوقت واب آب حمر مہ ہی اپول لور جم تر شہ ؛گل ہس اود خباشی بلانہیں۔ ا بے 

مر یشو ں کا الخ الہ وی ہو جا ہے ون کے ذخمو اہ ےکی عون کا ہے داشدہ 
حا ہکا لاج موٹی کے ور یہ کہ اناور امیر وس رود :و ء مر ابر یجان د راب 
ا ES‏ 0 تب 
E‏ صب القز ره ود سیک چو وا ر قل ا کک تینک آب تنام بآ رز 
ادر ی کے می کوت وکر تاو کے طور پر ری زا وریا اور چو ے پرخ ے لیو سکم ہیں 
و یج ضاد: 
7 ا کروی سوک رام EN PA f‏ 
شس خان ر دنک شال کر ےن اجان ٣‏ ری اور 
وار بے راید اے کور وکر محرو مت کر یں 
ا ر سے یل خپ ب ل تیال کیا ی کن ہے دیور کے مہ اہ 


30۰ 
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2 برکندر حر ی م 6 ا ٣ء‏ لان ٣ء‏ صر ٣ء‏ افون ٣ء‏ لوست برو ۳> 2 
و ون ا٠کہ۸ A:‏ رایع ۸ <A‏ 


5 ری نت ا PEI‏ ین ان2 

ار با راو رخ ود و نیقی ویر کے واو ر جال یور ت مائی فا ںو ہی زر بکوکو کے کے تحار کے 

کک ایک تیم عطاع ےر ب قور پر اہو اہو طبیب تے پیر اکا ہو 

ابا لک ای ص۷ احا ر سے ہج مر ےکم ت موز یی راک نے دا نے فصلا م 
.1 


کی جاب کر سے متواق 7 رھت ہیں ء علاع سے سک م رک ف گکیاجاتے اود ا یات اانا مآ 
جا ےک رک یا کول چو ہے جیا سل سے دی ےک خلت ۲ کیاجاح یح رکو قوی 


دک ہا ےا ےکر م رکٹ ایا ے اورا ہک تو لک پاب جڈ ب کا جا ے۔ 
ایک اور سپا مفراوئی کاو ا ہے۔ تھ وڑاتھوڑ امو جا چ اس سے ملغرو پا اد 
ڈذدپ کے یلان زان ی ے ہے ہیں ایک وو ںا درس ود است چاچ اوں 
کے اند کی فامذ خاش یناب ٦‏ نے اس مرح کے امیا کو وکنالازم خی ج کیرک ان 
رح آپ فاسداخلا اکور وک یں مھے۔ ایے فسادادر حنرار کی اصللاح شر ورک ہو ےا 
(اگئرایدن) 
بن یھی ںک ہکن می خلط ار بج دی ہے ال سے جس کح کرب ۔ ا کےا بعد با تیاغ کا 
رابج رل یکی (مولف) 
ایک ابی ین دواو کے مات آتا ہے۔ اس مس دوا ین دن مرو ڈ ر کب رحس ہو یا 
ہے۔ اور حالت صمح تک پا بکم و خی رشن بک یب آجائی ہے۔اس کے بعد ر ایال 
ہو ےلم بی کیفیت م حالف کے فماداد ر م نے اکے نہ ہیک ہاج سے مون سے 
(امیض رای ن) 
اس کاعلاع بھی ہہ ہے کہ کے وال جن کا رنک اور ا کا حراج دیس راو ر ھر تقر ,یر می 
م زاج ریات اول اور ےر ےڈ ر ےا ر فکریں۔(مولف) 
ایک ا ہا ل ایا بھی موچ ہے جس میں کم سے مق دار میں اج ہی ن انار ہو کی ےکی کیا کی 
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ہو تی ہے یااس کےےقر جب الہ یام شر ہہ ے۔اییاا ی وتک ہو ا ے جب محر مایق ی مال 
ہر و ےکرک :الیوں کے ر ی اجک رک جانب یجو ج ہے دومسدود مول ہیں م لا غر ہونے 
کت ہے علاع یہ ےک تج ائوں اور دوائوں کے ةر اہ ان لو ںآ یکول دیا پا (ا جن راون ) 

ہا ل لوی ے_(مواف) 

اسب لگ ایک م اور ہے۔ جس می مر لش وای محلو م ہو جا ےک ٹیے ا سک ی نی اور محرو 
مرد ہو گے ہوون_ عم پول باج سے ای سے صف رار لی عم کے را تاریخ ہو جا ہے۔ سیب سے سے 

کہ اعون کے از کم اہ پاچ سے جن کے مزا کراس قز تی یکم دیا پا ےک ہی یالت 
بے آجاۓے۔(امسرایون) 
قوف کا سے : 

ز مہ خیسائدہ در س رک مک ویاخیساندہ درس رک »گار حب آلاسء قرطہ طراعیےء ق لیگیء 
خر توب ا ٹک وحتیا نون ہو اگ چم ون مھ دار خو راک ماق سے ےرام جراد م اج ئن خر سال 
سا ےرام( O‏ 

7 ابقر ڈ یڑ گرام آ ب آسس تر ےاگرام میں ماکز جس ر ارام زیت الانفاقی کے تظرے 
چو ڑے کے ہوں ابطور مش روب اتعا کر میں۔ ال سے چت ر و نون کے اتر ر و ستو یکا ایت ہو جاۓے 
گا( جن غالد) 
کے کے اسہا لآ نے میں: 

اہ خ رگوش ٭ دنم کرام مرا آب سرو یں با وص چیہ وس کی قرز زیادہ ارچ 
مو ں یا تومتو تع فووا اتر اور ”گی وی ۔( ایی جند وستا تا ب) 

دس کان ۶ر صہ سے آد سے ول اتید محرت سے آرے ہوں نز مازدہ سیئر ی انار صغانہ گتار 
سماق:غ وب اش وک ند مر یز عفان ایک ایک اہ مرج کے برا گولیاں باک مد شام 
اما کر ہے اور ای طر کی ایض اور طا قور ار ویات اھا کر ہیں تا ب القاُ) 

جس شک بھی سقراد یو ست آتے ہین :سے سے یل اے آغوں کے اخ وش حراس 
کرجا چ _( باتوی 
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پا سال باب 
تس مکامطاباءد ملا ین اور ہرتضو بر اس کے اشرات۔ نا فص 
اعضاءک اہ تز برشا مو نٹ نا ککاکنارہء قلفہ 
(پا ری کےا وپ 4 چ ی موی اور س 
انیو ںکی تنم ابر پر ہے اندر پت یدەوناپتریدہ 
اہر کی صو ریس اور اطافت بی اکم نے وال تھابیر 


را گرم و نک ہو جا ہے, حم کے اتر ر سلسل کن پیراہو ق ر ہتی ہے۔ جزریاضت, الیف٠‏ 
خلطف تھ ورواددیاتء د لام اور را گے ہیں دواسباب جن سے تع خنگ ہ جاجاے۔ مایت 
کے سےکوش تکم ہو ج ہے۔ 
شت کر تا ہیں تد عاط ت ادو یات استعا لکر میں ہیں ےا وگ وت انا صل میں استمال 
رۓجیں۔ 
ہے ادویات ص بذ یل ہیں: 

م مراي زرد تر ررچ: قو رون جطیان. جعدہہ اظراسمالیدن۱ ای کے سا تہ طا قور 
در یول ادویات دیں۔ ان تام دواؤں سے اظ کور می کر ے اور مکو اطیف بنا ےک کارا 
ہو ا ے کین وک ان سے نس مکااتقر نپ شید وطور ی یال ہررار یول اور افا سے جار شد ہک 
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ےراہ ٭ جااج۔ 
کچھ لوگوں کے م ثبایت ہے ہو کے تے۔ ان کا علاع ٹس نے اس مجون سے جو وت 
الغا مل میں دی جا ہے نز الفا گید کر اہر اور خد ید دوڑلکواک رکیاہے۔ دوڑکگدانے سے پیل 
یدزی ر ججیوں کے و ری دک کرک را نے زو شع کے و ریش کی ای جن جن کل ارویات 
تھیں۔ دتک١س‏ عم کک یک کہ 7م رخ وکیا کرد ریو جیوں کے د رای د کے سے م 
تیل ہو جس کرک ہ وت وق ۔ 
دو کک انے کے بعد میں ای رو نک ور ی ر ئ دو پار ھکر جا اجس می کا ھار ع 
شی ضطیان, ززازندا انا چاو شی او قططو یری بک ھا ےڈا کر جو شر کی اہو مو سم 
ناشن مھا سب ہہ سک ےکور وگھر کی دوا ہیں سام کے لع تیال کی جا ہیں جا مکرتے وف 
خالیفاذ ا شب نین نے ۔ ام کے بحر جچھوڑدیا با ا کہ پاب تنیرپ ر ےد مل امام دو 
ار ہجام کر ماکان کل وہ ہو کے توگر م شض ہیں جا مک میں و گرم چٹ جم یکیقیت 
ان رت اک ری نک إن کا طبارو مک ا یکر اب من زیادہدقون کت جج یس 
مر لی کاگوشت زیادہ ہو اس کے لئ ان ع رح کے بای می دن برت ر کے ر جنامفید نے( ا لیزتن) 
ایک بڑاساڑھاتھویں۔ اش می پل اور مات فار الین اور آ اب کے لن کال کک 
بو ڈیب ب گور مد حاعل ہو جار ےگا۔(ءلفت) 
اکا دع مھ مہو جا سار ٢یا‏ ے تو کے نیشن رمیں, پھر 
ویار راب دس ۔(یالتویں) 


ھا ہکرت ےک د ر ت رک چو 
د کو فر یر نا: 

شراب نیظ پا ہیں ۔ خر امیں ای دی جس سے قلع خرن پیر اہو 1کک سے ریاش کر خر د 
اععترال کے ماج مال ک ری کور رکوہ بال تر کے پر یں کر اعت رکریں۔ م مر نا 
چ ی تھ دان زق ت کاطا کر میں۔ جن کے اح رگ شت پیر کناچا ےئن ا کے ے ےت سے_ 
عضو اع کو قر ےکر تا: 

عضو واد ںا ری آ کی ہو ار ایی حضمو یز نت کاب پک ہی ۔گوشت زیادہ لا نے کا متصور 
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ہا ل ہو ہا ے اک وک اس ہر سے عضو کے اتد ر زیاد خو ن آ جا ےگا۔ اہر اا ے زی د وتر اتال 
کرن چا ے۔ بہار جموں میں اس کااسقعال کل ہکرہیں. رر ستوں میں بھی زیو استما لک 
ماسب نیس ہے۔ ایس مو ےم رماش د وبا راو ر وس مگہ ماج ایک پار( چالیتوی) 

مر ادے س ےک ںون استعا ل کیا ہا ےا یدن (دواور ایک پار) (7۶لف) 

چو پاوں اور خلاموں کے جاج کی عض وگ ور کر ناج ہیں تو وٹ ہو تاکر اہ عضو کے انر 
سوزش پاک د سے ڑں چٹ ایک ایک ری سے و نیا ے ہیں ج ES‏ 
ہے ء بر ےکور ووو اکاطلا کر و ے یں 

چمرک تھوڑے رو ن سے م رخ کر ہبی کی اور مقبوط ہی چا ہے ۔ اس سے انس م رکیل 
چٹ جو چائ جا کہ مہ سر م وکر اعتدال کے ساھ پھول جاۓ اعترال سے تچاوز د 
کر ا کے بعداس چ زت ر یں ۔ 

جس شوک گگوشت زیاد ہکات موں ا کی مال شک یں ا رگم پا الین جوا ہوا 
دی فو رک ایی لا و کا دو کے میا سے نتان موک چو پالوں اور غلا ہوں کے 
ایک ہا کے یہاں ایک ایا ظام آیاجٹس ک کو ے کے ووتو ںکنارے نا تع ےکر اس تے 
زگرہ طر یہ اغا رک کے تھوڑے ہی ونوں میں اتی پ رک لیا دہ ایک دن ال کے کو نے کے 
گت پر اعتقدالی کے سا تھ چو ٹیو تاکر سوزش پیر اکر اور ایک دن چو ڑر جا تی 
نل مقار می استما لک رج اد 


اد یلا یئ : 
جس ہنس کا سم دیا کیش اور نت ہ گیا ہو اسے بعد از ام حا م کرم مقید ہو جا ے۔ 

ررح جم کے اند د زیارہ ار کی موچو گی میں ملطف میں استعا کر ہے سے بخار FE‏ 
نی دچتااسی ط رح بع از عام ما مککرنے سے جکر کے انر ر سد ھپی رام وکر رتا ے۔ پا مفصومص چک 
ناگ ڑگ موق ہے گمردوں کے ائدر ری بھی پیر ا ہا ہے۔ چ وکل تتام انمانوں ک ےگمررے 
تک ہوت ہیں دی ان کے مک رک غ ایاں تک ہو کی ہیں ابا طر کی یت تام ی اناتوں یں 
پا شس ہو می کوت علاصت بھی اسک نیس ہے جس کے وریہ جم ان اوگوں کے دزمیان یر 
کر یں ۔ الہ آ دی ے ے ل چا ہا کتک داق ہاخہیاز ےگ یق کا ا ے نین مور 
اراک ولزو وی بھی و کر نے ف ر ایل کے اعد رک وچ رے مر کروی 
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اورا یو ق کک د ےر میں ج بتک لک ا دوزت ہہ 
ا عضاء جو بمختتت تز ایا س کر کے ہیں: 

چو اعشاء جخھے تاعا س کر ے ہیں اور ت شت ے ہو کے ہو ان کے علارج یں > را 
طریقہ کی نک ہو چ چنا ایک بار شی راود ایک ار ترو ی کے ةرا طلا کر ج ہوں_ اخضاء 
یا یں ربکت ی بمرت ون ا نکی ہاب تا ہے كەلا ہی عت د ار ےکم مون ہے 
زیاد ھکر نے کے لئے میس صرف دک ی اتنا ہوں۔ 
قلق ناق : 

سی ہکایک ڑھاغیہ یکر عضو جا کل کے اوج ےکو چڑ ای اور ق کو اس پر پچم یلاک ایی م زی 
سے با نود یں۔ جس سے وولہبا وکر ب قرار ر ہے قاف یکاہ تا سے چپ ارچ د یں مر سس ہکا قا اب 
این می رال کرد 
نا س موت اورناک: 


جوف اور کح تس اس ے ‏ تے ہی نک یہاں ایک کت فاع رگوش کیا لیکواٹھاۓے و جے 
ہوا ہے چائ خضوا تق نظ رآ ہے صورت نف :کان اور ناک کے ند ہو تی ہے۔ در مان 
ححہکا پت ١تار‏ د یں د دو طرف سے جل رکو یں فور پھر در میا سے وش تک وکا کر ینک 
دیں ہا ےب رکھا اراک رح ید یک اوی حر کر ےد ہے اس طرں شوونی ن 
لو اتی بآ جا ےکک دک جو خے کو ےہونی RE‏ 

اہو کا رت اس کے رکس ہے ہے خط رات جلد او رگوش تکا ای یڑ اس تھے 
یی کاٹ ہیں پچ رجلد کے رونو ںکناروں' یں :اس رع جوف پیل کے زیاد چو 
ہو ہاج اد یا نکر دو طر ید کے مطابق جلد پا کر جوف سے ان کر ے ہیں :اور بر نت 
کش کوچ کو یل کے ہو رط نک رآ ےکاٹ: ہے ہیں یی و یگوشت ہو جا ے جس پر لز کیل 
بک زد کو تو نکر کرد یع ہے کاٹ ر ہے کے بعد جلد کے دوتو نارو کو کید سیت ہیں کت ہو نے 
کے احضو ا اور چا ہو انا س ےکی کل اس کے انر ر رگ وشت پیر اج چا ہے ای مج ںا صلاہت 
اور مان خی ED‏ 

کاو تید سے بیدا ہو نے کے بعد دای کر کے سے اعدا دک قوت از یہ یراز موق ندا 
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اعخاءکی جا ق سے جس سے نیس مقر ادا ہو ات ہیں اک زاغ ر حرا تاس لے 
شاداب ہو کے ہیں۔ اپ ارو ن کے ور یی ہا کر یں اختاء ناق کے باب مج باب ایض اور 
اس مقالہ کے آ ی خ ہکا مطائ ےکر یں ۔( پالتوں) 
مض لوگوں کے اتد مکی لغری مرا نکی خرالی سے چیا ونی ے۔ ایی صورت مس قوت 
ناز ا قو مغد ہہ یادوفوں تی کے ضف کے با عت ےو س کا قاب ہو جا جا ہے۔ ایی تام حرا کو 
نز قت کے اوخ سے فا کر ہو حا ہ ےکی ھکر نز اخ وھ کا e‏ 
ہا طلاء کے تیال سے اک ترات سو سے ہو کے یں انوس چیے را چا سے دا 
قوت فف اور قوت مغ یہ تیر ضف اور جودت تا کی راہ میں رکاوٹ مواآن ماد کی قلت 
ہو جال ے۔اییااس نکی قلت کے باعث ہج ہے جو ریروں میں آ کی ہے چ وکل اس اطوخ زاق 
سے ب اوک بہت مار ے اسیا بک وجہ سے ہا گے ہیں ۔ خلا ای کہ وخواری حو کے 
ہیں :اس :لئے دج بہت ہما رگ مز وع سے یں ہے چا کیک کر ورن 
دراذدیات اوخ نا مابلہ تی کر یں مر فقون سے جسمو ںکو رو ال موازن طور ہد 
تن سے اناز خرفی سے دہ کر یں ج کچل و سر جو ہا ے: بر دکک دای کو ہا ند دن 
ارال کے سا بت ریا کر ےک تم دمیں مر پیش تزا کے سا جح جما مک ےم میس دم کک 
نر کے کو روما سے پا پچھ لے جیما رگ کل ضکیاجاعاے برجم ےر نع 
سے ما سکم میں اد داد ںان سب ری و ںا ”موو ہے ہ ےک کوش تکی انب جر وت حون کر 
آے ری چو میک طا کو بی یں لیل کسر 7 یل ے جس مو خر جا نے گا۔اخضاء کے 
اتر کیل کل ہو رم7 ےن ےی کات ات وی ون 
ذربید مال س ےکور موان ہ وکر ابات بقد ہو ہے ہیں جس جم مکی ے الت جو کی ے نے 
ےپ سے جد فان ہو چ 
جن 7 وں کے اوی وبکر ت سے آجاجاہے ان کے لئ اس کے بر کر س تیر اغا رک یں _ 
ناکما راطیففگردیں: چان یل می اشا کر یں قو تدا ہکوطائتت ےو تھا یس دو رک 
کرت سے ابال کمک ی رک یں یک 7ا آلا ت تاا یات کے عادی ٢‏ باک ج چان 
ار یون رر ت سے ےک یاب نار جو جایاکریں- 
جر ری خت تخ و لگاتتاء ب کت زنک فور اس کے ینہ رون عحلل سے زر ر تر ے 
جج مکی یل یاد ہجو ہے۔ دنک تام اور حر خی وای سے ایی سک تو ڑے ہی رص میں جم 
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نے جیزدو کو اکر وی لاکوی سے اس کے تس مکو ہم خاعی تگھردرے رومال سے و کچھ تھے :اس کے 
بح کت سے روف گل کے زا یۃ: مال کے ےئ روات کان دو کے ونے ہورم 
تھے۔ دنک کے بعد اے جا مکرانےاورحمام کے بعد چے بھی تم اص رے تھے ء پا ے تو اسے سوت ےکا 
حم اور تو ا مکرنے دہیے تھےءاس کے بحد دوبار ہما مکردت ؛پھر یل خر ہا رک الام کیام 
دس کیت سے اسے سیر می م وکر ا حم کے اند یہو غ( ہالیغوں) 

حش اعضاء جو لاخ ہو ہے ہیں ا نک کت طول النرت کو ن کا نکی گی کے وت 
جھ یند ھن پائ رجا اح ہے ا کا تھے ونی ہے مکو نکی وحہ سے پ کوان ر سے دانے اعا ءکترور 
مو جات ہیں اور بتر ہن کی وجہ سے خون ب وکر حضو سے بابر چلا جا سے ال اخطاع الت ہکن لام 
ہے۔ اس طرع مض وک لات مقبوطے ہو گی اورا کی اقب خو زیادہ کر ےگا عضو کے انر 
طائت مال سے پیدا گی ج ریت اور کیفیت می اعتزال کے سا جح کی جاے اور عض کو موان 
کت دی ہا ے۔ مض وک پاب خو نکاانحذ اب لق راطا کے بیا نک دو بتر ن کے ذو اید ہو کے گا۔ 
اس ےر پا ان یا ہا ےجو معتل جد ارم جوا سے رک وی چا ے اورا یکی کی چاۓے- 
با اور کت سے ایک طرق عحض وگو لانت ما سل ہ وی دوس ری طرق خون جب موگا۔ روون 
با یں کم ت ہو ںکہ موم ہوں اور زیدود ہو ںکہ کیل ہو ے گےء ب ارال کے ساتجھ ہوں۔ 
رنگ جب کک سرت ہو ہا ے عضو یجو کین 
ائ لے ر ہیں ۔کتردر اور لاخ راعضاء مرخ دم ہدوت ہیں۔ کور وار ی زی را متوو ےپ ہک 
کا رنک س رخ ہو جات اور وا کی ط رح سور جاہے۔ لب اپال ای عد تک ان اا چاۓ۔ ذیادہ 
انریٹیں کے نوس ج کم ہو جا ےک اورم ری جا رہ ےگی۔ 

کور وا خر ضو کے ملا کی بسر عت و چان رکامیا کی علام ت کا داد ودار مض وکی سر فی اور 
وت پر ہے۔ ب رحس الت ب ےکی اخیام یش یکر ےگی۔ بال بس متام پر کو ور یت افا کرنا 
مکل ہو وہاں ٭ض سال اور کن اددیات کے ود یہ دک کر ےکی ضر ورت بوگی۔ پا خو ص ایی 
کے ورای نس میں تھوڑی تفی اشا ل ہو وواہ زف کا طا کر ی جو اروفلا کی کے نام سے موسوم 


ت جائۓ ہس ری عد سے زیادونہ بڑھ جاۓ 7 


ھی کے انر ر تھ ہو دالس روا کے و یل فور ا کی ارہ وف خپ گل 
ال7 جا ے اخقے۔ 
زفت اور یکو عق کر کے قور بالیس او گر مگ رم مقامماؤف پر رک ۔ شت اہو تے پر سے 
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دو رکرو ہی۔ اتال کے باب یس اتکی ڈگاود وٹ ایس اور پچ راتما لک یں (مولی) 
دداءز شتکااستعمال م گور واع را کے جک میں ۔ گر دی ںکہ استعالی کے ایت اہی عن عضو 
کے اندر عم وص خی اور عو جن ای ہے نے فو ار وک دی اییاد پت دوح گی :او میرک پار طلاء 
استعا کر ہی شش حر ات میں ا کا طلا روا کیا چا ہے۔ لیض خطرات میس ایک د ن کا 
وکر اور بت حضرات میس دوو نکانانہ وکر استعا لکرت ہیں الخرض معام ماو کی کی ضر ور تہ 
ہو ای کے مطالق استعا لکرہیں-(یق رای 
بے علانع این لار یکا ہے جوا عضا ال رامو حا چا کے سا جھ ر ےن ویک بات کے 
کی ض وت من وک ےا انی وت وت بھی ہو او بقراط کے بیان کے مطابق 
باند یں ے "الف بن ر ہن ”کہا جانا ہے۔ حالف اس ےک شی کے یتر ہن کے الف 
موچ ےکور کی ٹوٹ باوت اورپ سب سے پیل د جیا قا مر ن بے یں بک 
روت تر گیا بان چ دن 5ی فا یا متام ماف کک بیو جج بو من رے ڈعیلا 
کردیا جا ج مقام م رض یړ با ج تو اے جر ڈیا اکر ہے یں ہے ا ےکوی دا 
نیس پا صو رت عال مو م سر مائیس می 7 ےتڑا مو سم میس تم متام اڈ ف پر رئ با ند ددیے ہیں٠‏ 
تا گرم رہےۂ مو مگرمایس ہم پٹ نیس بات مت بک یلد ھن کے بی اویر سے بمرت خون ج 
کم ہاں لات ہیں اور ینیج سے تھوڑااس ع کک باند ھت ہی ںک او بر سے آیا ہو اون تشر ہونے 
بے متام رظ مکوئی چو نہیں لیت اس اع یہ ے٤‏ یں گرم ہک ما صل شر مخ نک 
بل کر نے کے تھ م لاغ اکور ہو جات ہیں قوذ ای صو ر ت جل سام ےک ہاب پائدھ 
دة ہیں یرن پچ سے اوی رک جاب سے ہین پیروں مل جیگا ےک اور ہاتھوں میں ل اور 
څا د ت جات ہیں کی دک یرک ہاب سے آنے والی بی ر کی شا یں م کے لے حون میں 
عم ار کے پا س ایک ی مات می م ہک ایک ایک عم تخ ہے کے لے دوٹون ر وں یس لی 
بای سم کے بالائی حسوں می کیک بی کے پا ىہ جم م وکر ایک می انراز آخڈے کے 
لےوودنوں اون خی ل پال و وت یصو می این ہے ری پاب روو 
والاخون حصور ہوک دوس ری یا کیا شاخوں شی چلا جا ۓگااس لج ضرو ری ہ ےک جو بند من 
جن رست حصوں پر باندہاجاۓ وہ خت ہو بک اس تر م ھک لیف دون ہو بار حصو لکاجچاں 
کا و ےس و تن شی پا و رور ےئ 
سب سے مفید یہ ہ ےک دوکلا ہواہواددااس پر سلسل :ال کیا جاے۔.الش پیل دودالوں کے رھ 


Page 1285 1958‏ 
190 
پچ رکش راف رارت اددیات کے رہ ہکی ہا ے_ یری عض وکر یکو مکل سے قو لے وال ہو۔ 
لد قو لک لیت وا( جوتو یت کے ذد یہ ا کن اکافی سے جس میں یی گر م موم شام لک رلیگیاء 
چا سے تجو ڑ اکا ھکر د ےاور جزکی سے بہت کے الک صورت شل زیت بہاں د ےک بال ر چ 
کم کیل لر ےک جر ی ےک شییں۔ 
مر لض سے بے لیس کہ عضو اح ات کی کی ہو ےا ا کے ا 
ہو پچگی ہو تا یی ونت میں علارع کے اعادوکی ضر ورت ہو گیا لا کی پار یں ہک ن 
ا۔رویالوں کے ذر درک ککرع_ 
٣‏ پان اڈیاطد 
٣‏ گر م ادویات اور ز ہت کے 3ب دک کر ۔ 
٣ظلا‏ 
رعلارح عضو خبایت کت سرد ہو چکاہو توا زفت تیر ہی استھا لک یں ٹن نس میں زفت 
وزیت کے راہ قر ودی تھوڑ یگندحک اور عا قر ر حا ا کر یگئی و اس علارخ بے ےکن 
اناد ہ ےکی کیہ اس غلا کے د ی ٹس تے ب ہکرت اییے ا وگو ںکو تیا بکیاے ہی کے اعضاء 
سیل ہو کے تھے۔ داد ےکہ اس حال کے عرز حضو کے لے خو نکی اتن مق دا رکا نی موی 
جیا مال مت میس مول ےکک رے تی کی زیادہت ضرو رت مو ہے۔ نج زیہاں سے 
کزاراتت کی کیان بھی یا ھویال ےکور دمه ایج سے صحت کے ماب شس ون ان دید کے 
گت ہحے۔ ت ا علاع سے جو بن صن کے سا ت کیا جا ماہے- 
کک ینار می امک تا بقراط کے ہا کک جوب راچ می وج گرم پان کے نطول 
کااس نے تلم یں دی ےکر کر م ناتم کر چاہوں۔ وای طر حکہ بان کے اترر شض یکو 
رتا ہوں۔ اس طط تہ علاع ے اک زح رات کے اعضاءکا لال نکیا ج وک زور ہ ھکرپ ہو کے تے۔ 
نین پیا سے اود ھک امس مض کو سا کر دیا ہے کچ دوا وا ت اور ب٠‏ کے لئ ایی 
یرک سپ دبا اکر a)‏ ن )ڈیو ں کو چو ڑج اور عضو ےا ےوک ع چ۔ چنانیہ عضو 
کور ہو جانا ہےر باط الشف صے کر اک کا جررست متام ہے ا ےت ا 
02 
م٦ن‏ جھک اور تفر (رال) کے چ عض وک پاب خون یدو کیچ ہیں: ا سک جل واف ے 
م زی تکاطلا ہے 
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نکی از دیاپنڈ کی کے اعد ہو وبتر نکی ابد ا یگ ے لی س ےک اکا ے۔ راتو ں اور عضر 
کے انز چو ون ھن ب سے شروک کے ہیام فوخ کے میا ین بار یدق کی بازو 
اور یڈ کے اندر ہو اور ر لیش طا قور ہو نو چرس ےکہ متنا کے پا تھی بات سے اتس متام 
با فکو بھی پا دی کے او یر سے با تھا اتا سے چک کل ہو کے د زا ے کے اور جن احتضا ءکو 
بات اجا ےا ی سے اسے لسا د ہھ ب وہای د کک یراش کر ب یکہ دوصرے ضو کے برای 
بڑ ھکر ےر جاھیں۔ یج را نکی ہاب اصلاح کے لے تو ج کی پا ج۔ین ر صن اس عد کک ت پات رجا 
جات ےک کیت دہ ھت یک عضو سی ریا او مو ا ہے ای سے مضو بلاک موا ےگا۔ لزا حل 
ھت ہداس سے پر بی زکریں۔ عو ماؤ فک گر م ہو نے کک کت دینااو زا کی اش 
توں اتعال ےکن خودانع جذب ب وک آجاہے- 
لے اعضاءکے ملاع کے باب می یبا ناتک وکل وی ہے (ہالیت وس ) 
دو ٹون بی روں میں سےکوئی ایک ج بڑاہ و گیا ہو ج ےک ای ری عالت موی تھی تو مقائل سے 
کی فص رکو یں تے کے زر بی احق را کر ییاور ند ر مت پیر پر متو ی ادویات اوردوسرے چ یر 
مر کی دوا کا للا :کر یں فا مکردہیں۔ وک اور ر ہا کار ات استھا کر میں۔(ءولف ) 
رارت ےی ےک یکرو ری کے با عث حم وبلا اور کت ہو جاۓ تو نایتو و خض کو بھڑکا دینا 
مر لش کے لے سود دجوا ےی طرں جن چڑوں ے سو خو مول ے اور رارت 
بھی مغیدر ہیں .کا د د م نکی لقہ تڑں د قیرہ سے جن سے 
ج ح سس ےکوی 
تمش ےم کد قریہ ہو جاے۔ ابی طرںح ترم ج کیا باب میں مفید یں _( یلیتوس ) 
فص بکزور ہاور رم تار 7 ا و و تزیےر کے ل ےکوی ووسر ی چزاستمال 
کبک کک م رک ایی سورت میں مھ رہد ج( پالتویں) 
کے خد شاداپ و ب ھان خط ماک ہے رگوں کے اخدر مطلویے عد ت ککشاگ ts:‏ 
ضرو ری سک وکر طیعت نذا اکا اعالہ اک وق کر ہے جب ر۲ یں کے اتر رکا ری ہو ےے۔ 
رگوں کے اندر اتا م کک الائ کیفیت پی اہو ہا ے 2 رارت یڑ کے مھ جانے سے 
اپایک مد تکااندیش ہو ا ہک دہ اس و ہو ینا مو توف مو جات ہے۔ ای اک مال میں مکو 
کرت فی نے ا ف چ کے لیس ض کک شلاب فرب 0ور ن پا ا یا 
مات پہ جھ تراز ر چيا ا کی پٹ جات ںیا ارت ۶ وت بج باق س جس سے ا اف ٣ت‏ 
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ہو چائی اس لے جع مک وک مکرن لازم سے اک اس کے اندر خ1 کے لئ جل رچ درد رگ 
مفابات اور !ا رکون کے چٹ جا ےکاخ یش ر ےک در ضر کے ب مر لیس ا اتک قات گے 
کی وج ا نک رگوں کے آخدر زیادہ یی ےکی داشت بای یں ری کی ۔ باق فر بی جز اچاق رک 
۰ ہے خط ناک نیس مون کوک ایی صورت میں ر رگییںکشادود ٤ق‏ ہیں- 
جن طرح یبا ری حد سے زیادہ اقرائ خطرپاک ہے ای طر کیا رگا جس م کا تی بھی 
خر ماک ہے۔(ہالینو) 
ری ہہ نا چا ہیں تخب کی تیر تز رسیااخقیاکریں-(مولف) 
علطف بی راکش عالات کے انر ر سب زیادوخط ناک ہو ق ےکی وکل اطیف یر سے قو تاکز 
خ اکر می ہاو رکرور ہو با ے۔ 
عفر وت میس چو تد بے ہو جات ہیں انیس تخ ڈ ہے کے وی جیڑکی سے ابق حالت وای 
میں مرج م دع مین و ہوتے موں انیس دم سے فرب یکی یاب لی ںک وکر قر وت 
میں جو جم لے ہو جات ہیں وو رط جوں کے اترک وج سے ہو تے ہیں کہ جا اور تیر 
مخ رکف اقام کک وچ سےء کازج جم ذس ھی ولل ہو تے کین روگزخت کے بل 
جانے سے دٹےے ہو کے ہیں اور ا کی وچ سے وہ سا ے اعا گور ہو ہاے ہیں ہن کے فر 
زات ت مادخو نکی پیا کاکام ہو جا ہے۔ اس ط رح ودای عالت م آجاۓ یں ک شوہ 
ت راکو مطلو ہہ متا رکی حر کی پک ہی ںکری ے کب ١غا‏ تھوڑی وی دالا م ہے جاک ےاعتاء 
اس ی اہ ای بای جس ما کے اتد راعضا الم ایق حالت بی با جہوں اس حالت شس یمان 
سک نفد ایک بار ٹس ب کشر ت دی ھک جات ےکی کہ اعضا ہک قوت اض باق ر ہی ے۔(ہالت وی) 
غد ائیں او خبایت تز ی سے م اکر فی ہیں ہی ج ےک خیظ شراب مر 
میڑوں یس سب سے زیادہ فاع تک مالل ہوقی ے_ جن سو ںکااستظر اخ ہو چاچ اور ان 
میرک ضر درت ہوقی ہے تو ہیں ہہ جیڑی سے کر قی ےکی کہ کش مکی کیل اصل میں رارت 
اور رطویت سے ہو ہے قز ایال اور ر ق ہو ے تو طیجت کے ےا کااعالہ اور جیڑی ے 
اسے پا آسان ہو جج ے۔ ٥م‏ ای کے ہا ت کر اام نیس ہو جا۔ زیاد وتوہ صرف فز احی تکاکام 
کر سے۔ اا رام فل شراب بے ل بگندمء چاول اور دودح دقیرہ سے' ار څره 7 سی سرن 
ال تال ای ف تاک ج مکو زی سے قت ایت پہومچاقی ہیں کی وکر ہے جم سے لیل بھی نھایے 
ری سے ہو لی ہیں موجہ نے کہ جو نے وا کرش دی طر بای یں رتا جن ط رح اکور 
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اوز خر کےگوشت می مخت نز اڑں سے پیا ہد نے والگوشت باق د چا سے ۔ ان سے زی ہے 
اضاشہ ہیں ہو تا البت جواضاق مھا ہے ہہیا رچتاسی۔ ایی صورت می تر ےک طا قور 
خذاوں کے توا مکو جم اطیف بتاھیں۔ چتا تچ انا اع مداو رکو شتو کا نی رام وخ 2 LS‏ 
ی ایک ڑا یں دی جن کے مر الاعقالہ ہو ن ےکی رورت ہوقی ے۔ پار مو کے جموں میں 
موت لا خمراورو لے موں کے متقابلہ میں پالوم جلد آقی ے۔(مواف) 

شر وم عھرجی ےجو آ وی مو سح مکاہوج سے الوم موتا سے د لے کے تاب می جلد ان 
ے جم کے لئے سب سے کہ بات ہہ ےک ال کا ہد فی رگ امھ ہو موتا ہو تہ دبلا ہو ءاییا 
مین یڑا کی ص کک یھو چا ہے۔ اعترال سے بابر ہو کی E‏ 
8+ ےا نے کے رک ٹک بون ہناوجر سے رو لور 
خوغ اس کے اعد رکم ہو ج ہے رید ق ہے تو حزارت مز یز ےکی معممولی مہب سے تر ے کے 
نان ای ایک مو ت آجائی ہے۔د ےآ دی کے پار ےش اس با تککااندنیشہ یں ر جتا۔ ال ”گی ایا 
ج چا ےکا کے اخعضاءر ہیر سرد جو جات ہی کی کہ ہو اکی نٹ رک سے ڈ ان کف کر ر کن وا کو 
نز عہاں شر قاق جں آ د یکا تد ر فی رگ اورا سک لاہ ری صورت ابق اہ ر ے مرل 
و ٢ای‏ کے بعد آرام و آ راش کے امیا ب افیا رکر ےکی وجہ ےد ہکان مو ٹاہ پا ے تال 
با جس مکو مو موئ کر رگی ںںکشادہ ہو ںگیا۔ اس کے اندر وان اور روح بھی زیادہ ہوگی۔ اس لے 
ارت عزمیز ےکا زی سے بج ناکم موک 

توج ای میس جس کا بڑا ہنا ایند ید ہ نیس بد ید و ے الد ہہ بڑحاپے میں بو ھل ہو جا ۓےگا۔ے 
ماس سے تراب ہے جو لارو تیف و جاہےے-(جالت وص ) 

جال وکا ان لیے شحم کے بار سے نس س ےگ میرے خیال یل یہ بات رہہ جحم کے باب 
یں ہ ےکی وگنہ چالیتو لکااد شاد ہے- 

پر یادوچوڑااو گب رام بڑھانے می اطیف تسم سے پچ ہو سا ہیے۔ ایی عالت والا 

چا“ بی آخخری فقرما ںکاز م ے۔ (م5لف) 

جس رح ریات سے جم نکل ہوا سے ای طرح' آرام وراحت سے وو ر طوب ہو جا ے۔ 
جن خفرانؤں سے سم قرب اورعر طوب ہو ما سے وواصل میں شیر یں بی اور ہے موا 
ہیں :اس کے علو وچو غ یں ہو فی ہیں ان سے ایا ضس جو چک ھک دودداتی یں موق ہیں- 

بوک سے جع کل ہو جا ہے۔ع رلوب اع را کاااس سے ازال اور جس مکاگوشت فک ہو ہے 
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کوک م کے اتر برام یل ہو تیر وق ہے. برل تحلل فراہمضہ مو ےک سورت میں جم بجر 
قل ہو جا ۓےگا۔(جالینوص) 
کر ظلاط اور بجر مو جم الوم گیل الا خلوط حم کے مقاب یں امراش کے لے یادہ 
متیررپتا ہے۔ الات زیادہ تل الا خلا جم باوص مد یلا خرن رارت اور رودت سے یقت 
جل ر و کر نا کیا مہاب سے ہکان اد لیف اسے جلد ہر کن ے۔ و 
خصہ سے موٹے فرب اسان کے مقاب س تار یاں اسے جلد لان مون یں ۔ 
جن ہج یکو ری اکر وو ہو رے تلات یام رات ا کر ا یں او ر ھان سے ایی پار اور ترا 
د یں ےکی خت چ یہ لانا یاک کک اس سے حم کر لت وھا سے ۴او رگوش ت روئ 
بڑ ھےگا۔ دہ نز اسے کو یکمردوے گیا۔ جم کو تاکر کے راض تکرے۔ ال سے زیادہ E‏ 
م وکاب وژور کے تک ہ وکر ریاض تکرے اور ٹن آ وٹ یکو فرب ہکرت تی ہیں اہن کے ے انس کے 
رحس نی اقتا رکییں۔ دن می اسے پار پار جام می داخ ل کر یں_ ایک پار جا گے بعد وال 
کرہیں۔ بلگی راض کر اترم ست لا میں ج کر چوا کطاضہ ر کن ۔ ان تہ ہوتے دید 
روزے سے رب ریں۔ 
بے حم بہ آسافی ف رم یک آخری م رکف نمی یرو تاس لئ ا نکی فر کی زا تک بات 
داق ےکر فرب یک آخری عد کی یجان دانے دی لوگ ہوتے 3 ہیں ج ریا یکر ے ہیں- 
کی کہ یہ ری حر صہ باق خی ر ق جس مکی کی جب حدکو وج ہے تاس پات ے پارہ 
کار ٹیس روا حاکہ الت جیزی سے ل ہو جائے۔(چالیتویں) 
جوا وگ کان یں جار ہت ہیں اوران کے م عدددجہ فریہ ہو کے ہیں مخاادردومر کے مر 
وچاد ت سے تارج ہو تے ہیں مکی وک اس فرب یکااضام ہے ےک طاقت اماک جو پا ے۔ 
ضا وکو ںکی نس و کت چان ر ہت ہے :اود ال وچہ سے مطوح م وکر رہ جات ہی ںکہ تیر ہی 
وئاپ اور حم کے اخد را متا کیقیت کے وہ نما ہونے سے رارت نے بچھھ جال سے۔ رو گا اٹ 
اوران کے راستت بقل مو جاتے ہیں ؛ سب س ےکم دد جک عالت ہہ د1ہ قی ہ ےکی یں بج کر 
حفن موب 
دوس می تو ع کی فر کی سین نس کے اتر رکوش تکھرد: اہج ہے اس کے لج آد یک وکوشاں 
بنا چان کی کل ای یں کت پات پار ج ن 
تک یں لے لن ہدقی ہے کہ حرارت 2۶ے ددهو ےم مھ جات بای جس 
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آد یکر ی سے دو رت ہو ے۔(مولف) 
1ک مز ام را کو علطت تر کی ضرورت ہو اکر قی ے۔ ہے ملطف تیر ہی جو تذزیادوز 
وکر علا کی شرو رت نیس ہو قی۔ دو تام ار اض جک عیب ہو عاط ت تج سے کن ہو مان 
مین ری سب ہک ی روان ری ات کیا جا تے۔ معن د ت بت ہے ےو وگو ںکو وکیا ےکر 
دردکروواورورد مقا ال ی کیت ی ورفاک جرب کے رھ کل ور تاب مز گے کر 
یار ی کاان پر دوبازہ عل یں ہو پت ضکو بر اقا ہوا سے ا ا بھی کے 
میں رب وکی غات ی اں تر علطت کے ور بیدا نک ایت کل طور ی دورہ و گقسابجرافاق 
e‏ گی یک جیا قکااصساس مہ کم ر وگیا۔ تز ہے ملطف ےکرفی حا لکاازال۔ اور جا ےہ لیل 
و جانا ےصرع کا مل تھوڑاہد اور شر وی می ہے ملطف کے 3ر ہی علا کہ دیا پا ے مریٹل 
کم ل فور تحستیاب ہو ہا تاپ مز کک ر ےم یٹ سک بھی اس سے پچ فا دہ تی ہوا 
تام ملطف میں اور ووا یں ان جسموں کے ت می مفیید ہو کی ہیں جو غیت :ہر داور لیید ار 
اخلاط سے بے ہے ہیں۔ الب اس کے بے انراز ہا سمال سے کم کاخ ن فاس اور ص راو ی ہو ہے لقیر 
کین ر چا بواور موہ لاز تی ملطلف تر ون کے کن می چ ماق د لال جکر ہے زم 
کے ہی نکی ھک ج چس زش پ اک کے ت ری یک تی ہے اہر ہے اس می تر یاد چپ این ہوگا- 
اور ہر زاود چ یری چ رفاظ اخلا کو تو کے می مقید م وکی_ تھوڑازیادداستعا لکر لیت سے مود ہے 
انز مو ڑگ او دگرب بے اک فور کے اوز ےو کے ق3 ریہ ارج ہو چا ےگا سے ایک رک بو 


یرام گی جس کے انددر یرایین ٭گاء پاب ادر یسیع کی جز موا سے پچ کر ت مکو 
زیکر د ےک ہے ہار یا قح اس با تک علامات ہی ںک ا ط ر کی اشیاء فلیظ اخل کو اطیف :ناہ ت 


ڑں۔ تر یہ سے کی ا کی شہادت مق ہے۔ چتاچہ ہے خلیط ہس ردادرلیمداراخلاطا کے جن می ججد کے 
کش اب ہو یی ہیں۔ 

اسے الہ ز ضر ورت استتعا لکرم متا سب ہے ورت اظاط اب مو جائیں کے ۔ عوام ے ہے بات 
ایدم ہک لسن باون کد ہے سب ملطف اشیاء س داشل ہیں۔اس کے بعر مقر ولیہ 
بادا اور ھا شاک تبر سے جو جاز ہو ں کوک کل جو کی سورت شی ا نکی اطافت موان سے 
ادر وو تاو کی ع سے کک لک رواو نکی مف جم داخل ہو ہا پت ONU‏ 
دوئوں ے ماط ت اشا کی طا تت ٹوٹ ہا ہے۔اىی طح مراب وشوا الود اورا ره 
تر مات میں متوانرن اطا نت پیک قی ہیں ؛ ل ہو یا کی صورت مں اطاضت جز ہو بای چان 
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کے استمال سے ہک گر ی پیړام ونی ج 
کہ نس ایک ہیں جو طا تور اطافت اور خاظتو بے موہ ہو ے میں متوازن مون ہیں ہے وی 
ہق چن جن ض زی ی اور لیو تابر ج مد جا ج یر دو ری طا کور ووا جوطات تگر 
کم پیر اق ہیں شاا طون کا کن شاحتر وہ خس ءالخ رم إو مر یدو لوں سے تیزی حو ی ہو تو 
اس کے اندر قوت اطافت ‏ گیہ ی اث ان چڑو ںکا بھی ہو ع ے جو خو شبووار ہو کی ہیں لیے بے 
وک و تاس ھک ان کے ائد رخو شیو ہے۔ مہ لا عا گرم اور اش کے لحاظط سے اطافت پیر اکن یں 
البت ا نک رارت تیزچزوں کے مقاب کم ہی ےا نے طا کاش کیک ہو اچم دہ 
نز جس کے ائدر بور ی مین حر ہولطلافت اور ین شک مکی اہی مون ہے اچزوں ےار 
بھی بور تی اور کین شیاء کے متابلہ یس توت اطاض ت کم نیس ہوتی۔ 
ملطلف سادئی نفدائیں جب ایال دک بان ہیں اور پا اور رو ن کے ساج استعا کی بان ہیں تو 
ان یش اطانتکاا کم ہو اجا ےکر م رک یاشہدیادونوں کے چھزاواستما کر ے سے ہے اث بڑے 
جاجٰے۔( ای ص) 
کن سک م رک کے پھراواصتعا کر نے سے ض چو ںکاائ کم ×جاۓ ضا اذ بیانگا 
زیادہ صد مت اور جیز کیا رک کے سا ت استعا لک نے سے بای ر کی کی وکل وہ سرد ہو ہا ے۔ 
ہد سے ن کور ہبالا م چنززو ںکی طاقت ٹوٹ کق ےک ہکم ہے شی ری مر زم مخاط ادر راچ 
علطلف جاک کی ہیں کچھ تن میں ہد کے بیجع ں اطا یکی اکر ن میں لیڈ اا یکاک گی اہی 
تاو نحلو مک ناض رو ری چپ ےکی ا تقیق یکو ی لیت وی ےی طرح قر امو ش کرو ۔(مولف) 
رو ن سے تام ماطت اشا کی قو تکترور ہو پا ے۔- 
قرول کا تم او رکرویا و یرہ سے جار شو راان ان مر لیضوں کے لج ضرو ری ے جو ماطف 
ہے کے تحت ہوے ہیں, اس اوہ سل استعا لکرریں جک اکر ملظ اکھھاتے کا انفاقی ہو ت 
کی اک ۔ بل ن ماطف اور مقاظداشیاء کے در مان ہو ے۔ 
چنا یں قبضییی اور شف جس متوازن ہو فی ہیں دہ ازن اعات پیر اک قی ہیں۔ ت سو یا کاشم٠‏ 
وا زدقااو ران تام یدول کے € ن کے ااا عدت زی اور تر ارت کے سا تہ خو شیو ہونی 
ہے ملطف تیر کے ے مواآن ہواکرتے ہیں۔ ن کور یجوں شس ہے توایے یک ابی شرت 
ر سے کد اطافت یی اکر تے ہیںء شا حم تن اپ سا راد ج اطاقت بی اکر نے مھ تھا تدر 
اث ہے ہیں ۔ کاک اور شرا نای عم ت کا او شی سے ملت ادویا تک رع قاب کے 
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ہیں۔ می وج س ےک زی دہاستما لک نے پر دددس رکی شکایت ہو جائی ے۔ ‏ زکوروخو شیودار ج ران 
لوگوں کے لج موزوں ہو اکر ے ہیں جو بول کے ر یہ خو کا کرت چاے ہیں ۔گندم ج بجر 
خا نون پی راک اہ ان لوکوں کے لے موزوں ہیں ہوجو یف ےر کے خواہشمتبد 
یر زیادہاٹھادیا جاۓ اور آ کے کے اند رتمک (یادوڈا لکر E‏ 
شراب اطیف کے ھراہ استعا ل کی ہا ے تو ا سکی غاظت ہا در ہی ہے۔کوہتالی پر تروں کے 
گوشت, چوزے, چو فی چون ہیں س بک سب اطیف خون پر اکن ہیں۔ فققل فی غزاؤں 
کے ہم راو شائ لک ہبی چا توا نکی خاشت کے انال ہکا بڑاسامان راک دت ہے۔ تام شی می چو ںکا 
خر اطیف فلط پیر اکر جا سے اورخلطف ہو جا ہے۔ جو اک بات سے باک ہے تاز س ےک اس کے مرا 
سی سے مے کے مرول ہے 7 پا اک رج اور “یر 

وم ہے شی یر بھی خلطلف ے ءمگرا سکاشہدادرزیادططلف ےار خی تو گر 
ےو EE‏ پگ کی الت مس لیا جاے 
7طض تپدا ر٣‏ اور یچ ھکل ات جا ہے سفی شراب رت خلط بدا ری جاور تاب 
کے رہق کر قی ہے اوراخلاط غل ہک 7دت ہے۔ وو شر اب جور تق ہونے کے ساتھ ر اور 
یز ہو کی ہے :ووخبایت مخت اطافت پیر اکر گی سے گر ےکر م م ارخا وگوں کے لئ یجن کے س رکترور 
موں نمی کول بای ہو :ان کے لے موزوں میں ہوتی۔ سیا خی شی یں اور تال شرا بکوت 
وہ رات اج تہ یں جو اطیف قرب ر کے خوا خر ہو ںکی کہ اس نے رگوں کے اتر غار خون 
رجا ج ہے پا فص شی می یاواد قتا شراب سے ا ططر نک یکیقیت پی رام وکر راق ے۔ 

تمام خی میس چیروں سے احثاء کے اندر چان پید اہو ہے یک تہ رگوے ماطف ےکر احا 
کے ون او کک رو ںکاعالت ض× ورون اا مرک کے راہ موڑوں ہو جا 
بی رطف کے لئ استعا لکی ہا نے وا اشیاء شش سب سے زیادہموزوں ہو ے- 
سی ر دی افلط ہو لی ہے شر ی ای کے ان ام ماطس اہتزاء یی دواعیت: 0سٌٌسص2/ 
EE‏ تمان دوہی ہم کا رصق ہو ولات اور بد پاق ہے مس لی شراب یا رک جر 
انت اکر ا ہے۔ یہت مز ےلوگ تر کے وکر ام ریت نک آز اکر وک کر رک 
صل نی ےا نکی صح تکی اعت ہو کی _ 

تجو ی رض ےک یکر فی لام -قام اشیاہکی اش رات چ عم یھی شرو می کک ان ص چ 
ملطف ہو کی ہیں ھ ملظ اد رھ ان جن ہو فی ہیں لاست ما لاتا بک ر بر ری ا میں 


اور 
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روھ اگوی مفاظ ہے۔ دور ھ کی ماحیت علطت موی ہے اتم اس سے اسبال آے ہیں- اذ 
اطافت چيا ار یسل استتعال کن ٹین ہو جا۔ ووو ےکااستعالل ‏ کر یں اشوس 
فا وود ءا تما لکر نای جو توکو علطت شے کے مراواستتا کر یں ۔ جر ت ام چ وں کے مقاللہ 
ہم یاد ہک کرو سے جانے کے تل س کوک مت خلت پیر اکر ج ے۔ اکل ای طر کی 
قات یش نر کی علوون۔ دی یک کرو ےہ کے اکور سخ اا کے جو کے اشا ید اکر سے 
ہیں ت ہر لطیف اغا رکر نے و ان E‏ ےک لک بے 
نامت ناتھ لکریں سے وش تہ دی دیشک کے مرا حو لک یں( الغوں) 
ی پیاکرتنے وال نھد اوں :شر اب نال مکھانے پٹے کان :اہ شم کر یدای اور 
E‏ ر٣3‏ جو 
شی مکو قرب کے کے ےکی الف اعت )لالات یا آہتہ ریا کا طر یت استعا لک می کر 
لغ اکوشت پیا کیا سے کے ماب مس بجو نک ہکھاتازیاد ایت پل اکر جا ہج ےکی گل ال کے انور 
رایت تیاده چو ہے ءا یک ای ایت شع و با چا تھوڑ ےک وشت کے اتد قات زیادہ 
بال نے ان سے پر اھر اوت اار٥‏ ےی 5 ب کت اتور ہو جا ہے۔ بے ہو ے 
گوشتوں سے جو خراحیت عاصل ہو کی ہے وہ بے ہو ےمگوشتوں کے ی صل شرو قز امیت کے مقابلہ 
میس می تاور زی سے کر ہا سے والی کی ہے_ 
مد ہک حال پر بھیشہ تظر رح کی کم ضرورت ے زیاد کرم ہو تن ےکی ضور ت میں عقرادی 
کیو را ہو حاہے سم ا سے ویادو یب خی ں/ کر پا کی وک تا موافن جا ہے لزا یا 
میں م کرو داور دیا ہوگا رہ رسدما 2( اک چا ا یر اخ هککت خیلاور 
یڑک سے کر ماتا سے مدکی معد ہش یھو اور فلز کیک یس بناج ہے جکر اس زیاد وجب 
کر جا سے اود اسے صاخ رہہ ٹوس اور واقن خو میں تر ب کرو چاچ لبد اگوششت زیاد بآ 
اخ رگوش تک یک ت م کاٹ نکی زیاد ہت لیر کے ے مفید ہے۔(یالٹوص) 
یق کا قول ہے۔جو حا وٹ یا نک ری بی وڈ ہو ہیں۔ 
رادان ان خذراوں سے ہے جو یل فوذاہوقی ہیں زیادہ لے کے پاوجودا نک مرج زیادہ تل 
ہوتیں۔(پالینوس) 
الیمابونا ضر دارقی ہ کوک ایی صورت میں تو اع او رگوش کم کہ چنا چ طا گر ےگا 
او راعسا ,اسار تیر ی سے فک ہوں گے_(ء7لف) 
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کال مال سے رو اسیاب کے حت سم رب ہے 

الہ یھ ہا ےک ج کے اون سے پر اش رون ارڈ بر ےکن 

ای سے کل کی طاق تکتروز جو انی سے چنا کش مم ہو یا ے جن سے کون کی کم ہے 
ےرا 

مسورحفخراور با جر وو تیر کی خی اکرو ر لک خسم وااوں کے لے سب سے زیادہ مر 
اور تم کے ارز ی پیر کر نے والون کے لئ موہ قی یں ۔ 

یز اور تر غا شک کو لاد ہیں۔ الع تشخ ا نکا. 
کا حار کی ہوجو گی و چ ہے۔ا 

زیاد ور ئچی کے سا ج کک 

میرے خال میں تر ر ستو ںکی تیر ہے س ےک ر طوبت یکی جفیاد پر حیات اضاٰکادارومدار 
ہے جما ے لے اکر لو مکرج مکل تہ ہوک ر طوی ت کاو کون کی مد سے جن سے 7 گے بد 
ازم چک ارح روت مت ہو 
ہیں اور م رلوب جم کے اندر امراش بکشرت 
ائجھرتے رتچ ہیں اس لے اکٹ الات کے انز تم مکو فی کر نے کے ہیں ؛ک دک کور واص راش 
بھی دی ۶ ہل اکت پیر اکر ے ہیں کن غ رض کے ری زیادہ تر دبا کے ار مو کاب عف 
٭ جاتے ہیں-(جالڈ ک) 0 
رحق عا رج بن کے ا 

ع وک رکید کی سےا قد گنی یکس رخ ہو ہا ےپ کرم یھ نطو لکر کے مال کر یی د 
پچ تیرو یکا مر ورخ استعا لکر یہ بعد از آں ہر تسر ےبھد تھے دن نما قر رعاو کیت کا ماد 
یں ۔ تاد اکچ وڑویںکہ مد ہوک یجول چاے۔ ینرک سے بچاہیں۔(طری) 

گا ےکا چان ہد نے سے پیل مج اگ جا رک ٭٭ وطی پیٹ یں اور س نہ کے بعد چیہ کم 
ہو جاۓ ۷٣۰٢‏ طی لیف یکر دہ اور تو یگخنثوں سے بعد کشم جو پا ے تو پا ١٠٣ای‏ لیر دی اور 
مرل کو عشا کک یھ او رکھائے نے ضہ دی ەاسس کے بعد چوزوں او رسکی کے بچوں وشت 
تھا میں : جس مکو خ شیو بات سے خو شگوار رکش اس طر ایک ہے امتا لکرنھیں۔(طری) 

چن تیادہ پا ہے ت یکی تح ریک مو ے ق ہے مم یکم ہو پاق ہے قا اور اتوہ یری 


ر برودت اور جز و چ ری غزاوؤن 
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ہو تاس اور ا ایی موت ہو پا ہے۔ حم جد لاغ ہو ججاجاسے تو موت ترک سے آ تی ے۔ مکو 
فر کر نے وای چ وں یں نیش و رام کی تاو ںکااستعال »وشت خو ری ب کر اور چاو کادودھ 
کے سا تھے استھال اور کے ۓ داشل ںہ لاخ رک نے وای اشيا ہک ہرست مل کان ورل اور 
اط رخ لچ رتیل کم مو ی ہکرت بات کل مطال کب خوف: حزن اور خلک ن اؤں ا 
استعال شال ہے۔(طری) 
حدسےزیادہ ف رم یکاعلا: 

دوا ماک رگمءکونی, ذذ تی قور کرای ا وا ےکریں.حا مر( ٣ی‏ کن رو ن تار رب 
وت رہ ےڈ ری رت رجکریں:چراو ر رول ے مرو رو وین کیل لیر ائ ل اوش یکا ین 

یی کے ای ارجا ے روک ر ی کے ب رر انعر رہ ات 
وریا کشم زا ریں۔(آعرن) 
فرب یک 2ر E‏ کے 

دات ار کو چ ڑکراویر سے ۰۰ ۸ گرام ےک ازو دو دہ انژ یں اور س بکوا کی طر کو ٹس 
اوراس دودح میں ۱ کی علر عگو ند ھکر ے ارا مکی گی رو یاں بی ہیں اور نگ کر کے دورد ٹیاں روز 
کو فک پلانمیں۔ رت ای ر فو ے۔( ھی ) 

وبل اکر صو ویو اوخو ر شت طلا دو ڑکا ے6 گم دی ریات کے بح کیا ے سے روک دی 
یک حرارت میں پک کون ہو جات ای حالت یس آ وی سو چاے پھر ل انی ااور a‏ 
ا5ال ف ک٣‏ یید(والۃی) 
کور کے کے ے: 

تز رضت دوپ شس ر ےےء سنام شس با ری رون کے ریہ ا ٹپچھی رر دک کک ےر 
بزو کہ ی کی ھک تمو ڑا دک کر سے سے دب یکا م فریے ہو کے من ےگا۔ ملف نز یں رر بول 
ادویات اور طا ہک بکا وید 


حبذ بل دواد ودنہ استھا لکر نے سے یرن خت ہ وکر زا خر ہوک قلخ یہہ بطر اسالیون ٣‏ 
ج آسمار ون لصف جتز ء:انیسون تف ج روزا پلا ہیں ۔ رشت اور مام کے بعد آ دب یکو سو تن کا 
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تم دیی۔ اس کے بحر تاد یی پھر سو ےد دہیں۔ (اور پامویں) 
وق کے عر ب کے لے یم 
گے کے دودح میں شب وروز ہگ یں اورک کر ں۔ پھر پول سقید مضول ۵ +اگ رمیا 
گندم وھ وف ۵*٭اگرامء تان می و ختک ٠٠‏ گرام ادام شر شی یں ۵ کرام ؛ اھ گرام 
سک ۱١‏ کرام ر وزات ان یس سے ۵٭اگرام یر جازم دود ور وشن بادام یاون مل میں چو دی 
اور آبزن لیت سے پیل دمیں۔ بد ربچ یآ ےکی( اہی ماسوے ) 
آ رد پادل چنااور مید ہک روٹیاں تاکر لی بادام قش راو رک رگا ہے کے جازودددھ کے ہراہ 
۶ مرو اکر اسشا لکریں۔(مولف) 
سام ادد دجوپ سے جیا رطویت پیداک رج ہے اور دموپ سے م لاغ ہو اچ آب عرد 
کر ت سے سض آناء متا کے و ےکک موتا اوران شس یک با رکھاتے سے آ دی دبا اور 
دوہارکھانے سے قرب ہو جاہے۔(روض) 
خی ست کے ے اتاب ال بول میں الین و کا قول ے۔ 7 بنان اور مرو کے ذز ا ےر 
نکی جاۓ قذدق کے م یوں کے لے شفاءک یکو قی راما ہیں ر ٤ق(‏ جی) 
امل ےس گرم قب کے زار کودائیں لا نے کے لک سرچ اکر م دما کے لئ نار میرد 
او گرم جکر و محرو کہ لے فا یں اور ماد استتعال کے ہیں حم کا بل عرشج اعا ر تھے کے 
مرانک ہو تاچ ۔ لازم ےچک مل نس آ بن کے پان ی جا مک موا رارت 
و کر ے اورت تی ا کیاسر دی ےک چٹ گے آ زان دن میں روپار احتعا لک میٹ یا ری کی 
ہو او قین ارہ آ بزن کے بعد رون جف ورو ن تیاور کے وریہ تمر و کر میں جن مر لشوں ے 
ار تکا فل ہو ان کے ہے 7 ان یں ذاش ہو سے کے بعد اس میں تھوڑا ردو ای مک رہ 
تھوڑی ینرک و کر ج ھتعلیف دوت ہو سر بب آ یز کا سب سے زیادہ شڈ یناش یں ام 
سے نکلنے کے اعد دان سی اور کر پر نے ار پل کر ا ا ر وہوںءان 
مر بیضوں پر نز ککاخلیہ ہو لوا یں طا قور تک مب رد چ وں سے چا دان کے تر بک لی 
جردا ROE‏ اح جا کون می زی جو ما2 ان 
مر حکی حا لت میں ج مک یگیراخوں کک استحا ل کی جانے وای رطو یں ہو ے کی کی _ ر 
۱ 7ر زی یک صو رت شل ورو ا اء مل ےی طا قور ےک رورت د ہوگ۔ کی 


أ 
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کور عالت می مو آبزن و مام شی طاقت ےکر نے سے مر لی کو چان ضر و ری ہے۔ ا سلما 
می احقیاطا رھ ھس۔ انیس لے یھر سے شہ دیں۔ انیس قب وان بے وی اور اشطرلب ے دور 
رن آ بن ام شس ای دک نہر کہ اترا کت ابد با ے ادر انگ وروی 
گر چائھیں۔ دو پ گرم ہوآاور گر وتوو سے اتی دور رییں۔ جم صح تک ہاب آچائیل اور 
تھوڑی شارا آجاۓ اعنام کے بعد کت وت سرد پا انتا ل کزیں۔ ار انآ اھ یبای گی دیی۔ 
شادال یکی الت می ہو اکی سر دیس برای اضا فک یں کہ خمبایت رد ہو جائے۔ جم + 
شاداپ ت ہو حرزدیانٰ کے ا ے کن کے ہے اجا بک زی+ 2ے یھ عام ا وق کر ہی 
جب نامحر ہے ت ڑا یچ ا جائے۔ ی د ہو کے 7 وکو موا 7رود اود تا کیک 
معدو سے اتر جا ہوا کو یں ہو جائے۔ اس کے احد جمام و آ بیز نک ایی سرو ارش جو تو ہین 
رس وٹ کے ہمراہ پیا جوا چاو استعا لکریں۔ چاو اس د تک کا وک رخ ہو جا ے اور 
کے ےف کی لا ےگ ابو ےکور مرول کے لے مورن تم ین ہو ہی جن نز 


ات 
چ لار اور وخ 
کر ے جو بوا رکر لے یں f E E‏ ون 
میں اورا کان تل از طعام :بدا آ بن کر کے نراو ا تتا یکر یں اہو وو کے جم راودیی۔ 
:قاد اور 7 ارت موجو ر ہو ا ہکوہ وں کے سا تھ چ ڑے :مر ال دددھ ہک ی ادر عر کے 
بجر ں اگ وشت اور گپایاں ر یی 


مہ کے تھوڑے عرص عر دی د دوخ ری 
اء کے ومک میں فز اکر طا زی شی وم ےی شا نکر E‏ ر 
ککتردر ہے نزاو اطیف ت باریک تز اور ھر وب تز ر کک ہکم حت رار شل اور یادباددیں: پائ 
مول غا بجو ہو کی تز کے ستاب میں زیاوہ موزوں جع گی ڑا میں پالفعل ر وی یال 
زیاد رخ کے کش دو تدا یں ہو ں کی چو سرک کم ور معرو سے لر ائے دای ہوں۔ شرت 

جلاب وشر یت بخشہ اتعا کر یں یش ری این کے اتر شی نی ڈیا دو تہج او ای میں خوب پا 
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لال یاگیا ہو کرو ری اور کی کی حال میں رب د ییاس اور آب انار استعا لکریں بشر طز ضع 
اشتما مو فا ر کول ہو توشر اب اور ین تم وزان دس پار استھا لک یں ۔ شر اب ںین اک 
ایک دن سے زیاد م ےد یں یک ای مس نی زک جر ی یھ بھی باق ر سے مقید ریک کی شراب 
یں یا شراب سے امتا بکرمیں۔ سنہ و جکر قصد لی ن کا ھاو رکھناتہ لی ب و س آ بزن کے 
بعد ای رح ای پر یریو ںکا پا رش اور زا کافور سد جیاں 7ک کے مر پر رجیں۔ 
م ریش کم ردان شی دنس ن جن کے فرش جرد چان اور شب جات کی ائ ہوں ند لا 
رو و سس چ وکا گاب »خم م دخ ربوزوہ یی خو بانی, ست دل او رکاؤر 
ہوں ۔کھانے کے بح مر ٹیس جا ۸یک چک ی سو جائۓ کر مکیل ارڈ سے جا الیل 7رک 

مر ےجا حکرنا موزوں بھی ہو جاے و کے س ےک گرم متام یھ اور بج و کی عالت میں کر ے۔ 

طات ت آجاۓ توکھانے سے پیل ہی دیات طلو ئآ قاب سے مل سرد دای کر سے ۔ اس عد 

کک کر ے کے نب وجکان و ای تاور بن آوازے اتاپ 
ا سعردپالی ییایور مقر ہے۔ وز 8 : 
ہے۔ بی ر شے > بھیٹر کے یو کا کیچ اکور ا 
مر لفون کے لے مقر ہے جو خر ید حر ارت محس و کر تے بوں-( 


حبق یل چچنزوں کے استھال سے آ ری لاغ موا ہے : 

آز کر ست مرز وہ زاج الہ مارج میلک اور حییت موق ے۔ کل پیلد اکر ے اور 
E‏ کر یں ۔(ایک ن ماس ے) 

اگو کے دو کان ۴ گی سے دہ قاتوایاں کک ان کے فلوو ی پور ا کی کے تیاو ےکن 
کو ای بی یی وط وشے ہو ج کیان کے در یں مو یں ان ین سے دو 
الیوں کے رمان جم سے :یھ انگیون سے ملق ہیں۔ و رمیا حم سے لے وای گی کے اعم 
اراوگ رآ ہو تی ہے۔ الگیوں سے ٹل وای گی کے امد ری کت ہو کی ے او اکر ای کے انر 
ڈڑی ہو تی سے رک نی ہو 

ا کو یلاو ف وخطرکات و ہیں ۔گگرجوڑ ے جو اتکی تی ہے جو اخصاب سے ات کی رک 

ہوتی اس لے ا کشا رمک ہوج ہے۔ ل(ہواس نے سے :ا کے لیس ےی ےی جم 
باے-(7لف) 
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کیاکی کے بر ےکا ی ات ہے سے سب دی طرید ےکا یس اس کے ار وکر وکوڑای 
ک ککھ میں یڑ یکوکیاٹ یں پھر جل رگا سے مام یر یچک تر م کرد یں (اسی تر رت رااطلیں 

ےئن ایک ےکا گرد چچ د رمان ج سے مود موق چ (مولف دیو سو ظطلیں) 
ہو قرب لوگ بوک پیان جزواشت ہیں کر ے۔ تہ ان کے لئ مہو جا ہے اباب 
کے تحت یہ حم والوں کے متقابمہ ‏ ہے زی سے ینار بے ہیں۔ ا نکی صحت تا تمل اعد ہو لی 
ہے۔ بہار ہوتے ہیں فا نکی یاریاں میلک اور ھک کات جو قی ہیں۔ انیس صرح :فا :و تق الغوارء 
یق یس ,یی میات رد او سن العر کی تار یاں عارص جد ہیں چک موٹے م سے 
مو کے ہیں اس لئ یازیو ں کا اضساس جللد خی جو تا ہہ علارج تھی آساقی سے قول خی ںکرے۔_ 
کی وک دای ان کے اعضاء کے اتر زی سے مر ایت خی سک رحیں۔ ا کا جل یکو ر ہو بام 
ے ۔ چو اماما کے تک اور نت سکنرور ہو ج ہے اس لے ا نک . 
O‏ قر کھو انا تکل ہوا ہے۔ انیس سجن اووی ات ت سان 
جو یں :مان من زیازو ہم اتب نے یعابر - 
خط ہو کی ہے۔ یار کی وج سے یئ ہو چا ے 7 زی سے کت اب ۶ 
ی دو موی ت کے بعد ہی وای آتے 
م جات ہیں ۶ زی سے متزدر ہو جاتے 
با پا قریہ گور تک ول قرار 
تیر جتا۔ اقات بھی و چ بی کور ید اہ تا ہے 

وی دبای رر جو جاک مرا کرم ہو 
ہو جا جا ۓگا۔ لبذر امو انان بے ریا ضت اا کر ہی اور اسے کوان جام او رگا ڑ گی تھے دور 
اچد ےا نماو ںکی رگوں میں خرن زیادواود مو کے انہاتوں مہ کم ہو جا ے۔ ا 
ایبات یکر Er,‏ خون یدو مواد چ جیاں بعل جائیں۔ تھوڑی کان سے فرہی آکی ے۔ 

تک اور ہا تھ برو ںہ خی ہکود ہا کے سے آ ری فرہے بج ہے زیاد ہو نے سے آدی دیاا ہو اے۔ 
(وض) 


ج حل قرار بھی پاجاۓے ۶ اقا ہو ے !خر 


ے۔ جاندارکاع راجب کی سرد ہوگاوہ دنا 


نس از طول ہے کرای اور وکر ے جس م دا ہو ج ہے (مولف) 
کت مھ او سلپ و دک سے بھی آ دی دبا مو ہا ہے ۔ک وشن شکری کہ م کے سات 
اود میں اک بہت سار ی زی جم سے کل انی بار خوری سے کچھ کک ج مکوجو زا 
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لیٹی ہوا سے دوتذ نے لتا سے فال کو چند قابات ٹس رک وھا ہے اور اوقت رورت اے استمال 
کرای ط ررحو کل خڈ ی ےک عالت ھر بتاے- 

تان وا ری اوران لت باو چو زیت کے مرا وگو خد ھکر یا کی ہء کے ربن ایی 
کی وہہ ای سے انان یر موم ھ جاسا ہے۔دددھ کے راو کر دو ےہ سے بھی انا بک یں جھ 
ندم کے مقاب یں ھر ہوا ے۔ مسور سے جم دیلد اور جا ی سے موہ بد ہے۔ سیتریان دبلاک 
یں کوک یل ادا وی ہیں۔ لی سے حم دب اورگوشت سے موا ہو چ ے_ اپ املطت اور 
سے یی شیا استعا کر یں ادر اربول اور اسبال شک مکی کہ کر یی» انصون» دو قوہ بط راسالیون+ء 
غل :اما رون لیک رشن می کو ند ول اور ۵> “کرام پلایں۔ 

قد ےم اورر تق شراب سے دیاین اور خلیط وخر یں شراب سے فر کی تی ہے ص رک سے جر 
اا رک چد اجون ے۔ ھوک کے وقت آری بای ن زااو رر یاں نے۔ نے زی سے شم مون ہیں 
اوتا حت ان سکم و کی ج ۔ 

حمام یس فط ر ون کے 3ر یز دک کک ےھ خا ھن ایی مخاپرہھں نی جن نکی چچھاتیاں بے 
یں تھیں۔ چنانچہ جر کے مراورو ن اور تتاقصب کول کے ڈیہ دن ککاقص کیاکی ۔خوا ین 
کود الاک تاپا ہیں تو ادرا رم اور قر کر نا چا ہیں او قلت م ٹک ی ےکر بی ۔( و س ) 


ری ااویات: 
دا :تم نر ء درگ ری تح لق ڈیر ماخ و د ری یو زین ان ماحبہء بسن جوز جرم حب 
این ء تخل و وو مرا یچ ہگن فور دودح وکرم کی ن ,خا لو ناروت کے - 
ادرک اہی کے ازرد رکو یرہ کک روا شال لک ر یں جر ایی نامت سے اکن یں ۔ 
(7لف) 


نوہ بن کی چب آ رو چنا تک بے ءہ یکی بج ہا تخا میک جم کسیلا ‏ جزء کون 
کر مان نر ف جز رففل نمف ب ہی ںک مود ول اور جن ور کے اہر رکے روف پکالیس اور خی کر لیں 
ان کا جنر وین جز سیف( ) لیر ددد کے فو زیو بالیس اور ی ریہ جوز کے شور 
کے جھراود وڈان تل ازلعام پات س( الو 
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توو ری گرام خخا سفید گرام بور کی جچڑہء جوز ۳ء چرم ۳ء حب الصو ی ٣‏ جب 

الس ۴ء سور تیان سماڑھے اکر امہ م اچوا ہیں خخراسا لی سماڑھھ ٣ک‏ ام عا ر رحا اڈ گرا مہ 

خو نھان ساڑ سے رام کک سفیر سماڑ سے کرام کیسلا سماڑھھے ے اگ رام گند م سفید م وک شیر 

ا دورن »گنر مکو دودے یں مینلولیس یک چول جاۓ پھر ہاے یس خی کر کے بجوں لی اور 

رکوہ تنام دوا ںکواس کے سا کیا لی اور رواد ۵ گرام وشام استعا کر یں اکر یں کے 
اود ل 


در 


ری ککو جو بصور ت اور مکو فر ےکر جا ہے۔ 

پادامء بتر حر خط ارعن شب ر اد حب صو ب رکبار ہز سگوند مک رکو لان یتال اور رو زا 
بقل اخ وٹ پا ادس لی اورا کے بح رش ر اب لیے قوت یاو کے لے بھی عھد ہے 
سل کے م رلضوں کے ےجوارش: 

ہہ فی اا ہے حردر تک و تسین و ہت اور لک کو بس ےکر ہے۔ بادام عقشرہ تج کرو طباشی ر٠‏ 
ملغ کل کل بو ر سخوف استعا نکریں۔(جین) 

کرور جسائی چت تراب وق کوک اعضاء ریس سرد ہوت ہیں انس تج رارت 
و یوور لر تو لکر لیت ہیں اورا نکی طاقتیں بہت جلد یل ہو نے تبات مو ٹا پا کی 
خراب موتا ےکی کہ السی صورت میں ریس جک خون وروک او رتش و قضلا ت ڈیادواوز احلا 
فی کل اور تی زز ار کی موی سب کے کت ست ہو باک ہے-(چایتژں) 

جھ بدن تکل ہو جاتے ہیں ان کے لئ پائی سب سے زیادہ مفید م ہے کر یق ہے ہ ےک جھوڑا 
ای نخار تی طور پ ۶ر ص تک ڈالاجاتارے۔ 

تفر اح زیادہ ہہ" پا ےکی سورت مج طاق تکردر ہو یا سے اور ام ا کا 
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و ہوا سے وو چو لت ام را کا شکار ہو کے ارد رہ کے 
5 رتو ویو جن یف عام قاری 
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اباب ےلاک ہو قی ہے۔ بے خوالی؛ غم ولاو رج ادج ےا شاور یاد وشرت پیام وبا 
ہے چاو مو ری غحضب سے انیس اور زیادوسر عت ےب کیفیت لاق ہو لی ے۔ 

چے وکرم پا ہوں ا یں خت ریاض کر سی ۔ تل از لعام شراب یی انز 
یں بای چ میں کی جاک تھوڑی مت ار سے آ ری سے جو پا ے_(ہالغوں) 

اک رمع ڑ فت اور راپ ےکر ی یرو ہے بر شض وگ م اور سوج اتا چ ۔گ ری اغرال کے 
ا ا E‏ لے چوڑوی۔ یکر مہ 
م یر کرو ق ہٹارا(یالغوں) 

طلا کا اتال ای رج ہوا ہے۔ چھڑ ےکا یک کی کر ر 
تھو ڑا پل جاہے پر مویہ چیچادمیی, مد ہ* جانے لیس (مولف) 


فیک نے : 


یسل دن ٠٠‏ ہکرام شی ر ہے کے تی نگھتہ بعد ووبارہ گرام یں ۔ پھر شم ہونے اور 
ڈکا رب دور ہو جانے کے وق تک کے لی اس کے بعد صر فک ماز جم رابکی کے چ کے 
گوشت کے مرا ودیں۔ اور رتت صاف نیز پیلیں۔ اور خو شیو ات م وگھیں۔ ڈکاروں کے دور 
بو جانے کے ما مکی پھر ایک دن خی لور بر ي ف 

پت شی سے مراد واج ہیں بل خودوودودھ سے جس 
رما م کر م اھا لک می ںک ھتہ چات ہو ےکی و جہ سے اسم مجع تح اکت 
سےاورمعدہ کے ے زیادہ ادر د ےکک ہار جاے۔(7لف) 

طب تد ےم مس جو پرا قرابادین ے اس مس حب ز بل انات نظ رآ ے ہیں ۔ اچوا خر اسالی 
مفیدہ !ت سفیدہ قزدری لعبہء خائ ادر ھام مق دادویات سے فر کی آنی چہ پاد لگا 
اس یس ترب ف کاک ے۔(مولف) 

ازا دک تیر اراد ی طور یکم خو راک سے ماد ہلا خر یآ لی ے_(ہالغوں) 

کا کک م کے ارد و یت تزا ےد ری پیا لے وف 

امہال سے م کے اندر فز اکا پھیانا رک جاجا ہے۔ اس لج مو کے انا کو دبلاک نے میں ا 
سے یادہ مو شکوئی اورپ یں ای مر یرک حال کے لے ب ری صورت افا رک ہی 

(پالتوں) 
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دودا ن کلام ہے بات لامر ہوقی س ےک ڑاگ ضتش کے والی عدر بول ادویات ۴وی ہے ہیں 
برط تا لے کے چ رر اح دافا ے چھزاولی جانھین۔(ملف) 

دی ےانساتو کو غار ہو پا سے تاتا رکاسجوو خیرم ون چک اشچا وای ۲ے ١ہیں‏ کیل اوڑھ اکر 
گرم رک بار جو چتڑاوڑ ھائیں ووترم موریچتی ہو مر عو NA E‏ 
مرل بز کراس اور کی تو فور آ کون پو ہیں ی مم بسر یں یک رارت 
میس کون ہو جائے۔ اس کے کیا یں ۔ ون سکئی پار وا ھوڑاکھامیں۔ جو اے مرو مر 
گاب عرقی صندل کے طلاء اور صت ری قیصوں کے ڈ رہ او یرہ طور ی یل چون ے: ای سے 
میں ا موس چیہ اسک حالت می ہا یں جس مس ان پش طا ری ہو ہا ےکر کاب چک 
اور بچھادیں۔ الشرش وہ تام چ میں ر یں چو خو خو کے سا ت تین پر ارق ہوں, رو اور 
خی دحضب سے دور رگھیں۔ بر فکاپائی پیر مغید ےبقر طیہ تھوڑی شراب کے سا تھے لا موا 
ہو طاقت آجاے وم یر کے اثر ررقت رف طاقت کے مطابق شرت پر اھریں۔ ان کے ے جن 
کے اغلا اطیف ہوں اور یتر عت گیل ہورہے موں کا بش ا شیا ءاستتعا لک یں ۔ ی وو لوگ میں 
ہیں آپ روان گیل را ےکچ ہں۔(ر٣ن)‏ 

عر صہ د داز سے بجو کے یاس کی عالت مسر سے سے کا کور ہو کیام و ا ے شروش 
کت ند نمی د ے گھ ہی ںکی دک ان کے اصلی ١‏ عضاءادد یال ہو نے ہیں ۷ای بی عالت سے 
دہ زیادوددر نیس ہوتے۔ صرف چ ری او رگوش کم مو اا ہے گر جن یر نقابہت طاری ہو یا ے 
توچ کان کے و ی کرد ر ہو ہے ہیں اس ےوہ خت ق زاو ںکو کشم تی ںکریاتے .جن ) 

م جل وگ یناش یلد کے عادکی نمی ہو ےوہ ری سے خنگ ہو پا ے ہیں :با وص جم 
خنگ او رگرم ہوا ق ہے۔ ی ےکثرت سے پیینہ آسا ہے۔ اسک جعم خلگ ہو پا ے معترل کے 
کے سے میم عر لوب او ربکت ق کے ےکترور ہو پا ےکی تمہ جزل کے کر نے 
حم مر وب او رکم ےکمرنے س ےکور ہو احا ہ ےکی وک ممت رل تع سے مھدم ساف اور ہم 
عحدہ ہو جات ہے دم تک سونے سے م تیف جو جات ہ ےک کے ای سے طاقت باق رق 

اتت اور شادالی پی اہو ق ے۔کھانے کے بع درگ وکر نے سے بی رکرو ریا ہن 
خر ہے ۔ اس سے غزاقاسد وچا ہے دن کم الیک با ھکھاتے سے ٢ی‏ لا خر 
ہت ہو جاجا ہے او ر صخرا ہک تح یک ہو تے گت ہے دو پا رکھائااس کے بلس ھی 
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وت 
ىہ ف ری لام سے اود رت کوخ اورت بنا جا ہے 
اوک زرد ت 0۸گرام س ب کو ی کاو یں اتی عل رح ل کر ےروپ یں 
او ریو شا کیان د( ر وض) 
3 کا0 سے : 
حرف سفیدہ آرو نود آ رد مور ہ آرو پا یچ نفولہ م ورن گیل دو چم کو کر بای کی ت5ءء 
ال یک ڑم س کو چھا نک تد کر چیاتیاں بتاک اور مرو رک ین چ رک کر یال ۔ اے ۳۵ 
گرام کیک روق د ےگرا ملیررورۓ کے راہ تر بز وہای اورروٹ کے اخراے ہی ںکرکسی یمن 
ڈالش اور ل از خدام پات ا کر یں۔( قرابا دک ) 
زگره اباد من کی وس فص لىی 7 تی ہیں جیس سے رذن ھن" "حصب الین الغ رط مکامیان ج 
آاے۔ 
شازالی من جس م اعد سے آ کے بد ایک رگ کاٹ د ےگا ہس سے خون ایا می 
اپاکک مر جا ےکک حر ارت عوز یز ےگحنت جال ےکی دیس کے ےکرک عد نیس ہے۔ ہو جا ىہ ےکم 
نس ٦‏ آقی ہے برا اع تلب ش رورم بات ہے ایی حالت جم فور فص رگول دیں۔ ا کک 
بغرا ال مکردیں۔ دز الگ مو کا ریش ر چا تیآ آ دب یکا تنحم جع شاداپ 
حالت بی ہو جا ےک خو نکی کے ہونے گے AY‏ تو گے کے یاخو ن الوق بھی اترا 
:اور اس کے بعد اکی حالت میں حم تنگ جو جاۓ جس سے مرل کو فا تددو تچ اکا 
مطاب ہے ےک مرو احلا عد ے زیادہبڑ ھگیاے۔(َلف ) 
شر ی چڑوں ےکیاتے سے مک رف دکریڑھ جات ہے۔( چاو ل) 
انان حر کو قرب بنا ہوا ہیں میشھی نز یکھلا یں سر وں پر لاو میں( ملف ) 
ىا تی سے فر می آل ۔کھانے سے مکو شت زیاد و یڑ تا ہے این ماسو ہے ) 
و ےگوشت ے قریچ ی کرس ےہ پی ہے۔(دیاس وریہ مس دای ماس ے) 
ارو توء ہرد ہا فی اور آر گند م ملاک دودھ کے راو 7 یو ہتالیش ہے ربچ لا ےک جو زک م 
اور لار دود ہے کے مراد می رەیتالیس ریف ری لا ےگا ج ھگند ماو رکسیادوٹوں سے ف ری ٢ق‏ چ (جوز) 
پادام شی بی اور جنعد ق دووں سے رک یآتی ہے۔(حترحظار) 
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تک فرب ا وگو ںکو یہت لاغ رک فی ےو ۴ص ) 

مر ے شیا مس چزوی ہے صے دیا ھور یدوس ےتکور کے نام سے موسو مکیا ہے۔ل(م+لف) 

کک کے سوگمراماستتعال سے ٢وی‏ لا غم ہو جا ےک( بو لں) 

خر یی ۱ ہےءااس باب میں ہے مو ہے۔(خوز) 

مفا تک خاصست یہ ہ ےک اس سے فر یآ ہے-۔(بدلقور) 

میرے خیال میں نام قلط سے :مر اداع سے بک اس میس کو شیک بھی ہیں ہے۔(مولف) 

ایک ا رکھانے سے لغری ور شک منک یداہ گی سے وخا مکھانے سے بین مال 
ہو ےکر م بای ہے سے آدىی دبلا اور سرد پالی سے موم ہو جا ہے د حوپ اور پہینہ سے دبلااور 

رن لت 2 7 پل و ا 

بو ج( روض) 

تاب لص ہےر کے اندر مالیٹو س سے خفرائی محا کو ایت وی ہے۔ ت کہ ا کان قل ‏ ےک 
اخ ہو جانا خزاحیت کے فقدا کا ج ہو جا ہے۔ جح کو یر مر طوب رک کے ے فز اے یڑ ےکر 
وی اور چ ڑم رکز یں ہے۔ لا خ یک حر کے ےا نے جن نز بی م ر بک ہیں۔ 

ا شس شع 

انی ث ےکا ےک جس سآ دم یکو خر کر ناچا یں اسے غاد یوقت جام جن داشل کر یں ۔ نذا 
کے کشم ہونے اور محرو سے ات ےکا ا ظا رکم اس کے بحر جا مک ر امیس مکی وک جام لے وقت 
می موزوں ٢ہ‏ کی رامعم د و و اورد ی ار ن وت موزوں ہے ج بک ہمذ اک جم 
ہو دم موی ہو۔ ایی وت میں م قر پر یا SE‏ یو ےک قدا 
لیے دق ت آد یکو ام میں داخ کر دا سے افا ق ےک یں ۓے۔(ملف) 

کے کے جو او ںوک 7 دہ کان ہے اب اسب سے کی دو تک و مت سط 
وت ہو جا ہے جن کا 


شس مکول غر ہے کے اصول: 


فی ۳۔زیادہ کان پیر اکرن۔ ۴ ۔اسبالء ول اورتصد کے ور یسل ستفرع کرد 
چیا ہداءچکنااو رس رخ ھی فو ہہ ای کے شاداپ ہو تن ےکی علاصت ے- می ید لت 
اور زرد دسیں تی د کے ی نکی ملام م گی۔( جال و ی) 
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پچناپن اورسرخی تیر سے پیل ادا رہ ےکہ تہ ہکاکوگی ا دہ ہوگا۔ بس عالت مش 

رحس صورت ہوگی۔(مولف) 
جج سک جم ت ہو گیا ہو توا ے ایک ایی ج ل کروی کی ہوا رددو رح رطوب ہو گر 

جس کے جم کے انہر شد تک شاداپی ہداس کے لے ری افا رک یں ۔(ہالغوی) 

جس مک دبلاککرنے کے سے آ دی کو دحوپ یں دہ تک ریہ دن مین ایک با رکھاتا 
دیک رور سے رومالوں سے دک کر یں کت سے پسین ہ پاب اور و ست لان ےک تی رکریں- 


میں (4اف) 
لا می چم وی تو یہ 
آژ روت ۵ہ رف سقید ٭اءکسیلا ٠۳‏ زره ۰۳ نانقواوتء تم اچوا ۵ہ جوز جندم۵ء زر چاو ٣‏ 
خرب الم ٭اء لو یوان ٭اء ن ٭اء سور تیان :مرف ۵ء تر شون ۵ہ بادام مقش ر٣۵‏ سگر۵۰_ 
ھگورورواؤں ش سے د کرام میا شی ر کے مراد مع ذشام لی اور ر- ول یا فی توو اور 
می ہ۰یادددھ پاوام اور سر کے ممراو حر می وہناکر احتعا لک ر یں_(مولف) 
شی ےت 
خث الہ د۹ ا ورام داب :ک رر :سی عصارہ کے اترا ۶۳۰۰ 
گرام مک یکا وی ان میں او رشب درو چھو ڈو یں _ پر ٭٭ گرام صا کر کے کو اطور مش روب 
استعا ل کر میں۔ یج وک کے نوچ تز اپپت ہو لیس اور اس کے بعد پیا کے پر دودھ پائی لا ہوا 


J 


تیسرے دن تیر ب یکر ہی اور دو پار !تھا کر میں۔ اس طرح تن وو ند انتمال یں 7 
ری ن و رون ENI‏ کے ےک ویر ج۔ 
فی کے لے عرو ور ۲ 

قرف سیر رورے ا ین یا سات دن اطور مشر وب اتا لکر میں ایک ناون 
کر ایک مر ئ یک وکھلایادہ فر 


کے اح ر ارت اور یواست 


مر ے پا آئی۔ ای نے رای سکوی ےگندم کے سا ا 
نیس پگ بی ہ وگنی۔ ٦‏ گھوں میں ہے تا نکااش ج وکیا اس مر ئ یک 
کا شر یر حملہ م وکیا یس ےا سکاعلا جع اعاب قول آب خا 
یاب موی (طمری) 
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فربی کے ے: 
خخود یا یچو ہاو ل کا آعاء ہم وزن۔ مور مقر نمف خاش مشیر تف اش مقر ن » 
تل تر یو پرکیک ۲ ,بادام قر تف کر ۲ ءدددخ کے راح ےوبالیس ہاس می گرم نمف کل 
کرش کی کے راو روزا مک واستعا لکرت ہیں۔ 
ر :یکا عرو صن 
ENE‏ سے ہت ایال یک یائی جل میا راس مل ایز ۳٣‏ 
E‏ کر کے ذ وفع الس او رار ہت لین 
تی یک E‏ 
ی صا کاپ رکا ناکر جو دی یک نف باق ر ےکر اے صا فک کے ایر 
.٣ ۰‏ سوگ رام میں ٭٭ گرام یت الید یر فورح واو ری او رست ۷۳ء “گرم شام یکر کے چو دی 
یک دو ون ایا گھا ر سے اب اسے ٭٭ گرام وشام ہار مہ اور شا مکواستعا کر بر ے7 
کمنڑوں کے بحد لی رکرا کا ھی کے ممراور وا کیا ای اوراس یر خی ٭٭ کرام یں سات 
د ہا ہیں و فری وش کیا ہیں اور ای پر یز ملب ٠١‏ ۳اگرام یں ہے شم > صقار اور پوانیر ٤‏ 
E‏ 
فر ہی اور صفار کے لے طرت ایر لے : 
خی اریھپ کے بعردن می رک ین کے یع دکھی اور ئی ا 
یں ق ر یی یس اور ایک دن پا اور ایک د ن وش ےکی ٹس مود ای 


ایی می یس جھ وازن کے سا تھ عہ ہو ی للائے۔ اس سے آدی یہ فرب موگااوز رک خو ر 
مو جاۓگا۔ 


ر کی رت کوس رر نات ء اور از ال صقار و او اسر رکیل ب کور م اس : 
ایک کو سود گرا ید ہک جن با میں اور یں کے سا شراب کرام شال 


کر کے اوی سے ١١‏ گر را پان ال ٭اوراے' اکن ا کی یر صا کر کے ۰۰م 
گر کرام لی اور ان میں رون ید از 1+۸کرام اور تی ۳ کرام وا لک کے ایک ہق کیل 


212 
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کبی..(ابن ماسوے) 
ی 

اجوائی تراسا یکو پان میس شب وروز ینگو لیت کے بعد ا ےپ سے دح وکر خی فک لیس اور کے 
ور ھی کے سا تھ مم یکر کے پٹ جانے کے کی خت فک یں پھر ان نیس ا کاچ رگ نامز 
بادام قشر اور اتما ہی مغزاروٹ اور بادام کے ہم وزن کر شام ليکرمیں۔ بو تف خواب ساڑ تھے ع١‏ 


روہ نا تخواو: حرف ہم رزن, غل پرے۔ آرر خر آرو سور آرر بای آر ددم تم وزن» 
داق کی ط رح چپائی اکر خی کر ہیں اور دددھ کے ھراویا نی کے سا تھے کو ایک بغت کک لیت 
د ہیں٠‏ اس کے ععدتف التہار یی اور شب جس یک چپائی بر ساڑھ ے اگزا مک یاکریں- 
وو و ر 

بادام یتر مقرب حب خعقراء م تاش ہم ون کیا نمف فاد تام دداؤں کے تم وزن» 
اواو ربدت خو اب ے کرام یطور سقو فلییں_ 
قلا مل کے ایک اجر کا جرب : 

لک کور وزات ایک مرت جازو بھتی مول مید کی رون کے جمراہ ایک ہی کک دییں: قرب 
ہو ہا ےک او ریک خو لصو ر ت ہو جات ےگا۔(طب تز ے) 

ب رک حالت تراب ہو ے اخ رآو ی وپل ہیں ہو سکتا۔ کاب ا( غذے ) 

مفات "کت اہ عودہ خان دہ زر ادر ۳ہ ہیں چا نکر ا سکا ایی تبائی عد کوب :ایک 
قبائی بادام قشر ایک بای سر لمان س بک وک اکر کے ر وزات ٭ گرام لس اور کی رکا رور ۸۰۰ 
گرام آب انور ٭٭ کرام ووتو نآو چوش ویر اس میں دواڈالی :مور اس طرح شا يک ی کے دوا 
تاب ر ہے اور ر م حم اس سے ر ی ہوگا۔ رک تو فور ت اور رخ ہو جا ےگا_(مصنف ) 
ستو کے ہم راواستعا ل کی جائے وای دوج رک تی او دریگ کا ے۔ 
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ہش 

کسیاا گرام کوٹ چان لیس اور ستو کے ھ رود وزات سا گرام یں یا٭٭ گرام ایی خی کے 
اتر ر جس میں تر ی نہ ہو سماڑھ ے گرا مکسیاا ڑا اور میک پیالہ کو اود یک پیالہ شا مکو ۔ اور 
بو و اب اس کے اتر ر ستو کے ن مش رو بات کک وکر یں 
زر یکا ہندوستا ی سی 

اچوا خخراسائ یکو پاقی ےا کی رح حو اورا یی طر کو ما یہ پھر انی نک اج ا نک 
ماب میس خی فکر لیس مور ابچھی رح یں پھر ےگ لے ہو نے لے کے پا ین کنب 
کرد اود ود الس ایت کے اوی رھ کہ آیاگمد جو ری رت س رخ ہو چا پچھرارے ٹا یکر 
ہیں لیس. اور گرام اور رون کے سا جح کو ند سے ہو ے خخ کے ہاو شا لک لین او مج 
وشام ٣‏ گرا لیس 
الضا: 

ای کرٹ پیا مرن کے ادر نک ڈالیس ور خی کر کے ین لیس او رکھاتے می شای 
کر کےلیں۔ ایک :فد کے اندر آدمی فر ہو جا ےگا( کیھرن) 

ایوس ےک شر یی تا ہے تر وٹی ‏ کرش مں اتاق ہو جا چ صر ی 
میس افرش ہوقی سے ۔کرم مزا عکروروں کے لے معیدہ ہے۔ اس سے عم کے از ر ر طویت پا 
م ہے۔ کم بی الا کے طلا ءکرتے سے او یکو لیہو جن ہے اور ووقریہ ہو حا ہے۔ بالا جسمالی 
لئ غد ہے۔(دیاصوریدروس) 

چنااور با ی دودح کے ہم اولیطور حر یو ینکر استعا لکر نے سے فر بی آ کی ہے کر سنہ سے ہیں 
موف ہو یں ریم ے) 

کر س کو بجو نک را ہی مر کو کر اور خہر کے مزا مو یکر کے پیر را تروف یناو بلوں کے 
موان ہو جاے۔ 

د ودج روزات لیے سے انا کا مرو بر چتاہے۔(دیاسوریو) 

قر یی لان مفا کی نات ہے مک می سے فی یکرت ےکوی ا ودج 

(ر دنم وہر لقور ۷۰۲ 


ےو ست: 


Page 1320 to 8‏ 
215 
نر وای سے و اضسانوں کے لئ فر تا وتار ہو جا ےج( زوش ) 
فی ادر لشت اداو تل 
گند مکوقت ‏ تو کوق بب لیب اوییا یز کوب بادام شی ہی د( اہن اوی ) 
نو 
کوک آزدسحیہ نروت ٭ ارام اس بکو بیو ےکی غ ای طخ ریک زی اوزر رثا 
کر وشا مکنا ر ن کے کرو عو کے کے ل ا خی رور رار 
لام لاخ رىی پیک تی ے۔(طیبع معلوم) 
2. کے نت دک فی کر کے صا فک رلیں۔ پرا یں ستو یں باک رازو وق تک 
: لییں۔(خییبع معلوم) 
کت ھا گوشت کے انر ت اضافہ اورا سے طاقت ہو چا ے۔( اراتس 
یں مل لے مو اور ړم 7 ره: 
کیک ٣۰‏ گرام بادام ر ھے گرام پاول سقی کی پار دحاا موا ٣اگ‏ رام چ سخی رکو فد ۱٠۵‏ 
گام گم مرح ھے کرام :جم اس سقیر د٭ ارام بای فی ھ٠‏ ارام خا ھ سکرام ایا 
مرخ ۵ے اگرام توو مقر ےکر امہ سکر سخیر سلبان ۵۰ ٣‏ گرام انی کرام تھی طز 
کو کر تاز موود ے کے جم راو کی طر ح چو وکر حر مرو اتی اور ۷ گر ام تاور ون یادام شی یں 
لیس اور رچ سے پیل لیس ان کے بعد او حف کے کوش تکی نی لی اور پھر شراب ر انی ےپ 
کے راہ تاد یاگیاہوٹیل-_ 
م بمو کیا میں روزا اور م سم بای دہ پار لاء زف کرت ہیں اوز اس ععد گک با 
رک ہی ںکہ وازن کے سا تھ سر خی آجاۓ :ای ےگ وشت کے اندر اضافہ ہو اچ ۔( اہن ماس ے) 
7 هک عرو لخ : 
ہہ تد فر ہیی احا سے اور ل کے مم ییقوں کے ے مونروں ے۔ 
نود خیماند واور شی ر کیشر بجیٹر خب ورو کی جز دہ با ی مقر زم" سو ر مقش کیک جر ر جو 


ریمخ دار »ارام 
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مقر سو نز کنر م مقش ری چڑہں خائ سخی کیک جم ماش مقر ۳ رہ ہی ول مضو خیرات مو رآ ب 
سبو ی سحبیعد ڈ یڑ جب بادام قش رکیک ججز مہ تان سحیعد خن کروم ۳ج کر ز٣ج‏ ج ر 
تصق جب س ت کو چ ک راان میں ے گرا لیس وور شر بھی کم ہیں ج و ےکر ووش 
E‏ 


ورك نے : 


خر بی لا ہے اور رگ ھ ماتا ےآ ری کرک ترز روت ٭ے اگ رام س بک یکی اکر ےکی 
میں بھی رم کر یں او رکون ھکر رو یں اور رور یں ع کر یں پھر اس ےکو کر ۳۵ 
گرام آ ب سرد کے راو توا چنر ونو ںکک استعا لک رہ _(ا ہی ماسوے ) 
مک دلو خوں کے مقامات صب فلل مو ے ہیں: 

ا بک یڈ رگوں کے اندر جا وبڈ یڈ ی رگوں کے اترر ہوچوو ر طو یتو ں اورخون کے امم 
متام بو ہیں۔ 

٣‏ چون چول رگوں کے اندر چہں وہ چول چول رکون کے اثر رجو ر وکوسی را بک لی 
ہیں موچوو رطوتتیں ون کے تام متام تیج :۰ 

۔رطوتتیں ا عضاء کے اندر کی ہو گی ہو تی ہیں ءپالکل ایے جیے بپنکویاہوااون و خیرم 
۴۔ یھ وور لو میں جن کے ر اعضاء کے اڑا ایک دوسرے سے جڑت تی 

بڑٹی یوی شر ہی سے اندر حضو ر ر ے والی ر طو یں اور خو کم ہو جاتے ہیں تو اش سے چون 
چون خر یک ر طو یتین اور خون کی کم مو بات میں :ابی کر لات و مشرو پات سے ے سورت 
مال( ت ٢و‏ س کوک بن یں پک کوچ ی ت ہیں او ربا کو وکر د بے میں > کے وو مع واور 
بڑبی بڈی تجواینوں می چلی ہا ہیں اس رح دو حم سے تار ہو ال ہیں۔ یی ر طوجتیں تا وہای 
میں وا نکی مال دی ہو ہے جواون کے اعدر ےن کے تا غو جات کیا موی ہے ا یکی وج ے 
ری کوشت اور دنر اخضا ,مد خی جو جات ہیں ۱ا نر طوججوں کے نہ" جا ےکا انام مہ مو ہے 
کہ دورطویت بھی فا مو چاق سے جم سک وچ سے اخضاء ایک دوضرے میں یو مت ر سے ہیں۔ ا 
3 بول یمات ابلا سے جآ اع ہے دای بتارو ر کت تاک ہی ہو ہے 

یکن سک د ماک دہ کے قساد روج ا شس جلا ہے۔ ا سکی وجہ سے دوخ ا م یں 
ید دب ہو پکاتھا_ می امتصودیہ تاک ال کے مکو مح مت مر عمو بکردوں۔ چنا 
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مام سے اکل تریب اسے ایک تہ رکھا۔ می اسے قرب ہی سے جام اتا تھا جاک زیادو کلت 
36 نے تے اس کے اغرر کی ہداز ہو کے اسے آ مدن عم کے معتل ماس یرو تک متوا تین 
EDI‏ تھا ایی مر لٹ نک جما مکی حرارت نی عوجرل 
ہے پا یکاگرم ہو تا بھی ضردری یں ےکی ھک کرو ار کو پر داش کے ہیں د ب 
کو یعت دونوں سے باق ہے۔ دونوں اقرا مکی عد یک ہوں تو جس مکی گہراکی می رال ہو جات 
ہیں کر مرل رارت سے سابقہ ڑج ہے سم جل ہیں اور جہاں جبان پان ڑج ہے وہان :پان 
دیاب ر اٹل جات ہیں۔ ان مربفتوں کے لئ جیار ا صو و ے ہو جا ےگ مسا تکشادہ٭ یں ,کل 
بای اور لے پڈانیں۔ مجر محل پان اپتیمکیفیت سے ای مر کااثژ ید اک جا ہے جج گرم پا 
ہے ا ھا ا چا ودک 7/02 تے 
ٹنیلنے بی کور وم رکو یکا جازہ تاذ ودودھ پاج تھاکیھکگہ کور ہیا را کے لی دواتب سے 
اچ سے کی کک اہ کے اندر طاطت زیاد موی چ یازیاد ود تی مو چاچ از محذہ کے اندر اکا 
E‏ ت ای ے چول جج کے ہے حعدہ سے ہے ر عت ی ات جاتاے اور 
بے جم کے اترم رای کر جا ہے »ای طرح' زی تے مین سے با ہے۔اییے مر لقو ںکو 
صرف دودح یاددوح تھوڈ ےم م مر راود تاشرو ری ہے۔ دووں چ ری نا اور حم وہوں- 
اکن پا کوک کیک لاز ن کو مک ے یا نو یں و یہر کر کے برا کی با لکمرتے 
ج پر ےگ ار راگن ت زل رواش ے/ کر اد یں پار دہ د یں چو ژ یدہم رطوب 
تہ ہو اتراو رچواغترال کے سا جح2 دب ان لکازیادود ویرت ے بے ے اود ریاح سے یمر پور ہو 
تن یں روزا کم خی ںکر سکا اپا ا کی ریات اور بڑحادمیں اور خاک مکردیں۔ قشل 
خت وو ےن تیر اخقتیا رک ہیں دودھ پاد ےت کے بعد مرق کو ووسر ی بار عنام س واف 
کر نے کے وق ت کک رد E‏ تی رک پار کی سا مک ر امیس دوص گا بادام 
کے ان دازا وت داف لک یں جب بے ائ اہ ہو جات ےک دودح م ہو چچکاہے۔انداز ہم لیخ کی ڈکار 
در کم کے ون سے ہوگا۔ کم ہو ن ےکی مر تیا گنت ہے چارھضٹوں میں ناھوا رجو ہے۔ 
تس ری پار ام مین وا شاتاچ تا بر ت می اضاقکردیی۔ جب بھی م ریش پاقی سے کے رو قش 
ےرت دکپڑڑے چے سے ی دک کید خیال رک کن یزیت کرم پا سے زمر ران یرک 
رہ ےک صاخ چا ے اود دنک اک د کک مک ہو رخ مہ چا ے۔ ای سے تیاو کہ کی ہرد تقلیل 
ش روم ہن جا ۓگی۔ مق کرک یو تھا ے زع ری کو جا کر یں کے وین سے جیا کرت ي 
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مر ل کورپلاوز خ کر دی گے الخ رض حمام کے بعد مر یٹک ت ی نکر یں جاک ر طو یت کفوٹ 
رہ کے۔ دودح پے می مزرہ آنا ہو 9 کے کے بعد دوس ری بار کی پل" ںاور مروت آمو توا 
لخر ,--79.- بھی رح ییا یکئی ہواسقعا لکراتیں۔۔اس کے بح رامک ے دہیی۔ پچھر 
عضا ون مز ا رون ری کے ریو درن کے م وو مم کے 
دیں۔خیال و ت رابکی او رکش لغ ہوا ان کے اندر لی مو ورت زیاوہ قضلات۔ بد اطا قور 
میبدار غ ازیادہ غر اتی تک عال مون مر جس مکو تو ضرورت یہ ہو لی س کے غا کے اخدراعالہ 
کے ماک ا ے نم ایت قصب ہو اع ےکرور جمو ںکو شرو 0 - .1 
یں ست ر حاصل ہو با گور وو یت کے م کے ےک کی یزاگ کی راغ اعت ہو موزوں 
نہیں ہون۔ الہ ا قور جموں کے لم ےگاڑ اڑ ھی ف اموزوں ہو اکر کی ے۔ ایت ر نق فزاؤں ے 
کون تاھ فد انین ی سل تی ہوئی. اپ اا کا خاب ان جموں کے ےکر میں چو کور ہوولوں 
اقام کے در میان وا ہوں۔ 
میں ےک یکپتا ہو ںکمہ جھیں بھی جم کے انر ابھار اود ری ککی ضرورت جو گی سے ا ر 

شراب کے علادواد یھ نیس لیا پا ہے۔ شراب بھی می ہہیا یکم شای ہو اور قحضیت یشیب ری مو 
کی دک یں طر کی شراب رور ہونے میں پائی سے مشاب موق ج اور ہر ال این عد کک طا تر 
ن ول ےک یپ داکردے۔ ابا ا جن رشان ےو من د و 
دق سیا کے اتر حسب ضر و رت مر لی کی مالق کر یں .ماش د امان ادر شراب کے اک مہ 
کک ہو۔ شراب اس عد کک ی چا ےک محدہ کے اتزر تر ے یں اس کے اندر قرا قر پیر امو غزا 
ان عد کک ہ وک مخدہ یر بذج ت ےہ تہ بل د بیو نے۔ اکرب کور م غاز جن کوک عازضہ لر ہن 
یو جاۓ تذدوسرے دن ف ذا مکرہمیں۔ یم دن ند ٹنیک طور ی آم ہو جاۓ تد وسر ےدں تھوڑا 
اشا گرو یں او رکرو رو ںکی ہےر کے مطابقی مل تی اور وار یکی تیر اخقیا رک یں کر وروں 
عو ES‏ کو روں کے مکی عالت یٹ مریخوں کے 
e‏ ی امراش کے اثر ران درتت پیا موی ے چب 


جک سے ا نین وال 2 کے ES‏ کک سے 
کم تی ہے ا سے دار کو ےکوی وی ن یی اضاقہ ہد سے گے ا لیے کے انور اضاقہ 


زی اش موا ری اور تزا کیت جس اطا ہککری۔ خذاکی یقرت ایی رک جو طاظقت اور 
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اڈ پ نکی جاب اکل ہو مر یش صحت کے تریب ہو ہاج توج وکا ولیہ اور دودح بت رکرو یں اور 
ا پپند یرہ طا قو راذرمغ ڈ کوش تکی ڑآ و یں ان نذا کک قد رم آنھیں۔ عحشاء کے وقت 
جو نزاو رووا ور ہو_وا ریچ گے تیر ای م مق کے لج ےج سوہ ارت یااس محد ہک وج 
سے لا غر ہو چکا ہو۔ نیز کل اور نقاہت کے مر لضوں کے لج کی سی بر ہے اق حر ر ستو ںکو 
فرب ہکرنا نپ ہیں تی جام می داخ کر یں تمر کر یہ طا قور نا یں دیا کا دودھ اوھ 
کے دا ےک ضر ورت ٹیس و ق۔ موزوں ریا کر یں ای طز شر اپ وی مو زوں اش اور 
دک کر بی نکی وک ھا ہے کے م لعا اور وومر لش جو ضع حر کے سا تھے بی (ا خر ہو گے ہوں زیارہ 
خا کے حار ہوتے ہیں گر کمک ضورت یں رکھتے۔ زی وہ توک متو ہے بھی ہو تو خ اکن پار 
تھوڑی تھوڑی وی کہ دوہار میس بھی نیز قو لکر لیت ہوں تو بھی انیس تھوڑی تھوڑ یک ار 
یں کی فز اک مقدار اس صد بک م کہ دو سرک نے پیل پل اجکی طرح کشم ہو ہا ے۔ کی 
خنزا ا قور موک تا ںیقی ت کا یی اہو نا کان د ہوگا۔ ان ابی تکوس ر الا تیا او رس رع اخ ر ورج 
موتا پاس اک دوس ری یہو ے لو محدہ فار ہو۔ ووسر کی اک زیادہ طا تر موت پا ے ےکی وک 
مرش اس کے بعد را مک ےگاو رد ےکک سو ےگا می دجہ ےک دیا کر نے وائے حرا 
ایا یکرت ہیں کی وک ر ہہ سے اس طر وت ہکا وٹ ہوا ہیں معلوم ہو جا ہے۔ ت رکیک پاک تے 
والون کے ے بھی مع نیس ےک طر یت وئ ایا ر کر میں جو ریاعضت وانے اقتا رک ے ہیں- 
ریاش تر نے دائے حشاحیہ کے بحر اس وت کی کون چو یں 7 
اا نی سک وک کول و روب کے مراد 
اک کے کت کم ہو چانے تھی ط ررح سی راپ ہو نکی چات ری 
ایی صوز نی می ف ایج اتڑ ےک فور زی ے نذراحیت یا ل م وکی دوصرے دن اور زیاد:اشتھا 
پداہدگی. مم اوم ل پاپ کل کر تھنڑی چمل ر یکریں۔ م ممت رل شکراتیں-۔مخدل 
ال بی سک کرم ہے فو ماش ر وک دی ان کے بعد سوا یکر یں ۔ ہوا ری سے ا7ے 
کے بحعددو از دا کر ہیں۔ تصف التہار ے پیل سام میس دا ل ہوں۔ »اور ضر ور ی ہو تد النہار 
ھی یں داخل ہوں+ دوس رے دن مول کے مطابق پان ہے دی یکو کر ی ںک مو ےر می نکی دک 
کم ہو سے تفت گی دا گی :فو لن کے مو ابی رین سای نذا دو 
ہنیس تر کے موں دوا رہ ےک جن ملعتو نکومحد ہک 5 بول عست لا کی ےہ 
ساب ہ رکز خی ہوتے ان کے محددہ تام ربو ڑحوں کے محعدو لک ع رع ر ے یں ۰ء مید 
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کرد رج ہیں.۔ قلب مین جن کی ہے عالت مو ے وہ تیڑی سے لا غر ہو نے ہیں ا کے بعد مر 
سے پیراشعہذ یو لک عالت ہو ہے۔ج ڈول دیز مام ایتا سے روم مون ای می طول 
مرت ان قد موق ہے جس قران اعضاء می نت پیدا ہو جاہے۔ جرم تلب جن کا تھوڑا ل 
مو جات ہے وہ تھ زی ہے بو ڑا مو جا ہے۔ الہ دو تنس سے زیادوز غرم چا چ کا ا 7 
وچ سے جرد مو جاجاہے۔ ا کا تیر اک ہےر کے مطالق س کات کرت مکر کے ہیں جس 
کے خطابق اہر وا ن دنو ںی لون ولاق تی وا ر کت پک رک ورت جک 7 
ہو بے قحلا کے باب می تر لکری یراش غر رک لازم س کک جن کو می 
ھون چٹ لیو نکی چاو ںکی رو یں کم گنی ہیں ایس دودن ممت لکرىی تی یکو نظر رکچ 
ہو سے ہز مان یتہر ےد ڈیاددگاڑگی اور چو تھے اورپ نچ می دن موزوں 7 اوی جا گی۔ 
راع عازیائی تع مکودٹے بی نگ ہاب اتل کرد چاچ جزریاضت :ہے لیف :طف 
ادویات: موم وا کار بے و الی ء مہ مار یبا تی مزا کو خر یر ےکر م دو رن کرد یق ہیں چنا تچ ا کی 
وچ سے آن یی د بلاج جاجاہے۔ائی ط رح جز دوا نے سے بھ یگوشت یزیر حکم ہو چا 
جس آ دی ےوش تکوبڑھانا ہوا ے شر اب فا ا یں اور خ١‏ ایک دب جس سے فل ون ہو 
ریا ضت ای یکر انمیں جن مین کم کمک ف پڑے۔ اعت رال کے سا تھے دک کر میں الخ رش ایی کے 
سا جح آدٹیکود اکر نے کے ہاب میس م نے چ وھ میا کیا سے این کے مطابی وی کر چو یا 
ھن با پا ردن کے بعد ایی یا رکچ مز 
انار ی ایک عضو ارش و ایدو رکاطااء 
کر یی ہہ زیقہ ید مر ہے ہکی کر ای ط ریت سے ب ہککثزت خن ججذب ہو جاتے کے باغ گی 
ادر لوب ت پیدامو ل چ می وچ ےکی ا کا کل تما مو ے جسموں کے لے مناسب ہے 
تی جس تہ ان سںککااستعای مناسب ہے ای مہا ٤اا‏ تما ل۳ رت سے با با دک اہی عناسب ہے 
2 یمن مان دو ادجو ای باداش سے طح شت وید 
اہو نے دانے بی کول حضود با ہو 5 غاا مو کیا جیا یکر نے وا نے ا کا لا ےکور ودوا 
سن ےکر سے ہیں سا تھ ی ددایک سیید می کی زوش سے لایب ری کے ور کی کی چون 
کک مہو تیا ے ہیں۔ چو ٹف مات ےکی ایک مل مقدار کی ہو تی ہے لو زی اع ال پر علا کا 
ماک چ ری کا جم وت باے. ی قزل کے مطابق یک جا ےکی د ج 
ت ھک بیس عضو اوت بڑھات پا یں ۔ اکاک کنا ایی ےکر ناشاد ی چت یو ای 
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کول جا زورک ہوا نے حضو یوان شر وع ہو ہا ے تق اس ےک یل ہونے گے ورا 
رک ای ںک وک کرک و تیا ے وال تام نز میں اکر عر تک استعا کی یا ہیں تج یھ جب 
ہوک ز نا ہا دہ تی ہو ےت 
خلا موں کے ایک ناج کے ییہاں میک ایا لک ایاجس کےکواہوں پگوشت تہ تھا گر تھوڑے 
بی عزصہ بی دو گیا د وا عط رک الس نے ای پر ایک دن اغرال کے سا تھ چ تہ چا ادر 
ایک دان نا کیااو راع ای کے سا تھ اس پر طلاءز ف استما لکیاد 
بای جن من اید اس مک وراو روبلا دجاس چا سے داز لعام جام عقید ہو جا سے وا تک رے 
کہ بعد از طعا مکرنے سے کر کے اتو رسرہ نے بغیز نی رپتا۔ باغھنوص جب ترا کے موا 
موق کی دک خی خو ن پیل اکر نے وای دای ب کور وط ریہ کے خلاف احتعا کی ہا ہیں ےی 
دہ پیلد اکر د یت ہیں :لد ا ط رح یر ی بعد از طعام حمام شں اتل مو نے سے بی ہی زکرمیں۔ ا 
ریز سے سکیل تما نککزنے کے برک یکرو کے خر ری بھی نج ایح مہب جو ب یکو 
یں ھن و وانسانوں کا لف وت ہے چنا پچ لوگ ایے ہوتے ہیں جن سک کے چ 
ہو ے اور تک الیوں کے ہو کے ہیں :ای ط رع ان کے تی کی تالی نککاحال بھی ہو جا ج لوک 
اس کے برک نے ہیں۔ پھر ا نک کوک دامع علاصت بھی نی موق۔ لی اس تق کا مل نس 
ر پیش پیات کر یں این سے پچ نہ آیا دا ےے یلو مین ہے لک احسائن ہد ہا کرس 
(ددتییں یں ےکوی جات )مات فور ؟ یکل خاش ںکبرس رکہ اور شب کے م راود میں اود یرام 
کے یں خی ہز خخ اما اجار ہے۔ باق جما اعتاء مھت کے ساچ ڑا ټول کر ے 
جہوں اور سا تھے ی بد من ے موں تو مرا بار یر مولن رپا ےکہ نیون کے ڈر یی طلا کر 
بر اہول :ایک پار ہد کے چم زاواود ایک پار تیرو کی کے ھراو ا کا طلا کیا اعصاب پر اسے ر گے سے 
کی ب کت خن یڑب م وکر کیا جلد نا قش ہو قی ہے ا نکاخطا کک کے 3ر ی ےکر جا مون ۔ 
ووسر ے علا نکی ضرو رخ ہو تی۔(پالینوی) 
ون :ناک ےکنا ے اوران کے اتر چو تعن ہو جا ہے ا سکاازانہ ہم ا مر کر ے نہیں 
تی سب سے یوون طر کی ام جل رکو ل دی ہیں رر نت گوشت ا کر روٹون طرف 
ےکھا لآو می کر ایک دوس رے می ماد یت ہیں پچ رانا کی کہ دی ڑیں ۔( یلتو ) 
تاد بلا ھی ر ایک سے دح ہے ج حم یا مع وک لات و پا ے چو وت 
دہ نیزا توت اذہ یاو لوں کے ضس کا بعد ہو جا ہے ان دوتوں تو تڑں کے تع کیہ چ ےج 
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اوک د لے ہو جات ہیں ۔ا یں شقید ہے س کے طلاء فی ہا ےد آل از طعام مت ل(کھ ردرے 
بن اور ری میں )رو مادوں کے ڈراو ای ع د کک دک کیا جا ےک م سر مد جا ے۔ ای کے بعد 
تی سے دک فکیاجاۓ جاک مم نت ہو یا ے بعد از اں اعتدالی کے سا تھے ریا کر انی جائے اور 
پچ رجخام۔حمام یس حا خر کی ہاے۔ اور تول سے تھوڑاضک فک رلیاجاہتے۔ بعد ازاں تجو ڑ ےر ون 
کے ذر یہ تمر او چ رکھانادیں۔ عم کے مادا سے سر دیا یکی برداشت مو تو سم برا یلا جائے۔ ای 
سے فا دہ ہوگا۔ طاقت میں ب کور ہ اور کے برا رگول نز یں ہے۔ ماضی جس اک حر ات تے 
جن کا حم تت اور مو ٹا ھا REE‏ کت 
توت مغز یں یر وت مود ےکور گی, .۔ قت مادوادر ور یروں شں پہو خخ والی تز ای قلت سد 
را ی رکز طلا ن امخام وخر ہک وچ سے کن د ہو جر ھکورو رگ وریاض تکاط ریت 
استعا ل کر یں ا جاب میس ہعار ا صو د ہے ہو جا ےک گوش تک پاب خو نکر او 
آجاے اور وت غاذ ےکو طاق یہو ےکم تی الامکان جم مکو جل سے ہے سے چا ے ہیں۔ 
توت مغد ےکوطاقت ون یو لی ہایس ےک کوش کوک کروی اود روخ کے 3ری اعا کر 
نایھد ےر وک دی د رانا ںیاب میں ر مقر مو ےد 
ایک لکا ر ے یی لای کیا ج کی پنڈڑلیا ںگوش کی قل سے دبی ہو یکی تھیں۔ پیل ون 
سب نے کے بعد وکر ے دوبار زف کا طلا مکیا۔ جےاکہ مر امول ر پاج یز کم دیاکہ اے ایی 
اوی پا ےجو ادمع مو اد رج زی ع اتر سے دومز ےون اغرال کے ا جھ ےکور وطلاء 
کے 3ر یی دک ککیا۔ طلا م عت رار یں استتعا لکیا۔ جب م م ہومگیان حم دیک زیادودوڈ لگا ےگر 
تز دوڑے۔ بی گل تق رے ون ک کیا روڈ کے کے بعد دک کک نکر ج چا میں تے تم دیا 
کہ روزانہ جل قز یکرے۔ جل نز یکی ابا اعتدال سےکرے پھر تھوڑا تحوڑااضا کر ے۔ 
لیو ںکو برای دکتاز .ہا لمع ا سک رگو ںک ہیں شا دوہ وگ ہو ںکیوک ہک ارگ کوش 
بڑ سے لخر خراب ہے ادرا مم کاب غت م ھگگی۔ یہ کی بتار پا کیاپنڈ فیا ںگرم م وکن ہیں اور لڑکاو ری 
ا ںای ط رح تام اعدا بک کی بعال ض رو رکچ ھکار ماو ں جں سے 
بات نظ رآ ہا سے ریات ر وک دی لور با باالاطباء میا کر دہ ہے کے عطالق کن پر 
یا کر میں۔ چےروں اور ضو باو کو بحالت تین اویہ لنکادہیں۔ بی عالت یر آچانے کے بعدددیارہ 
گل شرو خکر می ںکو تی اس اظ رآ ہے توم و ڑا ریاعشستے کے عر ر توق اتو راتا کر ےی یں 
(ہالڈِص) 
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فت یار ات کواغترالی کے سا تھ گر مکر یں ۔ پچ عضو یر طلا کر کے مہ ہو سے کے وت کی 
بر خضو کے بجول جانے برا ے الد یں۔(ہالنویں) 

لد ءز فی کے استعا لطر ی کی ے۔(مولف) 

م بوڑھ ےکی طرج اور عل م وگیاہو تو ز درد مین کا یذ ی رون کے ساب 7وہ 
پروی اور جھوڑی شر اب اور یا پلا ہیں اس کے تح نٹو بعد پل اور شر اب میں دو ٹی ےکر کے 
دیں۔اورحمام میں داش کر ہی _ ضور صرف رطویت چو مان ہو مام سے فا کر چنا اور سویا کے 
مرا بھیڑ ےک کی وی دای Fa‏ یسل خرب تیں۔ ا زیادەت دید کا قور 
E‏ کو ا لی درک عو ا نے سے بی 
او زک ترم رک جام لو ےتک دہج ند ام شد ید ال رارت د ہو۔ چ لو 
ندم دنق دادر موی اکا نی لیک اسے چک اک یں اوران می تھوار وشن پان ڈا کر 2 دن 
چ کر یں اور پا دن کاناغہ دی بر رات میں بی جک کر ین اود رات مز سے وی ا سومیرے 
Loh PE‏ یی اتی رک یں ۔ زر د کی روڈ اور شراب لیے کے بحرم رش حام 

میں داشل ہو لہا و سرماک میا کے مرا وکو شر یت انتما لک ے۔ اعا کار وت 
خی ری کے ڈیہ دک کک ے۔ جوا وگ قریہ مو جات ہیں اور ہیک ا نکاس رخ ہو اتا سے سو شف سک 
و ےکی ایس اخصاپی پیا ہو ےکنا ے۔(ای ا موی) 

شی کاود کرام کلیس اور شف النہارتک بج کا یں یں ہیں اس کے بح رکی ایی اور 
ہر پاد دن کے لحد ام میس لکر ییاو ر ایج استتما ل کر یں جس می کرو وی ری جکشرت شائ لک 
گئی ہو۔ این سے ف یآ ےک اور راج مر طوب ہوگا۔ بھیٹر کے ووو کا بھی می اش ہے ۔کھانے 
کے بعد جس دق کیا ہم ہو ن ےکنا ےکر مین لین سے یعد فر کی ٦ے(‏ وری) 
ڈیول: 

یت سے زم و سم کا غاد ہو جاتاذ بو ل گہااخ ہے ساد *ڈ ول اراد ییا قی از ارک طور پے 
زا کاو سے وا و اوہ ے مراوویڑول بک ی ید E‏ 
یروورت کے رادجو ڈول ہو ا ہے وہ مشا (یوڑعوں) کو عارش ہو جاہے۔ قرارت کے ھراو جو 
ڈول ہوا وہ وق باروں می لا ہو تاچ وو پورے جس نی ہد وواس لے جاک پاکلی 
جم او لک عالت تلت آےء ب ڑحا ےکا مات ع تو ر کن ہے۔ الب سے کان ہے غویل 
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عم تک ہو۔ طب کے آل حص کو پیر غار“ کج ہیں ھور ہے ہو جا کک جم قب کا 
عارع مو اور کی الا مکان اسے تل ہو نے سے بچایاجاۓ کی عق برک رہ ےگامر 7 
نہ ہوگا۔ یی حال چانورو ںکا بھی ہاوریی حال میک رکا بھی جو ج ہے اکر رطو ی کو وای طور پر وکنا 
ن ہد و ڑا ےکور رک دی کی ن جم رکز اع ںو کان سارک رو 
تک دوزر ا 
ار وکا قول مشا کے بار سے مین ا ہے زونہ س ےک جا مکرنے تو رکھائے کے بد ا خی 
E O ETE E EE‏ 
سے کی درطو یت پید اہو کی ہے۔ جس مکو تا کے ڈ ہیر ناس طور پر رو بت مہو خچانا دنر ام مر مب 
تم روں کے مقاب یس زیادوافادی تکا حال س ےکی کہ فا حاحص 0,0 
کے ہزات رق یال کرات ون سے“ آوز وق ںیا ر طوٰعزن ۲ 
اثر ر اضاق ہک گی ہیں جو اعا کے ررغیان گلا عق رق و کون غر تن کان ےد 
راج قل ب کو مرطوب رکھا چے اور ا کی اصسکی طویت یس اضاقہ و تام اخضاء کے اندر 
رو بت اس رطدبت کے اضافہ سے مو ہے ج یی مول وای ہے۔ جیاکہ در رطونتی کم 
بد اتی یں قرا ضا ءام٥‏ یی رطو بت ک ےکم ہو جات ےکاسبب بن جال ہیں- 
تلب و مر کے اندر ر طوبت عدوم حب ی کی سے جب خون شرت کے سا تھ معدوم ہو پاتا 
ےد گر گار نک ور مرل ۓ رخ کے اعرض و یوت بوق نے کان 
ٹیس ہن ےکہ نپ کک تام صلی اعت ای نذا رت جاذ ہر کے مطالق محر وم د ر ہےہ قل بک ن١‏ 
محروم ہیں ہوکق ی خا کر لازم یں ےک ول شی کا قلب و جکر وکر تام اعا 35 
مقالمہ ش و جاہے۔ عالت ڈول کے اعد جب ول سرد جو علامت یہ ن ےک شل سرو 
تاور متفاوت ہوگا:اىی ط رح ٹیش : سخ راور متفادوت م وی ۔ ہے لاعلاع ار اے-(ہالیو) 
کر ی نے ماک ےا کے رس یراق کرییں۔عام 
ٹس پار پار واف کی ۔ دو ایک پار لا ال بعد از خخعام حا مک راکھیں۔ وی اہ را شت ی 
خرم بسر تز ای باراور زیاد واستھا لک رآ _(ب قرائ 
E E‏ "۰ھ ہے تام تراس بکر لیت یں _( الغو ں) 
۶ چ یں جن سے چوس رح با ے اور جراد ت ہے ون مکی جانب 
شیک مر رد کھتای اس شس حص لین :ان سب باتوں ےآ وی قر یہ جج ہے۔ 
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خو شی و مسرت سے فرمچی ن ی طلا ف ج مکوسرر خک ربعتال کے سا تھ دک کک تاور فی 
و رکٹ سے پرا حم ری موا ہے۔ ای رع وہ حضو کی قر ہو چاخ ہے جس کے ے کور 
تا اخقیارکی جانی ؤں-(چالھص) 
ریاضت کے ماو کا تک شاداب جاور وہ ریاشت تر ککردرے 7 کی دبا جو جات چ 
ہہ ال تی سے جس موم ہو تاچ مر مکی آہحر ریاضت سے فرکی آتی ہے قربنی کے 
لئ روق اور تر ڑا ہکرس سے استتدا کریں اور لاخزی پیز کر کے کے لے ستو و خی یں 
انیس استما لکر میں چو مق امیس زیر ہگ زکیقیت م کم ہوں۔ 
عم ہم سک وا ہوججاے پر خر مرو ںکاگوشت بجو نکر استما لک ری سک ھکل ےکر غد اجو 
ہے۔ بھنا ہواگوشت طا قور اور خی سیالی ہو جاہے۔ اس سے پھولا ہواگوشت نیس با خت ہلا قور 
اور ھٹا ہو اگوشت پید اہو جاہے۔ خلا موں کے ماج جل کو یاد ے ہیں ۔گوشت سے زیا ہکم فاص 
کک جل رکال کر دینے کے مطابق انیس سم کے فرب جو چان ےکی امیید لی ہے صفراوی زگ 
وم د سے کاو نے مگ قرب شس اوداس شس مکاہواہے جو قریسی سے لے تیر ہو 
ہے فریے ونا وت ن کان یں سے چٹ کک جم مس مد تون کرت پاش ہو خرن 
عفراو خواوزیا ہکیوں ت ہو فر کی نیس لا ے٤ Rh‏ 
بت بوا طط بر یکن ہی اہر ہگ( ہالتویں) 
کرو ز حم کے انان شس بیاریاں زی سے ییامن یں کہ تام ارتا اسیاب سے برودت: 
حرارت ؛ کان او راک ف اسے چ زی ے پہو نے ور آ ا سےاثرانذاز جو پان ہسے۔ بے خوالی٠‏ 
2 تن او خی وخحق بک زج سے ر ی م کے متا ب ع یاز نے لد لتق مون تین ۔ 
حش اخضاء لا غر ای سے ہو سے ہی ںکہ وہل ارت کک وو کو نکی مات میں ہو ے ہیں یا 
کوئی ان پ بن ن مو چ ےج ی و غر مک وج سے باندہدیا جاخ ہے کر نکی و ہے قوت 
کور ہو چائی ہاو ین دح کیو چ سے گضوکاخون یڑ چان ہے اس ےا سک نا ہد با 
ما کے لیا کے ب کک طریق ایا رک کید کت کر لاقت یں اترا کے 
سا تھے دک کر کے طلاء اور رہاط استتعا کر کے ان خرن لات یکو شش کر یں وک فورپ کا 
انصاب اس م دیک م وکر حض چو لکرس رخ ہو چا ےر یو بے سر الزوتاژند 
کی ودای چات می ےڈ نے یں ری درکن وون م کک لی ال تک 
ہاب عضمو کے بسر عت وائل ہو ت ےکی علاعت نہ س ہک دکک او رگم پا انی کے وت حضو 
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تھ زی سے سر رخ ہو جا ےگا جن اخضاء کے اتر رس ری کاپ اجو ع مشکل ہوا ہیں لف گر م ارویات 
کے ڈیہ دک کر ےکی ضرورت ہو قی ہے شلا وو ووا جن کے اندر تھوڑی تضیااورح رخ پیا 
کے وای ادودیات شال ہوں ہہ ووی تقو کے س رخ ہو نے تک استعا لک ں رر ہو ہا ے تو 
ا ہیں دو رکر وید سر د ہو تز دوبار وس غ ہو نے کک استھا لک نمی طلا ہ نق اس باب میں عو م 
څے سے ۔کنروراور لا غمراعضاءکاعلاع ںای طر کر جا ہوں۔ بتر ہ نکی ضر ور ت شاور موی 
ت بد نکا رق ہ ےک یار کے ویج متام وا pe‏ 


کرو یں ۔ اس طرں مقام ماؤف پر خرن زیادہ سے زیادہ جب م وکر آ ےگا ے EE‏ 
بنرھن کے ب رکا ہو چا ےکی دک کی کے بتر حن میں کے مقام چپ بد ھن سب سے زیارہ خت 
ہو تاس (پالتوی) 
ن گور ٭عاج مغلو رج عحض وکا علاجع ہے_(+7لف) 
موس مکرہای یتر ن سے عقام اوک کے اوی یا خحتاہون ماس مرخ نی ںکی وک بے اس 
گر اور لیل ہونےکااتدیشہ وتا نے مو حم رماس ال ت مقام ما فکو پان حتاہول اورا سے 
گرم رتا ہو, یہار ی کیہ تح یا یش مو اور و وکال دبلا ہکاھت دوس را تھے اور پی پا رھ وچاموں 
وہای طر حکہ چ سے اوج رک ہاب بن ہن مد کہ میہاں آنے داے خو کور وک کر ووم رے 
حضوکی یاب ا سکی تح لک رون“ یت حن تیادہ خت یں ہک د ھر کک ہو پاک کی 
مو ووسر سے عض وگ وکر ی می کا ہاور سر وی یں یکر 2 0 
سے دک فک یں ای کے بح دگ رم اوو یات کے ڈیہ دی آریں۔ بر کر عوکر یکو ہل ټول 
کرجا ہو۔ ۲۔انی سے تو لک لیت ہو 3ں اس قد رکا ےک اسے رون سے دک کر یں جس میں 
بہت تھوڑی موم ہو یہار سے لو یک دک اود ادویات کے ڈ ر ی جو ارت مو چا یگئی ہے اس 
سے ارت باقی یں ۔ باق ہے ےگل یت دک دیں گے ودنہ علا جع دو باد ہک یں کے ۔ يہ لاج 
م کاو 
اد کت م دلگ ٣‏ اب گرم ٣‏ ارات 
تل ال رارت متا ز جب :کی رار ارت خلا فت او رر ادمیات- 
ے علا مر لش کان رو ے تی ویا تک ایا رکب احتعا کر یں جس کے اترر تر » 
تھوڑ یکر یت جو اگ برد رک یکی موہ اور عاق قرحا شا لکیاگیاجو اس طر وق سے شس نے بہت 
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سے مر میضو ںکاعلر کیا چنا وہ تیاب ہو گے _ 
یار ی رگ پنڈل یاہا ت کے اتر ہو تو صرف اس قد رکا ےک بت ہن چرگا سے کے طور یړ 
دہ اکرش رو غکھرمی اور مقام ماذ ف کک لیے ہو ے ڈ ھی اکر دمیں۔ بہار ی ران یایازو کے اندر ہو تو 
دوسرے با تھ اور بی کہا ٹر حتا ضر ورک ہو جا ہے۔ بت نکی ابتد اہ ےچ س ےکر کی ۔ ادر اوی چا 
ورخ کک بوا ہیں ہا تھ باپنڈ کی کے اندد دبلاپاں صد سے ڈیادہ ہو فو بتر یے س کے او یرک بتر ہن کے 
سا جح دوس رک اب کے کش کو باغ رھ دہیں۔ تناد ہاج اور ر کے سے کی او نک با دی اک 
تاد لے کے اور فاس کی سب متام ناو ف کل د جے۔ اس بن ر ہن سے کر رست عضو محا 


جوا کر ی رک یڑ ےگا اک ع لی اتی بی حالت پر وای آ کل علادوا یی چم ای رھ 


تج کی دیے ہیں۔ بنلد ن زیاد ہت ت ر ےک ھگمہ ہے یر خراب ہے۔ اس سے عضو ”یم قاری 
زد ×اے۔(ہالظی) 


بو لک کیقیت ان اورا کاو سے ل7 تت ہو ہے جو یل یں ہو ے الام رہ ہو جاتے 
ںا سے م ہت آہتہ بھا ہے اس طر نکی یار ی میں مض ضیض, خر یر السرےے موا 
ال ادر تما ائی نے یو لک کیقیت ای قرا بک وچ سے بھی لاق ھان ےکی دی 
یہار کے اتر مر ب کو بحل ت گرم ہخار پااد یآ ہو زی یت ال مر کی اود 
پیر ہو۔ شراب سے اور تی موت سے یت الی تیا ت مض مان س ےکر م روزافزوں دیلا ہو چا 
ہے۔ اس وبول کے اجدر کش ایک ی عالت بر حایتہ داحدء حیف اور حر 7۱ر ام او قات س 
قحب لغار کے مات ہو ائی ہے۔ ن دکورودوقوں وبول کے اتر ر ہے اندر حرارتباق ر ہی ے۔ 

ذو لکی تس ری م موہ مارج بار دیاش سک وج سے لاتق ہو پان ے۔ اشوس ہے بوڑھو ںکو 
غار ہو کی ے۔ اور خصو می کے سا ہے چیہ مح ہاور چھیپزادوتوں یبر ہوں سے مم زیاد ہر قار 
کے بعد فار ش مون ہے اس وقت بش جب کد یا سے مماسک اور حفادت مول چ ۔ 
کوک ایی مال کے انور اترک کوئی رورت خی ہو ںی کر طاتت بچر یلوا ے7 
ضرورت پور یکر سے کے ے متواتر ہو جا ے چو سم عرص وراز مل نی چو و 
عرص وراز ل آجتہ آجتہ تخڑیے کے ور پیر بی فر یکی یاب والیں لان چا ےکر ج تر وؤ ے۶ زص 
می لیل ہو جات مین دورطو ین کے اترو سے ایی ت سے دوعار ہوتے ہیںء ہام اخضاء 
کے غت سے تی سن تیادہ عر کے ازرد لے مو تے وا اعت اوخت بعل جا جا چ ے پا رک 
و کرد جات ہعتم مکرنے دائنے احضا ءکتردر جات یں بی ا خضاء7 2ک چم تھے 
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اندر چیا سے اور خون پی اکر ے ہیں۔ ایز اناس سے کے نا تخو ی تھو ی یہو تیا ہے اک 
جرب شرورت اخضاء کم ھا کر کے جد دن با ین نان جن رن رن 
اقرا بوا جے ان کے لے او ن کااناو یسر عت تان ےا پش ز یل اعضاءکی قوت لیر 
خون اور وت تح کک بر کین ار %4 اور وو تیا یں انتما کی ہیں چو جع مکو بسرعت نیرا 
چو مات مون کر ری ولفیف فا ھی خصو صرت کے ما تح لوف جو بائی میں ای 
طر ح جم ےا نکی تل بھی پہو ب رک مال مس برح مورت اختیا رگا ان ناد ربق 
ر ہے دال راخت پاکرتا چا ہیں ت کور راو کور کک کے ایی فا ہیس دستعا یکر میں جرا زی 
ملا قور ولیہ اجون = وا مر س ےک سفت ری حع رات اگو گی اکر مو کے ہو جات می گرا نکاگوشت 
تبات ڈ سیا اڈ الا ہو جاہے۔(جا هی ) 
زرانے مکل RE‏ ںا مکو رطو کردا جن 
اور چ یر ران سے رم رکا یں کیو ان ناون 
ان SE‏ اہن ہو ہیںد 
نمرکور ویس 4 کے نے موز ون ۓ9 ,0م 
با عمتا ءاس کور ملو کر نے کے لن ےکا فی نیس ہو .مہ پت سے ١‏ تہ ا ی لو دا شی لور پا 
کے استوالی نے جم پرا کاٹ ای گن شون وحن ےکہ ۴ب سے شس مکی ىلاقات ہاور 
سے ب آ سان ع گککیاجاگے۔(چالتوص) 
کرم بجو نکر ین لھا ے اورا روتک طرخ شھ کے س کو عر ےک لیپا نے و خر 
میس مل ہو تی ےآ ب لان ان یش جس کے لع مفیر ہے جس کے مرت ET‏ 
ہے۔اىی ط رح جاز پچ ی کید واوز ستو بھی مقر ہے۔ شو موس مک مامیس اوراتثاء کے لے ۔ 
تمیع) 
نی کج حع کھطا مو ااور تاچ ر ہو جا ہے دو خی ہو جا ےکی وک ا کرات ای سے نگ جباتے ہیں× 
گر جو ج لے شید 1 ہوسا ہے دو رق آلو دمو جار جتا ہ ےکی وک جو بقار اتا ہے اس کاپان جس بی رو بات 
ہے چا عم م لو بر اہ (فقرا ا 
E‏ سے بات تق ے7 تمرم حر ینکر لے ہر زے مرک وو ودنا ر 
باشو گر م اوخای ہوا کے دوب وکوک ان دوتوں سے ی پیرامو ن ہے۔ خرو ری چ کاں 
جس مکوا نان کے سا تھے قز رحس :اقرا کی ع ی کی مرا کوک کرو چ ےا( مولف) 
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ا بی طور بر فقوو ہو ووش کی صعحت می اضاف ہو جار پتاے-۔(جال2ڈ) 
فإو کے پارے ھن چا لیو کہا ےک ہآ یدن اور حم رم کے قد یز تیر ہکا جا تد قکی 
خا یکا ارکان نین ہو جا۔ اخ تن مس ا سک قول ےک قلب حار کے مرا کو وی لاتے کے 
لئ موزوں تر س ےک سرد چوا مس سان نکی جات رارج حاد وہای کی املاح کے لے مرو عتا 
استعا کر یں مد اور رحا ری اصلاع کے ے نز یں او رتد موزوں تر ہو سے ہیں 
کل لیل مو تان کے اغرہ اضا کر یہ فز ا کے کے خو شیو ات استعا لک زیی ۔ 
جر اغلاز کیل ہوں ان کے لے ہش رہد بات اص لاسیں اوج عتضا,اصلی یل موان کے کے 
انان او رگوشت استعا کر یں یش رہ آ می دق میں جا ہو اور اس تدر 7 ارت د ہوک محتدل 
اجسا مکی مر ارت و سس موت اش تدر بر ھا 
کت کر 5 


e‏ اک ا 
ESET RI‏ پرترارتکا ئل مر بنش 

0 ن کے لے 
بجر ERE‏ 


سے اپ کے لعل پا و 7 رت 
جلا صن یں :ون دنع وت کے باج خوش کی مور پ لقن 
وبااتووسرد ہوں۔ پالقوہ کل چچیزوں سے پر ہی زک کی نی جسمو ںکو جیڑزی اور لا قور طور یر پالقوہ 
دبا کل سر دگ د یڈ ذال و سے کی پر ہی رک یں سے جم فریہ ہوتے ہیں چائ رطوبوں 
کے اشثراتث رایت یں ہت سو عطرار جیا حر ارت کے سا تھ ہو تو پرووت سے اس عد تک 
یچ ےکی ضمروزی نیس مو ۔ ایی عالت کے انہر جیس میں ےکور ہکیقیت کے سا تھ ارت مو 
رون میلو قر درو ن جقد :مر گاب ءکافود ہم کہ ء دوخ نگل اور تیر وی مقید یز میں ہیں م واا 
دادر کل وبلا 9 کان سے د یکو یری رع یا ہی با وم جاسم اور آیز ن٣‏ تمل 
کے وق عف خالب ہو تو اس سللہ میں احا بے تجں۔ ایک ڈوٹی کے انور آو یک وخمام تک 
نان وک یل وا اوک جیا فو د کک وریت کروی کج سے دور 
بیس . جام او دن ںای وتز کت زم یا ان ص کک عر جے دی یگ حم ایل ادر 
وی پار ا یکیغیت طا رک ہو جاے۔دحپ سے قریب ام رآ بزلح د ہو کم ا کای ف بہت 
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زیادمگرم +وجائے۔(جن)‎ 

طو یی کک مت ی سے فرب انان بلاج ہا ہے-( الین و ) 

و سیل گر من ی وی لا غر یکایا عت خی ے جس میں کو یگ کر ے فا جا مکمرتے کے در 
کر میرلوں ےآ وی وبا تی ہو ج_(مولف) 

م جب ی کزور سے مام او ہآ بن کے اح رپا ای تدر مو پات کا کر ہت مک کے 
ہی ں گر چب دہ ٹنیک ہواور تھوڑی ف ری کی آ یی مو اور قوت وای ٦ری‏ ہو ت7آ بزن سے کے نل 
ینرک استعا لک ہیں 7 یدن جس ای ابا غ ل ٹاہ کے شی ےک اور تیادہ بط ہا ے۔ شحم فریے 
خی ہو یاتاو رگوش کی ایی مق داریا سل ہیں مو جا وای وق ت کل شن ڑگ سے یں اوراس 
ملل مم نت اعقیاط بر ہیں ۔ جامس وت استما کر یں جب بو کے ہو اور نہ سم می ںی کی 
وال مو ہو بک کی ڑکاک حص م کے انور موجودہو۔ ہے بات ٹر ہو 9 موا م ےےے 
استعا ل کر یں او رای گند اا رکر کے دکیے س کے ےا7 ےکااحای مور چیا ںای کے 
بعد حمام و آ بن استعا لک یں ۔ اس ہیر سے دی انان بی رح قربہ مو جات ہین۔ الد 
کیال کے ہج ننھ لوس پوچ حو ون ےکنا ہے شی مات مین عرق اکن نہ 
دوو کے مراو یاو کا ر بر استعا لکرریں۔جو اس قد پیا جا ےک ص رخ ہو جائے۔ نیہ 2 س گرور 
دواؤں کے ے کی بک ان کے من میں موزوں ہو ا ے جن کے اتر تھوڑی طا ہو_ ن 
کی حالت می ملا مکراتے سے پر کر یں ہے سرو تا ہیں رہہ غر 
کل تہ ہوں اور طیعت جس ان کے نۓ اشجایےا+ ول ہو مر ینان رق 
اخعضاءر یہ بر مر ارت وعو ست الب آ جا چ اور شحف اس دد ج یہو یق جا اہی ںکہ ی ای 
و ق نچ سیا DIE‏ کی کادورھ مرن 
مو گا ےکا اڑہ ا3و ڈوو کر کے مرا لی :جال رد بن کے گا کو جو کا ہی خی یی 
زم الور پار ود یگ ہوں ہے وجوان ءموثی زی ہو اوراس ےا شی قر ی مج چ دا ہو- 
دودح حام سے کے کے بعد اسما کر میں و تافو کا صب برداشت مر لش کو 0 داش 
بھی :بھی رح جو د ےکر یدن سے ٹن سے بعد ہی لیس طاق تکرور ہو واھ ےکر ر یں 

کر کے ا ںکاساف خض اتا لک جم اور جیے جیے طاق آ لی جاۓ أ ےگاڑحاکرےت باج یک 
اہ غل بھی ادا لک ےکی وی بھی ١اس‏ میں خرن مغر خم لک رلیں۔حرارت جب تا لب 


ہولڑے ہے سوزوں ٤و‏ چ۔ 
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کور ورات کے ہے قط( وا )پلک چو ا٠ر‏ جل شس ملو خیاو خی راو رکرو گم خیار 
اور قفا سے تی رکروہ کن موزوں ہوقی ہے۔ کی بھی آبزن کے بعد قل از خعام آ بکدد مخؤی 
تھزڑی سک راو رم رک کے روخ شمبودا رک کے نے لیت ہیں او رپانی لے ہو ےم رک کے برا ضس 
استعا ل کر ے ہیں سے خاس طور بر یں لیت چا ہے۔ پا شو یں یہ مر فی طا ور ہ وکی وک اس 
سے ی چیا وی ارت بال ہو۔چوزے ویر کرک اور بھیٹر کے دودھ چ یچ اور رتا ی 
یل کا رک ے بی بطور شق لیس _ ا ہیں رہہ کے تھوڑی دم بعد استعا لک ری دوس رک پار ازن 
کے بعد شا کے وقت لین ج مھ کان سے پیل لیک بدن میں دا غل ہوا کن ہو م 
میس جیے جیے طاقت آل جاۓ صب برداشت نے اندراضافہکریں گر جب کی ککزوررے 
فز راط :تق ور و رین فو ری پار لین سے لوکوی کے لئے بھی ہوگی نین سب 
سے مہ مو ہیں۔ نا نکی وک ہوا لمکرتے ر ہیں۔ وی ں کہ جیڑزی سے نے اتر ری ہوں و 
ووس رک غخائؤں کے مقابلہ مہ ای تر جد ہیں نی چ یل ای سک کہ عو کی ہیں :ریت 
جخ اور جلاب اتعا لکر می یش رہ ان میں شی ن زیادہت جو ءپانی بہکثزت استعا لکرہیں۔ ی 
کے وت اور نجش کے یرفس ےکور ہو نے اور لت اشتماکی الت من رب ریاس اعتمال 
کر یں نی زآب انار ادر زب اتا لین“ شراب کے لئے ار ماع نہ ہو قذ ایی ش راب انتعا لک بی 
جس می و گنا پانٰ طا کیا ہو :اور اس ع سیک چو ڈو کیک ا کی یں و ٹگئی ہوں اور ای صد 
کے و کا ہک نیڈ یکول یی باقی ر کی و _ ا سے ناکم کے اتا لک ہی _ ا سکاسقیر دودے 
میس اور پراتے سے پر ہی زکریں۔ جاور مدو یعاد رک ۔ وا رہ ےک جک رکم یکرم ہو جاہے اور 
اکیاعاات می ایک ت کک باقی ر چتاہے۔ءاسی طرح محد و ک یکرم فیس ہو جااس بر صند لی کار 
۶ ق :غر ق گاب داخلا فکاضاد رں_ 
سییر ترو م یکا تماد رکس ننس می ںکافورشائ لک یگئی ہو کبھ یبھیاس کے اذ تحوڈام رک کی 
خا کر دی ہیں ۔ ا مٹیا کے لج سب سے کے س ہک آبزان کے بحد استعا لکیاجاے اور سی 
اور ٹیسلیوں پر رکھاجاے اک قلب سے رار تکاتطفیہ ہو ء آب ضسہ ہب می الھا لم و تیرو آروچھ 
کے ہم راواستعال میں ل یں کر ی پیر امو جانے کے بعد تیر ب یکر میں اود اس کے ھراو رو ن نیا فر 
اد راز شا لک رین سر ہر کی رمیں۔ ایی صورت جس شرورت ہو 7 سے برق ے ڑا 
کرلک سب اور معدو یھر کے جانے وائے متمادوں پر ینرک الب ت ہو جلی اک ویار پر ر کے 
جانے وانے ارہ نرک فاب رہجتی ہے۔ با فصو چیہ حم دیلا ہو گر دوب کی ہوا نی 
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ر ہے یا ہوا کے رئیا یڈ ےبد ے بجنگھوں کے وریا رب میں میب ی لفان آ گاب خلاف+ 
اسط ووو وی زو کی خو رخ کے علادہگلابء عت دل ءکافودہ آب آ ی اور عیب وخیرہ کے 
ار کے ہا جن ڑا کے بعد ہیی مو ت کاا جتنا مک میں ڑا لے کے بعد جا زیک اور مر ے متام میں 
ام وکراز بر لی ماخول میں نھ کک ن ہکوہ بیان کے مطابقی خو شب جات کے ذز بعہ پیر رید 
نامع اود اع تام باون سے ی جا بک میں چو ج مکوگر م کر ویچ ہیں تل یک حم می طاقت 
آجاےطاقت آ جانے کے بعد بھ گرم متام پر میا مخت و ککی خالت میں امتلا غیت یش ان 
چزوں سے پر ہی ہکر می ل از لون آ قاب شتی موا کے اندر ل دی اور عوار یکر کے 
تھوڑی راض تک میں ریات اس حد دک نہ موک حم می کا ن کالہ بھی اٹ چ اہو ویار اور 
کشر ت کلام سے کییں لن مرو ل و ری جو چوک توآ با انا کے چھزاواورر وخ ادام 
کے ھراو سات (جو بر ہی )کا تو استتعا لکر میں ان نہ وکا ھکر ی جن کی جانب طیحت ڑیادہ 
مال ادروم جیزی سے کم ہو انی ہوں خر یی تھوڑی استعا کر یں کی وک ےکی چیھ اک کی چ اور 
تلیف وہ وی ہے لی جاے 7 اتال کے سا کی جائے۔ ابی اشیاء سے باک پمیر 
کرجیں۔(ہالیویں) 
تین چپ ی ادر تش فز اہن تو فکردین :با ع ت تتلیت لام استمال دک رین( مول 
ام اور آئبزن کے بعد ےم سر بآ دا مک میں چ حمام دخ رہ سے پل اشدہ کان یں کون پا 
جور اس کے یح ال اور تادان شکئی بالیس آ یدن مو شام یادن یس جن پا ہیں کا 
انی نسحم کے اط سے مرل ہو آمبزن سے پیل اور بعد یں دہ ن کے ذد ی تم کک کی مات کر 
کله اقل و کک مکر ینز ع رخوب ہوا کے ائد رکون برب کرو وش پان اور ر جل کا١‏ تظام 
مر یں روزا آ۶ یل آ بزن یش بعد از طا مکر ہی٢‏ ہو کے ت زین سے پیل تمرز ی چ توول 
رور یکر یں آ بزن سے لے کے بحم اء ایر و قیرہ جرف سے نر اکر کے لین موزوں ہوا ے۔ 
شن ڈک چید اکر نے والی غ امیس لاا تما کر یں د ای کے بعد شڈ ی چچنز یں جو ستزبیوں و یرہ سے 
تیا دک ی ون قزیب میں ر کے ران لوگرون کے ے ہے کن کے اثر تار اور جارات ہو۔ 
عب اعاب یھو نکراستعا لک ہیں۔ خحت وی ان اوگون کے بے بجر مغر اجن کے مرااج بر مواء 
بد غاب مو فر بی پیر اکر ے وای مر خان فر ی پیر اک ہے کے ے ردبو 
ےب وص تار یک عد رکز ھرزہ ہے ذظ ود مض فذر یر کے 
یں کا کو مہ مقید ہے۔ ہن مرییضوں پر حراز ت اور یوس تکا بج غاب ہو شڈ اکر کے ا کی ہواؤں 
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کی کی بھا کر نے ر ہیں: کہ زیارہ کیل نہ ہو کے دور ی طاری ہوگیء مقتصودی ہوک ا ن کے 
اند روح یی کڈ گی رہے۔ تل از طعام برف سے خاک کے اوت اگور آل ایر شیر ی اور 
خربوز یفاک ویں جن م رکیضوں ےی طاری بدن ہو ایس ی وریا یں ۔ جوم لش شی 
کیا ہاب 7ے ون اس وقت ا نک وو نکوبالی رکتازیإ رواو سے چب رہ یات کے ور ایر 
ا نک تر کر یں ۔(یالتوں) 

لم کل فی لا ے فل جس مو عو یکر ق سے او رگ شت کے اتر راتا نے 
بش یا کی ستو کے مرا اتا کی ہا سے الا 2 a ES‏ گرم ورو 
اٹمن گت ہیں۔(ابو جتےراہب) 
فڑ یکا ربا ؛ان کے ےن رد یلا یت نالب بد چک ہو: 

ور تش راکو کرام بجی طرح یں یں راس ی کرام دو از یں برای 
طر وتر یک اک لیم برا نکی دو ٹیاں یا ن آگ رٹ کادزن 12 اک ۔ سے ق کر ے 
موق الیل اور ایک رون سز روزد تل از نام اتال ری جرت اعم طور بر مفید 
کہی) 
تل اور واوش کا جحم صحت کے انتیار ے کال تاور تد 7 جو جا ہے۔ با گی سے م 
مر لوب ہو جا ہے کا ےکاذووھ جک اگ اجار ای ہو۔ باو ے کے فور بعد اس میں یت الہ یر 
عخر اور بزو رڈا لآر پٹنے سے بدن شاد اب ہو پا 1 

یت سے فر کی اور شادای تی ہے۔ لیا 
ہل 

عقات٭٭ کرام تجا سے چا نکر وووھ یں گو تد ولس اور ای سے ایک شب ڈ حالف دی 
رای کچ رآ ٭٭ ہ گرا موق ہاور حب ات تصق ر فع ۰ڈ ال اور اسے شی رخ سے ڈ اک دی اور 
برا ٹس حب الم تم ف ر ع کون تف ر بع ڈا لکر بھی ط رح چو شش ری پر روش کو ساف 
کے آرد با فگی: پاول گرم غ١‏ اور وود ےکا حر موی یل اور حر ےہ کے آنذ رد ون ڈا ل دمیں۔ پر 
اسے میٹ می داف ل کر یں ںی ر جرت اگ سنہ ہے۔(یوسف رام 
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تح مکوشاداب اور ر طو ب ر کے والا ۶ ہ: 

کل بر ٢ج‏ ء ہآ رو چاو لیک بج ہہ پاوام شیر ہی مقر نف بج ء باہو اس کو کر اورو و وھ م 
ج7 ر رمالل( فر 

اش تی کی ہیں ہیں ء یہ قرابادد یی بیان ہے۔(دیاسو ریہ ل) 

بار زد جازودددھ کے اترر م لک کے حت کر یں ۔ اس مر کے بن تجیر استعا کر چو 
مل کے نام سے موسوم ےو یا اکر نے میں سب سے زریادہ ماف مرا اج حار ایس جو جا ےکی وک حار 
مزاج ے لی امس ہوقی ریس مرا کوشت بے یبا ع ہے ملف مج اور اتور 
ادویات خی زقلت نوم اورم و زنک طر ید اقتا رکر یی دی گوگ چزروں یر سلا ر :شراب بے 
اراي مقدواؤ چ مرت کی تھ ایت شتک بی نے وال زی رن جال یں ٤ے‏ ودای 
خط ناک مون یں :لزانت کے س تھے اما کی ای کید ان ہبی قوت یا کا طور یپ 
گر انی سے جیسے ش وک ران اور اجا اسان وی رہ حم جب یکرم ہو چاے چ وی سے سے 
سج لک دہیں۔ پھر دو پار ٭ ا یں استعا یکر زریں یت کشر الک ورل انعد اہ استعا نکر نترب 
تا یتر تی از ردق مار سید یں نلیا او رگا ڑ می شراب سے اجا بک یں ۔ ( این بس ادن ) 

جس آ دب یوو اک رج ہو قحد از زا AE‏ ۸5 


یی مات ر۲ د 2 سے بے ۶ 1ڑ کی 
یر ہو جا ۓگا۔ ای کچ 7 2 
ہے تی جال کک تج کے خخالف ےا از معام خی یس جاک گرم ای ات 
سے تنحم میں الاپ اد بی ہی زک ا ازم س ےک کیہ رشت اور 
ام و ران ا یی تس رجا اء کے اتر رسو ہے پچ اہو جاے 
ہیں وم اعت سا فا بر N BE‏ ہو ںکی عالت + ہا ہے جن 
کے آذر ےا خی :الیاں بتک ہی ہی کوک عم جب ویو ہو ج ے زا تصال ن اکا ائ ہو جاہے۔ 
آدگی رات سے بر رو کے و ا یی 
گور ن ہو جیا ئے۔ بلس خالت مر میں پر کی صورت موی _ وی تح اس و تت زیاووادد ہے 
کھا ےکی وک ہے جلدسر ہو جا ۓےگا۔ باوص تہ خر اجچجی ہو۔ 
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ریات کے بعد ش راب دی ں گر ایا کے ہا تھ دیں۔ ن کرم ی کے جمرود یں یوی یں 
وت اشچا ہوگی ہر دای سے اتا بک رر انی سے اشتمایدھ بان ہے اک بار دعام 
تر کروی سرک رورا اتج لکرئن شک رت ری کے مید 
عدہ ہو جات ہے۔ فق ہکم نجنا ےہ رگ نم یر سے بس ایام ہب ےج ام کر سف سے راکو 
مراب یکر نے ںییہ عدد تی س ےکی کک جح کا یر وٹی وان رون اور پا نموم پیر وی ج گرم ر ہا 
ہے۔ مخت جن کے او یر سونے سے تسچ پاتا نیس ہے کا یدن سر ماس سم رداوگ بای کم 
مو جا سےاوردوتوں عوموں م٣‏ ا کیہ ج سے یڑ یات سے دم سر امیس ای لن ےک ہے ہی 
< تبایتسرد ہو جات ہے جس سے جا طرف‌ رت ری چا نوز یں کر ی0۔(7لف) 
نک ماعد سے (یادوشاداب ہو جاتاخط راک ےکی وہ یہ کن ٹین چک ایی ےلگ ار عالت 
بے ایت نیس سے اور د ی اس الت میں وہ ڑا 20 E‏ ا 
بڑھنا بھی کن تی ہو ایی وک ری ازعد جو لی 
امو ت میں اپ اضرو ری چک ای فر یک 
جاۓ- اقرا کہا رگ ٹل زیادہ تآری یک وک ے E FT‏ 
خر جاک ےج (بقرای 
جس فر یکا فی عالت بر حایتد بنا گن ہوسا ہے وو جلد اور رگو ںکا وو متام جو جاے,جھ چھتا 


ا ےوک رک کے رد دوروج مک اموت ی 87 اپا ٣‏ 

ہو اتی ہے۔ گیا کے یشنم لو کے حالت یش اجکی ہے ایس قرب یک مکنا ازم ہے۔ 
اس یس جات ےکم نہ لیا ہا ےک کہ طبعت مروت غ١‏ فرام 2 
مر نک یکوی کل د موک نی اذ ہو کے لخر نہ رہ ےکی ارت 
موت واک ہو ہا ہے۔ بز اا س ادا یک وک مج ضر و ری ہے اک رای کے وال غ اوج مل 
کے حد سے یدو اقرا کار ادہ کیا جا ےک کے اک خطرو مد سے تیادہ الا کیقیت ے 
اا ا تس چاق + کی حد سے یدود مہب سور کی 
تر نے ےکوی وک شر EIS HERRE‏ اشد 
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مرو رش چو قر ہہ ہواور جس کا موا بھی بد اسے اس خض کے سقابلہ م موت لہ آل س ج دبلا 
aN‏ 
سب ےل بے دن میک مت رل ہو کرک یہ بوڑحاپی ےکک چ یا ہے۔ اعت ال ے 
تی داقر اک ا ے دیل یی کے لے تیاد وھ ومعاوان ہو قی ےکی کہ ی اور ہو نے مکی 
ری شک ج کی ہیں اوز اک وجہ سے اس شس روح اور خو ن کم ہو عھربڑھ ہا ہے لو رارت 
عر یز موی مہب سے تیڑی کے سا تہ کچ قاچ دی عنم کے باب یں ای طر عکاا نی 
تٹیں ہو اک گل ان کے٦عضاء‏ ےہ ھا بھی عر رگ ہو ہے نیش ہو اور ہا کے لئے 
کت کیل ہو ےڈا فارج سے ان پر آفت تیزی سے آ لی ہے۔ باقی الج لوگ پل 
مل عشرت اقتا ہک لک وچ سے ہے ہو جات جن کون لرکو ں۲ نر 
ا ا ا ںاور ور یری س بکشادہ ہی ہیں بی و جد ےک ا نکی 
تزارت مز یک بھی ہے۔ فرب اناتوں کے متا ج فی طوز یرانک رارت زی يزیادہ 
ا اور ظاجر موی ے۔ 
کی فرب اور یوج وتر ی توجو انی میس مسب ہے۔ الو بوڈحاپے یس می تر 
اے برداش تکر نا مشکل ہو پا ہے (یقرط) 
می اشبانو ں کے لئ ہے کیفیت او رآ موزون ون ےکی وک لیے انسائوں کا می مال 
جو ا( جالیٹوی) 
سن ور و یں کے ات رر ایی اتی موی ے کک و a E‏ 
رو زان چتدوقو ںک اذ ادر ین سے جرب لیر ں۔ر(ہالہی) 
:یہ ےک ےلو گرا چاے یں۔(یا تیر 
شہد سے م چعلتا ے_( و سور وس ) 
آر دک ہاور م رد چو کو سمل پنے سے سم دلاو انا زا کک مول ہے۔ اس سے 
پر وااو عم غل مو ہاج ہہ لب اس سے اجقتا بک یں تر اود چ پیز ائؤں سے م یف 
وا جخ( 
ہہ یقت وبل اکر ے وال ص : 
تم مراب باق کرام ھار مے یں رآ پک خا ی سکرام فی ە رر ےھ ر 
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سماڑ سے کرام نطو ریو ن و تپ نے کرام نطیانہ ر وی سماڑ سے ٭ کرام جعد و اڑج کرام 
بطر االیون اڈ سے ارامہ ی الا ظا گی ساح ٭اگرام ان جام دواو ں کا سقوف خہار من ای د ہے 
ایک خو را ک کا وزن کت سے جل جلر مل تر یکر یں ۔ ای ےگوش تکم مو 
7- 2 نر لئ ایض: 
یا ,ایر اکر ام نت می گام چاو شی اگرامءا نکاسفورف تبار من فی (این ماسوے) 
مزدرڈاور ا کے اون سے کم ولا یج ہے۔ لیف دراک کی کی ا رد 
بڑھے ہو ےگوش تک وگ مکمر نے کے کے ماخ ادویات خلا تم سراب باوص ہنی زراوتر 
حرج تنطور اون رش ؛نیانء جعد وہ طا 8ور رر بول ادویات استعا لک ناضر د رک ہے۔ چنا چ چ 
ابول ےو ری چپ شید گیل کے دب جم مکاستف راغ گا ا۔ الا غا گی اور فا ی طافت پیا 
.۔ جن لوگوں کے کم موٹے ہے ہیں انیس سے ادویات نقصان ہو چان ہیں اور نہ تی ان 
سے خون بتاج۔ 
م نے ایک ایے نوچ ان کاعطا کیاجد ری یسوی تر زرل یس داخل ہو پکاتھا ا کا م یر 
وا یں نے اسے وہ" چون دی جوو الغا سل شس ری چا ہے۔ نیزافا ھی سے میا رکوہ تنک اور 
ا بی دیا۔اس کے ساتھ علطت تز ہے اتتا لکی. طربعطر کی ریاضتی ںک را 4 
ا تک ا کے ا ا 
تھا۔ یھر وو ڑکا نے کے بحر کی ای رو کی کی اکر ج 
نیا امار ت کی ۔جطیان۔زرواتر E‏ ا ام 
بحم بھی می تمر جات استعا لکی بان یں ۔ امک حالت مس حمام سے کے ہی نذا د یں بک اکر خو اش 
ہو ل سو نے دی اھر ید ام ود وا کرای کی کال ہو چا ہے , جن کاپان شر 
۳ ا کک ھی بش 2 22 اپ سیا ین :پا کے اتر 


ا یں 7ے 
بر ہیں ءپائی سے کے کے رر ابع کیا ے ‏ 
OSE‏ 
یں آ دی لجخا آ ہے ہے ی کا دس ےک خا کا ان تراب بھی نین ہے۔ م اوچتروتوں کک 


و تک سے ١ئ‏ رک 
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کن د یں کک ردد ادعلا شر وکر یں ۔ خر اب سفید تما لک یں( پالتوں) 
ج م صد سے زیادہموئے ہو یا یں ان کے لئے دبلے ین کے پا لکل خلاف تم یی اخیا رک یں 
کو کیل کریں۔ شض مکو ین ےکی اب ماب لک ین مہ آلات ناج ید کی چک یاب 
ون ن 2 ام کے رع E E‏ ات یں ںات GE‏ 
کر انجیں ۔ رو ن کیل کے و ری ر مر کی ۔کثزت سے تی کے اھ دک کیا سے جم 
ڈیا ہیما۔ وک کے بخد تتا مک راکیں۔ تاکن ایت دیں جا آدی جلد سیر ہو جاہے۔ تیل 
الینےریںجر ر ایت زیادوقہ مو گے امام کے بعد دی ۔ ر گی چاے فا سے سوتے ری 
جرد پاز وا مک یں ال ةا ھک ووی رت کے انز رای ہے سے دیلاکردیا ےچ 
شش صوغہ ہو پاچ وومر طوب خائوں سے پ جی کے ستو امیا ل کے و ے گے 
e‏ وکر ےکک راغ اہ نم ام استتما لک ے_( التو س) 

مو اور ر ہجعرات کیان بج رک اور گے رواشت خی ںکر تج ای ے ,ہیں خا 
ا تن جو پا ہیں ا نکی چیاریاں تخ ہنی ا 1 
افو قائ مرک عرق معن ہو الغواد یق تس یق اور میات حر ی ہوک ہیں۔ 
سے لاگ یا ری ہو تے ہیں فو بہار یکا انیس ری سے احساس ہیں ہو چ کی دہج مفو جال 
سے بی وجہ س ےکمہ مر بڑھ پا ہے حب ی ددغلا کا قص کر چک ا نکی 
او رخ مور سا ہے ای لے ا نکی بیاریاں روک جند اک تی میں سے اام رگول کے 
ایک ہو ن ےکی وج سے قم رھولنا مکل ہو ج ہے_ کش او قات کل اوویات الع ےج 
ہلک وای ہیں۔ ہک نی می و کر و ری یں یی ان کے ار کل ا ییا 


کہ غلا ے۔ یہار سے آقر ےا اتس سحت میں ہو صحت ہو بھی جاتے 3 یری سے ان بے 
بہت طاری وق اسای سم یی مات پر وہر بل کت ہیں ہوا آت کی ہیں تو ماشہ کے بد ۔ 
(روض) 

مق ل ناوت کے او دگ تام عالات کے اتہر صحت کے انار سے سب سے کم دادر تال اعد 


ہے رآ از یی بے بازیت ہیں نان ےر ری سے نا بت طار کی وی نچ۔ 
ی رل رھ پم _ رھ ی٤ک‏ چیشتر ویر کے جال نیس موچ ۔ سے اع 
ں ہو ج شوق ہو بھی تو زیادہ اع اکل خی ںکر کہ فریہ غور کو تل تقرار پا ہے تو 
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اسقاط ہد اناج یا لادت مس د شواری ہو تی ہے لیڈ اچ یکو لیف بنا ےکی زی کریں۔ فرب من 
کود یااک نا ہیں فو کان پیلد اکر میں آرام وراحت ے دوررٴ ریس ءسمام اور فی او رگا ھی فاو ں تفگ 
ق ربن چا ے دی خلطف تزا ہیں دیں۔ حم می وا غل بھی ہوں و تبار مر وال ہوں _ 
کرور و تیف اتتاتو ںکو ار مد مام مس دا غل نہ مو تے ویی۔ لی ہے خوالی سے آ گی ااخر 
ہو جاتا سے ۔کھردرے اور کت استر بے سونے سے آدگی جل دبا ج باج ہے۔ کی اش تیا مت اراز 
خون اور انی مساما کی تو ص کا بھی جو جا ہے۔ خر دارا سے زیادہکھاتے د دہ یک ھکمہ زیاد وکھائے 
Pa‏ بول وہ لی ہے تی کروم لیوں سے اتر گج چ ر وچ 
ج وکر دو پاروانع سے تال ہے۔ فز اہ گل فخت اعت اور سرخ اف استما لکریں۔ اسہال 
لا یں د پیا بک وگا ھاب ہیں ۔ ان دوفوں با ۶ں سے بیجع گرو ر یآ ےکی ۔ پان شرا بکنرد رک ق 
ہے۔ س رک کا کے اھا لاز م کر ہی ۔ اس سے ہت زیاد٭د این آ٥ا‏ سے مام می ارہ کے وای 
دک ککریں۔ تق تل از لعام دالاو یعداز ظعام قر کر فی ہے سے قو لک ت بعد از خعا مد یلاک قی چ 
فا ہے عوقو کے لے اض با تکل کی ںیک یس پارو ے۔ 
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اما »اساب اع را اورمعا پا تک 
مآ فاق حالف ”الاو الب رف الطب“ ارد وت ج 


کتاب الحاوی 


وموو ت 
e‏ 
ای ابرا 2 
e ٠٠‏ 
ہا نواں حص 
امراش تر »ارا قلب اور ام اض مر 

تالیف 

بورشم بن زر یارازی 

2۹۳9 ___ .- 6 


: . شائع کسردہ : 
سر لکول فا رر بسرت ان لہ نا ٰ میڑن 


( وزارت کت وخا ءال کیو کرمےہجر) یو 
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باب 9 


پا ات 
دوو یکو چا ری اور یت دکر نا چا توں یں د دود کاعلاخء چا تو ں اور یو ںکو 
لی سال قوت رک ےکی تبیہ مر کی مھا ی بڑھ جانے یہ ا ںکا علاخء دود مکو 
صاف اور بر کے کے موزوں ومفید بنان یز اسے ہن دک ناو یرہ چھاتوں کے اندر 
اط ہونے وانے زم اور ورم کا علاعہ سر طا مء یچوں کے ے ناف اور 
دو شی راو کی مات ںکی حفاععت+ اتا او ر حش کو جا خی سے لات ےکی ہے - 


دصاباب 24 
بقاروں اور و حش میں پید اہو جا ےوالا خخقان خفقان قلب ے مشا تم ہکا 
فان و اتاج موم زان ودم اور رتم۔ 


ااب 47 
کر کے تلام ورو سو ہمز اریخا قت یا لال قرو 
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چو اباب 52 
ورم ج راو روات بحب ےو رمان فرق 


چواں ہاب 119 


3 
o 
N 


اباب 147 


استنقاء:ضسادع راج /ادر مر ے اترک کم میں 7 نے انی 


8 148 موہ 


ر ین 


لیفک اآیادی اگے و 
اب الاد ی کے م سے مشبور ہے )کے ارد 7ےک لٹ یر رق کے تکو لام ھراموں یں 
بست کے ےد ار اھ زگ امت ء کے پور کی ۔ ھر آ پار کے وز انی کر کے ہلروں 

ا 


:تا کو جیا بنا گیا ا کی جے 


الطب (جو عام فور یر 


جناب د ىدىم OTE‏ 


اس ہے مہ یف یت میں ہن 


نایا ا کیو ا ال ور 2 و 
سمالا تک را کشر یزد ت ارو یلاوی 
شو( ات میں سر سے بے کی تامام راف ران EEE,‏ 


تاب الاو یکی بٹی چ جلد یں( 
اک کاردا کی تاد ںہ ہد اود چھیھڑ ےک یار یں ٠‏ د ور یاود ب ہگ پیا ی ےکک یا ریو ںاور 
مقلف ۱ راتات سے اورا پال تیر کے مہا ست صل ہیں۔ 


جن 7 شاک و ایاج )رکا ار نگ کی چا ریو ں کان : 
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نز سے نظ اتاب الاو یککاسا نان حصہ ام راض مھ یار ا کہ اور امم اض یال بر قل ہے۔ مر 
ارا کا ر ری عطال ےکر نے یکی اکمشاف ہو ج ہےکہ جو معلوما اتاب الاد ی میں درت ہیں دواس تد روا ر 
ہی ںک ایےاگلتای نیس ےک جم جراروں سال ی اکتا ب کا طا ھکر ر ے ہیں۔ ات کید شش 
پڑھاجاۓ ول خی ات یں لان اع ات کی ہی :مرن ات تیمس ات ے متلق اطیاراب ے 
چرازوں سال پیل ابی طر واتف جے۔ 

تاب الاو تر یم ی معلوبات مما لاد تر بات کا ایا ڈ خی رہ سے جس ھی او تق سی یری 
استفاد کیا ہا کاچ اور اردد می ا کی اشا شت موجودودور ای طل تن #اروں کے لئ ای کگرانظرر 


جار یرش ہ ےک کول کے رہ اق جلدوں کے اکا بھی وی ےکس لک کیا ہا ے۔ 
E EE‏ 1 ہت 


س ا اوت ی ےگڈار شیا 2 و مر 
اید ہےگز د چ لد وں کے تر ےکی اشام کی وای کی رع سا یں جل کے ہے کی پئ کی 


جاۓےگا۔ 


حال 


( کم مھ خالدصدریق) 
ر 


Poge 1350 to 8 


برلل دل رس لل رہ 
پہلاباب 


ووو کو جار ی اور ین راء گچاوں نع مل دود ےکا علانء 

جما توں اوڑصیو ںکو لی حا فو ا رک کی تیر مر وکی بای 
بڑھ جانے پر اس کا علاعء دود کو صاف اور یرن کے لے 
موزوں و مفید نان نز اسے بندکر نا دیبرہء جما توں کے اندر لا 
ہو نے وانے زم اود ود مکاعلاعءسرطا لی زخم ؛بچوں کے زی ناف 
اور ووی ر اؤ ںکی جما تو ںکی حا ظرت) اجتلا م ورش کو جا خر ے 
ا 


ےاٹزراں ییاو ی 
قم ال ذکر ہو وار ر 
کیفیت کے تیار سے ا موان ہو تو ہہ وکحھ کہ خو ن بر لیہ عفرا ءا ےا کا رامک ج تو سب 
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سے پل اما لک پچ راس تی رک شرو ریت موی کے مکی متام پہ با کر سیک یں د لارا 
ہے ایی ادوا E‏ د رچ اول ادوم ضرم موں‌ان سب ھم 1 
جو نا پور ا چ بدن کی پل ال نکی چ ںاور ضرورت 
پان ور اسب ادو 
کر ف سٹون 7()۔ خلک ہو جانے ریہ وذاخو کو ضر ورت سے تیادہ گرم او اڑج 
SS‏ و خو اعتدالی کے سا جح گرم جو 
ازز(صلاگاڑھاد ابو ء بی وچ ہ ےنیپ اکرنے دا چزوں کے 
اوگ ی پیا نمی سکر تیان سے خو نک پیا موی فاختال ے 
ass‏ اھ »ھ1 
وو لیر خر شی گی راو میں ع ہو ق ہیں۔ا 
ایک 


ہوا یں 


EEE 2‏ 
پتان کے اندر دود کیل جو ہے تو اش پان کے اد اح کر کے بو ری پان 
طا ءکرہین۔(طییب ع معلوم) 
ایآ د یآو وکساک 


کے مقیداہو(مولف) 


E E 3 و و‎ 


دودح )یں سے وا ےکی باع نکش ر با سے کور و ٹہ شای رای 


ولادتت کے بعد چمایاں دح 
سے لزا کر میں یا رک وروک 
چنیا مکمنان ا بھی طز ع کم کرس رک کور یں او ع ی 
جا توں کے ورم حار ں: 

درت نب احا کا یچس (۴) روش نگل کے مراد مطاکر چا تو ن پیب 
چھاتوں کے بل اور ام میں مقر نی : 


ان ن جزاز گیا ٹیر 2 


E 
ایک مخت (۰ کر )رج ا 1یک مخت( کرام )یٹ وی رکز ر‎ 
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میں اور واوو یا تک وکرو لان پھر دو انرون کی از دی :ھر سناڈ تھے بسک رام اور قران سا سے و 


گرام س کو یکیاک یی اور سید 2 خو ں پر لے جرا اس وزم عار کے ے مقر ے جس 


کے تر صلا بت موچووہو۔ 

ک 4 

ارا اشر کم 
مھ وی باوادویاتء ڑم کے کن بجو نک کیا ے سے قوت باوٹس اتائ موتا ے۔(اھرن) 
EOE LD PEs‏ 


E Sh 
بو پااج شر وی جس بے ضروری‎ 


سے ورم حاد چوا 
اور تھوڑا چو ڑکر 


اور ڈ سیلابائ دح دی یا جو اور رو ی پان او رص رکہ کے سا تیر جی ںکر ما وکر ومیی۔ 


متام ماف بر زجج 


یٹ کار و نگل کے مرا کک یکیا عبات ہے۔ امو حش ویچ اکا شاد 


مر ںاور او یہ سے مرتخیشا رہ ن ٹل کے جم راو ہیں 


ا عم 
ان کے ائذ شون ن 


ھا ون کے اندر ا 


ہو جات و پان اوت یت کے مرا زی اما رکر می ماپ 
دبا یکاپ و بدا سج کے ر مھ رک ر 


وم زد نف تقو ں کا7 یڑ کر یں کر اوی ےکر م رو 


حر اب اور شیر اتیل کر یں 


تمل ہر 


انز توان کے اندرا ادن 


ایا کے ارات سے کی ککریں جس کے ابر کی مان یا یجو 
پان بحپار ہہ ہں۔ آ رد خخا رک جمٗمتاں کے مرا کی کن و شب 
ک شبد وگھی کے ہمراہ نھر کیا جاج سے متورح چیا تو ںآ رکز چوستا یس چاےے کیو کک یہاں مواد 
مر 2 


کش 8 جا ا نچ موہ 
جرب ہوک کر مو ے ہیں :ور مع ہو نے کے نو چیا تو ںیقی وی صب یل طر تہ پر 


جنر رو ن ز چون کے اندر اس گر م کر ب کے مغ ہو چائۓ پر ای کی تر وی اکر 


بچاتوں یر کں۔ 
3 نے ا 

دی بی ٭ 1وہ ےرام موم اور ٣اگ‏ رام روغ نگ گرم کے سات اتی ط رح 
بجی لی پچ راس کے اوہ یں ین اس فی ڈالی کہ ہل ہو ہا ے۔ ےکور یی ی بر 
چوڑ یڑ ی ےک یں ور یر استعحا کر چھاتوں میس ورس مخت جو جات توان ی کن اددیات 
استعا کر یں ۔ چا توں میں آکلہ (ن م کور و) چ اہو ہا ے تزا س کی صو س وواا تما گر یی سیا 
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٦‏ دن تک لے ۴م 
لا ر میں یا و کر الع بر کے مم اوج کر بجاتوں ر 
e‏ مین جس ہے گل م با رک کد یرو طور پا مر 
تک ا ںکاطلا ہے سے چتاجاں غور 


2 


حب ادان حب رطیہ ؛ شع مکراٹ: عم جرچےر ہے طور صخوف ما کیرک لشحی ۵ ارام کے 
جھرراواستعا لر يې( بيب ج معع) 


ذتی یں (یون 


کی لر مک سے یف پا نل تر 
دض و تر ٤‏ 


راود یسب 


ریس :2 یج کے ہمردہ جوش وکر چا یں اور اک کا لاء جا توں پے 
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کر میں۔ اھاب اسیخول کے راہ مرکا طلا مک یں ۔ چا یں پر طااء حب یکر یں جب اس کے اندر 
موجودماڈ ےکو تار ر جکر ومیں۔ اس ووو ھکو کو یں ورت دوو د ہو چا ے اور زم جن جائۓے 
گا۔ کی الو سح باتو کشادہ 
یما تو ں کی ر سول او رگ نے کے ے: 

ب رگ شاور ب رگ سد اب ت کو کر 


ون اور ود جو جوف کے ات د و 1 
مطال ےکر یں جن کا کرو فز الاکن کے د×رعیا نکیا 


تک تک ریی.(دیاصو رید و ی) 


1 مرص) 
نت کم فیا ہک ی نشابذا ر( کیہ ٹاش راز ےہ تاذ بایان ٠‏ سب عد لین اذویات 
ہیں۔(ادراطی) 
دووپاری ری کا ووو کرت سے لییں۔ دوو ےکا حر دبای اور اس میس بادیان :سیا 
شو نیز شات ل کر کے لیس سکن چپ یکھانے سے دودح جس اضاقہ ہو ۴ے (ا ی ) 


دود ھک وجہ سے بچھاتیوں کے اتر عار ہو نے وانے سد مکاعلاع: 


الین بی کر لا مر میں یا تل چ ینکر پک طا ءکھمیں۔ آب ود یع کے راوس ءاتحصسونحء 


آرد تود پگ ارہ ترک خر قير اور الا گی کے کپ سی کک ای 
رح آب چقند گند م اور شون رک آو ٹک ا کا بچھاقی پر خلا ہگ ے ہیں ء تز مر ارہ ور او رگن رکا 
بھی طلا کی اہاچ ( دگ ) 


جو اشن دودھ بن دکمر نے کے لے چڑی بیو میاں مج ہیں واک مچھاتو ںکو اب کر 
ہیں پچھایاں حت ہو با ہیں ہیک جہمیش نکی ضر ور ت ہو ہا ہے۔ باددو عگو کر چم سے 
بی 
حسوس جو تابو اوی دید تھوڑے نگ طعام کے راہ 


تس اد ور الاخقال 
ایا دود ھ سے پر ہوں اور 
کو ےکر ادگ یور باج“ وی گل چجدوقو یب کر 
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ب ھکر عون ںکی بچھاتون کے مشابہ و جا یں ج کور موی کے اصول علا پر چ کا اک 
کال با رکز یں او زس پک سی کا یکر ی دیس پھر مع کروی( اص وو لن ) 


ی حال چماتو ںکو باقی رن کے ے: 


و کہ مان لیس اور انی کے ہ راو تھی طررح یی سکم چچ تو ر نپ کی اد ہے 

۶م یی کر اس ید اور بچھاتوں سے باند دد ی۔ ا 20,0 سے سی رک لیر او 

بین ی کے وز اھ تر کے ہا تھ اسے بے یرد یی یت ا ا میس پچ کو لک رز ےہ 
صا کرو یں اور پیا ومن (پمل موک )کو فک شر می ںوخ رر یں اود چھاتوں یہ ای کا ار 

ا رن رو کے و رین حن کول ری ہے 
مل مین مین مجن ہا کین چھاسیان نعل تچ فی زج نگ 


در 


2 


دوشن وع او رس 
2 ناک یہ چاتوں 1 25 


گل نی لس, عفمر ںہ س بک وکوٹ ہی ں کر کی سے ھا نکر شب یکو ند ہیں ٹیک 
تر دی کے ا می بویا یں ۔ ر ےا ی کے مر تن یس رھ لیس اور چاو طا ورین 


ع 


و کے سے د تو دی ے ل ند نکریی۔ مچعاتیاں چول ہو جائیں 


موہ 


کار ےار ےا یرو کی م کر ارت 
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با و کزان کے متا تج ہیں ی تید ترم ہو پانیں۔ و اران ن بک رالماحیت اور زوجو 
۶7 دام راي زی ند یف بین فی ناشن کے سا رون نَ یئز رت ززرععال 
او ری کے برجن مین رک کربت رکرو یں او رکفو ےکرلیس :پچ جن مین کی کے مرا 
عنقامات برطلا کر ہی نہیں غو کھت مظان ہو 
رطا قرو 5 ر 
تپ شک ااے: ا2 


ائی۔س کن نال سے ترس ینائی اور ہو ھی ضر ورت متام مطلوب بے طا ا 


۶م 


اجا خر اساقی :اتا 2009 رپ رک 


سے یل مر بیش وع مین فکوصررو پالی ادر ی او شرب ےک کراوع ںای سے احتا م اور خیش کر 


میس جلدی نآ گج (قرڈی) 


دو دی مسر ا ]کم رار مین موچوہ 
ل مواج کرو یں کر جم بر صفراء غاب ہے اوا کا اکر یں 

اوران کے اھ رض بو لل ےر اقتا رکریں۔ 
عور کو تہ خواع پیر اکر کے وائی قز یں وی چو مر عب مول اور گرم ہو کرک 


0 قش ید جو رین۔ یف 0 


ES‏ کے ENES‏ عم رای کے سا تر رم یں 
2 خیچگی ھا می ںکرۓ رر ات ری فون م و 0ۃ ماف غر ون اکرنے 
وال تر یر کے رادو ود ےکی اف ڑا کاب عت ہو سے نہیں بدو وھ یت رکز و نین وال پچ مین دہ کی ہیں جو 
نت ی اورک ری پل ادق ہیں اورا رمس فک حالت ش ددد ھک غاز ہک ا ے۔ 


اش 


پادیان: تم مز میں وی تر وی زا کوک کے سا جن یکریں 
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اور ہد کے را وگو جد وکر ابڑے کے جرابر د٥‏ نگرام عم و شر اب ا از ود ودج کے راو وی اش کے 
جد ت اور دیاین ہو۔ چن دن اتتظا رگر نے کے بعد خف رو یکا ربو و یں یں یں گور م ہوں 
با وز ےہ بادیان اور وی 7 
بے ان رر اشن ل کر کے طلا 
تی کاضیر: 

رد زک تم کد ایی مشت (ہ کرام ) مرا اب رم ورای طز ر 
ید ےم 


: او می 
بد آرد ہا تی :چاو او رگ ندم سے دود ھ کے مراوہ یں نپ 
ب( چو تھامتالہ۔اددے مفردو) 


و 


ET RN‏ تا یوار 
سے بچھاتیاں اور کے زمانہ کک اتی عات پا ہیی 


مور چیا تو ں کو کون ہو پاچ سے جر 
دونوں سے دودح کاادرار مور ج چ 
گے( رد ۃت) 


کے ےرود ے 


جیا ے وای کے 


تم مدکی ےر اکا اررار ہو ے۔( 


ایک ناو نکادودے بن کرد ینا مطلوے 
جمراہ آززد پا ی اور م یاد دو کا طلا 
'یا۔(+5اف) 
دایٌوں ےع سل خر 
گل تال اور حم کا طا ہے سے بچھاتیاں اٹ ہا ہیں۔(خ7لف) 
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کھج ووو اور می گاڑھی صورت می پیر کے باع قارع ہو ےق ہیں بھی ھل ر گے 
کے مار عو قی سے مع ےی کیت ایک مرو میں کی ہے الیک نال می چھاتوں ا رخمیوں 
کرم انطو لک یں اورا کے انر شٹھھیں۔ جس مکوم رلوب اور تاکر میں۔(مولف) 

اون سے عورت کا دودح ہگرج مطلوب ہو وم لان ب ری کر کے چھاتووں بر طلاء 
کرہیں۔ (طجیات ل یش ) 

ات درم ہے آنزدحلیہ و غیر وکا عم ہگ یں اورگرم پا یکاتز یڈ وکر ی ورم حار 
کی صورت میس جج رامسن مقید ہوسا ہے۔ اسے م کہ می یجس نک طف کر یں ۔ آ ریش نکیا جائے و 


خر بکشھادواوداند رک فکیاجاۓ۔ 
ولادت کے بعد ضر ور ت ہو ودووے رو گے سے لئے نو: 


ےه کی سراب جوش کر اکپ روب اھا کر می اور بچھا تل پرا کا 
اطول ب یکر ہں۔یاشر ابا خصارواسپخول کے جراواش کا طلا کر یی اور رو زاتہ یکتھ دودح چا س 
سے کال بھی ل کر اک وہاں ر کے۔ دود ھک زیر کے لج چنا سویام رطیہہ »درده» 
کی شبد خشماش؛ شر تیاور بازضجان بھی کے کی کے ہاو استھا ل کر یں۔ زی ھکر ما ر کے راہ 
نی ںکر او کر میں یا کر کور فکر متا رک ںا یا آردمسورہ ای بز حقران» ۵جو ز جرم اور مگ 
کا ردان کے رادا دک ںای سے دودح ٹو گر فل ہو چا ےگا ٹون ہو گی ہے حو ںکوج ا ترہ 
ماڑد کے ذر بی تا کی چو شاند ھآ برف سے خحنٹ اکر کے استما ل کر یں ۔ اس مج کا نکی ای 
دی کرک چات ںی ر یں( ک) 

لو مکو کر پان کے جمراوچھاتوں پر طلا کے سے دود ھک فور لد ہو چا جا ہے۔ ہے جرب 
ہے۔ پالک: م کک اور دوک کا طلا مکرمیں۔ مضہ اس دقت استعا ل کیا پا ج جب دود ھکر ت 
ےا نے اناے۔ دودح کر مطلوب ہوومسوراور در الج ی دکییطو لکریں۔(طب ت ج) 

آزد ای ان چھاتوں کے لع مقر سس جن ن کے ادر دود مد ہیا ہو۔(دیا مقور یر رل) 


ا جوں کے ورم کے لج موش ضار: 
با فصن لہ ورم دودح سے د ہوا ے سے :ماز ہوا چو ا تخار سے ووو ےکی 
ولیہ بند ہو الج 
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تم اجوائ یک وکو فکر مفید اور ص رخ حص یر غا رک یں یہ مچھاتثوں کے ددم عار یش مفیر 
باوص جک تفا کے بعد درم مواہو_(یالغوی) 
اخروت تخو ڑی شراب و شید کے ماھ س رک ہک چٹ کے مرا موم پچھاتوں پہ ار 
کر ے یں پا نوم س نفاس کے بعد چید اشدہ درم یں اس ےدرم مل ہو جااے۔ 
(دیاسفوریروی) 
سے رک نکیا چٹ سے ان بچھاتوں کے ورم یس کون جو چاج ے جن سے دود کاڈ ادرار 
اا واو کل پچھاتوں کے ددم کے نے کہ یز ہے کوت انس سے م سل 
خرو ومیل کی ےار ےا ےر کی ہا ےیں۔(بولں) 
سبو گند م سداب کے ہھراوجوش ویک کم دکرنے سے ان مچھاتووں کے وزم میس کون 
مد اتا سے ہن میں دود ج مگیاہو کل شاموس کشوم مچھاتوں کے ور م می مفیرے۔( ہالتوں) 
کل شاموس عر یلاب اور رو غ نگل کے مرو مصتعمل سے کن رک تیمو ایور ذخ نگل 
ا ا ا و کک کی 
آردکر سنہ شہد کے ہمراوچچھاتووں کے او رام صیل گور 
رلوس مخت چا ول پر رکھے ےہر مادملا کا کی 
کر ف چو سے ستو کے جھراو ما رک ے سے مچچھانووں کے کے ور مو ںکو کون ہو جاہے۔ 
سچماتوں کے ور موں یرد ر کاپان انی تافر ہا ے- 
دودھ پلانے وای ن وا تی نکی چا توں جس وود ند ہو پااج ان کے کے میند مغر 
بے 
جھ کےستو کے اراو دی کا ادان چا توں اکر تا عفیر سے جن کے انہر دودح ی ہوگیا ہو ۔ 
ھی دانہ کے ماد سے مچھا توں کے ورم ھا رکو کون ہو سے 
سے ماءأحسل کے جمراوجوش ینا لازم ہے۔ خصار٤‏ او رکا ڈرو تنک کے مرا یا دکرنا 
چنال کے ور موں میں بہت بر ہے۔(دیا سقو ریزوں) 
کی یں کے اند رص لڑنے دلو کاپہین جوج سے اجون کے نم عاراوان یں مد 


ایی شی دامتعا لکر ا چھاتوں کے لے مفیرے 


جو ابا E‏ م Ss‏ د تور یرو یو پالیتوں) 
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سد او دپانند ں کا مم چاو ں کے اورام حار ہاور زھواں کے لج ب رمفیرے_ 
وک ران کے عار سے دود ےکا ابت ہو چا ہے اور ورم نین ہو چ یا میک کیک و 
راب مین جخ ویر اد نے سے اتو اورم یل ہو ہا ےی اشراب ے کت 

کے ہمراوجوش دیکر عمادکر ن چیا وی کے ور موں میں عفر ے۔ 

مچھاتو ںکی خارش کے لئے ند دنو کل رکش راب میس خکئ ل اب اتد نک کرم مرچ 
ونو ں کی بچھاتیوں پرا کاطاا ہک رر مچھاتو ں وی ےگ مإ انی سے وغو جن ھک رفن جو دیگیا 
جو او ر کنر سے مچ احفر ے۔ جچداتیاں دود ھ سے پر ہ وکر بو بحل ہو ہنی ہوں ویو ید نک طعام 
کے مرا هآو فک ران یر دک کر پان یں گل چھر دو تک پاک کیں۔ (ہ یوی ) 

شی او رر وشن بش نکر چاتتوں بر میں لور شیپ اکر نے والی تا م ر یں ے ان 
ارام کے لئ دہ ہے جو جچماتوں کے اندر ددد ھکی وج سے پیر ابو جات ہیں کر ب کا مر برودیی 
اورکھانے میں بھی بی ری( بب ج معلوم) 
حور تو ںکی ما تو ںکی صلایت کے لئ مضیا وکا سے : 

چنرزہ موم چ ی ہل چپ مغ ہار وک ے ودوم جل ہرذ جوۃ وشن خی :مغ ادا مہ 
آروعلیہ ۔ آ رد ا فی ,گل شش بابونہ او رق اہو دک اد ہا یں( کر 4ہ خر ول) 
یا توں سے دودھ ین رکر ےکی دوا: 

آ رد ہا ی گرام رو (۵)1 گرام برو ن عل وتر وکر مر پر طلا مکی ۔ 
لوو وکر 

روب یاو رد وآ نگل بل کر اتو ں پر ارک یں 
چماتوں سے ورم پارو کے لے ی : 
ف سک ٹکررگں۔ 
چھاتوں شس پیر اشدوصلایت کے لے ت : 

وزردی شراب ق یکو وش وکر وزو ص رکہ یا رد با یتخو اور رون کل وب 

(۱) ال میس ااباق علیہ نے ےر وکیاے۔ 
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قر رکد نای 
چماتوں کے اتر پیر اشد ہ سل او رکرو کے لے نو : 
ب رگ خوغ مگ سد اب کو فک مھا کر یں (اخیار ا کد ی) 
اتو ںاور خصیوں ےکر م وریموں کے ضماوکاعیدہ سے : 
ی بھی موک کرام حر ی ہوئی نارام ی کرام تان مک رام چ از 
ER‏ 
یس حر ارح موچووہو وای ںآ کو شام لک فیس . لان سر اعون ) 
دوو کم مو یا ے توخو نکر E ERE‏ چام وگا دخو نم 
مار مین لے او ملطف کن زی اقا دکرہیں: راب ہوک مو او ہے وکح کن نے 
اعطف را غکی ض رورت ہے۔ قم موی چا ےی کل دی جائے۔ ای کے بعد بالد وای سمال 
کر یں اقرا کی چانے والی چم ہو واس کے ےسب سے عدو ج چ ر پادیان او رک فس ر 
خت ہو کی مات مج ہے ضر ور ت سے زیادہ طا قور ہو انی ہیں اتترا کی جانے وال یز عفرا 
ہو تو ہار الح استتعا لکر میں وود ی تون کے الال ایک متو ما مر اج تی ہد ہے۔ اب اکر دود کم 
مقار میں نین ہو ج تو صق راونا کم سے ہے جک جا جا ہے دودھ یراک ے وال ادویات کے لے ہے 
ضروری ٹیل ےک رارت می دہ ادال سے خاررخ جواں مکی وک ان سے و نکی رطوبت فا 
ہو ای ہے۔ ا ادوا ت کا ردہوا ھی ضروری ٹیس سی کوک ائ سے خون مم جو چا ہے لہ 
ایی دواؤ کی ضرو رت ہو تی ہے چوا جرال کے سا ھکر ی ای اور کل م اڑپ کراس 
مر کا تام چیزوں سے دودھ ند ہو چا ےء خو کم ہو اع چ اور ادرار ضف ہو نے تا چ۔ 
ادرا فو کا 3 ون سے دود کا ادرار ہو ہے۔(مفردات) 
ا بل سماڑ سے ارام شر اب کے جھ راو لے سے دود کار ار ہو ے۔ 
ا ري 
گند کا ولیہ بادیان کے راہ جرش وکر حر رہ منائیں۔ ال سے شاب اوز ددد کاادرار 
ہوج ہے۔(دیاسقوری ہک) 


چنا دودھ پ2 ا/ جد 
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عصار ٤‏ جتن در و فار کاچ و د سے ہو ۓےگندمم سے حر موہ بناکر احتعا لک ہے سے دود 
بڑھ جاجاے۔ 
بادیا نکھانے نے دودح" جس اضافہ ہو جا ہے۔ لیر و باحر کے تھے جا کر 
(ویاسوریروی) 
الین و سک قول ‏ ےک بادیان وک توئی اھ را ارت اور کیل ای ست ہو تاچ اس لج دودرو 
ارح ےا بہت زی میا مک ہو حا تن پیداکر جاور باد ناف یرش ہے۔(دیاسوریروں) 
وی قور یز و کا قول ےک ص سے کے ریش اود اس کے تق سب تبات طا تقر دودھ پا 
کرت ہیں : اور مش روب لیے سے دود ےگااد راد مو جا ہے۔( جن ماس ہے ) 
آ کی شا نیس اور پے جو کے پودے کے راہ جو دنک ھکھانے سے دودھ کا ادرار 


Kays 

ھی ے کل استعال ے دودح جار مو ھا ج 

ار عا کا شور یہ درد ھک ادرا رک ۳ج( رید ) 

دوا یں جن سے دود کا اوراز اور اس یس اضافہ ہو ہے اور حم ساف ہو سے وہ صب 
ویک ہیں 

گی راہ کرت بایان وآ نفود ددد اورا راررحق ک۲ رای کو کر 

طلا کر کے ہے سحقی ہو جا ےک کا بھی یں اش ہو ہے۔ ا ککا طاا ہے ہیں م رکو فک ھ7 

بی میں شا لک کے طلا کر تاخز چکادڑوں ی کی چیا کے مراد طلا ہک تاور بادا کا چا تل ی طلاء 
کر اسب سے حعقیہ ہو خاس مر اور نیسون اور راتو ں ظز ہے فدلا کات 
بوجا نا ہے۔ برگ نار مک فس زی سفید اور الا پک یکلا کا عرق برسیاں دا ری کے ہمراہ چا تو ں 
بے طلا ہک سے سے مچھاتوں کے اندر جو فیط فضلات ہو تے ہیں دہ صاف ہو جات ہیں۔ کی ا آب 
چقند رکا کے ہو گن م کے مرا اتا کر نے کا بھی س مو کو کو چھا تو پچ طلا کر بھی 
یی اش رتا ہے۔ عرارٹو اور جکر و رکا طلاء ما ل تر نکر کرک ےکا شک مر رد 
او رک ربکا راہ آب چھندر طلا رک ارات تس با تو ےلاکن ہیں اور 
کت پی اکن ہین ءکندم1چتا مین جھوڈاسویا بادیان اور دوفو کے جلاک زروذط کے مراد 
حر وی کر استعا کے سے روھ مین اضق او اذ زار مو ہے (ا بن ما سے ) 

فراش شی کے لک رت ی کادودھ یی اور اکا حر مر ہن اکر استعا لکرت پیب مہ سے 


باوج 


دور 


Page 1363 to 1958‏ 
22 
اندر بادیان:سویا اور و یز شا یکر ے ہیں۔ ا ای سے وت1 اف ے۔( یس 
کو رکا کا نما د گرام رگ بادیان * ےگ رام ء ر طیہ سماڑ ھے ٢‏ گرام کد مکیل ہوا ۵ ۳ء 
خر مقر جو سفی کی ہوا لوہ گرام۰ ٣اک‏ ھب شی میں میں اس تز رکو لیک لوہ کر امم 
سے مم یکم روہجاےء دودح پلانے وای مات نکواس میں سے ےاگرام رو ن بادام شی بی ے گرام 
اور سر سلیمان اڈ تھے ٢‏ کرام کے راو چا یں( ہا این ماسویے ) 
صلایت پتتان کے لئ نے : 
موم سر تسف جه چلال روج چن پا چ مر اور بار و گے بک چ بموزنء 
آر دعل صف بء رون ری تصف ج2 ءہ آرو با تییوت ج »گل بابونہ تمقف جچڑہ س بگوابا لکر 
تان یاد یں۔ 
دود ےکی افزائنشی کے لئ نو 
گند مج بادیان اور ماءائیٹ کا حم واستعا لک رانہیں.(ا بن ماسوے) 
تن کےکھانے سے دودھ تیادہ تا ہے۔ روا لگ یکاؤت ناف نا کر نے سے یں جن 
اعظام مان رے ہو ہے۔(طیبع معلوم) 
آ روب یکا زاف شا کر نے سے بچوں میس ز مان ہک زاف بال ٹیس گے ۔ 
( ری تور یر ووچاو ں) 
حربوز اوذ ےکا بھی بجی اث ہے گر ادر زیادہ طا تور ہو جاہے چ راس کوک نکر 
دوشیٹراؤ ںکی مچھاتوں پر اطو ےکر نے سے ھا تو کا بد هنا رک جانا ہے۔اىی ط رح چوں کے نی 
اور چھاتیاں بھی یڈ نے سے رک ہا ہیں-(جالی و ) 
مچاتوں اوڑھییوں پرا یکا ادا نس بڑ ےر ہک وچا ے۔( وی قور پروی وچال) 
دوٹی رائ ںکی بچھاتوں اور بچوں کے ز مہ جاف شوککرا نکا ما رکر تے ہیں۔ مش( )ی 
پد ےکا ھی طرع ہی کر بک یکی چیا توں ی ا کہ کے میں د نک چو دی جاے اا نکاابھاد بق 
در بتاے۔ حا مک نے سے دوک ییا رو ری سک وک اس سے م ڈیا ہو ہاچ ےا ماس ) 
ش کم ان پانی کے را ہکوج کر سن بر ما رک میں اور تین دن چچھو یں پپحان چو ہو جاۓے 


تیاہے۔ کن ہے ا تام EE‏ کت EAL‏ 
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گا یاگل تال اور باز ہے غا مکو ھر کے مر کی یی کے رف مس رک کر حقو کر یں او 
چا توں پرا کاطلا ہک ہی ۔ خنک ہو ے پر خوب سردپانی سے وعو یں سی دن تک ہے گل روزا 
ایی ہارکریں۔(اقرطن) 

چا توں اور خصیوں پ کل نی لمسب اچو ای خخراسالی اور ش وکر ان کے ہم راو طلا کر ہیں۔ کل 
بد ہا سے پر وع وکر پھر طلا ھکر یں اور د یھت ر ہیں زیادواثر مطلوب ہو و خنگ ہو جاتے کے بعد اے إت 
ر گاں۔ازمات ہک یہ انی کفو زر کے۴ _(الغب ۰ ٣۱)(ءولف)‏ 

ٹا کی لیا سیدزو ہہب جوا ران اور قو ےر وشن مععگی ج یگوج کر طلا ءکرزیں+ 
ہے ما نھ ومائع الام سے وا یکو بھی گے سے ر وتا ۔اور چچ تو ںکو چو ٹا رکتاے۔ 

(ترضیس) 


8 1365 دوہ 


دو راباب 


خاروں شس پیرا ہو ۓ والا خفقان وتو > ان گے ہے 
مشاہ م مد ہکا خفقان» سو م زاجح ءاورام اور ز تم _ 


قل بکواورام ارہ ان ہو تے بی مر یش پاک ہو چا ے۔ ملا مت ہے ےکر کل رور 
م ی طا ری م وک ۔ ای طر ںیہ جد اقرایا سو ان کا کیا ہو جا ہے۔ ایک دو بی علا مت ے ے 
کہ صرف اخطاج وکا ہہ ایا اختارج ہوا یں ے انا کوایا معلوم ہوگا جیسے رل ر طو یتڑں کے 
درمیان ‏ ھک کر رمو 

وم قلاف لب سے بھی وق او ۃبو لکی یقیت طاری مو چا ج اس کے سا تیر بھی 
خفقان ہو اک ہے مار ے پا ایک بندر تماد باہو ج جار تھا چند مرو پیتوں کے با ع ا کا 
تر وہ کی تا مع یں کے مل م کاو نے پاک تر جک یئ ت تام اعا سام 
کلک لاف تقلب پر ایک ورم کی ی جس کے انز ر نیک ایک ر طو بت کی جو چرالو کی رطو یت 
کا تی سد ر نے تاریخ موی ای رن مر شن کے ادرال کی 
تقر کی جس میں فلاف الب برای دی راو ر خت ج نظ رآ 2 جن مزر لوت ین تی 
۶ بھی لا حن بون ہو ورم اکا چان جک تعلق سے ایک جو 


ان جا رک 
توم کے ادر وکاک رو نی یکت ی ناز ی ب رق از ے رارت لا ل 
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تق جوف قب کل و ہو راس حرارت نے ا ںکاکام فور ام )کر دیا موت تزف الد مکی وچ سے 
ہوئی. با ضوع ١س‏ کا کا جب قلب کے پامیں لن سے راد ج اح کا بون کک نیس یہو ماق 
بھی الامو ا رقن اس دنز ترو در ل پرا 6ری ۔ اشتاع قل ب کاچہاں تک تعلق ے 
شض فیرر کے وی مین نے ایک لو قکو جت کی خش مربیضوں کے س ت فصر کے علادہ 
ملطف تیر بھی استدا لکی. !خض مر بیضو کو ووپارہ ل خی ہوا مکو ہواچتانچہ دوہار دعلا 
ےوہ عاب ہوگے_ 
ایس کو موس بہار ن پر رال اتتلاع قلب ہو جا تاتھا۔ می تے ا سکیا فص کول وی ۔ 
چنا خی کون ہ گیا پھر اختاج ہداتق فص کول دی ی چنا نچ اناج سے اسے تھا ت لگئی۔ اھ ے 
مر بڑھاپ ےکا یں و مچا ازم رکید ای طرح سب مرل کا تار یو ہے 
اخکاج مراک سے فلاف قب کے ام راط میلک نیس ہبوت الا ےک ورم از ہو ےکا ق 
کک سے ۔(جالءیں) 
اس ضو کے اندر جو حرارت موی ے ا کی وچ سے یادیاں تقر بآ اسے لاحن ہیں 
ہو تھ کی نہ ہے اکان چاعلا د چا ےد ان مس سے اض زی بجت قمام چاریاں ہیں ۔ اکر ہے عارش 
مہا ہیں 9 تقر با حت نیس ہو کوک اس کے لے ہہ جائز یں ہو جاکہ جھ یزاس پہ دبا 
ڈائے اسے دہ پچمیاادے ہہ دیا طیع یک ہاب سے ہہ ۳ ہے۔(ء7لف) 
اجانک موت اس لے موق ےکم کپ ا چ یں ہے۔ ای سے 
ارت خر یٹ چان ہے جاک اس صورت مال مل لس مقق ہو اک رجا ےپ صورت 
اس لئ تھی پیداہو جاتی ہے تار ا جک ا اد ے EEN a‏ 
ی مط ہے۔ چنا مہ رارت یی فاحل ذال ہو ہا ہے۔(ہالیتوی) 
اشتلارج عارش ہو جا فو فور ا سی کی فص کول د یی اور سی کے او بر اسے طلاءاستمال 
کر ی چھ ارت بد اسے بای ںک وکل ہے سور ت حا ل کی ور م حار یکا تی م واک ہے 
(مولف) 
خفقا نکی یک ایک ہے جو معدہ کے اثر خا کے فاسد ہو ہا نے سے لاج موق ے۔ 
سب سے پل اسے ڈیاوش کل اصلاخ حال کے ری لات نکریں۔(ج امع احلل وان عر اض) 
دردول تل کی پا“ میں یف سے پیر اہو ۳ ہے۔(ای یی 
لب کے اتر شیر ی عار ہو ججاۓ :رہ یاون ہو ہا ےر می رخاہوجائے ر 
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اھت یم ریش مرا ےگا ید دی 
عم کے انیل اور ذو پان پیر اہو چا ے او رکوئی اھ ری سیب بھی معلوم نہ موی ہی بش 
حمیات ترک موجودہہوں نر خی ور کید حارو ر ہو بک فی سکیل ب کا زا جک گیا چ رارت قل 
راب ہو اوا کی علاصت یہ سک خخقان اوش ہہ گی۔ ال ککاعطا ع وی ہے چو تقام کل کاو اچ 
3 (۶لف) 
قل کی عیرورواڑں یں قر س ورو تو کے مرا اور دا امک اور لی ہے۔ س کی 
تار کاب آلب کے ورم ی مو مرا قب سے لا کن موق ہے لار کے لے مع ںکاطا عغذاەں 


اد رحمام و خی رد ےکر ہیں 

خخنقا ن کاعلارن فص رکو لناہے۔(ییبددی) 

قل بکاعلار اس ط ری کرب ںک خفقا نکی ط رع ا کا م راج ذیادہ فا سد د ہو کے ز عق ران 
وید ر ےکا غر ں لب ہے-۔(تا) 


وار یی کی راقو حش اور خفقان مل مقیر سج _ 
دار کی بل تراد دد دیا دد وزج اد ر جو ےکو فک چان لیس اور عر کاو ان یل 
گو ٹر کر استعا کر میں۔ تقار خو راک ساڑ ہے سکرام مرا م ج کرام طلا مہات جرت ایز اور 
مفیردداے۔(یچودل) 
ووا تم مقام خلچا: 
مد گرام دار ی گرام پر ادو زر رخ اکر ام نرہ غير اکر ام میک ٣‏ کار ۳ء اد 
گرام قا گرام ان ھگ رام شب بیان سماڑ سے گرام ر سماڑ ے گرام زر تماد سماڑ سے ٣‏ 
گرام :وروخ ساڑ سے ہکرام ر فل ساڑ ہے سکرام خپ کو تدولیں۔ فقا اور کی سید مس 
یمو شاور مد وہے۔(نبددی) 
خققا نک سے : 
مرز بو فی وکر پان کے راہ یں لیس اور ۴ گرام جز دودے ٣‏ گرام کے راو 
پلایں۔(احرن) 
گا ےکا چھاعەد خیااد رگنس رخ ارت تلب میں مشر ہے۔(ظطبری) 
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5 ۵ لے سو E‏ 
وخشت, ی اور قلب کے لئ سفو یک عونو : 
گرا ۳ء ف ربمق مد + 2ء مو3 زہاں٦ء‏ دحا گرام تھوڑی بجی ہوئی۔ مقر ار 
و راک ساڑ سے ت کرام راہ کرام می یش راب کی( طم ری ) 
ب زک روقص ر کے لئے سکب لکی عودہمجون: ۲ 
ل ا رن اقر کی کر ہہ اسطوخوووس تک اشفا n‏ ‪8 
غار یقن تصف جه مل ہټری تصق جم لاچورو نمف جزءجقل پوجز: رآص پاوچز سانح 
ہد ی پاؤج آنل اور شیر یں جوش یں ۔ مق ار خو راک ساڑھ ٭ گرام ہو حش و مووا کے لج عرو 
ارر مو چ وات ۱ 
خفقان کے لگ ند مفید جو راش ہے ےم وڈ یکو کون دتا ے۔ 
ن جوارش: 
میم ا 2 ن 
مر امن :شراب :یٹس اکر یں او دامتعا کر میں۔ چا یں وچ ںکر شراب 


خت خققان پارو کے لے نے : 

طبور یوانیٰ راہ قر مید و یں ۔ رص مس ککا تھ پا باخ ی میں ھکورے۔ 
خفتان مار ہے لج ا 

خغیر ساڑ سے “گرام راہ آب خیار ٣‏ گرا مہ ہے ال خفقان شس عفر ہے جو شدید 
رارت کے سا تھ ہو رہاہو۔ دواو آب سیب کے جھراودیی-(م7لف) 

قلب کے اندر پی پکاپیداہو نا کن یس ہے۔(اُعرن) 

ک کہ چیپ اک وت جن ہے جب ترات سے ورم کیک گنا ہے۔السی صورت مال قب 
کول تت ہوک لزور م کے کے سے یھت ہی انان مر جا ےگ (ملف) 

تلب کے اندد خفقان سا گاڑ ھھ خو نکی وجہ سے عار ض ہو حا ہے۔ جو مر کے اندر ا 
ہے۔ قلب کک ہو نے والا تون موواو ی ہہ وگا ہنا اس کا علا پل تمہ ہ پھر اسہال بجر خلط سیا کو 
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غار کرو سے دای دوا اور پھر دواہ سک اور چوا رش جار مکل یی اطیف اور خو ہو رار اددیات کے 
ڌر ہک یں م خر ال ڑگر ووا کی پرولت خرن مووا وی مو پا ے۔ اس حالت یں خو کو کر 
چھوڑ و یں ہے حالت اس با تک مزاد ار ےک صاف ون سے اود یہاں سے د کو چا نے والاخرن 
سیاونہ ہو علاوواز یی دواء قبع راو ر خلج استعا لک ری _ 
و شت اور ر ات میں خو ق کے ازال کے ے وواد 
ر ں :از ر ک ھی ر ھا تر زو ی عك مال ت نا ن چیں کن مقر ورخو راک سا سے 
گرام چا رک ہی ار یوں میں ما سے ہکرام وس کی جار یوں اور آخ رکی جار کون جس راو 
طلاء مرو ج ہگاز با کو طلا شس یگ وکر پو( موف ) 
اک ڑا وگو ںکو ت گر م ات او رکھاا ہکان ےگا وجہ سے معدو یکی طا ری ہو جائی 
اا نکی وجہ دو صظراء ے جو محر کی پاب اترک آ نے کلت ے۔ اوگ گاے خفان قلب کے 
مالک اییا کین ہو ۔ے جد وک جا بآرنے ذالاصفزاء 
ارچ فوز اح کور صا فکریں۔ ا سے چیہ و ریات کے ےک فزارے 
دیں۔ سال یں چن با کی لیے کو ں کچھ ایی ووا یں ا ین چانمیں جو صف راو ا 
غر ضا ل ہے ہو_ بش می وہ نز اکو محر ےکر ر تشقان سے مقایہ ای طر ی ہیں 
کر تک ےکن جار خر کرو E‏ و شہو 
جا تکااستعا لکریں۔(حرن) 
خود لب کے اندر ورم حار اور موہ عت راج رو پیا ہو جا اول ز2 م ہد جاۓ ایاگ 
موت وا ہو جا سے گی۔ بافنفصوص جل اس طر کی خکایت قلب کے بانمیں ان کے اتر پ1 
E‏ قاری ےاے سورت مال ہو12 بر شری تی اچک کزوری مئ 
بش غر رو اط راف اور م کی شی ر یت نے تی کل ا ےر 
نت ۔کتردر ہو او طااع سے فا کہ ہو کے خو ک کرت اوڑ اس کے چو بار نے سے 
یھی شخقا اہو اه قل بک مار ہو اچ تر تفم یسل ہو باج ے۔ 
لکن وزی مین نر عالت ہو فی ہے۔ خحفقا نک عار ق دوروں کے سا تھ ور پا ہو توورو 7 ے 
سے یل تم رکولیں_ ربوس ) 
کچھ بازوں کے سا تیر تشقان ورو ول اور فی طا ری ہو ہا لے کی ے میک چوی نے 


اے» 
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ہیں۔(انور) 
حاط خوا تین میں پیراشدہخفقا ن تسین کے لج شب کے ہم را وک مان کا جح ری سے 
دم اور پکلیوں کے ز ی ح ےکور م اون سے ڈحای کر کو 
شعف قل بک علامت یک خو ف :کی یو ٠‏ ؛سبعہ کے ال رر جد از یت ناک تلاپ اور 
جم دباو جات گا توت اقل کی لاما کے برک جر ضف قل بکاعلاع ہہ سک مزا 
کودودھ بمات :کی اور تی خرائوں کے بعد شر اپ دک یہت خی دی یع 
کی نار جھوں کا س رک یں جام یر یں اون خو شبوجبات. استز اور اوڑ حر 
متا کراس ۔( ہک مدی) 
ا ما ھے کرام کل ماز ے ا کرام پادر وخ مماڑ سے تی گرام نک ۵ می 
گرام کا فور یکر ام حم حرمل ا رام شہد کے مر وو ند ھیں۔یا 
ل ساق سے ازام لھ ساڑھے کرام ارچ سا ڑا ےک رانم ر خی کرام وروخ 
ام طلا کے جمراو پا میں ۔یا 
زر 77 ٭ روح تم وزان ساڑ سے ٣‏ کرام طل کے f‏ ہس میں 
یں بو ایا و۔ 
صرع* مان 2 لے 
سل گرا مہ سیل ارامہ اشن گرام صاع ٭اگرام »کیا سا تھے ٣‏ گرام لیبر 
سماڑ سے سکرام بر دا طلاء ٭ ۵ے ٹیکرام پرارہ روھ گرام عق ار خو راک ڈیڈ گر ام شد کے 
پھر و ند کر استتما کرای _( مجو ) 
قرات لیے و مارج قلب کے ےے: 
جور اش جاادر؛ مر وویطو ی پار رط و یں جوا ر تار مکیل :سب کے سب فور ی شفا کے 
ا ون اس سے سے ےا من ےبھی زیا دہ نع کخڑ کش جو رش یر ادے؛ 
ج ےکس ری استعا کر ما تھا۔ خفقان کے لئے ج ےک کین ھور بر کہا ہت ہو لی ہے۔(امقارات) 
ا نو 
چواز شیب سساڑ تھے گام خر اب ٢‏ کرام میں ص کر کے" کرام پان کے راہ 


ر 


وت 
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زو حلتییی ہم وزن: سا ع کرام راو شراب ٦‏ سگرا مآ گرم کے س تد لاک لی 
خفقا نک سب ب سو معز رج ہو توب با سلی نکی فص رکو ل د میں یاک لل پچ ا سے کے بعر 
ہکا بل دے د یں اس کے بعد دحا ق کے کے وی ےک رام طشر سماڑ سے گرام کار 
۰ھ کرام کے راوچ یں سدتے وق اسپخول گرام گل اڈ سے سکرام کار 0 گام 
مراب تم( انال )پا ھی تق رم کافور سورع رارج ھار جو دی ی مسلط ہو کے _لۓے مفید ہے۔ متا ا 
اآبکد وا“ Er‏ 
ارت کے چھمراوخخان کے لے سقو ی ک امقر لی : 
جم رز کرو وحتیاخیل. گا زہاں گل خو رون بروردہ در کار ہار ر کے م 
بادزوت» شوت ؛کبریا اذہ ایر شم ام یہ اوہ 1ل ک5 زہاںہ جج رجور غور قوق بناکر 


اتا لکر کید رودت کے فروختان ض زربل فرب رزیولرص, فیر: تی لکریں۔ 
(طبی ب معلوم) 
مقوں اقب 
کہا ءکو کر روا اطو رسفو ق یں 
وجار U‏ 


م محد ہو طاقت تا ے۔ اور ضقان وو حشت سود اوی یس مقیرے_ 

آ ب سیب شاب ٭٭ ٣‏ لی لیر عرق جب ۴٠۰٢‏ می لیر سک ٭ہ ا 
یں ۔ جس کے ہیر لے رام ء گا ہاں گرام چاو زی ٭اگر ام شیک اگ رم1 کور ۱١‏ 
گرام سیک گرام سبل کرام تق رخفل ۵ا گرم :زی ۰ ارام ھن شاک سے بلاق در 
اتک ۸ تن کے انار دک رک ہگ اتج کے وز میا ن ر نکردیں(7۶لف ) 

ز عفان اس دچ مقر قلب کے ای کے بب ہلک ہو پااچ میلک مقدار ٠١‏ 
گام ہے ۔آ دی پینے کے بعد نتار چا ے یک موت واک موچای سے ۔(قہ) 

کور وادوی ات من ا ے خا کر ضر ور ی ے ۔(مولی) 


(۱) لے افئڑ ا فر و جود ہے 
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خفقان م معدہ کے لے و : 
دوا اسک یہ نین کے مر بی ہوئی۔ خفقان قلب کے کے روا وا کی 
خفقان رارت کے تمراہ ہو یاب لبہہ و ء شبیث: ا ی اور رح غل 
و ا کر ا PEAR.‏ یگ ور 


یس ہو تاس میں پو دے ہکوج یکااضا ھکر یں او رآ ب سیب وش راب کی کے راا تیا 
(جرکروعبرری) 


تارت اور ضا وک و چ ے پیر ار ,خفقان ٹل مقیرروا: 

ا ارت۱( عود.(۴) غبشیر ( ):17 )کر رخ ( )گل خو ر ری حراسانی (ع)ء تم 
شوت (ا) م خاد (ج)ء تم ر جل (ج )کہ یا (1), “کی (1)رلیسد (99)6 (ج)ہکافور (7): عرد 
(آ و نصف )۔ ای میس حال( )١ضا‏ کر ی- 
خفقان» سو م راج تل بکی عدہ تیر : 

نین پاسلی کی فص ول ری کاعل پر چچ گنن اس کے بعد شا کا ری بتر 
برداشت پلامیںد 

دی دیے سے پیل حلیل اہ حطیلہ زردہ آلو بیاراہ ”تی اور فواکبات کے ذر نیہ اقفر 
اک ہی پگ رگاہے کے دی تک وعیا کک پیا ہوا ےک رام ہک ررغ اڈ سے سم کرام طباش ر ساڈ سے ۳ 
گرام کار کرام دیی۔ خرس مرد را ادر رک فی ہآ ب اپ انز او جا اقرح ین مار 
گمرووچوزےریں۔ ےی و بح زا نکوالزاٹ وغول او ر7 آب اناد بر سلا 

ارد می اس کے بر ںو ایر رید 

خخقاع اور ی سے ورود ل ازاز ھکر یں اور فور ادواءال سک انقرد ہہ وذیطدسن وظیرہ 
ریں۔( انال والقام) 

تقلب اور معد ہے پیراش رہ خفقانوں کے بای فر کر ےکی ضر ورت ہے 
( سل سن می افع امیر یار یش سے من اک دگ یکل با ہک اہ سے کے ہیں اور جح 
افر وا تآ جن آعم ی ٣)۱۹‏ )ا صل تو س اوی ۶ خر وال کے ہے۔(1 ع 

ارافان جد ب مہو م رکتاے_ وائق اعم 
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تم معدوکی یار یون سے ضقان یقاس تز خط رک وہ سے یداہج ہے ج نم مرو کے انور 
شع ہ ھکر شرت کے سا سوزش پیر اکر سے پاچ ران کا مبب وہ کے ہو تے ہیں چو کم یس پیا 
ہوک رف مح کے عقاماتکک آ ہا ے ہیں۔(ن) 
خفقان مد ہس حبذ یل نہ مفیرے: 

مل راڈ کرام منک ۰۰ھ ئ یکرم وکا فو رن گرام خوخ( شعو لو) مواد وگ رام" 
قر تقل ( لوی )راڈ ہے کرام اتون اڈ حھے کہگرام بر کے راہ کیاکی اور چر ھی سے 
شرو اخروت کے برا زلیی۔ 
خفتقان میس صز بل ن مفیرے: 

قرفل کر اوھ ح س کرام ی نک گے کے رود ۵۲ گر کے ھر پر مضہ سم ۔ 
یار لیر اک بل خخقان میس مفیرے۔ مر زج ساڑ تھے ہوک رامد بد یی کپڑے سے ما نکر 
آ کرم سکرام کے ہمردواستدا لک بای 

تب کے اثر اورا مک ائم رہن تی دک رک سام ہونے سے پیل ی و لک 
لا کر ےت ہیں اس سے می کل فی ایز ہی ہے۔ تشقان ایک ایی اتا ہی کے کوچ 
ہیں جودل کے انر ی ہکرت وموک احلاہ ایی رطویت کے پاٹ جوخغاء تلب کے اٹزر نوس 
مو ےیاخھاء ف لو پر E‏ ںا 
خفقان عا رض ہو توم یل بہت جلد ہل اک ہو احا ہیے۔ اس کی علاصت ہہ ےک خی لاق ہوگی۔ 
نش حتلف اور حار موی ایل بر داشت جک ہوک فور یز کےا رر حر تل پانۓ ely‏ 
خی کے زر کور طوب کو سے خان ہوگا توم یش کرای سذ ہاگ چیے انی کارل 
رط یت کے ان دم مرکم کر پایے۔ 
خفتان: 

خفقان حلا س نصد سے فا روو ے۔ 

فص رکھولے کے بحر فا کر ہو یا ے ق یا یا تک سب سے بذ ملاس سک خفتان 
املال ے۔ ضقان طون یں جند بی مرا اورب د ینہ استعا لک یی کرو قام نم ایر کے بعر قان 
میں ملطف تبیہ ریا رفا می۱ عر و دیلو ہیں وواہ ال سیک: ہل استھا کر ہیں ۔ ہے مارک ووا 


Page 1374 to 8 


33 
شراب د بھانی :ا عرق باد کے کے ممررواستما لکی ای ںگگی۔اس یس وہ اطیف اروت مفیو مو 
ہیں چوول می سرعت کے ساتھ قو ذکرکی ہیں خلا مز بان نک ہاڑے گرام زر یاد 
درو ۸ہ ہی کے شرو :وادخ یس یں ۔ 
عرارت کے سا تھ خغقان مو تو نغامد ٣‏ :کیا ٣ہ‏ محر 9:۳ ۳ء باد رتو یہ ار مکل ۳ء 
شب بای بجنی ہو ئی ۳ء گل اڑٹی ساڑ ھھے ےامگرامء مقدار خوراک ساڑ سے گرام راہ عرق 


طبار ۳ء عودجندبی اڈ ے کرام سیک سا سے کرام الا کی اڈ سے کرام اوک 
سماڑ سے کرام کار گرام کت 1٭ گرام رق ت جن می ںگو نر ھکر ر س پال ر بوزن ۶ 
گرام ھراو شراب اتا کر یں ۔ 

خخقان برود کی وجہ سے جو توجند بید تر ساڑ تھے گرام ہکا اڈ ے ارام لوست 
ضرف و می رق د رکیپ مت کی 


خنتان‌الور: 
بلیل اہ ھگمزامء اون اؤ ہے کرام ووا الیک ا گرام سے ہم راو لو طک کے 
روزا شر ابر بای کے راودو تین غو کک +ستعا لکریں-(عرایون) : 
الاب اور رارت کے سا تے ضقان ہو ترک ے کے چاج میس رد ٹی ڈالیش اوران کے پل 
مین خباشی ور شزوپ لین سرد ای سے سل روزا تن پا رکرین۔ بر کاپ تما کر ی٠‏ 
سرد ہوامینں پو زاو ےکر ہیٹھییں۔ سمل ہو ؤر سخوف امتا کر ہیں طشیر:صتدل زرد ہکس رخ 
کدی امد مق ھار خو راک گرام :گر یہار ی ت ہو جاۓ تمر لی کواٹیدن پلامیں۔ 
خفمانعار نے سے ور نو 
حم خس, جم کسی حم رجلہء طشر گصرخ, مب ر لہ ونیا غل کو ڈپان+یادر کے 
بد کیا99 قوف الان متاخو راک ےگ امہ خہایت مہ ہے۔ اس با گا مس جحری رک ہر 
تھی جکر کح ہو ںکر ں۔(7ف>) 
ول کاخفقان یک ایی کت کا نم ہے جو ول می جیڑی کے سے سس اخطارع کے 
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از کے سا تہ خفقان ہو ی اس با تک علامت ےکن حار ت کاچ ۲ ید 
ہییشہ ول ی سی زار کو یال ہو ے۔(پالٹؤان) 

ان شیر ھر ے مشاہ رہ کے اغ بادبار چا ےد سے ۶ دید A‏ 
ہیف ہوقی ی ای دودبلا ہو ج اورت کی بقار ر ہتا تھا۔ نی وچ ےک ضقان ہو جاہے قو فلاف 
تقلب کے اندر غل ریا کر جات بج چنا نہ اس کی وج سے اکان پاب ٣‏ اور عر شکٹروراور 
زا ہے اک تم وان سید بر با تھ رکھا جات تو شیا نکی کیم نیش دج کن اور 
شیر اشطراب کے سا تہ وں و نیس پورے م کے اتر اس طرحع 
وای د یک لشت برک طر اوی اھ چاج تھما۔ فص رکو لے سے فا کرو جوا مر ریشم 

پیل بھی مر و سر و تن سالوں سے ای مر تش کے ولک درکن 

پا تجو ںای ور زی .موف 

جم سس a E‏ ےس چات ان 
کر چ کے ی لپ کے اف فغان اہر کے طت ا ف د 
ےکم( یودی) 

د لکا خفقان فلاف قب کے ور م میاد لو ہت مامہ کے ھراہ ورم جی اگ بت رو میں کیا 
جاجا ہے اف ور مکی وجہ سے جع اکہ مر غوں کے اندر لتا ہے یا د موی رطویت کے پا 
جو ہے جیہاکہ اس نوجوا یکو عار ض ہوا تھا جم کا علا فصد اور ہےر اطیف کے ری کیا گیا 
حب بویا تھا۔(چالت و ) 
خفقا ن حار کے لے سقوف: 

از ان٭ا: شب بیان تلو گر ام 5 
گرام طیاشی ر ےکر ام عو یام ٭ کرام مقار خو راک ےگرام راو یں تر وآ ب منائض ات 
آب اجوترش۔ (ا ہا یں اسو ےکی ایک غر ھر و کت ب) 

ایک می بک رگ می اختلاف نی کی تام میں مو جود میں بقار قاد نے اسے 
مار ن کے پھیپڑوں کے انر ری شر ان ین سد ہ چاچ اہن کے بای ےی اک یی 
تن س کا لے موا چ ؟ اسب ےکا یں رجلریے ل ترو اد رر یا توت 
ےکی ی ہو ن گی ت کار یی کے معنو نکی ہیں کن وکیا 


یں اور ےر نین 


اکرامء بد ہز گرم 2 ٠۰‏ 


Page 1376 to 1958 


35 

قل ب کے اندر موم رایخ مساو یو یر مماوئی عار ظز ہو سے یآ 0 
مارت چ آ٤‏ ے الہ ہے دونوں چ زی اتاو ہیں ی جت کی کہ برای الور کک فا بان 

ی اترو ل چ 
وم عراحج قب جو تھوڑا ہوا سے اس میں ای کے مطلابق نیش رورض ر 
جو جانا سے جاگ تاب ا ں اضر مس“ مین م نے ام س کا کر یا ہے۔ موہ مرا جار زیادہ 
ت000( میں پلا فک جا سے ورم اور جراد تک مم ح جلد اک م نس 
لن ۔ ل اموت کے عا یل حل ل قوی در ےکی ی ضقان جس مس 
سرن ا 2 ایا نوع نک جا نے جیلے کا و کی رو جک سے اور 
1 لاف تلب کے اندر ز لو رت تع 


مہ جن جانورو ںکو جم نے 


7 بچاڑاے ان ےۓ 
کے ےت کی ے۔ بی ول یوج ےءق برام ا رن 
بیہاں ایک بندر تھاجو بر ابر دبا ہو حا ہار تھا تر کر نے بے اس کے ہار ے اخضاء جح و الم ے 
لین انس کے اندر ایک وس رطو بت ہی چو بمیلوں کے اہر موجز ور طوبتوں کے ماب تھی اور 
اسیک مر غیت تر کہ نے پر اس کے قلاف قلب کے ازیر پر کی خت چ یجن سے ع رر 
زطزیت نہ کی ورم ارک تایز یذ وتیوں ل مواج ی وو تھے ٦‏ شی ی طا ری نوی نے 
کیو ج سےا نکی موت وا ہو ز ماش جن و یوں میں لن تلب کل ہو چا تماد تونق الد م 
کی وچ سے ورای ر گے وس جن میں اث قلب کے ب یں پطن کک ہچ کا تھا۔ ب جن 

فوجیوں میں زت مک بے جرم قل ب ی کل خر ود تاوہ شب وروز 
00 ا یا تا مک یج یز 
یکی تل وال نہ ہو تی کہ موت وا موی _ 
ارش مکی بو ڑا توچو ان :ان میں ےک یکی م بی بھی ج 
انیس ل جح تھا۔ ان تام لوو کو فصر سے فا مھ وو نیا فصد کے لحد ت ہےر اطیف اور اطیف ادو یات 
استا ل کرای کی چ لے واس نارق ناوات اع ط کش پر دو پار مل جو اگ روپار علانح 
سے دورو حوت ہو ھے۔ ایک شف سکواں ط رع قتان ہر سال مو سم یہایس ہوا تر س پیل ی 
آلا نکی فص کول چا تھا چتا تہ ہے عار لا ن خجیں ہو تھا تر کے بحر ملطف ہےر ےکا مم 
لج ھا۔اہھ ب ھی اور ون ام خخرات جو مکورہ فان سے مرا ے ڑا میک غہیں کے 
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کے لف کی وت میات عار ہکا وچ ے موی بقار وں می ان پر خی ار ی ہوک ھی :بن نکی 
خوت بقار کے اتر ی طا ری ہو ے سے مو _ ی کے خی ج نکی موت وائ موی ا نکی عمرس 
پیا ےکم اور ایس سمال ے زیادہ تھی( عتاء ا٥‏ لچ تاتا 

رون :ا مکی جڑی پیے سے لف سکی کیقیت ر فوت کک ہو چاق ہے شراب ہے سے 
جم قار وموم اور مو زوٹی شع کاازالے جد جا جا ہے۔ ابو تی مکی دداکی ا ای سے بھی زی رہہ ا ے۔ 

(پالتوی) 

کت ری حب ولل دواکی جر تع نی کر ے تے ے آ ری کے ائرر رغوت ھی کیغیت 
پیر اکر ہے۔ صفار پیلیایاے ت کاازا کدی ہے اور ع وتم ےکی ط ررح کے نقتصان سے 
اکل نال چ 

گر غ۷ہ سم ی۵ ر تقل مہ مع ۳ہ ا ارون ۳ء ع ۳ء زرب ۴ء زعفران ۴ء مہا اہ 
تما تاا یل بوا اجو بوا اہ یں لیے کے بعد مد ر ج ڈیل وزن کے بر ابر یں پچھر ہی کر اس طرح 
تلو ۓکری یک ا سک یکوکی مثال نہ لے یعراز آں کرام آ مہ کول اس تر رجو دی کے 
پا ۴٣۰ٰ‏ ارام روہجائۓے۔ آ لہ جاذہہوناچاجے۔ صا فکر لیے کے بعد اس پان کے اندر٭٭ سکرام ایز 
شر می شا کے اس تہ رجو دی ںکہ ہہ کے مان راڈ ھا ہو جاہے۔ بل اسس رح جیے اموق _ 
برا کے اوی کور واددیات ڈا کر بی ساد وگی یک چوڑ یکی ے کھت دی یک سب بام 
مو ھا یں چ سے می کے نیک رن برع میں رک ھکر ححقو دک فیس روزا گر ام تھا ر متہ یی 
(ایار ا نی گر ین م) 

خفقان کے ے پو بل تر میرے مطالضہ می آقے:۔ 

مر یک ری تھا یت سرد مقام ہر لک دیا ہا ے۔ بانلیہ صحت عاصل ہگ کس یگ رم 
متام یہد نشی دی نع رزیادہ اق نہ ر چ کی ۔گرم متام پد ہنا ضر ور ی یی مو برف اور م وگداز 
شاک سے الک دجام کے تریب جائۓ ؛ شعن د رو کے اور ی کان پ راک ے۔ سید 


ی صن د ل او رکافو رکا داور کے ےہ دعطائن کہ تر کھراء شراب اتر کے مروا تیال 
کرے یں میں تھوڑی ب رگ ارح شا یکر یگئی مو کرو ر ی د ہو وفص کااجام ر کے نج میں 


جس تز راتتلاف ہو گاای تد ر حالت بر م یک ےکاری اس کے ے عر ے۔(مولف) 
تلب سے اتر 1ے ہیں عارش ہوقی ہیں موہ مراں. لپ کے ع رو ورہاوں جن 
سرے,ورمءاں کے بعد مر حت سے نی کے اندزاشتلاف پیرامو جا ہے۔ پچ ر ی طاری ب ال 
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ہے۔ ل کی صورت مس نو رک کے ر یکنا پا ےک سے لی ےکس ط رح رامول ہے ۔ے 
زدال کی و ہک کا باب سے پچ راس بات ر کی غو زکرم ضر ری ےک جو چائ ارو لکور وکتااور 
دی ادو ںکواس سے دور رتا کیو ں ای پرفوری ی طا ری یں بول وح زک ھ یکر ج 
ہے ادر زی ہگ دوڈ پھر بھی ہے پ رکہیں پاک موت دقع وق سے (مولف) 
مز ہاں شراب میں راف لک لیا پا ے تخر یذ فرح تل مایت ہو تی ے۔(چالتوں) 
یاددو تج بآ ب مرو کے مرولا پا ےط قتان یں مفید ہو جاے بل مرا آب 
سرد تخقان یں مقید چ ب حا اتر خققان کے لئ جر ہے ۔اے بور چو شانروامتمال 
کر یی ۔( ر تور یھوی) 
اظذاراطیب( کے )خفقا ن تلب سض میرے۔(ج) 
جلد روح ایک اعا د واچ اور اک تام سروف ہے۔ یففقان کے 
اتر وٹ خفان کے ے ععدہ ہے۔دار کی مغر قل ے_( خت اطا 
2 تلب میس لیل سیا کا تید ہو :ا سک نا میت ے٠‏ (کری) 
حقران مخرح قلب ہے یک زیادہ استتھا کہ نے سے انسان بلاک ہو جاناے۔ ہک 
مقار ساڑ سے ٭ گرام ہے۔(قسطا) 
کہا دال کے نے عضر ہن ہے۔ مت ار جو راک ا سے گرام راہ آب سرد رے 
خیال شس بواسیر ی خو ن آ ہے ےجو خفعان عار سن جوا ےار سں یس نے ر ہابت ہوک چ 
(ارجے) 
طبار ا خفقان کے لے کہ کی ہے جو خد یر ار کی موچووگی می ہو۔(خوز) 
کند ر ن مکوکھا جاتاسچہ ومو کودو کرجا ہے اور قل بکو فا دہ بنا ہے ےکر وی خفقان من 
مفیدہ موی ہے۔(ابی ا٣ے‏ ) 
ئے کے دود ھک بالائی خخقان قب کے ے عیدہہو کی ہے-۔(خوز) 
اسان الصافیرخخقان ش مفیرے۔(5) 
حتف جج متقدی تلب ہے عرمامان قلب کے لی دہ ہو ہے شراب میں ب وکر 
اھا ل کی پا ے تو خققان بارد ص مفیدخابت موئ ہےے۔ ای سے بی کین مو ہے۔ تحخو یت 
قب می کک خاصیت ہے۔(قبمان) 


ے۔رژ) 
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سیک شقان کے لئ جر ۶ و ( بان( 
مووا وتم سے غار شدوخفقان کے لے عدہ ہے۔(این ہے ) 
قان کے لے عدوہوجے۔(ج) 
صت دل مر رکا طاا, میات سے پیر اشد ہخفان کے لے کے( ایی پاسو ہے ) 
کا ضقان اچاب تلب سے پیراہہ جا ہے۔ این شش 
خو شبو پات دس ردسنریاں اور بر ف رھ جاے۔(ملف) 

بوویتر ای واروس ےک وین جیلی وخ صکاازا کر دت ہے۔(چالیتوص) 

ار خفقا ن رآ( م محر ہکا اخ ج )یش عفیر ج( رو 

جم عالت قلب کے مشاہ ہو جا ہے۔ ابنرااسے پیا نک راصلا نکی ول شنگ وکرم ہوا 
بات زی سے مرل لاخ گان وق مو جا ےگا یر سکس رہ ےگا گرم ادر وکا یش 
خخالف خض میا تکی آہاجگاور ےگا مر داور خنک گا وڈ بول زی ے ےجا خغقان کے لئے 
سودامکاا حتف ا کی 
اوویات قلب: 

7 و و رس رو ںہ 
مل کاو رہ مک مز پان ە موتا پا ریہ حت 
مطلی: زخفان دا ہنی ء حم یا هکل بی سو دحا ربیرؤ(خ راقرل) (أعرن) 
تقل پک حصو ص اوو 


ےک دل کے اوپرمرہ 


کو لگ :الاب 


دا . E‏ ا تی 
4 آب اذ عم بے ناراک آب اٹازتشء رہطا 
تار م سحدءزخفران: آل( ) 

آم سے قل بک کاو تہ عد ت می افاقہ اور تقو یت ہو فی ے۔( فار کیو چک ہتری) 
نے یج( 


Page 1380 8 
39 


خفقان کے لئ جرب نے 
و2 e‏ 


کون ہو پاج تھا۔(فا ری) 
ن ٹس مقید ہہ ےک عرز بو کیل بم دار ساڑ سے سکرام راہ آب راڈ ے ٣‏ 
ر شتا لک ں-(الفائن 


نل بھی ںک ر سور ام وودے 2090 


جرگ آم تل اور ا کی پت چو کہ طا ءکرنے سے د کو تقو یت ہو کی ہے اور خخقان 
میں ف اہ وء جا ہےے۔(دیا' ن( 

چو شا ند جاص اترج خفعان میں مف 

کا کن سے خفقان کے لی یرہ ادا رکیا باج ہے۔(دیا مور یرو ی) 

کاوزان (گاڈز پان ) ایک محروف جڑی ہے۔ قلب مس مقید اور ازالء تم ا کی ایت 
ہے۔ اسے شر اب مین اکر ہے سے خا لگیاجاجا ےک خ رور پیا 
ان شی مفید ہے۔(بریو ری) 

تاد ب کا مت روب پھر آ ب مر رو خفقان میں مقر ے۔(رو ق (e‏ 

نیک سوواباور تم سے مار ض خر کفقان کے ے مغر ہے۔(ویاصور ید وی) 

دوارتافعخفقان میں مفیرے۔ تم وک راو رو شتکاازا کر لی اور کو وت ن ہے 

گا ز ہان ۵ گرام کپ پا ے گرام رار من ےگ رام چاد کے گرام ےرام 
ر میک لرام غود ن لس سا کرام سیک ساڑ سے کرمز غ ران کرام مر ارت مو 
ٹوس کے ہا تھے درا نکااضاق کر میں خفقا نکا۱خد بے مو کا5 زہان :کب باہ عودہ طبار ساڑ سے ے١‏ 
گرا ماود نیا نگ بنا استعا یکر ہی ارت کے مطا ق درو یٹ کہ یی 
اخظلارح: 

رارت لور اضنڈا ث یکیفیت می اسل نکی فم رکو لیں_ ول سے خون ال ہا ےتا مس 
ریا رنہ جن کے 


EDE 


ری جر م شر تال ے 
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خفقان» تم اور سوام کے لے نی : 
گائز اید 29 3 کیا کر جا مو پت یر ۶ جا نے E‏ 
تر شل س جزہ شب بریاں ساڑ سے سکرام زر اڈ لرام :دروخ اڈ ورام بن سر 
سماڑھھے سم رام ہشن ۳ جن ءر یش یکپٹڑے سے چان لیس عق ارخ راک ناڈ سج کرام راہ 
o‏ 
کے ل 
پاد ر ایےء مک کش چ راز راء زحفران تم وزن۔ عق دار خو راک ساڑ حے ٭ 
گرام ہمرا وھ رے غصار ئگاؤز ہاں د ہو کے و خی روا ںکوشر N E‏ 


رضص) 
زعفران مغر قلب ہے کک ساڑ تھے ٭ گرا مکی خو اک ملک غ ت موی ے۔ 
(سطاب نل ) 


خفتان کے لے نو 
مر نجوش یل ہی ںآ ہمراو آب سرد اور زیو ند یی ساڑ سے ساگرام ھراو آپ سرو لطور 
مځرو ب استعا لکریں_(طیی ‏ معلوم) 
سوداء کے عار شد م خققان کے لے سے : 
وز ان »راہ مجر ماج رو ق ص ورو قر بم غوف بنالیں۔ ےرام خفوف مم راو یڑ 
خالاب کک در چ ی می جن نے او نت ات ع ای اکر یکیو 
(جو اع این ہے 
سوواء کے حلے سے پیراشد خفقان کے لے سے : ۱ 
. کج گل اڑشی ٣ج‏ طاشی تہ ج ا بعل ایک ایہر م کی ٣ج‏ 
قرفل اچ ساذج ری اجزہ مرا و آب نار بطو رش روب یں رارت زوو ہو تسا تھ می ںکافور ۵۰١‏ 
کرام س ۔(ایات 
جار تک وچ ے عار شد و سوم مراک مقر بر ر: 
لیت کی فص دکھولیں, کن نہ ہو وکال پر چچنہ ہیں پھر جو شاٹرہ کے وراچ پار پار 
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اقرا کر یں ۔ اس کے بح د کا ےک اکنا دعی ٭٭ کرام راہ دحضیابچھائی موی کرام کک ررغ 
ساڑ سے گرام پاش ساڑ سے ہکرام او رکافور ٭ دہ گرام استعا ل کر ہی نای چو زے راو 
گرو و سور مرا آپ انار تر د یں ےد حفیااور آب حمر م ے خو شبودا رکر کی اہو ۔ مر ین کو ھر 
سرد ہوا کے ائدر ر یں ۔ بوت و اب اپول کیاد رک ار ی ےگرام مرا آب حمر م دیں ری 
سے فار ہو جانے کے بعد قر لکافوردیں اور بوقت خو اب آ کہ وو آب ہاش ارخ رب ا7 
دیں۔ دوپہر می سی کے با ہیں پیلو ی اسیخوگل ہآ ردج پوس تکنددہ ر چ اور م رک شراب کا ضار 
گب سوہ مرا ارد جو او دوام اسیک راو جو شا ترو الم ی راہ آب برگ اترح وپادر کو ے 
0 ںار دی ہاڈ سے ح/ رام اور حر دویطو ی ر یں( اکال الام ) 
ورول کی E ET‏ رت معد مک ہاب 
سے ٹیل قوت ا راغ ے فوراخ ہو چ ا کاب کک وج ہے ھ عدم خذاحیت کے 
بات متاث ہو ا ہے یا قور جیسے وروک طر OE EG‏ 
(ال سا :لے ) 
مو رالزگی درد کے اتر جم سے بہت سار چنز یں لیل ہو ےک ہیں ۔(مولف) 
ورود لکاایک سب شر ٹم بھی ہے۔ ا ںکیفیت می جوا وک کر تی دنے 
تک ہے :یا کا مبب مخت خو شی اور مر ورو فر حت ہو جا ء2 شی سے رو یں ےگ -- 
ارک تاس تلق ق سے ہو سے فا کا سیپ و رماع ہو چ ے۔ مو مزان تلقف ہو ج سے و 
جس تالف ہو ہا ہے خی ملف ہو تاس پچ رک م ہو ہاج ے تز نیس میم ہو ہا ہے ۔عردہوچاتا 
سے لو ب مغر ہو پا ہے۔ نگ ہو جا ہے تو نجس صلب اور تر ہو ج ے اض لین ہو جا ہے۔ درم 
جیا رل آل مرش مو سے تو سے خون ہوگا یا مزا اس کا اترازہ اجاب ل اور جا سے کیا 
جاکتاے۔(ہایوی) 
مر ےخیال میں ول کے انر ورم علب( کت )ہو کا جد ورم رخ (ڈعیلا) 
تفرق اتصا لکا معاللہ یر س ہک دل ک کو چوٹ ہو کی اور اکا ا جونیف کک 
جابیہو س 7 آ دی ور آہل اک مو ہا ۓگا۔ ب وف کک د یہو چ صرف جرم قلب ہی محا ہو او 
تو ڑ ی دس یش ہل اک ہو جا ے۴ ۔(عولف) 
اختذدج فلاف قلب کے اتر جع شرو ر طو یت یااس کے انر وچو رور مکی رچ ے لان 
مد تاس ور مکی صورت میس یا تر طوبت موجورر تی ہے اد طویت نیس ر کی ہے۔( الین ول ) 
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ا 


رو وت وت 
E‏ ا نت یا د 


موق ہے۔ بی دوس ل ے جو بفاراو پچ سے زع کپ ام 0 رہ الو لے 
ای مر لضو ںکا علا قلب کے او یر حت ے اء مرطب 


یندر فور مرن کے ارہ شک 
و 


ان تھ ہر او راییے قر صوں کے ور ای ےکر یں جن مس بر ووت اور تقو ہے 


استعا ل کر یں اور وہ ام تار اخقیا رک ری چول کے باب م سک جائی جر 
خو نکی وج سے لا تن جو اکر جا ہے موواوی اع راض کے راہ ے غیت 
ا ںکاططاعے۔(م5لف) 

کا وت ا 
1 ان اگ جو جا ہے او رم ان 
تلب کے اعد حرارت اور خو کیک بوک ری وید غاد و ار ہ گی علارج تر 
واسبال, اطیف اور 7 ار ت کیاد ےے وای قز اس اور ماءاشحیر و یرہ ےکر یں قلب کے اندر وء 


راج پار د ہو تو نیش مہ ہھگگی۔ عاج دواء الک ۔وواہ سر ان اور چوا ر گر ےکر میں جو ار 


ری مہ مث اور سب سے گھ و دوا ہے۔ دواء قاو الک مام خو جو جات اور شراب ر 


امتعا لکریں۔ 
ابی ہی طف 

راش ی نر وین حا را می یں او ا ین تما کر یں -گ4زیان 
7 


رت ےکا نے کے لے دیں۔(جو رجں) 
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کاک یکو ف کر قلب بر اکا ا دکر نا خخقان ین غیر ہے۔ سی طرح ا ل اور دی کا 
وب فان می مقی مرا( کون 
Ea OE‏ 


ری ئ) 
گر بن مکی پاب مفسوب مجن ج ونی کے ا ابات یں ہے اور جا شار “جوٹوں 
می ہو ا غر نکی ھی ے تروف ے-(مولف) 
اص اض قلب کے با عث جن لوکو ںکی مو ت وا ہو قی ءا نکی تو ےر ضس طن ےن 
ںہ می کاو ی طاری ہو ما END FS E:‏ 
ہلت مو فی ہے۔اىی طرں جس فصن پر ملس بار ہار ی کا حل ہوجاسے دہ ایک فوت ہو جاتا 
تد ول یں ا ا ا کے اود کل ہت لق ہی ے۔ قب م مل 
اتا جس با کی علاصت ہ ےک غلاف قلب کے اتر رکوئی ر طو یت ای سے چو و یکو معمول سے 
مطابل کے ےر وک ری ہے RAE ERR‏ 
رسکی مد جال دہ عضءالال ) 
بی کے اود دوغیروں کے مقاب لے مل ہی سک مو شر ال کب دتی کے ساب شش طاری 
تی تی و یں 
قلب میں ز حم ہو ہا ہیں کے تو فوری اموت وال ہو جا ۓ کی بر١‏ اس منلہ بر نو 
7 وری اس ہے نز خموں ے برابرخونء حار چا س سے وت ہو یات ہے۔ پا نوج کے 
نزخم ا میں ملیف می ہے :الا عق بک مات میں بہبو ںکو سد سے خاد ہو چا چان 
پردہ اروا تا کا مل ی جوا تمل ہوا بھی تو روپار وتس رکو( ایک EE‏ 
ایک کور الختا ن ہو یا کر حا کر فصز کے ڌر ہی داع کر کے سے مو ن ہو جا تا 
9 چا کرلک یری کے عو ے پیل ی فر کے راید رر ےک 
نے۔ چاچ یار یک حل تج یں ہو تاک ہے مر ل بدا ےکی مترل کک نی مو تجا۔ چنانچہ 
ا رک تی EA HEA‏ 
جد جاتے ہیں:اتقا لک رگیا۔(جا ھص) 
راع اد پارو کے فباد سے دال کے اندر جو اورام حار ہ و تمر و چا ہوتے ہیں وہ خر 
سمل مھا طا ری ٢و‏ جانے سے مک خایت ہو سے ہیں ؛ قل کے اثر ر سوہ زاج ر طب ہو سے 


3٦ 
7 


Page 1385 to 1958 


44 


مرل شک محرو ق مبب کے بخیر یکر ت سے یات عفن کا شکاز ہو پاتا ہے۔ اییے مرلیشو کو 
ریاضت دجام اور ہےر اطیف مفیرے۔ سو راچ یااس جو پا ے تس مکنرور اور مر شآ کل 
وو سس اد قکی تیر اققا رکریں۔ وء رامع پارو ہو ہا ےکی صورت مل 
ل شوق اور سن زی ہوگی۔ ایے م یشون کے لج ووا اسیک 
خیب ار یلین مقید سے موہ رارج ارا تن ہو یا ے فوع لی کو نور ی ور پر ہلا کک /ررچاے۔ 
ززا وا لوم پیا زی اھ 0 ےا مرچ تا کے خفقان میں سیت 
ENDS‏ ا جذارش ار میک اور باد ر چ" رکھانامفید ہے۔ خشقان حار تکی موچو وی 
: .مس ناشاد ہم راو عفیا نک راڈ سے سوک رام رن کم کر سس جا 
گرام نامر ے7 تہ بر قب کے ہاج پارو س مفید چ ادوا ت قلبے میں فو شال 8+001 
ہے تود ل کاخون اطیف ہو پا ہے۔(طری) 
زیا وقرا ایک یڑک ے وات ہو ے وای موت قلب کے اترپ اشر داور ام اور پچوڑد ںکی 
وج سے لاح ہو کی ہے۔ اس کا تازو اس طرع ہو جا ےک قلب کے مقاب ھجم Ps‏ 
ترارت دراو رام کے تاھ می مقدار سے وید ہو ای چ ماس یم ہاچ لیم ہوۓے 
کے باوج دای مو جرت اگیڑ ہے تق ری وہ سے ت نیس بھی یر جر 
ہہ وار شض یسر عت اور خبایت کلت کے سا ہے بی مو ےو یں تو مھ لیر چارگادل 
کے اندر ےا ن عورا زی کیل شیا I‏ 
ر یش کے سر پر ست علا کی اجازت دی اخیاط ےکم لیس :لی 
زی رہ یز حش شر ینو ںکی فصر وی ے بر فکاپائی کل جرے جرح وی خت 
اتد ر فی یکو ر کین باوص چ م کے زار یں حضو ںک یکوئی شیا نکھولیں. یوپلل 
یرف ر کاک عاع سے مر لی کاب جانازیادومزادار ہے سید ری چو تف خط دج ےے 
اراش لاج ہوں ت کم اور زیادو مضو ہج ہے ۔کثزت سے ہے کے بعد کاقیستا ا چاک رونا 
بوا ہے۔(ظری) 


خفقان اتا رد موی غشاء تلب کے ان موس رلوب ہاو م کے باع للا ہو جا ہے۔ 
ومک وچ ےہ ڑچ لے اون کے مل ی ای وو لور شری کے موک وو بویا 
ہے دب گا زج سے ٤ے‏ تم رف کو ایا اض ہوا کے کول کیا ر خوت کے خر 


رک کا ربا ج اعتلاء کے اعت بداشزۃ شخان کے رز قر کول ریا خززوں جرم س 
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ر طویت مین تز ہےر اطیف اور علطت ادویات سےکام لیا جا جا ہے۔ سب سے غھ ودد میں دداء اسیک ٠‏ 
راقع وویطویں:شلیث ہیں ہیں شر ابر یعالی کے راو ا تما کیا پا ج۔ 
خفقان اور و حش تک ووا: 

گا زاس قل ٣ہ‏ زر ناد جزہ ورور جزء ایترازہ وس اور انا ٹس پا میں 
اطیف ہو ہیں اور ول کت یھب ہا ہیں مقر ار خو راک ساڑ سے سوگ رام جم او شر اب' 
حرار تک موچجودگی میں خفتان سے لے نے: 

طبار ہکرام عود ہد ی گرام تک ےگ رام ءال گی اڈ ے ہکرام اوک اڈ ے ۳ 
مگ رام مکا فو ز ڈیڈ کرام 1کت اسماڑ سے ٭ اکر ام :ر گلاب کے چم راو قر ص ماس ۔ ایک ق رس ماز ے 
کرام کے با ہو لی چا ےا سک مقلد اخ راک ایک تمس ے۔ 


برووت کے سا تھ پیر اشد خفتان کے لے نو : 
-سمتباماڑ مھ سو گرا مہ جند ہیرس سا سے سگرامءپدست ا7ر فک کر رو وکام تم 
ربیل ناکر ام شش راب یا رق باد ر کے کے راولس( رایون) 
اس و میس زیر وگری ہیں ہو ۔( مول 


لوار کیک راد در ور ست ارہ مھ میں تین پار راو عر ق کاو پا ںلیں۔ اس 
یس رو اہ امک مفیدہے۔(صرایدن) 

د کاور م حار بہت جلد ی پلا کار دجاس ور م ادود سے یس بلا کک جا ج الاب قب 
کاعلا نع ان مہرد ادویات س کیا ساسا سے جن کے در یہ ختگ کھا یکا اع ۶و ۳ ہے۔ خا ءار اور 
نے ممادات۔ در دول کے سا تھ ھ روات اور کی کارت میں آ ری ہوں و علاع تیاق ۶رہ اور 
باذ دی س ےک ہیں سیب رون تار دی نک و ا بی سر اور ہت خثر یقون 
ا کرم تو شیو جات م وھ یں میگ سے کر کے مووک دجون وی کا جن اس کے گج 
وزومو ہے۔ دل کے اخدرزیادوتر یا ری برودد تک وچ سے لاح موق ہے ۔کی وک جر ارت تیری 
سے ہک ثابت مون ہے۔ خفقا نک سب ب گاڈ ھان خون ہو ۳ ہے علا ىہ ہےکہ دونوں !غلو ںکی 


7 
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فس کول اور اس کے بحر مل وت کار وا تہ اکا سا کا رر 

نفک دیں۔ درو ھر کی سے خرن اہ ہو تا ے نار کرو یں یا اسے ای کے متام پر وی 
کرد ہیں عط ری ادویات دمیںءباد رخ ےکا یں _( طب ع معلوم) 

گا ز اہ عودہ راع نک اد کو ےی ست اقرعء سک ؛ مقک پس تن سنہ 

ریا سید :و2 :کن سغیر ومر درد 2 


ل تم وزنالیی شش اشن ین ا نآ کے الد 
عور نی لص بو یگنی ہو رس بالیس عق د ار خو راک قرس وز ن ساڑ سے گرام مرآ ت 
راب (مولف) 

تلب کے اند رای ور مک پیراہۃ بن کن ہے جک وچ سے بش کے انز ر ضلابت پیا 
ہو جا ےک دک اس سے پل تی مر یع سل کی طا ری مو چا ہے او رد وم جاجے۔ 
(پاتوی) 


ونا 
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تر کے ترام ورو سو مز اج سوء غلتقت یاج رج رکا یل چوا 


دیس یلوہ 


کے اور تریب کے مقام ور م کے ددمیاا فر گے 


ےم روں کے یچ در مم صلب :جو ایک داش ہیں ہو جا ے۔ چورا وی 
یں بج ہے کی وکل چوورم عط 
کے اتد ر ہوسا ہے وو لہاج جا ہے او ریا گی خر یں ر ف وفع ابر جو اہ ےکک ہہ عطل سی ھک پڑگ 
ہے ہگ زا ف کک سےا طول میں موتا چ اور جار ایک چو کے متام یں ہو جاے۔ ورم حا دکپد 
کے ات رتپ نیس ونی کی وک اثاءکی بھی کے اندداعصاب بل مو سے میں کر جر کے ار رجو 
اغصاب' بب آتے جاتے ہین وہ گھوڑے ہو یں( خضا الہ پہلا مقالہ) 
کم کے انررورم باہو سی یں اج وا داصل میں مرت اجو ف کے ما 
کیو جہ سے ہوم ہے۔ ییون کے مرون کے یٹیل کے س کے بقار کے بی حر ید عفن مھ سے تو 
1 لاؤس لے ہوں گے یاورم صلب+ یس زی وزم عا جا نوم 
حار جس ز پان سیاواو رو ر ے مس کا رک کک جات ہے.۔(الا ععتاء ال لے د وسر امتتال )2ا لیو ) 
اس شو کے | ند رک یھی سو رارج ورام ڑم اور سد و خر پید اہ جات ہیں۔ 
اليد ورم ملب فشو اور رای تاج ےہا ید ا پات سے وہ سدور ا ںکی وج ے چمرک وور وراز 
رگوں کے اند ر آو یکو ھون کے ےر دای پپلو می ایا 2 ںہو ج ے ج علق معلوم ہوج 
فج جار کے زارو قار من بقار ی ریو یع ہو جا کے پا شی نکو ایی زات ٹین ب جن ےوہ 
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خاررج ہو یں تق مر یکو صر ول ہی کا ام نیس جو حا پک ا کے سا ہے ماو بھی ری ہو 
0 ۔ کے ماب جب وزم جب پڑے ہو تے ہیں تو جو کی ہو نے کے ور ین تباب ہوۓ 
7 رش مو سے نو ہیں (ال عضا اللہ پا نچواں مقالہ) 
اس عقام پ مراقی مضلا تک یکیقیت اور تع ہو اکر 5 

ییہاں انس ع کو کیاد رک ضر ا نے جا ص میں یرال 

و و مب آپ خی کر ے کی ںکہوزم ھر جما وم را مل کے اچچ کہ 


7 ظا و وع یں تچ 
طز کی ماع مر E E‏ دوکاٹی دنک :با 
ہو چنکا ہد تی یھ علامات تی ہوں_ 
لون ج رکی عات 

عر بی کووا ےت یلوہ سیون کے سروں کے بچ سے اوی جج کک لول قار وبا 
سے توور و کی کک پیات ہو اح منج اکرش یک در ابد تار حال شی لازم خر یں ہوجا۔ 
مر ب کو تھوڑ یکی :بان رون م ر اور آم ںاہی ہا 
و کے رخاز ہج ہے_ پیا خت اور کل ر عق 

الس صخرا ہک تے مون سے اذ ر آخ من اور او قات تخ ز5 

ا ہو ےچ 
کور کے ہو کے ہیں الب سا تھ میں ی ۶رد 
وام ہد تے ہیں ان می زیادو تر اشنا فقوو ہو پا ہے _ اب ٠‏ قراو ی سے اور ری پیا ن معلوم 
ہہو لی ہے۔ د بکید می ددم ہو حاہے ل ےکور دودرم سے ایازائں طرعح ہو جاہ ہک تخس کے وت 
درد کھا لی اور ورول یکی جانب چ حتاو وس ہو جا ہے ہیک مر لی کو ہے اصائ ہوم ےک 
سی یچک باب ری ہے۔ تیچ ےک پیلیاں ج نکاس رای کی یڑک سے پکتاسے دودوٹوں ور موں 
کی مجودگی می ماک ند بئی ہیں گر امیت ہیں ہو جک وک جار ام ل وگوں کے اندران پلیوں 
ولیک ران خشائوں سے چا ہوا جمس ہو چ مک رک وبا ند ق ہیں۔ 

مخترکبدکاورم جب کہ تان لا زی طور بعد ب جار یلد ہتا چ ای مر موب 
کب اورم:عقعر انب سے اتسال رکتاہے کیو کہ مک کاگوشت حمل ہو جا ےہ بیج ں سک 
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پلیوں کے سرے تدر طور یبا ریک ہو سے ہیں اور چھر ےکی یہار یکاہ ج سے د سے ہو جات ہیں 
تو ب رکا بڈاور م بے پک وی ہوح ہے۔ ان ور مو ں کی ایی ناس بات ہے جو مراقی غضل کے 
دیسوں میس نمی متی۔ دو ےکہ زس بث ورم ایک جد بر باکر خلامیش اپایح ہوجاتے ہیں جب مراتی 
عط کاد م رف رف بار رک ہو تا جات ہے ادرا پا کشم میں ہو لپ اورم علب استتقاء نہ ہو جاۓ ت 
داع طور سورس بج ہے۔ تاپ نے یا یش کے انتا ر ےد شوار ہوئی ے۔ اس عالت کے اعد 
عراش بار یک ہو جاجاہے۔اسقتا رم و وی 
یار ی یر سے سم تج ر ی ر یر گ٦٠‏ ر بھی ماس ہے ا 
ہو جا ہے۔ الق رض بہت سسارے ب عل بیان رگ ہوتے ہیں ”خس پان ےپ ے 
آسان سے جوم ریو ںکو رک کر انیس یاد رسک کی کن ہو ےکی وچ ےک کش رک دس ھکر 
می تا اہو ںکہ رال اگ مرش سے پت ایک شش کو مل کم کے ا نر درم ا 
خیال تاک اے ور کر ہے۔ بہار می رکا فیک کرت وت می نے انیس جار تاک بنا ربی جکر ے 
و را تٹ کی جاہے۔ ح ہم یں معلو مکرلین آسان 
ہے۔(الا خضاءآلمہ .پا چو اں مقالہ) 
سوہ ماج ار رہ برا کو تنگ اور لاد ا ہے ,گر ہار و سے برازم رلوب ہوک ہے اور ری 

tse‏ اش سے برازاور زیادہ نگ او رگاڑ ھا ہو جاجا ہے ر مب سے براز 
تقر یب تکوش تک دعوو ماج اتا چ آد یکو برازگوشت کے ای پا کی رع 1ے 65 
کے کے بحد دجو ایا و و سوہ راع پاروجھخو نکی لو لی رج زور ہوج ہے کی وج سے نی 
جو ح رکہر کے تح ف قو کی علا مت ہو اکر جا ہے۔اور برازاگردردئی 2ھٹ )کی ماد آاۓ لے 
را کید خا کی علا مت و ۳ ہے جس سے خرن جل جات ہے ےرت د موی چیپ زیادہ عرص کک 
مر اتی ې براز کے ریہ فلیظ ون۸ رآ خ می ص٤‏ سوداء مار ہوا ہے۔ مگ کاب وصط بی کب 
پراڑ کے ڈازہ ر بی خرن کی چیپ خارع مو سے بغار کے اضر شروخع ہوم ےء زیادہ مہ 
گر جانے برای کے بعد بارو ں کا لہ و تا ہے کی کہ شون جکر فاس ہو باع 

ہدتے ہیں ججیں جا دان لوگ ا کت ہیںہ چناغجہ ووم ریغو ںکوحمام میں راف لک سے ہیں لیف 

اراقتا در ت ہیں+الی صورت میں مرو اوضع قو ےک وچ سے دوبارواسہال آتے ہیں 

لح شی شی مفقوداور مت کی اور زیادۃ بد چاق ہے۔ سوء راج عار ح سکسی و بھی اشا نہیں 

بد نیہ بک اشتھا ہا رت ہے٤‏ پیا خد ید ہو ے+ تج ہار ہو ج سے اور صطراوقی اتل کی تے ہو لی 

ہے۔ او قات مہ بیاریاں وزم کے سا تھ رکب ہو کی ہیں۔ 
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مثال: 
ایک می کے بیہاں نکیا دروازہ کے اندر وال مو سے ی ایک لڑک نظ راج ایک 
طش کہ بیت الخلا هکی جانب مار تیا ا مر تق پمپ 5 سے ہو ےگوش تک دع وو 
سی تھی یہ یاری کی بی یع علا مت حی۔ میں نے تنا فلل رج اور سر لی کی تش دچھنی 
رو نکی جاک مو مکروں کے جر کے مار ہونے علامت موجود ہے وکیا اس می درم چیا 
ٹیہ می نے بیباں ورم پیا ہگ کے طاق جس ایک ر کے اندر زوفا اور اء اٰحسل و سای سے 
اتدازہ ہواکہ م می کو ذات الج پک یار یکا یہ ےکی رک یج ےکی مپسلیوں کے خزدیک اسے 
کات تھی _ ب یکی انی بھی تی ی عیب تار جس مورت ای ضا ات الج ب اور رر و گر 
ددع ول جا تا اک ا اھ رر کو میہاں شکایت 
ا نے اقرار می سر ایا مس نے و چنا ا اک ہکی کی سے کی امب سپ ہو ئی حو ی موی ت 
چوک درد رم اییامیشہ نیس ہو حاب او رام حار وو ری چیہ ادزام بڑے ہے ہیں ہے کیفیت 
اذامو ےج واس لے یں یو ںا سا E‏ 
بھی اتر رکا یز اضرو ری ےک اتاق جل آے تزا بھی رح ہو شت ری ےکم لیس بح رازان 
مر یش سے می تن ےکماکہ تمہارے خال کیا یں زات ابح بک شکایت ے۔ اس سوال سے وہ 
بجر ”جب موا 
یلو سی اال مگ رک ت جا کے ضعف کے ایر خصو یت رک سے آموں اور 
نم نے مر راو نون کا 2فض بی کے ہے :او جب ا اسبالی کے سا 
ر تقی دید کیلورس آسا ہے قایمااسو تاس لج ہو جک 2 ن عروقی کے ور قراج اپا 
ہے ان یں درم ار ہو جا ہے ۔ اس صد یر اور ضع فکبد سے پیر اشدومادہ کے در میان فرق ‏ س ہک 
صدیدسے مشاہ ہاور تی ورز نم جا ہوح سے (ہالغوی) 
مو خخر الک جو اکہ باک یہ سفی د ی وز ر دی بج ہے اور عق م ال کہ آل پہ ری الخ رض 
ترو ی صد یداو یاءاشم کے ور میان یر وا فرق ہو جا ہے۔(مولف) 
چنا جب گی خضل یا ری نل رآسے اور کے ار یپ موجود ہدز کے تر 
در مکی علامات کی تہ ہوں نو واج ر کہ بيار نین ہب ورد کوٹ یکیلوی برا زک ارگ 
ہے۔النارگوں کے اد رجش سے ھک ہہ کے ضع ف کا م زم عار ے۔ 


50 


ھسٹ کے مان رگاڑحاشون پا ۔( جا 
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یہاں فرق داتیا زکیاگیاہے۔ می نے ان عقابات یر او کر لیا ۔ صد یری اسہال جورم 
پاساریقاگی وجہ سے آجا سے اور ای اسبالی کے در میان جھ چ رک وج سے ۸د تاج فرق ہے ےک 
مخ الک کے ہراوگ رکرو ہیں ہو جا۔ و ست کن کے ریہ توت ماس کا عن ہو جاہے دہ پیل 
eT‏ شی درو ری توت اض کی کیل ہو ے۔(ولف) 
کور ہو غیت کے اتف راتات م کے ورا ہے کے وجو ہو گت : مہب ای 
خلا یکرت بھی سے * اج سکااسف اع ہو حا سے نیزا اض جا سے ای کے بعد بھی ىہ عات 
دق ہے کبک کی چنب ا کقرت واپ آ ری و ہے ورام اس سے ملیف دہ چو ںکاغاضہ 
ور ہو جا ہے۔ اس وت ان نزو ں کان اج ہو ن ےتا ے * ای کو شی یکر ےکور متا کے لئے 
کر مار نہیں ہو جے۔(مولف) 
ون فی ےک ہاب ے, صحت قوت, بر سے ھل ج وکر اور لے وکت فا کے 
a SRE ES‏ 
ھر سے رج ہد نے ولا خوان بر بودار ہو ج ہے اک رح خھوں اور دی امراش سے ار ہو سے 
ال شون فا سد ہو مم جو صخرا دا ے را لب کی ہوت وو ھت یک مر یش مو 
کے ترب چابو مھا ہے کی دنہ خو بد ود ار ہو اہو چاہے۔ آ. آ پگ وجب ے معلوم ہو جا ےک 
7 اب اسے طاقت آ ی جاتر غ جر کے طاقت ما س لک لیے کے بعد ہر ہے 
ڑا ے پالل گب رائیں_(پایی) 
جا وگوشت کے پان سے مشا آتے والاد ست براود بر ار ہو تس اس یا تک د لے 
کہ مرکا حرب پبلوہدانے جانب سے تورم سے ا نکی شک پلاق ہو تورم س یکر کے اندر ہوا 
کید ککہ جل رکی شک بڈالی موی ےل اک می ہے اورم کر کےاوی دانے عضا میں ہوگا۔ 
(جوا ال عضاءالالے) 
رکوہ مطل ےکس حط میں درم ہے ا سے علو مکر لین کک کم سے بے سے اکم 
گند دہ ٤د‏ توا کامقام ان عضلات کے اندر ہو کاچ سیر طور ےکر ے ہیں :او راگ رت یھ طور پے 
گر رہ امو تو تر تھے لات میں ہو گا۔ کم کے دسج ہو تو سید سے ععضلات کے ائ ر ہوک کی وک 
ىٗ ا تیشم کے دہ ہو تے ہیں اکر بش مس سے و آڑے اور تر کے ضلا کے انہر ہوگاء 
انر وحن ہوااس طرم م ھک اس کے اوی بعر وشت ہوں توان ععضلات کے اتدر ہوگاجو بر 
ادرک جانب دضے ہو سے ہوتے ادوچ اڑے ہوتے ہین۔ کر کے انر رٹل یس کن پور سا تھے 
میں بقار بھی ہو مہ درم عا ہوگاہبارتہ ہو توعد ہب وکیا ورم صلب۔ چو تہ نکر می جودحںآرہاہوگا۔ 
(مولف) 
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7 کا E‏ 
درد جرک علابات می صب یل لی گی: 


ورو کل من لین تھو یدن کے بعز پان اور رے جم کے ریف یس یی 

علامات جو ق ہیں اور خی مت ہیں وہای حالت میس جو کی ہی ںک وز م دا جے پیلو میں ہو ہے 
بامیں بپبلومی زات ااجعب کے مقاب یش فی ہکن ہو کی ہیں از وگوت کی وحوون سے مشایہ 
دست ایک ی علامت ہس گر یہ علا مت ہر وت یں مل وو جر زات اجب سے خضب ذیل 
تلاش راک رکتاے:۔ 

ب یکی نی یں نخس :پچ کی ایوس می درد 

گر ذات انب سے حبذ بل علامات کے انقبار سے فر در بت ے:- 

ورد کن کے سا تھے نیش صلب »کی کیک تمو کید سے کے بد بڑ ہنا ضت الد م۔ 

سو مارج کی آ ی م رض ملا سے اورور موں کے با عت فرق اتصال :یادیاںگا 
وج سے یار ہو ما ہے۔ ریا مبب کے کے تاو حو ی ہو جا ہے٠‏ بہار یکا سیب یا کر ددم مو جاہے۔ 
وزم مار جؤ ےڈاس کے بعد اشتا عفر وو پا چ چچ را اود یا کن نے ورم موواوی] 
خی ہو وا سکاانداز قد م رہ راد ہلا کے رنگ سے ہو سک ہے 

ورم حب باب میں گا تخس ہوک کیا لی آ ےگا :سی او رکواور راق یچ 
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کی ہاب کے گا زبان سیاہ مکی مقر جانب میں موا تو اشنا ناب ہد گی: بخار موک پیاس ملوم 
موی سرا کی قے موی فی ہوگا۔ 

یک رکاور م پل اور حض کاور مآ ایک با ی فکنار ےتک جا تا ے۔ و سیا یں مو اد رکناروں 
ب لا ہوگا۔ حرارت اور ی س کا خلیہ ہو جا سے تو ریک زر وی مال ہو چاچ ہے حرار تکا غل ہو پا 
ہے تو رگ سیاہ مو پاتا ہے۔ یو ست نالب ہو فی ہے اوتا ری ہو جاجاے : ارت اور ر طوبت کے 
غلب مم سر ہو ماع ے_(مالتوی) 

الا ےک کار ہو۔(مولف) 

اور برو دت ویو ست کے غل ہکی صو ر ت میں رک میاو ہو جا ہے-(چالٰص) 

الپنقہ اس کے اندرزددی نیش ہو یراک تار ت اور یو ست کے فل ہک صو ر ت می 
ب ولف 

برددت الب ہوفی ے او ری ی نیگکوں اور یو ست قا اب ہو کی ہے سیا ہو پا ہے 

(ہالزی) 

اس کے سا تھے زددگی ہیں ہو فی زر دی تاب ہو و ریک سفیر ہو جا ےگا جیا 
اور طوب کے فلبے کے وقت ہو جاہے۔(ملف) 

رطویت ضا اب ہو تو ری پر تو ڈی زر وی اور فی ی غالب م وگی۔ برود تکازیادہ فلیر ہو 
و ری اتل بہ ناکوب ری م وگ( پالتوں) 
عو م ران پار دک علامات: 

گوشت کے پائی سے مشابہ برازہ شر وع میں اس سے اشتبار ہقی ہے پر جب مر ین کو خار 
ہو جا تاہے قراشتا اق رہتی ہے مت یکہ کر کے اندر موجودافخاطفاسد ہو جات ہیں۔ 
سوہ مارح حار صف را وک طا قو کی علامات: 

پیاسں:اشت کا م ہو پات شر وع یش برازکامائی کاو موی پھر سیاواد رگاڑحاخار نخ ہو نا- 

(ہالتوں) 

جمکورودوتوں علامات کے در میان فرق ہے کہ ایک کے اندد شرو یس پیا اور بقار 

ہوگا۔(م7لف) 


برورت 
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جاز کوش کو دجو نے سے پال ی رک ککا ہو جا ہے اس سے مشایہ دسنتوں شل مور سے 

کے ٦نی‏ ہے لہ ننا کے اوی محد وک گر ف تکتردر ہو انی ے اور معدواسے تید ب کر سے سے کار 

جو جا ہے۔ یہ بات مل رکی پاب سے جو فی ےکی وک ا کی توت مخیرہ اک د مکردر مو ہا ے- 

درد سے مشاہ جو دست آ جا ہے ووا وقت آج سے جب خون مجر سے افو خی کرپ جاور لیک 
زان کک ہڑار تا ے۔(ال والا راض چٹامقال) 

جکر اور م مععدہ کے ١ر‏ ماع اش راک ایک تبات کے عص کے ریہ ہز جورم 

مع وک وچ سے بی آتن ےگ ہے توم اس با تک وکل مون کک مج کے اند روق بی آضت 

رو ما ہو گی سے کوک ایک عض وک دوسرے عضو کے سا تجھ ش رکمت بی دہکردد ہو کی ہے۔ ال یکی 

وچ ےکوی آفت لام نیس ہو تی گر ییا ری مد طا قور ہو ے تو ش رکیک عضو متائث ہو ہے ار 

نی ر بتا ۔ کم معد و کے سا تھ می عال مک رکا ہو حا ہے۔ ا کاش راک تھوڑاسا ہو اہے۔(ار سط 

بک رک ارح حار سوداراور پارو تی خو ن پیداکر جا ہے زیادوگرم س ہو تو عفرا پید اک رج 

ہے اور بہت زیادہ ٹیم بک تھوڑاگرم ہو جا سے تو تجو ڑا تم پیر اکر جا ہے۔ سیاہ خو کار ست اس و تت 

تا جب تک رکا ل خون پر ضرو ری جد تک مو جا ہے البت ایک حالت میں سد ویاددم دی رہپ ا 

جو جاجا ہے جخ نک آنگ یہ سے دوک دتا ای ط ر مآ دو الیک مان کک رک جانے سے ج کر 


سیاہ ہو جا تا ہے۔ مجر جب اسے د کر سے نو جو ں کی جانب د کرجا ہے ۔گوش تک دعوون سے 
مشاہ دست حف قو تکی وج سے E‏ ے_(جو ام العلل وا عر اض) 


ا کاعلا کہ کی پونچانے کے علادہ تق یت مک کے زرا کر یی ہہ مقصہ ان دواؤں سے 
م سل ہکا ہے چو سرو ں اویل او رخو نکوسردکردیں(مولف) 
کی وکر مر کے مقر ہاب جو رکیس ہو نی ہیں ان ےکنارے اس دقت تیک ہو جات ہیں 
بجحب دہ خد ب جانب سےکنارو لکک یھ مت ہیں ء ان رگوں کے اٹ راحو م مد ے ہڈتے ہیں اور 
تراب رو یں یہہاں چپ ہیں ان دوتو ںکی وجہ سے جب ارت یاد ومون سے تو حفن پی اموق 
ہے حرارت نیس موی اور سا تھ می مر کے اندر برودت ہو گی سے وہ حفن ر کک با ر تق 
سے سے سورت عال زی سے پیا س ہو تی 
بم رکی چیاریوں جس جہاں اوزامءبچھوڑے اور سو مع راج لاج مو ے ہیں وہان جرک اتی 
اس ح دت گیٹ جا س چک غ الو بالقلیہ جذ ب خی کرات 7 زان سے م روب عالت می نل 
ہا سے سا تھے تی معد و بھ یکنزور ہو و یڑ ار طوبت کے سا تد خی رہم عالت می فار وق ۔ 
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آوت جاز ہر جب فول اور محر وکنرور ہو جا ے او فضلہ کے اند ری رع کے دست آے وء 
جج اکہ ا ونت چئ نے جب خو رہ ن اوش مکر ے می کور ہو ہا ہے مر ی میس نی ب 
تام اجا کے اترا کی یں میں ہو ہیں ۔ 
١۔‏ ب یکیفیت کے ال ال فکیقی تک ٤×‏ 


قوی مخ ارقف ے 3ج بج کعمل طورپہکزردر نیس ہو ہا برا از کوش تک 
دحوو نکی رادج سچ۔ یک کی اک ریا اس عالت کے بعد شر ومون ہیں ٢ا‏ یالت 
ی کر جب ضز مو ےا باز حل اورم جک لل چ نارن میں مون ب ای 
عالوں مس خغار جع ہو جاسے مج نکی لکا ENO TET r‏ 
سے اخلاط کے اخدر لے کوچ جکر س ےگوشت کے اد ذو پان ہ(یھلن داع ہو حا ے۔ برا کے اخدر 
سید بد بودار :فی او رگہرے رک کفکاصفراءنمار ی ہو ج ہے جوم پیل کے لے ولیاہی ہو سا ہے جیا بای 
بخار زدہ سے نار رج ہو ئے والا براڑے- 
دہ عزارع پار وک ضور ت میں و کل ہیں ہت ہیں, اور آتے تیادہ یں آ تھے ہے 
لی یری شش ؟آتے ہیں اور یت اعط رح آتے ہی یک ا نکی کل حرا رت ز دومریعضوں کے وستوں یی 
نین ہو ینہ د یھت یی ان کے مشاہ وت ہیں اورت رف کے اندر البح ےکم بد بودار ہو تے ہیں۔ 
رھ میس ایی علوم ہو نے ہیں چی خفن خون۔ چک ہو ےکوشت سے تیر مشاہ میک ری واروں 
کے اندرزیاد وت خون کے اواو کھٹڑے کے مامند چ خار جع مول ہے سو سرا پاروس رطوې 
مین اہیے فغ مار ع ہو نے میں جن سے مو مراک نوعی تک پت چ جا جا چ او موه مز ازج وی 
بویا کی بعد ازاں جک رک تار ہی کے ےی ع مکی د واک یہ تھ ری کرت ہو ےر قط راز ہے۔ 
”جو چات اوران افاوہ سے عرکب سے جن سے سر ےکم ہا ے: سالات ماف 
ہد جات اود چیا بکاادرار ہو ن ےگا ہے نیا یکی کیب کے اندر شراب اور ہد موجود موی چ 
جس سے یل وان عدن مادو کے دقع بح ہاور چا ب کااررار ہو چ موان ات 
ہو ہیں :اس کے علادواس میس مل اور ور مکو ر مک ےکی ادو ت شال ہو کی ہیں کرو ر جک کواسی 
ررح کے اہزا ہکی ضر ورت ہو اکر فی ے۔ ن ایے اہتزاہ جن سے کک رکا جو حر طا قور ہو اور اے 
خزاحیت مل کے۔ شلا ی اور ایے ۱ سے سے کل کن اق وی لو ز ہے ا جرا ہن 
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سے ورم کے ان در رمآ ہے خز مکل 
مرکورواددیات کے اندر انون شا لکردی جا وکرم جر کے لے موزوں مو ۔ 
ای طرع وا بھی تک رگرم کے لئ شفاکا عم رکھتی ہے۔ تر سے سلسلہ نس جہا کا مکاگیا سے 
متا ما جک ہکا مطال ھکر میں۔ اطی کر م پرددت کے راوس وں کے ے جم رک ادویات صب 
بل ہیں نس بور مثال د رر خگیاچاد ہا ج۔ 
لئے : 
زخفران گرام مر ۳ء اُسارون ‏ جتزہ ز راو دم بتزہ ووتو مچڑہ مک رفس مو سبل 
مئر یو شای ے۔ے ج سط نف ج کی اذ خر نف ج وٹ ۸ جز سقول قر رون مچ کر و چ 
رو خن بلساں ۷ غل چون ب ند روخون ۵ چ ہد قزر ضر ورت لیر ہجو ن بنالیں(الیا م ) 
و ستوں کے م راہ فاو م را جاور ضحق عور کے ے لے : 
کک ۷ جزہ سک ٢‏ بج ہیل ہندی ۳ جزء زراو تد توف چ ؤخ رازہ مکل اچ انیسون اج 2 
کر فس۱ جز حلی کاب کل تز ر ے وخ ٣ج‏ »ا تز رک یں کی جا کے۔ یت الہ یر عضول ہے 
س رک مقلو شر کے مرا وگو تول ۔ مقار خو راک ساڑ ے r ٣٢‏ 
خزھر ت کی وچو دی یش رورو ت کے اتر پارڈ فذویات شال کل موزوں 
سے خلا ار بارلیں مرخ عق تی ر و کن ےی ر ین کے تمر 
بطو ر مشرو ب استتھا لکرمیںء بک کی ادذیات م کا ناو ر کی سی شال یں ۔ (طبیب ع مادم 
کس ہنی وئی سوہ ماع جار عا رکی عو دوایں ہیں :ابی تیضیب سے ہہ تا تقڑیےء 
یو مس رہ سا و کے 
مزاج پار دز طب دای چڑ و ںکوان سے نتان ہو جاہے.۔ ہے دوٹوں ریا گر کے لے“ ۓگوغلط کے غیر 
اسے سو عراع لا ن ہو مقیر مو ہیں اور اگر ہے )ءال کے ھراوٹی ہا تو چاب کے راہ 
ر طو بتو نکو یچ اتار دی ہیں ء خی کر کے ب احمل کے ممراواور جوش وکر استعا ل کر نے سے مفیر 
بت مول ہیں ۔ کار کے اتر یہار ی گض سروک ہو تر اب امش اطیف کے راہ ہے سے بجر 
انمو جا ہے۔ مر کے سدو ںکا کی رر ر رن E‏ 
(ہالیوص) 
قرس پارو کے لئ اسےاوراکی یھی دوس ری ووا کوشا لک یں-(مولف) 
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ورو کر بیس ہم نے بھیثر سے کے می کچھ ر کیا چا کاش غالبا خاضیت کے تحت 
ہو ج ہے۔ تل کے ققام سو مارج میس بے مغید ے_ فار ا مکی عر ف خر م شراب سیا کے راہ 
پیٹ انا رمغي ہے.. اور ام کپ جو تھا رر کے جات و یں ان کے انر رتبضییت مون چا ہے مل اددیات 
تائ ی چاتمیں پک ان کے سا تھے ین بھی شا لک کی ہا ںای طط زی سے کیل واد ہدگی۔ 
بقار موجود ہو تو بم رکی پار ی یں روزا ڈحا کر ام ریو تراز کے مر ددرت ٹر ate)‏ 

مرا نے ایت جار اول رورم کے لئے عمش خایرت موی ج اس نی 
چیا بک لک آ جا ہے اور دست پازی ہج ہے دی لیت تکرش مفید ہے۔ یا رطب نچ ڑگر 
یس ,ہے اس دک جو شر ےا سر وزز 


جر کے ورم ملب ئیں: 


E‏ :ل ارز ۵ ۲ گرام ز عفان ۳ کرام اھر ۶ھ گ رام ری موم سے جیا 
خنا۱٭ گرام ص بک وی اکر کے میاو بالیس اور اتعال یکر شعف سے ے نا چ بش 
لودو ںکی شاخوں۔خوشہو پات دخی رہ سے' شاا او صت ن و تبره 


خو نکاعلاع: 


د جائے۔صلای یر مفیرے۔ 


میس لیے یا ام بعد از خعام کے بعد مر نشکا موا ت ےکر ی ںآ کو گی بات تہ ہو ہے 
وگ E‏ کے او میں ھن دو چا حو کر ہیں _ اگ ر وکر رہ مو تفر ا 
لاطعا مگ رہم راوشچدوس رک وی ودیاو مل و ےچ ر ہیں کہ اس راکو اض اکل 
خسان ءا یں ای ےم یں کے کے عفر ہے EE‏ بادام کا خیس نم کی 
ازم لین فی ہے۔اس کے بحر د ےم ککھانانہ 

ادمات لا اک ہے سے بعد استعال" 2027 

ا ھی ررح رامعم ہو ا ے اور شکم ای ہو جائۓ تو دواؤں کو استعا لکرنے ے :الیدں 
کے اند اکر چھھ ر کیا ہو تز ساف موا ےگا دوا ودای مریضوں کے ے فی ےکر سل 
استعال سے بر بی زک ہیں کی وک گر م عزاج حضرات کے لے خاب ہو قی ے ان وگو ںکو استمال 
کرای مرا مین خی یک ا( ایت ص) 

مل کے اندرورم جب پخ ہو اعا سے اوضق رکید جس ہو ےکی ورت میں ہم مج کال 


Page 1399 to 8 


58 


ےھ اسبال کے ڈ را اور جو یف میں مو ےکی صو ر ت می اد رار بول کے ڌر ل ہکرت ہیں۔ 
(تاب الاخلاط- پہلامقال۔) 

آب دلیہ جو چ وکر مر کے مقر حصہ سے مرب حص کی جانب مرا ترجا ہے اس لے 
مفید ہو تاس ےکی دک نیز امو نے کے علادو بے جال اور ”زح سرو ہو اکر جا ہے اور جر کے اندر چت ہیں 
ہے۔ جع اک لیرد ار اشا ہکا ا ہو جا ے» خند روس وق رو ورا سل ان مر لضوں کے جت میں مر 
ہو جج ہیں جن کے کار اور ی مر لش مو ے یں _(ااا راض اادج چہلا ال 

کر شیر ین چیزوں سے لذ ت ما س لک اس اوران کے رہ وور الور طا ور مو 
ہے۔ اک ط رم چو اندار انح رکھات ہیں ا کا جر بڈامو جاک وکر مر کے اتر فاتیت: ف بی 
7 یر و شی رم غذراوں سے جو کی ہے :الا ےک کر وم زور بفارونکا شیا ا مات کے اھ 
ندا جا ہے وہ مر کے تخڑے میں صرف نی مون بک عفرا پیر اکن ہ کیرک اس دقت 
حرارت محترل اور عمزیدی نیس با خت غریب م موی ے۔ چتانچہ شیر غیت کو وہ تی اور 
صفراد یت ٹیس تید ب یکر د ت ہے۔(چالی و س) 

کی تجبوں پر پالغ و نے ب ےگوای دی س ےک مق کا شی یں جرم اور شی شراب جیی 
شیر ینیاں جر بد کے ے موان اور قوی ہہ کی ہیں بی وجہ ‏ ےک چالیت و ملت ادویات کے مراد 
ا ہیں بھی شا کر ج تھا حاکہ جح رکید یس طااقت آکے۔ الہ اس ش رکت کے با عت بالحوم نتصان 
جوجا ہے کیرک موافق تک وجہ سے مر خر ن یکو کن کے سا ےکچ ہے۔ اب امج کی نالیاں 
دود ہو ںگی توان یں سے پٹ میں گے_ باوص جب ہے خی رجینیاں میاڑھی ہوں۔ حا کر 
نشاست؛ آرد میرہ وغیرہ سے می ہو مٹھائیاں۔ پر جار کے اندر عدت اور ارت موی او ہے 
شی ینوں صفراءمیس ہہ یل ہو بای ںگ اس طر ایک اور مقر پی اہو جات ۓےگا۔(ملف) 

ری درم ہو ے کے بعد گی آقی ہے تاب افصول۔ پا چا متا )بش لہ ددم با 
مو ےکیغیت اخصا بک شر رکت سے پید اہو قی ہے۔(ہالٹوی) 

کک سی مقابات می ورم ہج ہے تزا والا ول چو ج سے کی مر نق کیا لم 1 
بین بوخ ےج پیل ھن اق معلم ہو جورم کک ھا ما یں کےا وو ےو 
پیر ا ہد نے دالا در درم اور نا ضس ( نے دالا) ہو سے ورم سرا وی مک ہو چاج تو مدت اور 
سوزش اور زی د موی ےکر بھی م میس ور داور سو زی کم ہوقی ےتا ب اقصول چا متا 
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کرک یوی زیون شن کی لب کے اندر معد ار کار کے شش رکیک ہو ن ےک وچ نے 
لاتق ہوتی ہے۔ جن تخس اس باب میں مک رک قاب عاجزسے ش رک کو ہے پی ابو لی ے۔ 
تاب اغصول_ چامتال) 
ورم مک رکی وجہ سے پگ یکا پیر اوھ ب کوک کی حب ی پا مو ہے جب ددم 
بد با اور شد ید ار ارت ہو٣‏ ہے۔ مت کہ نار یش جکر ہبڈ ھک تم مح ہاور افو کم محر سے 
ش رک کک تا ہے۔ کیت ا ںوت مون سے جب جر کے اندر بی رگ م ور مکی وج سے قوی 
الھ رار 7 مفرا پی اہو چاتا جو چ ر ےا کر معاردجقی کرٹ ےپ ہے اور یہاں سے معد وک جانب 
جڑھتاے۔ چنامہ معدہ کے اغ ر موش پیر اہو لی ہے جس سے م محر ہے کیا لق کے 
لوو ںکا شال ےک ہک رکاہدادرم محد وپ دپاوڈا تنا ہے چنا نچ ج د نے پ نکی عار ض ہو مال ہے۔ 
بی کودبالاش مت کر ے معد وی بی رک کوج سے بوقی ہے صب بجر 
رق ہو ہے۔ یی و چ ےکم معد وک کی نار ی می شش کت ای دق یکر جا ےجب درم مد بڑااور 
تقہایت کت ہو جاے۔ 
کد بکبد کے اندر پیراشزہ ورم مق زکبد کے مقابلہ ہیں زیادہ مایاں طور بر وں 
ہو تاس کد کی کے اندر پیر اشر مور م سے مر لعل مق رکہر کے مقاب جس زیاد تی کی سے دبلااور 
لاغمر ہو جا ہے۔ لاب لفصو لس انا قال ) 
کی کک محد بکبد می ورم ہو جانے سے خو کا با اخضاء کے اندر خی موچ _کر مقر 
بد میں ورم ہو جا ہے تو خرن پا جیما ہو جا ہے اب الیک تی عالت کے اند رکو مقر ار موچور ہو لو 
خی کرلک دک مق رکبد ہما یکی و اور ھر بکبد می فل خرن ہو سے( ملف ) 
امراض کے مر ہن ہو نے او رید ار خلیطنھذاؤں کے استتعال سے جکر کے اثر ر سد ے پیا 
مو جات میں مکی وک کار ترق طور یر تیک الیو ںکا ہو ہے۔ ن کو و اؤں کے زیادواستعالی سے ہے 
رکوں کے دہاوں می یڑ در ہا ہیں اور صب معمول سرایت شی کر ہیں _ اس سے مر کے در 
مقر حص مج الا یکیغیت پیر اہو جائی ہے۔ الیکا عالت مس اس بات کااندایشہ مو نا ےگ یا لآ یہاں 
حف پیا مو جاۓ یادرم۔ بجی وجہ س چک اطباماس مو ت بے ملطف ادویات استعا لکرتے ہیں۔ ان 
ارویا تکااث ہہ ہو جا ہک مک کی لیو نک وکھولی دی ہیں کر ان اددیات کے زیادہاستعمالی سے خون 
بام رار ییا طول تک و چ سے سودادی ہو جات ہے (ازمانالامر اض )(چایص) 
ملش بر کے انر تھوڑا اور شف خو کر حا ہے۔ جو کس ا بیقیت سے مر بجر 
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فو ظا ر ہتا ہے دہ بڑاتی تیک بت ہو جا ہے گر ہہ ایک ایی کیفیت ہے جس سے قام لوگ می 
دو ھار ہے ہیں۔(کتاب الا تلا . 
ورم کر کے مرا نگ یکا ہوا ۶راب ہے سے کیقیت ج بی مر یکول ہن ہو ے ت 
گمدی, سر کے کیل حص اور پیر کے امو ھے مس شد یر حرارت کے سا تھ درو جکر اتا ہے او رگ گی 
کے ین با ی کک چیم رآ تی امک عالت میس مر بب ب یں دن طاو فاب سے پیل وت 
مو جا ے۔ با خی بک علم انش یکو ہے۔ ب کورہ رر وک عالت مل پاب قطرہ تطرور شو اریوں 
کے سا تھ ٦6ے(‏ الوت الس رج )(ہالغوں) 
من امق رکب ے اش ھکر کر بکپد ٹس نہاےت تک لیوں ےڈ ر ہی ہو کن ہے۔ بھی رج 
سک مایت آسائی سے سد ود ہو ہا ہے۔ نا ے پیداشدہولی عد ورج اطیف نہیں ہو و جکر 
کے اخدر ورم عا رک صورت شس تبایت شد یر ہو ہا ہے۔ ایی عالت می غ زا گرم اور اتا ی 
جو ہا ںگی۔ مر کے اتر بزددت گی لے اور زیادہ خر اب عالت موی کی مہ پیر اشرو خی 
رایت ست م وگ اس میں لی تا مکو بھی نہ ہ ھگی۔لیسدار تزا سے پیلد اکر نے کے لے جار ربق 
ہے۔اڑسی صورت میں ما اش رکا استعال کر ہوسا ہے ای ط رم ماءالشحیر می وہ زی بھی ہوتی 
ہیں جن کے اندر تھوڈ الا ہو جا ہے ۔گگ کوک نام حر ارتیم دوت ان یش نیش ہو ۔_ 
E)‏ 
تم رکاور م صلب یک طو بل ہک یا ری ہو ۴ ۔( ایز ییا۲ 
ذبا نک سای :قارو کا حدتہ فخ ہکا شیپ سب الچا بک کی طادات ش- 
و س جکہ اس کے سا تھے داہے حص کے اندردردموجودہو۔(چالیٹو) 
مد بکبد کے اندر ور مکا ہو نامقہ رکہر کے مقاب مل ہیں زیادہ خر اب اور حطر ماک ہو جا 
ہے۔ تح کاود م کیک ہاب فلل ہو جا توعد واور یکا درم مک ری ہاب ل ہو جاے تذخراب 
اور پلک ہو جاہے-(ہالیوص) 
عن( چاخوز) مقدی مجر ہے یہ مجر سے چک جانے دی انچ و لک سا فکرد چاج ج 
نای ا لیوں کے اندر فض ہکی صورت افا رکر لق ہیں کی ھک اس میس تھوڑی قیضیے اور خط ری دہ 
"جا ہے ادر جن چیززوں کے انر ر ےکیفیات ہو لی ہیں وہ بر کے لے مقید مو ے۔ 
تاب الغذاء۔ جال ھص) 
ہونٹ اور زبا نکا سفید مو جا ہاور چھر ےکا اہ مارج جکر کے قا وک عطاصت ے۔ ج 
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ضر بء بر ے چپ کک رحن ہو جانے وانے خیظط خون ویاخود جکر کے ہے ہو ےک وج سے پیا 
ہو جانا ہے۔ وٹ مر کے اندر تز اطاقت سے یاد ہآ چائی ہے تہ بھی تلیوں کے اندر چیک مال 
چ اورات ر ارزہاے سے عفن ہو ہا ے۔ 
داو ورم کے درمیان فرق ہے س کے سد ہکی موجودگی یش ور مکی طرح ررد یں موا 
سدو کے سا تہ فضلہ ورم کے متابلہ یں زیادہ ہو ا ہے۔ درم حار جک کی عطامات ہے ہی کہ بان کے 
ان رص کی او رےای۔ قلت اشتبااو ر پیا یکی شرت کے مطاإق وگ _ رہہ بخار ارہ ر کد میں جج 
عراق دہنزاورمو ٹا ہواو ر آ دی ی ےگ وشت نیزش رب امعاء خی بھی ہو ےکلہ طور یړ کو ی ہو ے_ 
طو بل ودراز میات عر ص کک با رہ ہیں او جر یں ورم اور ای کے زرا کو فاس 
کروی یں ۔ اک ط رع معدہ بھی ماھ ہو پا ہے۔(بیبودی) 
صفرادی یات ۶ صہ تک باقی ر ہے ہیں تو ای سے مک رکا راج فاس ہو جا ےکر نی 
میات سے محدہکا مزاک E‏ ہے۔(م5لف) 
ذبی کب میں فص رکھولیس اور کن م ریک ج رک وشت اک ہی ۔ 
بل ہیک رپ اہو تر یکو مر سے بل سونے اور تیر م نی سے م٠س‏ کر ن ےکا عم دی یی 
خی استعا لکرہیں۔ صر عرق کا کن کر تاف اور ا سی دک اسہال لامیں۔ بر می اہال 
شرو ری ہو د بل کی کن اور گی کے سے مر وکر ٹس ء بادیانہ برسیادشان »رو ن دام رون 
صن ککاجو شا دو دم A‏ ورون وی و ون لے اک کے ل 
سو یک وا ہو جاتے۔ بہہ جانے یر رطوی ت گر می کل ری ہو تم لی مقو تا اور ہیام 
کل ری ہو بلاک ہو جا ےگا 
سوم زارحا :کی رکاعلالق: 
ماشہ آ بکیرو تمر کر ر کافورہاسیغول ہکام نہ لے اھ رو ما اون استمال 
کرمیں۔ ٹراش وراو رلرورتی اور او رکش بیس جو ان اور الاب شد یر ہو و پیش تہار م 
رف میں سرد ہون کی صورت ل د بی دک 
رھیں. سر ےکر کے لے شب می لض رس سن نکی ر ہہ لاک ے _ے مقید مدق ای 
سے پا تھوں اور یرو کاڈ حیلاین ( 7 ہل )دور ہو ہا ج۔ 
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اتتا کا 

سی الا سول( جڑو ں کا جو شائو) مقید چ دوا ا الک اور دواء انگ کم یی ارویات استمال 
کی دی ست بایان ,یں ,رصعل مکر فب انیو نہر نر غاشضہبرالیک 
ساڑ سے پا گرا مہ موی تی کرام ٣۰١١‏ کرام پانی یں جوش میں ہیک ٭٭ مگ ام باقی رہ ہاے۔ 
بپچھر صا فکر کے ٣ ٢‏ گرام ءو بی انگ کم د بد الیک مواد گرام کے راہ پلا ہیں یار ل کو قرس 
رس ںک کرد ر ےا اکم ہیں ا س کاش ج ہے ای زنر ے اسحا اور ڈحی ایی دو رمو ہا ۓگا- 
ضربہ سے پیر اشد ەور مکی رکاعات: 

عو سا تھے اگ رام 220 حب الغا اڈ گرا قل ساڑ سے " 
ر زر یروا ہے ہکرام می سا ےے ہکرام صومرروخن راز چ جو ن سح جز مار 
بائیں۔ جیب الاشر ہے۔ مر یں رارت ہو تو سب سے پل ماو یں امتعا ل کر یں پچ ر فص کول 
وې 

تر کے اورام وام را کش جکر کے چھوے ہو ن ےکی وچہ سے وا ور ہے ہوں تو لر 
کے چھونے ہو ےکا پی دای ضع عم ےکی جا کے۴ سا تج میں وف جم بھی ہوگاارائلیاں 
بچھوئی بھی ہو ں کیا ہے مر یتو ںکاعطاح مہ ےکی خ١‏ انیس تھوڑی تھو زی ری جاۓ سک مجکرمیس 
چیک کے اور می سد ےاورو رم پی اکر کے _ 

کت ن صطایت می مغید ہے۔ای طرح شج جیا بھی مفید ہے 


ور مھ وہ ین بادام را دوا اک کم :دوا الیک جم راویا ءال صول ءشطیاتا 
اور تاق ازب سب مفید ہیں _ مر ی کو واا پہلو ہو ےکا عم دی یے علاع مک کی ای سلاا 
ہے۔ جس مس بقار اور عدت ہیں ہوتی۔ اق خا کی موجودگی میں عر کا کہ مرت بادیان دخ رہ 
د یں سد ٤‏ کر میں زراوخد :الین وہ :کک ھی ووا یں استعا لک یں جک میں سد وپ اکر نے 
والی یز موا ہکا جو ج ی کاکھان اور اشنان۔ س رتم و خی رو قرم موم خی ہی نزو ںکااستتعال ہے۔ 
عدو کاو چ سے ور اور ور مکو چ سے استتقاء ہو پاتا ے۔ مر کے اتر ور مید یی مو اور ال 
کے بعد براز ‏ لک کی اہ غلیط اور بربودار یز ماررج ہو تو نے جک رکاگوشت ہو اکر جا ہے_ تر متحضن 
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ہو چا ہوم ے۔ م ری مر جا ےگا کی سیاہ نز فارج مون سے مر پوزار خی اموق انی 
سورت میں مر پیٹ کور جو حا ہے اورنہ یا کی حالت حر اب ہو تی ہے۔(یددی) 
کر میں سرو ںکی علامت بے ےک ہک رس جن ب نیس ہو ۳۔ چاچ درم ظاہر ہوجاے۔ 
اور ی پا یکافسادع راج مر لش 07 70 تل محسوس ہو اورت ہی تھوڑاررر۔ ١‏ 
جات ہیں چنامچہ پاب کے ریہ مسد ے پیر اکر نے وا کوی جن حارع موی ہے :اس 
EE‏ 70 


لاا ا ا ا ہی اق سرت ک7 می ے۔(صولف) 

کے تے دی صلابت م وی ومر لش سے گا۔ سی تراب صوزت 
ہوتی سے اور استتقاءکا با عث موق :ین مر ہم رک E‏ یری 
علاعے۔(ارن) 

عب اشعلب نام‌اور جو دک رین مجر کے جن میں بر مفید ے_ رط ری) 
فاو رارج مگ ر حا رک علاشتیں: 

شر تک پیاس :اور ققتاشتھا۔ 
فماد ماج مر پار وکی علا س : 


شرت اشچباء ہونٹف اور پان سفید ء قلت خون :پیا لکمء یجاب سفید۔ ر ار ت یں زان 
اور شا بکا ریگ مر غ؛ چرس ےکا رگ کک اموا اور زرو ای پر الب سقی ری قراد ما عکس قز 
شد یداو رکنرور سے ا کاان رازہ کش مکی سستی او رالو مک یکی سے ہوگا۔ 
محر بکید ٹل ور مکی علامات: 

وای چو میں ٹل تیرما لیے بجر سے نکر شی کے درمان کک زر سان 
وی ہوک تھوڑ یکی نی عار ہو دگی۔ درم حا ہوگا و یل ان سر پھر سیا ہہ جا گی اشتھا 
مفقوواور پیا خت ب ھگی۔ یار یک ابت اہ یں مر ۶ صفقراہکی کے اور آ خر جس تئ یاو ہو جا ےکی ۔ 
فارگ م ہوگا۔ 

مہ کے یں حصہ مس ور مکی علادات ہے می ںکہ لے اشتباء مرگ پیاس نے موگی۔ 
کیا نکی عار نہ ہوگی: سا لیت دقت درد ہوگا جیںک جر بکہد درم ہو ن ‏ کی صورت مس 
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موی تی ز پان ساو اور بقار جوا حل محسوس ہوگا اور فاو کم 
ءالأ ورم ھوڑاہو و 


و تا ہب ارم آورام می 
7 ری فو ای 2 ھ ق 2 
و یرہ پیا جا تا و لے پور م عل گول و یں ب کیش کک کر 


إا ج ر مضلا ت کاورتم ول ہو ہے ہے کر کے انال کے لن یدوم 


Ere 


ورم ب اشن و زد 


خلت اور عر ار یس زیو گر ورو کے ستاب یس م جس سی 


وء اب کے اترر سرا ارح ج گان ی اخلاط ر و کے 


چار گل خر الي 


پیک ددع بک سے اش اک ےا ےد اھر 


اور ر کے سدو ںی لے ر 


Fr 2‏ ا 
0 م مد ہا ےہ ET‏ بر ےکی تار نع ہدتے د ای ے 
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تار ہونے دای کو شت کے پال سے مشاب ہو ہے کم سے خارع ہو سے والی جو مکی 
گرم اتک ےکور ہو جانے سے ار جع ہو کی ہے باحر کے ا ہوقی ہے۔(اُحرن) 
کید حار کے لے عن رکا عرو : 

بی دات لادد رک ںا سق درج دک پک مو جاۓ پچ ر کی داد ال کر کے اس شس 
ای قزار کہ صدل اور شائی روئ شا یکر کے پت لود کے می کوت ر یں اوراں پے 
روغ نکل ؤا کر رکو یی رماو رمث تار بت ہا ےگ 

م کہ س مر ل کو ایی ائیں اور شرو پات میں جو اغیف ہوں۔ ا ہیں تھوڑا تھوڑا 
اسما لک یں ۔ شقا کید می وی علا جع ج جو محد ہکا ہو جا ےن پیل فص رکھولیس پر چ ب اور 
پیپ کے شار کرنے دال ادویات فور راون م وشت پیر اکر نے والی زی استما ل۲ رې 
ورمون سے ای وشت نے وال چ ری ری ر ہد ووز ورم چ رای ض رکون ری 
غلا ہے کی وک اس سے الا ء دور ہو چا چ اور خن اکم ۴ڈ ہے اس کے بعر لہ ربول 
ادویات د یں ۔ ب می سدویاددم محد بکبد کے اثر ہو۔ 

ملاب اید میں مر ل کو ا نے پبلوچند روز متواتزسو ےکا کم دیں۔( ھن ) 

اس تبر سے د عل پاد ہو جات ہیں اور شد یھ ارت اھر قی ہے_ کمچ ہو ےکی یال 
میں کر کے بل مو اماب تھی ے_( ملف 

ورم اور سرو کے مر یعضو ںآ وگوشت اور شراب مکی خلیظ اوس کے پر ہی رک اھیں۔ انی 
ملطف اور سرع اشم خذ اہی وی ۔ غین درم کے م ریش کو جب ر ارت تہ ہو خر اپ اور ملطف 
ادویات دیں۔ ضع فکبد جس میں استقاءاورگوشت کے ین جیہاو ست ۲ے کان یغ مو بل؛ 
لچ جیسی اطیف اور خو شبووار رواآیں دیں۔ ا ہیں چوش وکر صا فک رلیش اور پا کے اتہر دوام 
اک کم سی رکرلیں, بر سے اوپر مقوی یجن چ بض اور خو شبووار نز میں رکس _ مقو ی جکر نز یں شا 
راوز کاگوشت دی جس سے چو یاں دو کرد یکی ہوں اوش کے اوی لوگ وار یی 
زعفران, مل چ رک لیس جر کے چچوزےء انار اود بی دانہ دی مشروبات ہی ریت بی 
بآ رخو شمبودار طاو استتما ل کی کی ۱ ا رکا 
جک کی م رصن صطا یت ج سے استتقا رکا ند بیشہ موہ کے لے مر کا نے : 

بن ناخو مش٘ھی, کان کی موم اورر و خن اتی 
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تر کے ماد نے جو فاط کو لی لکر ا چاو رزیاد وکر ی نی یہو مچا ہے 


ا 

اوت ناخ کر لا یں دی اع نی تا وی دک رز پر 
ورون نگم مکی دہکربیں. کہ سرد ہو جائے۔ اس ر ٢با‏ ٹل ا طعام می دکریی۔ رکا 
خللدت یل ہو جا ۓےگی۔ مک ر میں جج بکک حرارت ہاور مع ساف موصت ر لیس ءکصسرغ: آ ب 
بی , روش نعل :موم تھوڑ ی اور کے راہ قمر وہ کے ور دیز با وک رہ موم اور رو کو 
نیع کر ںآ ب بی یا آ ب سیب یا ہیں می چچت میں پلاحیں۔ صت لین او رکافو کو اکر ارک تی ۔ 
۶اا ت زی دہ مو عرقی عب الب اور ۶رت ر جلو یر وکا یں اضاف ہکریں۔ 

ارت می کون ہواور لیل چٹ نظ ر ہو تو باہو :مقون :مو مب رو ن نا ارون هیر 
استعا لک ی٠ا‏ میں سید مل خا رابک چ ب چزر یی شا لک رل د ورم بجر فم ر ن 
اور باردہو تاس می طاتترادویات شل آر دحل , کن نہ قرو اچ فو ور :کرب و خی وشائ لککربیی چو 
زی سے تی لکرقی ہیں ۔ اشن اورسداب و تیرو بھی شائ یکی( اھرن) 

باب النکبد میں م راچو ں کا قاد سد ے :ور اور زغم مار ض ہو تے ہیں کیل وی دس ت کا آنا 
ا با تگا دعل س ےک قفا رک جاب صرایت خی سکررہی ہے وستوں کیل و سے آز باہو و 
ا سا مطاب ہہ س کے سدہ موجو ود ہے سع ہک علاصت ہے ہ ہک ول ریم ۔ دہع جو تو نے تو سے 
جازہ کے فض تی ہوجاے-(و ش) 

ےر را کے یمر 

گوشت کے پان یکی رح دست کر ہے ہوں تو قوت مخرہ کے ع کاو چ ے ہو جاے 
جو خدن نان ےکم وار ہو گی ہے۔( اس ) 

اسے ہملہ ضف رانک د کے _ 

ای ضع فکاسبب م رارج عا رکی خر ای ہو 2آ نے وا وس ہیی وتوں کے بحر غل وخر اپ 
رن کا ہو جا ےگااو رم ر کنل کی تن ہوگی-۔(مولف ) 

جک رکا نسحم دبلا ہ وک رکم مو چا ے تز ای کے سما جج بیدا حم دبلا ہو ججا ۓےگا۔ بخاز آ ےگا تق رام 
BE ea‏ رہ کی و شت کے پا یکی رح 7ے ولا دست وہ حراع یار دک وج 
سے ہو تو رست زیادہ ج ٹیس ے۴ یکل موک رک ارک می ری لور کے چنا ر ےگا بے 
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دنو کٹ اوسن دیا دہ مو ےا زا کی اکم راب ہ گی وت خو نکی ت کے نار مورا کے 
تک بک ہوگا۔ کرت مقلف رگوں کا و ست ہنع بار کی خرال کی د ال ے۔ با رکرو ہو کا اور 
چرے سے لاغ ری نمایاں د ہو کک زت ھن مادق دمر ے مرییضوں کے ابر 
م کان ےک اشجہازیادہ گی ہہ دووں ع راع ےت کے سا تھ کیا ہو ہے ہیں تو دس کم جا 
ہے۔ پیا زیادہ ہی ہے رحس ازہیں ب رم جالح موی ہے۔ مر کے اندر رم ار کن فشو 
ورم ہو لوا ای ییاو یو کے سروں کے چ درداھتا سے جو ضس کک یہو تاچ اور چک 
پیلیوں کے یچ کک ات ہے کرم خا راورخ کیا کی کی ہے۔ اشا ہا تی ہے۔ خی zd‏ 
جھ جاے+ز باع ش روم می سر ؛ چ رساد ہو انی ہے :صقر ہکی قے موی ہے۔اسی کے سا تہ شک کک 
ہو جا ہے۔ اس ط رم یہ حوصہ سے مھا می یکر ج ہے۔ در م ار حر ہو ت2 اچاب شد ید تر 
ہو جا ے۔ ای کے سا ےکر ب موش اور جم لا خر ہو اتا ہے۔ ورم ہار اکم حدم کے اد ہو او 
ی کی فخقدان اشتبااوراخہاب شید تر ہو ج ہے ی اور برداطراف زیادہ ہو جا سے اور استقاء 
جو جات ہے۔ورم ا محر ب مکش ہو تو کور وعلابات کے سا تھے ورم 7 گھوں سے اور تھوں 
سے حو سکیا اکتا سے شر فی بواہۃ۔ ورم چھو ما ہو ےکی صو رت میں مر یکو با انس لی کا 
عم دی اور پھر پچ یک دائنی لی کے یچچ درد حسوس ہو را سے یا یں ۔ ور م جا رکید سے ا 
یف کو خحصوصیت ی سل ہے و رح میا جو اوا کا مطلب ہہ ےک وہ حفلہ بالا ے مر یں ہے۔ 
گول ہو تو خود جکر کے اندر ہوگا۔ ورم حا ری مو دی میں کور وبا لاع راض ہ ہوں کن تج ء بقار اور 
شش نہپائی جا توا رک ورم متلا ت بالا نے جکر میں ہو شف اور دا پیلو ل ور اور 
بفار کے ایر ورو کے سا تھے تناو موچود تو ہے ماسار یچ کے سرو ںکی علاعت ے۔ ورم جکر ےک 
ہے اودر داور تاش شر ت پیراہو ہا ہے اور حتف اترا زک آپلییاں طا ری ہو ن ہیں مر بش شرت 
ددکی وچ سے داصق پاب لیف ہیں کک ورم یھت ہا ےب إو وراز کے اخ کت سے عفرا 
خارج مو جا ےکر ورم عار کر صل بک پاب ل ہو چا ے ودر کم اور بار طائب ہو اتا ۔ 
درم اور کن مایاں ہو جائی سے پر دہ کم چا ہد جا اہے۔ عر گنر جانے پے لاال اتتقاء عار 
باج 

تپ حا رکی خزالی میں مقو یبد اور ا تھے نی اس٠‏ ہگ ی کا سن بجی مب ریز واا بی 
اضتعا نکرہیں۔ کیا کے سا جم حف رو تکل شا لک یں ۔ ا کاپ یں :یا ےکھا میں یا ے 
خی فک کے ان ب چٹ کک میں این غ ابا لک ہیں کا کس مرخ گار پا دکی خز الیم 
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مفید سے ضار اض اتر اگ رام ءماء نل کے ہم ردولیس۔ مورا کی خر انی کے سا تھے صف رار بھی 
موو نین اور سأ رو ووا یں لئ اور تہار مت افون بک اور قو ہے عراش رہ ھون تیال 
کمرمیں۔ حر ارت بڑے ری مو تو عور و نکلاب اور رون سیب لیں تزاح ماوالشتیر اتعا کر ی ر 
الغ رض ایک فی یں استعا کر یی ج یھ بر ووت پی اک یہو اور سد ےپیدا نکر ی موں۔ شر اب 
با لکل تر کرو یں۔ الا ےک ضعف محر ہک وچہ سے کور ہوں ت تو ڑ ی ر تق سفی ر شراب فی ں۔ 
ورم عار جک رکا یی علا کر یں ماج مک کی خرالی از م برودت مو اور برودت غالب ہو اشراب 
کے سا تھے رون لیں۔ چو ڑے او ررب (بت رکو بھی )استعا لکر میں ے ووی تی پازجوش و یکی ہو _ 
شاھیلوی اور موی شتی یں خر اب استعا کر میں ہار منہ خاقتہ اسار ون اور ای م رض کے کر 
کروم چون استعا لکریں۔ 
رون کے علارج کے لئے لیے: 

کی قد تو کون صلی فتن سے فی پارام کور رون کی نططلف 
ادویات استعا لکریں۔ برود کو ہوجو وی م گر م اور رار تکی موجو گی مس سرو ووا لیس _ 

بھیٹر ہے کا جکر اتی خاصی ت کی وچ سے مھ کے تام دردوں میں مفید ہے۔ اسے کیل 
کر ینہ کے بعد ہیں لیس اور اب شی میں کے ممراو یں ۔ شراب پان اور یف ہو چا چم فیظ 
اور سوداء یی اکر نے وای فماسے پر بین رک یں یا ری د راز ہو چا تو فصر اور جل تما کر _ 
جکر میں درم حار ہو ودا ےب ت مکی فص رکثزت ے بار بار تھوڑی تھوڑ ی کتولیں مک زیادمادہخاررج 
ہو چاے۔آررجواور ماطف یز و ںکا ا کر ہی یش موی نم استما لک یں ای طرخ علبہ ٠‏ تم 
کان ناخونہہ بابونہ اور یت ھی دواؤں کے تیار شرو او رھیں۔ اس یں مقوی یں شال 
کم گیں۔ اورام صل کے ان وہ عتمادوں کے ائدر بھی اتارہ مکل اشن ار ےا مہ اساھیں, سل 
اسمارون شا لکری۔ بوتت آزام داع ھون شراب ہد کے راو لیے سروں کے لئ بجر 
مہ مایت ہو تے ہیں۔ پل نر ون آ گر م اور شہ رکا حق ےکر یں۔ ییا ری انحطاط بی ہو تحت 12 
اتر رم کظل, قعطو ر یون زوا مخز جپگی وور ترم خا لکرہیں۔ محر بک رکو بول اور مق رک کو 
باز کے ذر مہ صا کر یں۔ پی پک و کی اکر ےکی جل ہی ہو 7 عماد میں ارہ یی کبو7رء چقندر اور 
ی شائ لک یں۔ تہار م مجر کر وو خی وکا جو شانرولیس۔ چیپ چچ تکر یئے گے تپا اور ہر 
گرم لی اک زغم دا لکر ساف ہو جا طر یتر وی استعا ل کر یں چجوگمردوں کے زخموں کے لج 
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اخقیاررکیا جانا ہے۔ ی ککیقیت ورم ملب مل بل بویا ہے تو صحت کل ہو بان ہے۔ مر لیش کو 
اتتا ہو چان ہے مم کسی حال مس بھی اشن قل کون اور چ یدن کاستعال اور ایک ہو ںکرینا 
ترک کر یں چو سرو ںکوکھو لکر متام ما فکو صا کر دیک ہیں۱ ے طا قور ر ر بول ادویات موی 
ہی ر ےکم ی 

کر کے اعررورم عار وچ ہے امقر حم میں ہو ن ےکی صورت میں کے ہو ہے ہورم عار 
کی حالت میس فص کول دی گن ہو تا خر ےکام لک وک ورم کے چیپ اور حفن میس تیر بل 
ہو جات ےکااندایشہ ہوسا سے ۔ ایی صورت میں مخسعیالی مکل ہو ہا ہے۔ اکر ے ورم صلب ہو جاۓے 
تو ی چیزوں کے ذرییہ ش مکااسبالی نہک میں کی کیہ اس سے درد اور ددم بڑھ جا ۓ گا۔ اییے 
مر لیضوں کے من یس ما اشر موان ہو جا کی دک اس سے نالیاں ساف ہو ہا ہیں۔ بیز تم 
اولطیف نف اڑل سے یرم کار یں ۔ ورم انحا بی 4ھ انی ووا یں و یی چو تیاور یر بول ہوں۔ 

جس الت کے اثر جر کے اندرسرے ہے ہیں اس میں بغار ی ہو جاک ل اور جا 

پیا جات سے۔ ع سید دددانھیں امتا لکریں۔ حت ور مکی عات می تلتین کر ابال ےکم لی 
کہ موان علا کن ہو گے_(اکیرر) 

ورم جکر اور ورم محضلات کم کے در میان فرق یہ س ےک ورم ج رگول اور مت کو شوں 
س ےکڑاہو اہو تاج کر خعضلا ت شک کاو رم اہ صل او ر ول ماف تکاہو جا ے_( یالیو ی ) 

ورم صل بکاعلاع شاق د لک سکانہ ووس رےء زیادو تر مر لش استقاء کے تکار ہو جات 
ہیں :تھے بہت جلعد بلاک مو جاتے ہیں مھ اےے مو ے ہیں جنمی ںکثزت سے دست آتے ہیں۔ 
کل وا چک ان ع عضو ں کا ماسمار یھ بی طرح مر ود ہو پا ے۔ جو مر پیش ورم ملب 
سے ھا تپ کے ہیں ووا سل یں اک علا سے عاب ہو ے ہیں کات کروی نے ورم ملب 
کے باب می کا لیتق ناو رتیل کے زر یی عضو چک ش ریف ہے ئن لے ا قڈرارونے 
کی برداشت نشین رکھتا۔ فدہ دا ہیں زر تما زین جن سے و ر فلو نکب جیما ملا کیا 
جاتاہے۔ مین ا »ور وجب ۱ یلب عفرن ,گل اگور: سی بوریچی دنہ استعا لکریں۔ 
ان لین ادویات کے ہرراواش/صملہ بیج اور چ بیاں بھی شا لکہمیں۔ ورم صلب کا عاع ان اددیات 
کے ری شروں بی شی کر ہیں۔ودم صلب م جو چانے کے بعد مرن ہو جات ے توغ اتاگل لاج 
ہو ا سچ۔ ایی ادویات اود تا استعا کر یں جن سے جکر کے سبر ےمم ما یں اور جھ واوا 
کے انزر ید کے ہوں دو و یک ساف ہو امیس سے لدویات دہ مل ں چو لانت پیر اکل اور 
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رتو ںکو تی ہیں دان کچھ ر ربو ل اروت شا لکرلیں-(اظلو ی) 
کر یں سد ے پڑ چان ےکا علاصت ےس ہک مر یکو ایی محسوس ہوک جیے داجے مراقی 
سے اتر مع سا تن موچوو سے فیس دار اور خلیکھانو یکو استما یکر بل یڑام کے عر ورو 
حو ی ہونا_(فلیفر خورس) 
جو خائ ر ٤ا‏ صول پلایاجائۓ تلاز م س ہک ہر تن دن مسب وجا ےرام 
کم سے فلا تکاا غار مدکی وک جو شا تر سے کے اخلاط پیر اہو جات ہیں۔(م5لف) 
سوداوی دردوں کے اتر ر دیاجاۓ تو کل طا تر دی چا ےر سد جر کے ازال کے ےرا 
ہا ے7 کل پاکادیاجاتے۔(ساھر) 
مر ےخال شس سا رک م راد 'لماء امقول“ ے_( ولف 
پیل نم ر کول و یں یم جار کے اوی ین تار ر کی د ورم رم ہو ہا ے تور ربو اور ع 
سرو ادویات ویں۔ یر یی کی کو پار ہا رک یں ہیک کت یاب ہو چاے۔دواؤل گے اندد 
نتوی مر مشا ل اور راو ترو تیر وشا یکر ی جور ر بول بھی ہیں۔(فیلفر غور ں) 
SS ERE‏ ہیں و e E‏ 
کے یں۔(قی 
ودم عار کے راہ حد سے یرہ لیت (تری) ہو تو مر یش کو قرس راو تر اور قرس 
ام ایس چا یندرم ر کے سا تھ بغار ہو توب رالشیر اور جار ء مر ین سر داور رر چیا ب ٣ر‏ 
ہو و میارشیز ورو شن بادم کے جھراوماءمبقول اور سے قان ہو اء اتی اور رح کافورہ آب فواکبات 
کے ڈیہ اسہال لاتے کے بن دی اور صت لین چ مو رکیں یشر یر جار کے انر ر شید تج 
وی ہو اکر ہار کے لخر اور تم نکی عر م موجو وی یش سر ے بھوں اوور م پارو ہوا ایی جال 
میں اء الا صو ل رو ن بادام شر میں و اور رو نار دی او راک تر حل( ہیا ین )ورور م ففمو ہو 
ق ا الا صول کے ھراو وائ استتھا کر یں اور تباےت طا قور خاو رحھیں۔ در ذ کر میں لام ریش 
کی سب سے پچ نسر جا کول ر یں ۔(ھ زک 


Page 1412 to 1958 


71 


ورو کر ءال اور ہہ خار کے لئے قر سکانو۔ 

کرک مفمول گرام ھا بل ساڑ سے ارامہ عصار ا کین ےگ رام مکاستی ساڑ ے 
نے اکر ام عفدل مرخ اڈ سے ہکرام مو ساڑ تھے م۴ کرام خصا رک اف ہا سے ٣ر‏ ام 
تر جلہ اڈ سے ارام رکا ہز PEE‏ مت 
شان فلات و عرق عب علب کے ہم راوامتدا لک ری ۔ 
ورم مگ رحار می ا ھال لا ے کے ےجو شا ند وکا م : 

حلی ززدہ شاح وہ پو ست کر نس بادیان٭ کا کی کوت ایک ایک یز (ی). 
نب علب :کر تافسف رلو تر چو ل و ے لی اور ار ون امش استعا کر 
7 لے تا رص مقر نو 


تیب ایر بارش فاق کک مصتدلأین: وکل ربو ند کی عصارء غاقتہ بادیان: 
اس ,کر فس عرق عب اشعلب می یکر کے قرس پنالیں_ طبیعت مس بر لیت (زتی) 
عرق ماب کے زر ہے وص ہوگی تھوڑئی ہو تا شائ یکر فیں۔ اسبال موجود ہو قز تام ادویا کوب 
حب الا می کو ولھ اور مخت پیاس ہو وای میں شاش :کیت را رب الو یں جم سن اور مو 
ما لري 
لم کر صلب کے لے اد: 

7ب 2 و ہر و سے یں 
س کو موم اورر وخ نگل می ںیک یں( مال دالتام) 

ور م عار ہو ا ہے تسا ت یں کے پیاس: پیل صز رای پھر ہر رن کی کے ہو کی ہیں :نر 
اشتبا ای ر ن ے-زبان: پیل سر غ پر سیا وہ نای ہے_ یت میں بجع ی ہو ہے۔ می مر 
ہر (E(t‏ 

یکر رسو مار عا رکا خلیہ ہدج ہے وای کے بحد جار :پیاسل: وط ءاشتھاء بان سر اور 
بزاز پپودا رنہو جات علا نکاس را نین اوزنا لیے سے کیا جا ے گرم تاو سے بیز 


کا ہیں صلی اتاد یں 
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مر لفقو ںکو تھوڑے مج بض بی کیل یں ءزیادو کھلا ہیں تم لی اشیاءکا تسان اس مقام 
پر زیادہ ہو ا ہے وء مرا بار دکا غل ہو توشر اب می نگ وکر یاضند یتو ن یاب رکو بھی یے بار ار ابال لیا 
میا ہو کے سماتھ مصالہ مہات سے خو شودار باکر روٹیا ںکھلا ں۔ طلاقت ھی ں کر اوت آچاے تو 
اط فگوش تکلائمیں۔ ورم جر کے کب ہاب می ہو چ ے تو حو ہو جا ے :ناکر چیک ورم 
پڑا اور 722 شون رم ہو کے ی کے ل رای ین کل 
ہوا بک یکی نی 1 ےا یھی م رخ ھر سیا ہو چا ےکی _ اشتتی فقوو ہو وا صلخت 
مویہ پیل زرد پل رن سے موک رد ایا موک چے پد م لو رکو رہ چ کک ررراییا حون 
موا جیے تی کی یسیو کی پاب س ر سی دددجراننان کےاندر چ کی سیو ںکی ہاب پیات 
ٹین ہے کبک مز راان کے اخ زان پلیوں سے واد خی ہو اکر جا ای مر کی علامات 
اس دقت بھی اہر ہو ہے جب درم عحد بکبد کے اثر ہو تا ےگ ر1 ایی حالت شں طابات زیادہ 
ماییں مون ہیں _ک وک بوقت درو ا ل کے ور کا پچ لر 
انو ں کک یہو چنا ے۔ مق رر کے ورم من اشھہ افقو ہو چاق م راری نت اور ی ہوا ے+ 
پیا یاد ہد سے اورا کی ہرم می بقار ہو جاہے۔ 
ورم تک رک وگوت میں ہو جا ے نو ورو تھوڑا اور مک رکی تھی کے اندر ہو جا ہے وروش 
چپن مون من موتوب سلی نکی فص رکولیں ینتا لے پیا ہیں: تا یس چیزوں ےپ بیز 
کر میں کوک ان سے جار مصدود ہو جا ہے ا ں کی الیاں کک ہو جاتی ہیں اور صغراہ ار رخ ہیں 
جو پا ت کاو چہ سے ورم بڑھ جاتاہے۔اس کے علاح کے لے ورال کے سا جح اوراز بو کی تیر 
ککریی د ورم میں اھاب ہو تو عرق عب حلب عر کان او ہیں ریں۔ شم خااں ہو جاے 7 
ر بولاشیاءاستعا لک ر یں ۔ ورم عق رکید می ہو ت کشم کے بعد ین ن پچ یں خلا مر اور نایوان 
یں م طا قور عمادوں کے ور ریہ جییشہ اس پا تک کک کر ب یک جر کے اتر رورم علب مہ ہو نے 
ےہ درم مرن ہو ہاج سے 7 حنت اکل ٹنیس ہو تی یا تراستتقاء ہو ہا ہے یا کر م جو ہا ہے 
جس کے بعد موت وا ہو ہا ہے۔ کت ار ہو قی ہے توان چیززوں سے ہو کی ےجو ب کی لیو ںکو 
کول دت ہیں :کہ فازب ہو کے_ ترمی شک ا طرح کے م بیو ںکو ا سے لاح ہو ق ےکم 
کیو کی راہ سے انسداد جو اج ہے اورام صلبہ کے ٹر روبد الک کم ووا الیک اور دواء ضط گے 
خغخافثہ:اأستین, فارج سے رو شح بازام کہ کل اور طا ور 
ما دیات کے مرا چ یاں استعا کر یں ۔ مک کے انر پیپ من اہو ج تی مو لازم 
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ہو 3 ازوج اکر ہی کی بور وکا ھاو یں کوت مواشہز غل ایر زدفا: پود یکلا یں ھر 
کے راداب اشر نہیں ہیر بول ادویات دی جاگ دو لک جانب پی پکالمالہ ہو جاۓے- 


دواء جر ب 

جنگ ی سی خیل کرام حم مرو گرام میتی کوب ساڑ سے ہکرام ہگ می کے دودے 
٠۴‏ ارام کے جھرراودیں کر ی کاوووھ جاز وہ" ۔ اس میں ساڑ ے اگ رام کر لی _ تب ہو تڑعبر 
کے ڈ نی اجایت مول پر لا ں۔ چیپ پچ ٹک مثا کیا جاب اتل مو جاتۓ تو قوی در ےکی 
ر بول ادویات تہ دی ۔ ای سے مقام اف پر زغم آہاے گاب م ینہ جم خر رب عو ی» 
راہ ایز نشاستہ دودح اور یمر شت اور طوخیاہ خٹر ر و )اہ اشر و تیر وچو یل کے ساتھ 
خد بل پی راک یں استنما لک را ہں۔ پیی پکا میلان آ غو ںکی جاب ہو و کور ہاشیاہ کے ژر ہی صن 
پیر اکر ہی او رار ا کا اتصیاب نای قامات جن صفاق اور آخوں کے در میان ہو نے گے تو ماسب 
ہہ س ےک داس جنگاسہ کے پا س جل داور عط ہکو چ د ہی ت یک پاریطون فمایاں ہو چا ے ال کے بعد 
تچ ما سا مورا ےک کے چیپ خاد کر یی ۔ پھر عم ہم اسقعا لک یں جکر پر اییے مر کا عا رک ناد 
ویش جو سرو ںکی صو رت میں مناسب مو ہے ےکیفیت در اسل بی رک چڑاور در وازہکی 
77772 کا کار ر کار کے غ وروخ ا 

مک یو جانے بے بخار بھی جا چ ےگیغیت غات طکھانوں کے بعد پیر اہی ے۔ کح 
ماد نزات او لی اق :پوس ت کہ و خر کر فب ریو ند ہلک کے غار یقون چون 
کک وک ہکم یی اوویات استتعا ل کر ہی ںگ ری اورسر وی پیر کے اخ ر جکر سے سرو ںکوکھو لے کے لے 
ڑل سب سے عدودداے۔ 


وواءچر: 

ا ا ہیں اورازشٹی کے دودتھ کے راہ پامیں- ار 
ا نفا اور تار تون ءاصول اور می کے ہھردو دی ۔ اس سے کم کے فی رای ے۔ 
رن نون مق کی او تا ری کے مخ جر دوز رول کون ہے یں مق 
اورا تین سے ہمردوتیار شر وتارک ضر ورت ہو ہے۔(صرایون) 
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مح روو رک رار ت اوز پیا ی وبفار کے لے ر اعد وك : 

ار صندل, ج مکد و جم خیار, م خر فہ گرام »رخ لک ٭اگ رام کور د یکر ام 
امیر ہار یں ١‏ گرام دا حاض قر لرام لاب قر تیر م کو ند کر پلا نہیں دست ار ہے ہوں و 
گار من ضا کر یں۔ا (راوین) 

کر کے اندز پیپ مو رداق کے بعد صاف سفید پیپ نارح ہو تم یش فو ظط ر چ گا 
کرک ہے پیب کی کے اتر موچوو و و SE‏ کے متا ہو تارج 
ہوتے کے وہک ےتا ب پفصول.. ساقذاں مق ¢ 

کیک جد پیب حر جار اور جار ھی میں ونی ےوہ قوط ہو تی سے حرا نی ہو 


رہ رشت سے ٢آ‏ ےج رکش ہو کاو ا ہے ( لیو ٤‏ 
تی یا 


ا ےک جر کے اتر چ ڑا ہو ےکی صو رت شل دان 
SI,‏ ہت لا 
مجر کے انز شد یرو رد بفار کے 'غیر ہو تو بقار آجائے کے بحر 
کی کہ مک رکاشد یددرذ ورم عاریار یا غل ےک ھی مو ہے جو تاپ اک کی یں 
نہ موک البقر انار ےکہ ریا قاط ہی بقاراے 
جالبد ے شر یں کور ل ےن 
د کے کج ی ن ا ا دیا کارت ی اا کے پا ننا 
باعث پچھوڑ ےک جاب اکل ےر 
نے راوشد وی شی جانا ٤‏ دوفوں ی تفا ریا و کی ہیں ادر سے 
ال مورا در مکی ملا ست سے پھر ھا کا ات ا رج نیس ہو تجلد ورم وبا الف) 
کر کے ورم علب می اطع اور خاقنف: الین وکرفیں بھی رربو دامیں امتمال 
1 می میں حب اغار مل بطیب,ز عفان یں انا خا ور رو خیب یکا 


شی لو جاجے۔ 
بارت ہو گا ور م عار 
کرد ےگا سرو کی وجہ سے کی ورو ہو 


موا ےش دی رورو طرف ایے ورم حا ری 


ورای i‏ 2 
عریشوں سے مت اسم مش کے ب رازھ انی جن زی عا ل مول 
شی و ا نے کاپ چا اہے۔(عودی) 


بتر ن لیے بر وا یں پپپلو سے مر حا سے تح اض ورم ملک ورم ماز زمرہ 
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مک میس عام ہو جاسے فرقی ہہ س کہ ورم عار خاد کے سا تھے ہو جا ہے۔(الا عضا مال ) 
ے-(طف) 
کی خلقت کے اپار سے اس زر چو موچ ے۔ ج ےکر وہہ ایے مر لیو ںکاعلاع 
ایک نخذ امیس با ہار دک کیا چا ےجو لطیف اور سر لتطوز ہوں۔(ح ٹیش ) 
مر ےآ نے دانےو ترگوشت کے پا یکی رح ہو سے ہیں ضعف جر پار وکا 
ایت کی ویک آتے ہیں جس کے بعد مفراء FE‏ مین ود 
ا ار تکااندازہ ٹنیس ہو جا ہے اشر ص یبر سا تھ جیں پیاس ہو تہ یی جار کے انور حار تک 
کک کی سو کی آتے ہیں اس سے مر کے ائد راتا ی 
حرارتکا پت چنا ہے۔ بھی سی کیل وی دست آتے ہیں ٠ج‏ اس جا تک عطامات ہودتے یک ٹ١‏ 
قوت جاز ہکہہ کے ضعف کے باععثف نغوذ می ںک رن ۔ ایک اور ریپ دالادست آ تا ہے جوماسار ہی 
وز جا رف تو سے فو ھت ور ر وھ کے ار رن ندال 
بای اعت کے ہم راہ آ ےگیء اتر مین ضف میک کی علامات نمایاں تا جو نگ طاووازیی 
کت ار عم کے و ےون کر م کر رست اور طا قور ہو جا ہے ۔ ااا یو تت 
جا ہے جب کروی اظ کو ارہ کر راچو سے ۔ فضلہ میس خی کا ہو کر کے شک او رگرم 
سے اید مم یس ھی وکل ہے۔رطویت 
سک مز یں اور ریت 5 ر و فو وت لی و یی ری ای 
سفیداو رگ ر کین ہو تک کے مرواو ر پک ہو ےک ربیل ہے۔(مولف) 
لطیف تربروں سے مک رک صلایت رق ہدیا ہے۔ ام راض جکر و کی یں مناسب ہیں 
س ہک ماءاشیر کے ما تھے شب لای ہا سے( ہالیتوں) 
یہاں تھوڑی ر یں ۔( مول ) 
امراش کر میں بول یر اہ رک ۔ اعلا ند وکا ہو ق خال ر س ےک جک رکاور م یج بدا 
بوگااور محداب حص مکو یڑ سرایت نمی ںکر ری وی سای الا را الیادہ کے مطالہ سے 
ہیں یی بات معلوم موی ے_(مولفی) 
امراش جار میں اکر سرد ںکی ملیف ہے ت ی نز یی معتر ہوں کی کوک ایی حال 
مس ھکر ضردرت سے زیادو یذ بک ےگا جح سے سدروں کے اخذراضانہ وگ مرکو چ بش 
اشیاء کل ہیں کی کہ ہے سد ے پیر اکر ںی او ران لیو کو تن کر دی گی جن سے ف القو کر تی 
ہے۔(ہالتوی) 
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زج رریا ںکاعلات: 

ممع نیل ,اذ خاو جب الا ن متاو رکس عر وتو ہے( چالیٹوصس) 

زے مجر ریا مو ےکی علاصت ہہ س کے درد اور ا ہوگا۔ دہانے پر قرات رک آواز پیا 
بگی۔ جاک ی ںو جاخ ے۔(مولف) 

ر ےگا ڑ گی اورلیہر ار نز ال اور مشردبات سے پیر اہو کے ہیں : شرو بات سے پیر اشد ہ 
سرو کا محایل آ ران ہو جا ے۔لیہ د ارذ نول سے پیر اشد وسر و نکامواللہ وز امشگل ہو جا ہے سے 
ررم یل ہو ے ہیں.(جدائع یرال ا 

اطبا زیادہ تر ار کیہ میں از لی استعا لک ے ہیں بھی ور مکی عالت می مبھی تی 
رق استما لک ے ہیں۔(570لف) 

محچلیاں س بک سب دخوا رمعم ہو ن ہیں ءان سے احٹاء کے انر ر سد ے پیر اہو ے ہیں- 

(جھامع مم و رالاسگاء) 

رکی نالیوں کے اندر جب بھی ورم ہوگانا موافقی خذاکی وجہ ے وہ ہے آمالٰیٰ سدور 

ہو ہا م کی ۔ زیادہ تر ہے حال گرم قز او ں کی و جد سے پچ ابد می ے۔ دم حار س سب سے ڑیادہچاہ 

ک کرم غ انجیس مو کی ہی کی کک ان سے الضیاب پر اہو ج ہے خر ی فز نمی کی اوہ تی وں ,لیا 

اعتقرال سے تریب ت اور ایی نیز یں استعا کر نی چا ےے جن کے اندر اتال کے سا جن لی د 
ہو ۔آش کرم مل ہو ج 

اجاب پد ا نو سک رجہ ہم این ل یکی ہر ولت یون کے اتر چک جاجاہے۔ اب ایی 
صو رت می گا اہ اشح تام حالنوں میں مواآن ہو (ج رج الا حدات ) 

حم سےا مخ اج صفراربضروری یدک اس ےکر کے انر ورم پیر اہو ھا ے ۔(ا رما شس) 

تم نے اکٹ د یکا کے راء سے گور و عالت دو نما ہو بای ہے۔ تاب کے ائدرجب 

بھی غیر موی ریک آ جا اورو کل ر ہے نیز کی یڑ جاۓ تم کے مرطوب اور شت ار گے 
کا تھ یی کر :مار این کے لی ہ سپا ل لا ۔(۶7اف) 
از ھر کے بدے ورم ار سے ساح جز خسو بح رک 


ہے۔(مسائل افصو ل )برای 
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خاریقون تر کے سرو ںکو کی ل کر وا ہے مر رگوں کے اطراف می کی ہو کی 
تاو کے بردلت پیر اشر جکر کے سرو ں کو ی ط ر کول دی ےلان ال اور ہرگ 
اسان اعم ل کا شور ہے جو سرو ںک کیو ہے میں استعال ہو ا ے کور ووو اے زی ارو ز ورام ہو ے۔ 
چہاں تراز ت ملق ہے وہاں اسے می استعا لک ہوں۔ بای ہمہ ای سے برودت کی آ تی ے۔ م 
وا مجر کے سرو ںک وھولت ہے۔ اس کے اند رگول ناس حرارت نیس ہوتی۔ سرو ںک وکو لے 
می نیشیا ند م شر ے اک ڑادویات کے عد ووا سے ا کا ڑا ہو اہے۔ حب الیان کےگاڑ ے 
خصار ہکا ماد استعا لکر نے سے جا رکی خلقت پل ہا پو ست تناکا شروب کرام مرا 
شر یبر انی اسما لکرنے سے مر کے ام راکاد فا ہو جا ہے۔ فوو جک رک حت ہک جا ہے اور ای 
کے روک کول (چاے۔ انف سے مر کے سد ےگل چاے ہہ با جنہ اس کے اندر 
حرارت نیس ہو تی۔ یرد نکی کر سے سدوں کے لے مد ومو جاہے۔اس سے کے وی ہے کر 
کے متمادوں میں قصب الزر مہ شا لکر لیا جاۓے نے بد یرہ ہوا ہے۔ ہے خوشبودار اور تالش 
مواچ رای جم تھوڑی عات کی مول ہے کی سے زیادہ شی ید اکر چ ےہ زر جنگ ی سد گر 
وضع ف با راشان لاج ہے۔ ا ہاب مل سے بات طا قور ہو جا ہے۔(مفردات الغو ) 
کی ہہ ضف چرم مئیرے۔ عصار قو رون و تق کشا ر سر م مگ رکی انل تین ‌دواؤں 
BA‏ وی ات جو تل یم رو ےن خو جک کے لت مق 
وتچ ازو قائے چک سا مر ےکن ات یں عن لر سے سرو ںکوکھ 2او رتو میت ے 
یک رکو صا قکر زج سے۔ جیرم سے ام کے قرام سر ےک ہیں: قراسییون۔ احٹاہ سے دو کو 
کول ویاسے۔ م خفواو سے مر کے سر ےکمل ہے ہیں ۔ اخ رکا اوور م جکر میں مقید ہو تاا 
کا شروب نر کے سرو ںکوٛھول داہے۔ مر کے سرو ںکوکرافییلو مس آسراتی کے سا تھ کھو لے میں 
قمام د وال سے زیادہمفید ہے۔(دیاستوری وص ) 
جو شاند ٤‏ وج ورو جکر می مفید ہے ۔کی نورستت اؤ خر ورو کر کے لے عو مول ے۔ حب 
الغا رکاش روب فاق تکبد جس مفید ہے۔ غار لقان ساڑ ھے پا رگرا مكکامش روب مر میس مفید ے۔ 
جلا ایی ییا ا جات کا تھا ہے کے ے سا ات کو قصو میت یا صل ہے 
(ویاستوریروگ) 
استتقاءکیابقداء ل فسادحزاع کے ونت ٢چ‏ رواد راط راف کے تچ میں الین مد مایت 
ہو تی ہے۔ کور ہاقعال واثزات کے ے ماف ہیں زیادومو شر جیزاشراور مقید ہو ہے۔ خا یکا 
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اس سے قریبت ہو جاے۔(ابو ھئ) 
اش راو مک ہک وخ صلابت مرکو تی لکردیتاہے۔ (دیاوریدوی) 
ٹڈ ر سے یڈرے می کوک ری پو ق ہے تع جکر ھتوی ھابت برق ے-(بجک) 
کو شت کے پا یکی رح جہاں د ست آ ر سے ہو ں وان ہے ایک ع ودوام بت ہو ے۔ 
(۶لف) 
کشو مقوی جر ے :مر کے سرو ںکاازال اور سے تا نکو رف کر کی ہے بن اسونے) 
رفس جار کے سرو ںک وکو لق اور ج رکی شت ڑگ ان جرت ایز خاعحیت ےکر م 
کرد یت ہے۔ فار م راح می عفد ج ۔(الو ج 6) 


مر م ارت دو رطریعت می کل نکی کیفیت ہو اوم اتج غ مروامو چ (خون) 
بج ینٹرے کار میں ناخو اوھ ایت ہو کی ہے۔(اجن امو ) 


گوشت کے با یکی لح وستآر ے وں اڑا وو لتر ر کے رووا تھا لکریں۔(مولف) 
کک ے جو یک رک تحت لی ہے چتانجہ یی( ہر رئ )شض ”کے ریو دی ہا د 
(:7لف) 

ہے رد پا تا اک ise E GA‏ 
دہ سے عاش مو نے وانے ےک کور کر جاے۔ جم یک کی ییاز اسو( 

لیرد ار غذزاؤں کے ککثزت استعال سے جار کے مقو خصہ میں ہر ے بجات ہیں ۶ے 
گر چا سے اذ رہہ ےکھل نہ سی توبات جار معورم ہو چا ۓےگایامۃجو دا غلایا تن ہو یں مے جن 
کے بعد رکام رارع فاس ہو جا ے۴ ۔ تاب الکو س جال ضظیص) 

پد ٤‏ مراق فریے مو ہے تو مر خون زیادہ بے گت سے ب رکس وات پ کمن انام یں 
کمرتی ہے۔ مرا قکی ف یھی سے مک کوک م ہو نے میں عدد تی ہے کوک یہا کشر ت سے پچ لآ جال 
ہے وشت زیاد وبیڑھ ہاج ہے جس می ر ارت ویر تی ہے( اض ل القصول )(بقرای) 

شض احٹاء کے اندر صفراوبی ورم جن ترو ہو توم یٹ شکوم رددوانئیں اورریں_ ضوباؤف 
پمیر داد رن جو برف میں شی راز کی ہو گل برای چاری ر یں یک ہم ریس عضو اوق 
کے اندر دو رح گی مول سخقت شع رک کو کر ے کے پیا چاق رہے اور الا یگیقیت دور 
مو پاے۔(پالتوی) 

گرم گر کے فساد ماج کے با عت جم نے ہو ںکو سفید دریکھا ےا کار امیا ےکی 


Page 1420 to 1958 


79 
کہ "عم نے روزت مشاہ ر جا کیا رکھا چاچ ںون مر ب کا حال بتر رپا ہو نو کا ککھمل طوار یہ 
بای -(طلف) 

مر ی کو درد ہک رک شکایت ہو اور طبی یکو اسا کااندلیٹہ ہو ھا ووا مکرنے سے 
ردکرے۔(چایوی) 

میں نے یشت رپ زدوا یی مر یتو ں اموا ت ہکیاسے جن کے تر تورم تھے اور گی آ آری 

تھی ,ان سب کو کنل شیج مدق ری الین کی کے انر تحو ادف مواق ی ن مول ہے 
اس جا تک و کل ےک اد یی تکار نے ری ے جس کے پار ے میں چا لیت کاب خیال ے 
کم بی جک سے کک سک رش شر گی کے او بر قرا حار کے انصیا بک وج سے ہو کی ہے :جو موہ کے او یھ 
EE‏ ا رود میق ے اس علق ا قول بھی ہل نظ رآ چ 
جو کھتنا ےک صورت حال ریا کے دباڈکا تی ہو جاے٠‏ 0 ھاو کر محر وپ 2 
اینوس نے مفصولِ کے ان را سکیٹ رم کروی ےد 

گوشت کے پانی جیا دست رکھیں و جر پر داے مر ہے رہ 
ی یو زی رات (اناءے )کا کی ضز رت خلیط اور گا ڑ ی فزاڑں سے ب بیز 
کری۔(مولف) 

ا لکی حر مر کے جج کی ای ریا ہو تق ہے علاصت ےک یمر یر ہڈا لے 
کے لحد قرات رک آواز چیراہوگی۔ جار کے دوتوں یاب بش تاور زیا رو ہوگا تس کے بعر اتی 
موی ۔ نہ کل وزیی ج سکوکی حر الی پیا وی ۔ علاح نہ ےک ملط فجخمو ںکو لور مشر وب دعماو 
اس بی ہیں پا یم دی اس کے لج حصبڈ یں عماج کے استعا لکریں۔ 

مک رفس :مر زوش حل روات سعد ٢ع‏ تخاو بل :حب الفار یر وی و ناد پنیا 
رون خن کیا ای کے بدا شا لکرسے شو رکیں موا 

سے فو ازا ی اذاو رگد ےپ یکی وجہ سے غ ہیں۔ لیف اور ر تق شاج بگرم 
ہو قی ہیں تو سرے نیس بتاقی ہیں :یش رط کڈ ےیک مقار رارت کے متقابلہ یش زیاد ومو 

(تاب ا شمهے۔ پہلاعقال۔) 
ور ضلب میں نطو لکرنے کے بعر از یں بار نہ ہو مقلا :می اور چ ییات 

کے ور یہ تق یت “ہو ٹھانافرا موش کر یں۔ 
اطول جر انر مین و زز وخ کے ری کزریں۔ اس کے جمراہ بے قوت بھی شائل 
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کر یں ۔ ہفار ہو ت وکھورہ دنر مکی اور میا کا متاو استعا کر ب جو زیا وگ رح شر ہوں ءا کے بعد 
مدر لول اوات پلا جن یر ی زی ے مرا کر یں بھی مین کم ادوا تک رد رت چا 
کرت ہے۔ اپ اا ہیں بتر حرارت استعا یکر وواہ اک رک مکی سے لیکر اہ بقول یں ستول 
کر کت ہیں۔ حبذ بل ت ور م پر صلب اور فسادع راج کے لئ خصو س ہف 
کت 
زحقردن گرام کل گرم صلجہ کرام کے گرام کی قورت دز خر سا سے 
کرام یل راڈ سے سوک رام شبد کرام مقر ارخ راک پر اڑا 
پیلے فص رکھولیس اور سیا خلطکااخرا ےکر کے خو کور تق بالیس ۔(فیلفر خورس) 
ور م صلب احثاءو خی رکاعطاع: 
اسارون ورو کر می اک ط ری مفید ہے نجس ط ررح تم نے استتقاء کے علارج کے باب میں 
ما نکیاے ۔کی تور ست از خر جر کے اندر پیر اہو نے وانے ور موں میں مفید ہے جما شارخ کے 
با سے شی اہک ماسوہہ ن ےکیا ہ ہک سے حر ارت مج کو بچھا ا ہے بی اث جو ان ء اض اتقر کا بھی 
ہے۔(دیاموریدری) 
چگ ب ہکشزت ادرار بو یکر جاہے اس لئے غور تو ںکا دودح مر کے ے مفی ہو جا ے۔ 
عصارة مرز بوش ورو جار یں مغید ہے نین رورو نگ لکی تر وی ج کو نر ھکر ا کر ہے 
ہے جار کے مرن دردو کو کون مو جا ہے۔ ا سکامش روب درد جر میں مفید ہے۔ اش ص رک س 
جل اکر کر پ ھول کر سے سےا یک شی ل ہو ہا یسا نکی خاعییت یہہ ےک ای سے کر 
کو طاقت ملک ہے الینو کا تول ہک جب الا نکاگاڑ ھا عصارہ ا رک نے سے صلایت مر میں 
رت آجائی ہے۔ عصار ٤‏ حب الا نکامش روب روم رک صلا ہے ج کور تق اور چک رکا مق ےکر رجا 
ہے۔ حب البان یا ںکاگاڑ حا خصار وجب بھی استعا کر یں کے تو تھا: یل کرد ےگا۔ یی تبات 
عمدوددواہے۔ لع شی پید اکر نے وای جن وں ماج میا تنس بیش یں ۶ کے آٹوں کے راہ 
اسے شا لک ضرو ری ہے۔ اس سلسلہ یس جالیتوس اور ار پا یو کا قول س ہک کر کے روں 
کے لے مفید ہے۔ عصار تَطضطیاا گرا م کا ش روب ورو ر میس مغر ہے۔ پر یغور کا قول ےک 
بخطیا کی نا میت یہ ےک ور م جک رک لی ل کر وچ ے_ ہو ری ) 
دار ئی ب گرگ ی یہو چائی کا کن جر کے سرو ں کوک اق اور ای کے اتہر موجود 
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بادو کو سا فک آی ہے اور ای قبضی یکی وچ سے طاقت مر تیا ے۔ یھی اثر جنگ ی اس کا بھی 
ہے کون سے مر کے سر ےکھل جات ہیں :جو شائد دج ورد جکر یں مقر ہے۔(این امو ) 
مرل ورخ مقوی کر ہے وج تھا طا یہو تپا ہے ز عقران موی جک ہے اور ے 
اخدررطو بت و بردت کے با عث پراش وسرو ںکوکھول ر چا ے ۔(وی قور یرو ی) 
زرواند لو کی نا صت ہہ سک مر کے پا یکو الاو تا ہے۔ ”ی کے راو ایکا تادوم 
کر میں مشیر ہے۔(ابین ماسوہ و دلو ر) 
جو شاند 5 جاباکا روب یہار جج کے موا ہے۔ حماماکی خاحیت ہہ ےکم اس سے ہک رکو 
طاقت ق ہے۔ دج بھی مفید ہے ۔کن رر ورم مک یں مفید ہےکمافیلوم مک کی یریو ن کاشان علا 
ے۔(بتیں) 
جن مرلیوں کے مر ہش سے زی سے بن ہیں ان کے سے ھکورودواسب سے زیادہ 
مغیرے۔(چالیت وک ودیاسقوریر و ل) 
زمر ضف کل ر اور سر ٤‏ مک رک سب سے زیادومفیددداہے کوت سر پمیک رکوک ولتق اور گر 
کے لۓ قوی ہے۔ طمال کے سندو کوک یکول د ہے لا جات ) 
مک رفس شر کے سرو ںک ومول د تی کرات ضوھ کال جکر کے اندرگاڑ سے خون 
ادر ر طوی تکیاوجہ سے پیر اشر وسر وں می مفید ہے .7(ابن ماموے) 
بادام کو ٹک اخروت کے بزای شی اور وووے کے مرا وکھا تاور دع یں مقر ے۔ 
(اک یا( 
بادام امہ کے اندرپیاشد وسرو ںکوا ٹیر کول رچ ہے۔(دیا سوریرروص) 
بھیٹرکادودچ مہ کے اند راڈ سے خو نکیا دجہ سے پراش وسروں می مفید ہے-۔(ہالیتوں) 
لف انرم نائی رواضعف کر میں مفید ہے بے سرو نکوکھول دیق ہے۔(اینماوے) 
انا ا A‏ کار یراش روہ روں کے علج میس صل ںا 
ان سے زیادوا یکا بل استعال ہو ہے جو ناور ب ہگ کے مقاب مس یاد ہ توک در ہ ےکا ہ۴ ے۔ 
(بریقوری) 
توف تع مر کے سرو ںکوبھول وچا ہے غیت مقوئی مک تمادوں میں شام کیا با 
ہے۔ مصلی ایض وین ادویات کے مرا اور ام گر حر یھر مفید ہے گی رد درد جک یں پلایا ہا 
ے۔(ہالوی) 
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رت ماز دیون درو مر یں مفید ہے۔ بارش کاپائیء پا یکا جاے استعا کر ناذدد جر میں 
عحدغخایت ہو تا ہے۔ بارش کے ن کے بعد بای پلانحیں۔(ویاموریروص) 
پان کے راھ زور یکا مشرو ب درد رھ مفید ہے یہ جک کے ور مو لکاشاق علا ے- 
جس تک اوور ر کر مقا روف ) 
تا م اتاد ورم مر صلب می مفید ہے.ت نفواو بک رکوک کی یہو نچا ہے۔(دیامقور یرو ر ی) 
سنہ ورم کر میں مفید چ حریت بی درد تر می مفیر ے۔ بی خوش مقدی لر 
ے۔(اءناسے) 
رائی یام رک کے راہ قد رکااستعال سرو ںک وکو تا ہے۔(ابن ماصوے) 
کال م راز کے راہ چقند رک کھا ناکر سدوں می مقید ہے۔(ابن ا سوے) 
اے ابا لکر استعا کر ے سے ورم جکر ار وکاک رارت ےش ر 
کے سرو ںکو کول وجا ہے۔ چاخوزہ ھں چ وک راو ت او رخو شب کی نا صرت موی ے اس لج ے 
سرو ںکوکھو ل کر جک رکو صا کر چا ے۔ رو ن چاخ وزو رطو بت اور قاق کی وچ ے پاش ودورد 
بر میس مفید ہے.۔(ابن اسو ) 
چلنوزومقوی بر ے۔ے ری جانبآ نے وای خر ال الیو ں وکوت ہے۔(چال ویک 
امیرزاد دج رکا کن یٹ صا بس وحن راو شر ET‏ 2 
موی دز گر من مفید سے پا وص ج بین کے ہم راواستعا کی جائے۔(این ماسوبے ) 
تم تب کا بھی بی اش ہے۔ فرا چن E‏ 
نی عرطنیغا جار کے سرو ںک وکھو لے کے ے بد طا تر ہے۔ کیٹ جکر کے سرو کو 
کواق ےق ینان راخرو ٹ !بھی طر ںا احمل کے موی ںکر ہے سے مک کح چ 
کن اج ں٠‏ ی ست صو ب رکا روب جیداکہ باب و ست میں تذکرہ آیاے درد بر 
میں میرے۔ 
تصبالز رج کے عنادوں میس شا لکیا جا ہے۔(دا مور ید دص) 
مسا عو بین مرج خان کر کے سو کے لے سب سے مدودواے۔ 7 اب ار 
پا غضو ص7 آب انار ترش و عو مقاب م اھاب تر لے زیادو مغیرے۔( بالغ ی) 
زرائ ھکا تروب نر در عن عیدے- رو رک عامیمت پ ےو خی چ ر یں میر 
ہے۔(اہن ماس۶وے) 
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بادیان مر کے سرو ںک ومول دچاے۔(بدلقو ری) 
شابر ور کے سرو کوک وتا ے۔ یو ست توت گرام جھ راو شی رکا شروب مر بین گر 
کے مواق ے۔ شض مدڈین شا اش فخل: ز تل کے مروا نی کاکھوانا جر کے سروں میس بجر 
می ے تزع حب خو اش قاض ل و سرا بک ایک مق دار کے ہم راواستتعا کر کر کے سرو کو 
کمول رتا ے۔(ایی اسوی) 
بو ست جن مارکا شروب بیز ۴۵۰, گرام ر بینان جکر کے لج مفید ہے۔ لیو کہا 
سک لوست تار ک ع دک کقحضیت مو کی ہے بای ہے دلنہ ار کے مقاب یس اس کے اعدر 
رارت اور حد کم ہو کی ے نیز سا تھے ٹس صفراوبیت ہو لی ہے۔اس لے ارام شراب ریا کے 
ترا اکا گرو ب درد جکر یس مفید ے شر اب ےد اکر ام استھا کر یں ۔ 
تاتون ۵. “گرا مکامش روب ورد جکر یں مفید سے دو ںکوک و ل ےک وک ماطف 
اور قاع ہو ہے غافت جکر کے سو ںکوکھولقی ہے اور قوی بھی ہے۔(دیاسقو ریروں) 
مر کے اند سے دانے سروں میں مقید ہوا ا سکی تا میت ہے۔ ۲ 
اس ع کک جوش دیا جا ےآ نصف پا ر ے اوزاے اطور شروب لیایا سے فو دردمہ اجار بتاے۔ 
ہہ ان غر لشوں کے لے مفید ہے ہج ن کا پیا ب گا ھا ×× ا جیا ن کے پیشاب سک ی کے جالے 
تھی نز تی مون ہے۔(یریٹوری) 
مین سے پیداشدہ رر جر کے سدوں کے لے عر ومون ےق مقوی مک رہے۔ 
(و) قور یړروی) 
رب حصرم مقو ی مر ہے۔ عود ہن دی مر بیان کر کے لع مفید موق ے۔ لین اموے) 
کان ایل مر بول ہو جا ہے۔اسے ادویات کار مین استعا کیا پا 
کر کے مقر حصہ می کہ رای کح کر نے وا ادویات یذ 
فار گرام می ںکر ریت ہین شر ی ےگ رام کے جم ردوایطور شروب اسقعا یک یں 
بی اڈ آب یلاب ۵ ٭1گمرام لی ےکا ہے۔ ابا ل کر رو فن بادام کے مرک ان ےکا بھی بی اشرہے۔ 
ماز رون اگرام جلاب کے جھ روہ سے مق کر کے مرا سے کرام نہیں ا 
مم لی ا بھی مکی اث ہے۔ اسمن او ہکرام یلاب کے ہمراویا ن کرام اور آب 
نہ ٭اکرا کا بھی بجی اشر جاک ط رکا تل جو شاند ہآ ےر ب سبزیکابھی ہے۔ بش طیگہ سا ت 
مین تھوژاور واور ہر بی لیا جاے۔ بور مرکم ی بود ےکا بھی یی خی ہے۔ اسے تھایاشہد کے 
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راو لی ۷اا کین DEO‏ 
کر پک ر کر صبذ یل ادو یات سے ٢و‏ چ 
جو شانر ٤ء‏ جوشائد ہی فورستہ اذخرہ جو شا خ٤‏ ازیتقورق٭ ان من سے کوت بھی بوزن 
سماڑ سے ess ٣۳‏ ہک ل ججاتے ہیں جحطی ار وی ساڑ سے ٣‏ 
گرام عرق بادیان وک نس میں ہلک کے لین بھی یی اث رتا ہے۔ کے ہو ۓ پو ست فار گرا مکا 
ات بھی بی ھل ہے ری" تر جینی ساڑ تھے کرام مرا ا 
مجر کے سید مرکو ل زج ہے۔ بی از تم کک وو کر »کردا قطو زیون ر چن گور اوی 
حب فادیاادراخصو نکا ابھی ہے۔ برگ نارادرب القا رکو بجو نکراستعا کر نا مر تیا لو ست تا 
نویر رو ن مسا دو ن جو ہن وہ ارون ہے سار یکی سای اددیات جد ب کار کے یرون 
ک کو دق ہیں بشر لیک راڈ سے کرام یں کے جمراوی جامیں۔ جکر کے اتر راز تک وچ 
سے دز وبا وی جد ب حم میں ہو آب پرسیان دارا ۵ گرام نچ ڑکر اور ہا اھ اگرام 
استعما لک ر نمف ے۔ 
پوس ت آ یں گرا مکو ٹ پچھا نکر کرام ہے م ر یخی لکرم بی می رت ۔ 
روو تک وچ سے عارش ہو ے ؤا ے ورو جل رک ارویات: 
حاب ہکرام آ ب رب چو کر د .گرا راہ عر کر فس پیا یں اذ خر گرام مرو عرق 
کرس ٠۵‏ کرام بھی پا ہیں غار یقون بر نر خی ساڑھھ چا چا گرا دیں۔ 
الاب تر و حر ارت مر کے لے ضماوکامقید بے : 
صندل rr‏ غ پا ہوا ہے )گرا کار گرام ز فان م گرام رال 
د کرام نیل وف ےگگرامء موم رو نکل رق ی لالم ای می س رکر لیس پھر س بکوکیاکر کے 
مزاو راد رین :پچ سیل راو عق ار کوش پی کر مر یکو سلاو یں 
ج کر اور بے قان کے لئ قر ص کاض نے : 
کی مخول ۴۳ ریو تر ی ۳بج عسار ٤‏ نافع ۵با تین رو٤‏ کاک + اج 
عم واد ج بادیان ۵ج مک فی ٢‏ :ٹوٹ ۸ :کرٹ چوا کر قر پتالی۔ مھ دار تور کے 
گرام ہھرا مین سکربی۔(اجن ا سوے) 
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کثزت اسبالی کرت تن اور سار سے اقفر اتقات سے جکر جن گرم ہو پا ے لپ یں 
مر لک مگ یی رگم ہوا کا حفر کے زر ی ات را کر میں ل(یقراط) 

تک کے ار ورم حال ہو اتا چ لای کے إحی لخاد ہتاے۔ این اد ھی ںکہ اگ عمراور 
وت مازگار مو تدای امیت اج یکی فص کول یں یی اور مشیر پلاتے رہیں۔ الاب دغر 
کے وریہ طبیعت کے انر جم یک پیر اکرین. مرم حقع بھی ھل ہیں بار کے اغیر جکر کے اندر 
درز ہو ا کا سبب از ]سرے ہہوتے ہیں آب الین استتعا لک ری جس می تحوڑی اسمارون+ 
سیل روی کل تور ست اذ حر وو رکز ت سکادی شائ لک یں جو شا رہ شون مقا زوفا یکر کم کے 
اغد ریک پداکریں- 
جر کے زو ںاھو لے اور رج ےت یہو نے کے لے خر 


LE E a‏ فر: بغش اورجو ی 
نکی دو ن تار ر کی تر ے ون ارا تل اطیب. قرا یون بادام را پاپوتہ او رچخ 
جیی علل شیا, اتم لکریں- و و ور ار ی ر وار رخ گی ادویا ت کا اضانہ 
کرو راخ کر وت تق اتا ی س کک کی وپل یں ال اور وشام 
صا فکر کے سجن کے چھراہپلنمیں۔ بھیٹر ےک جر ای رح خی ںکرایک چو شر باش رر ر 
REE SER‏ وروددا مر یکا کی ے 
رامو اضرو ری ے۔ 
درو ری لے مور قرص: 

۰ أنیسون, ع مکرفس, ہمارون, ادام قشر یں ہم وزن دی رم چان فی اور 
انی می کو خدولیس اوز راڈ سے سکرام کے براجھ بابر قرس بتالیں۔ یں کے ہمراویظ رش روب 
ا ستعا کر یں۔(احاق) 
تت یت جل ر اور ج رکو ما ر اس را ہر یں 

دل ہر گام کے گرام ز عفان ساڑ سے ٭ اگ رام صت ر ل سفیر ۳٣‏ 
رم :کر تی ری یی ٢‏ کرام ارو جوا کرام کل پیت کرام تیر وی رش کل پقدر 
ضرورت, مکی کرام شون ساڑھھے ارام س کوک کر کے میا رک ہی ۔ تتام میشھی چول سے 
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ہی زآری گے قمام حیدابات کے احثاء من چیان پیر اکر ہیں کل رون ے کا 
لازم س کوک ہے نان دہ دی ہیں۔ انار سے ہی زکری یک وک شی یں تو شی میں ہوا ترش جار 
کے لے معترہے۔ شراب سے دو رر ہی ںکی کہ اس سے مک کے اند ورم حار ہو اتا مء اش رکا 
تھا لک میں اس میس جج رید کے سا تھے جلاء بھی ہے اور ہے مر کے سرو نک کھولتا کی سے بادیان٠‏ 
مار رو میک کے سدو نک وکھو لے کے لے استوا لکر میں عیب معلوم) 
ورم کیر صلب پارو کے لے ار: 
او »ارد علیہ روء موم رون جار این عقران» ل :مارو ن »1ے ساء 
قرففل ,اشق, پھر ےک چ یی اور اک مخو, مکی ینک الا اط ہر تام اددیات بتر ضر ورت ۔ 
ورم عا رکاعاد: 
آروجھہ تیل ورک کی کاخ بی سیب :کافورہ جنشہ ,صز لین , غل رز فرارن: موم رون 
گن »حب الفقد- 
ور عکیرپارد کے لئ عرو ضسے: 
راض :ددن 
زر داور پاول سے بی رک یں باو 
وشت او رآ خی کل ير مورک او و رہ یں الد 
تجو ڑی مق ار میں تقصان دہ کیں ہو ج_ 
ورو جر سے ے مقی ر چون: 
کافیلو سم کماڈ رلو س: عصار ۶ ناقرف :جلطیاتاروگی: پر یاو شان ۵۔۵ ج ریو ر کی ور ہے 
اذم ۶2ر پس تکبرہ بایان کر فس اخیسون,صر کیاکی شاب روہ کر فک 
ا بل ااطیپ ٣ج‏ زخفران ۳ا :کک ؛مصالیات میں و علی موی رن جر ای 
ے جزہ ی چ جزہ رح ٣‏ خو نھان حب بلہاں عوویلساں ٣_٣‏ چڑہ عو کاچ ویو ست چ 
728 کا ارون بادام راود رو ن ارت ہم وزن لم یکر یں یمر ہاگ اع ری موی 
شید من شال کر سے رتال مقار خو راف ساوج وکام ہرک عق »ادك و عب 
الدب مروت ہرمیک " س گرام تار م یں کھانے می چو ے 2 00 
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تر جار کے لے ر ص: 


گل نلو فر .گل خلاف ۰٭ا جز .رر سی دونمودہ ٣اچ‏ ءکافور گرام صت دال سر کک 
مول ( ص رک طرں وعو ہوئی) ےںے بجزہ ف ل ۸ج ز عفان ۴٣‏ رلو خ۵ جر گل تی ی٠‏ 
٣۔٣‏ ج یراو شان ٣ج‏ عرقی حب حلب وکا کن مروت کے ہمراو چون یں کیا نے 
میں بقوا:مصالہ :عضاو تھو ڑآ ب کا متا لک یں ہے کے لے ہین لا تک یلیل ورات 
میں صلی نکیا نماد رگ 
7 0 2 
رپا :ید ء ریو ند ۳۔ ۴ء ٹہ کیل لطیبہکافور ہر یک سماڑ تھ *اگمراممء مر ساڑ سے ۳ 
گرام زعفران گرام مخ قر نا ۳ گل خم »کک رخ سی ری ڈور ورو تجو ڑا بجو نکر ا گرام 
گار گرام دم الاخ وء جقت بلول ۵ھ گرامء پگ کے شب ممانی بریاں ١ا٭ا‏ گرام 
شی گرام سماق ق کرام یاو بل نج کرام کے تقر بنالیش اورسمامہ میں خی کر بی ادر 
میاک EE E‏ وکیل 
ب ہگ ا رودہ بھی دانہء سیپ میخوش پل سمیتہ برگ تار ترشء ماق جفت جلوط :گتار: 
کر یز ےھ ارو کک و رکال کون لیقع پور چوک ار ب وو سے 
جمرا وی یں لیے تاد ری رات رکس ۔(طییب: معلوم) 
جار حار کے ے عاد: 
اس فل اہر رس اوو می , یں ٠‏ اما سب جم دزن ر وشن عل میں 
اس ع دیک وش دی ںک سر ہو چائیں۔ ن کر م وشام تھا رکیں (کندی) 
ابا کون سے جکر کے موخ فضلا ازال ہو ہاتا سے ۔ کت ری) 
ورم جار مر کے ساجھ بفار بھی ہو و مرش کو آب قول و یں پ یں ۔ اس سے 
ھن ک٣تہو‏ کی اور جکر کے سد ےل ہا کے _(ت) 
وم 21 E‏ نو 
r‏ روجو کور ماد ہیں جرت ایز مقو ہے۔ ورم مععد و کے لج کی جیب 
دخریب ہے۔(فیطفخوری) 
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س رطان کک راور ورم جر کے ے: 


کان ہو تز فص رکولیں۔ ١ں‏ کے بعر حصب قبل دوا پلا ی اسے اعقلیاررس کے طور پر 
بنالیں۔ جر کے کت رطان کے لے مفید ہے۔ چا بکوگاڑھابخا تی ہے ہک یکول مک کر 
ما ےکودو کہ دی سے اور رگ مد مما سے ۔ 

زعفرین کل ,لھ موخ سز مہ نمف جم کی فو رضت اور تمش جزم زل نمف 
جزء بد چگ اتر1 ہوا < سب ضرورتہ۔ عق د ارخ راک ایک تمس کے بر رہ لے در مکو عتادوں 
کے رھ نر مک یں ترم جو جانے پر عدر بول ادویات دی ایی صورت میں ورم اقرا کے ے 
اکل تیار ہو ہا ۓگا_۔(فیلفر غوریں) 

مر کے اندزورم عاز ہو ج ہے اش تا ہار ہق ہے ۔کی وکر جر ایی رطویں جذ گر نے 
گلا سے ج نکی موچ وگ جس دوس ری ر طوبات چ بکرنے سے بے از ہو جااے- 
مت رہ س قان اور استستاء کے شر وع میں مقر ر صکا نے : 

رک مفسولءریی ند ۴۔۰ جزء عصا رپ تہ بادیان؛ تم ون۵ ۵ج :اتی ر دی ۵ سگرام٠‏ 
کا کی اچ مکوت وج مک رفس م ج قر او رسفو ف تانہیں۔(ایلارع )ا 

EEE BA E 00 

ورور کے سا ت نایا طور یبارت ہو پر کے انرو ارت حو ی ہو شر ران 
کین کے سا ھپ ولیہ زرد جن کول ہاو ےک کر ف کرام کے راما 
دن یا ایک ہف دیں۔ اس کے بح دگا ھن اش یکا ددد ھ پا یں وو ط رک شر ور میں ٭٭ ہکرام 
وی بر بن رج بڑھاتے ہا میں مت یک ۰۰ گرا مم کک یچ یا ے۔ ایی حاللت میں اوش یکو قب 
( ای گیا ) مت (اییذا) او رش کےا نے میس تہ دی کی کہ اس رح ان ںکادد ھکر ہوگا_ سے 
کا سی جرادخیاہبادیان: شاو ھا کل یں ددد کے راو صب یل دو اکر ام مکل یں 

خصار ة افیف کی تور ست اذ خر ہلک مغسول, فو وہر خد ".۴ بجزہ عصار وص ٭اجزہگلسرغ 
ہہ طاشی رہ جزہز خفران و جزہ عصار ۶ کین ے جزہ مصطفی جز اسے آب بلیلہ ج جلاب کے 
ھراوجو ی و گیا کے سا ھھ و 

امال زی دہ مطلوب ہو تو خو راک کے اندر تہ بد گرا مکا اف کر یں مکھانے می چوزے 
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ایطور کی دیں۔ گر یسر عاد رک مر شکوبفا ہو خایاں طور بر ار ت تو عرق غب علب, 
کاو رکا کن دیں۔ ہر ای کک مقداد ۸گام رہےء عر تر اور عرق بادیان ےا ےاگرام بھی 
دیں۔ اسے مرو کر لیس او راک می خر شیر ے گرام زغقران ہکرام عگر ہورو جکر کے ے مقید 
ترم کے مزاو ویں جن سکا و صب وبل ہے ۔کھانے مس اہ شس رجہ ؛کاسکی کرو اش اور 
چوزے دی بش میک حر ارت ٹمایاںضہ ہو ۔ ب الب او کات کہ +دعقیا, تجھوڑی مر یاور رو 
بادام شی یں ٹیس پکاک کھلا ہیں دای باب میں ب سل کی فص رکو ع نیزپش تک فک ہاب شبات 
کی انگ ی اور کی انی کے در میا نکی فص دکھولیں۔ درد جکر برودرت کے راو ہو قرو ن بادام شی بی 
گرام رو ن کرام صب ہل جو شا نہ کے سا ت دید :- 
جو شاتد ہکا سے : 

بایان کرام کر ف ےک راما ٹون ےکر ام می ےگ رام پو ست کر فس :و ست 
کین بادیان ١ا٭ا‏ افتہہ الین ر وی ۵۵ج کل رو تر ٣ ٣‏ جز ٣۷۶ا‏ ط یلیٹ ان س جوش 
دی یک ۸*۰ کی لیر ن جل ہے اس صا فکر کے فو و کرلیں _روڑات ٭٭اگرام کررہ 
و ن کے ہمراونیز کرام رون بادام شر ہی کے ہرود ہیں ۔ شا مکو ووا اسک یاو وام اک کی چضیایا 
دواء اص ساڈ سے کرام مرا عرز کر فی یں کر کے او یر تاد رکیل مرکو نوز وکا ہیں 
بجر مشیر ے_( اکال دالقام) 
وک کے ےج ر ووت نے کو 

شریت ییاد کی لد یں شیرف سے پچ ری ط رم یھی کیلک ںوی 
نارود اور کر ار ے اکر ام سے ۵ س گرا مک دہیں۔ سے اع الم ہو تیر اع الی موزوں نی ہو تی۔ 
ال سے عھ واور وازن اسہال ہو ج ہے اورسرے ہل جات ہیں۔ 
وو لے ماد جسلہ ارت کے چم راوہو: 

صن لین ہ۸ کر ام غل ہکرام نخیشہ ‏ کرام کس ررغ ۷ء گرا ہز حفران مغسول ٣۴‏ 
گر 1مہ نین ے گر امم افو ےکر ام کرٹ چان لیس اور دوخ سادویادہ خ نگل کے ہمراوپاون میں 
قرو می کے سا جح کیک ہیں را ےکمدد کے پت پر رک کر متوز ماود الاب دو کم پر چ یں ۔ 
الیشا: 

عب اتب بخ ر پء رس تکددہ محورم وعطعجب لم پر ایی شس ٠‏ آزدجہ 
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برسیا ن داراا در اسیو لآب برف م کو تر کر شک پر رکس اور 1ہیں (اککمال واقام) 

تیر کے اندر ورم عار ہونے گے تو ہے کنا پاس ےک جم کے تام عالت کے یں 
استفرف غکی ضرورت ہو تو معلو مکر ی ںک مر لش تع ہے یں 2 0 
احتف را یکا ری جرداش کر کے گا س کر کے تر جک کی یاب اترے دانے خو کو بزب 
کرس او کیا ری داسےے پات ھک با سیت سے خون فال دی کی دککہ بی رگ عرق اجوف سے صل اور 
حازات جس اس کے مساوی ہہواک کی ہے۔ نیز سید سے طور پر لے ص ا کش ریک مو ہیں 
سی نیس مول د ی رک وات ہو تالک فص رکھولیں۔ ےکی خاہرت ہو تيقال کی فص ول 
دی دوص ری چڑوں کے مطالقی امحل کیت جس تز ر ہو ای تد رخون تال و یی۔ دوس ری چڑوں 
سے مراد طاق گر ز ماد اور عادت ہے۔ ود مکی کے غاز م اسہال لانے سے پ می رک کی کہ 
اس سے درم می اضافہ مو ے۔ اکل راہ یہاں ہے موی ہےکہ خو ن کاا نیز اب تک کی جانب سے 
کیا اتا چک ج کی جاب خو کابہاۃکیا جاع ے۔ غ طک یہاں ے دو رکیا جا ے تک دوسری 
ہاب سے جل رک ہاب اے لایاجاءاے- 

جک ے اوی رد اد یں پگ ۴ھ گر م مار رکھنا ضر و رک مو جا ہے ورم مگ اور معد ہ کے 
اندر ہجام توما با تک یک وش کے ہی ںکہ غار بت جم ہاور ریکل طوریر۔ تلم ی 
ری تجہ ر گیا جائی ہ ےک کک ال ککااثرپورے سم بر ڑج ے۔لیہد ارغ اکا ہو تاض رو ری یں ے۔ 
کک کر کے اندرجب بھی شرا کیاد م عارسے مت ہونے وال یپ یکی اتر ضورق 
ہو اتا ہے۔اس لو می تکا ترا ان چول سے ہو جا سے جو وعو * جلا پی اکر تے اور مک کی ان 
جالیو ںکوکول د ہت ہیں جواس سے نک لکر موا ۓ صائ مک آقی ہیں۔میبد ار نون سے بھی ىہ نالیاں 
دوو ہو ہا ہیں ہٹس رک جاجا چ اور تاچ رے تن می نیس ہہ یج پائی۔ااس لے بھی ایی 
یو ںکی ضرورت ہو کی ہے ج جلا ید اک میں ابر ید اک کی رولس نے 
زی لام پیا ھکر یں ور خرن اخ رود ہف جا ےگا زال یس ب کو ولوف مو : 
ہے ا ہم بھی چیزوں سے مر اور گی کے اندر چان پل اہو جاہے اور بیان ور م ب چا سے لبڈ ااب 
صرفج دای اک ایز ہا ےج ڑا کے اش اکا کرد ے ہے داوس پان 
لی ہو م نکی مثال دی اق سک کل ونارہ سیب اور بی وا جیسے چ بض خواکیات جم اے 
تاز فکومفراءسے چیاد نے ہیںاء چنا نچہ یہاں تی آ انی ہے انار کے اندر پاش ددم مو نتصان 
بیو کنا ے_ باشو ورم یمر حم یی داع ہوجے۔ 
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لذ پیر اک نے وال نز تا بض اشیاء کے مقابلہ میں زیادہ مخر ہوقی ہیں ۔ ب لضو ص 
کے مقر حصہ کے ن میں کرک نز یں تو صرف جکر کے یرب ےکک چو مق ہیں اور ہے 
بد ہل ہو چی مون ہیں ء لہا ماج اور لام نی تقر یا تی ولذ پیا کرک گر شر ج 
ہا کک تعلق ہے نز اکی اک رکیقیت یہاں باقی رہق ہے۔ بای ہمہ نای جد ب ح ےکی ہاب 
یہو نی ہیں نو خون می شال ہی ہو کی ہیں۔ اس ط رح استقالہ کے سا تھ سا تہ ا سک یکنخیتیں 
وف لوٹ کی ونی ہیں : ب رکیامقر حص جب بھی متو م گا لا الہ اس کے سا تہ دو ری بھی 
متورم ہد ہام ںی جوان نالیوں کے اتر روا ہو قی ہیں جو جر سے کی کر امعا تک جا ہیں کک 
سے ارک نالیاں اک مک رکا حصہ ہو قی ہیں کی س کے ورم رکا عطاع ایک آد یو ں کر تاک 
اسے ز تون یں تبلا دجا اور آردکندم پان ادرز تو نکا ماد رکتا تھا جیاکہ ورم آچانے بر ت تھوں اور 
پیرو ںکاعلاع و جا ہے۔ اسے ہے ہیں معلوم تاک ہے اخضاءاس بات کے تار مو کے ہی ںک ا نکی 
طاق ت بے چب اشا کے ور یق فو کی ہا ےم رل کووہخٹرر و یکلا تا ا سے ہہ یں معلوم 
تاک ہے ا غضاء ایی ےکھانوں کے ارح مو کے ہیں جو جلا کے ہیں یں نے اسے خو رود اک ہے طریقہ 
کر وت زاس تے ایی کی نکیا ہا خیال ےک ورم ری ےیل ہو ہا ےا نے اس 
م اور زیادوشدت سے عم لکیابلاشیہ ورم تو خہایت تیزڑی سے کل ہو پاتا کر ساتھ ہی قو 
نی طور رگ ہا چ اور مرق مرجاجاہے۔ کے اندازہ ہو اک مل ضکوا پلک تھوڑالیسد ار پید 
ار جح ہوگاادداسں کے بحر مر ہا ۓگا۔ چتا نیہ چاردن کے اتر رم می ای ط رح ع گی 
ورم مقر ین مزع ین کو راو دوامیں در احفر کر شردری ہو جاہے+ 

آغاز یش تہایت بی عرربدل دوا دی ہیں خلا مکرض وغیرہ ت کہ جب چا م 
گر چا ےاورورم میں ۷ ھی آ ان وک در چک م زفدفیات زی پان کل اسارونرد :مرد 
مقر حص میں ورم مو تاس وکھاے کے اندر جم گم ق مم انج وہفیشون:یسفا کور اعتدالی کے 

سا تھے ٹین پیر کر نے وای اشیاء شا یکر دیج ہیں :ای طرح حقن ہک دو یں بھی واف کے ہیں٠‏ 
می کہ ورم شس ا تحطاط آجاۓ تو ےکور ادویات بو رے اعد کے سا تھے استعا لک یں ۔ جو کے دلیاکا 
ای (آ ب کک شعیر) می زیت اور اع شا لکردیا را مول داس شرو خت کے 
اراو شال لک واکان مو سے کن اخطاط اغوس چب رھ کن بای رہے نشی 
ان سے تیادہ طا 7ور دواآیں حا لکرمیں۔ زا جو حا تر ٤ز‏ وتا حل قور یون ر تق کوک جر اور 
تی دونوں می جب آ دی ان سے ما تل ہو اتا سے بتر یے ین حانے کے لے تیر ہوتے ہیں۔ 
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امرض مر میس لییعد ارو واس اور خی انیس تھا کر بین ج اک اطبا کا مول ے۔ 
پر جم یکیفیت جنر کے ان رر ہت جلد پیر اموا ے ب نم س جب جار کے اتدروزم خاز 
ہو ہے اورا کے بعدلیصداربمذ میں استما لک کی ہوقی میں ای اچک ھکوفوطارھتاض ور ی ہو اچد 
ورم چک کی ابتذاء می لی اور داع اددیات کا استال فا نیس ہے مکی وک اس وت 
یلان تز ہو سے نیز اتر نے والانادہ گضو کے اندر ج کر نیس ر پتاء ایند ااسالی کے ونت تا بت کا 
استعال فوا یں ہے ۔کی وک اوقت یلان رک چنکا ہو سے او رج مھ ب پک ہو ہے دو جم جانا 
ج ا :چ وکل اس وف سض کو طاقت 6ہو چا ضر و ری مو 
سے ان لے صرف مل ادویات باتفا ہی سکیا ا کی ھک کا آل تام ضحم کے لے وی طوریے 
مشیر ہو جا ہے اس ہے ارم مل اور ت بغ اشیاء سے م رکب ونای سے ( ہلاون ) 
مر لعل سے ہیں یہ پچ چنا اہ ےک دای جان کیا ے نل وی ہو ہا سے مورا سے 
ہت “یں فور سے م کہ کے مرا وکزادر شب دکھاتے میں داپ ے۔اور برا یرو ےر ناچا ےیک 
مل جاجارہے۔(عالنوی) 
بی عالت میں مک رکفو وا کنا اہین ت2 امی طر کا ہام نیس ےرا( سیا یس چالین و 
ایک قول لق مطعہ ہے اسے جم موا تم رادان کے باب اجس در نکر پچ ہیں۔ 
الق رض جس کے جل رک مہ ت کی تناق مفقود ہو اس سے ہو چنا چا ےک وات وا 
تک کے متام پرکیادہ تح اور جا مو کرجا ہے :اک ر و کر چ ے ت لطیف مر اتا دک ری اذہ 
وھ سس ا سس سس و 


مر یف کو تہار مضہ ہیں کے راو مرد اد دیات چا تی دزو کے بعد چ رکون بین اے فا 
ریں(ہالی) 

میک رکا مرا ا گرم ہو تو عط راء اور ید ر ربو تام دا ہدج ہیے۔ بر ددرت مج کی مو ہے 7 
خون نی جیا ہو جا ے_(احلل وار عراش )(بایزی) 


اام اد ستو ں کا ناس با کی وکل ےک مک رک مقر ج ار ہے پا بک راہ 
کیش ےکاغار جو کر کے مح ب حص جس یار یکی عطاصت ہے- متام جکر بی ور مکی شک 
کے کے انہپ سا ہے شر کی ون00 دم حم ری سضر 
0 چ کے اتر حل جس نوز سا تھ مین فلز کی ہو 
زم ار نود شارت جو سر ج یور م پار د طط کاپ وچا ےت یورم رار وچ کچ دیش 
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پسلیوں میس وروی تز مرکا ہو نا ہے باب ابوں کے یں است رک کے والی لی ںکا۔ ورو جک کی س 
9 2ھ موچ ے۔ ب نیس لین اور تھوڑی دن کے بعد زبان اور 
پور سے جم مارگ تی ہل ہو جا ا س٢ا‏ کی علا مت اعت (ا) بھی ہے کرش او ات ہے غاب 
مول سے اور دای حص مج ور م عار ہو پاتا ہے او رگوشت کے دحوون جیما براز ج ہے۔ ا گا 
ضر ورک علامت جس کے سا تھ ات الپ لا اوح ہے ہہ ہے ھا یگ یٹس تاب عاجے رد پا 
اور درد کر یلیو کی زم ب خقاء کے اند رکیقی تک علامات جوز j‏ 

جروت چم جیادردہ نیش ملب ؛* ھکید می کے بح کیا کی پڑھ چائی ہے اورم 
تراج 

جرک یناریح گاو پر ]سم ش کیک ہو جات ہے۔ ددا تک مکارنگ خاب مور 
زردیاساو مو جاجاے گا ون اعا از بن ساہ ہو جال ہے تاب ماج ص٣‏ را وا پاج 
یر کی ٹس سے یشک پور یں شی درد ہو نآ ہے حابم بات مر ض تیراو ذات اجب 
متام ہد ہے اتک رما ھا درخ کی ایت ہے چا ری یلو کی ضعا ے ر 
Jr‏ ہشام ہی مس ہے گر جار ال 

ہو یک کیا لی آ اور نت ۴۔اہ ےکٹیف مون نے اور بعد رک ہیں ہو ۴۔ 

سے ض جرک تز ی علامات: 
خی رلازمہ: 

مخ وشت کے دعودن سے مشاب برا کا آ تا کوک ہے علاصت مک ری تام بہار میوں میں +و لی 
ہے می راس رتت اہر ہو تی ہے جب نون پیر اکر ے وال تو جم ںکنرور ہو چائی ہیں 

دوسرفی علامت دا ہی ہاب پا تہ کے نچ در مکا موس ہو ہے۔ جا ہم سے نار کی جک رگا 
وای علاصت نیس ہے.ن بی مقر < کی اور نہ تی مد ب جک 
علامات لا2مے: 

عرض تر میں ٹیس مایت ح سکم موی سے ہر ات حب مین با وم خشیاری اور ملب 
و تی ہے بیاری ج ردراز بد جا زا اہو جا چ ا ازرد جاتاےذات 
انب می کی نی اور تق زیادہ ہو جاور ر جس وزم حا ب کاو سے 7 ہے خر دبا کے 

آ. با عثدرم رمن کیل جن ہو جہے۔ 
أ (۱) اں بی اف مو جردے۔ 
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ورم عار 19 علامات: 
زوال اشچا ہار پیاس:ض رگ 


ورم پار وکی علا بات : 
زوال اشتماء تہ ہے مد م جل رکا ریگ اور مر۔ 


وم حد بکاعلامات: 
درم کے علاد وی مس ہج کیب ماما ٹھنا۔ ۲ 
ورم بڑاہ گا ت2ز ان سا ھا یکا وان تو کا یکی باب اوا ہوگا۔ 


ورم قر رکیاعلامات: 

ھقراوی قے اور ب ۔_ 
ورم جکر اور ورم عت شک مکی تف رل علامات: 

کت ہک کل پلا لی اور ورم عضلزش مکی تر تھی موی درم عش ںای ککنار وباریک ہوگا۔ 

جر یکی صطایت اور ابا مت کے خر دم کک ترف الدم ہو ےکی وچہ سے سرو 

بو ات ہے۔ بوتت اچاب بے دقت دقع رمیلپ بیت ادر ید اشدوسدوں کے با کٹ رد× یا 
سج شرو می جب برا زگوشت کے دو ون جیا م وگ تذاشتبازیادہ ہو گیا اور آخ "یش اشماجال‌رے 
گی ۔ رکا جو ماج عف اش اکا با ع جآ چ دوس رد ہو جا سے زوا اشتااس مل کہ مر کو فار 
اخلاط کے با عث یفار اق ہو ساسا ہے۔ تدکوروٹو غیت کے پرازکی موجو دی میں زوال اشتاہ پیاں٠‏ 
بفار اور صغرزاوی تے موچور ہو توا یکا مطلب ہے ہ ےک مر کے انر سوہ راج ے۔ جار میں سوہ 
راج عار ہو سے توشر وم یس صفرادی خون,: پھر مووا وی فنا خن چرم رووا مکی ط رت مر ق 
خون ناریح ہوا گویانہ لے کے سبب ہوا ہے۔ 


شف چ اراو ر خرس اسمام سے خارح بر کے کے مو کا خر 
مجر سے ار نع ہد نے والاخو ن شر وںم می غر نال ہزیادوادرپالٰ جیا+وگا- 
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ضف کل ر اور ورم ج کی علابات: 


گوش تک و حوون کے مشاہ با کی با بلک ان کی جس ھا نی نت 
کی پسلیوں یہو ج داماد رد وای صلابت کش ل کا ی بورد رن ل لاز 
ہو ہے ۔کھای پاوم وق سے ےکی یاب لی بی ھی ے بھی نہیں تقر دوٹوں پٹ 
تق یب ساوک طور پر مون ہیں, مک رک تام یہارلوں میں درد ہو جا ےجو جو ٹی لپلیوں کک یھو چا ے۔ 
رو کی ا و جّاںءوررنورصدری گا 
صفرا خارح ہو جاے۔ 
قوت جاز یہ کے ضع ف "یں براز سفید ہو جا جا ہے اور 7 ارت کے اراش لاج نیس ہو تے۔ 
(پالغوی) 


رکی قوت جاذیہ مض برود تک وجہ ےگزور موی ے_(مولف) 

گاہ تک کے اتد ریا کے باعتثف مندے چرام جات ہیں ج کاپ ا رع چلتا ےک 
مر کے سا سے تق ہے بش ریہ سد سے مجر ب مر یں وع موں بلطم لے 
جانے سے ہہ جات دج ہیں دم رکید میں وا شرسدرے قفر رتو نکی رے رح مو ہیں 

(پالغوں) 

مہ کے رارج حا رکا = چیا سرغ شاب او ری اشا سے چتا ے »مزاخ یارد مو فک 
سفی کیہ مو مف کے رت کا زوالا ی طرںح ت با نک رت کے ز ال ہو نے : اک انا 
ک یکیء قلح اشتہا: قماد رک ےمعلوم ہو سا ہے٠‏ رق مر سے اتد رش یحسو کر ےک 32 
رط بک پان ںیہ ہ کہ چرے اود ورم موا مزان یا کی ملا مت ےس ےک بی دک کم میس 
اور التبا ض وی وکا سد ےکا میعز مرش درم کے مقابلہ کل زی محسو ںکرےگا۔ در کا 
ریا وم کے زیادہنیزتھوڑ یکی نی ٹس بور وای یاب لک و سکم ےگااوریشلی اور داہۓے 
شاے می دددکا ہوباین پاک وکل س ےک کک کے اندر ورع ہے ددم دید رادو ج ہے ا 
شرو مس ز ان سر غ بچھرسیا ہو جائی ہے ۔کھان ےکی خوائش میں کی اور پیاس جس شرت موی 
صفراو یقت بوق سے اود بقار آچاتاسچ۔یے ہار ےا عراش ت موں تو ود مکوسا ا 
ورم مق مرکبدریں ہو تا چو رشاو رھ ی٢‏ آ ےج بج ر ک یاو محرو م ہو پا جا 

اک کک ا ا رکا پشت کے تقر یب چ ای ہاج بر ررق 
کسی می می رکا خیسا دوہ کر تین اورم جن دی رف٠‏ بازیانء قافن پسیادٹا ن کا 
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رج شا نہ یا کرمیں۔ اییے جو شا r‏ لرام کر ےرام بر نع ضسیک ارام از مق ے 
گا مسا یں ج شاندہ نے کے یعدم رین ر e‏ 
ون ےکا حم دس ن کے بحر کرم پانی سے ت۶ 
وی یا ا رم پا و ا ا 
ہے بی اد روو حضما :وا تی ہے مد ومیا ہو اوہ ہیل عم ٹیس بوک تام مالؤف پر اء بجی 
چا نے اعم کے با یون میس جچھی دیل ہو ا سککاعاںخ ای ط ر کر یں سو عزاح 
عاد میں سرپ کو جلاب اور ب اکسا تح خیش او رکو رتنیا یکر یس اس گے لاد دمر تس کو ما 
شر اورا بان در مو 75 گرم ادر عمرجوائیکی ہد توخا مندم ری کوشط بإ یرظن 
روصقل اور آب خلاف دغر وکا م رباب ارد ورم شن دواد E‏ 
زووق مامالا صولی کے مرا یں اور الم حون نا جاو زک 


کا 2 و ا می ا ای ا 
کے قز ص کے را ھک ری ہے جر شا وا 


سان 2 
اتا یکر 1 سی اور 


2 7 


کریںی۔سلات 


ود می جسٹ ین گی ای کے بح یپ کد حت 
از ےگا 

تر پیٹ باتے ت وت ات بویا ہے۔ ورم کر کے راو ہگ یکا جوت برا ےہ ی اور 
ر5 کے اروز لاھ اکر تاد ےا ERS‏ کر 
لات پا ات اط 


1 و و 


لوق TT‏ ا و 


()کائ ٤شت‏ رک 
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و کر ن یں ۔ ہا ءاحل پزات خود موزوں ہو اء چ وک ای کے اندر شد کی جلا صلاحیت 
ہو ہے اس لج دوتوں ہی ہے میس موزوں عایت ہو جا ؛الہت س رک کے راہ موزوں ہیں ہو جا 
دودح اور شہد دوتوں اس کے لے محر ہیں کان اور مام کے بحر شت ایا د پیا ضر د ری ہو ے۔ 
اس عالت کے اتہر زیادومقد ار م ھن پا بلب سے جکر اس م کک مرد ہو اتا ےک ری طور ہے 
ورد اکتا اور اضجا مککار استدتا مک یہا ری لا تن ہو چان ہے کی وک اس عالت می جکر شر یر 
اتال یکیغیت سے دو چا جا ہے پا یی وج سے مخت عخالفت پیداہ تی ہے۔ چنا شرت سے بر 
ٹراہ جات ہے چا کار ہو توم رل کون ی مو شر یچ کر ی ارول در ر هود 
تھوڑی و ہے کے بعد سردپائی تھوڈاسااستعا لکرریں۔ جن حرا کے جرگ گرم اور الا یکیقیت میں 
بنا ہوتے ہیں ہار مضہ سر وی ی کے استعالل ے فا اکرو چو جا ہے ۔کی دک ان می رکود عوکر الجا بکو رف 
کرداے چنا نیہ با موم درومیں کون ہو ات ہے۔ جن مر میضوں کے کر بی گر م و ا نکاعلاع 
ای مر حکمرمیں۔(چالیتوس) 

ورم تر کے مر یش لی کے پاس وا طور یہ تا حسو کرت میں ء سے الت ل وگو ںکو 
زی دوت یل آل ے: مرف چند ہی خوش بت حفرات اس سے یر ے ہیں۔( ہا لت و ) 

مق رکبر میں لان ی لکول فضلہ دا مو ہاج سے قز اددیات کے اندر ت بش اشیا کی 
ضرورت ہو ہے جاکہ ان دواؤ ںکی قوت فو ظار ہے مکی وک ہہ خو دا ہیں فضلات ہی کے ے ہیں 
بک تام م کے ے نہاےت مث ہو اکر یں فل جب انر رک ہا گرا مو ہے تو عطيال 
ت ب اشیاء مفید ہوپی ہیں کوک ان دوائؤں کے انر ر قیضےی بھی ہو ہے اور طاقتت کے سا ھ 
مقام ماف تک بیو ٹچ بھی ہیں۔ ایس لے ےسب سے مہ ادویات ہو نی ہیں۔ال کے بعد فض کو 
کی لک ہیی کوئی غل کی پان رہ جائے تو غو رکز ہیں جار کے اندر اس فلز کے دم تک 
رہ ےکا دج سے سو مع راع چیا کا ب گیا ہے۔ چنا نچ ا کید جہ سے کک رداک م ہو اعا سے لا 
مقائ لک یکیغیت پیر اکر کے ”کر تکودائچل لا نے کے لج قوت پیر کر ہیں (انصع عریدااصر ی 

جکر کے ارورم ملب ا ایک لویل درم ہو جا ہے۔ تم پر دی کے سا تھ سفیدریکاشدید 
خلیہ یں یکی ںکہ کر بہار سک ھک جب خون ٹیس ے۴ تو جم پرا طرمکازگ ٢ہام‏ 
ہے۔ ج مر یش ہو وہ رگ زضرددی نیل ےک فا دفعط زیاد ہل جاے۔ جو رنگ ال سفید ی۔ 
زرو ی او رر کی ہو ووضع ف مگ کا ین وا ے۔ جک رای ص رک کر ور مواچ ےک تیخ لا مل ہیں 
م( پالتوی) 
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ضف چ ری علامات: 
قلت اشتما: ری کا یرب زرد اور سقیر ہو جاناء صخرا وی تئ ؛زبا کا اہ ادر ختگ ہو چان 
کا نی کے اتی او سی کے کہا کیو ں می وروک ونوک فی رم مره 
کڑداہو اور رہپ گ۔ 
تر جب یی سرد جو قد ص تیتوں او رگم ہو تو سر لین ن کا شیا مغید ہو جا ہے کا کن 
خیارشیز اور غب حلب حرارت )اور ہاء الا ول »ووا یک پر ووت مل جر ج رم رخ ہو امتعالی 
ںی رضص) 
زار ہک رکا پچوڈااور کر کے اندر پرا رہ پیپ حسب ذیل طریقہ سے اسرعت دور 
ہو جا گیا۔ یی رکواو رک جان بک اکر اورخوب ابی طرح چھاڑ یی اخضاء سب نض بک یالت 
مین ہوں :اس مر چیپ آحائی ے آزںک ہا ب آپاۓگی۔(یدعیا) 
ج رکاور م جب بھی چت ہو چا ے اورے مق بد ٹیش ہو قذاستتق اخ صرف اسبالی کے ور بجر 
اور ر پکیر یس ہو صرف اور ار یول کے ور بی ہک ب ۔(الاخلای) 
درم تر اورک ور ہو و مک وم رک دیتااورزیاد ہو تل ال فا ر کر ر یا فی ے۔ 
(ج ام عاش )(ہالتوی) 
۴ کہ کے اخد رکوکی عبت بداو رم جوج ہے واس کے بعد کی اشا چیا میاق یر 
کے شی زا ین اتا ہو تورم صحش غل کے رادم وک کر جھلی یا ہگوں کے اج راتا 
بو مر ین در مکی وچ سے بی لام ہو تو راب عالت ہوگی۔(اغعول) 
بی بیش ورم یکر کے بعد نیس ہو1کر می ۔گھرورم ہاور قوی ال ارت ہو تق کہ بنا رٹیل 
لم مع وادر اما بھی کر کے یک جو اس اوی 
ہے ہیں جب ددم بڈا چو جا ہے ۔کی دہ ان ددنوں کے در میا نک فصب یہ با ر یی موچ ہے ۔ اس 
عالت کے اندر گر می کے سے عصفراء پیر اہو چا شی نکااتصباب محد ہی ہدج ہے چاچ ٹم 
رامو ہے جس سے گی 7 آے ےت الخ رٹ کی بای چندا ہد ے 
جب مک کے اندر وم باوج جارد کے و رو دحا پک پت و 
پر صاقف عو ہیں عرح و ظا چاو ےی رت ا اج م تی 
مین پگ مات کف ونام و کی ۔اگر بک کوت واسد وکیا ہو مر باش لا ھال فقوت ہو ہا ۓگا۔ اج 


ای ےن اععفاء کے خر یں جب یا 
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کے اثر ر شیر درد ہواور بقار آججاے او ہفاز سے یدرد یل ہو جاک ےگا تک کی ددزیائع فیک 
پیرآواز ہو ہے مر میں ورم حار ہو سے تو سا جج ہی مس بر بھی ضرور ہو جا ہے۔(لبل در دودح 
حار کے بب میس انا جا ےک 
مل کے باب مس سب سے پیل رور کے ہ ےکی دیکھا جا ےک تصرف ضعف قو 
کاشکار جواے جیہ اک مععدہ کے باب یں ارآ ہے یا شحف توت کے سات کدی اور اری کی 
1 حم جیا طف کے غ رککی نار بی ہے۔ درم ایت :چو سره مره ت ا 
کار کے اتد ھی ری یس او رود ری ہیں ایی جو یں بھی ہیں _ مہ جج ٹیس جن بجر سے رپ 
حص کک پو ںی ہیں تو کک ہو بان ہیں٠‏ یں ردی مک دلو ہیں چیک جال ہیں اد سے پیا 
ER 2‏ اهار ھی خی نبت ت جلد اور سو مر اخ 
کاو شت مس او کی رگوں میں 
سب سے شرف توتء توت مخیرہ 
وگ بھی ایک سے زیاد توو ںک کو لاحن مو 
اس کے سا جح مر بھی 
رو ےکور ہو جائ ےکی 


ر ا وت 
تر موس فا 2 مت رت 
ا 3-7-20 
اتور ہو حا ہے تہ خت بے 
دی E E‏ کون ھی چ ری ہے۔ چا 
کی جک رکا اع تو ے تی بے و ست پلک یتر ہو اتا اورا چ رس نات ہو نے ی گی 
تاور قوائم تاف ہو نے ہیں :کل وی بی جیسے مھ و ڑا م ی ں کر لعل فکیفیات اور 
قوا مکی زی خمارج ہن گی ہے قحف چک ر سو راج حار کے تریس مووا کے 
لکا ے۔ ےر رکیقیت سب سے پیل اخلاط ے ا ر پر خو مر سےکوشت میں پیج قی ے: 
چاچ E ERE‏ جو غل او رگہ ر ے رن ککی وی ے اکل 
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ویک ی پیپ کی د بائی بغار وں یش خارج ہو ہے ۔ سوہ راج ن جک کا موہ مرا پارد ہو ہے او 
ا زیادہ مقدار ں ہیں آتےہ الا کہ جار طویل ہو جاے۔چنانچہ یار کے 
دوران ایک ایی نز غارچ مو ہے جو موہ راج عار سے پیل اشدہ یراز یں مار ہونے وای څے 
تی نیس ہی نہ ی ریک کے اندرءضہ ی بو می اور نہ یی قوام کے اندر ب کم پر ودار مو سے 
تک ھی دی ے۔ او لم زا وت شاب OT‏ ازج جو نے 
تھی نظ رآکی ہے تو جہ سے ن می نیس بک چٹ اور 
ETE RE‏ اح سن 
باد داور ت بی و ء مز ایج حا رک ید اداد کے ہا کے ہیں۔۔ دوٹوں مز اچوں سے رطو بت آ لی ہے ای کک 
رطو بہت تاو رای کک گرم ہو کی ہے ہ رای ککا اع بال رک یی ۔ 
وواء رش لو 

ہے جاور سنہ کے مرییضوں کے لج مفیدرے۔ مویہ شتی د گرام ز عفران  .۵‏ گرام 
چرام گرام مل یوو ےکر ام وار ہیی ۵. کرام کچ ۲۵ . گرام مضبل اکر مباوخ کرام وسر 
کرام ی اعم کرام دار خیشعان گرام شد ٣‏ گرام خر اب بق زر ضر ورت 

التو کا قول س ےک ب رکورہ ال ض کچھ ایی وواؤں بر تل ہے جن میں اختقرال کے 
اا یل سا یھو ی یں د کیان بر بں۔ ۶اپ پنی پگرصاف 
کرد پچ ہیں اور خراب مراک اصلا عحکرقی ہیں۔ ھ ایی ہیں جو حفن کے تالف ہیں: الوم ہے 
وای خو جوا کی ٹس سے ہیں ,چنا مچہ دار نی ہ رق نکی اصلا نکی ہیں اور ہر مفسد قوت کا 
مقاب کہ کے اسے صلا نکی ہاب وائیس لان ہے۔ ا کاٹ چیپ اغلا مین ادویات اور زہروں پ4 
بد ہے۔ دار یی کے بعد لچ ہک بھی بجی اش ے بشر لی وار چٹ یکی طرح ے عرو موہ بق تام 
خو بوژ ںکااثران دونوں ےکم موچ سے , لا یل رذ خر قصب الز ر ےہ ۷ا ٹیس نہ کے خر 
کور بالا مر یق ہی پر داش لکیاگیاہے۔ دارھییشعان اور ز قران تاب اور مجع ہو تے ہیں ء حفن 
کی اصلا کے ہیں ان کے اند ر فی ی نل بتر ر ضرورت ہو جا ہے۔ بایں چم ا کی موجروگی 
می اخلاط کے ائدر مد یل اور املاح مزا ع کا بات بھی ہی ہے۔ پھر جو جک سے مشا 
ھی ہے فی نف اہ سے خالی موق سے زمر علارح گضو سے ا کا مشاہ E‏ 
راک ملراری ہو چا ہے م چک کے ول ور سے راب راح 
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سے بزکمن مو او رایت کی نرا مرق دی طز شراب یک زم اح روہ ہر سے 
موان موی ےکی وک اس مس فراعت بھی مون ہے۔ ع د ہیۓ اور تقو ےت پی اکر ےک تن بھی 
ہوا لے او رق کال بھی ن الج بار وارب جو توشر ا بو یتکلیف پیر ا 
کے اغیر شان فلاح ہے شمر کے اندر زکوزہ الاقام خصوصیات مون ہیں صرف تقر یت پیا 
تی سک قی کی وک ہے ای ہو جا ہے :اور شک نالیو ںکوکھو لتاس ٢اا‏ کی ضر ور کور مر والو ںکو 
مولس اک ایک د ومر ے کے اتر رکھنے وای شر یانوں کے دہاتو ںکوصا یکر کے _ 

لیو سںکپتاے حش ححضرات ب کور و و کے اتر امون بھنک و فی رہ شا لکرتے ہیں٠‏ 
چنا نچ اسے وہ سوہ رارج مار کے مربیضوں کے من میس مفید مناد ے ہیں۔ کی وج ےک قوی اوہ 
راج میں مفید مولا ہے مالغد تاسک اا ن کید شی ےک پی اکر نے الاد ر 

کور مکی دیات سے بے بات اہر ہو کہ ان کے ار کر ک ےکی بھی عیت کے سوہ 
مزا اودر س کر ےگ صلاحیت موجودہے۔سدے بھی ہوں ل یں د ول دی یکی قاور 
کرو ر یکازازکر دی یکی می اور برودت پیر اکر نے میں اعت ال ےکام لین ضر ری ہے۔(ء7لف) 

اٹاا سیا ص بز یل ت کے مطابق جر جں مفیرے۔۔- 


زعفران سا ے کرام وار یی سا سے کرام کیل گرام سل ساڑ سے ہکرام کی 
ورت اتر اڈ ”کرام مر اڈ تھے کرام عو م کے شر می ںگو ند ولیں۔ عق دار وراک پقزر 
سوا کرام تپ زدوں کے لئے ماءاھسل کے رو( لیو 

کی اہ روا عکھترب ی ہیر ٹر سی می 
و 

زحقران گرام» مر ۸را امار ون ۱1۸م ۸ گرام ززا ۸گام رض 
کی ب۸ا راہ کل ہنی ۷ ,سیل کی یا ہکرام سطجہ ہکرام کی فورست اذھ گرام و 
انصبا ین ۷ گرام: عصار٤ٴ‏ موس ۳ اگرامء مقولو قزر رین ۴ کرام جح :٦ء‏ رون بلسال ۷ء تیاقی 
جس شائل انر خرو ن ی خلا سا ۴ گرام شید حب ضر ور اکر جب دستور چون بیالی_ 
مدا رخو ر اک ایی یڈ یگوٹی کے بق ر ھراو شراب کا _(مولفی) 
ار تک موچو دی میس لا ہن ہو نے وا ے ورو جکر کے لے پچ بین ترس کا نو : 

ر مضو ل ۵ جز: عفران دج امیر بار لین ج کل سے زہ صت دل ردج م 
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کش ٢‏ گرام :تماسج قرو طرق ار سماڑ سے سللزا مر مضصقلی دم ولف راک ما۸ و 
عضا کین ےگرامء عصا رک ناق گرامء م خرقہ سماڑ سے ےاگرام س بک وگوٹ چا کر 
خپ وستو رآ بک یآ ب کو وع و تز کر اڈ ے را مک تنکیال ینای چا اوآ ب بی سارہ 
SE EE SET E‏ 
کر کے وت باردادرورم ملب کے لج اوک ل : 

ز عق ران ۵ کرام ایل الیک کرام یل ۲ا سارو جماما صر :قصب الہ ومو جر 
ایک اڈ سے ےاک رام کی د گرام کرحب کی ۵ گرام ی ہا سے ے اگمداسمء اید کی 
کضکلیاں د ےگ رام وو سط ا سے ٢‏ ھکر ام ہلاون راڈ ۵۴گم ام :می ناڈ اگ رام حب 
بلماں سماڑ ھ ے ارامہ زاوج ج حررج ہکرام ہمقل گرام اش ھ سوگ امم مر ھگ 
غیت اور ز عفرا f‏ جاتر و ںا کن و میک مے لے یکول سکہ وخ ہوا او پھر 
۰ مم ام اور رون ارون اس کے شل بتر ر ضر ور کاضا کر کے اک ی بای جا ے اور پھر 
آگ یر اسے نچ اتا رکر صحقیا کو ای کے اتر خوب ابی طز کی کیا جائے پھر جام ادو 
با رک کی ںکر اس کے اوی تچ رک ایا ہا ے اور پر جب ہے ع رم فمابن جات او اسے کر بن کرب 
پک کرک ام یر ور ضا استدا نک کیا باج ہے۔ در دج می اس سے بھی فا ری صل ہہ ک0 
و کچ وشار کو ۃ رو ن اوم ج شی میں سے عر یرارو خو دا رکم کے پلایاجچاتے اور ای 
irs‏ ربک مرری اور ٹر و عقیازیا جاتے۔ ا1سال ار کی ضر 0 ےچ خا 
سا تح جس میس چڑوں: کوں. انث خان شاب یہ او جم ہنی شال ہو الیگ گیاہوں پایا 
جاۓ اس نس کی اض مار ئیقون ساڑ ے گزام سے ساٹ سے رام تک ہوک پا سے 
کے لے عفید ہد حا ہے اور ایر نما ۱ اواو چو نکی شکل می ہرد" نین استما ل کر یں ۔ ار رستوں 
1 نک مقصو ہو وای کے تقر میں مشیر :اقلت عضول اور اہر بارس و غر وکا اضاش کر 
جاے۔ اگ ر سو بہت زیادہ ہو واس سی می کاو مالیاجاے۔ 

تل ےو ھا دک سورت میں م رک کے ماج ھا ہو ئی جل اکھج کچھ رہوج 

کا کی ہستانی و ریک کا رارع کی ند ر باد جوج ہے اوراس کے لاد کڈ وای اور محترل 
ود ےکی قیضے مون سے مج نکی وجہ سے مو راید عا کی شخ ر وہ اون س شا ہو گی ہین اذا 
بی ووتوں واس کے معلادواعتقرال کے سا تید بج یکر ہیں قحضی کی دج سے تج رک و تقر یت 
دی او وای نکی وجہ سے جلاء بھی ن ہیں اور خر اہین اور د و کے دپانو ںکو کی کو اق ہیں۔ موہ 
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ماج بارش ہت زیاددان طرح مر بھی عابیتہ یں موی جس طرع ٹیر قاب و تیرو مر یارد 
زعب چیریں معن ھابت ہوک قی میں انر ہے دوخوں پوو ےکا کن اتال و مق ا گر 
کے ورم وور د کے سا تج موم مرا پاردر طب لا تن ہو جا توان بی دوش کے سا ہے تھوڑاشمدر شال 
کر کے استعا کرای جاۓ تورطو ب تکو پیا بکی شل میں پاچ ناکر دی کے .یپ د ےار کل 
ہو نے ہین ج بھی نام احسل کے سا تیر وستتعال سے کی فا ہے طا ہر جو ےا 
ھراو اال چنناعد در جہ فائحدومند ایت ہو جا ہے۔ گر م رض سوء راج حار ہو رف سر وہو تو 
بھی بوا فا مد کے گا اور مرا اطیف شراب اش بے سے تاب کک ر جیادی ہو ماسج اور 
اوراز بول ہو تا 
خت ی کیا شر بت ناک استعا کیا ہا سے ت کی مفیدے۔ 
چو روان جل کات کر کے اس کے بک راستو ںک وول یچ ہے اور تایان کوت و برووت 
تین پیک وور ں س ےک وکل ا دواکے مروج یر یسر تلب ہو کی ے۔(جالیتوں 
عصار شس کرام مرا وآ ب شید تک رکیل استتعا لکرایی۔ عار کا سی پا تک بتائی 
جی گرام بحسل کے ہرد پل میس اور ی ہیں تو سی ہنی بھی ری طر اح امتعا لکریں۔ 
جر۶ض0۸۷) 
شید کے بھی ءا کی بزودت میں یھ اضافہ کے ات 
۷ پناک کے اور ووی نکر نے خی رای کے اتور فص از نیس و رشن 
شا یکر کے ج ذذ اضا کر کے بھی او کافس یی اس نے بھی زیادہ طا قور دوا شال 
کر کے کی جو تو ڑ ی مہ کوت لگ ہی ) پداکرہیں۔ شر یہ سو مرا لہ ر طب ہو۔اس ےک 
اس سے مر ترم ہ وکر اس دج کیل پام بک اس نا کیفیت پیا ہو بای چ ب رگ ایی 
صورت میں تق بیع ادو ےک ظر ور ت ہو اکر کی ے اور طویت ارت کے سا تھ ہو یا بجر وت کے 
سا تھ بط حرارت برددت کے سا تھے ہو تو ت بض کے سا تھے سن نکی آیز کر میں اور رار 
کے سا تہ ہو تو ھن رک پیر اکر نے وای اور اوس ہو اواو سیا عور اجکی ددانھیں شا یکر ی 
اکر کار اور ووسر ے اخضاء باردہ حلیظء ید ار اغلا طکی وچ سے جو اخضاء صل مج افل 
ہو گے ہہوں نت ہو ای فو یہ سوہ مرا ارد ہو ہے۔ اس لج اطیف من اوی ےکی ضر ورت ہوقی 
س کرک ایام لی ت کر ہے. چنا نچ کور دراو سے ا خلا کی دوک ساف جو ای ے جو 'غیف 
)اص نو میں ار جیا سککھاہواے۔ 
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اعضاء ےچ گی وی نم کورودوائون کے فو مین روات کوشا لکرنایش یل تعریف تا 
جو نکی دکلہ جن اعضاء می صلابت پیراہوجاےاگرا نکی پیل تین کی چا گے اور لط و گلل 
ادویے تی پر اک کیا ہے تو اہی سے صلایت کے اندر بترا ہیی یس نایا ں کی داقع ہو نے گی کک 
پھر ال شفاع دکک تق اہ ہا ہے لاجر کے ملاح م تل ملطنات ےہا 00 
شا یک جائئیں اس ےک چرم مر جا رطوبت کے در ہے مین ہوا چا 
ادویے سے صلا بت مگ رکاخلا کاچ ان یں مین بہت کی ون او رطف وشن ادویات ان دداؤںن 
7 0 سے اعضاءکی لا تکاعا عکیا چاچ 
اسقلییارس (ا)نے مرا المرب سے تار شرو ت ہکی ترب کی ہے۔ ؟ گر ا نے 
ا لک افاد بی تک تر نی فک کی وکر ے نے انی خو شیودار ازل ہے تن کے انر رتلطیین,جلاء 
اود یل کات ماع نان با مدان اع رور کورچ ییک دای بھی مون ہیں جو 


تلع او رتیل کا مکرن نیز ہیں تی بز راک ہے وای وذ اک میں کیت پوز تم 
تی رہل کرو اوخوا الج و ازاز کے لے ازیو ادن بھی ول یں جو کر سے کیل یرہ 
ر لو با تکونمار کر ق ہیں۔ 

تو صینزلے۔ 


کن ج رک یکاسیاب و مقیردوا: 

کافیلوں۔ فراسیون .کر ف سکوی ,ین حم کدی مرارۃالدب: خردل٠‏ تخار 
تولو قد رلون» اوشم » دہ ش کرب رلو دہ کا مر سمل جندئی: ق کر .م 
ج جر لال اگ جعر ہہ افون فقا جل تم وزان ہر کے مرا کو ٹر ول ۔ 

عدار خو راک ے گرام مرا شر ہمت شید * گرام وا لی اور مار تی طور بہ ای ضاپ کا 
اترا مک یں( ولف) 


چرم ری ووا: 


حرارت نشی ہار ہو تو ان کر انی کے چم راو“ میں درت شر اب شی میں کے راو بہت 
مقید و مث ہے هر تارب مر کے مر یں کے لئے تا طور مفید سے انکچ پا 2 
علوون ج سکاب لیر جس ہے ٹیک رش راب امود کے سا تھ چا ای ںای طرں بھیٹر ےک جکر بھی 
(۱ )ووسر سے قوں می ہے لف ابی مرح مو جود ہے کان تالا ے اق امقلویا و ےے- 


Page 1446 to 1958 


105 


استما لکریں_(مولف) 
کم ن بھیٹر نے کے می رکوا تھی رع آ زایا ا سے با ریک ی ںکرساڑھھے ہکرام شراب 
خی رین کے ھراو تھا کر ہک وکل ہے شر بت اس الت ہیں مر کے ے تہایت عحدہ ہے۔ یہ م 
ارون کے سا تھے نہاےت امو شی کے سا تھ ہام ا۔م رار الدب اور بھیٹر ےک جار ا یکیفیت 
سے ں ب نا میت سے مفیر ہو ے ہیں-۔(چالینوس ) 
اکر کر ہہت مخت ہو تو شر طل کو نج زک را کا عصار یا یں جگاڑھا ہو ناچا سے یاوخ اور 
ت جاؤشیر ساڑ سے ۳اگرام جوا نرہ ہر کے ہم راو مع پو یں ہے بر گیب الاش ہے۔ مج ری کن 
a BE ERS AE A‏ ا 
ایام ر شراب قایس میں کر باورا کے راو قب شام کر کے متا دک ہیں ۔ 
عر وتارک سے : 
اشن ۵۰ گرام تل ۸ کرام ز عق ان ٣‏ کرام مو م( )۰ ٣‏ گرام رو ن ح۷۰ ۴۳ 
گرام س رک ٭۸ یاک کے عاد تیا رک یں۔ صلا بہت مر یس خو کا تماد منیو ہو جا ہے۔ فلیلر یو ںکا 
اد بھی بیود مفید ہے۔ ی زا کے کک سے سے کے پیل می کی تی دو کہ دیتا سےا کا تین 
دقت ددے جب فز امہ اور جر ے نفو کر نے کے _(ار خیش ) 
بھی مک کی قوت اض کے عف سے اسہال مو ہے۔ ا کی علا مت ے ےک کوت 
کے پانی جما ھال مرو کے ما تھ ہو جا ہے ۔ ینہ ریغ آح سے مہ ی شل ںکوقی ررد ہو ٢‏ ہے۔ 
اس کے سا جح می ناکم کن ےکی چ سے بدن دبلا اور رگ زر وی اور سفیہ ی ل ہو اتا ؛کھاتا 
جب محدہ سے لفو :کر جا ومر یش کو جکر یس بوچھ کو ی ہو ہے ۔کی وک غزاای رت لیوں 
مس پیکی ہا ہے۔ ہے عالت ج کی ہووت او کی خو نکی ہا عٹ ہو کی ہے۔ ایک عاات میں کن 
و مقوبی جار دواٗمیں ا ستتھا لک ر یں حشلا یھ ساسع چھوڑابھو نکراس کے لئ ىہ ایک ,ت ہہ ہے۔ 
ا 
چوڑ اجا زوو بو وار گرام شل لطیب ساڑ سے کرام کر فس ساڑ سے کرام ایی 
شراب کے سا تھے استما لکریں جس میں پو سے فسعت کیاکی ہو الق رض کر اور ت با ادویات 
استھا ل کر یں _ چک رکوجو زاطیبیاٴ نیل (طیب اورا ن روی .قب از ماور یوس تکندر و می 
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٣‏ رام سے گو رک بیان ادویا کو نصف پرائی شراب اور شراب ریا من ع لک کے بر پھ 
منیا رکز یں ۔کھانے میس زار وخاز یہہ 2 شض چ رک کرو (ای اوے) 
اخددوٹی ور مو ںکو گی لکرم آ ب مو رکا خاصہ قدا خر راک آ کو اکر ام گر 
ےا ائن مین اکر خر ق توت او بی وکر فن بھی شک ر تو کر او زاح ہے ورم من 
جرت اگی ڑا ہو جاے۔ 
عصار ءا نیع وحاقت لر اززم اون ےت م تچ یچ کے کے ادر 
تح نو نکی سو جن اور شاد زا کال کرد اے۔ 
کر ف ان سیتیوں کے عرقیات کے موان ہوج سے جن جن وو شا 0 یا جات ہی ان 
ر قا کو سرع تلوق باج سے اور مک کے سیروں وشن یپ انی رک 
اض کک گر اہی دادترا ی مفو سے جک ج 
ايد قاع کے مرو کوک وکھولن:اسے تو تد تاور ہے تا نکودو کرت ے۔ 
(ی) تاب افا ناسل ے) 
اسر سا گر کے سرو ںکوکھو کے اور سے تقو یت پچھانے مین جیب ماخ کھت لین 
غور ہے لئ ریچ 
کی تزا ہیں حار مر سے کے ردی چک وک یت مس ج رل ہ وکر چ کو کر دق ہین- 


(اءیاءے) 


کے نے 


رائی کے سا ھ چت رکھانا کر کے سرو ںک وھ ےج ۔( ہے مم تر 3 
مجر کے مخت ور مکاعلاع: 


57 صضتت E‏ 
کر مر 


0 سی ا E‏ 
ےی اخ سے خجات إا 2 خان ب حب الان ستولیں, ز عق را 
خر ویک وو یا ن غاز وی ور مکی رو خن سر جل اور ر و نکی اک 


ان 
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آن آڈویا ت کے سا تہ اش :مل ہوم او رگورے شا یکر کے و ے سے ورم جکر صل بک 
خان علا ہہ پاچ ے بی تم ہےر سا گار ہو اور ہت راا رین کے مان ہو مقر صرف ے ہو 
کک کر کے تمل ہا ہیں ادر چ یھ ا کے اتد ترا ب کیاہو ساف مو چا ے۔ کور ارات 
گرو ےکی مرلو ں واو 

بای جا راور شر پر خو سے کے ور میان فر قکی یک مشال۔ وکر مام یہار ہوں میں کی ال 
مال سے فا نمو ھا اسکاہے۔ فرش ریس ایک فص سسانس لے وت ابی ےکی پلیوں ن 
رت ات اکب فراردمے دبی۔ با ایس کے 
کنا پا ےک کیا نے کول بد کے ہو سے کی نتر سر 


رک سا 
ضس جسموں کے انہر پائی جائی ہیں کی لی ہوں مکی کہ ے ڈرویاں جب نیسلبوں سے مر بوط ہو لی 
و غارز یں اضلا تک جا چا ے۔ حا ہم ذات الج پکی تش ررر برک خی کے مشاہ 
ہیں یں ہوئی ای طرع درد گر میں ج پاخانہ ٣‏ سے وو زات ات الب میں نین ہر 
امراش او رو ات میں ہے اتر بتاے. 2 روں کے یچ 
کہ اس می ورم و س ہے؛اگمر ورم مو تے فیادرم نہ مو وی فیصلہ کرب یکر ے جک رکا یار یں 
یکی دک بھی چک رکاورم مق س ےو میں یاعحرب می کی ایی کہ ہو ے جیے وی خی 
ح1 یں میٹ فک و کم دی یک ھی زور سے ہو کے ان نے اور بر اس سے 

چیا ںکہ اوہ کے اعا :یں پوچ کو کے بون چون کے انر اکر اتی ہے دزم تر 


7ا E‏ ای کی کیرک ج رک وارنوں 
یں ز پان اور بد کار جد بل ہو چاجاے۔ یاک ےکی جیاریوں م نیائ بد نجائی ہے اور 
E‏ 2000 
بھی جس عضو میں سوہ مارج سخ وسوی اور شی اورام پا ہو جاتے ہیں۔ ریا گا 
یروت او کے اندر خی اخلاط کے بات سدمے چیراجاتے ہیں۔ اورام اور 
سرۓ نب کے سب چ رکی چات بوجو سا و ی مو تے ہیں کان جنر میں بہت کا بفاد کی ریا ھر 
جائے اور ٹک ےکی راود ے یا رکو صرف بو جع یں اس کے سا تج تا بھی محسوس ہوج ہے۔ 
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مق رکہر کے وزم بڑے موں تو حل کے 3یعد پان لئ جات ہیں ۔کھی کم می اییے 
اورام بھی مو سے ہیں جن کے میک میں ہو ےکا وتم ہو جا ہے۔ حال اک ووا عض کے اتر ہو تے ہیں 
چو مراقی کم جس جک کے اویر ہو ہے۔ اس عط ہکا ہہ حص ولان ہو جاہے جو ھا ےگوہ سے 
ین ےکک کک چلا جات ہے وزم جب اس عضلہ کے اتر ر ہو ج ے ابا لکل بے شید ہنیس ر بتاک ہک 
عضا لہا مین چ کر ناف سے مل جا جاے۔ ایک عضر لہ کے بے 2 چھا ہو حا ہے ود ماگمر اس جس 
مو تاس شن اور ورم گر یں فر کر ایت دخوار ہو جا ہے اس عحضلہ سے ایک اور خضلہ نگ کر 
م کے عرض می ہو جا ہے اور جار کے ہے ترت طور پر چا ہے۔ اس میں درم ہو تورم تر کے 
و TR‏ غضلات کے کے اور پر٤‏ متاق 
کے یچ داع ہوسا ہے۔ ضلا ت سب پر دک عناق سے اوی ہوت ہیں اور جک ری چیک جب ہے ہکم 
ومان تام لات کے کے وات سے وب راس کے ورم اتان امس سے معلو مکرلین کن تی الا 
ہ کہ درم بڈہویا کم کے تلات لا غر اور گے ہوں۔ بر کی یہاں کچھ ای اعلامات ہو گی ہیں جو جار 
کے وم عا رکا پت دی ہیں اود ودنہ میں کہ پار دای ہاب پپلبوں کے سروں کے نے ورو نوس 
کرےاورجب أیلیوں کے صرروں کے تن ھک جل دکوادی ےکی ہا ے توور و ہو اورورو بھی ٹسل ں کک 
یچچ اور بک یکی کی ہو بان ایتراء س سرن نوز آخ می سیا ہو چائے = بوک کک نہ ہو: پیا سل 
حو یں جو اور نال پر کی ق کر ے جس میں بض وھ کک وہ ری جرد ہو بک آخر می ن ج 
خارح ہو۔ 

اور اکر اتاق سے ورم ترضح فکبد کے راو ہو طمیعت می اپا ہو تز یہ مر کے 
ورم لنمو یکی علامات ہو ںگی۔د موی علامات بھی ایی ہی ہو می ہیں گر ز یرہ لت ہو قی ہیں اس کے 
راو تخار او رشر کی پیاس ہوقی ے_ ورم شون جو پاب مقر میس ہو جاہے وہ ہوک کے ازالہ 
اپکائی اور دست وپیاس ٹس جانب جد ب کے ورم کے مقابلہ جس ہو کر ہج ہے۔ یاک میدب 
کے اورام مقر کے اورام کے مقابلہ میس پا غور بو یکر ہجوت می کہ ان میس شی مین ذرد انس 
سے زیادہ ہوج ے جومتعر میں ہو نا ے اور اکٹ بی پگ یکھاضسیو ںکی ریگ موق ہے۔ادراگرورد 
ٹسل ں کاو پر جا ہے ا یار ےو کر اہ ےکہ ان لک ی نی ےکا طرف ری ہے مر می 
ڑی سے ب آ ر شد ولیطیاں < یں ضورع الف کے تام سے یہنا اا ہے دددونوں ہی صو رون ے 
درد کے ما تھ واف ہو نی ہیں۔ ہہ مات دوتوں بی ورموں میں رو ری طور پر عام + وک کی ج۔ 

بے امک نز نیس سے جو می کے جر چیا کو ار م وکی وکر تنام ی وگو ں کا کہ ان ییون 
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سے تحلوں کے ڈراہ پو ست نیس ہو جا جع اکہ بن روں و تیر وس دمیکھا پا ہے۔ لت پانوروں 
میں تک را نکی پلیوں ے وابہے مو ے اور حش میں ہیں ہو ورم کر جب ایی ہاب ہو ق 
دوعر ی جانب کی ا سکاب اث ہو جا ہے۔ اس جانب اک یکوئی ناس ہہ ہیں موی جج سے دہ 
تھاوز کر کے پسلبوں کے سرروں کے ماوراہ ن مر لشو ںکا ما چا ہو جا ہے پھر ہہ لاپین مر کے 
کی بڑے ور مکیوجہ ے بے ہا سے فا مان بلس سے ا کااد راک ہو پا ہے اور لن او را مکی بے 
خصو میت ہولی ے جو مجر سے اور کے عحضلات کے اورام یس نیس ہو اوردوہہ ےک چو 
سے در مک ایک رکو ی بوقی ہے ج ایک ترا ری ہو ہا سے کر ن کر کے او یری عل اوم 
چ وک ای کے اجڑاء زیدود ےکک ایک رور سے سے مل ہے ہیں ۔ ای ے یہا ںکاور م چوۓے 
کے کے کا وس ہو اہررک کر اورم مخت ہو اوا ے اعان لس کے وریہ 
ادرا کر نا پھھ عوار کی وجہ سے د شوار ہو جا ہے۔الیباشہ ہو ۳ا مہ ذیدہ طابر مو ای کے یوم 
زیاذہ نت اور افحت ا کی شد بد موی ہے۔ اس عالت میں ا کے او رکا حضلہ چا اور حیف 
ہو چا نا ۓگ محسوس ہونے سے چشتری ات اگ اہ ہو اتی ہے۔ مج کے مسنرو ںا جا کک 
تعلق ہے لوہ محد بک دک رگوںن کے کک ہو جانے سے پیرادجاتے ہیں۔ ا لے اخاط چیک 
جات ہیں اور ورم فون وق وس تحصو میت ے ان نالیوں کے کل ہو جانے سے وا ہے 
شحف جر موہ مارحا رک و جہ سے ہو لیے ا گیل و کو جلا اس جو جد ہے اس جک رکی ہاب 1 ۳7 
ہے گر سومار پار داسے کے نید اس اسے کل او زگاڑھ ا دیاے-7تکا 0.7222 
مد ا ے۔ ازاچ بس یآ رکس کہ از بج ےک وشت کے حون اپ فا کے لے 
اس با تکا' جوت بھی ںکہ یکپ راخون پیر اکر نے سے فاب چاو راک چٹ کے انت با نا ہا کردا 
فی نک ی یک مہ کے ار خون جل رہا باو راگ وت ھی شون 1 از پیپ آرت مو آڑیادەدن 
ایی عالت بای رے سے د موی سوداوی او ر بی سوداوی اور بھی لیس سوداء ا رند ہے۔ سوء 
راع بار دش چیپ دارر تق رست آر اہو تا کی اب اء بقار کے اخ رمو ہاو رزیادوروز ہو جاۓ 
و بفار ہو جانا ہے اس ل ےک مر کے اند رکا خون فاسد ہو چا سء اور چابل اس بخا کو ہکات اور 
ناس دضیان ٹیس رت اور ے سو نت می ںک ا کےکھان ہکات ےکاوجہ سے بور اہے۔ عالاکہ 
یرجھ وک نہ ہو تن ےکی وجہ ےکھاا خی سکھا کیک ا سکا کم بوتت تھی نا سے نی ارم 
جہلاء ہے کن ہی ںکہ بی رکو بقار پک نہیں ہےاوراے مار ای ر بی ری 
کرت یں وخفلت ےکام لیے ہیں۔ ببہت سارے عیفش جن نکو مو راع ارد ہو جا ہے ہہ بت 


Page 1451 to 1958 
110 


کہ انیس بج و ک بہت زیادہ ہو کی کر سوہ مارج حار کے مر یو ںکوجھوک نی موق بے مٹ باق 
ہے اک تی بفاراوراخلاطے رد مکی کے ہو اکر ی ہے۔علاما تکویاد رکحناضر و ری ہے چک ل اور 
میں بل ری کے 
مقال: 

ایی میب کے تک ورو تھا۔ یس اص کے یہا ں گیا ایی عامت رآ ی دہ ےک ایک 
لت مین چپ دار پاات ھا یے ہیر کے کوش کاپان ہو ے ضحف جر ی چا ی وواک 
ملا مت ھی پھر بھی می ا کی طرفدحیان نیس دیآاوراے اسطر رخ نر مزا زکیا سے دیکھائی تہ ہو 
پھر میں نے بَا رکی نس پم جح رکھا کے ہے اہب کہ اے درم جر ےی ی محال تو یہاں صرف 
ضف چا رکا تاور نار بھ یتیب تھا۔ اس ن ےکہایس ایا بھی پاغاند سے فار وکر جیٹھاہوں۔ مل 
نے ویک اک نیشن میس ور مکی بے علا مرت مموجود ہے اس کے بعد ڈگاوگھمائی تو دی کہ عکان کے طاق 
میں ایک چون ی ا ری شا ابل س ےکھت دا رکا ڑا ےد وک کر حو یں ہو اک پا رک 
e‏ ا ایت عو ا 2 ےی 
ات ایک 


E‏ ملا کو 
ED 7‏ وا چا :2 
لیو پر جکر کی چ رھد موا کیا کیا ھا درد لے ؟ اس نے انات می جر 
کا ھا اچ ہاو یک مس نگ ی پگ ھا اتا ہے بوس با ہان :اور چ 
١یع‏ رک یکھا نی ے ١آ‏ اور جب رکا فو سوا کیا جب امہ ساس لت ہو تود ر حون 
گے ہو ادد یں پاب ٹہلیوں کے سروں کے پچ ان سا وہ بھی وی 
اا ہے بات پاب اتاک ا لگا ر وی تک یچ د اے۔اند یش ہو اک مم ہس یز ٭الت 
تاب جس ا کی ھی کرد ےکی وک می پاتا کک ادا یں در دی چ 
نے ای نے می نے لقن ےنیس موا نکیا پک ےہاک ر یس ایادرہ ہو گاچھ ہار ی ی کک نچ گا 
موک ھک طر کنیا ہوز بے شایے ے عار یں ابی نیس ہد اہ اس نے جواب ماک ہے 
عارش بھی ہے بجر ٹن کہاگ ی ات اھب کے موک ہم سے( عضا اال 
جم سے ایت اس لئے با کروی ہے ل سے نال ایس کو رشن کی ر 
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آئے اتی کیک باىی کے لے موق با تد سے د جانے دیس اور اباو ں کا ط ریت تہ اتا رکز یں جک کی 
توت جا یہ کے ضف یر میں اسبا لکیلو ی ے استد لا کر ج جو نکی ھکل و وکیلو ی معد ہے ہجذب 
کر ہے چناج دہ یئ ے جو ں کاو ں نارن ہو اچ ے_ کر نورا کی ذ ایالد می درم عار ہو 
اناد کے سا تر زتھوں کے خو آمیز پیپ ججیمامادوخار یح + ہے ددم خو ب کک جات ہے لگاڑحا 
خون آمیز مواد پت اے جھ پیپ سے قرب تر مو اے۔(ہالتویں) 

ای شں اواو ںکی: رئیش دز وکسام او چمرک فلات سے فر ق کا ا ے_(؟لف) 

کل رک قوت ماسکہ کے ضف کوش کے پا جیا و ست ہو ہے اور ۶ ہگمڈرتے 
کے بعد مت جیےاخو ن آ ےگا ے_(ہالغوں) 

اس اسول ی لکرت پاس کوک ہہ درست ہے اوز ی جالیٹوس کے کلامم کی عیارت 
ے۔؟ رکا ےو EAE‏ کے ضفیامامت:یا ن کے ۔(طلف) 

ادر اکر ور مم تار سا ریچ وت غو ںکیا: د یک سان یی رکید ست مو تاس ےکی وک 
ورم ری طرف ای ےک اچس یپ اکور مک تراوش ہو چ 

اا ن کک ونی خض و کٹ جا ےا ہداس ر ی خرن یادمم جضن رک جا تو صاف رر خو یکا 
دست آجا ہے کوک عض وک زا کے لئے جانے دالا ون دس تک راھ مار ہو ےتا ہے وہ 
a‏ نکی طف جو لے جات نے بھی م آ تی سے جھ عاد ٤یت‏ ریا تآ جار ہاہواور 
رات رک کرو ہوا می ںکرق رح یں ےک وک جم اموت اتی ذات سے فت کے 
کر باوج ےکر واورطفموٹ کیک جا ے نو پاات ی چت جیماخو ی آھ ہے او ری ایا 
سے کک ہو جاہے اس وقت ہو تاہے جب طا قور دوا سے مرکا عطاع ہو ا ے۔ چنا نچ 
رشن ت و اق ےت جس کے چ یں خو فلا اودر رک ےکا ہے چا خراب رک 
اور خراب ہو لے ہو ہے بے نمی ار جع ہو نے گت ہی گر چنا ہے مھت ہی نک ع شر تریب مرگ 
چ ورم ک ےکک جانے اذز تار کے کے بو جانے کے بح چاآتازخبیب کے رو بروي صورت آلّے 
تڈدوڈز جاک کا ا بج تھی ملا مت ہے ۔(جالیوی) 

7 7 رص در 
چپ ارق ہیں اور سر وگ ڑ ی غا یں بھی عضر ہو قی ہی کی کہ دوسدروں جں اضاف کل ؤں۔ لپا 
ضرورت ایی فت اؤ کی ہو کی ےج وگر م اوسر کے درعیان ہوں او لد ار د جو جیسے نا گند م 
ماس کے ہما تح جا چو یں بھی جع جن سس جلا ہک کیتینت + نے س کی وک ووان عالات من مفیر 
ہہ( اتون تشر الا موات) 
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بار سے لج رست اور ف تھمیں ذس می ایی ووا شا یک ری جو جم رک الا کر ے 
یسے بیلہ زرد شاب رہہ تر ہی تقد اک ۔ بیاضن ارقو وبا یں اورایں جین ممل بل 


ویر واو رش اور خش لکریں۔ 2 
راھ چک کے دو نوکو ہے رن ھن سے تی ر کر ور عم و لی اھر 
کے مزا و پلاتمیں۔(ساہر) 


بادام جکر کے مرو ںکوھولتا ہے وام اید و قوی ہو ڑے۔ 
خت چلر اور یو ست سح کے نے خرس کا بے 

کک ساڑ سے گرام ریو ند ی کرام مکوت ساڑ سے ہکرام کا کی ساڑ ے ۳ 
گرام تمر جل( تزاف )راڈ سے کرام حصار متاق ۵گ راہ بل ساڑ سے کرام کی ہے 
کرام غار یقن گرام قو افر مل میں بینی ہوقی نے دوگرام ہکا فر گرام آ ب اکن تا 
میں س پک وک اک ری اور یھ روز استعا ل کر یں _ چیب الا ہے ۔(طری) 

کک رک ید ی یاریوں ے بھی ب ی آ نے سے اورم ےکی ی کرت ہیں۔(مولف) 

کر جس رات مک باریاں چیھ امو ہیں سوہ مزاع جکر :جو ہر جج رکا ضحق, ہر ے» 
اورام زغم ؛ قوت بک رکا عف خون جیہا و ست پیر اک حا ہے۔ قوت مرو حرا تک وچہ سے فاسد 
ہو چاے۔ تو خون ری صفردائی ہو چاج ہے۔ قساد کے نیہ مس برودت پیا جو ہا سے تز خرن ای 
در میا ہو جا ہے۔ قوت جا کور ہو تواسہال لم ہو جاجے۔ 

ج رکاور م مار با لو مگوشت کے پانی جیمااسبال لاج ہے۔ بر یہ ون سای کے لئ پر 
اع لکنزور ہو اور وہ خو نکو انل ہے برودت ور طو ہت تار [ہو۔ 

تر کے وبمار عار سے پیا صفرا وی تے تی الہ بد بودار دست اور قوت وم و کی 
کی وات ہو اتی ہے۔ موہ مرا بار دی صو رت میں شک مکی ری بنیز ای خو اش اور پیا م کی ہو تی 
ہے۔ ابت راء ھں بقار نیس ہو ج کان ژمان دراز ہو چا تو ہو جانا ےکی وکر جکر میس خوان فاد ہوک 
حفن ہو جااے۔ 

صوء مار یا ا کی ایت می بن حیف ہو جا سے مر ٹیش لا خر سا ہو جا ہے ن چر کر 
چاخ ہے اور سا جن یں پیا س ہو فی ہے۔ سو ءعتراؾ رط پک فلات اس کے پر کی وپ ہیں۔ 
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مام راض کے علا کا وک ہآ تی مک ر یں گے ٠‏ پیل ہر سو ہم ا کا عطاع بالف دک یں ۔ 
وء م ایج حا دکا علا ص رک کے مراوہاء اشر »کا کن اور چقنہ ر ےکر یں طاقت بڈھاۓے 
کی ضرورت ہو تو تر اور مر ئ یک وشت دمی او رخات لگ می پر اک کے والی ناج )اور ردات 
سے ما رکر یں ۔ سیب :اتا اود کی دی صت لدان گل گور کل مرخ :تی العام شار آ٠‏ تزا تہ 
پیر ساد ایل صل موم ازو شن سف ربل رون آ سد یرہ سے عما رک ہیں ۔ 
فنادع راج پارو کے لئے کن اطیف و ںکااتزا مکریں۔ شراب وخٹریقون مس رول ت 
کر سک ےکھلا میں ۔گوربیوں اور چ رکاکوشت دی کی اور از سے میدے اکل رک کرو یں ۔ 
سو مزان رطب ہت ڑیادہ: انام استقاء کی ہو ج ہے۔ سودع اجس کااخجام ی سے 
کہ م یٹ دیلا ہو جا ہے سوہ عرارج مار میں اس کے علادہ ندا خون اور ور م کی پیر امو اتاج موہ 
مزا باردکاامام استتقاء ہو جا ہے۔ 
ورم مرب جکر میں ہو تو بڈاہونے بر موس ہو جا ے او رمق ر کر میں جو توا کی علامت 
ےک تو دا ہنی لی کے سرے کے نچ بوچ »کیا یب یراہ میں زان مرخ بر سیا ہو ہا سه 
برک ناب کل پیا رق سج پک ت اور الیاد رڈ ہو جا سے جس میں مراق او کو پلیوں 
اورشان ہک اہو شو یں ہو جاہے کنیا بھی جج ےکی ٹیسلیوں کک چنا سے کیفیت ای م یف لک 
اج وی ے سکا جر کت ےکی میسلیوں سے چیا ہو اہو ا ہے۔ ہہ عو ار 
بھی ہوتے ہیں الہ جد بکاورمزیادوبااور بچھیلا مواہو ج ے تو شخس میم او رکی ی زور وار ہو تی 
ہے اود درد دانھیں شا ےکی کیل پاچ گر عر م اشتہاکی کیقیت وا م دب کے مقاب شل ورم 
مقر میس زی روچو ج ۔ ای ط ررحم رار ی کے کی اور پیا یکی زیدنی کی ہو ے۔ 
تہ ک ےگرم اورامم کے سا تہ شد یی بقار ہو خاس اور بھی ورم خو لر ےوش میں ہرم 
سے اس میں درد وار یکر چم ہیں ہوقی ب رک ازیں یروک مجر کے ورم میس تین ہو تی سے درد 
ار ی نیس ہو جا عض ماق چو مر کے او یرداک ہے میں ہے قاع ورام ش مک یکی رای میس وای پھر 
لور نی بات یج طور بر تورم عط کی ر فار یر ہلت ہیں۔ 
مر کے درم مکو ہلا لی کل کے ہو ت ہیں۔ بہترا کن ہو توب لی نکی فص رکھولی۔یاررگ 
کہ مک رکواشی الت حم ای خفر اوس اور دو لک ضر ورت ہو فی ہے جوا کی لیو ںکود ر س یکر یں 
اور تھوڑی کال بھی ہہوں گر بچ رمال پا ہہوں۔ ضردد کی خی ہے ددانمیں چا ہوتے کے سا ھ 
یز بھی ہو کی وک ایی دوائؤں سے ورم س رای تک کے بڑھ جا ےگا لپ ناسکی جلا کی ضر ور ت ے 
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جس میس بہرت نہ ہو۔ شبد ایی بی دداہے اتم وو اب جلاء سے احثاء یس چون پر اکر ج لزا 
بارلشیء من کے ہم راو پلا ن٠ی‏ سک دککہ ووخ رہوش جا ید اکر جا ہے لکن اناراور یب اور ان ی 
زی الیل ہو کی وچ سے ادع ےکوی رکرو وچ کو مد سے با رآ ےکی راو شن رکاوٹ خابنت 
مون ڑں۔ چنا چ درم بڑے جا اے با نوم نچک ورم مقر اور بر جس ہو تاس ےکی وک ان پچ و ںکا 
ل ایک الت می توک مو تاس ےکر مھ کپ کت جات جات کشم م وکر ا کا ا کور ہو چاتا 
ہے۔ بیس جو دواہ حب مر کے ور مکی الا عکر فی ے دوماءالشحتہ اور وو ووا ہیں جواعت رال کے 
تھ ادرار نو ل ری بن کے جر اټ ر ورام زط شری مو ق٤‏ بک اک آ ب لوزار راغ اود 
پ0 سو و جا کے آ مار نمایاں مو میں توو واوو استعا کر ہی چو 
قوت کے سا تھ ادرا ربا یکر کی ہیں مشلا اسار ون > ل ف بطر امالیدون :مر گل اذ خر گل تاق اور 
کافیلوں۔ 
ورم انب مقر میں ہو تووواروے استھا کر یں جو اجایت کے کے ریک پر ارت ہوں 
چیے تر ہر بر فار یون لیل زرو و تیر یہ م کے بعد استعا لک ر ہیں با راتسل اور پور وکا جت بھی 
پچ ریں۔ کشم انحطاط کے دقت ام موت کور ووواؤں میں گم شظل رور قنطوریون آہی زکریں 
تحروخضیت ےجب میں پٹ پاق یا نے انار اون نے ملین نکو دو رح اورا 
ایک نماد جو جلاء ید اکھرے۔ اک ادوے سے ما وکر بی جو تر ی پیر اکر یں اور خو شبووار ہوں کے 
نر وواڑں سے ورم گیل ہو اور خو بو وار سے قو جل رکی جفاعت ہو ابتراہ یں جب شم اہر 
ہو و صن لان کی ایام ست جل اور قب نے عضاو انتما کر یں کشم تھوڑا اہر ہو تو بابو موم 
رو یگل اور مصگی ,اور اتر میس جب اخحطاط مو اور ا کی ط رح کشم ہجو ہا ے تو دوائں از رون 
میں مییعہ سا نہ ا ا ر امار ون :اش ہ جمدو انی الک۱ ج متا رو ن و نار دخ ن تاروینء 
رشن اوت٢‏ رو ن کیت روغ رک اتی رین 
عقو بر کے اور ام یں ی مکار زیادوت یرود کی مر کر وی یک وکل ایک مال کے 
اندر جیز گر م اور طا تر بقار موجود مو ے ہی ں گرم اشیاء خت اورام مس ت ئل پرواشت ہو لی ہیں- 
حب مر کے ار ورم علب( خت )پیر اہو ہا ہے فوع رصن ہوا عاد ریا چک نی مواد یہاں با 
زو یاے ہیں کوک حم کے اتر تة یں صرایت کے چو عقامات جومت ہیں الع کے توا کے مسر ور 
و جباتے ہیں پیٹ آنا ہے او راکش یا ری مو ت ہد پا ہے۔ مرنے سے پیل لاا تتا ہ جاعا 
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کیل بن رش ہوقی سے تو کم پل ہگ کی دک خی نیس مکی طرف دائیں آ ہا ہیں ل١‏ 
ع ری پلک ہو جات میں کر جلاکت طویل برت کے بعد وات ہو فی ہے۔ ان اد جیڑی سے وا 
نمی ہد یہہاں ضر ورت ہے ہو یہ ہک مد کول و ہے ہا ہیں اوزورم حار کے آ خر می جن 
عضمادوں کے استعا لکا زک رک ی گیا س وان م ربیضوں کے ے بھی موزوں ہیں۔ 

جکر ے مضاروں ہس تین چ میں پیش اجون پ کی ین ارو جیے مقل او روم لطت 
و مل ارو ے ی ے کل اذخر نجار اوو حب الیان, قاو ینااورعقوی اوو ر کے ا سین رور مکل یں 
ادوہے سے ادات تار کے جا“ میں او رای پک 7 ا 
PEF Es‏ یل و یی ناکم جب البان کے گے رق سے لیس جس میں 
قل تاا کر یگئی ہو۔ اس کے مرا تین اول وی ۔ 


جار کے لئے ہا ترت عر مسیار: 


مدو نکوکھولیے کے لئے پا جائے ادر ار س سے ا دکیاچاے۔ 

ت طوز یون ر تق ہن ہار تک اوران کے ب رگد حم سے سے م رہ تم ہیں و ست نتاغار۔ 
ام شرا بد یجان میں ترک ر کے خی اد وت ھکھری اود آرد تمس جم ںگو ٹر ھکر ھاو 
می لیف چعد بی سے سب ملب کے لے کیب الا خر یں 
رلو ند یی جع کا روس اور ار یتو ن کاکام سر کو لتا بابو ہکا ماک عیام ادویے 
,ل ہو ے۔ 

ع رکب ادویات میس دوا لیک دواءانگ کم اعاتا تیاور وواہ ہیا سےکام لاں۔ خا رکی حالت 
جم یی موزوں نیس ہیں الا کہ بغار کا ہد۔ ہے ادویات رود ت اور ر طدیت کے گج موزوں ہو لی 


ن۔ 


زی 


رشن انبا ءالا سول اور قافنف کے را اور رو ن بادام ای دقت مفید ہے جر جر 

میں یہد زاغلا کید چ سے ور مم کے لغی ر سدم مو ا سے اور اس کے سا تھ بقار اکال تہ ہو علامات ہے 

ہیں/۔ با رک عر م موچ کی میں جر ی بو چیب ورواو اہو چ کک رک یجان ریت پی اہ باج 
جار _یل میں پای۔ 

ح تد عاقی اد رکون کر ھن رجا ے یں ر 02 یاچ چا تورم 
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لا محالہ ار کے لے جم یک پیراہو ہا ے۔ 
علا 

جب سرے خت اور مر سر ہوں توب سای قکی فص رکو لی پھر اوو متطعہ اتعا کر ہیں 
مشا ہیں صتلی, جو شان ۶ اف :جو شان قرع ام جو شات د٤‏ کہر دن اڈخر وراز یاد وکر فس 
انون کک و لھ ءر وخ بادام رن بھی انی ادوہہ کے بائ سر ےکھولتا سے ۔ تار تقون شطیانا 
اور قنور ان اک یی ارویات ہیں اور وو کرات کی ج کا کر م نے خت ادزام کیا ےکی دک 
دوفو ںکاعلا قریب ترککساں ہے الہد کت ور مکی وجہ سے مین نکی ضر در ت زیاد ہہ وار ے۔ 

سرون کے لئ یس رید واچ ا نل ےک ای کین ب ہو ے۔ 

حسب3 ہل دوا بل ای مخ شک یج جیب الاڈ داج 

ل رو ٣بتا‏ تیا کوٹ ہی ں کرھٹ جو نکیا جا اوراستدا لک چاے۔یارع 
قیقر ام فاا »خا ريون اور یړ ربو تھوں کے جو شا ند ےٹمکرکھول دیت بھی مفیرے_ 
دیلرکید: 


اکر جار میں بچھوڑے ہو جانمیں فا سے سمیٹا ہا ےک وکر تشر سے ٢ب‏ نکر نا تاکن ہے۔ 


اپزاضرو ریس ےگ آر وت ابال ہوک نتر اور یور ہکا سل ا کیا یا سے او رھ کے میں 
ابال ہوا شید سو کی اہر ینہ اور شر کے ھراو یاء اشر دی اور پاب آور ادوے احتمال 


میں جاک ماد روہ اور مثا ےکی طرف مال ہو چا ےکی وک شف مکی دوتوں جو یقوں اور احٹا کی 
ہاب مادہ کے یلان کے بچاۓ ے ایال زیادہ تاور ضر و ری ے_ مر لضو ںکوعاشاوڑہ فااور دید 
ہر یکاجھ شاندہپلانیں۔(صرایدون) 

اج شا ند قعطورر این یجو شا ند قرا ییون د بک ہے حرب ہے-(م۶لف) 

اگ ٹیش ہو قحب صر دی اورج ب ور مک لک گر دے اور خا ےکی طرف مات ہو ہے 
تاس ونت قوی اددیا کا اتال کر یں بک حم ریہ عم خیادہ اس سن ءکتزاادر فعیذدمیں۔ فا 
میں شہداوردودھ جن نکاپانی خی کر کی اہو بی نھر شت آب جوادرشریت شی ری دیں۔ 

یی پآ کی طرف اھ رآ ے ایی اعلا حکرمین جس سے شمزیاد کے د بر ہو- 

پچھوڑا کر کے پردے مس ہو او رکھلنے کے بعد تیاب ماج اور میں کے دومسیان انس تل کا 
طرف ریز ش کے جس مس استتاءکاپائی جع ہو حا ہے لودای ارب ےک ہا ب کول دیں- پیپ نے 
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گے تو سل اسے ناریح ہونے دیں۔ درد کار اور شو سے روم میس مشابہ ہے یں کی وک روئڑں 
مان سکی ی ءکھا می :تر تو یاداکیں پیل وع درد کے موجب ہے ہیں پال خر درو جک ہی ڑبان سرخ 
اسیا وہ تی ہے اور یھ ر ےبد نکارنگ اور یت برل جا ہے۔ ذات الب میس تفت اور ا کی ناس 
کھائی ظاہر مد ۔ 

ابترادوتوں یش فرق اس طر کیا ہاچ ےک درد جک کے مق بلہ ہی ذاب الع بکی بج 
علب ہو ے۔ وا پپپلو شور م کو ی ہو فو جھیو ںک یہار ی مجر کے اندر سے لین ىہ محسوس 
نہ ہد تویہ ضرور ی کیک مرج یہاری د ہو ءکی وکل ہو علا ےک ورم مقر مر میں ہویایشت جر 
کے او یر ہو لیا جن م لیو ںکی پہلیوں کے در میان یاان کے یچچ ورد حسوس ہو جا و او رکی لی م 
کو رین چ زآری ہو اتو کی ںکہ نار ذات ا بک ہے اور اکر نین ہو تو کم ہیں 
ایا اس کہ ذات ابحب نیس ہے ۔کیدککہ ہو سکتا ہے اتد اوی ہو سکتا سے رتفت ہو۔ ات اب 
میں کی جن س ما ہوج ضروری ہے ابا یقت سے واقف ہوتا ہیں ن یا رکو م دی یک جس قزر 
بڑبی ساس نے سلتا ہو ے۔ پھر ہچ یک کیان پسلیوں اور شر اسیف کے یچےکوئی ملق ابو چ 
محسو کرت ہو الیاسے تو نہ درد کی عطامت چ درد جر یس پٹ سے چھ ت یک ہو کی ہے دہ ہر 
اس ت رک کے بس مول ے جو ذات اجب می مون ے الد عم سے بھی بھی ایی جن یھ آھ 
ٹیس ہو جوعلا مت ہے۔ شۇ لے پر کو یں بھی تی موی ایی صورت میں بض مل بک علامت 
اور ضس یک علامت باقی س ر( راون ) 

کبھی چک میں ورو جح ہیں کے تچونے ہو ےکی رجرے وجا ےوہ ھرڑی قرڑی ایک 
خ اون پاتقا :کر ہے ىہ گل بے بعد وکر ےکی پار ہو جہے۔ 

کر کے وزم عارکاعلا جع فصد ہآ کا کی دآش جواورصتدلین و 012 

خلت ہار دوز مک طارج قر صا مین دواو اک رکم شل اما الا صول »رون بادام اور 
اص اون کے اد ےکر میں۔ تام اور ام سل ہکااضعاام استستقاء ہو جا ہے۔ 

گر وٹ سے ورم جکر ہو او ریو تد کی سا ڑ سے گرم ءاور فو سماڑ سے گرام روزا تن 
دن ساڑ حھ ‏ ہکرام پلوسھیں گل ار ی اور ما کو شراب پخ می مل کر عا وکر یں شس مس بی اور 
سیب بوا گی اہو جکر پر مومیائی اور رو خن بق کاو کر یں ۔ یر ووت ت ہو تر وزات پار ےکاایک 
a OLN‏ 

EE EE‏ ,ی ل کر رق ے۔(ہالں) 
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تون ویر الور وکا نو 

کل سا حھ ہکرام لھ راڈ سے کرام یا ہت ی ساڑ سے سگ رام ءزحفران سراڑ ے 
لرام دار ی سماڑ تھے سکرام ؛ حب پکساں ساڑ سے کرام ر ہے سکرام کر ے جنزہ ور و 
سماڑ ھھے "گرا مکو تین می کور یں ےن یں جوش د ےک اڈ اک ایاگ یا و 

مق دار خو رک گرام ۶ر یکا کیا ۶ت بادیان کے راہ جرورم کے ے ععد و ہے۔ 


Page 1460 to 1958 


سی قان کے مر پیضو ںکا جحم صفراء سے پاک ہکیا ہے 7ں بقار ہو با 
صفراوی فاط ے طعت باہ کر ق ہے اکر خر ج نہ جو قذاس میں تخو شی پیدر اہو جاناضر و کی سے او اکر 
می قا نک سب ب ور م جریا سد ہو کی بار کے ےکن ہو ہے۔(ہالیٹول) 

میں نے اط ر و کو ےکچ ہو ے ما ےکک سے کن سے زیادہ شرو سا ں کو اور یار ی یں 
نے بین ر کی ہل اسے لغ طارع کے چ وڈ وکیا ہو ۔پارہا کاک اس کے لد کہا موت موی 
تزاف 

پیل ی کچھ نک برقن نین ہے نہ ہو اور جکر ییار ہو م یککہیں م کہ زان کے ور پے 
قان ہو جاہے اور یر و سال ھی ہو جا سے قان زیادوترز ہرس ےکوڑوں کے ڈ نے یاا مث م تان 
ئن سے ہو ہے پیک می نکوئی داوم ماز کان سای میقان اتل دقت کی ہو ہا سے 
جب مم راد و مرا ری خل کو جذ بک نے سے عاج ہو ہاج 

ہس عم نم کو واقسام کے علاودے۔ 

اس وقت بھی ہو جا ہے جب مرا کے انر راملا یِکیقیت پیا اتی ہے چنا مجر ے 
زارف چا کر ن ےکا گان رک نات پچ تی الا کک ہو یہ جکر اے ھ راو یں سمدہپیا+د ہا 
ہے یاع راد مک قوت جاؤ بکزوز ہو جال ے-(یالٰیی) 
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چالیغوس نے اصل م کاس ےک "ان تیو ں قموں کے علادہ' توا یک وچ ہے س ہک وہاں 
تم منفشگو میں اس کہا ہک مان اس دقت ہو۳ ہے جب مر کے انر ر سد ےپیراموجاے 
ہیں یابھر ان کے طور ی ہو جا ہے یاز ہر لے ائات اور خر اب تز ائوں کے تی مس لا ن ہو جاہے۔ 
(لف) 
می تان می بول و یرازاور پہی نکی راوج یز مار رخ ہوا مک تحت لک ری ں کی وکل باز عفرا ری 
وجہ سے بے حدر ین ہو۳ ے اور لے ہی پاب اور پپیینہ بھی بہت زرد ہو جا ہے یھ دوصرے 
مر یتو ںکوایماخیں ہوج_ 
تک مس کو قا نککاہک ران ہوا اک شش وہ بتظار. ون مان اس کے چیخاب انان ےکا جاتزہ 
لے می عالت پیا یہ انس با تک طا ی کہ مجر جج ہے اس کول یار ی یں ے۔ 
عام شک رم پل کے ذر یہ جلد سے اسے لی کر دی اداد کیا رطب تر یی 
رطب کے سا جح اغلا اک اطیف بتار ہی ےکی تی رک ۔ چنا ر لش مخسحیاب ہوگیا۔ 
چو مر ی سے قان میں پملیوں کے سروں کے ےچ بوچ کی شا کر جا سے توش سکھانے 
پیے ادر ماطف ادویے کے رہ ا کا مد وگول دیا ہوں ر ایک بار طاقور جل صفراء رجا ہوں 
چنائ چ مر لی فور می شغایا ہا ے اور جو شغلیاب یں ہو جا ر ںای اد وات د چا ہوں جو طاقت ے 
اتی رکیپ کرت اق یسل دیاہو ں7 تن حسڑس ہون ےکی ے اور عراردے 
صفرم eee‏ میس ب لکل شغلاب ہو جاتے ہیں۔ 
لئ یی ےکن من نا نے لن یکن سے بات انی س ہک حرادہ ب کھت نکیا اور 
اسے وی صورت در یس ہے جو زیادہ پیا بک دجہ سے مان ےکو ل ہد اراب ارت 
کر تاچ لال و خرو رت رای م ناا نید٤‏ برق ےک ذاش پاک وای 
آجاسے ا ہیں توا سال میس متقالہ کے ۲خ ری حصہ سے استتفاد کر یں _(الا ضا ءال ) 
اکر کر اور ال دونوں ماف ہوں تزا سے سیاہ سے تان پل امو ہے ای گت سے جیے مر ٤‏ 
سراما رگ ےکا رکب ہے۔(چالینوس) 
جر قان بگران کی مد ی ہو ج چ عا مکل ر وختو ںکی مال اوران ادوے ے چلددور 
مو چاچ ہے جو مساا تک وکشاد کر ن ہیں مشلا رون ھی رون بابوضہ رو ن اکان اور اس میں 
رو غنات کے ز لھ گر م اددیات اپیے مر یتو یکو نتصا نکر قی ہیں ہیں بفار ہوا ہے۔ ہیں 
بیازشہ ہو او رزو کاو سے مان بداو ان کے لئ رول عم مق ہو اکچ یں ۔ بے 
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سروں کے سیب پراش رہ تان یل دواددیات فا ر وکر لی ہیں جو طا تر جلاء پیر اک میں۔ اکل و یے 
یی جی ےکس یکو جر میس ے قان مو تڑاے وہووافا کد وک کی جو ور مآ شقاد یچ ج اور اکر عد واو وم 
دونوں سا تھ ہوں تاسک ادو ےکی ضر ورت ہو قی چو جلا ءاور ری دونوں پاک یں بقاراور ور مک 
عالت میس طا قو راد دیات سے بیز کناچا رو ںکادچ سے پیر اشرو سورت مال م طا قور 
جال اورم ادویات برداش تک جاک ہیں مر ور مکی صورت میں یں ۔ بقار کے سا تھ ران ہو ق 
خصار اک و عصار عب العلب اکر م بین کے چمراومقید ہے فرت ہو شراب کے بمراودیی۔ 
وی یار یری ہو سیل , قل دز رہ نیسون ہو وآ تھ ہہ حیٹھ و خی دی ہو جکر 
کے سمدروں میں سرا کر ہا ہیں ۔ جو اند داور بو ن پلاکھیں۔ جم بادیان جقادوالوں کے ےے٭ 
ای مر یمیاد شان کیان کے لے موزوں ہے۔ 
بخارعہ ہو تو صرب یل ن استعا لکریں:- 


انت 

بادام جا ماڑ سے گرام جم پادیان ۸اکرامءانیسون پگ ام اتی گرام مضبل ہنی 
اڈ گرام امار ون اڈ گرام عق دار خو اک ساڑ ے مگ رام ہہ از شر ہے ے ۷ 
گرام کے راہ ا یو قت دی جب فار کل ید ہو- 

اکر حم علبجی عالت پر اور گے زد مھ تو ہا رک حالت یس غ وص رک پلا یں ای سے بہت 
ارا صقرا چا ی ہو گااوہ یما ی چا ہےگی۔ ی رگ الوں یا خصار وا ار یا خصار وکو ر مر کمک سحو 
کم راھیں.(الس یا ساقواں مقالہ) 
ب قا نکاعطاع: 

جام می اور مسابا تکوکشاد ھکر یں ۔ جو شان عرو لص خر آمیزشر مت کے مراد 
برسیاوشان دفو مغ مر ایک نس ف شراب ل کے سا تھ پان٠یں_(پالیٹوص)‏ 

e RREGOP OEE 
بویت اورفو ةا یغ ہم ون چ نایا کے سا تھ جو ش د یں ہا نک ےک چا حصہ دہ جائۓ پھر ساف‎ 
کین بنا کو پیا ساد عو پ میس ر می بی آے مت یکہ سوزش ہو سے گے ر کور وددا +۹ کرام‎ 
پلانیں ت کہ فور آپی آتے گےے۔اسے فر اید آۓگااور فو رآرنگ برل جا ۓگا-‎ 
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کڑ بر ابعر (برسیاد شان ) ۴ مرا نےکر تہار منہ حمام کے بعد ۸۰ کرام خر بت کے راہ 
یں ز بان کے نی ےکی رک فص رتھولیں۔ ان علاجوں سے فا کرو ہو تو تمومیاکا مل وی پھر 
ربق مال اور جام سےکام فس۔(اظاذفیش)0) 
مھ تان کے مر لآو ر چئ یی کے سے فامد وہ تا ےک وک اس سے صفرالء نہ بد کی 
طرف مزب اور تیل ہو ح‌اے۔(چایوی) 
چنآ فو کی وجہ ےکا رخ مان پی اہو اہے وشن چ ۔ ورم صلب ‏ ور م حاراور سر ے۔ 
وزم صلب وبل اوراز کن مو جا ہے۔اور حر صہ کے بعد پیا و چ ج جب ورم عار اور 
مد ے ایی پیر اہو کے ہیں-(جالینوص) 
مان کے مر میٹ کو تقر یپاریا نکی شثایت نیس مون کی وک اس کے شگم پچ فا ہکا فاب 
رتا لپ زام تر اکرو ر نی ہو اشا ونو ٦‏ یں ک زوز ہو ہا یں تو ریا پید اہو لے 
(ہالوں) 
سے تا نکی حالت میں بک ر کے ہو ت2 یہ برک علا مت ہ ےکی کیہ ہے اس با تک علا مت ےکم 
یکر میس حاریاباردورم موججود سے ایائ ہو تو ہو سک ےکم صورت مال کر یش دو ںکی وچ سے 
ہو بھی ہو سکتا سے بیع تک پیداوار ہو ٹس سے ران کے طور پر جل دی رف رگوں مل بہت 
ساخلط چیک را ہو-(چاین و ) 
مھ یس سرو ںکی وجہ سے س تان ہو اور سمل صقرا و ہے کے بعر سیدو کو کول و ے 
والیادویات کے ڌر عق یکر دق کت ے اقرا لراک چاری فور اوور ہو جا گیل( الی و 
قان کے مر لیس کے جس مکورہ ن سے مال شکرانے کے بعد اسے مس اخخرارج رہ کے 
لے دوایں دتا ہوںء بچ ر یک ہار الیوں اور سد وک وکھول ر ہے اور اطاطت پیر اکر نے وای ارو ت رچا 
ہوں‌او رھ رسیں۔(چالیتوص) 
محرو اور کک رکو وو روز رخف نگل سراب اور آب سیب سے مال شکزیں چک تک مس 
طاتت یی ہد جاۓ پر فص رکھولیس پھر چت ر روز چو ڑ یں اور طاقت ببڑھان ےکی تی کر میں۔ پچ راید 
اور موم یکا بل ر یں پھر یجاب آوردوااستعا لک یں ۔ 
اکر درم یکر تا قار علا جکر یں حر ین نک یکی ہکودنے او خوش ر ےکی پرا کر یی 
کتک توانر سے عفرا ہیام جا ہے۔ مر لیخ کہم بسر ی سے روک دمیں۔( میق یو س) 


(۱ذ وسر ےتوس یس ایض کی ہے کان الف ی ۔ 


ورز 
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ان کے مربیضنوں کے کی م شرو فاو تقر یا سے اتار نیس ب مںپ خاد ہو 
بھی سے فو غير ہو جا ہے مرل کا رنک زرد ہو جاجا چ ہے اس با تک علا مت س ہک عفرا ہکا 
اتاب آ نو لکی طرف کٹ ہو ر ے۔ بک کوں کے انر رخو ن کے رامدو ڈ ر ہے - کاب ا اھں) 

ب تان ں چیا بگاڑھام رخ مو مہ .ھی ںکہ مانو ںکی رف ریرش ت ںکر را 
ہے بکد چا بکاراست چٹ لیا ے اور آ و ںککار امت 

گر بفارنہ ہو تور ل شکوپلیلہ ,وی 

شبد می یکو ترح ہواغار یتو نگاز سے قرا مکو ار کر جا سے اور اکر جار ہو 3 آ ب کا کے 
تلن ما ان اور یلہپ میں۔ جار یز ہو ت رخ کافور وطاشی رہ عب علب وہ الو دی اور 
مخ تم ار مغ ر خی رکا یں فا مھ ان کے لے مفیدہے۔(یہودی) 

صو یہاں سے قا ن کا خلاع کی کک مان حب فلل دواسجاب کے ڑب اش ہوجا ہے 
(۱)سمدہ یداہ گیا ہو چنا یت مر ارہ کے ادر ت مہو چا ہو۔ ایی عالت یں ورم میک ہو الام ہے۔ 
(۴) صفراءکی لیر زیادہ وک مو کہ مرارواسے چ بکر نے سے اضر م وکیا ہو ایی مال مل 
ہار اتون صفراوئی ہو ہا ہے جو ملف ریا ں کا بی خی ہابت ہو جا ہے۔(م7لف) 

سے تان از بان کے ی ھک رکو ںکی فص رکھولنامغیر ے_ 

سے قاان چک رال نکیا وچ سے ہو ۳ ہے ا لک علا مت یہ ہ ےک ش روغ می بفاد وای بے تا کی 
وج ہکیٹڑےکوڑوں کاڈ لیم ہو ج ہے ا یکا بب تاب ر ہے یا نک اہ ری بب کے !خرو جاہے 
ا کی خض بذ یل مور ہیں۔ 

ا۔م تن م وکر ورم جکر اکل ہو حا ہم فنل ور مکی راو رکاو ٹنیس ہو تی ریش بہت 
جلد ان ادویے سے شغایاب ہو چا ے جو صفرا مک جلد اخرا کرد بت ہیں کی وک صورت مال راد وکیا 
اپانک پر ہو جانے سے پیا ہو ہا ہے ای ے مے تان بھی یلیک ہو ہاج ہے۔ مر لش کارنگ زرو 
ہو جا ےا کے تقایل یش زیادہ 7 حم کے اند رکوئی فاد پیر اہو جاجاے۔- 

دہ قان جس کے ھراو جکر ٹس بد تیاور و حو ی ہو سد وںیافسادع زاجعا رک وچ سے مو 
ہے۔ تیر کے اتدد جوش مارحا ہو اصقراوی ماد پید اکر ا ہے جب مر کے مرا گی ماف ہو جا ہے 
زو ہم ودا مک نی کر بای چناج خو ن سوداوئیھکرسیاہ سے ان یش تید یل ہو جا جاہےے۔(کھرن) 

بخاروں میں ٦ہیں‏ ررر یھی تو یقی نکر لی سک جار کے ان ر "ہس راج مار ہے :ا ںکا 
مشا پر ہم نے مر می ان کم م کیا تھا۔ ججب ا کا بک ران شرو ہداتذسیاو خون کے مشایہ چتد روز 
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دست آیاا کبک ران یو ہی تھا۔ جب ایی دکھیں تو ہی الا کان جک کی حر کا ازا مکی کیرک 
ا ںکاعلا جب ہم نے م رو ےکیا تم ر لع کو ای خا کا سبال م وگ تی ( موف ) 

جو سے قان حادیھا ری سے پیر اموا لکاعطاحع ی کہ اہ رشحم سے اسک تی لک پاے- 
اور اییے بی اس بے تا نکاعلاع بھی ہے ج کیٹ ےکوڑوں کے سے سے پیز اہو گگکرچھ سے قان مرارہ 
کے مر جانے سے ب۳ ہے دہ بھی پیا مو جا ہے۔ اس مس درد اور موہ عزارع نی ہو جا مر پیش 
بل صفراء یا رر بول ادویات سے جلہ شفایاب ہو چاج سے لن جس مان میں جر کوت آل 
تید بل ہو چا یاو بوچ یادرد مر کے راو ہو جا ے اوضر ورت ہو قی ہے اس سکامتقابلہ ‏ ھگس رات 
س ےکیاجپاے۔اورسدو ںکو لی کیا پا ےب اور جر ای رار ہک ت میں نال بند ہو تو ضحم سفیر ہو چاتا 
کوک پت انو کی طرف ا۲ یں ہے مر یش کے م میں سے بال در بتاہے۔ چا پیا 
بڑھ جال ہے او راک ریت رگوں کے اندر دوڑ نے گے تو یجاب ار وان ہوا ے مر یش ہا قور ہو تو 
فص دک رمیں۔ ےر مان یس اء کین سوح لیل زردہ ار یقون ور تفار وخر داور برا لاقف 
اور رربو یز فا تد ءکر فی ہیں کنر سی سا سے کرام پلایاجاۓ توم قان ہزرہ تج خارن 
جاجاے۔(آھرن) 

بج ان سے قان مم حمام اور گی مال سے زیاد کسی علا کی ضرورت نی مو ۔ 

کر بغار ہے تان کے سا تہ ہو اور سف راو ی رست زیادہ رپا +ہواور یار بییبوں کے سروں کے 
چ دایں بپبلو میں بوچھ حنو کر ہو تو کر یس درم حار ہو جا ے۔ بوچ د ہو ب اس پھلو میں 
صرف حرارت اور بقار جو تو ا کا سبب کل رکا وہ مارج ہو جا سے اورآگر ہے ان بقار کے اخیر جو اور 
دست سفیر آ ربا ہو اوا کا سبب سے ےکی الیو نکیا بن یا ا کا ضعف ہو جا ہے اییے مر لضو ںکا 
چجاب رر یں مواج 

او وی سے تان ضا ءالصلیہ کے مو ہما از سے پیر اہو جا نیچ سارک فت اقرا بد 
جو ہا ہے یی اک اس جفار جس دیکھا جا ہے جو تزا کے راہ مل تیر یل ہو ہے سے پیر اموچ 

اک مے ا نکی یجان نہ ےک سے بت دج تھوڑا توا ٹنیس موا ے قا نک مبب مر سے 
تعلق رھت ہو تو باب الکد کے اتر رجو سے یۓ ہیں انی اختیا رکریں یکن سرو ںکدجہ 
سے و لوا ےتا ت ھکی یاخفصر سے ترب مت یکی کی فص رکو یں اور اییے ضارا اسما کر یں 
جور م حا رکودو رک ے ہو ں لار ےاسہال ا ان کے ےک راچد 

مرلیقو ںکوخپاز مہ شا بآ و ری اورا کی چا یں 
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عسا ر کرٹ گرام رک شراب *اظی پیٹ ر کے جم را ہد مقید ہو چب 


ایر ج فیقر اا لے 


یئن جن مر 
لیکن جو مہ تان احضاء کے سو ء راج حا سے ہوا اس میں خرم اش تل :محل ورزشی 


اور ایی نف اک اترا کر یں جو جح رید وتر طیب پیر اکر یں متا کا کی ار رکاپ تق 


7 وشن ارہ ہے ۳۴ کرام سار اء الما حورت کے دودھ کے سا کے عام 
کے انز راک من از ا ہے 


۷م" ا ا 


بین تام کے 
می ںیا ضا 


اسک تھ ہی کی ہداس تکمریں جو قور ٹکو 


ا ا 


ان سے مرازہ گر ے یا کا 


EE تاك‎ 

() ی تک یکشرت توکید۔ علاصت ے ےک ” 
تی رکااستماں گاج صو ر ت حا کا با عت ہو گا۔ 

(۳)دوتوں سوراخوں میں ےکی ای کا مہ ود جو جا (مؤلف) 
لی میں ہو تار :ار یقن اور ستو یا ۓ اتا کر ا اور تم لی می ہو 
رر بول ادویات اسما کر می او راک ریو راخوان سغرا وی جو جاۓ فذاسبال پھر طف سےا لی۔ 

ۓ٤گزشتازز‏ ہہ یل نے( شون 

OR‏ کے وء مار حار سے پیا ہو ہے جو خو یکو مراد میں محبد ب یکر وچ 
ہے (جوامع با وان راق ۔ تی رامقا 

اور ہی موہ مارج غار سے سے قان ہو جا ہے جو خو اورا ے برل چا ج۔ 

ںا کو وھا سے جن نام انح (توم)(۱) کے استتعال سے بار 


)یز ( تم سل توج انی کر عآکی اپو نل ے لین اا صو وم لسن یں ہے۔ 


Page 1467 to 1958 


126 

ب تان کا ورم مر تسم پر غلب رارت اور سرو نکی وچ سے موتا ہے جو ےکی پلیوں 
میس لیہ دارا ظا طکی وچ سے عارش ہو جا ہے۔ اس کے مر نش ملطف وکن اشیاء سے شقایاب 
مد جات ہیں-(اسندر) 

سے تان عرار ود رپ کی یں تام رگوں زا ز ہرد اور بک ران سے پرا ہو جاے 
تک رما جہاں تک تعلق ہے اس مج سدے بے کت وزم راہ جات ہیں جو مدو کاکا مکرتے 
ہیں۔ یا بر تر م ددم (ورم رخو) پیا ہو جات ہیں ج نکی وجہ سے می رکی طاقت اور حل زا ہو اخ 
ہے۔(ا بن ماسوے) 

تام اقا مک علامات میا نکر چایۓے-(7لف) 
٭< او ںک وج سے یداش ہیا نکی علاصت ہہ ےک یر می بوج کد بخان گا پیا موی ۔ 
چ حد می رم سے پیر اشعدہ تان کی علاصت ہے ےک مر ٹس بوچ اوز تاق اور تججنی 


حوس ہوگی۔ 
5 مر کے فاد راج از سے ہو سے سے قا نکی علاضت ہے مخت پیا ؛ کک ز بان اور خگگ 
پانفاندے۔ 


e‏ رم حا سے ہو نے مھ قا نکیا علاصت یک اس کے راداو دو رد اور متا سب ہو گا۔ 


بتار کے راہ ر قا نکاعلاتع: 

امیس مو تو میرد اترا مکی للا مہ شر بر برل اروت خا کین کے راہ 
دریں۔ فاش بقوااور چقید زوغیر ودمیں۔ چک رکو کل ص لین سے ا رکر یں او را شیا کے بعد 
ہلاخ ف در بول ادویات شا امسو ن اور یادیان میں :فا ہکا کبک دی ادد بی کر میں اور گے میس 
عر ق گاب عر ق شیر بر ف کاپ مرم کے طور یہ استعا یکر انیل اور یب یل قرس کا نو 
اقعا کر یں نات گرام ز عفران ساڑ ھھ کرام طیاشیر ہا ہے ٭ گرم وگلص رخ اڈ ے ے١‏ 
گرام کم بقواساڑ تھے +اگ رام م ار سماڑ ھھے +اک رام :عم جل اڈ ھھ ٭ ارام ر سک یں 
کے پھراہ ا( ا ماسوے) 

جس س قان میں خر ت وت اور ایی حکیقیت ہداس میں سن ٹن کے جاو سے مو کو 
نز میں د شیا بای عم کیا ھا سے یہاں نت کک م ریش ینرک حو سکرنے گے اوراژ بر 
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ک گرا کک ہایچ(مولف) 

اور برف سے ت ری دک چا ےک ھک پالیٰزیادومفید م جاچاے- 

رود وادویا کو عرق قرب کے سا ت چو کر اور بن یا عرق بادیان و عر ق کا کن کے 
برا پلائیں یش مرک کے ہا ت لی اور پکا ہوا یت اور و ہمفزخیار ؛خیار زو ت اور چیک ر بو زد یی ۔ 

بغار کے بعد تا نکی معیاد بڑھ جا اور نے علامات تہ ہیں تو سی کی فص رکولوء اور 
جایلہ شاہترہء اصول: عاق ت کا جو شاندہ پلا اور با اس کا غار ٹوا بنا ہیں او راول شب مس 
سا سے ارام استعا ل کر یں _ 

اوراز حرارت یز ہو تو لیل ےکا جو شا ترو پھر بادا تون اس کے بحر عرق خںں مر کا کی 

ین کے مرا پل ای .این امو ) 

اہ ر تان ۰ مر کے باعث ہو حا ہے اور اس میں ہی ای دج سے پے اشند ہر مان شش اس 
طرں تی رک ےچک سے ان اگ بت زیادوسیاوہو 9 رکم ساوج پاات بت اوم و 
او رکم سیا ومو تو حر ماف مجھاجاتےگا۔ سے تان اہ س گی تورم ہو تو یہار یکا بی ایی یکو تور 
ری کے 

کھی لر اور سی دونوں کے ایک سا ماف ہو سے سے ی تان ہج ےہ امات دوتوں 
سے واوق مود 

سیاہ می تان کے علارح یش ہیں پاسلی کی فص اود بجر پر اییے جوشاندرے کے ریہ اسہال 
ل یں جس می بء تولو ق ریو اقتیون. کر ران سیاوہ اتر ہاور بلیلہ جات وق شائل 
کے گے اور یا ایار و تار یتو ن اور تم حکومنایگیاہو- 

او رار بقار بھی ہو و عر کو ث و رق بادیان اور عرق ی رگ جاو اور عرق رب و ت- 
پلا اور عص و س دیں۔ 

بارت ہو کور وچو شا نر و کے بن پلیہ اورافتیون کے سا تح او ی کار وو ھیاماء لین ری 
خزاء یں م رک اور مد کے مات کب یں مین پا یں حصو س وبلا م( م رک میں پچاہواگرشت ) 
دمیں۔(امناىيب) 

سے تان څل ر مک بد جا س ےکی کے نیام ا کا یری سے اعا نی ہو اکر حا ہے جس کے 
سا جحھ حرارت بھی ہو ہے۔(م5لف) 
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تفیش کے بعد کور ہکیغیت پیش اس مان مس ی ےجو سرو اورورم جک رک وچ سے 
لات ہو ے-(طالف)_ 

ان گرا یکا یہہ کت گام یی کو کون ہو گاور مر پکاہوگا۔ 

درم عارکب دک و جہ سے پر اشدہ مم قا نکی علا مت ہہ ہ کے با کے سا جح دای پہلو میں 
بوچ موس وا رون کے با عث لاح مو کے دائے ےتا نکی لمت یہ س کہ مکو دقام ی 
بوچھ تہ وکر بقارت ہوگا۔ مر کے راد راج حار جو صظ ادئی خواں چب اکر جا چ سے پیر وشدہ سے قان 
کی علامت ہہ ےک جن اورسوزش ہ ھکی۔ پیا حوس ہوک غل یلع وسو زش اورقی یو چھ پیا 
سے فال کے سجب ےپ اش ہم قان حا کی علا مت یرک دور قت ر کے ہ وگا- 

ےمان می پانخاتہ ای عالت پر ہو ق اکا مطلب ہے سک م رار ماف یں ہے بک بیارگ 
تریس ہے۔پاغاضہ سفید ہو وم رار ماف سمجھاجا ےگا 

پاب بی عالت بر ہو و جر ںکوئی چیاربی خی ہ گی او راک رگن ہو و اروق بھی 
کے (ای او ) 
ا سے قا نکاعلاع: 

گرم شی میں پا اوز بطو رم رور رو ن پابونہ وبق کے ڌر ہی علا جک یں ورم جکر ہو توا لط 
کی خص رکو سکہ ورم مھ سے ے تان ای ے زیارہ فا ترہ ت او رچ یں ہے۔ اس سے 
بح دآ بکا کیہ آ بکوق اور آ ٹوٹ جن کے راود یں 

تج کے آڑڑ نار ہو گی قذاس میں مر اور عصاروغاق کااضا کر میں۔ رارت ہو تو 
عق و شی ع یکا سک کے سا تی ہلص ای اور ہد لی نکاعتا وکر یں 

قاد عزلع ما رک وچ ے'ي چن مو لیرد زرد شترا یی افق اکرش 
وغار قو اور تمر ند و آلو بفاراے اسہا لکر ں٠‏ اتی و کین مفیر سے ر ہنی اور کر 
ملشیاء این اورہلیل کے اتنا وقش ہے بعد ازاں مک راش دای کے بعد عرر بول ارویات دیں۔ 

سے ہوں تو اوو مضہ جیسے ترص چو بادام ا نارن اکن :ن چن نک 
تیار کی ہو اسے ۶ر ص کک پا ھر کل دی یھر دویاز ووو وواچو سر و کو کو ے از زخلطین 
کے دیں پچ اسہ کر یں در دار کے دو نک کول دیق ہے کہر م رک کے راو اور چ ر 
غرول کے سا تح اور کہ پازا جل مفیریں۔ 
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اور یر نزو ںکاگوشت ملطف سالنون کے سا ت اور ر ت شر اب ری اور عم یریو پر کی 
سے پ۰ بیز رکا 
بقار ہو مار شر :بک ہی لور چون مچلیاں م کہ رکف کے ضا اورک رن 
کے مرا ہآ ب خصر م میس چوزے اور مغ زار مخ خیار استعا نک ریں_ 
تا کے سا تھ بغار ہو تو ایک اووے وی چول قور یر ر پول اور اول کچ ا 
شطیاتا رلو ندراور عر طتیھاو قر 
بغار میں وی وو یں وچو م تے یں لسن ,مہ خافت اور شمر ویار کی ای 
کے سا تھے فی ہیں کوک ہے م تان کے ے جر مفید مون جر یں ۔بھی فر وء فصار قا 
انار ار یقون اور پیل زرو مان کاازالہ ا کی طر کر a OE‏ کر باه 
سے تان می دود دای استھا کر ہی جو سو د اکا اخزار ےک ری ۔ 
مان کے لے عر وموش ح بک و : 
غار تون ےج لار عفرا جد م وت ١‏ جر لیر زر ردج يکد 
پیل سا:٣‏ جزہ ٹک ہیر یہ جن م ترب سوجزہ تمو جز: انی ون جج مکرفس ہج م 
بادك ۲ غصا ٤‏ ترب میں چو نکر کے حب ت رک رب عق ار خو راک ےگرام ھر ہو جاۓ 
اوز صر گے اور چل رز رور ہچاے قوعمامءم روخ اور دک ےکام لی_ 
ھون کی رزوی کے لے عار 5ء اکا رکا رود اور عصار ٤‏ چٹ ر کے مرو وط 
کر دا سے سح ہو تےکر رکو قر ب کے( 
ہے کہ کم کے اندر راو یخرن کل جائے۔ پان ٦ ٦‏ گھوں اود زہا نک ر گے 
یاد ونمایاں اش عگھموں پر ہو جا ہے کی وک سمارے م یی وی 
E‏ کااشر ظاہرہو ج۔ 
اس ی وران رکوس رع چقا بے یں ہکان کی سف غا بک ان کی ہدج ہے۔ 
(ا می ماسے) 
نب ماد وک الیاں سود ہو انی ہیں توا مض ےٹک مادوخوان کے سا تھے نخو کر پا 
| ہے اور خو نکوژزدکردا ےچ مر مس رہ پاتا سے اور ہہ رارع عار چیھ اکر د چا ے ا 
وغ تک رجے خر نک ر کیرک تبان چ ب الزن ل) 
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ای صورت میس ضرو ری ےک جل رکا جل راز جلد ت کیا ہا ے اور اہک میں جم ری پیر ای 
E E JOSE RENEE‏ 
مو کم ر کین ہو وروی ہو جاہے ىہ اعتقا ءکا د د چاج 

.یک کش کو ا ر ون اتی نے آ ب کا ۳ از کن ال لئے 
کین آنےگیااین کے مھا ے مدان چا اڑا ے کون مرک چت خو بای م راو یکر دو نو 
یی رموش ها ہی مول 
رض عاد کے راہ ے قان کے لے ن : 

کا کی گرام م خیار ارام گم ر جلہ کرام رواد ۵ھ گرام آ ب کا کی اور ۳۵ 
UZA 7‏ یں ىی او راد ہو ل کر تا ے اور یر مقیر ہو جا ے۔(مولف) 

رازہ کے انذد صقرا رک پا ے ت تق شک رم سید ہے عت ہوں وت انچیں فور آھول ری 
او دار ہن ےکی الٰیوں مس قر ی عتا کے الات گی وی وو دی ن ر ی فلت یچ ےجو 
ق طف تر پیر استعا کر یں اورا کٹ ت خا طکیوجہ سے ہو ماد ےکااخخرا کر یی او راگرور م عار 

خت ود مکی وچ سے 6و7 سے خار حا ات کت ہے او راگ سور مک سے 2 


وف پچ کے ہے کے مول ے۔ 
(جر ام مجر الا گء) 


بی تا نکی یں یں۔(مولف) 
ےتا نکی تن میں ہیں: 
)م کے اتر صمفراءکا یل سے زیادہ ھ جانا 
(۴) کر سے عفرا ہکا بت جو 
٣ (‏ )را6 آخو کی جا 
عم کے ان عقراءکی ا کشرت فولید انی تراز ت کے باحت اک تی ہے جو مر کے او پیا 
مر میں رارت کے لے سے موی ے غالب ہوساقی ہے۔ ای صورت جال کے جب ول 
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ا مہاب ہبوت ہیں۔د 
(۱)- مرا کا ہوتا۔ 
(۳ )ورم حا رکا و۔ 
(۶) یرو نیچ بی ءالخ رض گرم او ںکااسقعال- 
عفرا ءکا کر سے انز اب مراد هکی وچ سے یا رکی وچ سے شق ہو پاتا ے مر کے اندریا 
کرک و ر ےد کیہ مض خی )ار وزم ممیت ےک اب رم از اف نی 
مقام پر پنرا ہو جانا ہے جہاں سے عم راد ہکا تی الک ہو جا ہے یا یہاں سے جن جاتے ہیں۔ رازہ 
کاچہاں کک اق ہے ای کے دد مس چوپ ت کو جذ بک جا سے ور می عد ہ پیر اہو ہا ہے یادوخود 
کرو ہو چا ہے توا یکی قوت جاذ ہے حصب یل وجودسے ہا ر کی ے۔ 
ا۔ وم عمزلق۔ 
۴۔امتلائیسدہ کے با عت شر یر اوک ہو ۔ 
۔ اما گی پاب صخرا کو و کے وای طاق ت اکور ہو اغ چ e‏ 
تالت ہو کہ نہ عالت ی سوہ درم سو راتا خت اتپ شراوم راز شع فح فک ر ہے 
ہو اتی ہے سے تام وج دان می سے اک وجو ووا ہو اکر 
ھان کی بای مل ر پچ ا ےک یت م بر٤‏ رن فا ءکو ارز کی طرف رخ 
تی کو ادن نر یں کے پا ع رو نما جاجاے۔ 
حوءمراع حا رک بز ولت پیداشذہ نان کے ہک جکر کے ان ادزام خ زار کی ملام 
ق ہیں۔ سے تا کا باعث ورم عاد جو تز ورم عا کی علامات :درم صلب ہو تو ورم سلب کی ابات 
ضروں کے پاعوت ہو دا ہے ہاو یش لفن بل حر پیا جا ے٤‏ ت مو ےک ورم ملبکی 
جاوز ضزو ری ع دنگ مام علابات ولا لکی شی نکی جائے۔ برا زکا عق ہو بااس پاک ملام 
کر مرو صفرا مکار ات یکاہ ہو چکاے۔ اسے طط کر مج اقا انش لای ہا ےگا 
اک چیشا بی حالت پہ ہو تو ا با تک علا عت ےک در یں ہے۔ 


اکپ خا سید ہل ےکی ای اوی اور یی حال ی ہو تڑ ےم 
ادر ہیں ے-(ا ہن سر اتوں) 
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مقردات: 
مکڑوااورزیادہ قایس تیار سے ہمان کے ے ہے ما ہم وہر د نیس موچ سد ور سے 
مد سے ب تان یں ارقن پلاا جا جا ہے مہ مان بو چ رہ مر کے لی تم تطف ھ مروا ےب دید 
نہر سدروں کے بے تان کے لے ےگل اذ خر ورم مر کے کے مفیر ے۔ عار ۶ فراسیو ن کا 
سوط قان میس بجر مفیر ہے عصار تا ءاما رکا سعود ہے قان شس فا کرو تا سے کمافیط وک صاحب 
سے قا کے لے سب سے فی ر رواج عار یقن سے تان کے لے عجوہے۔ا این کاچ وشا روزا 
ڈیڈ گرم دا جائے توم ان چام نایباک خاریقون کے هراواور مکی رو ت اور کے اور 
دی کاج شاند ہم تا نکوشفاد چا ہے جڑہ اسے شر بہت کے ہرد واستعا لکیا چاے ۔ تفس شس رل 
کر رون عل کے سا ت ھکھانے سے ےتا نکوشغا ہو کی ہے۔ وار ت گرشغار اہ شر خیار تار 
کھانے سے می ا نکاازال ہو جا جا ہے دواد رآ بککدوپنے سے م قا نکو تامو ہے کا ک تی ہشوٹ 
0 دان 6 شتاو سے ہیں۔(جایوص) 
ک افر ے قا نگوخفادتاج۔ 
ماءا گن تام ادوس سے زیادہ ے قان کے لئے شفا پش ہے جل ے مان کا انی طائے۔ 
مو میا کے وریہ اسبالی لا ضر ور کی ہو ق ا سے اس جں شا ل٠‏ کی ی کک جیب الاشہے-(مولف) 
جند بی سز تان کے ے صددہے۔(خوز) 
تک ایک تم 6ش زاون او رشن وکت | اشیاء کے کھانے سے لات موی ے 
کک ب ددقوں ای مس زی کو یم ادت ہیں۔ 

ر :مین چ میں ج لوف مقلا کون رمک یں ۔ وی کا لاج دواشیاء 
ہیں جد ت ریدو لی بکاکا مک میں۔م جان نظ رآ ے تسب سے پیل سوا کر انارو ر کس کی کہ 
ے قان یا مراد مکی وت چا ہے کے شحف سے جو جا سے یاائ کی گہرائیوں میں مد وں یاود می کے 
ضع فک وجہ سے اوج ہو جا ہے۔ سعف و رم یاامتلا ئیکیقی تک و چ سے مم راد ہکی مام ایو پہ چا 
جاجاے۔(جالءی) 

سے قان اد دو تر گر ان یت چا ےکی و دح ےک بھی بو جا ہے۔ ے ان 
یں بقارت ہو اوا یکا مبب بجی سے ہوتے ہیں۔ بقیہ ار ے م مان نظ رآ یں تو ںای دوفوں پر 
اعادکریں۔(مولف) 


اہ لکاعلاح ھی 
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ازال ہے تان کے ے ح ب کا ایک موش نی : 


ریو رضف, طا ر ۶ا کین ضف <. اق ف <. ریو عرق کا کن ے مرا 
حب تی دکریں۔(أعرن) 

اکر سے قان بقار کے بعد ہوجو اورا کی وجہ سے بخار گا ہو اور بکر ای عالت ہو توا کاعداع 
حرام اور کال روخفیا تک مال سے 

لکن چ چان کر کے اتر رور م ہار ے موا س مج لا رادوے سے پر می رک کی وک اس 
کے سات جار ہوا سے می رکی نالیو ںک وکو ےے سے جو قا رہ ہو ہے اس سے (یادہ قار کے انج رنے 
ے تسان × جا+اے۔ 

نین ج مہ قان ارورم کے سمدوں کے سبب سے ہو اسے قوی اروے سے فامحدہ ہو جا ہے ای 
نیس ہو جا ما قور جا ادویات حبذ بل ہیں:- 

نطیاء ع رلنیشاءراسن تا ء رلو تر جع واو ر قط ور یون _ 

اکر دہ کے پا عت ور م کے سا تھ ہے قان ہو اوور مکور مکر ۓ اور سدو ںو صاف 
کہ ےکی ضرورت ہو ہے۔ اف اعلا جم فی اور ئی اددیات کے م رکیات س ےکر یں رار کی 
وجو دگی می کہ م اددیات سے پر می رکر یں( التو ) 

پت اور رک شد حرارت سے مان بد جا ہے۔ اکل وچ سے چرے کے علادہ 

درا بن رد ہو جات ہے چ رہ اہ مو جا ہے اور سا تح تی بر کل ہو جاع ےہ زبان سغیر مو مان 
ہے۔اععاس م وکر پیٹ بھول جا اء تاب پیل چا سفیر ہو اہے کر یہار ی بد ھت پگاڑحاادرسیاہ 
٢د‏ جااہے۔ علاح کے لئ فصر لطف ؛ امیر جن سے ح ارت بے جائے اور مدل انی استمال 
کی( 6) 

بے تان کے لعشم تر ہو تور وی کے سا تھے دجی ور بارا یں استعا لک ری ۔ 
جب طوبیعت میں بت رش ہو توو می استعا لک نے کے لئ دب کا ت : 

پلیہ زرو اڈ ھے سم رام اید اساڑ ے۰ اکرامء خصارہ ماف ۵*۰ کرام مالین ھی 
گرام رب السو ۰٭د کرام عر کر کے راوحب جیا کر میں۔(خوز) 

بغیر زخفران کے کچھ ےکاکھٹا شور یہ (اپال )اور عحد وس رک لی اور اس پیر جھوزن کر ال 


مراد 
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کر یی یں پھر تھو یکنو رؤا کر م کے مانشد استتعا کر یں( ی) 

سے قا نک میک م زی سے ملک موق ےا ن شاب مر مٹر جیما مو چات ے۔ 
بخار او رازہ ہو جا ہے مر یں پار اور زیاد و ے کی روج ہے۔ کم می تاور پاچ منوں 
کہ ج ہے۔اکر چودودن پا دک جاے تو سام د تا ہے۔ یی کر یں ا اسل اور انی ر تق شراب 
پ ےکودمیں اود بابر مفراد ےد ہیں زیادود !خر نز اکے د جچھوڑمیں۔(بقر اط بر الاسقام) 

سے تان زدد اکر یکایک ہو جات ےگگرسیاویکایک خی ہو جا (این ایاج ) 

ےون تلق یکرت و نی مات وروی ے وین جو ایض مان 
اور اغد تین مل تام یکر یں ماء نب حلب ہو ت :کا کن بادیان: کرام خیار شمر جے جوش در 
جرا ر لیہو تین کر یھ سکرام کے جع رود یں اور ست ن سکاضماداستعا لک یی ۔ 

اورا ہے قانکا تلق کی سے ہو سکی بہیان اتی ے با یں جانب سے فص کو اور 
بن انی ۔ ہہ تول آب مگ از خلاف با میں گار جرد می ہکھانے میں رک سے تیار 
شرم چون بل ری پچ مار ا تون لیل :افیھون,صرسقوطری ٹک ناد ی کے سا تھ اکر 211 

بای رام ا ؛ٹشک ھگ ر ستو ط ری دے ۸ کرام کچھ ونو ں کی 
پلا نیس اور ٦‏ کھوں میں ر ق گلاب اور شرآ بکاس رک وشام بطو رم استوا ل کر یں _ 
انی مال بر تان کے ے: 

مویہ متقی د کرام ءگطس رخ ق ر ایرو ہا سے ے کرام ءکبابہ حماڑ تھے ٭ کرام ایی 
کو ٣ی‏ لی پا می شب درو کی او ٠‏ رام ھار مد امتا لک یی کک می نے ب ان 
کاس مھ ںا ن ہک عرق بادان اع ق کوت اور عر کو ہے زی مایا ب پااچ ت کرو 
کیب کے سا تھے بفتوں استعا لکر ہی 
ھتان کے ے: 

او ا مس ےا نمی ىہ بد مفیرے۔ 
1 کے سروں ا عث پیر اشد ہر قان کے ے_ 

عرو اھر ساڑ سے ارامہ انون ساڑ سے کرام عطبورخ سے راہ یی خا کون 
سو خد ےگ رام مرا ہآ ب رد تھا مھ د بی ۔(ایی اہوے) 
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ز عفرائی مھ تان ک اریم راد ہک ییار ی گر سیا ہے تان بنا مھا کا پد چا ے۔ 
قان کے حصب یل اساب ہو کے ہیں: 
ا 7 ارت کک رکی موز جو خو نآو صغ را وی ہناد بی ہے۔ 
۴. تام خلط کا م کے اتر ر رای ہو چان 
۳ .ہکان کے طوز بر حم کے انر رع را رکا ا تار _ 
خلطو ںا صقرم یں یل ہو جانا صب یل اسساب کے حت ہو تاے: 
خرالی مزا کی جافورکاز ہر ہک دداکااڑ مت مت انان می ا نک ہے قا نکا ظہور 


کی ملف دوا ئ جاوز کے زہ رکا تی ہوج ے۔ غی ر کنر انان یں رال تر کے باعث پرا 


شد ہے قان تد ر داقع جو تا سیکا مبب ترا مراب کی جانورکازجر ہج ے۔( اھ .3 

م نے ےتا ن کا علا کیا سے ۔ چاچ سب سے یم یار ی کک کیا پاب توج دی ہے۔ ا 
گی اصلا نکر د کے بح د ررح صغ راہ ادویات کے ر یہ مکو صا کر دیا ے۔ چنا مر اش جلد 
شفایاب ہو گے ۔ 

بھم نے مون الو وحاس کے مر لضان ے تا کو فاد د ہچ ے_(یالیتوی) 

مر ییضان مے تا نگوس رک کے سے چ کی ہیں اور ق ری سل نکر یں بای کاو شانذہذیی 
رار کپ ی ۔(ای ماموے) 

برسیاوشان کے جو شات ے سے کل کر سےا نکو دو کر جا ے اکر ھان من تاب 
مماڑحا ہد تو کر سے مرا مو ما رکاج شاند ود ےکر عفرا سے شک مکو صا کرد یں اور اکر 
سا جھ میں جار ہو 7 سس لد غر دی پھر عفائی کے بعد قر سکافور وطیاشر اور ا امقول 
وب 

کھانے جل ب خیاراو رفا ان م تان کے ے تہایت مہ ہے چو جکر کے ہر وں سے 
ہو اس لے ا سے ا کے ککھانے مین استعا لک ہیاس کے رہ اسہال نہیں اور فص رک وی 
جا تر دی نکی وک دہ اھ طلاء کے مراد ے قا کو اتد ود تا ہسے۔ 

من ہو چا سے تمالا ول کے ما تھے وا ء انل رکم اور رات مین مق تین رور قوی 
کے سا تھ ناء ان د یں (یچودگی) 
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مر یی م قا نکو خر این کی کر اور ی ںکر یں فو راافاقہ ہو گا( یلیتوس ) 
مر یس جا کا صغ راء یہر ہےر خارر خکمریں۔ اسبالل سے قے ے: اور مک وآ لات بول 
کے ذر لچ تان کے مر قاوز رد چت بی کے سے فا تومو ے۔(جالغوں) 

سے تان مک کی یار ی سے ہو تو تت ور میاو موی ور ممیاسدوں یورم عار سے ہو ہے۔ کر 

می سدواچاکک پیداہو متا ے لیکن ورم زیادودتوں مم پیا ہو جا ہے۔ بے ے تان ہو اسے آقریا 
ریا نیس ہوئ یک وک اس کے شکم اور بدن بے مفراء غالب د ہتا سے بر ہنا سے اصلیت ریاج پیا بھی 
ہو تی ہے بشر یر عم کے عمتا یں لعف ہوک وک بھی اس سے مایا پیر اہو ہاج کر 
سے مان کے سا تھے مر مخت ہو تن ری ہے ۔کی وک اس سے پت چا ہک مجر کے اندر ت درم 
ہے۔اگکراس کے سا تھ کن ہو تو ہو سکم ےک سد ےہک ران موجب مہ تان ہو( ہالغوں) 

صلا بت مر کے مرا قان اسشتا ءکاسبب ہو ے۔(مولف) 

بر تان ی بخاروں کے زان جیر کے طور ر لان موچ ے ایی صورت میں طیوت 
ن ل صفرا هکو جل رک طرف بی ہے۔ ا طز کان تان عام مین وال ہونے اور خن چا لی 
جال شکرنے ے چلرووز ہو جات ہے ا ںکاعلارح ان کی ادویے س ےکی اتا سے جو مسا مکورر س تک ئی 
ہیں جیے رو ازن وت ہد وشن بالود یل انی ران رون کے بعر ج ادویا. ات انس ے قن یش فار وکر 
ہیں دوہیں رو ن ھی لحب رو ن سوسن او رر و ناگوان۔ 

ب تان جکر کے سددروں اور اس کے اتر رور م حار سے مھ جا ہے۔ بقار کے سا تی جو سے تان مو 
اس میں یہ گرم دو میں یں اسما لکرٹی ی کس جیسے جنضیان راہن تما ءزرواندہجعدہ تطو رون 
سی اپنے مقام پر یر م ادو )ات ہیں-( جال وھ ) 

ان ادویا تکاتام وہہ ج سے جہاں سو ںکوکھو ل ےکی ضر و ر ت موی ہے اور ارت زارو 
نی ہوتی۔(مولف) 

یے مس ور مکی وچ سے مے تان ہداس کے لج ووادویات مشیر مون ہیں جو ور کے 
کر یں جیسے مک کی رگوں یں ہد ے پی رامو جانے سے بے تان می دوادویات فا تر مک ت7 
گی ہوں۔ اکر چہ د واا ای میں بہت زیادو غایاں ہوا کی تو کرم ہو ءا ی کوج نے بی 
ہے اراک سد واور ور م سا تجح جو تاسک اددیے کی رورت مد ہے جو خر مکی ادما اا 
کر یتو ی کت بادآ در ادنوہ سے جن میں دواحخیت تمایانا قوت ماد ہو بی بین زی 

پو تقل می شر پیا 2چ E‏ 
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کر ے اسے غصار کا کن با یی بستالیدمیں اور یڑ اسے چا جے بغار اور عدت کے ا تھ بے تان 
ہو اور ے بفار نہ ہو جنقداد ا گرام شراب کے مراد یی عصا ر۶ عب علب ے “گرم م وزان 
شراب کے سا جھدیں۔ 
جے بخارنہ ہداس کے لئ دوس ری موزول دوا: 

سط ر ونون اڈ تھے کر ماحل ۳٭ا رام کے مرو 
ووسر ووا 

وہ گرا ء قط ٭ امیر یاو خان ٭ ٣گام‏ آ ب نبلو ن٭ ۹۰ء گر ام میں کریں 
اور صا فکر کے کل پ یں جے بغار موش راب کے سا ت اور چے بار ہو اسے اغی ر شراب کے۔ 
ریس ترو نے پراش دہ ر ن کے :لئ تقر فانن: 

بادام ۸گام جم بادیان ۸ گرام نیسون گرام اتی کرام شل ہت ری ا ے 
گرام ادون سا سے گرام کوٹ ھا نکر پا سے ترس بنامیں اور سماڑ سے مگمرام استتمال 
کر بی جے خاد ہو و شراب کے ہھمراودمیں۔(چالیٹوی) 

ار تیزنہ ہو ت عصا ر ٤اا‏ قاوز عصار و عب الب کے سا تھ دے کے ہیں_(ملف) 

ایو را دن ایی ہی حالت یر ہاور صرف یں زرو ہوں تو ساڑ ے گرام عر ونال 
ع رک ناک سے قر بکرم اور رلک رای تکرک وو مالس کے قر سے جذ ب کر ےہ 
ناک سے بہت سے سمارے محصقرا مل کرد ےگا عری کو خصار یا اکا اور اورت کے دود ےکا 
سو اکر یں مم ریئش میس تدر ہو کے اسے ہز بک ے۔ یا بالوان کے جا چوں کے ڈراو سحو 
ر2 

دوادویات جوم تان یں اچھاکام مک ہیں خصارہ روق فصر بطو ر شر یتیابرسیادشان 3 
ای ڈ حا یک ام پیا یں اص را ان زب اور بی سا استعا لکر ہی مر یی کو رحو پ ج کی اکر یں 
کک دس چلائیں: یہاں ت کک گرم بد ہاے اد پیا ی تک جائے۔ کر اسے پسیادشا ن کا جونٹاندہ 
دمیں :ای وت زر د یہید آ ے۴ اکر اس کے راو تمتا اور فو ایخ جوش د ے لیس توا س کا استتعال 
حام کے بعد زیادہ دہ مو جا ہے مرل کو تکل چقند رکا ہے تہار م ے کرام ا ال کے ساتھ 
پا ںاو رآکر یہار ی ر شوار ہو پا ے ت سج یا ےا ہا لک ا ہیں( جال ھص) 
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تع رکاخحاصہ مہ ہ ےک وہ ےتا کورو رکر چا ہے (ا من امو ) 
مه تان حب ذل اسباب کے جحت ہو ا چ 


٢‏ ۔کیڑو ںگوڑو لکا پر 
۳۔ م رار وکا صفرا کو جذب نکر نا۔ چنائچہ خون کے سا تھے عفرا بھی حم میں صرایت 
کر جاجاہےادرجذب کل ہوتا- 
کور وصو ر ت حا لام جب خپ وة بل اود ہو کے ہیں 
ا سرو ںکی پراش ۔ 
٣‏ مراد مکی توت چاز ےکاضعف۔ 
۔ مم رار و کے اٹہ رامتلا ی شی کاپ او جانا 
۴ رای سدو ںکی پراش جو خو وجار کے اد رپیراہو ہا ہی 
ج کو جانے والی اوی لو ں کا ضف ہے سب رار وک قرت ہاب کے ضح ق٤‏ 
یہ ہوتے ہیں۔ اپ امرازہپے نظ ریش _ 
ما نکی م وجو دگی یں واس پہلو ہو چے حوس ہو توا یی ملطت نشیس اور رواش امقدال 
کر جع کے مدو کول :ںاد کے ب کیل مق دی ایک ی کل ر کے 
بعد سر یئ ویک ی دن میس خماپا جا ے گا۔ جس م ری شآ بل سے انات د ہو اے ایبا خر بہت دی 
جروس سسدزو نک E‏ بی کیا وی دن صا و ات لت کے ا - 
ہز ببکرے۔ یر ع ریت اال کے خرس غر یا نچ و نکر ےو رت اون و ست خار نع ×- 
اور مر اخیال ہک ایی مر لغشو ںکاع رار وصفراء سے ب رکم تن ہا ہے 
کر سے سے عاج ہو جا ہے جیے طان کرت لو لک ہے تن جانے سے پیا بکووفع یی ں کر ۔ 
جع شف کو برای سے تان ہاگ بغار اتر ے کے بعد رہ اٹ ازز شاب دپا انف راوی د 
مو میس تامو ںآ جلر یس بچھیلا ہوا مقر اء خی ہے۔ چاچ سے جس اس ط رح مار کر ا ہل 
کہ م ریو ضکوگرم جام او رگ رم پائی کے اندر میٹ تابون جن میں یلک توت پوس اور 
بجی کر اور ری کے سا ھ اخلاطہ کے اتر ر اخترال کے سا ہے اطاشت پیا 
مغااجات ہیں۔(پاھص) 
و ا ا کر تیاور یہ کے سا تنا ء الین چات قو( ماھ 
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میقان لاز ار کے سرو ں کا پت وچا ای ےک یا وضع ف کے باعت م رازہ کے مفراء 
تو جب کر نے سے ہوم ہے ای لج ہو جا ےکم م رازہ اتور ہو حا ےگ جر کے اس مقام ے 
غلقت پیر اہو جا سے چنا مہ وومر ارو ممول کے مطابقی جذ بکمرن ےکی راوس رکا وٹ غاب موی 
ہے کور ہو ہا ےکی و ج سے یااپقی احلا یکیقیت کے با ع عراروصفراءکوجز بن کر ع ۔ 
اتا ی کیفیت اس ط رم ید اہو ان ہے :عراروکا “مول ہے س کے جو چچھ اس کے اندر ہو تا 
ہے اسے دہامعا ہک ہاب دش کر جا ہے مگ یہ آلات دش کرو ر ہو جاتے ہیں قوو کر ن ےکا گل رک 
جانا سای سورت ں صقرا لا ]مک کے اتر و جانا سے او خو نکی ہو جا ہے چاچ د کک ہے 
ورت باق کت سے توم رکات را گل جا ہے۔اس کے ائ ر رمرم فلت پیداہو ہا ہے۔(ملف) 
اکر مععد وم راد وکی ایز میں نال ی میس ہو جن سے غا ہکا اما کی ہاب انصیاب مو جاہے و 
پاتا سید :هن کڈ وااو پیا مخت ہو لی ے۔ 
او رار سد بای نکی کے ار ہو جس سے عفراء زب ہو جا ہے تو شا بگاڑھاار وان اور 
پاات زرد مو سے کو شد ی ورخ ل O‏ ہو جا ےکی وک تمام صقر کا اتصباب امح مک پاب ہو اتا 
ہے کی وک ایک عالت میس دوصف را ءکو جب یں کر ۔ 
جس م ریش کا ا ب اڑھاارخحوائی ہو اسے ۵ گرام پلیل اور گرم سو تیاریں۔ مرش 
کور ہو لوتر جن اڈ سے ا ہکرام پلیہ کے جوشاہرے کے ھراو یں ایس میں ت رین اور تومل 
کرد یں دا کے صفراواو ر7 ارت وولو ازال ہو جاجاے۔- 
ریق کو راڈ سے کرام غار تون پل ہیں :سا تھے یس جار ہو وکا کن پا یں حرارت زیادہ 
مو آش چوپ ہیں اورکد دکھ یں ۔ قطت اور ءا زور انیس فا رود تق ے- 
بے قان کے لے ح بنا کا ن : 
ستو رہ مار یقون: پور ار ی ہم وزن۔ عق د ار خو راک ساڑ سے سگرام ان ادات 
کی کیب جم وژن موان نیس جو تی انا سو ما اگرامء نار یقن سا سے سوگمرامء مر ساڑ سے ۳ 


کرام بور وار می ۰ھ ی کرام ی جائے۔ 
زیا نک ذ ےی گو ںآ وکاٹ د یتاے ن شس مفیر ے۔ بقارتہ ہو تو اطیف رر بول ادویا تک 
اترا مکریں۔(آعرن) 


سے تان ا ے مو ج ےک مر معمول سے یاد و پت پید اکر ن ےتا ہے۔ مار ہا سے پا ری 
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طرع جذب خی کرپ مکو تیر رست ہو۔ ال کا ایک مبب بے بھی س ےک مرا ہک گر دان جو پ یکو 
جز بکرنی س ےکور ہو جائی سے اس ےے اے مزب نی کرت اور خرن صخراو مو جا ے۔جھ 
نالیاں صقر ءکوٴ کو ںکی طرف کی چن وغم پان و ہیں۔ یک سبب ہے بھی ےک کر میں جس 
کہ مرارہ کے اندر ازب صغراہ د نے ہوتے ہیں وہای مدوب اع قا کی چ رذن اور 
رشن دار صفراء ید اک نے وای اؤ سے ہو ہا ے لیا م ا فاد جاہے :اکر کے اندر 
د موی ہو جا ہے۔ ھی سے قالن اہ اور یزرد مو جاے۔ 
کار اع دض دی تر چن یو و کک ا بارادر پاش 
ظاہر موق ہے او اکر سوہ ماج حار جر سے چو مود غراہ ہے درم کے !خم پیر اہ اود یں پھلو یس 
!خر پوچھ کے سوزش اور درو مو جا ہے :اور جب پت زرد ہو تڑے اعلے نیس ہو کے مراروصفراء پیا 
کر کے اور ہز بک نے ج کر ور ہے بل جار یں یت کے زیاد وپ اہو ےک وج سے جو جا ہے :ال یکو 
سے قا کید یکچ ہیں- 
اوروسصت سفید ہو تا یکی و جیا تہ ےک مراددی تکوجذزب خی لک جیاامعاءکی طرف 
یکن سے تار ہو ہے۔ 
اکر شاب صفرادی ہو ایا او لر یں سے وت ہیں یا مرار ہکا چاپ دپانہ بثر موا 
ساو راک ناب اب حالت طیعہ بر ہو نمی کو گی یار یں ہو ی۔(سایوان) 
ہہ خفلط ہ ےکی وتک مھ تان یں پاب ابق حالت پر تی ہو گر برای ے تان یں اور ار 
میں جب ےتا کاش صرف جلد کے اوی رہ جا ے پاب عالت ہی پر فیس ہوج ہے۔ کن اکر 
تک یاماسار یقاس ار ضہ ہو تو خاب ابی عالت پر یں ہو سلتا اس کک جو خون بد نکی طرف 
جا ہے ا لک ماحی تکاببت یاد ہ سرا وی ہو جانالازم ے۔(+7لف ) 
سے قان بزانیکاعلاع کال رو قتا ت خلا رون پاپوتہ ورون ہی سے ۲ می ز شیب گرم 
پان سے سل ےکی ورم غو سے پیراشدہ م تان مس فصد لین بجر عق کان عرق 
کو شاور من سے ملا کر یی ۔ 
او رجب و ر ما نحطاط یڑ می ہو تو ای شی اہ امقول او اور عصار عاف کا اضا گر ر 
جس آپ ج7 ہاو رک رف کے سج ستما ا رو چیا می فو ا اکر 
یب اکن »تر بعد یہ یش جاقتثء اص اسو کی تار یدن 7 ہر لار اور تنک بت دی 
کے جو شا ند ہکا اسما لگ می یک وک ہہ ی یگ سا گر جاور سرو نک وکھولتاے_ 
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OIA RI 
استعالات کے بحعد مام اوراو رار بول س ےکام میں‎ 

بار کے اخ رسد ے ہوں تو بادام ارون داخیسون و تیر داور فو استعا لک یں جن کا 
FASE‏ 


می سب ووا فا تہ کے تا کا سیب ہے ہ ہک ہپ کی الیاں بنھ مو ہیں٠‏ 
اس ے یھ روز وواووی دی چ وہر ےک کول ىیی۔ یکر وویار م کل دواد ل وو بہت سارایت خاد 
کر ےگی۔ تن ز بزو ست چکگ کے سا تھے اک ڑ سرو ںک وکو ل د تی ےم رک کے جع وک جاور ی 
کے سند وں می مقید مون ہے۔ م سیر اور سوہ کم سے پ ہی کر یں ۔ 
جن مرییضوں پر حرارت الب موا ہیں م رک کے مرا لی او رکرو قعطف او باکر م 
کے سا تھے تاور چو ےاور خرخیار مفید ہو اک رجا ے۔ 
سے قا نکو نار کر نے وای اددیات حصب 3 لل ہیں: 
ایو موی عصار ٤‏ قکاءالنمارہ تار یون ہلیل زرد۔سیاہ قان ہو تو مج سوداء اودیات 
ادال میں لا جل جن سے کار اور ہی کے سرں کل جات ہوں اور ج زرو سر متاه ہے اق 
یں توا کا مطلب ےک مر کے سا تیر یال بھی بہار موجودرہے۔ 
بے خمان کے لے ح پک عرو نے : 
تاتون اڈ ٣‏ ۳گ رام ار خی ١‏ سکرام ء کو ت ۱٢ک‏ رام ٹک :ت ری ١ک‏ ام م 
بوا سے ے ارام پلیہ زرو ساڈ ے ے ارام م قرب اڈ ٭ ارام ستھو نیاساڑ ے ٭ اام 
اتیسون کرام موکی کے چوں کے خصار و کے راوحب یا رک میں عق دار راک ےگرام۔ 
اور جب بے تان جلد اور ٦‏ گھوں میں ہو تو لر کے ے جام اور گھوں کے ےے عصار کا 
مار کک ادویات اور چقند رو رک کا سحو کر یں ۔ 
سے تان امووکا تل کی سے ہو ا۔م ان جکر ےا ںکافرق یہ ہےکہ پیل گی یش درد 
ہوگالورپاغانہ می سیاہ چٹ خاد موک بھی جک راور گیادونوں سے م کر ہے تان ہو جا ہے اور رگ 
دونوں کے رر میا نت زگ چ 
ال کاعلاج حبذب ے: 
بی پش *ہیسفاع ادن پور خاریقون کے جو شا تر سے ےک رہ ورا واو زرا 
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کو نت 07 

ہو زاوج یکادودجدیں۔(عرایون) 

قان کے ے جرب 
موی ۴اگ ام ء لیل گرام غار 

گرام تک کی ا ر کر کے سا اھ ۔( قراباد ی یت راون)۔ 

مج مھ مھ قن کے یج مفیہ ہے او انج اج کم لوقا چ تقان کے کے کہ وج سے 


پار داور موا فی عال ے 


ت گرام و کر 


ھت ورا لک کی ۓے 
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اور رگ چوکااستعا کیا پا ے نو چنر روز یں فا کہ ہو جاہے اور ب رگ فا کر وک ے_( و سور یړوی) 
کو ثکاجو شاند ہس جا کنا کد ہک چاج اور چ وکا قان کے ے مقید ہے۔(ہالوی) 
کرت ۴ ارام پا ایی کے راہ ہے سے مے تا کو فا دو ہو جا ہے-(ا بی ماسوے) 
شرب کاڈ رل ی ے تان کے ے مفیر ہے۔(الیت و ) 
بر و ردپ رق کے اھ کنا دو چاے۔(دیاسوریدویی) 
کو ن ےج شانہ کے سا تھ نام قان میں مفید ے_( وی سقو ر یړو ل) 
E CEE‏ و ین کر ارق ےا 
شد ہے قا نکسا فک ےک طاقت جو تی ے۔( بوس ) 
اور ایک جما غت نے میٹ ایسون کے سا تھے اور سمو ی اشراب امیش کے سا تھے تان کے 
لئ استعا کی ہے ای ای اد رار بول کے در بی سے ا نکوشقاد چا ے۔ الیتوی) 


موک کے سیکا رتل ہے تان میں مغیر ہے_ تحص حبیت سے اکر جن کے سا تھے امال 
کیاجائے۔(دیاسقوریدوں) 
اور کا عم بھی بی یکا مک رح ہے۔ قراسیبون دونوں ٹھنوں سے ے تان صا فک جاے۔ 
(امیماءسے) 


1 بجی فو رم ریم سا مھ 1گ اص ما اتل کے ری جات یری تر تارق 
اسک جل رکھا جائے ججہاں ینہآ تے تب راس ان پیید ےد اھ خاد ×× جا ہے۔(ار یبا سی وص ) 

ھی کا مکر ج ہے اک کرام سے زیادہ نی ا پان اور اسے پچ کے بحد پید لے 
کی یرکف جاہے۔ در خت مر مکاجو شا خد وجب جوش دی جاے او را کال پیا جاے ت سے قا ن کو 
بہت فار وکر ج ہے۔(چالیوی) 

ج سے ہیں یں روزا کل کرم ضر ور ہے۔ پود ین کا عصادہ سے تان میں اک انداز 
سے اد وکر ہے سے دہ رد ات اجر چک اور ال کے سرو لواو ق ہیں۔' آ بیود ید مفراریی 
اور سوداوئیگاڑ ھھ م قان کے لج عفر ہے۔(دیاقو دنو رس ) 

ارا سے ےط یلیر انی کے سا جح پیا جا و ے قان ذال جو یات ے او راک ود“ کے سا تھ 
سحو کیا جاتے تو سے ہا کٹ اتہر چا ہے ایی امو 

حم قطلف کے اندر جلا ہو فی ے اس لئ سدة جکر سے پیر اشر ہے تان کے ے مفیرہے۔ 

I) 
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اس ےکھان رد قان کے لے فی ر ہے خحصوصیت سے اک تم زیارہ مغد پار 
بادیا ناوک قا نیکوشفاد یق ہے اتون سر ٤‏ جر سے پیر اہو تے میقا نکوشفاد ہے (ائن ماس ے) 

سے 6 نکاسبب غل فا ہو تو مقی راو ت لی نبل الطیب چیا ۓے کے بعد آب ب رگ 7ب 
سے راو اڈ سے کرام اور قف ین کے سا ت راڈ سے ارام یا پل الفا رک ریا فکھ کے 
اس کے اتد رکا حصہ ےگرام نین کے سا تھے لیس یایلوا اور نین ہر ایک ساڑ سے گرا ودی 
ضپ رک کے خصارہ کے سا تم لیس یا اس ےک فیطل دس اور مھ ج ایک ساڑ ہے کرام ارہ رگ ترب 
۰۵ اگرام یا کے برابر شی کے سا ت امیس یااسے ستولو قز رین اور جحد اڈ سے گرام اور 
مر مقوطری ساڑ سے کرام ۵٭اگرام جن کے سج مول کے مچوڑے ہو ےن کے مراد 
پا ہیں تید مغد ہے۔(داستوریدوی) 

حاب ر تا کا 

پرائی سے مان کا 
رو خقیا تک مائش سےکریں۔ 

مر کے سسعدوں یا ددم سے بج سے ےتا نکی شقان سرو نکاکھل تیر مک شف 
بر اس کے بعد ایی چ روں سے اسہا ل کر انا ہے جو عصف را ہکو ار کر میں۔ جیسے ایلوا دو ی ۔ 
بے تا نکی ددانھیں: 

جم بق ملین کے سا حاورا کا خر کھنادرپرسیا دشا نکچ کار (احاق) 

تسد )کیت او راسہال سے ایت کر ہاور ہلل میں چیا 
دجہ سے ہو تو چ خر صفراء اور سودا سے ہو تو جو مخررج مووا اسما کر یں 
جلطیات: وم بی قطور یوان راو مرم حرج وط ہل ۲ 
او رکب ہیں تہایا ار مقر ا رخو راک ضر ور ت او 

کھلانے سے لے مر مکو پیادہ چلایا جا ئےجا جاۓ اطیف فزاری پا سے نے کے 
بر تر من سے مس لک یں او دجام کے اتہر م رق اور رک ہکاپپا دا یس ٹ مال کریں۔ 
مام کان یہید لان کب کر کےا ے میس بیز لوں کے سا تھ ام وآ باون میاسفە 
اتون سلھ ٹیل ر تن چون یں استما لکرے اور شف مقابات کے ہنی تر اگوشت اس 
کے ےد مفید ہے۔اس کے شر یت میں پادیان جوش دی ںک کہ سے شک کور مک تاور چا ب لا 


×۶ دے۔(رو٢١)‏ 
رم خی ری پا کے جام اور رو ن بالود در وحن حیث تے 


اب :ناے اور 


OT‏ و 
اورووا شا کر یی 


اک اوویے ایی 
:اچ کا یری گمزر تل طب 


ےا 
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ہے۔ کاپان بھی مقی ہے کاسنی: شون شا رو ایم یز زی جن کر ف هبت ۲ز رهه 
جعد و اشتال او رعلتیت نے کے تنک میں شا لکی جائی ہیں۔ چول یس بی حب الا : زع رورء 
یب مر لیت کو فی ال شاب دی :شی ری میا فی غار وق ءاجمارادر حضصار جور مر مم سے 

و اک یں 
مو ن بیازی ین شو می ٭ د کرام وب رر سا سے سکرام سے سحو لک انھیں انار 
موش صل استدا لکرے ر مغید ے سا تھ بسنا ہوا چنا مغیر ہے عر کو ھ٠‏ کرام 7 
ب یلاب دس گرام کے سا تھے سے پا نہیں حار شر سے شف مکوت مک ری نکی وک جر عور ہے۔ عفرا 


موخت کو مار کر ےہ خت جرب رکی ضرورت ہو تو می رکو ٹھنڈر اکر نے وااو ماد استتیال 
تب انار اقوش کے سا تھے اسپپخول اسنتعھا لکر میں کیا ے میں ماش مقشر جوا ضس اور 
کن وی او یر ےآ بنا آب جرم نو کر ہین ٹین بعد ہے کا سی وکو ت اور اب خیار 
وااو رک وکڑبرہ بھی میرے۔ 

قان کے راونا باب اور حتب اعاب مین کرام لواش کر یی ہاور ہر تین 
دك کے اح داد حلب قشر ست کر یں( معلوم) 


E 


مور رة 


1 ,ایر نے 
ر رز وی A‏ ارام »کنر ا ام« 
عرق بان از او ےل یس چو د ےکر پچھا نکر شفاء 
استعا لک ی۔ 

سے قا ناکر بار کے سا تھ ولتم ے پاب اہر می چوارو ےک می ہیں دومفید ہو ںی _ 

بد عاراودر ار کے سا تھ ہے قان کے لے مق نے : 

EEE‏ ین سکیا ہیں۔ 
رای قاان۔ ا ککاعلاق ہیں کت مر سے تاا کاعلاع ر ر 
ارو اور اذو ہے ےکی ہا ہے۔(یب ع معلوم) 


ےکک روزا 
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موزواار چ۰ رک او چند روز تا بض ورو خو شبودار روخفیات سے تمر ئ کریں, جب طاقت 
EIT CER‏ کے 
روز م نیو ںکاگوشت:انڈےء آش جو اور شر شر یی تع دی پر ایلوا کو اور تز ر ے مک کے 
رہہ اسبال لا یں کی وک ہے اس یاد یکی اص دداہے۔ شراب زیادہ نہ دی کی کہ زیادہ شراب کا 
استعالل وں مس یجان پیر اکر جا سے اس سے آہوں اور دنر اععضاء کے اندد ورم پیر امو جاے اور 
اب آوردوانیں استعا لکریی۔ 
اکر معد ویک ری تی میں ورم ہو تل ادویا ت کا ضماد استعا کر یں اور شر اب سے پر بیز 
کرمیں۔ غفرازود ہل لیس دنع یس حق کر یں اور سوتے وتک خصار :کرب سے مار خر و حب استعال 
کر یں ٠اس‏ سک بے ج کات کا ہے ۔کن دس الو یریت بچھیانڑے کے ہنا تھے اتا لک ے سے 
یک رکو ہو جا ہے اور معت رل درز شی اور پیا ی چپ اکر نے وائی نز یں عام مج استعا کر یں ا 
عصار ٤‏ چق ر اور سار فیا مار بد طا قور ہیں۔ عصار کور مر کمک امال بھی مقیدرے۔ جکر 
کے اقرا کاپان کین اتن می ے رار ے تر ص کے بور ضر و ری مات ی کی ر 
(فلزقورں) 
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استتتتاءو رادم زا اور وین جو جکر کے آبلوں ے 


رک طرف جاتاے۔ 


جبایا 
امتا دی ایک تم شس کی برددت اور جار 
ابی پا ہوا E E EY‏ ا 
آا ہے۔ا کا خان یلا ےکن گی پور اردور چشموں یں کل کی ہے صر 
کے لے مفیہ کی وک اس میں کیا ےک طاتت زیادہ مو ہے می ہار ادن ای کے 
اندر ق1 رح شا وش کو الیک زمانہ تک د عو پ ٹیل ای ع دک 
جلا ہک کڑداکھار اہ ہا سے اور پھر ا سے استتعا کر یں_(چالین وس ) 
پان کے اند تک ڈا لک عر ع کک دح پ مس رکید ہی او رای ع رگ رخ شک استمال 
کر کے سے کیال ماد مو کے_(مولف) 
کت ورم کر کے اتام سے پیل ی اتتا جو باج ہے جکر ے گل کے پش اسع ص 
ہوک کر ا کی ایتھام چیھ ۲ھک جر سے نی ہو وبکہ بی دوصرےاعضاءجی کی جکر محرو 
مھا با فو معا صائم سے مک کے اند برودت آ ھان ہے جو اسے مر دکر د ہے۔ چاچ ان 


مر بش ہوجو 


پا 
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اعضاء مل ےکوی عضو ج 
اسار یاک پچ راس e a‏ 
اس وت چو جن ےجب ب ست اس ول E‏ 
یہاں الا ععتاء آل کے؛ 

کا ج( ولف) 
استقاء کے سے یس ایک قو ما ظرے خطاہز و )کل خلاف جاک آ 
افر چو کین وق اع سے نات مان کی جک ر 5 کے 2ه تین 
اوھ وم مین اور چو رگیں رت الگپز سے اتر ول ہیں ان 
کاردا تک جات یں اور میں سے وان لیے ہیں۔ ماب مق مکی رگوں کے ا نکناروں مل 


مر سے خض کا طلا کین جس یس جا لین نے رو ںکاعال 


گناررے 


ہد چان سے ہج سے اور جب انان ہو و استقاء ٥ح‏ د وم 


یت ما صلی دز گی بی ہد جا او زان 
E‏ کال رق ج 


پر اشد وون آ لی ٢ہ‏ ہا ےادرے 


نے پائی کے استعال سے میرم رد ہو پا ے اور اتتا لاق ہو او ایک عات کے ارہ 
ع بڑھ یا ہے جیے بردد تک مخدوش بو ال 

رکا عار جو یاج سے بے سو عر ازج یا سے ہراس 
خدن میس تیر ب کر ےک صلاحی کیو یفاہو ا بافزص) 

اجس سے بار کے سا دیزی ےآسشتاء پیر ای جا ےا یٹ وی) 
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اعتنقاءگی یک کم ا ںو تت ہو نی چ چ ب گر دے ماحیت جذ بکر نے سے قا صر ہو جاتے 
2 7 1 7 سخ 
۔ چنا کر ے خوان مائی ہک افو ہے۔ ا کی علا مت بے س کے شک یش بوچ ہد جا ہے اور 


باب 


اتیگ ںا ا و سو ہب 
ر یوون ریس ب 
(ال اء ا ل ش۱ 
ا نے می یکی و 

ات کی یس ہے ی 
1+ 00 


درج یش رربو لکااججما مکر یں( ہالتوں) 


نچ ور یل ہدنے کے 


اے 


جب کی سےا ء ید اہو اور 


کی ê‏ اد 

e) 

را م کر یکا شاب اور ہاڈ سے ٣٣‏ یں ینس مین تع کی رکو 

خیساندہ ایا اور تیر ن موخ وراپ اد 1 امك E‏ 1 ون 2 


ما کرو ات بی اج مج کی۔(رخاضش) 
استۃنقاء شی میں عم سے ٹ مک اخ ار اسبالی سے پھر اور خر خر و ےکی اتا ےک 


سن پیر سے دن میں بیدا ہو ح ہے۔ راہ طرف سے ا کا خرا ج رید سو رر 
چ میں پلانیں جو وڈ ےا وکو یپ اکرے جس سے ھی ادر چا بکااد راز ہو یا ے ای سل 
ہم عخم صا فکرن کی تام مو رچ ں۲ تما ل کین مک دوچ رے دن س چے کن ق مم 
الما نو ں کرس کی کہ پائی ایی ی چا میں ور ہو جا ےیک ای ادو ے ریت ہیں چو کل ماعیت 
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بہوں جیی اک بے تان یس کل صفراء سے یں۔(الغوں) 
حا ییار یواں کے ہم راواستستاءکا ہو نا ضر وی ہے اس ےک یا رو کل جر جوا راوز ست 
یف موق ےا ای سے ا رن چ ے۔ 
زیادو تاتا وگکردوں اور کی ور صائم آنت سے مک کی ش کت سے او نکی ان لیوں 
کی شرکت سے ہو جاہے جو نیزا کو جکر اور محعد و کک پپچچائی یں کوک بی رگوں کے ذر یہ جکر 
گر وو یو محدواد رآ حول سے وابست مو جا ہے اوران میس حش تو مج کے اندر پو ست ہوتے ہیں۔ 
بھی ا ھنھا کا عارش می جن اسیے یڑ رح سے چ+و جا ہے جہن کے بب جا ریف 
یہو ن ہے الیاصل استقاء ک بھی یاب توت ھول وم ک ےکور ہو چانے اور شون تہ پیا 
کر کی وجہ ےل تن ہو ے ہیں۔ 
با لکل اسی طرح ہی ضح ی مت مکی صورت مس معر ےکوغارض ہو ے ہیں جو اتتا بای 
لئ عارش ہو جا ہ ےک مک کی تالیوں شش جو اکان وکر فی ہیں یامعائۓ سام کے اتر رورم حار ن 
م وکیا چ ان میس ۶ر تک وس ت آت ہیں جن ےم رض ہہ بھی کیل نیس ہو ا درم ماد 
سے امحا کی ہاب پہی پکاانصباب نبھی ہو تاس جو اہ کے اندر وئ رن ےکا ت کیک پیک ے٠‏ 
اس میں شکم کے انور درد سو ان ایحا ادج ہے۔ دردودم حار اور موز کی وچ سے ہو جا سے اور 
سجن اراس لح ہو جا ےک نیس قران “م کے با عت ریا سے بجو ان ہیں جو قرت راف 
کے تع فک و چ سے کم کے اندر یڑک ر ہیا ہے۔(بالوی) 
چالینوس کے ا کنو سے نلاپ ر ےک مر سے استتتقاءزقی اور فار محدودامحاء سے ی 
پیر اہو جاے۔ باقی جواستمقاءدرم جر سے پید اہو ۳ ہے دیما کے اندرکھا ن یکی تح ری یکر سے جس 
کے سا جھد موا سے پت تھوڑی خو نی ر طو بت ےکوی محر ہے نز نازر نیس مو _ 
دست ای ہیں ہو تاس یھ خاو ہر SS‏ 
کچھ دانھیں جانب او رھ پا ہیں ہاب ورم محسو سکر جاہے چو بھی بھی تلاپ ہو چ ے اور لی تاب 
ہو اور بج رٹ آ' ا و ا وک اہ جن 
شق کو ل اہ کے پھیپڑے میس کے ہو جانے سےکھا کا بڑھ جا ہے 
گھانحا سے تو اندانزہ ہد اک E EE‏ کشا وک پیا یں موی اور چھاگ کے عر ا 
ایک در تن اتی رخ ا کو لا ن کہ چن ارچ ت کر کا یی مم سے اسضتا اور ہاب 
ال کر امتا یس فرق سے بال جہاں تک شک مک عاق ہے ت ورم عاکبد کے باعتف شت ترازت 
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سے چ وکر جح رطوبتیں کک ہو انی ہیں او رھ پردو صفا کی انرون فضامی دا غل ہو جاقی یں 
اس ےج یھ اد سے یچ ا ج ہے دوکشکل ار چ ے اور خت ہو چ ے ۔(مولف) 
بنخار کے ھراو استتقاء وو تشاد ھار لو ںکانام ہے۔ لازم سک ان جس جو زیادہ کت اور 
تاک ہو پیل ا یک جاب 3 جرک جا ےگ دک دوس رک تاریم اضافہ ہو جائے۔اسن سے بر ر ال 
تر ۔-۳؟ یم دوس ری یاری سے بھی مرم فلت من ہاور سا ھ جیا کا ان نکر یں 
وکر گے یں۔(بقرایی 
اگ ری انیا ننکواستتاء مو اور ا یک ر 6و O‏ 
ہو اتی سے جس مر لعز نکی آخوں ہیں اشن فور جاف ے1 سپا درد ہو اور پشت م 
ارت مو و کی دداء سے افا نہ ہوگاکی ھک ا لککاامجام استستقاء ھی ہو جا ہے۔ اس 
کک ہی دردان قالات بر جب تفل ر تا ہے قواسبال اور دو سر سے علاحع ے دور ٹین ہو مکی وک 
ان اخضاء یش وء م رارح ر وی ہو جا ہے جو ان پہ برک ط ر نالب ر بتاج۔ چتا چ در دحب ۶ سے کک 
مواد تاچ یادا تق ء یکی باب پٹ با ے-( برای 
سے یں تاک ای کیو ہوک ہے اہی ی تور و کرک ضرورت بق 
ابقر ایکا اس ای مک ککہناکانی ے_(مولف) 
ریش اع مکی نیعت خود ےون کے تو اس سے اسک پاری وور ت ہوک رجن 
مر ق استتقادے ایک بہت ایال خار ہد جاے دہ بلاک جو جاتاے- ٠‏ ا کو بخار جو جاج 
بک اکٹ ہد اتاج جن کے بب ای اور موت ہو جال ےم ایضان اتتا کے حا چ اسلۓ آم 
DESTE‏ ا صظ ہوا ہے۔(بقراط) 
دو سے مر اداطی گر م جار ے۔(مولف) 
چوک جب کی شحکم مم پال ہتا سے وہ کر کے خلت ور مکو برداش یکر جا ہ کر پیک 
خار جو جاے اوو اک تیاب اجاور یکو یئ ےتا ہے ۔ اس وت ااب استت کو ہلا سہب 
نول وق ہی مر حکھا لس یکا عارض ہو حا سے گر خود یا ری اود پا کی زیاد لی اور لی کی وج ے یار 
e‏ اکر ین ےک ب تمارک ادزم لی خا یق یک م دک 
اہو نا ہے۔(بۃ 
یف وب ےب پر سد کیو لے 
بات ا7ے تت ےک الگ کت جاب ما سے ہے عد مرا تکرقی ےہ چنا یہ ی تر س لان 


۶7 باکر یکا 
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مو اتی ہے مر یکی نی ےک یکو م کرجا ہے کوک اعا کی یکی ط رح اسے می وۃ مفید خیال 
کرجے۔(مولپ) 
اتتا ی میں جب طا قو رد ست آنے کے ہیں توم مم دای پذ می ہد چاخ ےت (یقراط) 
فی ت کل ر کت ہے توم ٹیس شطایاب جوا سے ۔(بالغوی) 
معدواور تاب خا کے در مان لمت جاتے کن یی ےکن یی رکون کے اراس 
طرح ذاخل ہو جس ط رح ز شی آلی رطو یت مر زان اسع گا کن ول ا اعت 
چناچ ےم پیا بک راغا رک ج ہے (بترد) 
بق را لی اس را ےکی یاد ہے ہے چا ضروری ےک نشیا علیاں جل کر بر 


کوک بق اط 


کے نز دکیک میت م جو یدن جب طا قور ہوکی ہے تو مطلوے اوخو اوپڑیوں کے انر رگیوں نہ ؛٭ 
رخ رچے۔(پیوی) 
ریا سے بجر رس۳ کی طرف کل و مرن ے مجر اتا اور موت 


نج ری 
E e‏ و 2 
حصو ں میں پائی سے بجر ے ہو ے ۲لوک 
ES 22‏ اتر ا : 
باقی تاب بان جو شر ب لا ا ےکی جا E‏ وت ائئ کے نے موا اف 
کیفیت پیا ہد سے اق پا یکااتصیاب ٢و‏ کرک ےڈاس چر ہاب سے ہل ہو جا ہے اور عو اۓ 
اون اور یال ےکی اور عضو ےکوئی چیا بن کے اخدز داش یں ہوک الہ اس کے 
مچھ کے پاک امک یا ی یہو جا ےجو ضر کو م ڑ اد ے لاط یاب ہو سکم ہے قم 
کے اندرپائی کے انصیا بک وچ سے موت وات ہو چان ےکی بات و عم سے خزادیبان دہ ام قشاء 
ہے جو قاب عاجز کے سے کم عاہتک یی ہوئی سے د دعا با ہ ےک مرییتان امتا س بے 
ع جوا ہ گر وو سام رچ ہیں لپن ہے کان ٹین ہک ان ریت کااستف ران کی 
تم ای طر کر کی یں طرح مر ایتا استتا کا ارون جل اور رول اددیات اود ان 
رمع ع a‏ بی REKE‏ 

فرغ کر یو ک کس یکو جک کے ہا مقر میں جن ورم وکیا وچو پک ر تن وین 


مره 
دار 
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نہ ہو جس مکی انب ف ای رات کا ھال ہک ہے اور میں اس وشت ا کا ہب بھی و معلوم 
ہو کہ زیا دراز ہو چا اور اتتنتقاء عار ہو ہا کے پر بھی ورم علب اہر ہو اور ار میں 
لے سے بای بڈااور ت ورم محسوس ہو پر کی ماضی میں م وجو و سہب سے عر م واقی یکیو ج 
سےا لکااڈکا رکرو یں ٹکیا در ست ہوگا؟' 
میم نے بہت سار ےاانوں یں د کا جک انیس الور مت ورم پیک ا 
عر ص سے تھا نفی این ے تیا یتو اورا E E‏ الور 
وہ جملہ اوویات جوا ستتت, میں استتعا لکی اکت ہیں وی ہیں ہیر 


۔(۶الف) 


تج 


اسنا کا علخ بھی ای طر کی ب 
بل آب ایر ان کے دجن روڈ تک اتیسوا ناوک رف کاچ تانر دیاب ر لم آپپایاادر 
رومالوں سے کیااوز حم پر چو شا ند وخر خخ ڑا کے لی پکیاچدرہدو زع اس نے تال 


ہد کا لیپ رطوبا کو جذ بک رجا ہے بر یہ اسے خوب پیا جائے ہک کک گاڑخا 


جو او رگر م خت جام 
بزارابول اود سو کیااک ر ھر پیش اعا کے لے کی 


انیا اور اورار چو سکیا ےکر عل کا تام ر 


ہد جاۓ پر اسے شنار کے اما کیا ہے پاد ھا چا گرم ر یت مہ 
دش روا کو سے ات مان 


امرش ازو 
بے ےکم حم وس قل خوشمبووارو ت بش مشروبات یر واستمال 
کیۓ جایں جن سے فیچ تک راتت م سل ہو جاک اسہالی سے طاق تکنرور نہ ہو گے روز و ہر 
موی ادویا تکااور اک طرح ععد ہب تا بش خو شمبودار نزو ں کا ا رگرب سکب وکل ہے خاع عر کم الشفا 
نیس ہو جا الا کہ اجا مر کے سخ ور مکی وچ سے م ویرک اس وقت پائی ‏ کے بھی ہا ےو 
بھی اتتا نیس عاتان بج کہ ود ڈور موہ کی ے مقاب جا ےک پیک پائی ع کر نے کے 
لئ ددادی جا ےک راسہال لایاجاۓ۔(ہالیتو) 

ڈو نطاریا دست کے بح کو پا استصتتاء عا رش مو جا ے و یں 
چا سا کی وھ ےار 
شاب ناد بن ہو امہ اور کی شک پائی سے ناف ہو جا سے او رحشمْ ارم کے 
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اتقات ہے مل می ریا ار جع ہونے سے ارام ہوچا ہے اتا کی قموں میں کی شس 
اہ بج وک اور پیا بک اور تانر دنر جار آجا سے کچھ مربیضوں ں پچضیاں ممودار ہو لی ہیں 
نہیں ڑنے پرزرد لیت فارج مو ادزم کر کاپان ورم خان ے چو شمن ہے تیر 
خت موتا ے۔(پالتوں) 

وء مثا باریطون اور شرب کے در میان رکا ہواپالی۔ شرب ایک پردو ج ج چ اور 
مخفا ؤل ے لکر نما سے اور مع دوامحا ءکو ییا ہو جا ہے۔امعاء ار یطوانع کے ےچ ادر ب کے او پر 
ہویں۔ 

مر ی استتتقاءکا حم جب پیل جائے تاس پر ین روز بھی نی گر اک دوباد و جھر اتا 
ہے۔ ایی صورت می ریا کے وااو رکو ٹیچ ہو تی سے جو انس سر مت سے ش مو ردے۔ 
کوک بدن یں اج مت دار می اس بت کے اندرپائی ہیں سکیا کا سب بگوشت بھی نیس ہو کت 
TOR‏ ا ےی الا دنک 
ہو جا ہے چنانچہ یہ کن تی سکہ ان دوش ےکی ایی دج سپا یڈہ جائے۔(چالوی) 

سے ایک لو ری پٹ ہے ا ےنیل ے معلو م مکریں.(مولف) 
حب نکانے: 

اس کے اندر س بے ہو ئے پیٹ دا کا میٹھنا سب سے تیادہ فیدر ہے۔ ان ےک سے 
مر بیس استتقاء کے جم سے ام کے متقاہ مس ماد ہکوزیاد وتار کر جا ے او رم می سکواححا یقکیغیت 
لان نیس ہ فی کوک ہے رد ہواجذ بک جا گرم مواجذب نی نکر جد بی ا کا طاقت ہا قط 
بر س( مالغوی) 

یس نے ایک جل د یعاس ہک سے ر یت مزال سے بے ا زک دا سے بفار کے لے بہت 
مروے۔(لف) 

انی مر بض استقا مکی اش فا ات ا جو صفاق اور احثاء کے در میان اک ے۔ 

اکر چیا بکی نل یکا 7بر کریں تو مھا نے مس پا بکوداخل ہو تے ہو ے بال یں 
یں گے ۔امحاءد صفا ق کی و ر مان فضاپائی سے اہسے بر موی ی ےکی مر ل تتا یس( جالینوی) 

مردوں کک چثاب در یراجت ے دوتلیوں کے وریہ ہے۔ اس لئے جب مر کے 
مدو ںکی وچ سے خو ن اور ی مول کے مطابِقی ر ایت کر سے 7 لام س ےک امحاءد طویت سے 
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بجر جائیں او راس و تت اس سے تر اور کر کے اس فضاء شی ہا ےجو احٹاء اور صفاقی کے در میا ن زا 
ے۔(ہالڈیں) 

چو استتقاء مر کے مخت ہو جانے سے ہو خا ہے وہاستتتتا ہک یک اور م سے اور جو توف یا 
روخن کے رک چائنے سے اعم کے مض اعضاء شر یت سے خوف الدم کے اعت اس سک 
لان ہو جا ے جو سرد پان پی لیت ہے اوز آلات بو لکی توت جا پہ زان ہو بھی موی ہے قزان سب 
ہیں تورم ہیں ہو الہ کرس ردہو چا ے۔ 

ابد جم مکزدوں کے چیا کو جب کر ےک وچ سے لاق مول ہے اس عن ایا 
ہو سکتا کے اتتا م وگ مر ابی سالرت ”بی بر قرار ہو( چالیتوس) 

جن نالیوں کے ور یی گروہ مر سے پاب جذ بکر جا ہے وہ دبد اللہ سے کے کے بعد 
در یراجوف ےل جا ہیں۔(ہالیو) 

اشع اٹ نما لیس پان تاور اس مض یر گر :اسب سے زیااوردیاےء کین دو رگن رک 
یری ہس ےک گل یکاک کے سا تھ کل پاک جِے۔(ہایی) 

جب گرم کت ورم ہوک ہے تاس کے سا اھ پیک سو جن ET‏ 
تک مال کا تل ہے من نے ہار ہادیکھا ہک اس مس کت درم تہ گیا ےکر پیٹ نیس سو جا 

گر استتاء شک ہو ہکس نو کا و مل مکو شوی یکر یھھیں؟ آوازکسی طر کا 
رھ ہ ےکی کہ زک اور ی مج آآواز یں ہو کی اور خی مس آواز ہ وگی-(چالیتٹوص) 

مر قاسقا کے کن میں فص رکو لاب لحو م عر ہو ج 

شاڈوتاد رای سے فا تد و کی مو چات ہے۔ فا کد وس وقت ہو جا ہے جب بدن یس شڈ یار وی 
خرن زیاز ہج ہو ہا ے چیے حش اور واس ویر مکاخوں۔ 

جس تکام رارح عاریااس ہو وہ اتتا ہو نے پر خلت خط روش ہو حا کی کک یہار ی ای 
کے مارح کے خلاف ہو ہے چنانچہ سے مر یش کے فلب طاقت ی کے باغ لاتق مواق چ۔ 
رن جن جن کا رپ رد رقب جوا وو غاؤزمالان کے سواہ ج یکم ہو رہ رز کے رع ھن ردم 
دک ہو جا ہے کی وک کا اج تر ہو جا ہے ا کی تر کی وج سے جیا ری عبت جلد لا ن ہو لیے 
اذا کی حار کو سے لد شغلاب جو چاقی سے کان جر کا راع باد در طب ہو جا ہے اس مل 
7 ارت ۶ڑ یڑیے کے ہے جاتے سے استستاء ہو ہے۔( جات ں) 

اطیاء تد )و جد یکا یا سےا یات یاقا کہ اسع جکر ر یال کے او رام صلی 
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حر یں نہیں7 ا 

سے اور س ولوار سے کر ار ری ا انے الخ ر ضیح سے زیادہاحلائی 

ےجوروی اور ہک 


کیفیت سے ٢و‏ ۳ا ہے۔ ا نک ایک دوس کیم حادامم راش کوچ سے وائح یول 


بو 


کی استتا fe‏ مہ ب فرط ہے کی بھی ا یکی ابدام 
سل پرا انی سے مون سے ور بھی اسک ارام رک 
عم کے ان ر 7 می سی ھی سو وو و 
صر جک سے اس کے دا 
ا و مو و 


کی وچ سے اور زیاد مقدار س 


وو ا 


یا 


عق ہک اور 


چ ہد وید اکر نی ہوں۔ 


مرش 


120 کے سو فا کوک فرب ہے خصو می سے جب اگ نک 


سے کہ انتک یت اوراس 


ای اور دود ھ کے ہوا اوو کے ہو ے بر ےک مر ٹیٹس رورے کے اکل تقر یب تہ جاتے۔ 


(پازی) 


از ا ات اھ لے 


ا 4 


م ےس لک نے سے روک ر 


ب مم یف ارات چ کے ہیں اور چک تی 


یس او ایی کرت ہیں1 این ےضرق رتری پیر گے 
مر ے یا میس کر یکو الا ہی ۷ای سالود تور اکا نہیں پار سے ین کل وۃ زر 
شا کک چھدد یدسا کے سیا تا کادورھ چا میں اور ا 


جم کا یجاب پا یں وی او 


تز اور کم وکات گا کوک ت ونارن 


کی اٹ رتا ں(م7اے) 
مر سے پیل مر یئن اتتا کے شک مک یکیال کان انی سے او رئ اف فی سے مض 

اور بوژ ھوں کے ز تو ں می ابا چل اہو یاچ چ 
جن تور و ںکو شش رک جانے سے امع ہو ج ہی ما ادا نین فک خو رور لیے 
یی ان شف سکو بی یے باحو م یر 


خو زیو وآ راڈ اوز رگ نے سے استقاء 
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ہو ہا ےاسے کی فس رکا خو رہ و ے ہیں۔ اسل ےک الع حالقون شل فص سے فا کرد جو چا گر فر 
توت سےکٹروز ود نے سے میک وای اج از اتی کم اور سنا جس شاف ا ےک جات تو مھ 
اس وق کیا پاتا چ جب ر طو ہت زیادہ ہو چا ائے اور ار لآ تل او کور ہو ہے ییاز ہو تا 


ہے۔ اس نم مین اداو سنا کور میا فضا رلد یت سے پ ہو جے۔(ہالٹوصی) 


یلع کم 
ی کے 


ووا ا ساب اسع 


انوہ یقی ہ کوک یشاب کے اا 


بت سے مادو یکو جار بیج۔د 


خو ناوخ کرو نے والی نشیس جیے مرس 


عم یس ئی اخلط مجو ہوں_( التو ی) 


سماڑ سے ۳اگ ام؛اماناسیااودر امیر وسا کے بھمراواور داش ری جو ار گر 
کم کیک ہو وبیش ا سے تر مک 
ی الول کے سات رو 
کھانے میں سویاءڑ میواور آپ تجوددیں۔رہ گن ار یڑا تما کر یں و سے رون جن گی 
رک جاک ود ذس اورحدو ںازا چو شون جک ردص کی ہو 
حرو ترے ر ےی لاش مد ے* ل چب : 
راو ت چٹی حا کرام عضا و تی ۸ ۶ کرام شی شرم وچا کین مار وکرم 
حب میادکر یں اور ستما لک ر انی (یود) 


5 ہش 
کاو ررم موو ب 
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اسہال آب کے لئ جو شائد ہکا نے : 

تب سے کرام خیرم ےک امہ اذ رون ساڑ سے ٭لگرامء کی ہا سے ا 
گرام اسو وو و ہی سا سے ٭ کرام ام ساساڑ ھھ ٭اگمرام تاد انار ا ے ٭ گرام :ان ادو یکو 
۰ اک گرام بای میس چو شی دی اور جب نصف رہ چاے ‏ ۱۹۰ لی لیٹر جو شاند د گرام گر 
عفی کے مراپلیایاے۔(لف) 

یاروزانہ تن ون سک عرق چ فی ۸۰ گرا مھ گرام سک سقیر کے مرا پل یں تصرے 
دن ٣٣‏ گرام حرارت ہوسا تھے یں آ بک کاو رآ ب کور دی 

دی الب ہو ا اکن او رہکرفس دم کرام تزیاقی سا تھے *اگرام کے ہاو دی ما 
اکلی ر ےی ے مس کرای جک رخخت ہو و تت سے بور کیل کر یں سلووی 


لآب مر مرم نو: 

زو ر بی کيوت غار تا لزا عم خظ ا را کن سرب 
کمرکی کے پاب سےگوندلیس اور وس پر تھوڑاروخن سوسن ڈاکمر کم سے چیادیں ہے پالی امال 
کک ےگا جا ہیں تاس سے حت کر میں یپا یکا سبل ج ۔ چا ہیں تاور فرزجہ استعا ل کر یں- 

اگ ری کے پار ےہ بت چ ی یہ اذ ون خا یکر وی توا کیادوۃھ ع میات ے 
اناا ہک ضرو ر ت باز کے و قت و فی ہے با مالا ت می ا نکی ضر ورت نیس ر ہی -(مولف) 


استتتاء ز کاب رن ‌علاع: 

شاب آو رودا دیں, عضو ی استھا ل کر یں خد یر چیک اسے امتا ءا الہ بد حاہے ۔ ہے 
تک سے پک وگردو ںکی جاب و کرقی ہے اور عدہ عطاع اور تیت کے بعد یکرت سے 
خصیو ںکی جل دی پاب بھی ات آ٣‏ یزان کے ائ ر وی سے مورا کہ وی اور پان گور ختا ہوا 
تچھوڑریں۔ 

پیا زیادہ مخت ہو اور وڑانہ یو نے و وگرا م شل ز رو اہی لیر عرق عب الب کے مراد 
دیس پا کک کر کے ود کو رکرو ےگ دراک سوا لک ونع یکرو ردا 
ہے اس ل کہ ا کاش ترت ایز ہو سے( وری) 
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اسمقا کک 

زی کاب نےکر جب کل ام میں ہو ن و جر لم حرو وزو می جاب 
صرف لو ماد جا ے۔ نیز تیر “شم شد ہکو مار ایتا ےڈ لہ اموا ہک طرف واھ کر وچا ج۔ چنانچہ 
یر کم اموا می کے ات در رو اتی ے۔اور چوک ہاں مرا اھاب ہو تار جتاے جو سوزش 
پیدراک رجا ہے اپا باز( )ش یں ہو یائ ےا و رامعا ےہک کر یہو کے 

(من) 

پھر رکیوں مر یش اسح کا حل( یراز ) کی ے زیادوگاڑحااور ت و تاج اوریوں 
ات ور کی سرت و وی ا لف) 

پانی کے انراج کے ے اوو استعا لکریں فو بی خالل ری کہ مجر کے لئے تسان دونہ 
ہ۔(ھرن) 

جل ری تمر وای چ ڑ س ےکر یں جو ارہ پش ہو جیسے انسحین, خاقت :کسی عب شب 
لیکو رر تزور ود( مولف) 

زز وآ ہے اغ ردج کے لئ اک کو رو خن کل مج کر یں اور شب وروز چو دآ پر 
اسے شی ش نکر سے اثر رہ عم خطل رک بورم ری کو وبر ایی یا رک یں شتام وی ۔ ان کے بعد 
مگ م یاف دی اور ہاگ تون سے مال شکیں۔ یچ سے او ہکک اعا مکو پٹ سے باندھ دی 
مر نش تغلاب م وک 


وگار: 


اذ رلو ن شب وروز رک ج ں کر یی ر ہاے س خی کک کے س رک کے سار مج نکر 
اور تر باکر ہا سے می خی کر میں۔ بعد ا آںرووپارہ م رک یں کک کر کے پھر سائے میں فک 
کر یی اور فو کہ ہی پوت رورت ہے دداہ رد راوز ی کہ جم ون عر کا سگو نرو یں 
خب :ناک ری اور ایسون کے جو شا تر کے ھراو سا ہے کرام استعا کر ہی ۔ 
زر وی انی کے لج طاسب ل کا نے : 

حم نل سای اچ تبرج فریون شف ج عصار ۶ تا اراچ بی کپوتزا چڑء 
مر اجا ارون اچ حب ال اچ شیم صف جس بکو کی اکر کے آ ب کاک کے مرا کل 
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ک ری اور ایی میس رو شع ب آ سان گی غا لک کے شر سے چیا یں۔(خواف) 
حفطط اتم کے ل ایک سے : 

ہے استتتقاء ہو چا نے کے بعد زرو آ ہکا بل بھی ہے رر ست کی اسے استعا کر کچ 
ہیں۔ ہیل زر دھ گرام بی ۵ گرام ت بد - کرام یک ہنی ۵ سکرام وا ون گرام 
س بکو ہر می شا کر ی مق د ارخ راک ۹گ رام 

ایک نے جوطاقت سے پا یکااخرا مآ لاجد 

نک سا ھ سکرام وھ رہف چون پچ ےد وگرام انڑے بے رک ےکر اتی لک ری ل(ع ر ی) 

رھ ہ ےک ھتہ این راون ےکی کہا رف ما ہے کرام استعا لکر ی ر (خولف ) 

کی ج ود پائ یکا اغا گر نی ے, ۳٣‏ ,گرام پائی م ۴٣۵‏ کرام یر م ۵٤‏ گرام 

بازرلون تین دن ی رکز کے چنوڑویں پک کم ےکی گی مر نگ بی یکا ین یہاں' پک کک ۸۰ ۵ گرام رہ 
ہا ے پر توب م لکر صا فک رین اور ۹۰ گرم شیایت لض م رک اور + گرا سک زلیس اور 
ساف کے پا یس تایا کہ پا نہ رہ جات اذہ اس کے ے قوام جن جاتے۔ بعداز آں فر فون 
E‏ ی۔ ددا کے امتعال کے بعد مر بر مقوی 


چروں ۴ طااء ر یں اور ووسر ے ون مقووات اتی لک کہ زیادو رارت ہو تو کا کی اور ی 
اقب کن اروت زرب طز ری 7وا 
اسنام کے لے او شی کے ووو ےکااصقعال: 
ا دودچ+ ھکر ۵ ۰ٹ یلیٹ ابی او خی کے پاب کے ہراپ یں آ ۹ 
وای یگ بعد +۵ گرام ہیں یہاں کک اسپال ہو چا ہے۔ سے بھی تم ہیا ے فالس 
کے اعد اسہال نہ جولو دہ پار ورووھ اتال ت کر یک وک محدہ کے اتر ووج کے چم جن ہا کا 
EDR ESE AGE‏ و الہ 
زرد کے ہمرا اسے دیں۔ کی پیر اکر ے قو دو روز تر کفکمردمیںء پیٹ یں تا حون ہو نے کے او 
معدہ کے انور ج چاے فل جکر یں اور جن دن تر ی پر اہو اس دن پائی ت لی ب 
خر یں یر شراب تھا کر یں ۔ توا وزی فیس دودخوں میں سرف یں ہا ر کیا یں جاک خو ب 
مثا ہو جائے۔ شراب اورا ر تی کے شور ت کی موی روٹ ی کیا اور اکر تام إن ساف 


ہو جاۓے 
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ہو چاے کی پاز ایس کہ ر غود کہہے اوش یکو چک ف اور بادا کا چار ودب 
(72ف) 


تھی میک رکا راج ایا فا ہو جا ےک انام امتا ہوا ہے۔ 
دسخو نکی یز یز نز کے اوی چٹ ا رستظہ کے ھی مس لان مرن ج چاو pl f‏ 
علب پیداہو جاے۔ القوواوپافحل سرد نغزاؤں کے استتمال یز مک وت ھی رک لا تن ہو جاے 
سے بھی ذکور:ضورت حال پیر ×جالڑے۔(اعری) 

رست E‏ کے قار سے ہو جا سے جب موی ع و ون مس ج 
ٹڈ یخن می حبرب ہہ جا ہے چنا مہ تیر بل شر خرن پر ے کم کے انہر وور ہک جا ہے تاس میں 
تریل(ڈ ھیلا یں )پیر ا٢و‏ جاجاے۔ 
تی پرے کم یں کے کم سے قمارسے موچ ے۔ طیعت م ش رعق را رکو 
روا کرد چ جن سے شون گاڑ اہ جج سی شس ای حالت پیب راد چا ے مر خو کیک یکی 
وج سے لاخ ہو جاتاے۔باقی امع کی طرف واچ چا ہے اور لیو سے چب کرو چاتی 
سے ولع نیس ہو نیکم لی ار انو کی کلہم ضفرا مگ رمع بر ددرت کے ب فم 
ہو جات ہے۔ ان لئ امخاء پرا کااتصیاب نی ہو ج غم ندا کے اس مقام ی ہیک سے ارات 8 
جھآجوں سے عاف سے کلک ر ر ب امیا ءکی اب اھت ہیں( اھر ن) 
برای ای صورت حال کے اندر برا مار تہ ہوک اییاہی ہے گر ی ج کی حالت مج 
آخراستتقاءکپوں موچ ے؟(مولف) ر 

اس سورت حا لک خا بی برود کی وجہ سے استقاء کے اثر 

پ۔(ارن) 
ب ہک ت فراع ب کان : 

قر ید ساڑ سے گرا مک کر اور بیت نھب شت پر چھٹر کفکراستعا ل کر یں( اھر ) 

اگ فساد مر کی ایت ام تی ابو اسر ۳07سصسی و 4 
کوئی زکاو ت د ہو خون تیر ےاور جو تھے روز تک کاس اورا 7 ابرا خرن زیر گل یرجہ 
ےش کے ر شل ےر ہی دسپال لاسحیں اور کی اور اطا تت پیر اکر نے 
لیت رای کین یچ بی او گنک کے تشون میں میں دو ےپ ا موم شی می پان 


اہو 


ر آیت چا دق 
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کے اندر یں ریا ض تکرب سب سے (یادہمقید ہے ےکا نر با ای 
ول الیعاد جخارواں۔ مد وگی خر الی ہے افراط ا رارج کوان اور بتر خو ن کی وچ 
با موم فام ہو چاج ے۔ اتتا کی بھی توعتوں ٹن تنوں تمو کا فط ری عطاح یی ےک ا 
TITEL‏ یا e‏ کے کا کڑے 


اخرا نکریں۔ 
انتخا ر ریا کے لے ضا وکا نے : 
کر ی کی میگ یکو ناب کے اد رک کر سے عم یہ لی پکریں اور گے 6و پان اور 
IH‏ ھکر بطو ر عطماواستعا گر ی _ 
طا قور ضما وکا نے : 


تورم پورو ار می ءامسا کال ز مک یریت ء اش ء حب انار ربیب ایل » بی بوڈ 
عم رای اد کی مامات کے وریہ پا یکوحرت اگیزطور پر لی لک ےد 
و 

کجزیت روء یور وای؛ شیت+اشیءز مد قد ر سے موم اور یلک ۱م کے راو مرم جار 
کین ادپورے کم پر رن مج طاقورے۔ 
پاپ یکا اخ ا کر نے دای ادویا. 

حب فند یس٭۵ عرد باجو وات * ۳ عرد فریو نچ نے ورام ست تیا ارام رب 
ہز کے سا جھ اکر بطو ر مشر وب استعا کر یں _ 

یں سس لیے A‏ 
چ کم نکل ہواور کی یری رج چ ہے گرم شع استتا ل ری جس ا زی شک رم ہو 
اسے خت کر یں اک تو تک مات ہو کے۔ 

اور جب پا کل ہا ے تت7 یاقی و خی رہ ع راج اددیات اتی لک ری _ 

رچ < جا تما ل کر 

تر دان رون کون زر داد رر عل امون جرف ان ون مو یکرم چشرںن 
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RS E RR‏ 
E‏ ء رول اور ورو و قیرہ کے ر 
ری کرک نر دن دزیتون کے ور شع مکی مال یکرجازتی اور لی مم مفیدر ے۔ ےا 
ادات E‏ ہا ق رامکان ریا کب ۔ 


مت E‏ کے نویا لکل پر ہی زک یں اور شراب 
اکر نیا ناک ھراو بقاز ہو تو ےکور و ہے کن م دک تی استعا کی ۔ 
استت اہ لی میں جل اور قوی ر بول زیاد وہ استعا لر یی کی کک اس سے ریا کے اتور 
اضامہ ہوک ہلل ان با تکااتزا مگری یک ریا ارد اود باہر سے خاد ہو جاے پور ے کم بی خائی 
ید وص) 
استتقاء کے لئ مائش عم ہاور مام وی سے ضرو ری ہو تز کم اور وو ںکونظطر ون کے 
راہ ال شکریں۔ بفار کے سا تھے امتنقاء ہو ا کے ےآ بک کن و شابقرہ یہ اکتطا ری اور 
بل خی سے دیا لن ےک ہے استتتقاء کم جس ورم حا رکا وچہ سے ہو نے اور جار جل ادوے 
ےچ ار یھچا ےر 
استنقاء کے مر لش کو تاز ودودح د یں( ہک ہتری) 
ابا ی ۸۰ کرام می ہا سے ےاگرام پیا ہو ات یداو مماڑ تھے سکرام نک اندرا ہے 
سے چ دش دی ت یک سا راچ اگ رو رک لیا جاۓ کر صا کر کے بتر ۸۰ 2گ رام لیس پھر عق دا رکو 
بحا رد وگناک یی۔ اس یپا یکاخ اع مو گا کرک پیات ہھگی۔ سب سے بترم ہس ہک ابا کن او شی 
کے دودھ سے د لے کی کے دود ھ سے تا کر یں۔(مولف) 
ا سا شک ہا ے گرام ا یکا بہت ادا کے کا از یکی می کے ساد 
اکر پک یں۔ جک رک تقو یت اوران کے اسبال یز کریں۔رخون) 
ل جز نکی ضرورت تو حب یل طر یھ استعا لکریں۔ ایک بوئی موی سے راھ 
| با دی مز کری۔(ف) 
۱ 1 جلد شفیاب ؛× اجاور زید ہآ مان ج۔ 


۱ ا ککاطا عحب: ان وی ات کر میں۔ جل خقایاب ہو نے ہیں استنقاء 
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زا سے قریب تر ےگ رزیادودشوارے۔ 
علاع گور و الا ھی ہے یہار یکا سیب فاو عزرع حار ہو اس کے لج سب سے مر و 


ای 
یہ ز رد خارشیزہ عر کور کر بول بد شیر یزاو لی چوک ملا پلک قبول نہیں 

کر جااسلنے تم نے اس پ کلام نی سکیاہے۔(صاحب انازات) 

ضبل کاعلات: 


ر ریا شیا فک مو ل کر یں کی در :اہ الا صول پا یں اور دہ اتی اکل تک 
کرد یں جو ریا پی ارق میں جک مکی مال شکر ی٠‏ تاد اصل مج رین کے اھان ے موی ے نہیں 
کم سے نیا ےکا رو رت ہو ہے جیاکہ شاب کے مع ہو جانے سے استتقاءزقی ہواکر ہے 

(م7لف) 
شر یمر م سے پخ کوج وش دی یہاںک کک گاڑھا ہو جائے۔ بحر از آں پخ کے مایم 
مولیاں جیا رک لیس ۔ مقدارخو را ککھانے سے پیل او رکھاتے کے بععددو سے جح گولیاں تام عالات 
می دیں۔ زا کے سا جح ھگولیو ں کی شمولیت ےکوئی نتصان نیس ہے۔ اس سے پا کا ےی رنت 
اناج ہوگا۔ اس جاب میں خمایت جیب الا شر ہے۔(ا جن ما ے) 
استقاء: 


پلیہ ترو ۵ ٣گام‏ ہر مگ راعرء سو سن 7 اچوی گرام س بک * مس ,الگ امین مس 
جوش و یں اور جب ٭۵۸گمرام رہ جاے ۶ صا کر کے بے دوگ رام غاز تون کے مرا واستعا کر یی 
و تا 

امتا ہی مہب ے ےک ب کیلرس مر ین جا ہے جراج کے اع ری ر ہو جار ٹا 
ہے یہ کارت من رک شر تک مت ہو ج چ( ہنا موی دشر نیش صیں) 

ناد بر نظر رح نک کک پیا بہار کی کک شی ہواکرقی ہے۔ جم نے تو راخ نیہ 
کے بے ملعنو ں کو ھا س ہک ان کے اندر زیا نکی م رخ خت پیا ہ اباب اور خا کی اما 
نذا میں گگ ریہ ا ے مر لضو ںکو بھی یھی سے جتھیں اجج لی تو ت گر رار ے ہک رک یکر 
7 


ی یلاس مو جودتہ ی 


سسصسسسہشضتتا 
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کیان کے رامین سفید موچ سے کان عم میں خرار ت زیادواور حا سل خ رین تھوڑ ہو 
7 بخاراور ریاب من ن سک سے تصوعییت سے لہ م یر می زیادہ و یا گر جات ہو ا رن کل 


کرلیں۔(مولف) 
مکی خون ىہ جن چڑ یں ہیں. 
پت عفرا کو جب کے( ا ہو ح ہے اور مھا سو دا ءکو جب گر ے لاہ تان 


بج ہے او رکرو ے خو نکی ماحی کو زب ت کریں او اسشتار e‏ ہے گی شون لین جاحاے 
اس کے اسیاب دل یں د 
اد جرک کی پا ری کے سب خو نکیانوعی کل میں ہو ۔ 
E E‏ 
٣‏ ن زائ ںکاستمال_ 
٣‏ رگو ںکی قوت داف کا ضف اس ع دک یک جع شر مایت د د ہو کے ۔ 
۵۔ جل ر کف ہہ چاااور یلک رک جاج۔(چالیتوس: 
ایا مہاب کے ححت استتتاء ہو جا علامات سے اتیاز پیر اکر یں۔(۶لف) 
بھی استمقاء کی جس مہ کے اند ہکوئی چیاری یں بون ی گر استتقاء ہو جا اس ےک 
گرد سے خد نک فاحی تک جب نمی کرت تزعلا پیا کی قلت او بجو کاب قرآرر بنا ہے۔ 
اد یکا جب 


ان ب وک کم اور رک خاب ہو. آل از سوہ رارح او رکیل وی رست ۳۲ر 
بردرت ہر موک (مولفی) 

استتا ہک اون علاع سے ےک کک اور ہار ےا اہ کے اثدر وچو رورم صل کو دور اور 
اسا اوراز یز اور ارون سے ر ہی لم سے ریت نر لی کروی ۔ اناو تر س 

مر ماستقا ءکواییا بل دینا لام ہے جو تھوڑے تھوڑےپال یکو ی کے سا تھ نار 
کر ےک با رگ اتاج کہ یک سے ہلک ہے۔ 

زو ضھلوں ےر میا بادام لا رمل کو رلیی دا یں دب چو سرو ںکوکھول دیں۔ 

میں تما زیونء خحاس سو خی ءانیسون مو زان مھ ار خو راک را سے کرام کے وھ إن 
کااخرار جک جا وں چنا نچ ری کے ما تھ اخراج ہو یاچ ے۔ مر می شکور مان ہیں ۔ نز یں بی 
اور یک کا ناو رک ایی ھی یکاہ اگ وشت اور پھاڈ یگور ےھ اور اطیف بر شرو ں گے ہی یک ھکل ے 
نک ہو ج ہے پچکاد ککاگوشت بر ہے۔(فیا غورں) 
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استمقاء کے سا تھ بفارضہ ہو بم للا حب باقر یوان ما ءال ول کے جم ریا ہکا سر 
باز کے سا تھ دیی۔(صاحب تزکر) 
لی اشقا جب ہہ تک زور ہو وص ب وبل و سے حار شر جار کے ذرییہامبال ا 
حم شطل رم زازریون+ حب ایل کک وا2 بد مر گاؤ ہلا امیر مم : 
فر یون موم اور روان کے جم راوہقماد تا رک یں .(اجن ماسوی) 
سے بعد خراب ہ ےکی ھکل اطور مش روب استھا یکر نے کے تناب یں مطمادکااستعالی خر ارت 
دیدپ ړ اکا ے-(+لف) 
]اہودانہہ چوزہ اور ابلاب نا چخندر و غیرہ کے سا جھ پیک ککلایا ہے تق پک ا۶ا ہو 
ے3( اکا 
03 0) تل ی می ےم پر رکا کر پیک ریی, جسمو کور احمل میں عل کر اور 
مر لیف کوجمام می داش نکر کے اے پا میں اور ییا رو حا ٹس واف کر کے پر تین :اور بطو ران 
روٹی کے سا تج ھک یں کاب )رای 
مر لضان استتقاء ے ہن یس ام بی ے زیر مف رکو 
ہت مار ی ر طو بت ناد ہو ہا ہین۔ د لکرم کور نیس ہو ا ے 
الک صورت یس دل ےار ر شک جوا رک اق ے۔(روضش) 
یا رکوسی راک ڑ اکر اور تیار مو ںکواس کے ہیی ےکی اکر کے م وہک پیسطیو وو یں 
ادر کر پا یکوناف کے یی ےکی طرف اح ل ک ںیا رکیڑاد ہو کے وک ری پہ جیا یں او راگ راس 
کی بھی کک نہ ہو تو عطاع گل بزل کے رجہ کر یں کور سے لای مر لعو ںیہا ج 
جس کے انر رات رمو ے۔ 
اکر استتتقاء مھا ءکی وجہ سے ہو تو تن انگ ناف کے ےچ عا فکر یں اور اکر چک رک وجہ سے 
ب تناف کے ہیں ہاب شا فک می او اکر گ یکی دجہ سے ہو نو وای ہاب کمک جلد چے ی اور 
رر بد٤‏ مثا میس شاف نہ ہو یکر جل رکو ماق سے شاف کے متام سے تھوڑا یچ 
ہیس پھر اس کے اندر ایک یوما سا سو راغ ای طر کر یک صفاقی کے مور کے چ کک 
سوہ تا می جب بی فاش گے تن رک پا کرک جلد متاق سے لے 
گا اس ےک دوٹوں قاف آ نے سان نیس یں ۔ یرای میں ت کی کی راغ لک ریں اس سے 


نیس ےکرک اس سے 


عت ہر ےا ای ےک 
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لکل کی ازاز چو گی دک خط ر ماک سے . فارغ ہو ہیں تم لی کو چت لاد اور طاقت والَْ 
لا ےگا ھی کر ا وش ا یس مو ےر ا E‏ 
کرو ری یکااحساس جو ول رو برای 

پا ایک یدو ہار اتا اک ار تھوڑا اک ہو جاۓ بق کے راع کے لے سج گل آپ 
اروا ت اسما کر ہیں او رز کے لج ر یت می و ک رتا پیا سا رکھنااور یچ اکن زالی راس 
دینامزاسب سے گا وہجھمنے معد وو جکر اور کی یاو رتاف کے سے با ری کوا رانو سے( 

مستا کی پر ت مین تم تھی ےکی رک وس میس جکر رگوں او رگوخت سب کا رارت فا 
مو جات ہے ور ایک بجی ب و غر یب صو رت حال پیداہو جاقی سے جس سے تیر اکم متاشر ہو جاجاے۔ 


جب فار د ےک رہ ہا ہے تو زیادہوتراستقاء ہو جا ہے۔ جن ) 

رہ سے یحاس ےک غیکاشغایاب ہو نزیادہآسمان ے۔(مولف) 

جب مد وج و عار پارو ر طب حد سے زیادہ پیر اہو ہاے و جکر ج کیل وارو ہوجا 
ہے ا کے خام دہ جانے اورا کی رود تک وچ سے استلتقاء تیچ او چات ے۔ 

ار کے سا تح استماءکا ہھ نار وی اور مبکک ہو جا ہے۔ 

ین کے مرا شاشر تا بفار اور مر کے سر ون می مفید ہے( ی ) 

تین ابل اف کے ور یہ شا بک جا ے اکم وی نہک یس تو یش وہ اف بی کے رجہ 
تا بکرے۔(صاح بکتاب القواطل) 

ای بیان کے انر رآ پکواپنا مطلوب ٹل گا۔(م7لف ) 

خر بی ام شک شیاف بہت زیادما نار کر ج ے-(الةطل ) 

گردوں کے نت ور م سے ایک مھ کا رارم رارج اور استتقاء پیر اہو جا ہے جن کا ملا م 
نےگمرددں کے باب مل :یا نگیاگیاے۔ 

72 ا کے راہ بقار ہو 7 عرق عب اشع ب کرٹ یک مقسوں کے سج تا کی 
رلو نرہ قران لیل زرداستعا لر یں کا ن ران سب سے زیادہ فی ہے او رگ رام ضا استعال نہ 
کر یں یکرم م چون او گرم ووا استعا لک میک وک ا سے پیا بد سے کی لود احقاء می نگ ری 
یداہ وگ اور ور م بڑھ جا ےا 

تمرح اما کے بعد پیر امو نے واا جحت , جار کے ار ر قلغو یی پیر اکر سکتا ہے۔ ام کا 
علارج کل ہوج ہےاس لئے کم ندم ردیگ ہت ل اور اقلب پہلو کے انار سے علا ر اقتا کر یی ۔ 
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اسقنقاءکی وو میں ہیں۔ ایک اوقت پیا مو جا ہے جب پورمے جحم کے انر بہت زیادہ 
ھل خون جع ہ جات ہے مک کے اتد ددرت حبذ ااب کے حت پیر اہو جال ے:- 

اورم علب 

۴۔فسادعرا۔ نادقت نھ ا ہے سے اچ کک پی امو جاۓ۔ 

می ر ا کک 

۔حد سے (یادہاستفر ان مو جائۓے۔ 

شاو حاداص رای کے لحر اور ہار ج یں مو پا ے اس متا یی امد ا 

ناف کے ہس پا اود پت کے عرو ںکا رصن درد کل ادویات نمز وکر اتر اتی تار 
سے دورد ہو لوائہام ا سکااستستقاء جا ہے۔ 

درم تر سے پیا شرا شتا ج کیا ی٠‏ چرا لاو پاد نک جا ہے۔ اگ انی کے اھ 
نف الدم بھی بت ینار ریب اموت ہو جا ےکی دہ اس دقت کپوا سے مر جا ہے جن سے 
موت جل طا ری ہو سے 

اکر انشا وز مکی وچ سے ہو تو ذمادوں اور دواؤں سے درم کی می PED‏ 
کو مش لکر ود مک کولم وو ق2 کی پیر کرد 

زی میں اکر دوا یی کا مؤوقیہ نہ ہق قررے قدرنے گل یرل ا ضر 
کمریں, تو صییت ے جب مین پاب وار کے رک ہا ےا حلا ق جب سے ہو اعدا آل دیاضت+ 
خنگ نیزا اور سمارے اسحتظر اغ بس لان کی کے مر لی کو می یغرم ریت پہ چ کا م 
و وھ اور کی ال شک EAE‏ بقارت پو یدلہ بہت 


ا کی ان انگ رم کے ات تح ری 
کول دی ہہ ربا کو جذ بکر نے کے ے طا قور طا ۔ مام سے 


انی ےھ یں او رگرم ج تار ی ار یر 
و وکا گیوں ت ہو جار ی اور زی جنشے سب سے زومر ہوتے ہیں۔ 
پادیان کر اس مو و کے برو رات شائل کے گے ہوں کر کم مقر ارش موں۔ ے روڈ 
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ہب نخوز کے مرا وکل میں 
نفلاو از یں پ ربوا اشیا ہکا ے میں مشا بلون» جنر اور قلخ طا ء برن ومر یکا بھتا ہوا 
وش تلیں۔ 


استتتقاء لی می روئ آور مان کے اتر خصو یح سے مسال زیادہ موت پا سے ۔ میٹ یں 
اور ملہ سے پر ہی زکہہیں۔ یران شراب شاڈوچ و ر لاک یں ۔ ا ےک دربو لاور ی ونی ے ۔ 
پیا براش یکر لین پچ ے۔ 
استنتا ءکا خان علات: 
استقا ء کی ابق او سکثز تر طو بت اور ضح ف قوت سے پیل تےکر یں ۔ 
پان تیادہ ہو ہا ےت سیل ادلات عدن چن ود الروت 
ی ںازخ :ناس پاب مین اس سے چ کوک اور چڑ ٹین ہے نے ایک روات بای ہے۔ ہیں 
معلو مک تور رن ہے ولاو چڑ مق ارخو راک ۳ ابوش مات لطورمشروپ؛ ازو 
e‏ یی کر کرد کرام کے راو یز آب اسقعد ازا آ ب کان کا 
اییاک ومر یکو صا ٤ہو‏ نآ گول دیے ہیں. چان کے ر1 ت شراب قز راور تی 
ےہ کرام بھی دیے ڑں۔ الیتہ آخخ ری دو امعد و کے ے تراب موی ہے۔ اس لئ سا جح ےکوی مقوی 
یرو دوا تھی دہیں۔ عصار تھا ا کار پا کا یری ط ر اترا جکر جا ہے۔اسی طرح سخ مو میالدر دہ شر اب 
بھی جن کے اندزضظلن ترک یاگیا ہو ؛ن سب سے ال اذ ون ہے- یے ص رک میس خیسا مد کیاگیا 
ہو۔ شیر م اور ف پیون مہا سے ہکرام ا ایل کے مرا اتتا لکمرنے سے پا یکو بری طرح کیل 
کرجا ہے۔ اشن وکرم ما انل کے مرا یز :تم انج ر ہتشر آ ب شبد کے سا تھ چا ہا ےی 
خارن جا ہے۔(ا بن سر ایون) 
اس کے استعال سے ماق کے انہر سوزش پیر اہو تی ہے: اس لے اسقعال کے وت علق 
سے مس نہ ہونا ای دا س ےکہ پازا ہس قیک رس پیا اتا سے خی معلو مک کیا ے مگ راس کا 
رہ بوتا حرف سے ۔ می رے رازہ کے مطالی ہے سب سے زیادہ مفید ج ۔ ابن اا کا گج کی 
٘ شر خر بھی موزوں سے بی کے راہ یی بزل کا امال طا قور اور شاداب جم والے 
مریعوں می ںکریں۔(ءلف) 
ا استققاء سے پیل ایک عالت ہو کی ہے جے فا طز کب سی جس حصب ذیل عوا رض لے 
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ہیں۔ لو راہرن خصو میت ےم تھ چاو ں لاخ ہو جات یں وچ رکا اور فی ییاز دی نم ہو چاناء 
زیادہ بج وگ ا ایس دامتر ری فی ت کل باد یھ الاچ اب پد 
ہو سے اور شم مین ریا زیاذك*:عراقی ھی شی ہ جم میں زم موی ہیں تو مت ل پالنل نہیں 
ہو تےء امت ءاور خو نکی بت ری سے ہے صو ر ت حال پیلد اہو اور مر پیش ار اعد مکا عاد ی ر ہو تو سر 
کھولٰیں۔ و وبا سے ارہ چا بار پھر بھی عالت بد قرا ہے کی بار از عکا سبل دی پر تر راطف 
اوراز بول اور ہو گے توچ ےک ران خیالی رہ ےک سمل اسہال+ادرار بول تربیر اطیف مور ہے 
لئ گیل مقر ارمیں ر وناو ںکواتعا لکرنے سے فض کد مو الا ےک شف الد مک وچ ے 

اج فاسمد ہ گیا ہو ۔ اک عالت مس سج اکر نے وای تیر ےکم( م رایوں) 


ړو دواکا سے : 

چنددنوں کے انہر یجاب کے در ہیا کا ا کرد ا ہے۔اے اس استقاءش استمال 
ری جس میس بات ھو۔ 

جانفواوہ ال ءاجھائیء :یر زوء لطر مرو ب استعا کر یی( ک) 

e 
حب مرقی:‎ 

اتتا کا ر لش کتک پاب سے امیر ہو یا ے ا حب می خہایت عا ہت موی 
ہے۔ Ny‏ 


تھا سو خت ٢بی‏ فکبوتر سراب قل ہر ایک ارام فر یون ےگ رام حب یا رکر یں ۔ 

مقار خو راګ عر یکو EEE‏ چ( 

پچیشا بک نالمیاں ج نا کک ہا ہیں دومقعر بار سے مق ہیں او رج رگ وو ںکی طرف ہا 
ہیں دہ ری د اجر ف ےن ہیں۔ اس لج جب مر میں ورم صلب اما رک وج سے سد وہ ا ے تڑیادہ 
تماعیت ای زادے ارق موی ے۔(مولف) 

جس ھی میں تیاب اور محم ہ کے ومان مین کم سوجود ہو جا سے اور دوجب رگوں کے 
ری خا دک ر ویچ چ 7م ض یل ہو ےئم تریس 

اس می ششک کی دک لم یاں ہاب ہوم مج ا7 زک نان گآ ےگا۔ اس لئ کے 
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رکوں میں رال ہو کن ہوگا ین استقاء ر ت فی ر طو بت راض م وکر پیا بک اماز 
ہو جا ے۔(چایوص) 

ہے تر درست ہے جالیتوس کا خیال ہک پالی ترادش یکر رگوں اور نون تک بے چا 
ہے۔ من ہے قراط نے سان خم سے مرادن لیم وکی وک دواسترتاء کے سادا میں تی مکو یوی 
کشیت سے استعا لک جح ہے (مولف) 

چا بک تام لیو کو چ کر جانو رکو ایک رت کک چو ڑ دم اور جب انداز ہو جا ےک 
کاپ رام وگیا سے 5ای غاا کوک ول ج رکوہ س ہے دورد کچھ توما جس پا ہیں یں گے اور 
امتاءد صفاقی کے این ج یقاب سے پم ھگی۔الیاگ ےگا جیسے اس پان رکواستقاء م وکیا ہو 

(ہالٹری) 

در قیقت فاق کے یچ پاب کاا ملا ءدوٹوں :الیدں کے نے سے مو اکر ہے ا 
ے یں مو اک پشاب دوس یلو کی طرف پاٹ گیا ے۔ے صورت حا اکر کاو ہے 
ہو سے تو بجر الیو کی بے پات درست س ےک نالیاں پیا بک وکھماد ت ہیں ۔ کین اس وت ایا 
بھی ہو عتا ےک اسا اتمم ن وروپ لوو وتو :الیوں کے اندر پام وی ہو جا ہم امتضنقاء کے 
مر ٹیس چ وک کچ ہیں اس لئ ہے بھی رر ست سک کور تیت بھی یی ہو ق2 بھی لی مناق کے 
نیچ وا غل مور اموا 

جب مھ یگمرروں سے پچھزی تکل کے بعد استہتاء مو اور چیا بک عقدا رکم موتو اس 
مطلب ہہ ہ ےک دوتوں نالیوں ‏ س ےکوی الیک چ ٹ گنی سے اور ج بگردوں مس ور ہیا زم کے بعد 
اسسقاء ہد لا ںکابے مطلب ےک یا بک تالیاں بش کی ہیں اور پاپ کیا جیا یں 
میس ہو جا ہے۔ ا سے ی ی ای نت تک کنا اک ابا لا نت 
مرا گرا ہے او رجگ جم کے انی نکیا وکر رجا ہے پائی جم کے اخ رای ےک کر ےوالا 
صرف کل خرن یی ہو جا ےکی وک استقاءزقی کے مر لضو ںکودریکھا اتا ہک مال کت کے 
بس ا نکاگوشت کت اور جع مکڑو راو لا خر ہو چچ (مولف) 

استسقا مکی جک راو رگوش کے انر رض کے ضع فکیاوجہ سے ہو چے۔ 

اسنتاء ان وت ہو جا سے جب بدن میں باعلاو کے با عت ٹنمک کرت ہو باق ہے- 

بھی سورت مال فت ۶ و اظاط کے انر ر ہی امو ہے 


داد چ زی وا ی موا سے کن 
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جو اظلاط عروق میں ہو سے ہی ںگمداز کے بحد ہے آلی چیپ ترب ہو جات یں اور دوتو ںگررے 
اس ماحی تکو عرو سے صا فکردہیے ہیں۔اگ کر وے طا قور ہو سے ہیں او ان ےکی طرف اے 
کل و کرت رت ہیں او رکزور ہو تے ہیں تو دو باقوں ٹس سے ایک بات موی ہے یا تو عروق 
اسے شگ مکی طرف د کرد ت ہیں جس سے کا یک استسقا ء ی پیلد اہو جا ہے 

او رای مقالہ کے اتد رای سے ےکا ےک اکر دوفو کرو ے ات رکو ہا ری کر یں و ا 
میں وو صو ر یں ہو تی ہیں یات عروق ا کاو فیعہ مک طر کر دیک ہیں یایور ےبد نکی طرف رواں 
کرد ہق ہیں اور ییا یی ای کے چم راواس متا ید ہو پا ہے ۔(ال۔ اوس من ات لوالا ۶ اش ) 

اہر ےک یہاں استسقا نے راد گی س ےک وہای نے عرو ق۴ ی دوتالیان لا ےجو 


تروش یی ںکرتیں۔(ملف) 

سال نظری ےکی تر دید ہ ےک جکر میس س<ءعزاج عاریابادد ہو وکیلو کو ترش یا ایبنا جا 
ۓے۔(لف) 

مر بی استہقا مک و گل بزل کے بعد یغار جو جانا برک علاصت ہے۔ نے اکن کے بلاک جو جانے 
کی ملا مت من رہ ے _(القضول الماوسے) 


استقاء زقی مال اور می دہانے سے دا یں اس لے دوتوں میں پر ے طور پر فرق 
ٹیو سکیا اکن انکر کہ پیل حم راتان باقر کے ذرییہ ”یآ داز سی جائے انا رکو ای ےکر وٹ پھ 
دوس ر یکر ہے پات اک چیھ شس م وجرد لگا آدانیاد چچھ مس جاے۔(اخض١نے)‏ 

النادوخوں کے بات سب سے زیادودا مع علامت قار ق ہے ےک اسضنقاء لی میس مر بی کو 
پیٹ بے ہو جو نے کے پاوچود بہت زیادہ پلک وی ہوگاج بک ی میں پیٹ بھاری تل 
وی ہوگا.(مولف) 

جب انا نکواستتقاءہ** چ ہے قوش مکی رگیس مین با تی کے ماخند ھاہربھ ہا ہیں۔(یددیئ) 

اور جب مر تورم ہو ہے تو دوور یھ سد ووم ای ہے مجن ےپ کرو ںکی طرف ہا 
کرجا ہے اپآ تو ںکی رف پٹ جا ے_(اخش ای 

استسقاءز تی جس امتفان پالقر کر نے برطو تکی 1وا کن ہا ے۔ 

اور ھی می ہو اکی آواز ساف سی پان سے اور جس مس پر ےہر ن شل سو جن ہو ہے وہ 

ہی ےیل یڑ کے موا سیر مد انے سے چو ق ہے مو بھی وی اول سے پچ اعد لی ئے۔ 
(ج اع الا ضا ءالالمہ.۔ پا نچ اں مقال۔) 


Page 1514 to 1958 


173 


ای لے قراط ث کہا ےک یں کے ناف کے سس پا ورد ہوا ر حمید ویر وس ےکمنہ ہو 
اک اتام استمقاء اشن ہے ۔ک کک سے خلیظ پک جاک دی ہے جد کل برق ہے فدہ خرن 
ہوتی ہے۔ مص کا سے اڈ ہکٹرت ای بے فدرمبریا ںآ کھیانے سے پی اوج سے اور چو 
لیہہ ار ر طو ی کیک ت ےپ اوہ اج 

از وگوشت کے ذوون جیادست مر کے پارداو دحا در دیس ہو جا ہے کن عار می ہے 
غار ت ایتقراء یش چو جا بے جح کے سما تھے پیا ی د بتار ج سے اور وک اگل م پاق ہے پچ رای 
کے بعد کت اقرا کی وچ ےگا حاسیا مقون آ۳ا ہے۔ لیکن بای صورت میں ایتراء س وک 
زی دہ اور پا کم ہو تی ے ھ۸ رات یش خلط کے رک ہو جانے سے جب با رکو بقار ہو جا ہے تو جرک 
بھی زا ہو اتی ے۔(مولف) 

اسسقا یا تقر کے طور پر جا ہے یھ رارت سے اوزا کی یداش چو ہرک کیل کے طور 

ہو ہے جاک عیات حادوشش ہو ج ے۔(ایا) 

فی تار لے چب کر وزم مار وران ا لا وار یل 
کے طور بر بد مق سے تن ون کے پی اہو ے کے وقت ویو کی رو تک و تل لآ رق ہاور ہم 
کے ہی ںکہ ایی مرییضوں کے خو ن مل تی کم ہو کی ہے اور کم کے سواان کے تام ا عضا ءسو کے 
E 7‏ کے وت یر ہی رورس سے تم فو نکیا FD‏ 
راج عار کے جھراہ بڑھ انی ےکی وکر کر سے کیو کی مامت یت لیے اق سے اورک 
مر ردو ںکی طرف یس پاب مکی طرف پی پال ہس سے بات کل نظرے۔(واف) 
بلیلہ ۱۹۰, اکا وکر ام کے ہم راواون فک پاب چا یں ہہ پا یکو 
مین پلانہیں۔ ہے پا یکو سب سے زیاوہ دو رک نے دای چ اورا کے 
دوٹوں پال اور ود مک رو نز چون وپور وار سی سے مال شک بر بے دی ےد 

تا بک ر ان ےا6 

ل س یہار شی رش رای کے چجاب سپ۔۰۰ گرام رودھ اور د گرام 
شاب اور تھعوڑا جل یھر ے پھر سو چا سے ا کی مقدار بحا سے ہیں ہا کک اک عد ار یر 
وس زا مو پا ہے ۔ اگ راس سے اسہائی ہو نے گے ت د کرام ی پ رت رہ چانیں ہانا-ہالی م 3چر 
تپا می لکی کہ این کا مطلب ہے س ےک بے ا کے موان یں آر ہا سے اور ای می بلیلہ اور رک 
آھر لآرریں۔ 


دو رگد ےگ ورنہ گن ہو 
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اورا روزت دوہار ہو کے و میک ہے ورت شر اب اط ف بایان س ۔الیدہ رون اور مر یکا 
کوش کھرے۔ اگ کروی مد و ایل روز جاورا ایی زوز رول اور اچ ابن طاء جروج مض 
ب وکرو یں اور جب پلاتے ہو ے دو کف ہو چانیں اورپ رای کل ہا سے تو کم پر ود یں اک اس 

کے بحر کرپ ټول ےکر ے اوراس یں و روز ےزیادہ خر کزیں۔ 
استتقاء مہ کے ہے تان یا لیے قیہم با اجکشزت سر دیانی ہے یا ہر شیک کے سے ہو 
ی چ میس مقر جا کو ھی زقی میں بھی مقید ہو ےن ھن نے اپ ری 
یں پیا ہک مو وا تک تز یکوص رک اور سف ر جل او جا ہے اور بار کے سنا تہ اتتا کی صورت 
میس اسہای لئے مین سب سے (یادومشردواء ےس جل کے گے چن روزم رکہ میں کر کے 
اس کے ہموزن سے مازر یون کے ہم راو یسا ہا ے اور اتاب ری کرای ےک و آ یش می مل ہا اور 
اگوھ می پیٹ رس رک میں٭٭ مگ رہم کر وا لک کر بای اا ے ےہا فک شب کی بار کاڈ ہا ہد جاۓ اور 
این میں سب اوو یکو ون اک قوت رک کی چا ے لوڈ و ت استعا کیا ہا ےم نیقان 
استسقا ءکوضبر سے اسب کے سے ب ہی کیا ہا ےکی ھکل ا کاٹ ضف عجر ود جکر کے لئے نال 


ے۔ل( رہ 
بین جس میس سا تنا وا ہو سے سے لے ررر 
ا اس کوک بھی نات شس تا تہ نکر یار ےہر 5 


ہ ےکی وک می جک کی تالیو اور ر وں مس چک ہا ے۔ 

لا استقاء ی گل بز ل کر سے سے پا کی مقدار یرت جل کم ہو پا ےئیک کک اس 
کے کن می نی سک دک یوار جات ہت( تاب 2 

i‏ ایک شس موس مکر ماس ایک کا مکر نا در اسے حر انی یس ت تا بھانے ے‫ 
تل اور بح گرم پان پت تاج ب بک زا ہگ را سے ول بقار ہو ایھر ا یکا ارج فاسد م ھگیا۔ 

(ن یف وم ادا الا قا 

ىہ جانا ض رود کی س ےک گرم پان شف مکو بڑھاد تا ہ ےکی دککہ دہ پیا کو کیان یں وچا اور 
تو یت سے جب آ د می زیادہ کا مو ام و کی ھک ووا ے“ EE‏ رنج 
قامیر ہو باس لپا یکوک ماپ ےک بور ی1 N E‏ 
کے راہ آمیزش کر بی اہیے۔ مصف کے کلام سے سے اہر ہدج س ہک اسمقاء کے مر لی کو 
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حرار کی صورت مس جب باز رلو نکی پار استعا لک راج او رک پار فر کک یکرمیں۔ مصنف نے 
اسا اء کے سل می آپنے رسا ےش سککھا سک اس نے یک جا یڑاہو ااستنتا ہکا ر لش کی یں 
نے :اامیدی ہیی وجب ئن لے اس کے پاک اش واو رور ست پا ان کے طاح کے 
لئ تار ہیا کیو میس بح یا ع زار بے بر قرار ہے اور یس نے وتفوں ےکی پار اے 
بل آب داور یھر چیشاب آو رووا دی جس سے دو شفایاب ہوگیا_(ملف) 

اس میس ایک جات نیس جس پر س بکااتفاقی مو ۔ جلا ے استنقا ءکو شیر و شب رم کے ججوب 
شراب پات سے ”چو کر کے و ینا ایت اور جب قر ضر ورت اسبال ہو جائۓ او اسے رب حرم اور 
ام رپاریش وہ اورصنرفیلن کے مرامایک چ بجی دی جوا کی تو ں او ریقوت ں ودای لا سے 

گل بزل کے لج سب سے کقوظط زمانہ موس مزب اور سب سے خط راک موس مک اہو 
ے۔(0طلف) 

جنلاۓ اسنقاء کے لی انواق بن جب کک ا نکی قوت نکرے مفید و بہت ہو اک رجا 
ہے۔ دستو ںکو روک ےک یکوت ضر ورت یں ۔ بھی بھی مار ج ازن کے ماج کے لے مرف 
۱ سا لک ضر ورت ہوقی ہے۔اس و قت ان کے اث ءکوازوہی و تخازات سے قوت تپا ےک ضرورت 
اس ای کے ات ہے رس ود اود ھک 


ادوے د ضادات سے تقو یت پنیا ےکی ضرورت موی ہے۔ اسسقاء کی کے لئ سب سے رہ 
بل حب رلو تراور زق کے لج حب مان رلون ہے۔ پھر و ا 
دی ہاور ماء الا صول دی اور صے بقار جو آ ب کا وکو اور ین دی اور کم کے او ری ح کا 


اس پا کر وو اور انز رکا تھب ہج ےکی وک اس سے ستو قوت کا اندلیشہ ہو جا سے اوہ قو کو بڑھاجا 
ج( حجار ب امار حان) 

اکر نار کے ہم راواستتتقاء ہو 9 نات چو کر مب روا تکاالت زا مکرمیں جیسے آ ب کا کے 
اد رکا توالا ہنی اور کک مول رلو ندہبلیلہ زر اور ط مقون _ 

وتات عارہ سے می زکرم کی وک وہ کن ہوتے ہیں اور احٹاء کے ورم اور فماد م 
اضا کے یں۔ 

جداستتتا عاد یہار لوں کے بحد پی راجو جا ےا کا سیب مگ کور م حار ہو جا ہے اور ا سک شفا 
و شوار ہو ےکن اک جج یوضر ور کے کی وک ازال کے سا تھ خرن پیی اکر اع زارح جک رکاخاصہ 
ہے اور جب اتال ے بغار زک رف یٹ اجاسے تو صا ونب یس پیر اکر ادرا نک پات پت 
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ٹیس د پا نے جو نل می کہ جب استیقاہک کی تنموں جس کن رف فک ضرو رت ہو لے 
کی کی نے اھ نما سے مر لشو ںکومیردات کے ذ ر ایر انتا ء سے شفابات دکھاے۔(عرایون) 
مازریون ٭٭ گرام ۴٣٣‏ ۴ می لیر م رک اور ٣‏ ی لیر نی س بای جاے ہا کک 
۰ل لیٹر رہ جات پر اسے صا فکر کے اس پر ٭٭٣‏ لی پیٹر شگر اکر اتا پیا جا ےک گاڑھا 
جو جائے۔ پچ راس می سے ہار ژد ہکوہ کرام لیک ای کے برای پالی ے سنا ھ پلایا جاتے ار گر 
دست ہو نے گے قذاس کے بعد شر ہت سف کل پلا ھا ے اور جکر بر دو مدکی مھ وکیا جا ئے. 
ادراکر چا ہیں توا ہی مرمیضون کے لع لو خی کے دودح سے ما این تا زم او رشن 
کے سا تھ چا ں٢‏ ا کا جرت انیٹ راڈ موک او راک رج ری کے رو دھ سے تا رکر ہی تو عم و ہے مجن 
اول الک کاباءا ان افضل ہے۔ دوش یکر یاتاو رکا سک پا ےش دی اود اتی کے دودھ سے ار 
مات کر کے ما تھے پیا ںاوراک ہی ہیں الا گی اور ر بھی دے ھت یں 
میں نے وشیا یکواش کار ووی ش کر عر کے سا کے ایو یتر ر ضر ورت اسبالی از شخایاب 
م گی ای سے یل ا نے با اتو ل او امیر بار ٹس ببت دتوں پیا تک نک گی قا تہ یں جورت 
اکر بقارۓ ہو اواو ش یکا دددھ لان اور ما لغ چ یں اور میں نے د کا ےکم پوس 
استمقاء کے مر عون کے اہہال کے لئ ۓ اکن ادون ی اا رکچ ےار دا ےکراکاۃ م دتاج؛ 
ءا سے شر جوں او رحب کی کال میں استعا کر ج ے۔( اس 
جب شی بقار کے ا العا ہو لو ایم او کر قر ےکوی تا ر کر کے کی 
جلاپو DIRE ET‏ 
اگ سی انسا ن کواستاء جواور ای کے عرو کی اعت اس کے شع مکی طمرف رواں ہوا ے 
تاس سےا کی ناریا کی ہو مق ہے۔(لفصول الرارے) 
سی اتضرازا تک ایک کال ہے جوا کی ابی زا تک دج ے ب۳ ہے۔(بایرص) 
میس نے اتتا کے انچ نما سے مضو کو وکاک ا کور ست واسہال ہو ے اود قاب 
ہو کے اہ اضر ورک س کے د ست د کان ہا کے الا ےک حف پیر اہو ہا ےکی وک ای جس ا نکی غفا ج 
او زروت کے ملل مس بترا کے قو کا مطلپ یہ ےک پا یآضو ں کی رف لوٹ جاے۔(5لف) 
مر یشان اسیا ہک پیاں کے لے سب چز ول سے زیادو مق رک سے کتک ا یک پیا یا 
رطوب کے سا جح خاد کی وجہ سے وق ے لور س رکہ ار کو متاح اور ای قزت ہے سے 
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فی کر جاڑے۔(لفررت) 

ان دونوں یراداور رو سک اج یئ اوس ف کن ہو لس سرن س ےکا م لیا جات ۓکیوگلہ 
یدمن لی جانے سے مر 0 س2 و ے ہنا 
چا ہی ےکی وک ہاک رانا کے اقا کف می رطو بت موجودہو و ج جا ےکا وراک عم سے بای 
دست جاری ہو و شکم ی کہ یی اوہہ رد دک ہ ےک پیا ارگ زیاذہاسبالی نہ لاتھیں۔ اس ےک 
قو گر جا ے گی بللہ تھوٹڑا تھوڑااسال لا یں اور استقاء زی کے سل می چو بقار اوضع قو 
سے مرا ہوہہمارے دوست کی ری یاد رمب ےک ری کے ےکا با ہ اگوشت اور کا۶ ك 
اور جو یسے پر نرے کاگوشت اور خفکاری روء رص صو س اور ظو مکھلا میں اور سو رکی وال 
رک کے چھراوریں۔ 

اورا کی قو تک حطاطلت کے لے اس می وضع کر اور می تے ا بھی وب ےکی 
اجازت ہیں دی فجن جن روز دوا ا لان کااداد ہکیا اک دن دداء سے پگ اود بعد ز ریاجع شی اے 
ا سک اجازت دی۔ دواسے پیل اع ےک اکا ھل زیا واف ہوا یح م ار س لیک مر شی 
پیا بڈھ نہ جا ے اور نے اسے م د اک اسے در میا ضاف م رکہ کے سا تح رکھاے اورت ر رچ 
زل ل دوایر طو ر بل وی 

لیل زرد ات ۴ کرام شاب رہ 1۳ اکرام این گرام غاقت گرام چو ب کا نی 
جازوماڑ سے رام سیل الطیب ساڑ سے کرام مک ق کرام ا ہیں ۰۰ لی لیر پاقی نس پا 
جاے مہا کک ٭٭ ٣‏ ی لی ےرہ ہا ے اورا س د سکرام گر اور شر یتآ می زکردیاجائے۔ 

او زان حب کے ہمراوہ شیر خیرم اوراس کے بار شگر سی می ںکھانے سے قیل د کر 
مول اور گیا و وکا کے ےکودے سے اسے ب کر وچا مون اور انۓ ٭٭٥ی+6ۓ‏ کرام کر 
مو اورا کے بعد رب حرم اور اس پل تا ہوں اور ای کے مگ پر پارو تما دک ج ہوں اور حب 
ق ی اوا کہ مم تر کے ہوۓ ماز رون سے کم بر تل ماد گں اری؛ »رک آردھ: 
جاذل نۓ کاو یراو کر یک گنی اور وط واگو رک راک او بھی ززق وی حا یکا کہ ۲2 
جھراہ عماد جیا کیا احا سے اور بغار ہو تو جار یر تماد صنرل استعا لکیاجاے اور متھاو صح رل خر کے 
کزارے اور ستاو لل ناف اور کم پر شر بت ورو ھن ماز رون کر کے امال سے بھی اسہا ل کر یا 
جا ا ہے او اس خی خر رم شا یکر دیا ہا ہے اوراں کے لے سیو ون جس وکیا راو اام 
و شک شائ کیا جات ہے اود اسے پیا برداش کر ےک عم دیا جا اد ےک اپنے مضہ ہیں ایی پچ 
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ر کے جس سے پیات گے اود پیا زیادہ مو نے یر پائی س س رک ملاک دیا جائے۔ ب رگ ماز ریو کو 
با دی کر کے پچھانا اور انج رک ہر سےگو ند حا جاۓ اور اسےکھاتے سے چیہ اور بعد دیا جاۓ۔ 
ما گل میک اسے یک روز کے لئ بھی بخ رضح کے تہ چو ڑاہا ے_(مولی) 
عر وین 

٦‏ بکاسی تاز وٹ ماز رون ےگرامء بای اصفر- سگمرام شا یکر کے پلایا جا یا گرام 
بلیلہ زرد اور گرام ماز ریو نکو ۸۰۰ ہی لیر ن م پیا جاۓ یاک کک ٣۰١‏ ی لیم رہ جا ھر 
صا فک کے آ بک کی ۵ ٣ی‏ لی کے سا ھ پلایاجاۓے۔ 

ىہ جاننا چا ےکہ ام باریس وغیمرہ سے جو اقرائس تیار کے جات ہیں کا ستول تب کی 
سورت میں خراب ہو جا ہے اسلۓے ہی الامکان سب دیں۔ 


وی مکی اور سعد و تن س رک اور پان کے سا تے ار خر ےلیپ جائے۔ بی ادم تاو 
کی شاخ ں کو پو زک اس سے لی پکیاجاۓے۔ 

دوس راطلاء ای کے سے چوا سکی کک رکھتا ہو۔ ہہ الیک قوی فف ہے سعد ہا جح الیک 
ایک حح مر موت کلم رع سیل گل ور سی ر ون اکر لی پکیا جات اور ے حال کنا چاجے 
کہ ان یس تا میں دواءنہ ہو ل وک وہ دنع کے وراو یکو یڈ رکرو ے دی اود ذو ا سکھاثہ گی :ای طر 
نکی نزاضیت خو شب وی دج ے ایی سر او رص می ںی تدر ہے بل کر یک یی :گار ےگوہ 
بورج کا آ اور مش رکا آ ٹاو قر وت ل کر یں بو تی کے اف تیفیک ریت 

رات اور EU‏ یک زیاد وم کر انی نے سے اس فص یں استقا اہ جات 
ہے ج ناک بب گر 7 بای ار شیا نے کیا ے سے اتا ہو چاچ ےکن لیہد ارود 
ہو کم سر ےچ امو 

فاس ام ر جاور جلا نے اسشتاء کے شک مکورو ن سے مال کرم مور س ےک ھکل دہ بدن اور 
ان مقامات ںاسر خماء ر اکر حاے-(احاق) 

جلد کم اور اس کے سس پا سکواستتاء یس غیت اور تقو ی تک ضر ورت مون ہے چک 
ت جاۓ۔(۶الف) 
ملا ۓاستتاءکی مات میں انواق این سے بی سد حار آجا ہے ؛اددلو شناد ود استنقاء 
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حار کے سے بت مقیر ہے۔ اسے ٭٭ ٣‏ سے ۸۰۰ کی لی ر کک اکل ہاو حال میس اڈ سے ے کرام 
شر کے ساتھ پیاہاے۔ 
زرو پان کے لگ ایک فیرح بکاضے: 

یو ست بفا رک فیطۃ سس قنطوربیون صخیرہ ار تون مقر ار خو راک اڈ ۵گ رام اور جب 
اسشتا ںی خاد باجا وجو وا اعلا کیو کہ کی مر ارت ۶ یذوطا قور اور بر قرارے۔ 

اور سے کمری کم ری کے بے اور کا گور اور پور شقا د کا ب تما بکیا ہو اگوشت دی 
جا کے اور ہیا شراب دییاۓاودریاض تکریں۔(فیافبوں) 

م فطل کرام سیل کرام مر ٭ د یگکرامء لیل روچ ے ووگرام غل سیا سے 
برای مگولیاں یا ری ہا یں اور د گرام دی ہے باک جرت انی طور بے رسو ںکی شکل میں 
اق چیں_( بب ع معلوم) 

بخقل ١۰د‏ ئ کرام ہلیلہ زر دی ےد وگ رامت جدہپوتے دوگ رام ءا لقو ن لو تے د وگرام» 
حب یر م ۵ اگرام۔ س بک وآ بکا کی جس کیا جاے ہے م دار ایک خو را کک چ (مولف) 
دوعرا اتات عرو : 

شر شیر مھ کرام غار قران پو ےد وکرم ہگ ل رچ سے دوگ ساوت جس 
گرام سبل ۰۰ھ ی کرام از وا یھ کرام مقار ایک خز ر ا کی ے ان دواو ںگو 
عر کو ے می م عکیاجاے۔ 

بھی کا سے : 

ماذ رون ۵ گرام وب شی رم ساڑ سے گرا مکو پار سو می لیٹس رک یں ڈا کر تین روز 
تک چچھوڑدیا جا پھ راس میں ٭٭ کرام کر اور ٭ ٭ ‏ می لیر عر ماب ڈ اک اتا پیا پا ےک اھا 
ہو ہا ے اور پر استعا لکیاجاۓے۔ 

ن وھر: 
قروا یل ہے اورپ ہو اوق شرم ۰٭د یلیٹ سکرام تن میں ح لکرس ا 
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“نون جو حرار کو چیان میں نی لا وربا امقول کے سا تھ چای اجا ے۔ 

م اسنی ۵ گرام م کشوت ےس گرام عصارء طز شون عیقف ‏ ےگرام ء عصار٤ٗ‏ 
ام ہار لیس ساڑ سے ۴ گرام کک مول ساڑ ھھ ے اگرامء رو ند کی ہا ے ے ارام ء خصار ٗ٤‏ 
یتین ساڑ سے ۴ "کرام عصار ب تا ار سا ے ے کرام :عم نل سماڑ ے ے کرام ارقو 
سماڑ تھے کرام بی اوہ کے سا جع ہق کیا میا ے اور بار اقول کے چم راہ پلایاجائۓے- 

یکلا سے مب حابت ہوا سے اور ار کو ٹیس اپار ج اور مک عق کرجا ہے اور 
تقو یت مر کے سا ت دستوں کے ور بیان غاد کر ج 
نر وکر بقار کے م راو پیر اش ا سام کے ے: 

تت مکشوث ۵ گرام تم بادیان سا سے مم گرام اتیسون سساڑ ھت ے ارام غار تون ا۳ 
گرام ما2 دیون ۵ گرام رلو ند بجی سا ے ےاگرامء خصار افق راڈ ے ارام بادام ساڑ تھے ۱١‏ 
گرام س بکو ہد یں کیاکی جاے اور امالا سول پلایاجاے- 
نہ ج کل آب سے اور مح د ےکوکوکی نقصان یں بی ۳: 

عصار )مار و نے د وکام پا یں یا یکی جڑکاو ست اک امیا ےو ست شر بہت مل پاک 
پلایا جا سے اور یمو داش چو ڑے کے سا تھ یکاک ا کا شور ا پلایا جا ےی موی کے ےکا عق ۵ ٭ ای لیر 
بلایاجاے۔(جو اا ماس ے) 
اگ رھ ےک گل کشم تی اٹل ہو ہا ے واضیام اتتا خی ہو کاو ر اکر مور ےکا کم 
کل طور اٹل ہو جا اتتا ہاور جب سارے ا عضا کے اض کل ب شل ہو ہے تر 
اتتا ی ہو ہاچ ہے.(أہلل وار عر اض) و 

زق میس نا سار تقوےت جکر پت جہ دی اور ھی یں معد ےکی طرف اور کی میں ہار سے 
اعضاءکی تق یت شی فک طرف_(مولف) 
ایک کیب ح کا خر : 

شمر م ا کی ھان رکادووھ اور اسے بابر رین ی ع کر کے اسے بست کرد یں اتر کر 
حب تی رک یں او ردو تن اپار حب روا ہکھیانے سے پل اور بعد د یں اور اکان سے کی طرح 
اح ر اباد مقصود ہو تو توعد ویو یں_( قراباد بای سالوراوعط)' 
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جن نلیوں سے جن ن کا تاب ناف کک آج ہے وو مقر مجر سے وابست ہو ہی ںک دک 
ین اس کے کس پا کی عروق سے غ اھا س کر چ ہے اور تی نکی تز امقر مر جس پیل بان ہے 
کی وک تی نکی بز بی ال اء جس خیاجات کے اند ہو فی س ےکوی کی تز ای کک ا کی ناف سے ق 
ہے ال اسے دبانا ضروری ہوا ہے اور جن می پاب انیس جس جار مو اور جب :ا فکاٹ 
جائۓاورز تم کر ہے اکر چیا بک نلیوں ج سکوئی آف لاح ہو ا ے توان میس شع مکی با کیک 
مل ریو ق ے۔ 

بے جان دنا جات کے جا ے ایحا کے کے سون برااور می ار ہن ر جو جا ہے ١ں‏ س کے 
:یار یڑ برست قت ہو تی ہے اور سو ن ےکا گل نی سک کم پر یکی دالت میس شک مکو ب اک جا سے ۔ 

(7لف) 

الینوس سے مضو بک تاب اموم سے ماخوق: 

استقاء کے مر لی لکواشنان فار ی ساڑ ھھ ٭ ارام پلا ے سے دست اور چا بک ر اسار ا 
پا اہر کجات 

استنتقاءکا عارضہ تر کلوں یں ہو جا ہے اور جب اس کے سا جح رک زددیاسفی ہو جا ہے 
فت مم موجود ہو ن ےکی نشا ہو تی ہے اور سن اسیا ہو حا سے تو گی می.۔(الا ہو یا والیلد اك ) 

ج ع ریش اع ساکا خصاد ہ چا ے ز و ست خطرے میں ہہ .جو رب٦ص)‏ 

اور جب بغار کے سا تھ استتاء مو جا ے تو عر قیکوے, مخزخیارشیز و کان فو ری کے 
پیشاب سے علا کرت ہیں اور ےکامیاب د ہو تاو شی کا دودح جلات ہی کی وکر اش یکا دودے 
استتقاء س مقید ہے :اود اسے ای اسول بے پا جا ےک مر مش د ویپ رک وکھاۓ اور شا مکو کیا سے 
اور مو برے٭٭ ۴ می لیر دودح دو سے کی ای کے پاب کے سا تھ سے اودد وگ اقلا رک ے اکر 
اسبال ہو تو دو ہار وپ اور روان بڑماج پا سے مہات کک ٢۰١‏ ی لیئر دو پار م روز پے اور اکر ترش 
ڈکار آ سے تو دو پاروت پے ادر ےکھا ھا سے اور نہ مر دی اف پٹ بک اس کے مح ےکی گم دک جائۓے 
اور ج ب کل پاب مہ م وکھانانہکھاے او اگ پیٹ تن جاے تڑ ای دقت حت کر دی ہاے اور خے 
اسبال ہو اور ضع ف ل ہن ہو پا کنر ی مو ا یکو ای کے مم رادان وی استعا ل کر انی جاے جو نی 
کر کے اور سر دبا می کل سے بی کرےاو1گراس کے مرجم رارت حو ںہو وروی 
خخشہ رع اور چرز ےوز باج او رگوش کیا سے اور جج خی ہے (الا ہو دا بلدان) 
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اہ پیاز اور ن دقت سے استعا کیا ہاۓے ا پھے صور تڑں مج استقاء کے مر لضو ںکو 
روو تا سے اور یی انئیں خت قا نک کی ے؛ اور سد ےپ راکآ ے۔ اییے مرلیضوں ت6 
علا کی اتی ہو س ےکہ ان کے جکر کے سرو ںکوکول دیاچاۓ- 

مرش استنتقا مکی موت کے وقت ا لکا پیٹ بہت بڑابو ہا ے اورک مکی جلد تن ہا ے+ 
مر ےپر لوآ ا سے اور شکم می موچ در طو اتکی ترا یکیو چ سے ای ئل ہد جات ہیں۔ 

استتماء با صو ص استتا: کی ت شیج نش کل کرم معو ےت رانا کے وک 
مالش اورس ھی م یکی پگ میں مکزا مک یں (بیز ی 

ےگ رہ فی فک جا چ اسے م رک اور پائی میس خو ب پا ہیں زاس می ا کی 
چو تا کہرےت شا لک ری ںاور شر راتما )کر کې وروت شیاس اڑ سے کرام تیار اب مز 
سے آ مز وکر یں ادر پھر اک سے حب تا رکر کے اسقعال یں لا ہیں نپا بد ی قوت سے یذ ب کر ٣‏ 
ے۔اور ماڑ سے گرام ای کے برای مکوت رک بیٹ ای کے چو تھا شراب اور منک ہند یکا 
اتعا لکرائئیں جیب قا تد هکی یز ہے اور اس مس رون چون اور مک الا جا اور مرش 
سر ڈھک کر دو پ می زیادہ لے رسے۔ ان کے ننوں کے پاس سوا کر کے امت بالشرط 
میں کر کی پہ جیٹھامیں اس سے ببت زیاد پان کل اسہال خارع ہو گل(امیائر ٤‏ 

مر رز روپ کے لئ مفید ہے اییے می اش ےم پااستعا کیا جا ۓ یاطل ۶ (ابو جع ) 

ہیں نےآیک مین یر مت در ج یل تی افا رک تو بڑافا تد موا چار روز یے 

آ ب تا تی ۰ می لیر کر د سگمرام کے سا ھ چ میں اور اتی اما س اتہر پار یں ریو ند 
او رکک کے تر ص دی اور مگ رکو مقو ی اووے سے متا رکا ہا ے٢‏ مر ین کو ورز کرای جات او رم 
شراب پئ ےکی امات دی ہا سے او اکر تال گی نہ مل کے توس بھی اسقعال میں لا یں اور ابچ رواور 
کہ مازریو نکوٹ ی ںکر و یں (مولف) 

ایک تو ی شیاف ج بہت یاد میا نار کر ہے ران سغیر ے مو کیا جات تا ءا مارہ 
عم شطل باز یون اور شر م سے شا تا رکیا اے ای رح جز شفل تھا رار سے ش مکی اش 
کر نا یادوٹوں پاوں ہیں از رضفل ے مال شکرب پا یکو وستو ںکی کال میس لا ج ے اور ے ضح کرو ری 
لاجم ہو ےکی صورت میں استما لکیا جانا ہے۔ اٹچی اڈ ںکاجو شار بھی ہے طور حقنہ استعا کیا 
ججاتے توپانی کے دست آتےہیں۔(7لف) 

ج الیاں ماسار تا سے میک کک جائی ہیں دو ہاب مقر سے وایست جہو فی ہیں۔ اس لۓ جب 
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جانب کد ب شل حارو یاسد ہو ت بہت کی مات ای یس سای ےک کے مرا کک یوب لیے 
رن لا خر ہو جا ہے اور اس یس یھ ی ماحیت س رای تکر تی ہ ےک لک یکل نمی سک تی اس لئ ىہ نالیاں 
پارےطور یر س روو ہیں ہو تی بک جز وی طور یمون ہیں اور ا سکاانداز وا کک ت سےکیا جا 
ہے جو یاک افو وکن ہے۔ ہاب حر بک یہ نبت ہاب مقر چ لیاں زی ہکشادہ ہو لی یں جب 
کک قوت جایہ جع دسالم ہوئی سے جو ںکی طرف ا سکالوغا کان ہیں ہو الا 8720 ھ۶ 
ماساز یتاٹ کون تیر دوا سوزش پیر کے یا جب آگے ہا ےکا رات پالکل یند ہو ء اور ای لے ہم 
استسقاءز قی یس وکح می ںکہ جب عم کا ت خت ہو ہا ج ت2 طییعت توت م یر بن چ رہ با 
ہے ادر کک بھی ووایت رای ےڈ مل ڈ ھال ر ہی ہے۔ 

ی کھائے سے اور بیع بج رگ سے بدن لام مو ہا سے اور دوتوں پاں مم ورم ہو چاجا 
ہ ےکی کیہ می بد نکو خر اھا س کر نے سے دوک دیک سے مس سے رارت مز مز ےکور ہو بای 
سے اور یکھانے سے نف اک الیوں کے سذ ےکیاوجہ سے ناک جا تاب اہال) 
ایک بہت جیب جوا رش کا نے : 

مع , نل لطیب گل سخ ء ری تاو رکک جم دزن م رک میں کیا ہداماذ رون دو 
غار یقن اور تر پر ایی ہس بکوسفر ہیل وو ےم رک و شید س کہ اکر لا ہا ے۔(مولف) 

ارہد نکفید س ایک دات کی جاے پر اس کے و ھی شیر شم رم < تم یلیٹ ررکھا 
جاۓ اور پھر استتعمال یی لای ا سے یا ۴۵ گرام وب شیر میا ای گر ام م خشظ کیو کہ یہ ماہ ا لئ کا 
دست لا ۓگ اور شاپ گی-۔(ملف) 

زق میں پا یکودستون کے ذر یی مار کر می اور اس بے مجر کے سد و ںک وکو لے پر چ 
یں اکر بفار ہو تو بھی ںکہ سد وور مکی وچ سے ہے اور مقار ہو تو بھی ںکہ اس می کیچ کے 
چیک کی وچ سے ہے او رگ رزیادہ مر سے سے ہے تر مکی وج سے ہے اور وہ شغایاب نمی ہوگاے یار 
رک ےکی بات سک رک ہے ماحیت ابیاپائی چ جوسدد کی و چ سے مر ایت نی ںکرپا۳۔(م5لف) 

ردپ جو بقار کے مرا م وکو ستو ںکی شل جس خار جکرنے کے گج بلمیلہ زر دو ج 
ا EAE E‏ ا اور 
کہا کی پان اسہال کے ذر بت ن خاد کر ب ک کک اس سے مگ رکتردر ہو چا ے کبک تجو ڑا وڈ امار 
ایی 
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جوف نی میں شم حل رک ےک ہکھاناہچدادصت لا اہ دویا تی یکلا یں ۔(ارن) 
بلیلہ زرو جن روز جوش د سے مو ے پان می ترکیاجائۓ مقدارخو راک گرام سے اتاق 
توی در چک ددا 
استنتاء کی می اورار بو کون س اصول جتاتا پا ےک وک اس اصول سے ب نہت اسہال 
زیاد تی ہک ٴے۔ 
اور زقی مم اورار بول سے تقر باکوئی بڑا فا دہ نمی ہو ج اور می بمیشہ بیبت بوا کین ہو جا 
کی کرس کے زیادوہدتے سے زل ہو جا اہ اور ق زیاد نت اور صا ق رگ یک ہو ہے۔(-7اف) 
ترم ار بار یی ے می نے تمل کا چ 
قری: 
خصار ٤‏ امیر باریس »کک عضول ریو ٹر کی ءگل رنه سار طزشتون ختک, ش مکا ء٠‏ 
شوت سے ترص جیا کیا ہا ے_ می اقرف اور نین و کی شمولی ت کو یتین نی ا 
کی دک ہہ پانی جا کرد تی ہیں اور شی نکن اور پیا لال ی ہیں 
غاریقون گر اورگردوں کے سرو نک وکھواتا ہے۔(پالیٹوص) 
ی مر یشان استقاءگی سب سے بڑی طر ور ت ہے:(م7لف) 
قیم پیا ہا ےی ای می خا بت ہام ایر رک ہا ے اور ایک ات رکا کی پا ے۔(مولف) 
57 عر وطلا ن : 
مخریال کر تال 7 ,2 تب ہواء آرد جواجڑہ بور تق از 
سوسن !بب گل ار مکی نصف ج۔پائی کے سا ملاک رکم ےط م استعا کیا ہا سے 
اورا سے طاتتورددے چو چو بورق رل اور آروکرسنہ سے تا کیا جا ے۔ 
مر یشان ۱-:تتا کو ا یکا اسبا لک ایا جاے قوذ اس سے ا خیش یاقا رہ جو جا ہے اش ان 
کے اندرماحیت ہو( پالیتوی) 
کا ا الک ی کے کان ےھ ی یں نگل بر لم زط 
یسے عوار ضات اا تن ہوتے ہیں۔ قوت اور مج و کم ہو یال ہے۔ جکر زیاد کور ہو باع ےج اور یل 
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سے یدمن جع ہد ےگتاے۔(مولف) 

شکم سے ماحیت گل جانے سے نمایاں طور پر ایی وی ہو حا ہے اور بے ہنی و وچ کم 
موا ے_(پالتوں) 

کی سک اکم ہو ہا ے-(۶لف) 

ای سے ہہ ظاہر ہواکہ ایے مر لعضوں میس فصد خی ںک لن اہ ےکی دک ان میں خون تھوڑا 
موتا اوران کے اعضاء م نای ازم ہو سے ہیں ۔ اس ےک ان کے کر میں سرے ہو تے 
ہیں اور بہت زیادوخون تقوو ہیں کر ما پا و س ان مر لض میں جو بہ تکتردر ہو ے ہیں کوک قد 


اور صفراء کے اسہال ےا نتصانہ ے-۔(7لف) 
گر استتتقاء کے سا تھے بقار ہو تو ل صغ رات استعال میس ا یں بے صفرا کی د تک کم 
کے وای ارویے استعا لکریں- 


تام ھت بوب کے نے جو صو میت سے عیلی مو سے ہیں. باع تکااسہا لک ے ہیں 
جیسے آزدج پا ی کی وراو کسب.۔ ان سے مر لیف کو متا رکا ہا ے۔(مولف) 

می نے استشتقاء کے اییے مر لضو ںکو یکا ہے جو الس مٹی سے اپ شک مک بی ہیں اور 
فا ہیا س کر ے ہیں۔ 

کر یکی موخت وغیر وسو خی کن برای اطبا استھا لک ے ہیں اور بہت موش ے اورجب 
اسے موخ کروی جاے توا کی اطافت بڑھ جا ے اور زیارہ ارت یں د عتی اور یس ای شس 
آروچوکی آمیزش کر اہوں_ 

گاۓ ک ےگ و بے یکول پکیا ہا ے اور دحو پ مل لٹا ہے فو بڑافا گر مو جاہے اور 
ضرو ری ےک کا ےم وکیا رکا ہو۔ 

علون بر ی وشت خو ب با ری یکر کے اس ےی کے کم پر لی پکیا جائے زوا فدہ 
با ےکی کک ہہ بہت زیاد ہ کی فک ہے- 

علڈو نکو شتی کے مرا ھکر لکیا ہا ے بور تی کے کم پر رکھا جاے تو بہت زیادہ 
ر طو ب کو چو ستاہےء لن اسے ب کل صا فک بادشوار ہو جا سے( یلیتوس الخرر) 

اسارونغ صاحب استتاء کے لے عحدہ ہے۔ اکر استتقاہ کے ے رہ ہے ہ ہر نکی مکی 
اطباء سےکلام کے مطابقی ‏ کیل کر ہے اور ے جو جور ار ہو قی ہے_۔(دیقو ری ) 

گر یں یر یکا دودح دوپ مس سکھ اکر می کے بر تن یس رکھا جائۓ تو ا یکی طاقت 
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افو نکی طاقت کے برابر ہ تی ہے۔ اور اسے یو نے د گرا مکی مد ار یں م رک کے سا تح کے ہو سے 
انی کے برا پنے سپا ٰکااسبال : ج ے۔(موای) 
ہے اس صورت ں7 ہو جاہے جب جز رارح موچودہو۔ 
اورم رز نجوششکاجھ شاندہ تی کے لے بت موان ے اور ادر ار ہو لک جا ہے۔(م7لف) 
با کا سہال لانے م سکماشیر بے شال ے اور یہ فر فون سے تیادہ ت ز مون ۔ 
(مرعے) 
رارت وسد ٤‏ کر اور ہقار با چو ا زع ین کے راہ آ بوث سے 
زیادہ یڈ ھک رکوئی فا کرو کش ووا یں کی وک ووی یکا اسہال اور ادرار ہو کر چا ے اور سرو ںکو 
کھو لکر تج راورمیر ےک تقو یرت وچا سے _(طبیب ع معلوم) 
ری او رگ دی سے ددد کا ما این ڑا اسا کے اسہال کے لئ بت مو سے اور 
مم دع یکاا یس زیاد موش ےن رارت کے سا تج تی کے اسبال میس او رگ ہی میں اور خد ت 
ادت کے مراہ ری زکی ضر ورت خی سکی وک وہ مر کے سرو ںک وک وتا ہے اور سے اس کے 
اتال پر وای لاس ہے اور ہے س ےک اسے جوش وی ہا سے اور ا کامصن کا دیاجائے پچ راس میں 
ٹک ہنی ڈا کر دیا جاۓ اود ای سے مو ہے ہ کے تھا امار پا جا ےکی وک دو ببت موش ے 
ن کے لخم یہت این مار کرد جا ج ۔(روض) 
کا ہا لر L(t‏ 
E‏ 


شر م ازلو ن٢‏ مووا الا ہی برو لرن انار قی رک٠‏ 


کي 


اور ہیل ردے۔ 
(2لف) 


مو کا۶ رق چ سے بد ی توت ےپ ل نار ہو ہے (اغلاح) 
قطورلوں مغر ز برو ست مر لق ےپ یکا اسبا لک جا ہے۔ قا یگ وشت استنقاء کے ے 
مج( 
کوٹ یکرو ر انان تفل س رک پت ہو ت اے استتقاء ہد ہا ے گر ےک ال کے بر خت 
م یکر تامو _(روض) 
دس تک ذیادکی سے بد نکی ح ار تہکم ہو ہا ہے اور استقاء ہو جاتاے۔ 
(الامویدوالبلدان) 
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میس استقاء ھا رک صو ر ت میں قلت رارت سے زیاد واسہا یکواہمیت و یا ہوں اور بہت رتا 
ہوں او رتا ہو ںک قوت کے ےکم ای ےکن زیادہ ستو ں کا آنا بھی پری مامت ہے-(ء7لف) 
استتقاءکی وو تمو ں زق اور خی یش بدن لا غر ہو ہاج ہے کین Ty‏ 
ررضش) 
ان دونوں قموں میں بد نکی طرف نیز اکا نفو کم ہو ج سے اور اک طرع می راانداز+ ےک 
یکر میں اورب اشھ وی جرب ہاب می ببت سماسدہ ہو جا ہے کان کی میس جکر ورم اور سدوں سے 
کنو رتا ے۔ اس میں حرج پارو کے سو اکوئی فت ہیں ہو نی اور چب فز اکماحقہ تغوو ھی ںکر نی ت 
کچھ پا ہاں ن جار کے مقعر جانب سے کل کر نا کک جانب چلا جانا کی کر جو روت جٹی نک 
اف سے اور ماء سے صل ہوقی ہیں وواس کے مر کے مقر پاب میں تیم ہو لی ہی اور اکر ف 
بد ی سے تاس سے انا فانضل پاب خاد کے گاج رو چاخ ہے کن چک باہر سے ند ہو تی ے 
انس لئ پاب اس فضاء یش جا اہ جواسحاءد عفاق کے در میان ے-(ء7لف) 
دوا ہک ک اکر استتقاء شی کو یشاب مار یک کے دو رکرنے مس جیب طور سے موش ے۔ 
ا کی قوت ایس سال تک با رہتی سے اور تار کے چ مب بعد استعا ل کی ہا ے۔ ن 
عدر ج لل چ 
اپ تسا 
کیک مقسول گرام ادام کرام لوگ گرام ر یاد گرام وار ی گرام کیٹ را 
زو فاخیگ گرام مر کرام یل ١اچ‏ ز راو ت یر خر رج ےگرام جحطی اچ ےکر ام ایلو د گر ام دوقو ٠ا‏ 
کرام مک رف سکوی ٠‏ کرام زس هکرم گرام ز یل اچ اسارون ٦‏ جزءز عفان 3,۴ 
ایخ ۴ جزہ لھ د جزہ حب بلہاں ۵ ج صل دجزہ قصب ال ےہ ۵ج ز ےہ۵ اے اداج 
جعد٣ ٣<‏ جزہ زراو ند طول سو جز ہک اؤ خر سوجزہ قی و چ تاغل ۹ جزہ ہا الو ی ۳ بتزء رو ن بلہاں ے 
گرام ساری دواو ںکو صب معمول شید میں کی کر لیا جاتۓ اور تیارئی کے بھ اہ بعد اتتعال میں 
یں ۔ قا رخو راک ساڑ سے ارام( آعرن) 
اجاح ب رلو ترد و ںکوکھو لیے اور استقاء بھی سے سے بھی عھدودداے۔ 
و 
رلو خد ی ۵ کرام کک ما سے سے اگرام :ناڈ رون سا ھھ ٢‏ گرام مل سماڑ ے ۱١‏ 
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گرام ارقو ۵ ٣گام‏ فا ۵ ہکرام عصار انف سساڑ سھ نے اگرام ی کرام صب 
معمو یگوکیاں فالس مق را رخو راکو کے گرام _ 

اتتقاء یی میں مر یکی مچنی برست توا یں کے جرد کم ےی پکرنے سے فا رہ ہت 

ے۔(ادرن) 

اس میں ہے ضروری ‏ ےک کک دحل ریا پا ہیں اوران سے لیپ کک یکر یں اور ایے 

شیا فک مو لک یں ج ریا خر کے اور ہار پا بی جا ا کی رارت سے عم می پور 

آرت و ایس آ پا کے اور بچم را نکی اطا فت سے ابھارہ یل مواد ریاد ی خق اون سے ر 


4 

(مولف) 

اس میں شک ے اس لئ ىہ نیس ہو عا مک کی تالیوں یں درم ہد اور بارش ہو اورورم 

حار بب انانہ ہوء اور تم لویل الل ت دست کے سا تھے افیر بغار کے استسقاءدیھے ہیں لج بات سے 

موک یکہ ییہاں ددم پارو ہوگا۔ جب اسے دست کے ہمراود یھو تو نز الغو زکر نے وای ادو ےکاالتزام 
کر او ررقت یو ست کے سا تھے ہو توم و چک راود کات ا مگ یی ۔( موف ) 

مسق کے رت کا جاتزولد کک اسل پا ری راح رال کر کوک دو مر میں ہے یا گا ؟ 

تم کی یہار ی میں رک زرو سیر ہو جاہے او ر کی جس زر وساو( 

ات کے علاد یہ وکر علانات ے بر داوفور ان تتام اعدا 

ہے جیسے 7 یں رو ےب بواسی پچ راس شوک قم رکر وجو ب 

عند ر ج ل چ یں ذ ین جن ون چا کس یھ گرو ےیا رمو غر سے ہے زاملا مت 

وی ہاور ہار ااراوہ سبب او کو پا ۓ سے زا نیس و چا سے ب کی باریس پان نکا ےک تصد 

کر واو را در میان لاتتقا کے کی اسیا بکو سا رک وک وہ تع ر جر سے موا چ یا دی جکر 

سے یا یر روں سے یاخون لے سے یابند ہو ے سے یاریاضت کے بعد مردپ پٹ ے۔(لف) 

ایک شف سکو میں نے ویکھا جو موس مکرمامیس نصف دن مخ کر جا اورا سے پینہ ہوح تا 

مس ایک ماود ہتاتھا۔ا/ نے ٹر اپئی تا ار یک دہ زی دب گیا ہکن پار 

a‏ وگیا۔ یرای نے دوا اک رک مکی ر سےا سکاعلا جیا توو ی 


اور ا ا 
پیااو را سے کن روز کے ام راس 
روز مل ا چام وگیا_(ء۶لف) 

مر بیضان اس متا ءکاکھام شیر 7 سبنریاں اور پیا اور یں موتا چا جے۔ ب رور ی چ لم 
ان کے کھاے بر نرے اور شکار کے ت رگوشت ہوں مین مرارح مین نیب باک چیا ے جں آسان 
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AL +7‏ سس ا سے ارت د ہو قوی کت شراب دیں۔ 
(ءولف) 
خاءسنائھی ن نکی تا ف کک ہوقی ہے اور یداش کے وق تک جن نک پاب ای مم 
عو مر جاے۔ 

یی نکی ماں سے دو رگ اور وو شرن ہین کک آ تی ہیں اور اس کے تیر ے تل ہوتی 
ہیں اوران ۶روک کے ما ین ایک پد ہو جا سے نے اصحاب تر عصب البو ل کا نام دیتے ہیں۔ یی 
مثا ےک یگبرائی سے پاب کا یکر خھا لفای می ڈنا سے اور بجی پاروں عروقی مصب ایو یکو 
لا مک نی ہیں اور ہے اعل کہ جشین کے بن سے شا بکانا فک طرف د فللا کر اوت لکی نت 
بپبتراور وافر ہو جاے۔ 

و رک ناچا کے جو نکا پاب ج ب کک وہر تم ر جتاسے ہن خا سے ہیں قت 
اور ج بکتک حم یں د تا ےکس طز ہے سے اک تل سے پا بک یر نے میں اور رے پاب 
نا فک طرف واب کر نے میں مد دک جا ہے اک اس تال سے لے ے محب البول کے نام سے جانا جاتا 
ہے ادرخشاءلفاگ یکی طرف انصیا بکرے۔ 

ج ب کک کنن عم مس رتا ہے مشانے کے دومعف ہو تے ہیں الیک علق مقا می اور دوس را 
اس کے یچ اور یجی مصب البول ہے۔(منا قح الا عضا 

ایار ن فیقر اک ہے فت جیا نکی س ےک وہ اتتام کے ع رییضوں کے لج گھ ودواے اور 
ججیاکہ اپ نے کلام کے دد ران بیا نکیا اور ا کا یجن رت ہے ے۔ 

ا 

گل مغ , سبل :اسار ون حب بساں موز ناور ای کے تصف ایلوا ے او راس 
میں اراس سے نف لکیاس ہک بو ست توا بر وست در بول ہے بش رطیکہ راڈ سے گرم لباب 
مز کے راما ریک مو سک ایک حب بنادیاجاے۔(الیا ) 

مر یشان اس تا ءکوپائی لے کے بعد داخنادہ ار پان آنے ےر وکا چ( سال ) 

استتقاء کے عطاح می قاۓ توت وا نظ رر ہے میں نے ایک بوڈ سے م لع کاعلا عحکیا 
سے پانی تھاادر مس سو چا تھاکہ وہ شغایاب یں ہوگااس کے پان حں عد کی اور یں سے اے 
ماز ران پلایاچھر چنددوز ر کگیااور پھر پلا یا دددوا چا ہوگیاوراس کے کی ےکی پائی سے ب رکر بہت 
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بوک ہوگئی تی _(مولف) 

جب لی یز یکر ہو تو دوبار وت ککیلتے شک رکو چو ی پٹیوں سے خو ب پانروووء ای ےک 
اییے نہ پیٹ بڑاہوگااور ردو بار اک حالت ہآ ےگاکہ ای قلت یا رار تک وج ےیل شی رت 
چیھ اہو مر قل استقاءا ای بک وکرم مو کرے۔ ام سں می کن ادو یکو گے 
صان دک ے اوا سے ا کاطار کر ہ۔(سغاوی) 

رر بول سے زیاد وکام اواور استنتا یس یھ وک کے بعد ا ہے ترم ہلک تیا لکروجس 
سے تر ےکوی زوردڑے۔(ج) 

ا کا مطلب ےک اسبا لکی قوت سے مجگر پر ڈور پڑ ءاے-(-لف) 

دوا امک قو ہو جس سے میک رکو تمان ہواور جام میں تع رب نکر واور شک مکو بورق اور 
EGE SE A a‏ یا و فو EÊ‏ 
چک ج تا مکھانے پٹ ےک چ یں چو زک یھ ونو کن اک اھ گیاہاۓ۔(5) 

ا کا مر یت یہ ےک اس روز شا مکو کیا ے جس روڑاو ی کادودھ و یر ہپ ےکاازادو ہو 
اور بج کار جاۓ اور سو سرے ۵*اظی لیٹر دودھ سڈ اود د و گم اغلا کے پھر تل رکک شین بار ہے 
او رار تین پار وود ھک مق رار یں و ست ہو چا ےا تر ور ہے حب اضعا کر ے_ 
گان 

سز اکر ےار و دہ کر ناک سی زرے 
گو ند جاجاۓ بر یہ بخار ہو درآ بک راث ے۔ مق اد خو راک ۸گام سے ۹ اور گر ا م کیک 

اور ایک روز دوا اور ایک روزنہ پے اور ہو کے و تی وکار سے نہ ھکھا نے اور نہ 
نہ رجات ذعص کے وت ۵ا کرام رول تاد ریق کے شورہے کے سم تہ نے اور 
ال پٹ ءاوز جب پا م اور اکا ہو جا تو تیر ےون گل بپزلی کے بعد یی مدرم 
کہ چو ڑائی مل داغاجاے جو سی ےکی و کی سے بر وکل مواور ای کے بعر وی درو ز کل ب وک اور پیا 
کی تی رکاالتزا مکیاجاۓ اود اس کے بحر و سحت تہ دی جا اورت نف امیس بڑاکرد جاۓ ‏ مر لش 
خفایاب × جا گا۔ 

او روز ی ےس ےمذ بوخ وش فا اھر ال 9ے روزا 
چ ادر اسے ٣ل‏ حقن کیا ہاے ادر اس کے حل کو می کی ہا سے یہاں ک کہ جکیپ دور 
ہوجاۓ۔(ج) 
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استنقاءکا ایک م یئ کی دیہات م مگمیاچہاں اسے دودھ کے سوال یکاپ ہیں تتا 
جب اسے بجرک پیا لق تو دودح ہی پتاھاٹس سے دو اگل شایاب ب گی 

اور ارش مر شفل ڑا کرات کر مق ہے اوراس سے بھی فا کر وچو چ ےک اسبالی 
بدن کے بحا و یړ سے یڑوک کک کر باندہدیاچاۓ۔ 

اور کی می ای سے فا کہ مجو تاس ہک بد کوش راب٢‏ رو نن چون اور بورق سے مال کیا 
چا ے اوک کر باندح دیا ہاے۔ ا لے لا غر ی لاج 
مر انان استتا مکی تیا قکا نز : 

یہار مو ہے ے حمام می دا غل ہو جم سکاپا لکہر ریت یبور آمیز ہوا گر م وو بہت ورد امم 
شل جب اک جل م لو رگر جاۓ توکہر تد بورق اور رن ےک چا ے اور جب بہت 
پیینہ ہو ہا ے او سے پا سے کک لکرے جس م سکبریت اور بور ڈال ا گیاہو اود ہے دن کے واقت 
ہنا ای رجام سے کک لک ۳۰ ٹیکرام تریاق اییے پائی کے سا جھ پت جس میں پو ری او رکر ف 
جو دیاگیا ہاور عص رکے ونت رو يادو کر کے ساتھ شور یا یا زززب کشت 
ھا سے اور تین یر تک شراب پے۔ جن وف طلاکیا جاے۔ 
تن طلاء: 

مرک کی من او پپاڑ کے کاس وک یکو بر ےک راس اس کے تس فکبربیت ڈال دیاجائے 
او رس رک کے سا ھھ لی پکیاہاے۔ 

لا پاد اڈ سے ارام ا دیون ساڑ تھے ےگرام رک تر کے مکھایا ہا یقن 
مرا ےاگراحء بلیلہ ہا سے ےاگرامء تر بد اڈ سے کرام عار ایی ا ارام :تم 
کاسنی گرام تم خیار اڈ سے سکرام ہر ب السوس سےا و تین سگرام۔ 

ای شش پیا جاۓ یہاںک کے شید جن جائے اور ای ےو غرم دیا جائے اود ےرام کے 
بق راستما لک لیاچاۓ۔ 

کلکلارں سماڑ سے ے اگ رام یگ باز لون سائیدرہ ساڑ سے ے ہکرام تاتون ساڑ ھے ے۱ 
گرام لیل زرو ساڑ تھے ے اگ را" و E‏ اگمرامء دیج گرام 
خصار انف کرام بل کرام امون ےک رام ہد ےک ند یں مق د ار خو راک ساڑ ے ٠١‏ 
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PE‏ 
باڈرلون م رک می کر کے اس جس جو و ےکر صا کیا جات اور اس پر کر ڈال دیا 
جا سے اور یکر قوام ینالیا پا ے اور استعا ل کیاہاے۔ 
اور چا ہو ت۵ گرام از ریو ۰۰ ظی لیٹرپالی ش پا یہاں ی کک ایک تبائی رہ جاۓے کر 
صا فکرواوراس پر ٭٭ گمراصصلی پیٹ پان ڈا لک سب کوپانی سے دحواواور اس ۰١‏ می لیٹ رص رک اور 
٭٭ ۳ گرام گر پرڈال دو اور اسے خوپ جوش دو یہاں ک کک اس کا قوام تیار ہو ہے پھر ا کو 
اتعا کرو اس کے ے حب تس اور حب طاش حا رکرو 
اور ے دمکھاجا ےک اس کے لئ ادرار بول زیادہ آ سان ے۔یاسہال ادر پر ایک اتترام کیا 
جائے۔ اسہاللی کے بعد رب ست ر جل اور حصرم ویر و دی چا اور ادرار بول کے بعد قر مرکا 
شور بادیاجاۓ برا ی ےج رارت پیر اموا واس ت سے ھا ہاے۔ 


می 

کک رر کرام ای ر باز س ١‏ کرام سای گرام م خیار اڈ سے سکم اسم کا کن سماڑ ے 
گرام صت ل ساڑ ھھے کرام ءکا فور چ نے د گرام اکا تبائی رب سغفر جحل اوو ترش کے سا تر 
اتعا یکنا پاے اور ا دورانن حب یری قر سے زین سے س تھا شر عشر مموززں کے 
سا ھ طلا کیا چا ےق ار خو ر اک ڈحائ کرام سے اڈ ے سکرام مک ہے۔ 

طا صا فکیاوااوردو توچ ایک اڈ سے ہکرام د یک را مجر ا میک خو را کک اگوی 
تا رکیاہاے۔ 

ہیں نے لی میس شف کو دیاس ےک کم بو جل ہو جاہے او رکم نا سے جی کہ چھو لاہ اتک 
ادر میس رک کر جاور پت چ لوحن وی نے بھی انی خیش سف رک یی ریس اییے بی راپ 
اور شی نے دککھا ہک اس کے مر ب کار لین پا ے ر سا نکاڈکاد سے بڈی راحت ق ج اور 
مم نے اسے می سرپ کے سا تھ پاااور ضر ورت سے زیاد کھائے پرا کے مر بش کی عا 
برک ہو جا ے اورا نکی دوتو ںکوکے اور کم می خی جن ہو ہے او ر جل ےا یس زیادہ آرام 
یں ہوجا۔ اور جلد ہی ا نکی موت جو چالی سے ادرا نکی نس تم ہوقی سے لکن صرف طا تک 
دج سے ٹنیس پک ساس پچو لیے اور تک بد نے سے جو قی ہے جییے احلا یکیفی تم نیشن موق ے۔ 
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استستقاء یرو وی کار کے اخ نین ہو جاور با رک وچ سے نون اوزاخود جار کے جرم نے 

تزاوش کر کے پالی اتا ہاور عق داف ےکی وج سے اعضاء قو لک لیے ہیں 
(مس(۱ )تاب الاستقمء) 

سے س بککواس ہے اتو یں ےکی کابوں اور الا خضاء امہ اور الال والا عا کہا 
س کہ جب مل رون پی اکر کے سےکنرور ہو جا ہے توگوشت کے پائی جیمادست ہو تا ے ہے اتتا 
می می ہیں ہو ج ار مر خون پیر اکر کے جم سکترور ہو_(مؤلف) 

ہمارے اجان کے سا قدو ں کاس راتاق ےک ا تا محر ےو جکر کے فساد کے ار 
نیس ہو جاور ماءالاصصول کے سا ت ام روسیاپلات ہیں اور جس تر ہو کے ا نکاکھان پان کمک دتیے 
ہیں۔(ظارسان) 

پا کل جانے کے بعد داش سے تیغیف ہوقی ے اور تی کک جائی ہے اورپانی ددبارہ ہیں 
Se‏ کو ہم نے گر سے عا ل کے( اتل ) 

جم بدو تخار رب السو ی ہر یک ہہ ٣‏ ور خحلنی کی (ذرار ) ایی عرد جر 


خو راک میں دی ہاۓے۔ 
اٹیسون» اسمارون: ف( یھ )ء ائجرل اور رار ئ ےکر پلانھیں۔ چالیتوس کے قول کے 
مطالق۔(بایوی) 


لاع نای قرع جو استتقاء یں بہت مغیر ےک نے : 
ریش روق شیر م بیلہ زرو جموزن ر م س ےکپڑڑے مس چان لیس اور عرق کک مس 
مگو ر ھی او کنل میس رک ےکر ٭ دد کرام کے قر ص تیا کر لین او روزا یک ترص کرام کر 
سفید کے سماجھ انتعا لک رنں_ ( کیھو) 
ہیل گرام شر م ٣۵‏ ی گرام عر کا کن ۰٭د گرام تر ید ٭*- ٹ کرام رب الو یں 
۰۰ھ لرام ایک ق رم سک نو ے_(مولف) 
مر استتقاء کے کم می سکیا ہے اسے جم سرف غو لک ی ہان ھت زین ک۔ پل ے یا 
ہوا؟ کین ہم کی راس سے اتد فا لكرتے چ ںک ا دعفسانے سے دو لہ اندز رہ جائے اور لی 
اور زق می ایی مہ ہیں و ہتی اوران دوخوں می ابی قر کیا یاج س ےک می مس اتان بارع 
وسر سے شفوں می بھی ىہ افظامی طرحع ہے نون اوس ری ہے 
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کر نے پرا سے مل کی آذاز آ نی چ اور ۃ گی جب ای ککزوٹ سے دوس یکروت پلا ہاے 
اور طو بت کے ہو ن ےکی آوا ڑآ ے۔(اخض) 

اسمارون‌استنقاء کے لے عھدودواے_۔ 

گر اسمارون ساڑ سے گرام ۳۲٣‏ کل وگ رام رس میں دو سی چو دی جاۓ نچ رمروقی 
کر کےا سے پلاجائے اق استستقاء شس فا کور چاے۔ 

پیا رسا سے کرام اہی کے برا بر اقل کے س تی ہے روزاضتقتعا لک یں 

اشتال اورا کے برایر شک ماع تہار منہ گرام استتھا کیا چا ے توا سال اور ادر ار بول 
کر جا ہے ای لے استتقا ویش بہت مقر ج 

شر بت صل استتاء کے لیج مقید ے_( رقو رید وس) 

شر بت اسطوخوووں شک مکی ناشت کو نیل کرد رہے۔(نضوریری) 

اسوخود وس ور ےاٹر رون اخضاءکو زم رچاے۔(ہالۂھی)_ 

پیک س بھی ایر کے سا تھے انتما کر پاتقا کے لج فی ہے ۔ گی کے کپ ل کر 
استعال استتاء کے لج مفید ہے۔(ریتو ریروی) 

ابت اہ استدقاء یش انا نکا پاب پٹنے سے قا گرو مو جاہے۔ 
بجر یکا اب مل الطیب کے راو روزا کی بھی ابد بد صن کے سا تھھ ہے سے تتت ر 
یکو پاب اوراسہال کے لی رک مکرجے۔ 

ھ کرام نی جاو شی د وتاش راب میں ڈانکر دوماہ چوڑدیں اور پھر پلا یں ذاستتا کو فدہ 
کر ییاور مزر برک ہے سے اتتا یں جر ی آل ہے.(دیوریدری) 

بعد پپاکہ پینے سے اسنا ہو فا کر وکر جا ے( رتو ریروی) 

چان مر یکا شور بای مرکیضوں کے ے غ فا ے ۔( وتو ریروں۔ باغو ) 

میس نے ان کا ر کیا سے مرل کی ت ڑا کے ے اس اغا کر تاپا ےکی کہ ہے ادرار بول 

کے سے ج کوور ص کر جا ہے_ 

اور اکر استتسقاء کے سا تھے رارت ہو اور استتاء کے موا آورار ہو کر ہو اوخو شبورار 
یں کے سا دع می ب رہ فی اتی ور ہے کے ہا کاو سے چ اوہ شا کا دا کر ے 
کاو را کے عزا کد جار ےگا 
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رون زچو نکی چٹ جلد پر چک جا بور اس ے تی کے مکو ع وکیا جاۓ٠‏ 
سوج کم ہو جا ےگی۔ 
مم مہ ےکاگو بر تی کے شکم پر طلا ہک کے دھوپ مس سلایا جا سے لوز بزو ست فا رہ وت 
ے۔(ولف) 
کپٹڑے کے کلک کف رری خی رت کا ہو و استتا ءکودرستکرجا ہے۔ نو دسا کاچ ائدہ 
امتتقاء کے لے مفید ےا ہل مد ر کی ر ت یس دقن ہو ناسنا کے لج فیر ہے۔(چالیٹو) 
میں تے اساب اسحا مکو دی اے نا اس می سے اہے شک مکو سے ہیں اور ای سے بدا فا دہ 
حاص٥‏ نکمرتے ہیں بجی انگو کی پان ںیہں اوآ ب ددیا سے تیارے کی لیر شراب کے راہ 
چا یں سے پالیکادست لا ےگاادر استستا ءکو قا رہ یا ےگا( لیو ) 
دیقور ںاہ ہک ہے ناص استقاء کے لے پلایاجائۓے۔(س رون ) 
کاذریون جازہاستعا کیا جا ےی ا کا ج وار د وی جاے۔ استتقا کی ایت اء یش فا تد ہک تا 
ج اورا کاش بت کی کم کے( وتو ر یلد و ) 
کر کا ںیا کاچ شماند واو رون واااو ر شرا ب پا اسب کرت ہیں۔ 
(روریرویں) 


بار کی ککھا:ااستتقاء کے ے فا کرجا ہے۔(دیقور یرو ی) 

حر زوش کے جو حانرہ کے راو سو رپ کر بے سے ایت ارا تتا کں قا کرو مو جاہے۔ 

رو ن ون کے مرا من ککی ما اش استنتاء ے عا رض کی اور انم کے ے م مچ ہے۔ 

(وقور یړو ی) 

زین را یں ٣‏ آ پک کی سے گوجد یں اور حب باکر بقار کے سے 
استسقاء کے لے را ہے ٭ اگ رام د ج لی میٹ رماءالقا ی کے سا تی پام 

خر یت ماز رون اسسعقاء کے لج مفیلد ہے۔ ب ریو ری نے فرما کہ ا کی نا صت (روپا کا 
اسہالرے۔(5۶لف) 

آب د ریک چھاپ استقاء کے لیج مفید ہے۔(د یصو ر یروی) 

حب ماز رون پا یکا ست لاع ہے تو بای تیا کا با ءال کے س تیر شر پااستعال بل 
آب چ ضش) 

سعداص٢حاب‏ استقاء کے لج ےر بول ے۔(دضتوریروی) 
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امھ سای ایت پا یکااسبا لکت ۔( رتور یروں) 
تسو ہس نچجوٹ یکو کر ساڑ ےے گرم ۵ ہیا گرا مکی مق ہ ار سے پیا جائے تو پا کا 
اسہا لک ۴ ہے-(بدیقو ری) 
از ےد رآ ر غر تک اران کے مشاہ ۷ 
اخختقاء کے لج فی ہے۔(ا جن اموے) 
راپ ان ری یہ کے اتی سیر ستنقا گی ا کیا جائے اور اکر کے چاو اس کا ٹاندہ 
بھی پیا جاے نزاس کے سے شراب کے سا جح پیا ہا سے یبا ں کک نصسف رہ چائے۔(ا ین اسو ) 
حب کا مغ چولوں وای جے اتتا ہو ٣ا‏ حیہ دی جاے اہی سے زیادہ ہیں ہے تاب 
اک کی ب ی کر جا ہے۔(دمقوریید وی ) 
مو یکا کر :ااستتقاء کے لج مفید ہے.(ویسقور پروی 
قرفو ن کا خاصہ زددپائی می قا کرو ھا ے۔ ید 
مفیرہے۔(برقوری) 
بی پکواں کےگگوشت سی کوٹ چی ںکر تی کے کم ہا رکیا جا اور اسے 
تچ وڑدیا جاۓ ہا ںک کک دو خو واگ ہ ھک گر جائۓ مفید ہے ہہ اس دقت جد اہ وگ جب ر طو یت سوک 
جا ےگی۔(ابن اسوے) 
گر سی پا بس سےموشت می کور کر ست تی کے کم پر و روز رک دیا جا یہاں 
کک خود ےگ ر ھا ےوز یروس ت تحقی فکرےگا۔ 
قصب الز ہاورار بو کر چا چ اس مگ اکر تیل ی کر فس کے مرا آمی کروی پا تو 
استنتقا کو فا تر وکر ےگا( چاو ی) 
تو رکشت کی ع م کے ےا ا گی پور آغاز اسنقاء مل فاده 
وج ہے۔(دمسقوریوی) 
e‏ ر 1 ات پا 
نی ہے ام ئآ ے۔ ارامہ گرام لیس 
شی موہ TE‏ مت یکو ین روز خیارت ۸۱لگرام دی یہاں 
ج فک ورم ب الک کک ہے( بو اس ) 
خی لای راستتاء کے لے مد مے۔(وضتوریروی) 


تی ہاو رر شرو شی کے روھ کے راہ 


کے سا تجح ھکھاتا استقاء کے لج 
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اھر شراب میں پا کین او رآ روچو اکر اکر کے سے اا ر تاکر وماع کے 
(دڈورییری) 

ایا نینوی دواکے سا تھی ڑک کٹ زت اورار کے سیب انا ین فا تر ھکرج 
ہے۔(دیتو رید وی) 
ان او رگج خسن سے جوکھات یا رکر ے ہیں اور خے ابل فار س بھی استعا لکرتے 
ہیں۔استتقا ءکو ف اکر جا ہے (و تو ر یرو ی) 

س مک ک گرم باپ استقاءی فار وک می ے_(و تور ړوی) 

صاحب استقا ءآ رک سے جڑ مفید ہے۔(دیهتو رید و ی) 

خر لق سیا آردجو اور شر اب شا یکر کے اس سے استستقاء س تا دکیاہجائے لا جن 

جب مر جس حخنت ور مکا ار ضہ ہو ذ استتتقاء جو جا اہے اور جو استقاءعاد 
جو ہے دوخحخراب او رمیلگ مو ے_(روض) 
اتا کے لئ ایآ ضر کا فو : 

یک عضول ا ے ہاوخ رلو ٹر ز غفران» ی تک ریہ غصار واھ سارغ 
E‏ ا یو فو کو 
کے دازو صول کے سا جح مگوٹ بنائی ہاے۔ عق د ا رخو راک ی ےگ رام ہے۔ بر ود ت زد ھگواے سا کے 
جو شات رہ کے سا جھ اور رارت زد ہک وآ ب تا ی کے سا تھ دیاجائۓے۔ 
EAE‏ 

قاف ل او سے ارام من سا اذ تھے کرام جل ےد گرام ادان گرام 
مع از سے سکرام انیسون سماڑ سے گرام بادیان ساڑ سے کرام بی اذخر سماڑ ے کر 
عم ار وٹ گرام مجن سفیر کرام بن ص ررغ ےگ رامء غار نون اڈ سے ٭ اگ رام مق ار خو رک 
سماڑ ھھے ٭اگراممماء ت ی کے برا (طیبح معلوم) 

مام اور ریا شت کے بعد زیادوپانی ہے سے استشتا ہو پاج ہے۔ یب ترش اورلیسد ار چ یی 
کھانے سے تما احٹاہ یجان ل آجاتے ہیں اور سز ے ہو جات ہیں۔ ای جن لکی مالش کل 
کی جا ےکی کہ اس سے احشاء مم مو جات ہیں۔(اسحاق) 

عر ینان استدتا مکی عالت بتر یکی طرف نہیں لو شی جک ریا خی کی حاتت کا تی ہو جا 
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یام ر لضو ںکاا طروت مین سبب جآ ہے۔ 

او یکاوووے اتتا حار کے لے بہت مفید ہے ۰۰ ۴ طی لیٹر سے ۸۰۰ کی لی رک جازدای 
و قت راڈ سے ے اکر ام کر التشر کے سا ھ پلانھیں.۔(ا ری ض) 
استسقاء کے ے ایک مقر سے : 

برام ضیا سک افیطو س قنطو رون صخرہ ار لقو سے حر رہ بنادیا جائے۔ ای ےک ہے 
بت گی طرخ سر ای کر ا عت ار خو راک اڈ سے کرام ہے کی بارس استع لک ایا ے 

اگ چیا رکا پاخانہ پت ہو توا لکاعلا کر کی وک ا سک ارت یڑ ب قرار ہے ورت خی 
اورا نیک وی وکر ی کے پچ قلا کو ریہ چک رکاکہا بکیااور بسنا ہو کوش یکلا نہیں 

تا ب فيلر یوں) 


اسضنقاء کے ایک ھور ل : 
۴ 1 
حم نل وو رٹیل مموزن .مر ١٠ء‏ پلیہ ہے قل کے برای حب تا دک ی اور سات عدد 
ہار مضہ د یں ۔ پا یکاد ست لا ے کاو جارد ےگ( علوم) 
رفون ٣ج‏ وم جه تر بد ٭اجزہماز ر لون ۵ بجزہ تیا ی موخ اچ شیر م 
جزہ ازاون ۵ جا راو تد یی ٭اجزہ مکل از کو ہاو رکا تی کے رن ے ا ج ی ےنا 


ارح فی ١٣بر‏ جن کیک مول ےگ رام ریو ند یی سماڑ ے گرام ٹک ری 
سماڑ سے درام خاث ساڑ ھھ ٭ گرام انیسون ساڑ سے کرام مکرفس ساڑ ے ہکرام از 
اڈ گرام پلیلہ زرو سماڑ تھے ٭ گرام س کوکوٹ ہی نکر رکوہ می کور کر حب تی ھکیا 
جاے۔ مقداد خو راک گرام کر م بے ہو ےی کے راو 


نات رتو 


یہ ۷ای د ہد اہ شاچر وت ہر میسو سن آسامجونی۔ 
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اسقاء کے ے ایک موڑ +- 

س رک شر اب صاف عھ ٭٭ ٣‏ ہی لی مات یکا نچ امون ٭٭* " کی لی اور اء الا صو ۲۰۰ 
یلیٹ وا سا گرام کر عمش ٭* گرام س بکد ایک صاف سرک بان ی جس راتا ای یک 
قوام جن جاتۓ اود اک چگ اچ کر کی ٠‏ اور اکر رید قوی در ےکی بتاع چاہیں تو ٭٭ رام می 
اڈ ھھ ے اگ رام ماد ون اور اڈ ھھے ے اگ رام ےب رکااضا کک ریس( حخزراح) 


یک او رتو سخ کان : 

۰ ی لیط رس کہ میں ھا ا کار تر بد از ر لوان» تھا یں سو کے ہر ایک ۵ ہکرام رہ لی 
یر ساف شراب می ایک شب وروز بک یں پھر کی یج کی بر جو شو یں پھر سا فکمریس اور 
٭٭ می لیر خاش س رک بوحادیں اور ٭٭ می پیٹ آب ا راء ٭٭ گر ام کر لحر اورپ اکر اگ 
اجار لس ییہاں ی کک قوام جن جات اور پھر ان ریت کے ہر ہکرام کے لئ اڈ سے ہگ رام 
فرفیون لیس او رس پٹڑے میں رک گلا یں یبا ں کی فک پرا سل ہو جاتے۔ مقر ارخو راک ۰۵ے 
* اٹی لی جک طاقت کے مطابق۔(م7لف) 
تل کپ تار 

څرخ ے گرام قظل د ےرام یرم ےگراممء ازلو ن ٭ ےگرامء عا قرجادے 
گرام موتا کرام تر برح گرام مر د گرام ءایلوا ےکر ام ر ار اتر د سو رام ہی کی ۵ م 
گرام قردماناسماڑ تھے ے اگ رام ء جم ماساڈ سے سے گرا تاءالخمار ‏ سگ رام می سا لہ * ےگمراممء و بیز 
ساڑ سھ ۴ کرام ءال السو ہن سائی جو ن ھام :گے چ دی کاو بر د ےار ام مو یدیع ۵ گرام 
ہزور ارہ شک د, مغ سو بر د ارام ی ست کہ کرام اکل الیک مواذ٭ا رو کہ 
میں 2 کر ووا ٣٣‏ عرو عم پاد کرام م وچاد گرا( ئی )م جل کے )گرام 
موم سفید ٭٭ رام :ان یس سے جو ھل ا ے یھ کر س پک وای کیا ہا ے اور مہ تما کیا ہا ے۔ 

مز رون شیر م حب نل مت ید نطل, رفون مو س کور و خن سو نک تیر وی 
سے ای کیا پا ے اور م لی پکیاباے_(ا خزل تقر 

ایک کل آ ب دواجھ بہت زی دم یکااسبا لک نی ہے اس دقت استعا لک ری جب ارت 


2 
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اور بخارت و 

ہب تمو ہن ۵ گرام کک رب یکا یجاب * س ےگ رام ایلداکا یسا دہ د مگ امم ا کیو کی 
یٹ جو قر مکھا سا ہو ٠‏ ,اک وگ ام سب کو لاک صا فک لیا ہے او ربچ راس می از ھے اام 
ز عفان شا یکر کے جیاجاۓ۔ے بردمل کہا رکا E‏ 

پٹ م ای اد کے ضا روںکااستعا لیکیاجائے۔استنقا ہنی کے یا رکوس ر کرٹ یکا 
پاب مل کے جمراوپلانحیں ەیہ مقار کی کے لج بہت مقید ہے۔ 

ایک کل آب دوا عجر ہے ےر یں ہے۔ 

خصاروقظاءالمار ڈیڈ کرام اا یں اور ا یکی جڑکا چھگکا ٠+‏ کرام پلانھیں۔ اسے شراب 
مںپ ارپا یں 
استقاء کے لئ ایک عم وضاو: 

آردجھ بے ہو سے کے جم راو خی سا وکا اد رک کے استعال میں لانہیں- 


اک “کل آپروا: 


اس ن کم باہو دا ہے :چو ڑے» میلاب اور سر جم لی کے جھراہ با یں اد ھا یں اور 
موی کے پار ک :ا آب 6 ی اگ رام راہ بای پا یت 
کھارے سو سے کاپان اور تک سے تی کیا ہو پان مرش کے لے مقید ہے بالگ راس 
میس کن د یک روؤں۔(چالڈی) 
کر یہ اد رکتایں شاہہ ہی ںک جب مر س پیپ پیداہو فی ے امعد رجہ ول رامتوں کی 
رف الصا ب کر کے مت آخو ںکی رف یہاں ک کے ا نکی جڑ کے نز یک ہو ےکی دجہ سے 
ھک یکو یی ےا چب اج کی ہے ہا کی دی ےک مر سے سنا اور مما 
کے ور میان کک ا لیاں ہیں اور ےک کے ناف سے بھی پیٹ /‌ے۔(۶ف) 
پیا بر داش تکر نا گر م ریت میں دفن ہوا :یا ہیں ورز کی پیت دی اور کک 
ال اس یار ی سے ما و وی( 
جب مجر ےک “خم اکل فل ہو چاخ ہے تو اضیامککاریا تق الا صحاء ہو جا س یا اسضقا 
یل ےس بی ا ہے 
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اتتا ر نے( اعط ررر را 

رستتتاء لی کشم اول کے فاد سے ہوج ےاور زق کشم ا کے قراو ےجو جر میں انام 
پت سے اور کی ہم حالف کے فاو سے جو تاو یکومخیری سے مشا کرجا سے نیس ب کہ ی ہے 
ہوجے۔(م5لف) 

یٹوم نے بھی فربایا ےکم جب اغلا ط عل ہیں او رگد ےا نک پھیپ جذ بکر نے سے 
بے خی ہو جات ہیں اور امحا ہکی طرف بھی انصباب نی نکرپاما تق یلیک استتاء برا ہو جا ے- 
لے نمیم مس کل جات ہے۔اس سے پیل تھکاان ی بخار ہو جا ے اور اتتا ایی پا جاہے۔ 

(مواف) 

چ ب گرد ےکی قوت جا ہ باعل مھ چا ہے اور سوہ ع راج بادد کے سبب سےکرور ہو جال 
متس تی 

اس حالت میں استقاء کی ہو جا ہے استتتقاءز قی م پی کو رک دیاجاۓ ‏ پا یک آواز 
یلب رتاو بق ہے اور لی می امتقان بالقر کر نے بر جل کے امن ہو ای آواز عاد یی ہے۔ موی 
K0 E TOT‏ فا ران ارب ے 
پیل رو ں می سوج نہ تی ے اور بھی کی کے باہو ے می بادئی نتا یں معاون ہو تی ہیں اور ز قی 
سپ وں سے اور زیادہی انی پٹ ے E E ٣‏ پووت او رکھائو ی قاس وروج 
سے پلدا ہو جے۔ 

اسقمقاءیا وسر وی سے پیداہد تا ے اود ان کی پراش تخر کے طور پہ موق ہے یا رارت 
جو ہر کے مور پر ہو چاچ جاک اد بفاروں یں عار ہو E‏ ہے-(مولف) 

قرابادین ال ر الاو سا ین کور حب مر سک و جو بل آب ہے۔ 
جو شا ند ماز یون یا ا کا دودح اشر دارو دوں شی سے تجو دودح اہو اور اک کے جموزن کر پل 
میں ع کر واور اس میں جو شان مشا یکر و اور اگ پ راڈ ھا کے نے کے ابم حب میا رکرو۔ 
مق رار خوار اک دویا تح کو یکھانے سے تر ابحو میں۔ اس سے کی کم روزا تھوڑا تھوڑیی مقرار 
می درے کھت یں یبر تو مہ 

ی یس پا امعاءلدر صفاق کے بای ن یکاہ حا ہے یہ بات کل نظ رہ ۓ ےکی وک یں ن ےکی 
کہ ویکھا ےک پان مکی صلی رور صفاقی کے در میا ن باہو ج ے۔ 

اکر تم شا بک نال یکوکاٹ دو تو مان ےگ وخر یجاب کے تایا گے اور جب بدن ےل 


ےج 
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آ ےگا امعاءاور صفاقی کے در میان بجر ےکا جاک استتقاءمیش ہو جا ے۔( الق ری اطیے ) 

جب فی سیاوخل طکوجذ ب کر نے س ےکترور ہو یا ے تو بر کاخ ون مووا وی جو چا ے اور 
گرو ےخو نکی ماحی کان خاصی تکادجہ سے جذ بک ر نے کچ یں ۔ 

مرا تول ہ ےک ہگردے کے انس ماع تی تکوجذ بکرنے س ےکور ہوجانے کے جب پرا 
خن آ لی ہو جاجا سے اور ال سے استقاء ہو جا ہے تھے سوداء کے عر م الحی اب سے می آا 
غ راء کے عد م انح اب سے ے قان زرو مو جا ہے( اینوس القو بی اطیی) 


ایک جیب بل آ ب جو مقو ی مر وو جر سے ت مل اختاردواے: 


۶ػ٤‏ می لش جز وش شراب کے صرکہ میں تربدہ تار یقونء از رلو اور ام سا جر ایک 
اڈ ٣‏ گرام وکر ا ایک شب وروز چو ڑدیا پا ے پھر ٭۔ طی لیپ کے سا تھ پیا جاۓ یہاں 
ک کک پا اود ٭٭ ۴ کی لیٹس رک دوجاتۓ پچ رس رک کو صا کر کے ا اس یں اس کے جھوزن کر 7 
ڈال دبا جا اور اسے اتا پیا جا ےک قوام و جات اور یھر اس ریت کے ہر ٭٭س می لز کے 
ساڑ سے ۴ گرام قرفیون اور شر ش رم ایا جائے اور چھلاے جا“ ان ا 2 
اور ہر۰ لی لیر شریت سے لئ سیل رہ غر چچتی, مکی غود ام پر ای د گرا میا جا اور 
ایک فی می پا ری کر کے اس یں خو ب ٣‏ لوو ءکر دیا ہیا ے بے ہی کول کراس ٹین ۋال ر تھا ے 
اور و قت طرور رت ۵ عوکر ام استتعا لکیاجا ےہ ی تو سے_ 

م رک صل کا ہو نا ے اور صحسل کے سک کی صقت ےک ف٠‏ ٣ی‏ لیٹر درام 
ل ڈال رواور میں روز ای میس چو ڑ دو بر اے پو ڑاو اور صا فک راو _اور جپ ہے شر مت چا 
ب رک ول , صت دل اورورو وکر ممق ویاوو ے ے شا رکرو ۔(مولف) 
یں تفر من 

ا ا E‏ ا پا 
بھوزن ےکر خر م آنگ یر ب یں پچ راس میس ے ۵ سکرام پل یز اک 3 

6827 287ھە/)/ درم بڈاہو تو ر الول اور چو ہو تو لے الول ہو جا کوک جھ 

رما یک جذ گر ےکر دو ںگف جیا سے اس می ہرم مو جات ہے اور ای کی توت کیپ ل 
ہد ہا سچ ادر ہد ن آشو ں کی رف پٹ جا ہے۔(یود) 


اداور 
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ا یں یوں سے استتتا زق کے اسیا بکاعلم ہوا ہے۔ چے جب کک ناف کان نے 
اس سے پیا بے ہیں۔ میسو سن تن کاب التو اتل اکا زک کیا ے جو ر سح ہے۔ 
اور ا بب ےک جب حدپ اللہ شل وزم ہو نو" کرو چ وخ نکی 
میت جذ بکرکی سے اور ای مہب س ےک رگوں کے او ہی ىہ تلان جو خو نک وکر وو ں کی طرف 
زب کرک نی دنز کے عحاذب ونی کیں اوز جب سے 7 م ہومگیاکہ جب اس عضو کا ماع فاد 
ہو ہا ے او راس میں ورم ہو چا ے درم عار ہو ارد ہو ڑا وق کان ت۶ وج بر زور 
ہو جا ہے۔اور جب الیا ج توخو نکی ماحیت زیادو 7 ران الیوں جس متاق اور کرک لیس کی ز آقوز 
کر ہاور کروم پارو قرا د زا عکی وچ ے ہو7 ہے تیت بہت زیادہ جو لی ےکی وک اوقت 
خون آ لی ہو جا سے اور بہت جل انتا وا پائی اسا اہر جو جا ہے اوران لیس می بن جج رک 
پچنراس سے اععا مکی طرف سمل آب ادویہ سے او روو ںکی رگو ںکی طرف پدریول سے لوت 
ہے۔ اور ھی اس ماحی تکی قلت سے ہو حا ےکی وک دو اس دقت بخار نے کے لے تار ہو سے 
تر ممیت ے جب مز اع بہت“ گرم ہو کین اک ماحیت زیا دہ توا می کا اور دو برای ے 
کاامکان نین ہوم لین اس وت ہو جا سے نب با رکا جملہ مزان عون چند اکا ہاو راس ے 
گرد ووی لتا ےج فر ضز و آل رہ اتا اور مواد برك ٹل تیم ہو جاور 
تسم ہس مائی کازج جا ہے او رجب اععضاہ بر زیادہہو جا سے تو دوترم ہو جات ہیں اوران کے 
پا ج ناآ سے اسے کم بھی خی کرت اور اعت بر ررر ھال ے_(مواف) 
اشقا حار کے لے کر یکا پاب ۰ ی لیر عقب انب کے راہ جو ای مقر ار ھی ہو 
پا اگ رکامیالی نہ ہو تاو شی کادودھ اور شاب پلا اور جب کن گر ی ن ہو تحب رلو نر باز ربون 
اور دزاء انگ رکم استعا کرو او راگ خر ید پیا ہو تز روان فاد پروی نے دوگرام: عرق عب ع 
اط لیر کے سا تھ لاق اس ط رم پان سے کن ہو وک اور ورم ددر ہو جا ۓےگا۔(یچودی) 
مازریون دبا رکف ےکور رم کر نکیا ر١‏ لقہ: 
از دیون ایک شب وروز رک یش وی پا ے اورای میں سے ساڑ ھھ: کرام لیا جاۓ اور 
اس مو خی اگگرام؛ فر فون ۵۴ ۳ طیگ راس کو رک بیت اس کے شل عق دار خو راک ساڑ سے سکرام 
ا سے ص رک لگن حاھا ے اہ حب تا رکیاھا ے_ے مد ارخ را کی ای شض پچ نے د گر ام 
رل تر کی کااضا ہکیاجاے۔(77لف) 
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ر معپال رآھ کے جیا الہ می نے دیکھاے۔ 

OE EE‏ یی امب کو ری ےک یٍ 
کیا جا اور پھر اس سے طلا کیا جائے۔ یہ پا یکا اسہا لک جا ے اور ضر و ری ےک جو ای کے ے 
مستود ہو دہ ین اشتان م اود سعد سے ب ہین زک س ےک وک ہے جکر می سرو ںکا با عث ہو سے ہیں۔ 
انامکاراستقاء ہو اے۔(م7لف) 

چالیتو ی ے تواو تقر الع رض“ یش ایک عو ر تک ی رک ےک ھک کیا سے ے پ اتا 
تھااود ہے تہ بی اسحاب استقاء کے لے عر ےا یں بل اپ سےاسبا لکراجا ےپ ردن 
طا قور حر بول دیاجاۓ پر تیسرے دن کے بعر کل وی جا او زاس کے دو ران مع ر بول دیاجاۓے 
اور وک قو یکی جا اور رض کرای جا ۓ او رگرم ریت شس و بای جائۓ اور عام یا او رقف 
طلا و کا استعا یکر ایا ہا ے او رکھا نپا یکم دجا ے او رجفت نیزا جیے سو ری وال چو پہاڑی 
بر ندوں اور گور و یر برشت :یا یاے۔(طاف) 

جیار یاحٹا مس کی یدگ ری ے اور تیر تر ۔(حلدب ز۔ہالۃ) 

چے انتا ہواو ری لی E1 ٦‏ وی ہے جن کے چھرے پا نا 
پال یں جن جاور اس یبا یکی ادا یش اسے اک میں خر شی کاعازشہ ہوجاے ال نگ موت 
دوسرےےأ تیر ے روز مو پا 

کے کے خی گی رکو اکر استتقاء کے لج پا مہ مغید ہے۔(تریاق ال تجر) 

ار مت یکو ہا *٭اگرام اشن فا رکا پلایاجاے ۶ چیثاب اور اال کے ریہ پان 


رجاس( سوم کے لے می الینوسن ےتوب معقالہ) 
حب ن جح سکی منفعست قد ما کے بجرعطائع جس استستقاء کے لئ ما ہز ہو تی 
IS‏ ترک راہ شل اک ہو نے وین او رنہ کی بادد ہو دید 


استتنتا کرت کھوں میں ہو ج ہے .اگ اسا کے راو ری زرو سقیر ہو ت قار کر م اور 
اگرسیا ہر o‏ 
و آضوں کے براتے رت EE‏ :دم کی 
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م جب ان کے سا تھ ہار وا رض دیھصت ہیں اوا ںکاطاع خیاز شر ہناہ حب علب :کان 
اور برک کے پاب سےکرت ہیں او راک رکامیالی نہ ہو واو ی کاو وھ مع شاب کے پلا سے ہیں اور 
اکر خر ارت ہو تو ا ںکاعلاع حب نج چوا رش اس سا جو شاند وڈ خر ءاوشنی کے وور ھ اور چیثاب 
سب س ےکر تے ہیں اورا ر می راغ یں( ر جں) 

او کاوودھ زر دیا کے ے مفیر ہے اسے اس انراز ی پیاجائے۔ ازو دو موارووے ٭٭ ہی 
پیٹ نے ی لیٹر اب کے سا جح پا یں اور وہ رات میں بج وکا سویاہ اور ایک روز پیل دوپ رک وکیا 
تا رکرے اکر اسہال ہو ت ہرد دوہارہ سے اور زیاد ھک ج جاتے۔ او گر اس کا گم 
لن ہو ہا ے او رل اور تر شض بخا ہآ ے تاک وت جقنوں سے ا کا لا جکر یں اوراس 
دن بر اسے وھ ت پا ہیں الو راس رات اس کے محر وک نکی ہکہمیں جب کی ںکہ روزا اہال 
ہو جا سے اوار دہ ا سے کو ہکا سو کر جا ہے وای کے ہا تھھ خب اتتا سے اور وور ے شش ژد یکرم 
جائ اور شلال نے اوران سے کرت ے سے پروی رک سے او رارم ری حزارت تح یکرے 
0 یرخف ر کے اور با ھا سے اور تق شراب مدر سپ وشت د ہکا ے۔(جورص) 

ل فصداستتقاء کے لئے اکر مہو ا سے اور شازود ربھی مفید بھی ہو ا ہے عفر یں 
وتک :تا ہے جب پا ری تح ابو ایر و تیر کاخو ن بتر ہو نے سے موق ہے۔ 

از بک مرا کواستقاء ہو ڑوم نت خطرے میں ہو ےکن پار کو عیاش ےکم 
خط رو بو جا ہے اور حار ر طب م راج و انے سے زیاد ہہ جا ہے »کی ھک حا رز طب مان ل غفا آ سان ج 
اس ےک اس کے زا تک ر طو ی تکی وچ ےا کااس یار ی یں پڑت آ سان ہو ج ہے اس لے اس 
میس جا خی خی مون الا ےکی قوی سب بک وچ سے مواو ر رار تک و چ ۓے ا گا شقا آسان 
ہو نی ہے کن پار در طب عفرا کوسہ یہار رار ت مز یذ یہ کے کک جانے سے موق سے ۔ اور ہار بی 
راج وا ےکواس یار ی مکو قوی سبب ی ڈاتاے- 

اورزیازوتراستصقاء راو ری میں مخت ور مکو ر سے ہو جا ہے او ھی خر یس دور یوار کے 
کے سے بھی ہو چا سے اوراستنفر اخ مف راو رام راض خا سے بھی ہو جاے۔ 

چواستنقا داع اض عار سے وووردی اور غبییت ہو جا ہے اور وا یکی نی سے سیب مو سے 
اور بہت زیاد وو ست ہو جاتے کے بعر عمو ]ہو جاے-(یز یمیا) 

پیا ن ایک و تت میں تھا سے ہا یں تو ضروری ہے تی کو حش الات میں فا کرم 
ہو جائۓے۔ لن پیر ان کے ے پییشہ مخت معخر ہوقی کوک ہے جم رکی نالیوں جس ج یائے اور 


درک جائۓے+ 
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اسے بن دکرنے می سب چڑوں سے زیادہ موھ جو ا ہے۔ ای میں علا کا تمان کے جر کے 
سرو ںکوکھولناہو جاے-(بی یا) 

ی کوچ کی رون دی پا سے او راک اسے ا کی عادت نہ ہو ذخوب مچھانا موالیاب ہو نا 
جات اور ال سے بر پچ ےکی رو سے یادوخوں آمی زک رد سے ہا ہیں ادا کا سالن بھی وی جو 
ان جود و ںککھونے اور تلطییت واو رار ہو لکرے۔(مولف) 

اسقاء تی میس کت رویال س ےکی ا کی ہا سے اود میت کی وجول می کی چ بس 
ریا تک را ہا کے او ر قات سے اص کے بد نکو مکرایاچا کے اون ا سے شی یہن لے 
پز جن زکرلاجائۓ۔ 

جب یکی مو ت کا دقت ہو جا ہے وا کی جلد جن چا سے اور ناف انج رآ لی سے اور 
بد نکی فاسد ر طوجا تکیاوجہ سے مت میں ز تم ید ابو جات ہیں۔(ابیڈ یھیا) 

ماہر اطباءاس م تی کے لے فص رک مشو رو جو تش ی بواسیر امیر کے خون کے 
رک چانے سے مو ہے جس کی اسے عاد ت ری ہو کی ضرو ری ےک قوت کے اکال اور قوط 
سے پیل مو۔(چالغوں) 

اور ”اعد اطوی ب لر یش“ میں فربیا ہے کہ ی اکر جا م کر چاہے تو اسے ا کا 
اجازت مت دو( پالیتوں) 


اتتا کی میں مل کخم او ایی غر رہ بھی استعا لکیا پاج ےجو کم کا تام وکوک ہے خلط 
بچ سے بدن می پچ یلا ہدج ہے لن ذ ق میس تم وی پا ے ہیں جن ا ے۔ تاب الاخلاط ک٠‏ 
می ری را سے می ہے اکل درست ہے ءزیادو تر استعاء پر کے کت درم کے عر ہے 
اور حر یں نت ورم اس قلخو کے بعد ہوج ے جو تہ ہیں ہو پا جا اہقیر ور سکی طرف نل ہو پاج 
ہے ادر صلایت اد درم زیادو 7 کرب جص مج ہو جا سے اس لج دوسب سے ہلک مو جا ہے اد را 
ہی اخلط زیاد وکر م لو دزی دوم کھت ہو کے ہیں اور خو نکی مایت دو مہ سے فصل مون ہے۔ ایک 
حا ف کک نفو وکر ہے اور ووم ری ٹانے مک چیا ہم چو کی اف می جب ک کال ضہ ہاے 
کے ہیں اور ہے نالیاں ہن ے جا ف نف لقوق ہو ے جوف مک میں ہیں ادر یں مھا ے کک عر 
گت سے ہو جا ہے اور ای لج ودا سکی وجہ سے شک ہے سے بی ر7 ہو کی کیرک یہاں می 
ور مکم و انچ اور جب اوی شر ت ورم سے تک ہو چا ہے ت طبیعت ےک شاد 1ک رد یق ہے جا 
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فضلہ مائ یکو پد اکر کے اپا وہای ہو خا ے خی اک تین مس ہو حا سے اورپانی صفاق او ر ش ]می یں 
کے درمیان کیا ہو ج ہے جیے کنن مین جع ہوا ے_ 
کی اعتزا ضر لاک بے انی اماءکی طر فکیوں وائیں یں ہوا ؟ ا کاچ اب ہے سے 
کہ قوت طب ہک شان نٹیں س ہک وہ اسے اپنے آل کے برک پیٹ د ےکیو ںکیلو یں امعا کی 
طرف نہیں 0 2 / قو کی شان اخلاط سے غو نکی حفیرے_ 
و ابی کی ددرت یاؤ زم خا گے مزا مین ہوا پک رم کے تح 
ہو جا ہے۔ اور ھی ان دوتوں کے بای ہو جا ےک وکر می زق کے باحر سا ہے : کان اوقت ہو جا 
ہے چب وواد تاہوجو صفاقی اورم رار ای کے در میان آج سے احا ہک ارت اسے بر داش ت کر نے 
اکر زیادو ہو وای کے سا تھ قرت ل کک موا ے۔(مولف) 
چو استتاء اعرا عارہ سے مو وہر دی چ کی کہ م ریش شد یز بفار سے آزاد یں موی 
سخ ت لیف ہو تی ہے اور ہلاگ ہو جاج ہے- اس استقاء کی راکش ووتوں کے اؤز تی ۓ ہوئی 
ہےاو بھی کر سے ہو لی ہے اور یں اتتا ءکی ابت اہ پیش کے جموار یت جے ے ہو کی ے ووورم 
اور ماسار پا کے عف سے ہو ہے ای اس کے سا تھ دس کی یہار ی ہو ےکی دککہ نز اکر 
جک فز کی کر اور اہن ےک سے ب موم رم و ہے اور بھی اس یس یت ار چیپ پا 
بویا وں شس سو ز شی پی کی سے اور جو کے اس کے اترر ہوا ی کے دف برا مار لے 
انل اس وصت سے دروک م اورت چیق ت ےد 
اور چو اتا اکر سے ہوا ہے اس م ںکیا نی ہو کی سے جس میں بھھ فت بر یس جاوزا کا 
اتس وکھا چو ا ہے ادراسے کم مس درم کاعار ض ہو چا سے اور تلف مزا پیر اہو جاتے ہیں ادر 
کھاتاحی ر ہتاس ےکی کہ جک رکاذ ما بکود با سے کی لی زی ےنم یس وچا کا 
سے تیف جو جا ےگ او جب ایک با مانت ے کی فا دو نین ہو کی وک کیا کے سے اس 
دقت فا دہ ہوم ہے جب پپھیپڑوں کے اجام میس گی ےکی کی ہے او رکھا نے سے سنہ کت 
ہے۔ ایض اشقا م پاغاد د 
جس کی اف سے ۴+ آس پا در اور اششز من اود یشت کے زر سی ہموار تھے میں ررر ہو 
ہاو کسی مس رواو یرہ س ےکم مہ ہو جو قواکااشیام سحت اراس ہوج ےک وکر اشن یت 
شید سوزش سے موق با جا ہداسے اور جب ےا شن زیادوروزروچائی ہے او زم بل وخ رورے 
درست خیش ہو یقاس جل سو مرا ارد الب ہو جا ہے اور ہہ مارج جب زیادودن ر وجات ہے لو 
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ھی سرت پٹ یکی صو رت مس نلام رمو جہے۔ 
استتقاءزقی استقاء لی سے زیادہ بر ود تک وچ سے پیر اموچ سے 
کی انان یس استتتاء مواور ا کاپان ال کے ع روق میں کم کک جاے تال سے ایک 
مش رور ہو جاجا ے۔(افصول) 
قراط کان تو لک اس سے پان عروق مین مکی طرف برک ہ اچ سے ادیک 
ای عم تک رواں ۲ ہے اور ای سے نالیوں کے ذربیہ تا ہے ۔ تزاو شک کے نیس جاک یک 
اع یتال ے_(۶لف) 
جس ہن سکوزردپانی ہو جیسے تم ےپ کا لے کے لع رواو 
بی ا کی زا تک طرف ے موا فا رہ ہو جہے۔ 
اور استتاء م اطباءدانلے سے زیا ہے سےکام لے ہیں ۔ 
اوریہتز الاو تک شود ا چک یں پیل کی ہو ہے کرای توت 
ںہو 
ایی دو رابب ی چک EL E E‏ کے پوچ ھکو برداشت 
کر جاے اور چب پل کل ہا س نز مجر تک جا تاہے اوراپے سا تح تھا بک بھی ٹچ کا یناہ اور 
ای کی سے کے اندر کے اہو ی۔ 
جب سا حب ام اش کے مو لغ کر ر یروس درست موچ ے توا کا تار درست 
واچ 
جک مر اتی سے بجر ہا ے چرس فی خاد م نکی طرف چت پڑے توا سک ری سے 
جج جا تا ہے اورا کی موت ہو پا ے_(پالیتوں) 
ST‏ اما وی ہیں اور ہے ہمیخ ںا ہہ میں 
را ہرتے ہیں اور کی تمو کے جانور میں ہے لیل رھت ہیں اکر حش( EEN‏ 
اتفاتیہ فضا مان یکی طرف ہو جو تباب کے بچ داور ہے فعضا وی ہے جس میں استہقا ءکاپالی فرام 
مو ہے اور پانی تز ہو تو وو مات رکا بامحثٹ بر بن جا ہے اور بھی اسے تلع کان ہو جا ہے کے ن 
کا فک کے اوراسپالی ےو ری ی[ لوا ے۔(پالغوی) 
چات کے کر ےکر نکیا جات لور رک کے ساجھ ےا جائے اور ای یہ 
کہ ریت کے اہ کی ہداس کے چو تھائی برا شائ کر کے کم ینا کیاجاے۔ 
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کر کی مکی پاب کے مات کر ی طلا گی ہا کے یکازیاد و ہک لے یا 
ات حم کاپ اور جنڑش راب کے حا تھ پا میں یا اے' تا کا کا پا ںی سے کرئیکا تاب ے۲ 
گرام اڈ سے سکرام منبل کے سا تھے پیا ی جو مگرم ہو ءیااسے تان روش راب میں مرا ہو اققا 
ماد پلا نہیں یا سے ےکر ا مگلس رر پل میں اور ہے یاں کک ا ۸گام کک یچ اہ شت 
ماس سا سے گرام پیک ر پی ںک باب خر کے سا تح اع زک یں اوہ اس سے وی ا کر یی 
استمال میس ا ہیں ہے پا یکو قوت سے اتار ےم یا اسے ساڑ سے سکرام تی ی سو خت اور سا ے ٣‏ 
گرا مکبوت کی جیٹ رھ میک اور سراب او سی شر بت کے ہمراو پلاتھیں۔ صاحب اتتا ءکو مک اور 
رون ز ون سےمالش شک ہا سے اور حوپ می زیادہ جل پھر ے اس الت مج سک مر ڈ کاہو اوران 
کے نوں کے پا جمامت پالشرطط ری اور انمی یک رىی پر جیا ہیں تو ان جمہوں سے ببت کیا 
رطبات خار بج ہو ہام ںگی۔(الیا) 

انی صفاق اورامتاء وم اق ۱ع نکی جلد کے ما ین ہا کے در میان جع ہو جاہے۔- 

کر مع ےکاع اج نچا بار داور تر ہو قذاستتقاء شی پیر اہو حا ےکی رک دہ مجر پ بہت ڑیادہ 
آ یکیل وی انیل دتاے۔ 

اود انی شی آ ب ارہ نین کے تمراو ا مر یش کے لیج عفر ہے سے رارت اور 
جار میں سرو 


زاب ن ور اتتا 


٭۰* می لیٹر آب ا ھی اذہ ےکر اس یں چ زوپ بی گرا م تک سر یہن رو 
1 میں وز برو ست کار ست وگاورا اس سےا کو سمل وہ اکر برداشت سے زیادہ ہو نز صب 
آت ہر ارڈ ایی پاراوداس کے درمیان برا قرس ام بار یں دی میں اور جکر ہے ارک کر بي اور 
مر کے لج مفید ف ڑا و یں اور رل یش سے ریش کا یں اور ا کروی بی ا نا ول پک 4 
ای کک اس ط رر سے امھ ما سے م رل شغایاب مو گے ہیں 

اکر تا کی تازو تہ لے بتک ہی سل کر کے اسے پال اکر اسے نیہ می در ہے کا اتا 
متقصود ہو تو بل چیک ب رگ ماد یو ن کااضا کر دمیں اور گر چا ہیں تاس کے راو شا رو شا کروی 
ہی ا تھی یز ایت گی اور شین کے مروا ہر پار یں کے اکا ہیں ۔ سر چییااس سے لا بکرم 
زر دآ بک غات یش مفیر ہے۔(ء۶لف) 
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ان پیا ی سے مارک ے سے رر دبا کو فا کر ومو جاے-(اہو ج ئ) 
نی جوشاندہ يرا استقاء: 

د رام ہلیل زر وہ ساڑ سے ٣‏ گرام شاب رو نگ سا ھھ ۴٢‏ کرام الا ہی یل :از ھھے 
گرام تر بد فی دکوٹی ہو ئی: گرام امس کچل ہو اہ گرام ہل الضیب, ساڑ ے ٭ اگ رام ش مکشوٹء 
اورا کے برایے ہکا کی گرام صاز غاقق: گرام عار ا یی او اکر جازو لی دوتو نکا 
ر٠‏ ٣ا‏ کرام م اگ ےسب a‏ وت e‏ 
٭ گرام کے بقار صا فک لیا جاۓ اور مکی ییا ے کے بعد چناپ بے اور پلا ہا ےآ امہال تر 
در ہے کا مقصود ہو اور مر پیش بر داش یکر کے ذ ا کا جز اص »د یلیر وا ھا 
گرم ا لات وین کے یں بے ای گرام حب ماز رکون سے بنا میں کو 
کیک کے رکے لیس اور جوشادہپینے کے بعد اسے استتھا لک رای اور دوصرے روز قر امیر پار ٹیل 
دی 

اس کے بعد عدت ہو جا 7 آ بک کی وو ء اور شار بد اد وکا جر شا ترو ووا ی روز 
پا ں بیہاں ک کک خد ت ساکن مو ہا سے اور جو شات ہو قر کوچ ردو پاز ودی کرک ہے شقای شقاد تا 
ہے۔ اس میں ضر و ریس جک کیان مقوی ہیک ہو اور خو شمبو پات اور قو الین یړ ی مقوی ممادوں ے 
عم دک ری ہے قرارت کے سا تھے اتام کے ے عور وووام گی واو گر جرورت کے سا تھے تو عطاح بہت 
ااسمان م وگ یر تو تحر و حوب سے اسما لک راس (مولف) 

ایک حب صے می نے رارت کے مرا ماستقا ہک شکایت کے لج تر جیپ ریا چ ے حب 
اس و قت استعا لکی جاۓ جب کہ سس جو شا حر ےکو ق کردا ہو اور جو شا نر وای پر لوج ڈال دجا 
ہو۔ خصار ا کین کرام خصارئ ناق ی گرام عصا رما ایر کرام حب ایل مق اگ رام تر 
کاگاڑحاشیروساڑ سے کرام رو یڈ گرا سب ضاڑھے کرام چو سے او رکو ے6 ا مت 
نچ راجاے یادونو ںکااو ر اے پک کاڈ اک ایا ہے اور تام ادوے اس می ڈا لک رگول تیا دک جاۓ- 
ہہ ایک خو را کک مقدار سے اور حرار کوب اکل ہیں ابعال ۔ ہے جرت ایز غور مو2 ہے۔ 


ار ا کین ٭ نے ,ارام خصار از رون رب کے مان تھا یک د۵ ے ,گرام عصاز ٤‏ 
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شر ٭ دے مارا مک کی سےگو جح وک رگول یا رک کے خی فک رلیں۔ جو خون تھی کک اک ناف ے 
عروق تیر وارب جس بت ے۔ لا حالہ دہ جکر تک تالیدن کے ور تا ے جو مر میں موچور 
ہو ہیں تاب الواوری شٹیاشر) 

و جس کا پندز یدن کے ہے کے مشاہ ہو اہ اور ست مھا اور تم انیسون ہموزن 
ساڑھے کرام ل ےکر پل یں اسپالی کے لے رس مسب د ینا نا ۔ امس لے بق اط نے ریا ےکر 
ہہ آل ر طو بت اخ رلب کے جل رصاق ٹیس ہو _( فی او ںبراوا5الاسقام)' 

تھ اب اف سے پیا بک چ اکر مکی ت نکرم چاہو اپراش کے بعد اف 
م کاو وچب کک ر گی اک سے چا بک ےگ ادر ج بکاٹ دو گے از یجاب شا دک طرف 
بال ہو جا ۓےگگا۔ امس ) 

میرے خیال مس ھنو ںاور شیا فا تکا ھو لک کے پائی والناجا ہے تو فقوت بھی امعاء 
ہیں ہے۔ااس ہیر سے مر نیت کوچب ا لکا جر حار ہو وگ رم اددہہ سے راحت مل جا سے اور 
ار ہر جارد ذف اعت یی رو نکی ضر ور خی مدل 

خر بق اوک ھول بہت ماپ ناتاے۔(ملف) 

اتک طلاء جن اتاج 

عصار 5اا مک روآ ب ام سای د سے او تد کر پیٹ اور پچ ھکواور جڑہ بے 
طلا مکیا جا ےک کیہ ہے و ست اور شاب کے ذ ر می پان تار حآر ۔ 
نے رر: 

یزار زہ اعم خط جازہ فیک این سے پیہ چیھ اور وڈ وکو خو ب یں نبال کارت 
لا ےا حت اتم کرو جو پان کار ست لاجے- 

رسفا م اور تاھ اسان م پیا جاےادرپانی یں عار ناما :او فر فون 
اور روغ سن وش وا لکن سے حت انیا ے۔ 

ر8۵٣‏ کرام م لن شراب سے سات اتعا نکریی توب م کے پل ے اور 
تحصوعی سے سے ا سک ایت راہ ل راح دیا سے او رجنخ یو داراددی شاط یکی یا یں اور دوتوں تحت 
بن کرد ہے یں ۔ انس سے بی مقار ر وی پاب ہوگا- 
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اک مات عرد E EDS‏ 
صرف ا نک ان پا یں ر یں (اطپو ر شر 
م و TSN‏ کر تاور 
وور سے مع شور طوبات ت کواوراریو لاور تتاوو نکی پو سے لی کر ( اناو ن 
بخ جل رک کی علت کے استتقاء نپیں ہو کک لین پیش ا ہے سبب سے نیس ہوم چو سب 
سے پیل جر یس پیدراہوء جب لج اخضاء میں سوہ مرا باد پیر اہو جا ے توان سے مگ کک جا 
ہے اورا کا وچ سے اک میں برددت پیلد اہ وکر استستقاء ہو چاجاے اورے اخضاء معد وہ کی احا داور 
تو میت سے معاء صا ےک وک جب ہہ باد وھا یں نے بر ووت پپارے ابتزاء مک تک پو 
ہا ہے اور پھیچھڑے؛ تیاب او رگھرد ےکی مر دی سب سے پیل جار کے جاب مج ب تک ہا 
ہے۔ پچ رج رکی لیو ل سے سرد ہو نے سے مر کے پاب مق کی تام عر وق سرد ہو انی ہیں یران 
کے سرد ہونے سے مقر سرد ہو پاناس ےک ھتہ اس سے تار کی پل جر ب من کیا عرو کک پا سے 
برا تک اور زی اد مدن ہو جا 7یو رے کرک (الا حضا الال ) 
کاو ممروقی کے ان دہانوں کے ہو نے کے سب ہو جا ہے چو اس کے اندر ہق یب 
سرون ہے سے لاج اسققا تتا کی صورت یں مر لی شک وکیا ےکی شر ید خاش ہو کی ہے 
کسی وو ان ےکی صدرت شس برک بڑھ ا ہے یر مور ےتک کے بہت یرہ 
ضر جو جائے سے یا ہے وق پا کے سے و ہاچ ےکی کہ جکر روک کر یا یک استستقا ءکا یا عث ہنا 
جااے۔(ہال۶ھص) 
اسمقامزت یکاححالے سے ہ ےک وتال چگردون ہے لیر عیہ بول کے لے وہ اب جرب 
کی طرف آل ہاور اس میس عرو 7 ادهو ج ہں۔ اورا یں سد ہاور خلظت و ورم ہو حا ہے لی 
رب صد موی عق سح و کے بب سے مد ہے۔ اس جا تک وضاحت 
ت رج عر وق می کی پاق ہے اور پاب مقع رکی مر وک یں زیا دکشیادو بی ہیں اوران می در مگ 
پیرا ”جا ہے اور دونالیاں جو اف سے آ فی ہیں جن ہیں تھ کا یجاب جا ہے اور جن سے جب کک 
رم شر ہیں فان کے کک میں ہا ہے وو پاب مق رک غرف آل ہے ا ےج ات رب 
خی ورم د سے ردو نکی اب یرل افیاں کک مد یا ہی ںکن ھک دہ بیان یو کرش موی 
ہیں اور خو نکی اتی کو ہہ کم اور جو راا سی تی ق دار یں جذ بک قی ہیں کی اس ود مکی دج ے 
تک ہو ہا ہیں اور خو نککانخوز ای لہ ہاب مقر سے انب مع ب کک ر شوار ہو پا ےی تج 
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اس مال ت می بد ن کی کف ہو جا سے اور ناف سے مقر جان بتک ہا ے دال نلیا ں کی رہق ہیں- 
اس ے طعت خو نکی ما ات کاذفزہ انیس م لکد ے کلام کل نظ ہے اد کی خور طلب 
0 و پیا رت ہیں ان کے او راس کے با مر 

بدن می ویان لا ن ہو ے * ںاو ایض 
O E‏ ا ا 
سا تہ فنظط برازکی شع ہی اور بھی پینے او ربھی خا بکی شک میں لے 
یی ا و وی و کے پک لیے ہیں او رگ رکرو ر ہوں نیا تو مر وق ا کار ق 
سر سے شک مکی رفک فی ہیں جو پاخانہ کے ذ راہ کا چ یامہ پائی 7م یش سای کہ جانا ہے۔ جس 
ہے ایک اتتا پرا مو ہا سے اور سی ال وتک تا ہے ج بگمردے۔احی کو جذ بک نے سے 
کتروراور ہے ایس ہو یں (احلل وار عراش ) 
اس مرح میں پائی امعاء اور پار طون کے درمیا نکیا ہو پاج ے این امر لش طا قور ہو او 
اسے سید اھ ری اور اکر وال ہو کی پر ایس اور کک کو موک ا یکی چیو ںکو 
د میں او اپ تھوں سے فک رپا یکنا فک ب نچ انار ویار اتر CER‏ 
ہاب می قاف ا ںاور وروا کر ن ہو ذدامیں ہاب چلر رو باریطو نکک چ و 
م سلا ر چا بکزمراق سے ت بند اگلیوں کے برای ہیا ہیں یکر شع ( شای چ وال 
EEE TT‏ 
گا انت کے نے ہیں کک جب شرن کک پا ے6 گنرگ یلا ےکر ا مس 
کرد او دوٹوں خاک اس مگ یکی طرف مراب ہو ہے جب رور 7 
گی با کی کے نال رک چا ے٤‏ کک بر یلو ن کا و ای کے شاف کے ہا ر لے 
اورا فا سا سے ہوں گے تی نہیں ر سے (نطلیں) 
اک چا دک پان یود ے اور عدوطور پر رک جا تو باریطو نک شاف مرا کے شاف کے 
یچ چک ںان ر ںاد پک ہہ لیت زیا کر گور بر رک جا ے۴ ۔(مولف) 
ار استستقاء کے تی ا لی ہوتے مس تک ہو ہا سے امان پالقر کر کے زا وج 
اور با رکولغک ری یکروت سے دوس رٹ یکروت بجی میں اور چا ڈول لک کیاا یں کے اثر رر طو بت کے 
مو ےکی اواز عای و ے ری ج( 
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مس بل آب اور قوی معر وچوا رش چو حر ار تکو رایخ خی نک لی : 
اساھ گر ایم تید ساڑ تھے نے ارام باز رون گرام کے اترر ۰۰٭ م ہی پیٹ سر بل سا 
م رک ڈا لک پچ روز کے ے جھوژدیاجاۓ کر باط جات ی ان کک ٭۰ ٣ی‏ لیر رو جا اور سے 
صا فک لیا چا ے اور عار کا یار ساڑ ے کرام می ماڑ ھے نے ازم بل راڈ ے ےا 
گرام س ےکر چٹ کے سا تھے کی کیا جانے اور صب وستور د کرام کر شر ؤا لکر بای چا سے 
یبا ت کے قوام ین چا کے اور یرای میں سب دواو ںک وگو ند ھکر چوا ر پناک رز اتعا کیا ہا سے ۔ 
(مرلف) 
میں نے ما ءا کے ہا تج ایک مت وا کی اوور شک کے سا تھ وی تا کی رست 
ٌ مل شفاالی ہیاس می نے پت رنوں کا ابقول اور تقر اسر ہار فیس استعا نکیا ھا 
جس ےکوی فدہ ٹنیس جو اھ 
نین سے یار ایا تون شر عقر کے ناج استعا لکن مم مر ودواے۔ 
استنقاء ےر ی ایک او میا دود 2 پا یں تاو ت ی اور گر ار ے م کل یار 
ا سا دودح شک عمش کے روپار او راک خر ارتن بت آ ب کا اوداز رون کے ب راو پاتھیں- 


(۔ىھمر) 


سا سال خو کرجا طرق) 

اکہ می نے بببت سی کمایوں خصو میت ے اہر نک یکناب یں وکیا ےک رارت 
کے سا تھ زر دی یک شفایت مس ہہ غرض اسہال بلیلہ زرد یہ اعم رک ضر ور ی ہے اس ےک ان کی 
اکر حرارت شید نجو 9 بای ا ساڑ ے ےا راما 
باعل ب او رکا کی کرام کے چم راو پلا یں روزا 

یا ا ے کہ زرو کے ے کے در ہ ےکا کل آب دی اور 
سے یہت زیاد٭اسہال مو لکا سے میک رکرو ہو جا سے کیک د یر ےد ی رے توا جل کے 
ڈراگ الس رید زا کون چیا کی تا یلو زوا دمو 
زوا بکو کا لے کے لئ ایک دو اکا نیز 

ایکوش اور ںای ب دجن رای کے ر رک نال و کل بر 
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اہ کی چ ہیں بحرو یں اور ووی تن ر ومر یشک وکل یں اس سے ناس پان کار ست جوا 

٠ى‏ کا فا ء ردن ع تارق چ پوردے میں سے بائد میں 
میرطریدے۔ 
پانی ہا لے کے لئ دوا کا سے : 

دیون رک مم ایک شب ددروز تی پھر لن فک لی ںار سے +2۵ گرا مکی 
جا رکرلیس سا تھے کرام بای رد بھی شائ لک کے یں او رگ عاہیں [+۵ے, رامع ریردے 
ب الیا رش اڈ ے سگرا مک کے 
ری کک کے بی مر ست بے 2 کر 
صراہیون نے کیا ےکلھاے۔ 

میس پاہتا جد لک اس سے اق ڑگر وں اور ایام ھو ںکی وت یہ مر ے۔ مسضت یک نٹ 
و زر نے کے بحر یکل ٠‏ یں اس سے ا کان لہا 

اتتام سے جل قساو راج ہو چا ے ہر اور پا و س ہاتھوں پیرو ںکی اگلیوں مس 
لاپین ادد چرے شی ع اہر ہو ہے اور را دن فی پت زی مال مواج ےش وی 
ہونے کے پاوجوو لل تم اسر ہو جا ہے ولف مرکو ست ہو ےی 1 
مار سے (یاد ہو ہےە گی یند ہو پاتا ے او رکچ یں کا تاب اور ہی 
اال چ پیش بہت ہیں داد ہق اور پیت ول جا ارہل کو چا 
ہے اور دوو نے پچول یا 

گر یس وا رکون رک ےکی وچ سے ہو تو قد ےکر اوردوضرے+ 
تیر ے۷ چو تھے روز کی دہ یں وچ احا مھ وو اس رت ۷ کرری۔ فی ر اہ ے اسبال 
۔ یار یناہ دن کے لئ یہ و اضر وبا تکوا ر فی رت سے فال با کرت ہے 
بال اور بورق ارپ ے at‏ کروی اود رات کاپ ا 8-7 مکل 
قان ناریقو ن ایلوا تمو او ر افو ناو ران تام چ وں کے ور ہہ جو رعو بات ر ے کوک ی اور 
با راا ہیں ۔وستت لا ےر چں کہ فضلات نہ حو یام 

کر کے بہت زی دور دو پا سے سے اتا ء یراب چ ے اور جکر اوخت درم یا ایک قار 
مراک وچ سے سرد جات ہے کے بے رتت الیک مر دپ چ ے بور حص احثاءکی ما رک تک 


7 
یکا 
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وچ ے اور مم خوان کے بہت زیاد وکل چان ےکا دجہ سے ا یکی مرت طویل ونی ہے او ری امرش 
حادہ کے بعد استستقاء اہو ہے بای طو رک اس میس مک رکا عراح فاسد ہو جات ہے او پاٹ باریطون 
دامحاء کے در میاان دک چا ہے۔(اجن م رایون) 

مھ ے ابن ر ہاہ کے ےکہاجو ست قوں کے ش مرکو نشتر دی جا ےک وو مرا کواتنا ید جار کر 
بار ون اہر ہو جاحاے یہاں ی ککہ وون کو حو سک جا ےک غلا ٹس یہو گیا سپچ اور اسے تلم 
ہو جا ےک ای نے پا کوپالیا۔ او رکتاہوں اس براقا ق کیا کی کہ امعا میا شش حجرت ہیں 
اوہ اق انب میا ا 

اور بجی استتقاءآنوں کے فار رارح بار و و کے ہو جاہے۔ 

OL‏ نے شک کے ہروں میس اید رد ہو ج ہے ھ 
ادوپ مسہانہ اوردوسرےاستف انات ےکم مر کی ہر : 

ا رورم کار سے ید اش اتتا یس مد جلاء یمان س کھااو رکا انی ہو ی٤ے۔‏ 

اکر استقاء خو نکی یش سے پیا ہوا ہو تو فص رکر یں پھر ووس کی قام تام رکی طرف 
او سی Gg‏ فی کی می دی سے سا 
سا تج یک نس ہو جو ا سکی یڈ یکم اکم تھے سے پالم کرے۔ ہے تار خلت شک طائت 
جماٹی کے مطاب اقتا رک باک قو تکا ستول ہو ا کا 
رحو پ مض جل اور اس میں دقن ہو ۔ تسل لکل مین مر لی سے کک ا ای لک 
î‏ ا پک تاز تاس کے ای ا ہے اس کے بعد 
RL RUSE EES‏ فان ہکرےگا۔ 

کی ای بی ات ضس یں فو را یں حور وڈ جن می ربو عم شا Ee‏ 
نود کے ما تھ دہیں۔ اور ایس ہل ن »کرات اور پر بر ح ہکا یں اور اض وقت جب وی 
جنات متصود ہو خناز ےکای یہ پور جیب رو یر ہلا ی 

می نکھانے سے اوراس کے بد کے وت ان شک رار ے اورم کے غا 
میا ےہا ٹیس تھی ی ا ش راب نی ال سک ےک ےا نک قو کا جاع تک ےک اوڑ ول 
اوا دک ےکی اوک رک وکر مآ ےکی اپیے مر لضو کی پیا یکی بر داش کرجا سب سے باطائع ہے- 

ساس جو اء کے ام سے حرو ف ہے اسے ھی اب ماس لتق اک یا یگرام پینےہ سے قو 
سے پان نای ہو ہے اور ما لی ٭٭ گرم تو ڑی گر غر کے سا تھے سے اور مج یکا مسار 
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اروا آنبپ کا بل ٹوا ںکر جہے۔جب مد وشر اب کے سا تھ اجا سے تو یکو ال یاپ رک 
سے مت دار شور اک ١۸‏ گرام سے اور جو ہلا قور ہو ساڑ ھ پا گرام .اور ناس وخ ا کی مقار بھی 
وی ہے اور جھ لا قور ہو ا ہکرام لان مح سے کے کے درد ونی سے اس لئ اس میں کے 
تع مت ودواشائ لکرلیں۔ 

عصار تھا داریا کوخ ب خارر نکر جا ے ۲شظل تمو بھی ایسے بی ہیں ان سے مد دہز 
رک مج بک کر باز ر ون اور شیر م ھابت مو ہے اور ر فون اڈ “کرام آب شہد کے رامن 
کو قات سے بر اوہ اسبال خاد نکر جا ے_ . 

او راخت گرام ماء ال کے راہ یاو را ہے ہی جج ا و 
بای کر دیا جا ے اور ہد ںو ند موی جا ت پا یکو صا فک ہے اور ضر و ری ےک ا یکی شرت 
اور سوڑش یکی وچہ سے با نکونہ چو نے پا اور ربو فا کر ھکر جا ہے جو انیس غر وات سے جار 
کیاگیاہو- 

نون ین یار بے رس ے قوپ رول ےر اض کوک ین 
اکن : 

برا٤‏ یایب رگ ماز ریو اور اتیسون جمو زان ۔ عت د ارتو راک سا کرام سے اڈ ے 
رام تک ہے۔ عو دوا اور کیاوک کاوووھ اش کے چیا ب کے سا ج پلایا پا ہے۔ اود ال 
کے بحد حا کے تک پا نیس پیا اا ے او رجکر یکا اب شجد کے ھراو پیا جاج ے اور لون 
کے جیے ہو ہے لب ےکر ہیں لیس اور یھ رای سے کم یہ عتما وکر یں ہے بوک شد ت سے چیک ہا سے 
اور چو ھی ٹنیس ہے اورز بر دست تخفی فک ے اسے کم پر کر بچھوڑدیا جاۓ یہاں کک خو رگ 
جاے۔(ام سرایون) 

یس نے اک می م ر کو چچعیدت ہو ۓ دکیکھاجو بداطا قور اور ہر نکاتروجاز ھا 

ام یگ کرم ہو تا یے می مر لض پ کیا ہا ے ان پر ٹیس جو با کل لا خر ہو گے ہوں۔اور 
کر اسنتتقاء کے برا و ہفار ہو تک ن کااستعال طعا کرمیں مہ انرون ہےر و طور بی بک حب لعب 
کا کر ف او رآ ب تاج یک عضول کے اور ری ترو ہلی ل ز دو کے جم رراواستتعا لک یں۔ ان سب سے 
عق رک ن ےکن مجو جات تادا ت کات کک دی کی رک سے پیا ںہ اث کا سوزش اور ددم 
عاضا ری ۓے۔ 
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کن جو استشاءم رض حاو کے اعد پیز اجو وہ ورم کر سے بی موچ سے اور ا یکی شار وار 

مولس کہ اسے ہزارت کے بڑ ھن کے زی سے کن نہیں دیااسکنااودورم جر کے هو 

مو چانے کے اندنیشہ سے عبررد فی وا ہا ۔ اپ راون الین ایا کیا چاجا ہے ا کی بات مت 
مانوج کا ےک بھی تقو ںک وشن د بناواجب ے۔(ہالیٹوی) 

میں نے پو وگو ںکو وکاک ا ں 7 ارت سے استتقاء ہوا اور مب دات سے گار اپایا 

اس لن ےک کار جو حرارت ل ہن ہو پان ےوہ تی طور یہ تک مون پا سے نہ ان نکی قو تکوای 

ع دی ککزو رکرو ت س ےک جر خون ہیں ی راک ر کک ءکیو ںکہ خرن ی اکر نے کے ےا کاع راخ 

اتال ہیں رہ جاجا سے اور میزدات ای اعتقرال یکو وائچل لاوت ہیں جس سے درست خون پا 


ہو ےکا ید 

E‏ کت ورم سے استقاء چیراچو ہا کوک ا دقت ای کے اوعے 
تک ہو چا ے ہیں اور یجاب نیس کاک یں سے استتا پیرامو جاجا ے۔ اس حل جن باب الک 
کو مطال کرو۔(چالیٹوی) 

کک روون ولون او چھیپوڑے کے درد سے ایتا پی رمو ا سے او رازا کے او پرن 
گر م اور نیش تیز ہو تو ا یکا علا کو سے او کا ی کے رسس اور ہادیان و ت گی ء خی ر شر اور ص نین کے 
اد اور ھن ام ز باریس ےگزی :فور طرھر کو لون ہو ہا ے ا اوت کا غاب ا بک رخ 
E‏ ا و و 1 


مرش کرو ہوں _تعطو ریو ن دش نی کا اسیا لک ج ے اور باجو دات وت ال کے اسہال 
کے لج ھھ ددداہ ہے اگ خی بفارشہ ہو اد ی کے دودح اور پیا پکااستوال اھا چاو ارپا فی 


جو الا سول اک کم یکر ی اور کی کے چو کے رس سے علا کی 
اور بھی اس سے استقاء ومین ٣و‏ جاجاے۔ 
نے جا 
ا رک می بو داز رکز مکل کار ہن ہو کے عاب میں اکر 
5 ی ی پ کیا جیا سے نکاما لگ اے۔ 
کو یں ہے 


ماز دیون ایک شب وزوز مک می یھ وکر ھایا جانے او ا رک ہی ںکک زس کہ ےگ تذخاً 
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چان اور تر ص تاکر استعا کیا ا ے ۔اور تھا مو خت فر فون بورانیسون جمون ےکر آ کا 
می سکوندھاجاے او رگ بای ہائے۔ عت ار خو راک اڈ ے ے گر اسیاے کرام ے۔ 

استستا یکی صورت میں مت نکیا نگی مر لش کے بدن یرد فسا نے پر چا چ اور 
کر پٹا ین یھ دسا ںکانشان بال رہ جا جاہے .لیکن لی اور زق می ایا ہیں موچ دور زق و لی مس 
اتان بالقرح سے آواز کے زیی فر کیا پاج ے لی جس آواز مون سے اور ز قی میس نیس موی 
دوس ر سے ی ےک با رکوی یکر وٹ سے دوس رآ ی کرد ث با کی با فی اکر اتان بات کیا یا قوذ گا 
سورت میں رخو ت ا سس یں( یں 

انتا ی قر ر کک امت فارقی ےک بے بدن مین میں کی )ہو کے 
زی اور یل م مین ہد جا پھر ساح ز۷ا م تل ہو چ ہے اور می کت تا ہوا اورک 
زیادەزردرگ نے و چ٤ے۔(7لف)‏ 


استسقاء لم یکاعلاع: 

مقدتی مک ادوس اوران اووں س ےکی جا ہے جو مو کرای کر نے ہیں او ان باو یکھانو نآو 
تچھوڑ جید اض مککھانوں پر 7تار ے ور ہے سب سے آ مان کیب ہے چ وک ان یش حر ارت از 
موف ہے اس لج ارج کے ےکم مھ ہار یں خی اوی تاور شم خالی چو ےکی عالت میس معترلن 
ریات اور دواو ل و خادوں سے کیرک تقو یت اور اہیے کی محر ےکی تقو یت کا ہو تی ے+ اور بل 
می ببت زیادہ بڑا ٹنیس جو کوک اکر بہت زیادہ بدا ہد پا ے نے ہواجر قرار یں رہ کق ب پناک 
اتی ہے لود ہا تھ سے ارو تو چو نے مکیل کے مامند ہوگاادد تم پر یب شیدہ کیک چو کے ہو ہے مک 
ارپ سے مزے ہو ے میں م سکیا فرقی ہو جا ے۔ 

یھی ناد اس میں ل کرم تق ے لج سب سے برا گل چ بورق کی تاور 
تارا نکیا فی ہو ہے( چالت و سالخرررے) 

کی وراز )قوی ور ےچک د دبول و ق بدن وو کی ےکی دک ماد ےکو مان ےکی 
طرف ما کر وای سے اوو اتام وکر مھا ے سے د کل کے۱ ال عالت مل گرو وواے ہک 
میا قاور حم ار ساز سے سکرام سونو بت مک رین ایز ھے کرام یی کی د ےم لی 
گرام اور گر سب ادوےے کے بزاب :لین اور رورا تن دن پیا یں چم رھ و چو کم دہ راکیں اور 
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مقا ےج ں ملیف ہو تن کروی اور تھو اود یا شش جو پا ہیں پھر اس وب را٢‏ دہ چیا کی 
تا ی گوا یکی حالت پر وای لا ے٤‏ 

اراستقام کے سا تھ بقار ہو اواس کے ا تھے موی تمو نکو شال یک یں 

اور ے جانا دک چچشاب کے یز دن !اکور ہیں ہو جا تاا مہا سے ادو ےکر کی جر 

(ہالتوں۔الا 

اوراز بول میں قوئی اروے جیے دو قو ئ اوہ مر اسمار ون اور ون اور وہ 027 
ماحی کو سوئے حون سے پر لک رگ رو ے کے کے اس اع تک پز بک لبت سان باد بت ہیں دای 
فی لرن جن ج ایدو سے ات کر تاج( جالیتو ر مغر 

کر اییای سے استقاء ی کے لی ان سے ام یکول چ ہیں ہے :اور تجر بے میں بی 


می 


زقیکامعاطہ اس سے E E‏ ےی اتخون کے اث سے خرن 
آل ہو اتا سے اور زق شی ہے اعت اعدا کی طرف اوی جانے سے پیل اس سے انگ ہو انی سے اور 
طرف با 

اکر ھر ے میں وودج 7 ش جو جات ہو اکن پیراہوقی ہو اور "خمد ہو ہو و چپ اس سے 
اح وریہ نکی تب رودے پلا ہیں( غر دروم انال 

اگ رس پی راجو می ہو او تے اور پال سے حو کر میں یھ رآ جو خی رو کا ظط عم وموج 
ے اور کل انتا ہو جا سے استتھا لکریں۔ یھر دھیرے دجیرے دودح کے استتعال جک آتیں۔ 
کیک جب دوو معد سے مس اجا م ہو ے ولو رے بدن ٹس مرا تک جا ے اور اخطا طکو 
در س کر جاور ترا او مع رل تاج ہے اور جب ترش ہو احا چو وخ کی ت ےکر یں اورک ول رہ 
کن د یں رچ ےد تر ےرود ھت کآنتیں_(ملف) 

ار دودج مورے میں نھ ہو پا ے تور یٹک وکر مار ما اال پیا ںی مو یکا رت اور 
پش رو شن مون اکر ق کر رکید یں اور اسے چچوڈیں نی جب کی وواؤں کے بیان 
ہے مر مس الد ددد کی تح ضہ ہو جا پچ راس کے اھ او دب یں اور گرم پانی ح ر کی اود اس 
روڑ اور آ زور وڑ اے دور دع ڈیا" میس یاں کک رف ان RO SEE‏ ےک رھ 
سے اور جب دورھ پل نے کس تذ مر عل وار بو ہیں اور جب چو تج ہو و بھی ایی کی ع رہ وار 
او رکھا نان ھا ے جن بت ک کہ پہلا شد ہو جائے اور تھوڑی کی جگی چ کیا سے اور شراب آ مضہ سے 
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اور خو شیو جا تکااستغا کر اور اپتے آ ی پا ی چول رک ےکر ہو کے اور ججب دود ھی رکر ے تو < 
یر اور چوا ری یزور سے محر ےککاححقیہ ضر و رک ے اک ان د طو پا ت کا علیہ جو ہے چو ای سے 
یداہ گنی ہوں۔ اس ط رح دوس 1کوئی مرخ ت یراج ھگا۔ 

ییک ھی کے تک وکرم یا سے ہو ہیں پھر پر تع مک میا تین اود اس یس دو و 
رو یں دود ابی شر ج کہ ان عالت پر باقی رہ جاے۔ ا کاچ پار ماوکاہد چا ہد- 

محرو رودھ پٹ س ےکنردر مو چا تو قرع ود ۃنماء الا صول اور جب عیبر استعا کر یں 
اور غا رکریں _( حون ) 

کٹ زرو آبء وار اور ضحف مجر ہ میں فا تھ کرجا سے ۔اسے ”ون باکر ایکا 
خسان واستعا لکیاجاے۔ 
ور ویش کے لے مفی ر چو نک ن : 

گا ےک چ زو دود تر شی مو کے سے بل بای یا ے اور سار اکان بن ا ل کر صا ف کر لیاجاۓ 

پر کل ومن یں ۸ کرام سد اب 1۸ گرا مک فس ۸ گرا م کر ا ڈال وی جا اور ۹ گرام تیت 
الد یرو وکر مار میں سکھا لا جات اور مجر را کے یب مم 
رط محل ۴۵ ۱ گرا مکو کر یٹ اد کے مات ای میں وز ے یبان یک 
ترش مو جانۓ اور اس میں جخھو ںاو١‏ اق پل ابو جاے۔ ب۸ چیا س گے توا کو کے بد نے پیاجاے 

اور جر تن روز ی برل وی چا ےا سے در وگر وو یدای کو فا وو جا ہے اور توت باو بج وگ بد چا 
سای کے سا تج ا کی ناور مھ ہی رش راب استعا لکی ہا ے۔( اہن سر اعون ) 

تحب یکی اشتہا وما ہے۔اسے اڈ ے کے تقرجب مو ترف میں اتم ل کیا پاۓے۔ 
گی می اس سے شغ فت رکھاجاے۔(طییبن معلوم) 

کر اہ کہ حبث با وکو یڑحاے تو اہی مج اییے بزو رکا اضف کر وچو قوت باہیڑھات ہیں 
اک چون بتاک استعا یکر این ماسوے) 

تب خون نواس کوکاۓ مس متیر اور آز مود ہے_(ملف) 

جس سک الیاں کک ہو ںا ے عع چر می ض پل جا کوک وما میس چیک جا یبور 
ےرک چا اک تھی ساد ترا ٹس سے رن مھ حار ت تی وکر ای یس یل ہو یں 
کی اورت اسے نجس کے برن میں اخلاط قاط مو جور ہو ں کوک ہے ان می زیاد یکابا عٹث ہنی ںگی- 
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تش وی جک کح اچ رک یاگیاہو نت اکل نیس ماد رضہ معدرے می گی بنا جا ہے 
مگ دع یکاد وذ څاڈ وغد ری مدرے مس جرخا سے بر ی وو تی بیاجاے۔ الیگ گی 
کو چارے می مھا :کا سی : جم سی :اتی رھ مفسول اور با اجا لا ہیں اور ان کے سا تھے یں بی 
اور چنز روک یکلا پچ راس کے بحر زاس دودح 1کت او مغ درب سو سن اوز شک کے راو یں 

اور مقن دار بحا ےہا ہیں یبا ن تن کہ ۳۰۰ اکلوکرا مک ہو جا ۓ۔ 
قت الد مکی شکایت مم گی :اض رومان اح فوا :بے یس دی اور 
دود لین اورک کے راو یں اور جب دست آنے کے تود پلا ہیں او رگد یکو چا سے ج ںنکڑ بزہہ 
چاو رر ؟آش جواور ای کے سا تہ دی اور زوو کو رم اض کے سا ت لات 
دودھ سے اسے تیا نکاکام نی سک رتا چا ےک کے دددے تر ہو ہا ےگ ای ے 
کہ جیکان دودھ ‏ کیاحلیط خذاؤ لک بھی فاد چ ہے آو ردو رک چ ڑ این وتک تک نیس ی چا 
جب ک کک می چ زمعدے سے آ کے گر جائے او ولا کی کار تم ٤‏ 


جاۓ۔ 

اب روف شی 

اور 7 بیدالاطقال ‏ لگلھا ےار وورے مھ ہو جائۓ فا پر عاج یکا تما لک 

ووخ ور کیل ہر ہا ۓگابڑا ےی موان بج جس کے پیش 

رود ر جاجح ہو-(ساعر) 

نادان نمی ار شاو قاع :یر وک اود تا ہی اور کی چم BES‏ 

یرم ا ا تیر سے کے بعد اسے لڈکازیا ہا ے اور اسای تج 

ح۰ می لی مق یی E LETA‏ 

وسا ف کر کے اسم لکا ہا ے۔ 

دود پیے کے بعد مخت کت ا کے کال ر قہ ہد اور جب کک کم د ہو چو ور 
کھاےادددعیرے دھیرے بچ ادرو ئے نین یا کہ درن جنا نے۔ 

او زود ا برن ن کے لئے عیدہ سے جس میں رو یکرم لالط ہوں+ راہ وتوا 

مار کر حا ج اور استقاء :شاو راج می تا از ہک جا ہے اییے مرش وچوا او ید وھ ایک 

پال سو E‏ ار میں ری یک یکر ھوڑی دے ےکچ ر نویا ے مبان ی کک 

دن شس چا 


EE 


ارتا اشن رتم وو و 


اور عقر ہو نہ پلانیں تھو اا یں او راگ ہیا یں گے توک م ود ھ چا یں اور ہر ہا کے ینس ۹8 یلیٹ 
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اگ ا ریس ہد ال ا کر مس اھ ہواور ت 7 ہو۔ 
اور اکر ای سے پان ستائے گے نوس ی شط ےپائی سے مز TERS‏ 
از روج نی ری ھن پر ٹراپ ڈالیس اور جاڑے جن بابو اور خف کاچ شار اکر 
خلیظ ریا ستاۓ نوم لی کواس سے بی ہا تھے سر ام از بے چان ےکی برای تکری کیک درد 
بس مایق کے ود ردق ردان پچ او نٹ یک وکر فس کا مر یں می اک کے دود ٍ 
معتر کرو ےگا دو ہگ رش می ہش و ا ہو ساڑھے سکرام شک ہت ایک چ ی کر 
ووراے یں مال او اکر دو و ور میں کم جوج ہو تو ووڑیے ارون نازر ی طا یں او اکر بہت دس 
من مم ہو اہو تاس یں ا سکرام داز نی اورراز غا عا کرلین۔ 
اتاد ھار نے ےار شی کے رور اور اپ ے عفر وم زیکوک یز یں بے اوداکر 
میت تر نہ مو شا بکی قد ار زیاد وکرو واو اکر اہی کے اتال سے موز ے 
تو ہے کے بعد جو شاند٤‏ عاق اور خ راب مایخ ےک لک یں سے باب ییہاں بہت تور دار ے اس 
EE‏ 
یے سر درو موی کت ہفار ہو یں مر لی کو تراق مکی ایت ہو اور طب یورم وا 
ت سکو پیا اور بر سوڑش ہو تس کے بول و بر برا ہے یت قالب ہوا ے دودھ د پا 
کل ٢وت‏ اود ای ر کو فار کر ج سے جس کے وی من ہے خرن ا سے او 
قا مد وک جا ہے جس کے بر نکوا 2 انقو ناک شرو رت بوق د ( صو 
جب ریا دود ھ پیا نے تو چ ت ات ان : 
دوعت ی پیا ے اور ہے کے بعد نہکھایا ہے اور نہ کان د حن کاک مکیا جا ےکی وک عحن کر نے 
سے دود ھ تر ہو ہا ے کبک مل تد یکر لی اورا دو ران مو ہیں ٹیس جل ر ہیں اور جب پیاہرا 
ووو آم ہو جاے ا ہر پک ہے تھوڑ اا ہا ل لا ےگا چھر فز اعیت بی ے٤‏ _( بو اس) 
ہرد ل 5ا ار الو سے وکین کر چا تر بن ”کے رے۔ 
(رمےقوریرو) 
جور لی پرا نے مو ںاھی ۸*۰ یلیٹ رما ران چ اور ج وھ ے ہوں نہیں یہ می 
لی ر ےکم نیں۔ووض) 
وی رق ضعف مود مغ راو ی چوں: برائی خت سوزش اور ے قان کے لی مفید ے ۱٠۵‏ 
گرام مات ےکا دج لیا جات اوز د مگ رام حور میں سکھامے ہو ے مغر آنے مس ڈال دی جائے جن 
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کر ھم ادرو لک رکو ہو اور یچچ سے مکھیا ہے اور خھ رک کچھ ہکھائے اود بر یکا ریات 
کھاے اور تھوڑیر تق خر اب مور :اور ووسر سے روز ۵ کرام دی اد کیک ین سے ماز سے 
مرا مک مر ںیہا کک صرف دی لیت گے او ےک مک کر نے کے سا تھ ھکیک بڑات جامیں 
اور دی مکرتے میں با نک کک اقحات پروائیں آجاۓ نی دق کے لے ے۔ 

اگربواضیر: ضعف مد واور اسبال ہو 7 ای میں یٹ الع یدہ بور اور دوچ ڈال دی چو 
وس گور وگ دی اور Fg‏ انی اور ناپ کے لے مفیرے۔ 

ر اد عیکادودھ“ اوا یکر یی جاۓے ے چ ر ے اراو مو ے ہوں اورا ے اچجاچار ہدیا 
جا پھر مک یاف سے ا کا ن رج وکر سکھ اک دوہ چا ے اور اییے پیانے مس دون ہا ےج وکر می 
کے اندر رکھا ہو حاکہ ٹحنٹرانہ ہو رو ج عی١‏ ٣ای‏ لی رکی مق رار مل پیاجاے اود پر غم ر کے وقت 
چوزےکاجزش اور تھوڑی' خد شراب پل" ہیں اگ رای و تت اسبال ہوجاۓ نو نحلیک ورد دوسرے 
روزا سے (یادہمقدار ی چا نین اگراسہال نہ ہو توا کس سراڑ ھے ٭ اکر ام شک رکااضا کرو با 
سے امردست آہا ے7 یی درت دو رےروڈاو یدوچ“ ٹیا اکا بھ مرا سال د مو ا جم 
ما سے سکرام شکر ال دو اک راس دورست موا ٹین 2 لیف در امن جس ایک ا وی 5 
کے برا بر مفا شاک او رکرو ود ق ے زیادودصت آ نے سے ب کرریں۔ ۹س کر را متک 
این اود دشیان ھن کک ذدزعست چو م لدولرد ناشن کی پر ارو م ہم 
بسر ی ےب ی زکرتیں۔(رج) 

ابال مس تو رکیا ا ےک کے زیادہ ہوگاءاس ہے پراے مہ قان اورسوزش کے لے حم جو 
سے سے تھے وو تر شی پیر اکر ری ہے اور اسے نہ رک ہرد وگ مس تن یا پار دقعہ پا اور قمر 
تک انتا رکرو پچ رم رخ یلاک 

اور مو ماپ ےکی لے یر ترش ۵ا ارام کے میس تین از پا اور خصریس سفیرمید ہک رو 
اور کک کوش وواو ر شر راب مرون پلا5۔ اور جن ہن یکی چاےاذر روز حل کر یا ہے 
اور ترم حھ ہکیاجاے جو امحاء سے فت باپ رکرو ے۔ 

اور چو تھی اسہال کے ے سے دواسے د ارام اڈ * ای می کیک کے اور سا تھے ۳ 
مزا سخ کے مسا نے لو رحب رکف بح کے کرت وھ e‏ رک کھائے ہے 
پر انےاسہال میس فا کد وک رج ہے جن کے سا کے آجوں اور منہ می زتم ہو۔(مولف) 

ہے یں حون کے بو یی صے میں زم بر ما یکر سے 
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اور ضر و ری س ےک ترش د ہو بک کر یکا زوو رھ ہو اسے ساف انی میں ۸۰۰ طی لیر 
دو چاے اور ا رک رک ڑی سے ہلایا تھا سے اور بای کے د ےکو تر ر ونی سے پچ دیا جا ے ٣اگ‏ 
رودھ شہ جےے اور چب ایک یادو جو ش کم اھا ے تو آگ سے اعا ر لیا پا ے اور ایس جس دای لیر رش 
ا شا کروی جانۓاور ا یری کی سے ہل کر چو دی ہا ے اور ج بگمرم مو تذ ای ککپڑے بے 
ری رک کا پا کت لی ری ی اھ ازم وت 
اند رای ڈال دیاجائۓ او رج شی دیاجاۓ سب سے پیل جاک اساز لیا جا یمر چو ڑ دیا ے اور دویارہ 
ضا ف/ر کے استعا لگیاچاے- 
۰ی لی بی اص راز ے ٣‏ ارام وا ۲ لرام رو +۵ ٹیکرام اجون 
٭ ۷ یگ ۷ نف ۵ے ۸ کرام رلیار نے دوگرام کے راہ یں ےگ ونر ولا ہے( )E‏ 
کی کے سل مر می اورام باضنہ کے اصول و وا من سے دی چاے۔ 
سخت اورا مکا1ندازوامتمان ی سے مو چاخ ہے اور ی یو ںکی عام عات 
ا TEE‏ کا ہو ج ہے۔ ضع ی محال کے ونت چ ر ےیان 
کا نگ سیاجی ‏ ای جو جا جا ہے ؛ ان ےک کی کے جذ ب کر کو جہ سے فون سودادئی ہو ہا سے 
اور بی مال خو تی ا نے فضلو کر فی کے اور اسپالی کے ذ کی ساوت کی میس کا خون ہا کر کے 
ا زی ای کی بد ےا اع او رکھا نکی خوش اس دق بؤ ببڑھ یا ے 
جب کی معد ےکی پاب ال تر کاو فی ہکر فی ۓ اور بھی اس دق کھانے سے نفرے موا 
تر ہو جا سے جب اس میں خلت ورم ہو چ ے اورا تحار میں کر انس کے سا تھے ری 
و سے لو جب در دو ایک سا تھ وف ہو اہ ان اہو چ 
اورا یک اکر یازیو کے بات کال بیقہ وی ہے جو مک کی یہار یوں کے ھا کاے 
(یی یی بد تاریو ہیں او یھی اس سے اس کے ج ہوااددم رایت پیر اہول ے)(77لف) 
( پا یتو الاد کن الا خضاءاآلمت) 
جب گ یکی یا ری و مراج سے + ون ہے ہے ان پیر ابد جا سے 
(ا لچ مع من لال ھا لی اط 
پشمر می مو مت راج حار بداو گر پار ومو 7 امتستتاء ہو ع ے۔(مولف) 
اور چب امرض ۲ل یئ دو اور رمواں سج اگوی مم ض ہو و جن کا سبب اغلاطا ادر 


ہے اور ے زا 
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ہوں ان او چ اور تاو سے اتد لا لکیا ہاج سے اور جو غل ہو اک دجہ سے مو ای بے صرف تاد ے اور 
ورم پہ ورک ت دت اود پا کی زیادفی وجار اود زی گکی زر دی سے اود ی ورم پر رن کی سغیی ری 
اور یع سے ءاور سوداء ری کک می یاو ملغ لیا کے وار ہے( الواح مین ل الا عا ءالا ) 

تی میس صلابت اس ے جلد مون سک ا کی فاد م غلیظ ہے اور جب ایکا ہے خرن ای 
کی روق عروق نابضہ مل ینک جاجاے ذو خت ہو جاجاے اور برا کا نلناد شوار ہو پاچ ے۔ 

ای صورت یس ملطت اووے اھا ل کر ےکی ضر ورت دہ کد ہوں 
کی وکل وہای سے خلط بہت زیادہ فلغ جو چا سے گا اور خلا د خوار ہو چاے گا یک ان کے ہا کے ادوے 
قاب کااضاف ہک ایا جاۓ چک یا کی قوت فو ظا ر ہے مکی کہ اکا ل مھت اس سے مووا مکو 
جذ بار ٹابرن کے ے مفیرے۔ 

اور اک لے خی کاعطاع ایک ادویے س ےکیا ہاج ے جو تاش ہو نے کے سا تھی بہت وی 


ول سے کے رک ین مفی یں کوک ملف ہیں کی ہی ںکرجیں۔ 
گیابڑھ جانے سے مم چو ہو جا سے 
اور خت کی کی یی ادوہ ی کیو کا کی زیاد وت یاریاں کی ہیں- 
سے مھا کا سدکھا کچل ۱۸طی لیر کے سا تھ ا یں یا پیا کاع رک ہے ی لیف اور 
پس اک 
مان ٣ج‏ توا و قر روان ۸و ست کر جر حتصل موی ١اچ‏ ج 

زء ا نخر ۵ برشن دج س بکولیکرضب وتو رم چ رکز 


عرے* گرام کد رکا آ6ا۵*اگ رام ء رول ٭ گرام یاد ےہ عگرام۔ پچ رک پیاز٭ے 
ارام میں مر او کن کو ع۱ کیا چا اور بات یکو یں مھا نکر اس ین ادا پا اور ضا کیا جات اور 
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عضو ما یف پ ما گن جچھوڑدیا پا سے پھر جام یسادا خ کر کے وہاں جو ڈو جا یہاں ت کک ٹرم 
EEN RUDINE‏ ترت بت ای ار نس ہے۔ 
ووس را: 

مخز یر خر ول بیو ست کر جمو زان ع کر کے اس سے ا دکیاججاے۔ 

اور ای سے پیل کے عار کے لے میک کا ےک مر یی شکوجمام میں راف لکرواور آ پا 
میں د ےکک ر چ ادر جب کک ےکی اد دلاوا سے دریاسے آم ر شراب پلا اور 
شاد سے پیل اور بحعد ا کی 

یا رک کی مت اور خی او مجر حب الپان ۱ح ییادز ےہ زو رک او رض کہ سے طیاد 
کرو-(الیام) 


آ 


ےو روزکرو۔ 


سیب آاو یغار اک شر باتعا ل یکو ڑھاح ے :خی ر رج کا ماد عرق اشا کے یل مس 


رکو روط ربق پاعقعا لکا پااچ 
اکر ییا ری الہ دما سے تو ال پر پچچن اکر یں (الا خلاط) 
ی بھی بغار کے ا ہے ہییشہ گی بڑھ ہا ےتا ب مابال) 
دکا مواد اڈ ر فی کیک بڑھاجاے۔(الاغظلاط) 


ارش٠ VEE‏ ا جب خو ن کا رست ہو نے گے تزا نکیا 
ETS‏ 
جب مقدار سے بہت (یادہ ہو جا سے اور طول ہو ہاج ہے توزیادود نگ ر ےکی وچہ سے نقتصاان دہ 
جو جات ے اور ای سے زا الا معاراوز گر کے آشو ں کی نار یی یش ش کیک ہو جانے سے استتقاء پا 
ایشانغ یکو دس تا ھی علا مت ہے۔ 
میس نے ہیک باکہ وہ ببس مفید ہو جا سے بشر ی دست طو یل مہ ہد اور اس سے جال سے 
شلات خی ہوتے لد شک کی دج سے نارق کی ہو چالی ان افقو لار 
جن ی ر چ فور و ے فک رف عار مھ پا ے اود اا جو پا ےتڑا کے اسار 


ہو پاتا ہے اور کو میا یکا ددد ہو اور ص رخ ون پار ی ہو جاۓ اور ای کے بدن جس سخید د م 


ہو جااے۔٠‏ 
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ہو پا یں ج لیف دوغہ ہوں تو دو سر ے روزا یکی موت ہو ای ہے اور ے ہے درو وو گول چ 
نی ںکھاتا چا( الو ت السرخ) 
تنم لوا مر تل خر جاے۔ایک ےک دہ یہت زیار+ڈن جذ بگ لے 
جس سے مکی فام ہو چا ےدوس رک کہ وہ جل کی قو کرو کر کے خو نکی لی رک مک ر یچ 
ہے۔(الا ہوبیےدالیلد ان ) 
معمول ورم ال تقر یا لیف نیس د چااور تیا بکود با ٹنیس ہے جی ےک کار ومحر وربا 
ہے الا ےکا کاو م پڈااورا س کے سرے میں مو( و بار اع) 
حرارت کے پا عت لا ہن صلا یت یال کے کے مقیر وواک ی : 
جاز ےکر وکا پوت یکر روزاضہ ہا ڈےے گرام قش م رک سا ے ے ای مر کے 
سا تھ پا اور لیے بی خلا متاپ (الہودی) 
اور اسے م کہ کے ات اوک کل پاد ںیا آب بی ادوا کا پت اکر رک سے 
سا تیر استعا کر یی اور ورم مال مم کر یکا پیا ب اوراو ی کادورھ فا گر وکر چا ے_(عولف) 
ھال کے درداوز صلایت کے لے گرام( ف )پا سے آم زم رک کے راو پلانھیں۔ 
اور حال برب ملاب یں با وک اخ رون رگ پ دا جن اہے۔(اعرن) 
علایت یال کے لج ایی س رہ کا نے : 
قروا کر (عل) ما AL‏ کے سرکہ کے ساتھ 
کر ل کر یں چرس پر و فن ڈالیس پر ام یں واش لکری پرا راک تادر ریس :تیور خررل 
باب برای ل اور ش راپ تیف کے رک کے ساجھ پاک عتا کر یر کیال کے ام ر اض میں زیاد و2 
لات ہو گی ہے ج سکب E SS BE TS‏ 
لا غر اور رگ و خوان بت اہ جو جاجاہے۔ 
اوراس میں توت کے اما یکو کے مان سے پان لیا جا ہے اور بای ہاب تال کی 
مہ درو سے ا ککاعلاع بق دور ےاحٹاء کے اصصول رکا ہا ے۔ 
رای کے قو کیک فاد تاس برا یکی وکر علاماسے اح ر فا لکا ہا ے۔ 
جب خحا لک قوت جاذ بے یاوخو کو جب تی نکی تو بر سیاہ ہو پاج ہے او ر اکر اا 
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زور ہو تاس سے زیاد خو ن ہج نکی طرف رواں ہو پا ے او رای ان داز پر معد ےک طرف۔- 

جب مال یس یو ست ہو یا سے فذمر لی شک بیس بج کا نام نیس لت او دم راد کت اور 
اس سے زیاد وک ایض اوور چیے حم لعف ,زرداخدہ عزوق اص ١ا‏ ہین حرف :لاسما رون سے 
تیار رکب ادو ےکی ضر ورت موق ے۔ 

درو کے اناز میں فص رکرو اور لای تکی صو رت میں اس بر قوی گیل ادو ے کاو چ لادو 
کک ا سکا گت اددام کاہے۔ 

او زا ریز رراش کر سک وتو کیک شل ول حاو” ش یکا دددھ اور ا کا یقاب ے۔ 
ا ات پا کہ عم جو پا ےاور چٹ کان ہو 

تر ص فو مایت ال کے ے وج ث 

تن ( ٣)‏ کرام یوس کے کرام را تر طول ےکر ااا کرام 
کے سا تھے خو ب پا سیک چب ںکراور قر ھن بنا اور سماڑھھے ‏ مگ رام ءماء یی اور جو شا تر ویو ست تن 
کر کے سا یا یں د ے عر وتو ے۔ 


مال کے یی ےکی ہدا کے ے: 


رف یک جزاور خو نی ۳ج ہر می بل اکر روزا ےگرام 
دوس ران ے: 

جوز مر وتام اور اکل طا قور کہ می اتاپ ب یک ہآ ایک تھا حصہ دہ پا ےی رک روزا 
0 میں ا ودای کے بعد ہا یں کر وٹ لا" ںاور پچ و کو متام یال ی یہ و تادا توا ل کر یی اورے 


گام خرف مس رک اہ آمز چا میں اور رکرو جاز وی کسان ہو کیب ست چا یں پور اڈ سے گرا اش 
مرش مین کے سا تج چا یں 
ایک غر وطلاء: 

ان ندر اورت مون ترش س رک ج کا کر می اوز طلا ہک کے اد سے رول رک دی اور 
اسے چو ڈو میں یپا نج کک خو وگر چا ے اوراس کے بحد ای یر ددم ری لگانھیں- 
تورم کا جیب عاد: 

نوہ آگ پر دوبا رکا نا ہوا ا قر ریا کر ی بو ست نبرا پور ق ہک ریتہ وم در دی 


نین کے ضا تی استعا کر ہیں _ 
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موخ رکو رک میں ع۱ کرو یں اور ار س سے س بک گوندودی اور اے الیک طرف چ یکرو ر کی 
کے مقام ب چناد یں اس سے پاچ روور کل د وت ا یا مرل طا قور ہو واي ىگن ور نصف 
گند کی کے لئے چو ردیں اور چا زر ین تن شاو روڈ ےم رکے سح بنا یں ور اب و کے 
ار کے ہم رادورم حال کے ےار جا 
حضار ٤‏ جوت ٢‏ جنز: س مکش راب اس مح سکپڑ ےکا کا ڈو پادوادر پخ راکو مقام ماؤف 
2 07ھ کرو 
و فان وا تی کر ج ےجو مال کے چ موق ہے اورایسے ہی شو دز نون اور سد اب 
جب تم ایاعر نیش یھن دواوں ے 7ر٣‏ ا رکرلواوران تھوں ا 
کے سا تھ پلک اڈ سے گرا مکی مقدرار یں ۔(مولف) 
سراپ اوت و ا ا و و وھ اھ ا 
پھر اس میں ےکا ککڑاڈال ی ھک کر مر می کے متام بے لگا یھاں ت کک ا آپ عرد 
و جاۓ کم را تھا مضہ ا۳ پارو جرا (ا حیرشت اکن ری) 
اکر دونالی بند ہو ہا ے جس میں سوداء پیر امو جا ےا کی توت از ےکور ہوجاتے فا 
سے ماد قان داب جاے۔ 
اور اکر ہکا عارضہ جو اور ای یلو ے لخر ورو ایتداہ چو تو مال میس سر ے ہو ےک 
علا مت ہے او اکر سا پت کت کا عار یر یا کی اور یا ری کے جو تو حا لکی قوت باس کر ور 
ہے۔ اورک راس سے م مع وکی طر فکوئی تعاب د ہو و بخ وک کم ہو پا ے۔ 
اور ال کے ورم جار کے سا ھ مک رز کے رارش و ہے ہیں او راک ری کیا مو توا ی‌کاوی 
مم ےج جر کے پارے میں سے موائے ادرار بول کے او اکر تخت ورم ہو جائۓ اڈ وودزر اور 
رت کک نک رہ تا ہے اوراس قت مسوڑے می بھ سان ہو ا ہے اور مک بو فاس ہوا 
ہے او زاعتتقاء ہو جا ہے۔اس ے اکھیں یلیم فصد ے آ ا کیا جا جاک جب وی ہو 
بہت مث مر یق ہے پھر طا لکوملطف تو ی سے ما رکر یں ( بو اس ) 
حر وطیاد: 
حلی * ۰۴ آرد 7 سس ٭اجزہ ترداغ ٭اجزہ ر ی اام ٭اجزہ ز رہ ن اجزہ ‏ دانع ٭اجزہ 
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تی زیت 2 ست کر ۳ جزء انح ا بی س کو غل ثقیف اور ان جس بویا جا اور س کوک 23 
E EL‏ پیل رو ن حنااور پوس رک تیف کے راہ 
ا سے فمادکیاجا فے_ ی رکھ رل کی ایا اور کی علییات او ربھی لوا تکاستول کیاہاےاورای 
کہ E‏ کو ووو ہے اورپ ست تار رک کے ات تھا خت 
یال کے لج مفید سے اور غا رکا وکام ا کی امیر اور ان پر ملییات ر گے کے بعر ہو جا ے٢‏ اور 
پر ست بد ماد یکا مکمر جا ےء اور لیف کے اخیار کرجا اور رک پاتی یاچ کے او رر نل رہ 
جاے امح پار کچ پا سے ادر رون خررلر ہے 
چو اخ بچھاز زگارء عر دار سیگ عا تر ترھاء بو ست ٹ رہ جموزن ےکر حوب پا ری یکر و 
اور رک میں رمآ کا بار اں ت کک ہد کے باد مو جائے۔ یچ راس کے اوی ای کے نصف 
کے پرا یس رک ڈال دوہ پھر رت جوا کو ھال کے متام بر رکھوا کی ر سے تچاوزنہ 
گرواو راگ رع رصن ہو تتصف ون تک پچوڑروورۓ تین کن اورک اہ تا س ےک وز ےکوطلاء 
کرو اور ای میں جال کے دوہ وہ اسے چو سے گا بیہاں ک کک ہکوزے مس سرف جلد می اور عرو رہ 
ای کی او رکوز ےکا من ین دک ذو( ہول) 
ہواکودو رک نے E‏ ۵ و 
:الد ء م ققد اہ رساب مال کے ےک غاب ووو رگر ے ہیں- 
ہاو نکوبا دی فکیاجاے اود س رک سےگو تر ھاجائے او راتت بے تور ٹس بای چا سے بجر ا سے 
اور حب الد اور برک مراب حل ٠ورک‏ م بو ست تی کجر کر تبایت با ری گر دیا چا سے اور 
کول دی اجا ے اوران کے بعد ادال سول پیا ے۔ 
ورم ا ل کی صو رت میں روپ نی کے سے اتمم جار E‏ 
ت اس سورت میس لیک بہو جا سے ج بک ورم کے سا تھے حر ارت کی ہو اور ایی تی 
ت کون دواد مس مت یکا فانذوے-(مولف) 
ال ےا تر ودای لتے: 
یل ررح کرام پوست نخ کر بے گرام زراوتد طول بد نے گرام سب کو 
پا ی کک کے کے ووک رام طا قو رخ راب کے مراد پ اواو رورم یال میں م س رص پلا داد رساڑ ے 
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کرام زراو راو ووسر ہے ب چچ ااڈاور اس ےکر ی کے شاب کے راو ایل با (معزن) 
گی درو لال قادو رھ ن ایک ذذ مز کے لے بابر طخ اتم کر رشن ے 
وروی اکل وو رہوگ _(مولف) 
ورو یال کے ے ایک تر جوا ترم ی : 
اہروہ غاقث, لیل زرو افونء ”ییو ست کر اے پک پا جاۓ اس کے بعد 
ساکع اه ا یاک ہک نم وجع+قا:اسارو ن ٤اشا‏ کہ :یاجاے-_ 
اور خلقت کیال کے ےا م رک می ح لکر کے ا برطو رر راستتھا لکیاجاۓ۔ 
جو ڑل و زکا مکاشکارر تا ہے اسے کیال یس ورم مل تقر ےا یں ہو ج( مسال ید یجیا) 
ایک سن ا لکوورص زق 


ای 

چ ست تکبر: سقولد قت رین شمر طر فاءءبیر ساد کی ڈا ڈ ھی :ف7 اسمار ون دیع رک یں 
پاک ر کیا ہا سے اود اسل ھکر یں میں ساڑ تھے سوگمرام اش شا یک ریا ہا سے ہے مال کے لے 
او 
جال کے ے ایک متاو نہ : 

عا ر قرحا د ے اگرام رای اڈ ٢‏ گرام حب ماز ر لون ٭ ۴اگرامء بز ر طیب ھ مگ امہ 
فاغل ٭ ٢‏ گرام سیاہ رہ ۰۵ گرام ےم رکرہ گل ےگ وت رحا جا اور ھال کی چک کو رک اور 
ر ون ے وکیا چائے اور تمد سے سے جی کحتد سیکا یک جا کرای ےتا کیا جائے۔ ہے دوا کی 
کے اوی کے سے اخدر سے تچ یکوچ لی چ( بوس) 1 

جب ورم ال ملب میس کا رکاخار ضہ ہو ہا ے ت ع مج سب سے طا قور روا ءکاانتزام 
کم میں ہک وک ہے ضواے اخ تعایف کے براش کر لیا ےب خاو شیاز ہوا ےک وواہ اوراس شل 
سب سے شاد وی ہیں لبر خط ر فا اور ست واو کہ رون س رک مھ پیا ہیں اور اسے چا ںاور اد 
بھ یکر( الو قی) 

اور اک میا لیکو مو گے تو و سکرو مھ کہ پا تح کود عاد ےر ھی ہے جج اس شی وم 
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ملب یں ہوا کل ہو امج ری ہو ل ہے۔ او اگ زایا ہو و پیل ایس رو ن سے نطو لک لیا پا ےجس 
میں انی نک یی نکیا موت را پراییاز رگھا ہا ے ”میں م رکب تون مو ج ےکہزیت اور شیرف 
سے بنا ہداخماد اوران تاروں میں ع ارو مقر شس ہے۔ اکر تیادہ ڈکار ہی ہو ہا یں جب ڈکار 
میں فاط ہوا موی کی ہو کن اکر خت ورم ہو تو ضر وزی ہے ےکم مطازوں میں مقوی للل ادوے 
ناب ہوں اور ٹا بی کم ہوں۔ 

ر اورم نے ایی لی لکرنے میس قوی اورا ال کے خت ورم یس موش یکنا ہے چیے 
پرا ےا کا یار شفاد جا ہے ار ای کے راہ جب ہو و فم رکرو اور تر ار پار ی دواور ار 
تچن کے ہو یں کے مرا قر کیروو او ر اکر خلت ر تق ہو وس رک اور اش کا ضا رکا ہوک 
اور یاتاو نو رواورسیاوز یرود قر و سے میا رکیا چو اتاد اور اکر ور و یال کے راہ یو ست ہو اور ہد 
میں سای ہو تافو نکاجو شا ند واستھا لک یں _ 

اکر یفار کے راو ہو تے فصر کے دقت طحال پر تیا مت بالشر کہ یں اور اسے ہلیلہ شاہترہ 
ست کرت رفس :یادیان: ش راطفا ءادر ول تر ران سے جار خر وجوش تد ووی اور 
ا یکا اض یر حطر ادر اد یو نکی ٠‏ 
اکر ورو مال ای کے چ مو اپی اہو سے سے جو تو پالون اڈ سے ٭ ارا م کوٹ مچھا نکر 
شراب یف کے س رک ےگو تدحو فور شور خی ا کی زو تا رکرو اک کل :ہہ پچ رکو کر ۵ 
کرام م شت اور چیا کیال ساڑھھ ٢‏ کرام قراو رر یوین سماڑ تھے ا کرام روزا ہو ے کے 
وقت ساڑ ھھے*اگراماستعا لک ر یں _ 
اگررورم ال کے سا تھ کی حارو جو 7 آب بد ہاو و تجا کے ہے اود بادیان وک کن اور 
من استعا کراہیں.(اکال دالظام) 
کی رارت پا شرت کے راو ورو مال کے لئ قر کا ن جج اکہ اب بے نے 
ب الات شس لک رکیا ے۔ خصارة انف تک ء ز روان سقواو زیون پوس تیر مورت 
نی :مک س, تم ا ہت دہ امتا جم مق رگل سرع لاسو کین کے سا تھ پلائیں۔ 
سی اشیاوان قرسو ں کار ہیں او کی ای می پارام راو یمر لا ےکی ضرورت ہو لی ے۔(م7لف) 
بقار کے سا تہ مر ض حا نکی صورت جس آ بکشوث ؛ آ ب کا کی آب ب رگ جاک زہ 
اطرا فک رکا ںا را کت کی 
یی ین موا جن نے 771 م یام اکا اد ی ادا ے 8 
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بہت لیف ہو بای ہے اور کی اک کے سا پو کا پنڈلیوں اور شانے ‏ درد جا ہے اور ای 
لئ جن نکی ال میں بڈاورم ہو ہا ےا کا مال رذ چن کے با بد اورک در کر 0 
ج کیہ قاب م سکیف مول ہے ادرو مقاب اکٹ خلیظ ہو جا اور شاذ و تاد ہی اس میں وزم حار 
پرا سپاو اکر اسقیر وس ہو و ق اس سے لخر سو زش صلا ہت پیر امو ے اوراگر ورم فشو ہو تو 
ا ہو ے- 
“گا میس سر یی امہ جاتے ہیں۔(س اتون) 

رو وس مر 

ا الان ایی دواوق س ےکیاجاتے جن سے جکر کے سرو ن کیاکی جا ے 7 
قوی در ےک مون ہیں۔ اور ای کے رم عاد میس پیل فصد بای کر یں“ بر ھا ی ابید ماد اور 
خر ب کار ںاو رآ ب ہرگ کر وکا کی اور یں چا ین 

کی کے نے یا اس کے اندر خلیط ہوا موجو دجو ےکی صورت میں بے ہ ےکم روق 
این سے تی نکی پچ رخونف کی بور تی :گاوشی رر وک سے تھاو کر ی اوران تز 
تابضہ زیادواد مل مک موت چا سے جی ےک درم علب میں ۔ بتر ہے ےک تایح سکم ہو 

اور ز بر 8ا صطابت ھا لکوشفاد بی ہے اور ور م رگ یکی صو رت میں م کہ اور یت میں 
زکائی ہوئی عوسی سے ککمید کے بعداسے استما کیا جا نذا یکی خان ہے س ےک غات یا یکو 
202 جیزی سے کی لکرقّے۔ 

اور فلیظ ماو ورم کے لج ایا رک ھر ے جن یں ہراپ پان 7+ گے کر 
جاک پل اور جوز مرو یا کیا ہو ای سے بر پاد ہے ادا نکی کت سے با کیا ہیا اور ار 
رارت د ہو و اد میں اشن او رمقل زیر وکر انیس اور حا کی ہوا کے ے سب سے کر اور مو رہ 
چو آ کی وجہ سے شد ت سے چو سے ہیں اور اگ کے کے یرہ موڑوں ہدبتت ہیں۔اور 
ایی جن ای سے بھی قا و ہج تچ 

بو ست پا گی د ابا یک می ںکر تیزم کہ می ح کی یائے اود چو فیک یککیاں بای ایل 
ری سس سیک ےا ہت E‏ سی یی گر 
ارک خی را کے سا اہ حب افر د ہکرام ھا کا پل اھ ےآ رارق رون انا 
راا ھ ہہ ٣گام‏ آ ی زکر دیاجاے۔ مع رخوم اک ساڑ ہھے٭ اک رام نم راو ہین 

حرارت کے سا تھ خلطعت یال کے لے سب سے ا ھی چو رک کی وک نے ملش ے 
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کن ہیں ای کے لے سرکہ اتیل بھی ایی چرس کوک ہے کن ںہو عاورلو پارو نکپ 
س رک کے جم راواور تیاق ارہ اظ ت عمال کے لئ بش رہ ارت ہو کمچ یں ہیں۔- 
م رض حا کے لئ ایک جو شائد ہکا نے : 

حب فق ٭اتزء چیا نل ٭اجزہ بر کید ٭اجزاور اکا بل نر ہر وکین اچره توو شب ری 
٭ء اف اج اچ اسطوخودوس ٭اجزء جوزصرد ۳٣‏ جزء ف۵9 جزہ کک ۳ جزہ راو تر 
کن ج شراب کے م رکہ مس اکر صا کر کے ممق رار ہے ہی پیر تہار مضہ اچ یں د لک 
افاد یت ٹکو یکلام ہیں ے۔ یاسو یلاک تھ پار دحو چاتے یھر باکر جو شا نرہ ۷۰٢۰۶‏ می لیئر جن 
کے جم را پلایا ا ےار اس کے باوجو کن رو چا تو یاک مو ھن ہیں اد گر و نکی ت رگ 
کی فعض رکھولیش اور اسے یا۹ باد پر کا دا یں اوہ سے بحر نے تہ دبیں کی کک چیا اکر دا کو 
بر داش تکر لیا ہے نوکسی دومر یچ کی ضرورت ٹنیس او راگر بر واشت شی کر ح تووار حول و یرہ 
ااستمال ضرو ری ہو چا 
سابو رکا وک رکیاہو اق رح کیرک نے : 

ست کب" چ زراوتر طول ٣چر‏ م ھی د ہر تاغل جز رش سز اش کو 
ص رک میں م لک کے ر میا کیالی ہا ے ىہ مہ مفید ن ے۔ 

ر نیال یس کے ورو 12س کے ہو ےک ا ڑ گی ہواپیر اہ وکر اسے یلا ر ت ے 
ازم خا زک وچ سے جو خا ے ورسلا ےک وذ ہیں پیز ارت ین اس مج وروک قت 
مل موتا ہے اور لے کیک مرو ںکاخاصہ نے اورو زم عار کے سا ت شر یو رداغ ھل کے ہو تا 
ہے۔( اف )رارج نے ما تاب افصو لن تن الب ) 

عر ینان مال د مو یکو چیشاب سر مواچ اور چیثاب سے خن دو رکھرنے کے گے 
حف اشن فو واورا یل و ت رو ہیں تاب الد ل کک سے ) 

جال کے تخت وزم وصل ب کی صورت مس اش اور م رک لوست کہ اور اھر استعال 
کہم او راک بت زیادود یراتا ہو تو ڑج رکا او کر یت اور ھکر ی اک کہ چ بض بھی مواد رکہا ہاج 
سک تالش ود مکی شر ت اورا یکی چا کے مطابق موی ے۔ 

پیل رشن لسن کے نطول سے وا لکی تر ا کی چاتۓ نچ را ماد ےکم لیا جاے۔- 

کر درم حال؛ چان اور ہد اکی وچ سے مو ت2 یتس ددازیادہ مون پاس ےکی وکل ہوا اور ھم 
کم یا لکودہانے سے کک نے پیر جٹ جا تاہے اور مج ڈ دیا یاج ہے اور کناٹ یرام ہے وہ ایک 
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ورم موتا سے جو اس میس یجو ٹ یڈ جا سے او ا کا عااع کر ی اور رھ کے لزع جا یا ت رک 
س کو ند وکر ما وکیا پاے اسل ےک ی جرت ای عو یرٹ ہو ا ہے۔(جوامع اظل و ی) 

چیی اک می نے د یھ اہ صلہ بت مان کے لئ سب سے عو یی ےکم رک جس سراب 
ب کرای سے کی رک جائے اوریے ایی ےک گرم ر ہے بھی اس می تید ےکا گکڑاڈبددیا جا ادر چھر 
ظا ماؤف ب رکا پا سے اور کا ماسے رو ن وت اود پابوظہ سے چڑڑنے کے بخ دو رے د نکیا جاۓے 
اور زات یں اش او رس رک سے مل اکیاجان ےکی وک ے عب سے زیادہم وٹ سے ادد کی کے یک غو 
ہو کیلع سب سے یرنہ ہ ےک ہکھاتا لن یا دیا ے ادج ب کی ہو کے پاد دا جا ے اور کہ 
طا قور یڈ تھو ی مق ارس وی ہا ے اور ہا کک سوتے نہ دیا ےجب کک شک پلکاشہ ہو جا اور 
ہے درد رات میں عمشاء کے اح دادر بغر ت پان لپ لیے اور زور سے اسا کر سے سے بڑتاہے او اکر 
ىہ تع باقی زدجچاۓ مات سے م وکر ی اور نوہ کی اوز یو ست کی راوز کک ساب 
ساڑ تھے اگمرام رمش اب اوران چڑوں کے جوشائزے کے سام ی کے 

جب تم مووا مکو برای مل پت یھو حا لاک تم سے اسے بد یہ اسہال خاد کمردیا ہے پھر 
بھی بھییتے ہو ےو خوت کے یا کے یال مووا کو جیب یں کر ریا ے کہ ا یکی مھا کے قر یر 
سی نکر واوزا سے سکع امس سن کہ ا را کی قوت وای آ جا ۓےگی۔ل(مولف) 

لا کے ففل اسبال می سے خلت ہیں ای لے جب مال می ورم ہد جا ہے توم انس کے 
قل کے وف کے لج اوو بی سیل کااستعا ل کر ۔(چار یں _ اعا گے 2) 
ورم حال کے ے ایک روجو شا تر کا سے : 

پلیہ سیا وج کر ام بغار گرام ہا ی ساڑ تھے ٭اگ رام اق ےکر ام راب و ماز سے 
ےاگرامءناساڑ سے اکر امب افتیون ساڑتھ "کرام ہا نیس یکر چا ی 
ایک عرو تون : 

i:‏ تم رہ نین افتیو نبوا ہموزن شید مس ضسب رتور چون بدالی 
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کے نصف پیوس کیرک کوٹ جی کر شہد یس ہجو ن بتالی ہا سے اور پھر اسما لکیاہاے۔ 

اورجب اسلیمکا فص رک رن مو ہر ہف ا یکی ایی خو راک پار اور اطیف ت ارو خیڑ تھ وکر واور 
چیا مک اداد پان لکل نہ ہے بک صا فآڑ وی عد یڈیا کی و شبد ادر بادام ہلا کی وک یہ ا کو 
بجڑے سا فگردےگا- 

جب فی کے اندرخوب صلایت آجاے ت وی در ہے کے کل مارو کی ضر ورت موی 
ہے جیسے رشن زرل ر ون زفت اور ی کہ ہے تماد ہے بور توروہ عا قر قرحا خردل س کو 
قطران می کی کیا چا سے او رای ے طلا کیا ہا سے بر ی بن بات ر مد ہو-(مولف) 

تیر اطیف بے طحا لکو لاغ کر ہے نیزجھ مندرجہ بل قاع اورملطض مو ہیں وہ 
بھی فا لکول خ ہک تی ہیں ۔(ترے علطف ) 

حا لکاسحالمہ خفااور یراع کے مو کے بر خلاف ہو جا ہے حب مال بڑہتا ہے تو رن لام 
اور یف مو جا ہے اور جب مال لا غر ہو تو یدن پرا بخ راجو جا ےک وک حا لکا بڑانہو تا یدن مل اغلاط 
رو یہ کے ہو ن ےکی و کل مو جا اورا سکالا خر ہوجو وت اغلا کی ر کل ہے_(الجوامح اطیعي) 

گرا کو لاخ کناچا تذاسے پل کد وش راب کے مر کے سے کی کر وپ رتضمیرں 

(جارب الا ر حتان) 

حا لک قوت ےکی اشعال ہیں ایک قوت سے وہ مجر سے ون چ بک جا ے اور قوت 
اگ سے اسے تخر اور کم ہونے کک روک ہے اور توت داق سے تم محر وک طرف وئ کرت 
ہے۔اگ را یکا ذب فاسد ہو جاۓ نے بر نکاخوان فاسد ہو اجا سے اور رک بد لکر خراب ہو پاتا سے 
او رار مق دار سے زیادوردئی شن کی رف فام رکرو ے تو اسے مر ےکی طرف ما لک جا ہے تو بھی 
کوں مکی بج وک پیر اہو تی ہے او ری مال لیا یر ہک شات ہو اتی ہے اوران سے لیل مہ ہو و 
او ش کاد وھ عند ر چب لوی کے راوچ 

فارخ فیقر اہ ھ گرام ہلیلہ زرد ۵ گرام تبر ۵ ہکرام غار یقون سماڑ سے ٣‏ گرام 
ب رگ خحرب خنگ سماڑ ھھ ٣‏ گرام وولو تیر یوان اڈ سے سے اکر ام چیا کچل راڈ گام 
جعر وساڑ سے *اگرامءانیسون سماڑ سے ٭ ارامہ اشن ساڑ سے کرام قل مہا ے اراس مء مگ 
ہندی گرام ان سے حب تا کیا جاۓ متت دار خوراک ےگ رام شیر شر کے سا تھ ج چلارے میں 
کر نس بادیان+خرب جیا لااو :ا خراور تمو میت سے شی مکھا جا ہو( راون ) 

می نے ہت کی ب ویساک طحالی بی کی صلایت و خاقت اور موو موہ مز ارج مکی جال کو 
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شی رشن جڑ سے ضا کرو یتاج ادراب س راون نے مام قوی ملاح کاک کر نے کے احا کا وکر 
ا کی بو کی ہوک افاد یت اور می تک و ج ےکا ے_(عواف) 
اور سناو رولا کن د ےر ہناچا ےک مر بش برداشت کر رک سے خو پیا کر 
جا پمردا یکا عم لیک پا کوٹ جا اور آب سداب مج گور کرای کے او لی پ کیا ہے 
یہا ںک ککہ آٹےے ڈیا آٹےے ہے جانا تھی علا مت اور می را حر یہ سک جدن تر تھ ہےر ا یکو لار 
کل ھار کرای رک شک لاحات جب ون من عد تغارف ہار وا کاک جج 
رن تر ہو جا ہے اورا کی یت ہو اور پانی سفید ہو جا ہے ق2 دوجوم ہو ےکک ہے اپ ایے ت ہے 
ای کے ے انا رکر وکوا سک ضرورت ہو۔(سرایونع) 
کال طال کے سدوں کے لے سد ا بک ہے تیت ڑیاد مد ہے اوذاییے 
یا کاپ کرک ال می ںکڑ و ے بین کے سا تج قیضیت ہو کی سے جوسمدو ںک دکھ لی ہے_ 
اور ند ینہ اور ستھا ری ایک صنف جن کات م ال اھا ے ا7 سی می پیکا ین او رک کزواپن موچ ج 
جس کے اعت م رض ال کے ے مفید ہے اس کے باوجو دیے مہرد ہے اور ستواو قز روون تالک 
سلایت می لک تا چ باوجو وی جار خر یں ہے۔ تی فاش راکے ہییے اورا یر کے سا تح ادکرنے سے 
صدابت مال می و جاتی ہے بادام لا ای کے سرو رار تار اخلب فا اور ہوا گے کے بس 
جانے کے باعت لت ورو دک کون دی ہے اور اشن بیت زیاہ مین اور کل ہو ہے۔ ای کے 
سلا یت ال کے لئ خقا تل ہاور سان ا حرش ول ےی 
تق چ اور جب ایی پات ہے تو ای مس بھی انی کا مک تیم ا 
صورت میں ای مہ اتعا کیا جاۓ :اسر ون فاع و تر اس سے میس رح سے 
زی ادو طا تر سے اور سکا مل اس کے ھل سے قرب تر موا ہے یا نک 
با تی کے نے م می کر کے تج رم رک می ںک ر لک کے صطابت مال ضا ریا جا اغفاد 
ے۔ فو ایق ما کح کر فی ہے اور دی طاقت سے سرو کوک ولتق سے تنس کہ کے سرو کو 
کو ہے جب اسے راب فور ای مقار میں قاف کے ج ریو استدا کیا ا ے جن سک مز عسوں 
مو کے اور رااخیال س ےکہ اس سے مراد 7ں کاجو شا r ENE:‏ 


وعم کے نے اور 


س رک اور ہو کے سا تھ پا ے یا ضااستھا نکیا ہا ے اور جب انے' 
د کی چا بکااد ا رکر تادر و مو می چ کو مو شر طور پریای کر کے ای وت مش حا کو ار ے۔ 
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قنطو رین اور عار مسر صلایت کیال کے لے بہت فی ہے خ واو نا وکیا یا سے خواہ پیا جاے ت2 بھی 
یی ا کہ ما ہے۔ ب رگ یلا ب گی ر رک کے سا تھ باکر ھا رکا یا ے تر شغاد چاے۔ ہو رع می مکاضماد 
صلابت ال کے لے بہت مقر ہے 5 2 E E‏ 
تین کے لے مر کے مرا تایا ا کا عتا کر بہت مفید ہے جعد جکر اور یال کے سرو نک وکوت 
ہے۔ فراسیدن طوال کے سو نک وکوت سے حب اکم م رن یا کے لے می ہے اذ یو 
حت ا یکو تی لکرن ےکی صلاحیت رکتا ےا کار یک کی مایت ال کے لے مشیر ے ہے 
جار و کل ہے خت اود ام پک لی د من دم گت چام ن ا تھ پچایاجاۓے 
اوز پھر ای چو اترو یں شراب آم کر کے پیا یا ےہ میا کو لا کر جاے۔ آروعلیہ E‏ 
دک نم دن پک جز رک کے جمراو با بک ہی ںکر شی رکا یا سے توور م ملا کو کی لمکرج ہے۔ م 
تر پم رک کے سا چیاددم حا ل 00228 کو فک انج کے سا ملاک مال رکیا 
چا یبا لک کک آےے پیا ای تم وا وت بچ رک کے سال یورم لول7 7 
لی لکر ا ہے۔ کور مرک کا اد رم ا یکو جلد تیل کرجا سے اکر ابی رمیں روڑروزادے 
گرام کہ کے سا تح یں فو مال کو لا خم رک جا ہے رم فا کے ے ٭ ن کے مراہ ار یقن 
پا اُمیں۔ رلو تر وزم مال کے لے ھر وووا سے کے ورو د جال ین پلائی جا ے۔ زراو کت 
درد مال کے لگ ایک ھر ودواے۔ جع ہکا رک کے مزاو شر پا استتعال افع مال ہے ۔گل شب 
بو وک چڑو یکا کہ کے سا تہ متھاوو رم حا کو رور رج تن کے رو رو ہے 
ال کار مکیل ہوا ے عق ای مروف دواہے چو مال کے لے خہا یرت متیر ےد (پالغر) 
جج حا لک ۶ہ وعلط تف کرجا ہے۔(القلاحت) 

ور ت مال کے ےج پھر سا ہا ے مفیدہے۔(ار یاسیدس) 
اور مان کے نچک خلظ ہوا لی لک سے خی کہا اھا زر کا کر 
ست محا لکواس سے طلا ءکیا جا تو بوافامکدو مو جا چ اور من کے جم راو پا ہت فار کش ہے۔ 
مارعے) 


رگم ہس پائی سے چنا ال کے لی مفید ہے۔(ار پا وں) 

کشوت مال کے سرو ںکوکھولتا ہے اور یل شراب کے سا تھے پیادرد ال کے لئ ہت 
مفید سے اورسیاوزیادہ مفید و م وکر ہے۔(ا جن ماسوے) 

مقولو رون پیا کر ند روز ککھوانے سے بیشن شر اب کے مراد پل نے سے ب اکل شقایاب 
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کرد ہے م سے اسے بہت سے لوگوں میں آز بای ہے۔اس سے یاد ہعفد وا ںا ۔ 
(ار ماىویص) 
کہ مم ال کے ے وروا دروف 
جب بد کا خو فاسد موک خلیظہ جو باج ج 7 حال اس می سے بت سا خون بدن کے 
سدحار کے ے جذ بک ر لیت ہے اور مال بیڑھ جا اج( الد ہو الد ان ) 
ایل عادبخاروں کے اعد حال بد ے چاچاے-(مولف) 
اکر ورم یال رسکی ھی ہر تحار سے میں ایض ایام زی رومن پ یر ہیں سے ر 
شب دکجرییت ای میں شب زی دہ ہو تاپا ےک وک ہے اورام ایس اشیاء سے ب اسای کے اور د بے 
ہدتے ہیں اور عضو سے بے اور اہر za‏ 2 و ا ان سے طلا وة 


ررقت لا رن را 1 جاےفراری ر۷× میدن 
نیس ہو حااورجب ھال پائی پے سے جلد بڑھ چاج ہو اور اے چو ڑ د سے سے کک اجو توور م ا یکو 
امارد چاے۔(77لف) 

بر نکامحاطہ ملحالی کے محا سے کے ب رحس ہو ج ہے نشی جب مال دحتا سے 9 جس مکنا 
کی وک ا لکا یڑ ہنا خلاط شحم کے و ھی ہد تے یو لام گر جا ہے اورا کا چو ہوجو رت اخلاط یر 

ججرا اتی طید) 

میں نے لاہ ےک بفار وں سے ھال بڑھ جا جا ہے اس ےک اس دنت خوان فط ہو چا 
ہاور ال می ا سکااضحذ اب بڑھ جااے۔(ء7لف) 

ال چب سے مر ایا حال سجر جات پدعا دبا ے۔(القاد ٹین الاظزیر) 

اس سے ایت ہو جاک مال بد کر ایک کے 
سے وکر کرو ماس ےکا کے ھلک 09 کوک مر یشون نے 
کے اک ووی ر یجس پیا ان مال سے سل بت کو کے ہیں او نے ہے نین کیک اکن سے 
انی ںکوئی ضرر پیا زی کک یاک اخ یا شن کے سا تح کیش زوز راشاو 
راج ہو ا چ ۔ اک سے معلوم وج ہے ےک اب ما لک اک زد ی م مول اپ او ریہ یش کول 
اییاخطرہ نی ں ہو 


ڈراپاے-50اف) 
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r‏ بی a‏ نے ھاقرقرخا:لو رین ملاک رکی 
افج اض وباو پ بطو اد کاو اوزد وگ کے لے ائ پر ودج د 
نے رر: 

آ دج کوخصا رم سد اب مو کو مد کرای سے لا وکری اور حر ار ت ہو تو مچھا کا عضار ول 
لیر سی لئے ایک جیب تق رع کا ن : 

پ اس ون : جرگ سداب نگ اور تاو سے قرس ما رکیا ہے اور نا نوا ہکا 
جدشاندہپلایا جاے۔(م7لف) 
اس کے لے او کان 

داب زو تم کی پا ری ککو فکر جو شائد از روج کو تد ہک کی پکیاجاے 
اور خحصوصیت سے پانی ناو رمیا کااستمال تر کروی ہا - 
خت جال کے ے ایک جیب مارک نے : 

ب ہگ داب بورق :اش س رک می کیا کے ما اوران سے طلا مکیاجائے۔ جیب جرت 
ارتو چ 

ای کے ین ھک غلیط جواکواییے و ںکی تمید ےق ترو وجا ہے چو ہو اکرو ر کے 
ہی۔7( قربادین من ) 

اوزاسی رح مک می بھی فا تر ہی سل ہور پاے-(مولف) 

میں نے از کرد یکا ہک رک اود راک کے پائی می ترکر کے ال کیا رکھنابہت مفیر 
سے اور می نے ھال می کسی دو1کوا تا جو شی پیر کے اودر تی وھا سے بتنانہ لح اور 
جب نیال سعقیر دس پیر اہو جا فا یکا معا لے و خوار ہو جات ہے اور بر کو جل رکم و ٹیش ہو سے 
پا گ ےکی وک دوسقیر و سکیل ابر جا ہے اور مکی ای مس بزیادواو پیر اکر دچاے-۔(م5لف) 

حم کراس کے جم کے سا تھ پیا جاتۓ :ےہا ںیک فک مل ما سے دای سے مضا رک کے تن 
رد زکک چ ود ہا ے۔ے جیب نس ہے۔(فاقر وی٣‏ 

حا کے مر لین کو بادئی ند اوں سے بچانمیں اور اسے بے پال مس راغ ہو ن ےکی رایت 
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کی اور کی نای جو ہار یور فلا د ہوں۔(عازوق) 
یال کے ے پارددوا ا 

کید خکگ, جا ر جل: حم سرن جاو :ہیل مکی جم اہ ور دکشو ٹہ 
ھا کے سے اور بء آب پرگ بید سمادوہم رک ء م لان اکل اورا کی چڑہ خت مال کے لے 
او گن اور تیرو لی سے مفا حا رکیا چا تاہے اور مس کا رک کت کے لئ عفی د ے تین ان 
بوروار می آر وگن م ویوا گو ند وگو مال کے ور مکودو رک چا ہے حب ال پان یں اور اضی سے عیاد 
کر یں۔ تم ہانپ کے سا ہے پینے سے تل طحال ہے۔ پرسیاوشان ھال کے ے مفیرے۔ 


چعر مال کے لے و 


دی ؛چونہ اور پور وار ی لت مال کے لے اتور ضا ہے اور ای سرت استعا کیا 
جا ہے تاو نریم ررح فا مالی کے لے پیا دمےءحمامارو خ٠‏ نز چون کے چم را ویک عو اد سے ۔ 
ال کے لے برورت کے مزاو حب اکم دو ہے (مردات دیقو ری ) 

یھ یکا آ ہاور بور ہار می غاز مال کے کے عر وعیاد ہے :اس جی پالون عم ٢او‏ ہے سے 

گر مکیا بایان مد ہے٠‏ مھا کے سی کا جو شاندہ دو ہے ؛کشوٹ سروک دجو لتا ہے۔ مر ویون 

صلابت مال کے ےھ ود واچ کا ریو سای کے مراب ہے۔ سیل مرو درم یال کے ے مرو 

ہے تی نیا قراو ا کا م ای کی صلایت کے لے ہہ سے اس کے لے لیر مشیر ہے بچی پاک اد 
اسل کے سا تھے لا لکو ضا کیا یا ے۔ مو یکا تیار اور وٹ یکا ماس کے لے پااچ 

(اڈوضرے) 

ابو مرم نے کے جا کہ ا کا لال خت م وکیا کن ی نے ا کو ا ہکرام امون خی 

کیسا تھ پیا ٘س سے دس اوو ست مو سے اور اس کے ما لک صلا بت پاق ری اود ایک دو سر سے 

سے کے متا کہ ال نے روڑانہ آب سو یا استھا کیا شس سے اس کور م عحال ہا 

جب بہت با گیا تا( 

رض یل ے نے سب سے وام نے ےپ ےک ۵ے ارام ھی *اگرام 

رکا اسے تا کیا چا ے اوزنا ے میں سکھایا جائے 


ایک نے وی ھا ے روزا 
ہی ل کے مرواو سے۔املعلیٹر ی پا مر طوالی کے ےم 
ارک سے( جر بل بن شیشوع) 
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م رض طوال کے ےآ ب ترم کے سا تھ ا ساپلایاجاے۔(د مور یر ) 
اچوس ہنس کا ام ایلوا ے عحالی کے لیے ع ہ دوا عابت مون ےہ بادجددیکہ پارد چ 
زھر رابو کوش راب کے سا تھ آم زکر کے استعا کیا چا سے تزور م حا لآور مکنا ے۔ 
(رسقوریړوی) 
صذابت عحال کے ے تر و کی کے سا تھ ابر سے ار تیا رکا اتا اود رک حعمل درم 
ال کے لے مفید ہے اس کے پیل ہار مضہ پلایں کر بڑھاتے ہیں یہاں کر ملیلی رک 
بد جا اور زیادہ سے زیادو مقار ۱۸۰ہی پیٹ ے اور بجی گل تام قوں میں ے اور شر بت منصل 
درد ال کے لے نی :اکت نکوا کر پور وار می رکم کے آنے کے سا تح رگج وکر تما ءکرنے 
سے ائحدہہو جا ,اش ے می لیف پینے سے درم ال کیل چا ہے :اش کوم رک میں ع لکر سے 
ال بر ر کے سےا سکاورم گل ہج ہے۔(و یو رید وی) 
الو ےہاک اشن کے انر قوت کیل ہے ےآ کی وچ سے سے مخت تال کے 
لے پلایا جانا ہے ۔ حب الہان چ کر ۷, ۸گام پیے سے ال لاغ ہو جا جاہے ن ندم ریاد کے 
آ نے کے سا تھھ ا سککاععمادءکر نے سے بھی۔ 
حب البإ نک کل( رتور ید وس )صلا ی کی تی یکر تی ے ب( مالو ی )اور حب الہان 
کا اہم راورن کے راو پا ے سے بقول ٹوس وا یکا عق کر چ ے او اک حب البان یا7 
کی کی کا رک کے ساتھ متا کیا جاے ت اوی ےا مس ان اشیا ہک آن آم رک لا ہا ے جو کف 
بول چیے سر تر مس :ون لھ کا چ _ 
بقول چالیٹو یوار ییو یہ گی کے ہر وں کے لی مفید ے۔ 
بس اترو امود کے راہ پیے سے مال کا زم لیل ہر ج او رکز بر ابر کاجو شانر و 
درو یال کے ے عفر ے_( رمحتو رید دس ) 
لیا ینعی مل ورم ہے۔ جعد وکاجم او رک شر امال معد م ال ے 
(بزلفورس) 


7 


ولل »لور واور ؟ il‏ ام اور بوروار می سے می کر کے ور مر تم امتعا کیا 
ہے تو حا لیکو جو نہ یل کرجا س بور ورخ سک جو شثاندء عحلل ورم کیال 
ے۔(رخھروزی) 


موچ صلا بت مال کے لے مغر ہے (د یور ی التو ص ) 
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اس کے ہے سے ا مھا لکوفا ترم ہو جا چو چ راجا ے(اور یباس و س) 
کی ریکی نی من ہے ای لے ھال کے خت در موں می فا وک ری ہے اس یں بہت 
استمال ہو تی ہے زراو ندم مر جکاشر پااستعال ع نح ورم مال ہے۔(جالخوی) 
ان ر کے ہمراوزو ما سے طحا یکو عا وکیا جا ہے سمت رر کین چندار مٹ کے شک کا ورو 
حا لکودرس کر جا ہے۔اور مایا تی کے جم رو ارورم لال کے ے مفید ے ۔( دقو رییر وس ) 
حب خعقراءص رد ی سے پیر اشر وور م مال کے ے گر ہے( وتو ریروں) 
آردحلبہ پور ار سی کے سا ت آمی زکر سے ععمادکرتے سے ورم جیا یل ہو جا ے۔ 
پور ار مھی روئ اور چو نت یا لیکو خاو ےج ہیں اکر ر سو تکاپ دا رک مس پاک پیا جاۓ تو یل 
کے ور مو ںکو فا دہ چیا ہے اور کار لا سے اور رمو کو رک مج بن وک پینے سے می ذالکذہ 
ہے( وضص) 
لوان ورم لال کے لۓ مل ے او رار اس سے ہر کے مرا ا کیا چا ے توا کے ورم 
ای لر اور پنیا راب ںاد تک باد پار سر دکیاہا سے وو تور م حا لیکوشفاد چا ۔ 
اھا کو رک میس پارا سے متا دک ے سے ورم یل ہو جہے۔ جھاؤکا پت پل 
اکر ا ںکاجو شماندوشر اب سے آ می کہ کے پپےے سے ال لا غر ہو جاہے اوا م رک میں پیا ہا ےا 
ورو ال یکو فان وک جا ہے۔ او کی کلک ران اور ور خی اگو کی شیاخو لک راہ م رک او رگ 
روخ وسداب کے سا ت مادکی ہا سے تو مال کے ور م حا رکو قا کرو اج ہے۔(د یو ویر ول ) 
کشوٹ ال کے سد و ںک وکو لتا ہے ۔(ویتوریرو) 
ور چون ورو ال کے لج مفید ہے.(اینماسوے) 
کاذر یو ی امیا ںکاجو شا دہ پیے سے ال کے خلت در مکو فا دہ ہو جا ہے ادد رک کے 
سا تھ پٹ سے ورم ا لکو لچ( رن 
اور مال کے حور مو فی نے کے تل سے:(پالاون) 
ی کر مک کا کت مرا و الااستعال تا نے مال ہے۔(جالینوص) 
کر مک ملا کے درداورورم کے ے فیدر ے_( رقو رید وس ) 
وزات ۰۵ گرا مکر مکل شراب کے سا تھ پیے سے ورم سوا لیل ہو ےد ای ی 
پو ست لیر حخت عحال کے لے مھ اووے سے زیادہ مفیر سے خواو ہے طور غار استھا کیا ہا ےا 
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سن کے ہرد وش او اکٹ پاتا سے سے دوی چ ا لکر ورو ا لکو تسین وتاس اور ن الغور 
مر کرد تا اور اکا کیل میں کا مک جا سے لین اس س ےکور در ج رکا ہے لین ماسوبے) 

بست ت لیر جن میں چو د ےکر یا خیاخد ھکر کے استعا کیا جائے تو درر حا یکو 
خفاد ا ے۔(اور بپاسو) 

کب رکاخاصہ درد حا یکو شفاد ینا سے( ا ماسوے ) 

رو ن بادام رف درو ال کے لے فیچ اور یادام مال کو شفاد تاے۔(ابنماسے) 

تخاو ف جعد کر اور ال کے سرو ںک وکو لتا اور ب رگ و رت ببلاب ای رم رک کے راہ 
پک اسما لکر میں تو یال کے لے مفید ے۔(ہالتوں) 

اکر اس سے ےکو ہی ںکر عحال خا دکیاجاۓ لا کے درد ووم اور سول کے لے 
مفید اوآ ب باراں بی مر طمال کے لے دہ سے ج ہک اسےھابیاجاے۔(ائن اوی 

تیرح امین پان ال کے ن مف جد (ررش) 

ال چنا رھک کی بار زور سے چو سا چاے نچ رک اراش رک بار طاقت سےکیا جائے اور 
الام میس قوی ادوس سے مال شک جاے اورا ریس رند جائے۔ اور طیا لکی پل ٹھاکر ین چا 
دافدیاجاۓ ہہ تیر موان ھا ےدوس ریک چ زک ضر ورت نیس ہو قی۔(ارکاغكش) 

روژ ات ااا اکور جن کے راپ یں _ (الی مع تلطیف الال ) 

مر ض حا لاک حرارت کے سا تھ ہو تق میں اجکی با کیت اور اکم کافس کیا جائے اور 
ایے جو شانندے سے فو سکیا جاۓ جن ں ہلیل زرداو ر تمر ہدک باہو اورا ی کے سا ھ 7 ایر 
کے لئ بی اددیے ہیں۔ بد ست تکبرہ چاو پیل اور ا سکا ہیا ساڑ ے سکرام ار یقو کو ہنا جائۓے 
ىہ لال اور مجر کے لئ مہ یز سے اور یار وک :اور بار تہ ہو و اسے شیر شیر بلیلہ ار تون 
عشبہ ہلال اور ھا بل کے سا تھ بلایاجاے اد رید ید وس اب اور إو کر می تیزم رکے کے سا تھے 
پاک ا کیا جاے۔اگرحرارت بہت کم ہو تاس ن می اش مق کااضان کر لیا جا او راگ مال 
کے یٹ ہداب اون ۵ گرا مکو کر زم رک میں خوب مع کر کے مور می انف بکرم اگ 
کی ا وت مک * کرام مرو ط نا 
د کرام عشب ءال ۵ سوک رام باریک چ 

مقار خو راک ہا ھھے ٭ 1گ را جا سیت 

اور EE‏ کر آب رگ خرب اور جرگ کر فاءدبید سادہ ہر ایک ۴٣۵‏ 
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کرام لن کے مرا یلد رکھائے کے لئے مرک کے سا ہاور ی کے لے یری 
جے پانی سے تی رہ کی ایاج اورا ی سے عما دک یں یش طیلکہ اس کے مہا تھے خت بغار ہو۔ 
اور ب رگ جاو چنار دلب اور چھاؤکا بیود ینہ ضھ رس رک کے سا جح پچانھیں اور ای میس 
تمو ڑ ایور ہار ی اور ٹک ڈال کی اور صا کر کے س رک میس ال دم پچ راس میں د ےکا ای کور 
نگ وکر میں چو یال کے بمقدار ہاور مرا سے ا مقام رخا دک بی 
دز عمش پنیا کو کہ کے راا ہیں اوا بر ر کین اور سر وک کے لاج در خحا لک 
سورت میس اش ؾ او یں ست لکریں۔ 
مال کے لے ایک حدہ تر ص ہو : 
ھاو ھل ۰ا چڑہ تولو قر رین ے رہ حب البان ے جز زراو غرے چ کم ھی ۵ جز یرہ 
چ و ست کر ے جز: 6ا یغ ۵ جز س بک وآ ب ی رگ طر اء و بی مادو ےگوند ہکرت رص بنالیں 
اور ہن کے مروا تما ل کر ی ۔ 
یل 11 این سے لے ایک دوا: 
بسر رس یکپڑے سے چھانا ہوا ہا سے کرام دس رکہ اور پان کے راہ ہار من استتوال 
گرب 
ا و تناعا وو یک کیل زین 
نیز مال پ ےہر یک گنی موخ سے م رک کے جم راو طلا کر یں سے قت قوی در ہے کاعلطف ہے اور 
آب ہرگ مھا م کہ کے رام ایس یا رگ جو ز لص کاو شاتر وس کہ اتل کے سج ای یا 
اس سے مم کر یں( اکال و الام 
جب ال نت ہو تور عضو مر سے صرف نایر فض م یکو جذ بک ج ے اورا کا زروت 
ییاریاں ای غلط فلغ سے پیر ہو قی ہیں۔ اس لج ا کی ع و ادوے وہ ہیں جو خل رگ وکا ہوں کے 
ض رک داد رکیرں۔ 
مر حا لکاجھ ہر جک کے جو ہر سے پک ہو وای فا کے غا کی وج سے جلد ی چچھراجاجاے 
اور یہ تھی ضروری نی کہ اس میں ددم پیراہو نے بان کے اوی کال ادوی لادد یی یں سے 
اک توت لیل ہو جا ےک دک ا سکاایک ایال ہے ج کا فا عر عام بج نک چا اود و ہے 
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سوواوی تل ے سحت اور کا چ وک ا یکی تاا کی تاظت کے باوجود بجی فض ہیں۔اس لے جب 
اس میں ورم یا سد ے پی رامو یں نو ایی اوو کے استتعا لکی ضر ورت ہو ہے جر طاقت ے 
سروک وکو دال اور مار ےکوکا یں جیے او ست کر اور ستو اتید رون لال سے ےا ی ررے 
میس ہے جمس در ہچ می تک کین فافنق ہے۔ ای لے ا ںکاع عشمد ایال ہے جوں ال یکر عد 
انم دکہا جا ہے۔ اور بی ال سل کے ان اخضا ءکو مخت درم اد ہد نے برای ادو ےکی ضرورت موی 
ہے تن کے قوی میں تھا ہو لکن یا لکوا نکی فام تایز خضلو کی ہمہ ار یگ رک فام پر زیادہ 
توک در ےکی ضرو رت ہو نی ے اوراییے می جو دواء الیک می فار وک کی ہے دج ووسر سے مج فدہ 
کر نی س ےگ ریت جس تاف ہو س کوک مس کشم کے ہبھ را وک جج راور طحال کے لج مفید ے۔ 
چ بک ان دوٹوں میں سدویا لت ورم ہو لین ہے ضر دری می نکہ ا نکی مقدار خو راک روتوں 
تاریو مش برای کو ادت یہ ردک ےکم مرک ہکا مقدار ایک ہو- 

کی وکر م رض مال یں س رک او رک رک مق دار زیاوہ ہو توزیاوہ مغیر ‏ اور یال ٹس جو پچ رہ 
جاۓ اسے با رک ن ےکا ایک ی رامت اسبال ٹین ہے ہم اس کے ے یٹ کی دواداستال کرت ہیں 
کک حق کی قو ت کا یہاں کک نس بہھتا۔ جیسے پٹ ہک دواکی توت کاا ما مل کک پئ کن 

ٹین ہے کہ اس کے ے حت ی بتر ہوج ہے۔ 
اور تار وین انیل یکا رک کے سا تھے شرا تالو دم ال کے سے مفید ے- 
(اع اید اوی ) 

تال بر یکاپ تو مح سے مال کے ے مفید ے۔( وتو رید ول 

شیر لوال کے ہہت مقید ہے اور می تیاو فر کے سے درم یال ”مل ہو جا سے( ہایتوں) 

اک عم بھی بی ا کر ح ٹسل اورا ہے یاز رور م مال کے لج مفید ہے۔ 

(دیقوریرو) 
لال کے مر یشو ںکو سند روس پلا ںاور تخت ال کے گے شبد کے پل مم عر بل 
پیک عادکرمیں..(وستور در وس ) 

س رک کے سا تیر اسر سا پینے سے درد میا کو فا کرو جو سقولو قد ریو کاپید رک کے 
سات اکر مالین روز پٹ سے درد ا لا فی روچ ےتور کی خرمزی ےک اج 
کے سا جح ھکھ یلک کے میا رکیا ہا ے۔ (جالغوی) 

اورا کا پت پیک راتما کر نے سے یال درست مو چاجے۔ 
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اور چتعدر جار وال کے سرو نک وکھو تا ہے۔ قد زاس ھن کے لئ ایک مونو دواے 
جس ال عیل ہوبر می سر کے کے ما جح تما لکیا جا ے اور تق مقو ی طھال ہے۔ 

(ہایوی) 

مو یی کاو یال کے لے مواقی حا س کا جم درم ا یکو تی لک جا ہے ابن ماسوے) 

اکر بین فاش را یں روز تک روزاتہ ا کرام وم رک کے سا تھ پا یں تو ودم یا لکو لی 
کرد ےگااورا نجیر کے سا ججھ ا سکامتمادیبت عقر ہے (ویمقو زیروی) 

فاشت راج یکوفرم تاور ا غرو دبل اکر جا ہے خواوشپااستعا لیکیاجاے خواوضادِ(چالیو) 

فراسییدن مال کے سرو ںکوھو لے ورم رک کے سا تی قاف لماش پاانتمال یاائ کا مار 


کرٹاور م لال کے لے تل ہے.(ہالیتوس) 
فور مر مکار واد متا کاو رام یا کو تی کر وچ ہے یہ درم طلا کو تی لک رتا 
ہے۔(ضوریدو) 


صدف قرفی رس رک کے ہم راو ین سے طوال لاخ ہر ے اور قتطور ون سن رکا فصار وای 
کاچ شاند صلا یت یال کے لج چیا ا ی ے ما دک نا بہت مفیدر ہے۔(چالت ول ) 

زراوخد درد حال کے ے مفید ہے۔(چالٹوی) 

ضط رج تزاشیدہ جل حای کے سا تھے خو بکو کر اس سے ھال بر چا رت نک ماد 
کریں۔(ویےقوریروی) :. 

جس کے موا یس ہے ہوں و اکا یلعای اش جیسے مشاہ روت اقل ی رل سے 
سا ت ھکھاے تو بہت زیارہفا گرو ہو جا ہے۔(دضستو ر یرو ی) 

رک تلطی کر جا ے اور میں ہی کر ارک کی ضر ورت ہو اواس می ار یکرو 
جھ بہت صاف اور پراٹی اور طا ور ہو اور اکر م رک صل ہو تو اور زیادہ قوی ے۔ ا میں زیادہ 
حرارت س موی _(ہالتوں) 

ای رکادودھ جن سکا:ام یو سے درد طیا لکی صو رت میں متام ا وف پ ہا تھے سے ا جا یا 
پاجاے۔(دتوریدو) 

تم کج و شا نو یا لیکو صا فک جا ہے ؛ ملا تاچ بک شراب اور فل کے سا جو 
پیا جاے تو طحا لکوفاندہ بات ہے۔(این سو ے) 
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تمس من این او ز شف لکی ا کن مھ از کے ما ھک ا ں کاڈ اہ آ یا کے یال کے سدو ںکو 
کموتاے۔( وق ریروں) 
ہے پھر اۓ ہو ے طوا لیکو شفاد چا ج اور ارو ھال یس خیار ہن کو بھی شا رک رن چاہۓے۔ 
(ہال و ی) 
جو چ یں طحا ل کح کر تی ہیں سے ہیں خر بن اہ اش دن :بسا وداب پو ست کر 
ثہ ء جال جب انیم بای ےکر کے اود چھا نکر س کو اڈ کے ہکا مکی مق ار من ۵ای لیم 
جا اھ چااہاۓے۔ 
ا وین دج کاجو شا رہ بھی یکا مک ج کراس کیال جا اذہ پیا جا ی۵ ال 
ایر ا کاچ شا خدہپیاجاے۔ ۵ گرام تعطور ون ۔ ۰ ی لیٹر الیم پکائیں اور جب TNE ٠۵‏ 
ہا سے صا فک کے ا کی یمق د ار کین کے ما جح پاک 
ای گرا مار یون جار ےکر کے ۵٭اگرام جلاب کے سا جح ہے سے وی فا نکد ہو جا سے چو 
ہم اچچ ہیں۔ 
اور اا وج یادام عیشت :ھا ئل :تمس بہگکسداب شیا رر ززاوھھ 
وی مالین س باکت ھا نکر ین ےی لیٹریا موی کے رس ۵ ٭ ای لیر کے مم راو کہ ا مکی 
مقدار یش پا یں کا ری س اور ید ینہ کے اقول بھی ایس ی ہیں۔(ی وص ) 
اکر لال یس تی حوس ہق مر میق ضکوا کی قوت کے مطابق کے سا تھ اف ون پا یں۔ 
(اعاق) 
جب یال میس درد حسوس ہو تفص رکر یں اور اکر ہا تج میں بقار ہو قڑ سے تصو م ے 
قرع امر پا لیس دمیں :اور گر مخت ورم نہ ہو توا قرا سک استعا لک انجیں_ 
ال جکر سے زیادہ طا قور ادونہ جیسے ترو کی رکو برداش تک تا ہے اور ورخ اشن بی 
۷1 کی ۵+ اگرامء انح راتوو قز راون اور بادام سے تھا کر ی ای رکوس رک می ب وکر 
اور تام ادویے پا ےکر کے امن میں ڈال و یں یھ رس یکپ ےکوائس یس آلو ہکر کے اس سے ما وکیا 
جاے۔(ر8) 
اکم کے فصد سے ایتا کی جاتۓ ؛ جن سے بب تہ سا خون نل جا یہاں ی ککہ خود ے 
رگ چا ۓگر ےک عدے زیادمد ٭ چاے۔ 
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مرش تل می مستعمل دواو ںکا کم یے ےک تیادہ کن د جون ءاسن می تبش او رکڑواین 
ہیاس کے سا تھ جلاء بھی ہو۔ جیسے تنک , پرست ‏ کر تم حا یری آردحطلیہ:اشقیل :ھا 
پل مقلطر ا یع فيل و اذ ریو سم ہار ان شیا اورت سی مفرردیاریک میں کے سا ت 
e SE‏ وء ی لیپ تح اس تدر پیا جات 

سک یک تیا حص رجات ہے۔ من کے جھراہیاجاے۔ 
مال کہ لے ایک گان ے: 
خاریقون اجزہ ھی ناج تم لان الشوراجزہ پوست ا کبراجزہ حب ملسا ھج 
مکل رایع ن جز بک فيطو یں ۵ج ءکیاذر و س ۵ جز: ر٤‏ طر فاع ج کش ر ےگ رام :ان گر 
گرام ذ۳ بر گرام صلی خو شبودار ساڑ سے گرام جند ہیر سر ساڑ تھے ہکرام مت 
ساڑ ہے کرام شنہ مال جعرہ جج امہ سا ٣ج‏ خشاشیف :می ۳ج ساوزودی ا 
نل ین وگ راس قط ورین ۵ ج نان ۵ بن رگ مر ودج رگا 
کے پالی م سو ند کر تر متا ہیں ۔ ایک ر س ساڑ سے گرا مکی موف پا سے ۔ برک بی ماد+اور 
ب کر کے پان سے بد ض رورت م رک کے سات دیں۔ 
نے معاو: 
پوست کب ہ جرگ اولوق رون, ج نان لی ا به ارہ اش 
کل سیر کل ہاو رک چ خد هکار یک نیہ حب تار ,کل بڑھ زرا ملک آیا 
جوز بوا جن یی ر سر7 کک رک سے ا دک یں 
خلبہ یر ووت کے سا تھ ورم یال کے ےا طاد: 
عبر, غل ,شون بحلعیت بربودار کبریتء جند ہیر سیر خثاشیف سو نہ مقکطر اش 
ب یک رہل بید سمادو جو زس روہ جعد وہ حب البانء قزمم کافیطو ی سقو قر رون خر وستور 
ماد ہنا لیس ۔ مق ر ار استعال گر امس رکہ کے مرا 
ارت کے سا تھ ورم یال کے لے اد: 
گل بید ماد ہک شا فیس ہیرگ اطراف طر فا ہو ست برع رک م شراب :شارخ آسی۔ 
شا صردسے ادج رکریی۔ 
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عار یقن یال کے لج بے اور ا رک ےکی سب سے مھ مدواسے اور ای کے باش ے۰ 
روات شیر رح اکا ئچلہ قعاء این دان زره عار رحا ورهار ET E‏ 
کن دد کور ہگاوشی ر ہکہر یت٠‏ حب البان؛ قوع ر ف ضطاتا علیہ اور اچم ری دا خی مارگ دووں 
ریت ے مفیرے۔ 
لی کے لئ اسیک مفید ق٠‏ 
بو ست کب رکوک اسمارونء روات ر طول 1۸کرام »حب فقد ساڑ حھے ٣اک‏ راسمء ان 
سید اسار ون :تغل سماڑ سے ۳ ہکرام شراب کے م رک کے ساتھ ففار یشون کے جو شا نے یا 
جن سے جس می نار یقون ب کیا ہو گو لد ہکرقری ما یں ۔ 
ارکاغا س نے ای کراب الام را میں گلل کے کے سرع ادوس اود برای اسہال اور حال 
بر جک انا وس رک مل ہو ی کیا ہے۔ جے شا مکو ای کت بعد اور سو مر سے پلا یں او رک لپ 
پا یں اور مٹ رکا نامل کرای سے تا رک ہاور نے دوگراماشی ین کے مرا پلانھیں۔ 
کت درم پر چن بڑاکار آ یھ سے ابت اہ س مجر اور حا کو پچانہ کا سے ۔ اور خت ال 
کے علاج میں س رک امام کے آفاظظ سے بے خط ر سے اور واس پر اکتفاکیا جا ےک اسے اش کے 
سا ھ با دیک یں دیا جاۓ مر تم جیما ہو جاۓ اور مال کے مخت ددم بر طلاکیا ججائۓ و اسے 
ی لکردچ ہے۔(چالیتوی) 
لال یس ور میا دہ مو نو سے ان داستقاء پیر اہو تا ے اورمد ےی فیط ہو اسے پر ابہوتے 
ہیں جن کا م تا سے ہو جا ہے یااخلاط خی سے جو کے ہیں ا یکی علاصت بوت سے اور ای یں درم 
چا می سے ایک م ریئش مس ہو جا ہے١‏ ورم عار پر سقط قوتہ پیا باز اور رگ فک زددگی سے 
اتد لا لکیا اتا ہےءاور نی پر رن ککی سفی دک سے اور موداوی پر سیائی سی ری سے اور خبٹ نف 
اور عوراو گار سے-(الا عضاء الل ) 
س رک مس جو زر واورا “جل پک چ یں اور اک سے ھا رک ری ۔ (الیہودی) 
جے درد یال ہو اور دس کا عار ضہ مو جا اور برا ہو ہے ازا کا انام استقاء ہو 
ہے۔(الموت لسر ع) 
جس ہن سکودرد یال ہو اور رر قون آے اور اس کے ہن میں اخ ریف سے سقیر 
زم پیر اہو جامیں قدوسزے روزا کی موت ہو ہا ہے او را یکی تی طا مت یہ ےک ا ےکی 


Page 1583 1958 


252 
4 ری خوایش نمی موتی-(:زر) 
ال بڑھ پان سے سم بف مو جا جا ہ ےک دک وو بہت زیادہ غاز بک لیقی سے ورای 
ل ےک ج رکاع راج ناد ہو جا ہے اورا کی قوت پاش کم جو چا ہے۔ بس سے حم کاع رارج فاس 
مو جاجاے-(الد موی الابلدان) 
ما کے اوی رکا پر دو قاب کے ادیے کے برد ے سے چب جاخ ہے اس صورت میں طحا کی 
لیف کے ہت سے بھی حا ملیف وق ےمان کان کا مع دراو جا جا ےک 
ہاور ھال یاز کی سے با ہو تا ہے نواس یہ زا چیہ کی دجاس ے بر دوس ری پار 
ر نی کب ہے۔(لید ممیا) 
پیش کی رگو کی سو مجن اور بواسیر دونوں صلا مت حا کو شغایا بک سے ہیں اور مر مش 
حا کواسپال و موی ہو انی تو اے استتتقاءاذر زلقی الامحاء ہو اتا ے اوددہبلاک جو چا ے۔ 
(لیعیا) 
اور قراط ن کیا ے اکر مر یش حا کوخ کی دست ہو نے گے تو نہ ای علاصت ےکی کہ 
رست سے اس کے ما کی صلا ہت دور ہو اتی ے یش ی عضو عطال مس پل ہو ے مور اوی اخلاط 
مارح ہوں اور چ وگ زیادہ تر سے دست مق دار سے او زگرہ جا ے اور طویل ہو پاج ہے اکل یا رکو 
صان یپا ےک ھک سے امعا ہگ فاس اور 7اد بت ۶وی رکرو چا ہے جس سے اسضقاء اور 
زات الامعاء چیھ ا٢د‏ جا ہے۔ زا الامعاء حر ت ؛کشرت اغلاط یز در ویو چ سے ہو ے اور استقاء 
عرارت ۶ز بے کے ضف ے۔(ہالیو) 
موی نک وب ورک پیا زیادہ موی ے اور تن داجایت جلد آ تی ے اس ے لق الا معا ءاور 
استمقاء ہو جات ہے۔ ات الامعاء ای کے در دی وجہ سے اور استتتقاء ارت ہزین کے فعض ے 
ہو ج ہے۔الیکی صورستہ می قوی ادوس یکا کرت یں ۔(الہ ہو پت دالیلد ان ) 
مال شس صلابت جلہ ن ے اور ا سکی شفاد شوار ہو ےکی وک "مث ار خون چو 7ج 
ہے دہ فی ہومااوراس میں جلز لیل نمی ہو پا اور ایک ادو ےکی شرورت ہو ہے جوا سان کے 
سے اظ ری کرب با نے ظا یکاہ ہاو ری کا یی رور ای وش 7 
میرک چاق ےکن اہ یا لک ٹل پدن کے لے عق ای ری یف لوت 
ال مزب کر ا کا محالطہ قاد مرا ےک طرف بیت جات ہے اور ھال کے علاع کے لے 
کڑدئی توک ادو ےکی رورت ہو نی ے نمس کے سا جح بے چ بض کی می شکی ہا ہے اور رک 
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رین مال کے خطاج کے لے سب سے جر نکی رک دوتوں مان کے خی حلطی کر ہیں 

اور جم حا لکی ان ادو کاک کر ر ہے ہیں ے کت ورم ہوا یکی نی جس مج عارورم 
ہہواور حول ا سکانام ہوا سے ج سکا مال چ ر اجاے۔ 

حب ع رع راس کے لے مفید ہے۔ مان ال مفید ے۔ چان لکوت چوا نکر ہی 
پیٹ بن میں می کر کے پلانمیں حارو سیکا ال ۸ای لیٹ رش کر میا کے سا تح چا مفید ے۔ 

اس پور ےکا بل ج کا م ارہد دا ین سے غل سفیدہ بل شای :اش ہنیک کرام 
پل اش کو سرک صحصل میں حل کر یں او راس سے دواؤ ںک وکو ند ھکر تقر بتائیش اور ہے ٣‏ 
گرام دوا نے ٢‏ لی لیے کے مرا چ یں ۔ اور جس نے اسے دیا نہ تاک اس نے ایک سو رکواے 
یھ روز پلا ا قذ اکر نے پرا کا ھال سڑاہو پیا 

ووا: 

ب رگ علق جازم لوست تک ھا کا بل اسقولو قر رون : پازہ مخوی, قاغل رمش ے 
ترس بنانیں اور گرا مکی مق ارم میں کے اھ پا 
صلا ہت ال کے ے طاو: 


آ رد بویا گرام ور و٥٠‏ گرام ت پر جج راسیتد ‏ ٭ ۱ء قران د کرام بھیٹر ہے کے 
پھڑسے چ کھا جا ےج بک گر م رج ادر حال پہ چک دی جات :اس سے پیل خھا د ید س جوم 
بہت قوی ادرھربول ے۔ 
ایک دن یں فا کر مو ے وال مت عاد: 

تن روز یا رک دہ تی رکرو مرد کرام و قا کن در ھ٠‏ گر امب خردل ٭ گر ام اہ 
ز یہ ۓگزام :سرک صل پٹز ر ضر ور ے کر پل خخردل میات ے هکوت کک اورکند داد رھ ر رک م 
صل مین ع۱ سک رد اور س بک وکو تد لی اور سارت سے ٹون متام طول پر رکش بک رام می 
اد گا ہو اد اخ کہ بی اور جب معماد تر مم ہو نہیں ت ا سے آ ببزن میں واف کر میں اور اس میں و ےکک 
رس اور اس ےکوی چ وکا یں جو ہے ہی کیا و واریو کو ر وک دے پھر اس سے ماد اگ 
کر اوراسے تین بھی کے سا ھ ج کی روٹی کے سا تح ھکطانہیں اور اہی نز لایس جس میں سد رر 
کاپ لامو اورا سے ملاع کے دتوں ںاہی ریا ض تک یں 
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دوسرا انے: 
خزدل :نک افر 
ایک اور ن : 
رف لبرہ حب الپان .س رک , گل اور قطران م کو ند لی ہہ مید ہے اور اس سے 
بارخ نک پیا بک ےگ۔ 


او رجام میں داشخل ہو تے سے کیل ضماداستعا ل کیا یا ےج ے ے- 
عار قرھاء ٣چ‏ رول ٠١‏ گرام حب البان 7۸ :سیاوز ۸۱ بس بکو مد وم رک مل 
گند ھ لیس اور جب کل مر یل پر داش کر ے اس کے اوی اکر چو ڑوم پھر الاس اور مام می 
داف کر یں اوراس کے بحرا چ کو موم اور رو غ نگل سے چڑدیں۔(الیار) 
مرش اواو ھا موان اکر بقار ہو ۶ تپا ورت شراب کے سا اوراسے م نای 
گول ۰ے ۵ لرام تن کے راہ پآ اور اسے جعدویاکبد علب یا بلاب ج ںکاع م قوش 
سے پا میں۔ اور ادرو نکی راک می ںگو نر وک متا وکرو کیرک راک رک حم ں کر ل کی ترو ی اور 
رو ن ہنی آم و کر کے اس سے متا دکر وا ب رگ شر جع پا ری ہی نکر اس سے عما دک رم :اور 
جب موزش ہو تا سے جام می واف کرو اور ماد ہشاد یں اور اس ےگ م پا میں داخ لکر کے وہیں 
روک رک پکدد یمک اور اگر سو زم ہو وکم و شی شک وور آ بدن سے شقایاب ہ وکر باہ رآ ےگااور 
عرق اتا کے مر یش کے سا ت تہج یکرو بحب الا نک مکی س کہ می بن وکر اا سے مو مار 
گل رون کے راہ عا رک ونیااے جز رک کی چٹ سے متا رکر وی قد سے سے فنا دک روہ اور 
منعد رجہ ولل نس کا ہڑاغا اہ سپ مت حب الا :بور وار کی اک ی کے ال رک کے ما تھ لاک 
سا کر واو راگ ییا رک پر ای ہو تا سے پھچ او( ار خی س ) 
تر سے ایک دوست نے الاک اس نے اپے مال میں کن بھازی بین و کیا وکن دی 
ےا کو ارام یاسماڑ ھھے ے ارام اتون یہد کرام من کے م راو چا ج سے اتا 
آشھ یاادر زیاد یکا نے رک کے دست ہو کے او رای سے ا نکیا کا احا ی ہار( ولف ) 
کب رکا رک کے جم راواسقعال مال کے سر و نک وتھو لتا ہے اورم کے و شب کے ھراو بھی ال 
تایا ٹل ہے۔ ند ر کیان مال کے سر ور ا کوک چپ بتر ی سے شب کھت پرائے منت طحا لیکو 
فا در اہ ۔(ااینماسو سے ) 
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اکر طال میں کت ورم ہو تو عحض نارو سے اس کے خلا پر اکتفاء کرو بل لی کے 
ے ادوے مقطعہ چو انچائی طا قور ہوں استعا کرو کوک وو مر یش اخ ریف محسوسس کے اے 
برداش کر ےگاای سے زیادہ مث دوامیں ہیں۔ یھ ست ت کیرں عشب مال ء اورک وبا ہیں 
کے ا رک کے سا تھ پکایاجائۓے۔ 
اور اکر ا لیکو خر لے پر دہ تمہارے پا تج کو د ھکار ےج کو ی ہوک کین اس میں کوڈی ددم 
ںیک ع فلغ ہوگی.اکر یہام و ھل سے رون سے جس میں سین پا اکیا لابو تی ادو یر ایی 
ای اد رکو یں میں م رکب توت ہو جیسے کر ی او رکبر یکا ضماد اور اکر مال مس ریا ہویم 
ورم ہو تو ضمادوں شی ادوے اب کی زیاد تی اے نتصان نیس پپچھا ےک مک نکر ایس میں تورم 
ہو خادوں یں کل نالب اور ای ہدک چاہے یے برک بی دک ذم کے 
j‏ ن ون ہے جب اسے چڑے کے کے ب کر کے کیال ی پار سے رکھا ہا سے وای سے ا 
تورم گل |( ا ا سے ) 
کی اربوک ہم نے جو مامات زک کی ہیں ئن سے یک اہر ی کے لے وا کی 
یھاریو ںکو یکر ییار شوار ہیں ے۔ 
ر ہے ل ل کے خت درم اور ورم غو ان الس کے ور یا کی کو ھک ر 
ا سے پت مایا اکا سے اور طا لک عام تیاریاں جک رک بیاریوں کے بمراوعام ہو گی ہیں-اور رن 
کارنگ طحا لکی یہار ی میں میک کی یار ی کے تریب موچ ہے مین یال می زیاد میا ال × ے» 
کی دکمہ ال کاکام خو نکی چٹ جذ بک جا سے اور جب حا لکی تو باز بہکتردر موی ے و خون 
صوداوی ہو جا ...اور رنگک سیا ہو پاج ہے اور بھی جک رکی مامند مال فض کو ا سے سے دوکر حا 
رح چ جس سے بک ادرال کے ڈیہ یاہ کاخون کت ہے ادراییے ی بچ سے بھی براہ 
مقعد اتا ے_(الز عضا ا1ل ) 
یی نک رلوک اییای ہے جب اس کے مر لی کو تیر ر ست اور سے اسے فاد ہک تا 
030-1 خو نکی قت ہو تیاور ایے ہر ٥ہ‏ ہو لی 
کرک ےکور ا کے کسی مر ض میں )لکل نی ہو تی او ر بی اتی هی پار ما لاور ہہ 
مس جوش پ راکرد ت ہے اور ے ایو تت مر چ جب ایت جس از بک موی ری برا 
سے انچائی ترش ہاور جب اس می خت ور م ر ہے اتتا پی اکر ر چا اور لزاس کے سا تھ 
7 متا نک کوئی ار کی بد اور ہے پت ا خن ے گل ججاے لے قان سیاوپد اہ تا چ یہاں تک 
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کہ بد نکارنگ زر دی او رسیای سے آ عر رکال چاے۔(7لف) 
حا لکی صلابت اوراس کے یی ےکی مو یار کے لئے ی : 
حرف ایک شب ور وخ رک عل یھدیا پا ے اورا میں ایک کی جک نشا لک ر سے ور 
ٹس انت برو بیان جاے اس تد رک جلے نہ ہا پھر ان کا ایک بن اور کہ رکا ایک و نےکر 
رلا وام کے اندر۹گرام کے بیقر ۵٠ای‏ لیم یں ےش کے سا جح دیں۔(ساعر) 
ال کے ین ےکی خلیط ہد اکے کے حر کی مہ خاعییت نو فک رل.۔(ا جن ماسوے) 
بقار کے ہم راوطا کے لے لے : 
حرف پا ری ککوٹٹکر ع ہراب کے م رک می گو دیس ا سک اور ور جس اتاد ے رول 
پاک سوک جاے پچھراس میں چھائکا کیل ملاک رر اب کے م رک سے چا ہیں اوراس کے مسہیوں 
میں زار لیو نکااستعال خرو ری ےکی کے گم م ۔(الام) 
مال مار کے درد کے لے جو می ہے جاتے 
آ جن پات 
حای کے لئ ایک کہ رین لطو: 
پلیہ یاد کرام بو ست نک راو ر اکا یکل شاجتروحب الا ر اور حب الین س بک ا 
ہا سے اور ا یکا یا ق تار لقو ن اور یار ]کمتایاجچاۓ۔ 
حب بل ال: 
پوت کر سماڑ سے س گرا مء ھا ےکا بل سماڑ حے کرام خ بی امود ای گرام تر ر 
بے د گرام حب البان لچ نے د گرام غار یقن ی نے د گرام ءاش ای گرام اڈ کے ہے کے 
ر ںی ںآ تر ےکر صب و ستو رکو ی میں 
رارت ہے سا تھ خت یال کے لے نو ور ص: 
پچ ست تاکر ش ءالط ر قاہ راو تر کو یلیر لے مقولد قدرږن. کو کاک 
فار یقوں ریو ر کی انخحین, کیل گل صرح ہ ہیر سارہ کے چون کے رسس ج کو رحیس اور 


Gar 


| کرس مک مس پھگودی او ربچ رع لیف کوب کرو ٹس کر پلا تھی ںاو اس کے 


ٰ ا جی ےک بچوں میں دض جو کا ےکی وہ دوایک باریس در دی و جہ 
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ما نے کرام یک کرت اد وش یی ہو نے کے ات ا قد رشن انال 
فماد مرا کے ےتوج 

لال کے لے عفراو رام ادو ے جییا۔ 


وق صفرءززاو ند این اون عد ساو رول اماد ون :اد گر مرن ) 


حزاائززت کے مر خی ض ال کک ل ی 


تم خر فہ گرام رک اور ای کے سا تھے پا ہہ مو3 


اور س کرو خی کر کے ساڑ ہے کرام یار رک کے جع راواستعا یک یں 
اور جب کا یکو ما وک رین 9 کل ادو ج سے ذیاذو کر ا جو رو جا نے دہ پگ راغ 
جا بل ا سکاطائ مخت ور موں کے اصول پکریں۔ 


ُ۱ ا کی عد٭ذ وا 


اش س رک یس ح لک کے اس سے متا وک میں اور اس کے و یہ ایک ونی کا کک رھ دی 
جم لدو راہ کہ پک طوزضاداستعا لکرج بھی مق ے_(اجرن) 
نال یس اروں توف ضعف, خت رین عم آ یداہ قی ادر حارم 1چ ق یں چب 
کنرور ہو چا سے تخوان مووا وک ہو پاتا چ اوربام کرو ر سے تو وراو ی امال پیا 
مواج اور ت می کرو ر ہد ے تو ایسے امراش پید اہو سے ہیں جن کا تلق تھے ہو ہے 


| اور دان کور ہودتے سے چ دوس می چیا کی اور بج و کک یکی پدر اہو کی س کرک بج وک عورا 


کے مد ےکی طرف جانے سے لی ہے۔ 

درم ال مو شو کی جو جات ہ ےکی وگ اک ناہج نے لیکن اکر پت نے قب ا کنا 
گی دجہ سے ہو جا ہے یا لن کہ ان کے او یہ یےاوزاس و قت ال٣‏ کی یلا مت ہایس شا کی ری شس 
درد سے ہو ہےکیدککہ فاک لیف ےا سکیف مرل قی ہی لے مس کے عحال می بہت 
بڈااور بہت خت ورم ہو جا ہے( کا ٹس ”تح اور درا ہوا ہے۔ ا کا نخس پکائی بھی کچ یں 


نینوی واوا کے نات وی بول سے و تفر موز کے لاور لیت ہو کی ہے اور گر 


س 
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ال کے ہمراو مؤش جو تا تتابو پات چ اور کر موا تما کی دجہ سے یال مس ور م مو پاتا 
سے اوراز اول کل م میں ہو تا۔ ایے میں ضر ور کی ہدج ہ ےک علاع کے دوقت یال ی قو کی 
اعت مل آظر چواورووا س قوی در ےکی ہل امن ےک ال کامادہ خی و کے با عحعت او رام 
کت ہوتے ہیں اددیہ مر واور قابضہ سے ا کا علارج ہو سنا ے ایاگ ر1 اس کے انر سے ہوں تر 
ںی فصدکھوین اس کے بعر حر ارت ت ہو توآ کو »کر فس غر ب مھا 
اور بی ساد ہک شا نیس :ور آب یمر اور یں یں 

E A Ses‏ رای شی لا تن مو کے وآ ےے ورم توا ی یے 
رو غن این عو بکری بین دوچ زی :کین تیور مار ی ترا کا ت او کشر کے مھا رک 

وا سر اش اوویے زیادواور مل یکم ہوں کے اس کے ورم غلا یں ہے 
متاس ہہو جا ےک متا بح کم ہوں ی زیر جم کی وک ا کیا شان صلا یت ما کو قاد ینا ے یز 
غرم اورام اور خلیظ ریا ںکی صو رت جس * کہ بجو کیب رک اور نر ی مین پکاکاین سے امیر 
کیا جا ےک دک بجو کی ىہ شان ےک دہ حا کی ک کو جزی سے یت 


اور یز شراب کے س کہ سے گی دک ر ہو ہے 7 جس کل سذ اب پد یت بور کا ماء 


و ان تو ال علب کے مشادوں می اشن او مت تق لک اسا 
کر لیاجائے۔ الیل امک کس داب انج فور بورق کے ماد استھا نکیا جاۓ اور ریا ںکی صورت مل 
نشیس یھ زور چ ۷۸۶ 


روطب 
اور حا لک امیا ے لئے مقر ح 
ہے سے چان لی اور شراب 


بال ے مشاہ 2 و و 27 


یڑ سے میں چا کل اور ما ےکر 
سرکہ مل کے ے ان کک کر اور کن می نک ناو ىہ شرو کے 
مقطو شد بے الا ال ںکی کی اس سے ال ناروش دت کے اھ رانا ےگا( رازن) 


ایک بد جو طمال کے لے عدوے: 


حب نہ ش ۃ الط رفا کی رکا یرگ اور مل ؛ لت ھور وک جو لک د037 


ر ی 
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رون تی یود ینہ نبرک شر اب ثقیف کے م رک مس پک کرام ھا مد چا یں ۔ 
توم 

رار عشبہ ءال مین میں ب وکر پ نمی اکر اس کے استعمال سے درم ای عالت پر 
بر رو چاے ۶ا ات پاش کی ور یلودای س دکھو یں ورای ارم بای چھ 
وف داشین۔ اک چا گلا اکر مک کے اس پر رھ اور ایی رکز مارا چا ہونے 
دی کوک جو گل کی مر کو بر داش تک لےگااسے دوصرے ملاک قحا ضر ور ت یں ہو لی 
اے میں نے اے آناے۔ 
ضز وگھر: 

اع ال کے برای رکا کر تک لیا چا سے اور اس رابا ریک ہی سک چم رک وھا ے اور 
اتی دہ تک کے لے نمال ی چکادیا جا ےک یار بر داش کے پھر ای ج کو مک م پا سے 
د حودیں۔اور صلا یت حا لکوشی رت رکااستعال اوو ےق کے سا تھ فا تد کنیا چ( مر امون ) 

کال کے لئ تن روز روزا ماءالسو یا ٭٭ ٣گام‏ دیاجائے۔ (جمبول ) مر ے خال م ے 
انا یکر یی A‏ ھت 

لشت صلا بت ھا لکودو رکر جا ہے ہہ ای لے مض عودواے۔ 
اور قات مال میں سام امیر اور مال پر :مچھن ا کر ود چا ے۔ 

مر ایک دوست نے صتا اراس ند سکیٹ ایک ر و یک ککڑا بو پچ رام می گرم 
گے کے اندد ال ہو اود ایی پش کے یل م وکیا او ا سے لی بے ایک ای کک ڑا رتا پاد رک 
کار ایا ی ن کی د ن ا کی با رکیا یں سے اس کے ا لکی کن یر ہے لی 
وتت نیل ہو جا ہے۔ جب ال کے سا ھ رارت بھی ہو۔ 


تبر 


اتاب الفھاوی اساد الطب ملف ا وبکر یہ جن کر یارازی ر ہے اللہ نے بد یکی تی تم 
وی TES‏ یی جلد قروح امحاہ ز ران کے اور وکر ام اسہال د موی سے 
ور میان فرق ورم اما ءہگوشت کے پانی سے متا ہہ اسہال اور نکی نشانیاں اور تخ علامات 
نیزس بکاعطاج پتل موی _ 
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انرا اا اراک اور عالحات کی 
شہرة افاق تاليف ”الحاوی الکبیر فی الطب' کا اردو ترجمه 


7 ا لی 


عاوگ یر 


الم 
ام راض امعاء( آنو ںکیصساریال) 
E‏ 


ایو پشینن زک پرازی 
|۵ء-۹۲۵ء 
شائع کردہ 
سر لکوسل فار ر مسر ات وای میسن 
( کک ہندوستانی طر تما ے علا وہو میتی ) 
وزارت حت وخا ث رای یوو و کوت ہر E‏ 
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یل لفظ 
پطاہاب 9 


تروع امحاء اور ز ر بز تام اسا و موی کے ور مین فرت ؛ مفل اورور م امواء یز 


گوش تکی وعوون جیے اسا ل کیان _ 
دو اياب 89 


تقو وی و سن کاورو تدر وک ری ی وردوظ وی رچ رئ کے ورد کے ور میان فرق 
رون یدارا استمال ۔ برا ز نگل تاریخ +وجاء قروخ امعام کے علادہآمؤں کے 
دوسرے تام درولور ور وگمردوءز ‏ میںآشول مل بائ تو جج از کے در کیان اود پیٹ 
اکا عضو ہیں اس جانے وای ریا کے باععث درد »کاس ریا :و کے خاصروہ شر اغیف 
سے چ تد دہ اؤہ لیو کے درو پھل و کے درداورریا اکا اتا 


اباب 170 
حت کے وین , استمال کے اصول اورساطی ہلان , کن اور لم شیافا تکامیات- 
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بندرو سان میں مشررقی علوم وغو نکی جو اشا عت اور سی تی ونی دی ےوہ تار کا ایک < 
ہے ان علوم یں طب نی انی کر ی شال جس اک ککوا ناسل مت ا ںآ ع رتا خب 
بیو یکی نما تھ رک یکرنے والااگ کوک کیک ہے توو ہندوستان ہے جال کے عوامم کے متراج اور ییوت 
میں اس شع کے ور ب علیہ ے۱ ر ےکا ر جا نا بد ر ج ام پا جا تا ےج اور یی انس کلک ھن 
ہب لوان یکی تول تکایک سب کی ج 
ٹر لکو نسل فار لیران نو انی میڈ ہنددستان میں طب ول یی تی کا ایک ایباادارء 
ہے کے اپ کک میں تم رک یت حا سل ہے جی لیکن بین الا قوائی شر تکی عدو دک عو نے لکا ے۔ 
ی تی ا سکنل ےتیک مو ں بای کا اکر ہے جن کے ور فی ی ذخا کو رمام 
ا نےکاکام انام دی جار ہا ہے۔اہہم ہی کاخ کی 7 حیب تر وین اور ت1 مکاکاسم ی ابحیت رکا ج ای 
ھن ین ا در کے ایم قرآور طب ابو یک مجن کر ی زازی (۸۹۵۔ ۵ ۹۴ تینوی )کی کاب 
الابدال '(ترحیب وت جم می جوا )لو کا 
) 
تا جیب دتروین کے بع دنس جلروں مج شا کیا تا کے ارد 
ترجہ شائ کیا جا چا ے اور ابآ ٹھومیں جل کات ج ےآپ سے 
تاب الاولق وت کپ کوک جرت :و 


اافصوری(اردوتر جم )خا 


وھد بین )کا مآ ری مر اع میس ہے 


اب الا( شے وار 5الوار: 


تکام اد می ہے ات جلدو ںکا 


GT‏ تج 
اس ہی شا ل کیاے۔ 
4 سآ مو میں لد میس جن موقو ماح سے ع یک یکی ےد باہتوں کے اص اض را 


ادر فارخ سے تاق ہیں۔ چناغجہ قرو امام جر ان کے در میان فرت نو ایال انو ں کاور م۰ 


آپ ظلانابع: 
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علا کیا نکیا کت EEE‏ مر 
راہ مک یکئی ہیں اور جت کے اسول و قان اور طر ہے بیان گے نے ہیں۔ ان رواو کا جک وک یکا 


گیا سے مجن ےت ہا اتوں جس ہق کیا جانا پا ےا الات وام راض یں استعا لکرائ جانے 
وای خ یں ییا کان ہیں 

کر راڑی تے اطغ حھرھن ء روز وس اتون روفن تد جن :ان مامے 
یرہ کے جال کرت سے و سے ہیں ای لل ےکی ںکہیں مضاشین میں کر پال ہا ہے جس سے 
بجر حال اتفادرے کے بہت سے لو سا ےآ 

ج ایک مکل نون ہے اور کی کی یف تا بکا۔ اس لیے چب یں کک تات 
پار سے اعات تد ں۔ 

رامال کرو می کا کر نے والوں کے لیے راہ کل جو کی ہیں پک 029ب 

ا موں می کی ا چٹ رف تکرزت ہین کلک یکو شش ےک جس ارون کے اس 

جلر کے تر ےکی اشاعت کے سنا تھ ای پر وج کا ایک اتی 
ےم اتی :وت سے اور یس تتا ہوک ایر وکیل عم جاب 
سے ہعاد می حو صل اقزائی وو فیدر ہےگی۔- 


سوہ و کت سے 


م 
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٩ 
چو او الرَخدن اليَحِیْر‎ 
گھراوزا یکی آل او اوی لوول ورود و علام‎ 


ياباب 


قرو امعاء اور ز چ ریز تام اسہال و موی ےوران فری سی 
اورور م امعاء تی زوش یک و حوون چیے اسما ل کاہیان۔ 


کد و یں ہیں : 


1 سگی۔ اک علاع ورووں کی عت اور عر ےکی ی می وخی جرا ںک ان کے ور میان 


ملا مت فار کی حثیت رکتاے۔ 


ا انی خوب 
ے۔ ارآتوں 


جو و بھی کی چ ی ےاوراگر 


میں دید جن ہو تو ادر مرک ری سے 
سرن ہو کے و پر یھی ل اور مصنی سو مکی (مواف ) 


ترون اموا کے مر یف کو ب ک ر یکی چ ای کے جت اور قب رو کی کے استعال بے ا نک تر اچ یں 
موچ خصو سا ارا قر جس میں چ عقو ری کی جو تہ اض کے استعال سے مس , چجن: 
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پت ہے اوراگر پرا شرت درو سے ”کل و ھال جو چک ہوم ہے تا ے زراحت و قوت موی وی ے اور 
اکر مر یش کے اندر توت و طیاقت وی موق سے تاک م ا٥‏ قوی علاؾع ال دکرت ہیں جس سے 
مر ا سے چلاجا ہے اکر ورد ہیوت شید جو تو مر لین کوج ای چیزروں ےکر میں چو عر ورج مجن 
پداکر نے والی ہو کیو ںکہ اکر وگ ایی جر ات دبمت اور ہروا جع م یکیو جہ سے تایادہ طول مت 
اور فوت طر بتر علارع کے مظابے ‏ الیا تر یو شد ید خلا عپپن کہ ے ہیں جن مج سکم وقت د کار ہو ۳ ہے۔ 
ایک بی بآنوں کے ز نمو ںکا لار بے دز نے ےکر ج تھا جس سے موی جلعد یا ایک تی دن مج 
نا سے وو ںکو اچ کرو چ تاو رح مر یشو کو با کی ؤات تد و ہک ج ی تاک مر لی شکودوٹی کے سا ہے 
چا زکھلا او پام پٹ کیا جدای تک ج پر اگ زو کی مو ہے انھکر مر یی کوپال اور نک سے حت 
کرد اا کے اعد قوی ور ج ہکی دوا ے ہق گر جاتن تو ینس مر بیش کے ان را کی قوعم واشت ہو کی دہ تو 
ایک ہی دن میں کل شفایاب ہو یاج کن جس کے انر راکو یل کی طاقت نہ مو سے سی ہو جاسایا 
شد ت درد سے ران ب اہی ںآکرنٹی چو بان اورو ومر باع( ہوالباب) 


اک رآموں میں در وا کو ج سے ی ہے ا او بکر یکچہ سے حق کر یں ۔ و فا سلاج 

کر وک ا یکی طاقت جذاب د ے جا ےاوروہ رجا ئے۔ پاں خت کر نے ھی جلد یکر وکیوں کے ہے تمد ہل 
خا کے ور بھی فاد ھکر جوا ے اور قوت حال بو پا ےچب کین مر لی پھ 
ر رک کیو ںکن مال تد رڈ تودوپارہ تجن مو کوک بار وڈان سے کل کاو سے لیکن بھی کی عود 
کرآج لیڈ اگ رکوئی زم ہو توا سکو فی کر ےکی دی کر ولور مر بی کی طالقت کے اختبار سے ملا کزو۔ 
(7لف) 

کر ایال کے سا تافو ںاھ جد باہر کے جم سکا مرش چچھوٹیآشتوں ےزیو ہو ت امان ے 

کہ وہ موٹیآنو ں کا ج مو ایک مر یی شکیآنوں میں چم نکی کات تی و ہکان دم کک کے لے رق 
عاج تکو جا نے فاد ر طوبات کے سا تھے بر از ار رج جو _ سے خکایت ا کی سخ مو ینااستعا لکر نے کے بحر 
ہو تی ی تمس ے جاک ا کی ال کاو کو مو نے نتان تھے ناخ ین کےا ےش 
اشیاء ‏ کد ےکا مور ود یا اس کی تکیت وور ہہ گنی فو راگ راس وشت وو لع توس کر چاو ررح ماج 


سے ےی انل کے اہو جو میں بج کہ ر ضز ےب ات من ہے ل عضاء لال 


ےجب درو سے کا 


زم با اتن شس ہے از می مین می اس نکا اعد از وآ ون ( غر اط( نکیا ہا کے د ر ی آنوں می دم 
ووو چو ےکی صورت میں یہو اور مر ے وت ہیں لور با گیاہوں میں ز ٹم ہو تو تیک چو نے اور 
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ہک ۔ اگ مر یکو رع حاجن تکی رورت درو کےسپھ د بعر معلوم ہو توم رت گوبالا یشون کے انور 
تھا یاسے او راگ رھ اکن چ کی بلاوت کے بیز ہومورآٹو ء خوان اور ور ذحقطد کے قرےب اہن عقا یں ہو 
جن یک مر ازکیانوں سے اختل میں موخ ہے فو میس نی ےک زم مو کسی ہے اور ماز کے نت یادہ 
مل کرآنے سےا کے باائی جھے شس مکی ص مر ے۔ 
ام اتد سے ہو نےوانے قرو اماک یر : 
باز خوك غار ع ہو نے سے پییشآوں کے زم نیس کے پا جن بصحہ وکنا اہ ےک خو نس رخ کا 
ہے ٠ا‏ ا لا یو کرت چا سے اور ناف اعا کا کر ا چا کیک بھی بھی ضع ہر میں بھی جازم 
کہ کوش کے پائی بسادست ہو ہے۔ لیذ اجب تم ونی و سے دنو تو اول پر اور کی کیفیت یہ 
تج ہکرواور پ کر دک مر لیف شکاکوئی مضو 7 یں گیا ہے ااب تھ یا بی کیو کے بھی سے وگو ں کا جب 
کوئی تخوان کے بات کٹ جات ہیں آووہ توان < کو ہے اعام ہہ طور نیزا یع تھے فض د کر م سے 
غاد مو جا ہے رہاب اسر وغی رو یس ونی وس کا معاطہ تو یھ اس سللے جس بک کک ےکی ضرورت یں 
ہے۔ امراض جار یش اال ر مو یکی چز ورس ہیں جن کے لے باب ابر ور الا دام اللہ کے 
انچ میں مقانےکادو حص پو حو جس مم ںان کک میک ہکیبصار یو کا کر ے اور ر اوہ کوان سکو طبیعت شد یر 
جسمائی ماقت و صحت اور الا مکی وچ سے حم سے وف کر قی ہے دواسچھا ون ہوسا ہے۔ اس کے سات ےکی 
طر اوی در و یں ٢ہ‏ ا (یانچواں حال او ععاء اول 
ام راض حال ٹیس اسہال و موی : 
کی بھی ی خو نکوا یا لہ اکر رن سے خاد کر تی ےجیک اودرو ہد ہے لورت درو ےار 
بج ہے۔ می زاگ خان ہو e‏ ہے( تاعا 
ج ب بھی بھی ہم سے خون ارد اض کی کیفیت دک نی پاس ےک یدرد کے سا تھ ادرت جور 
سار درو کے کوک کیت فو زکیفی تک سے _ عم کاکوئی عفدو لین و نین ی ور عر یش کی کی 
رووا ھی معلو مک بی چا ےچ تشخیص می ںکوئی تھی ہو کے( مولف) 
قرو ح امام وو دک یتیل : 
بیہ اغا رو ری ےک قرو اضواء یں ہو نے والاد موی اال د قح ٹیش ہو ج جیآکہ ووسر ی جچکموں پے 
و جاہے اورم ر کے رون ین عد دز جال ڈو چیم کے سا تی صر اوی اسا جو جا ے اہی کے بع رآنوں 
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ک اعا شر در ہوج ہے۔ راہن کےاحدآموں انون او رھ ے سے فار ہت ہیں راس کے 
بحدآنوں و گیھھڑزے کے سا تی تحوڑىی مقدارش خو مار ج ہو جا ج ۔اییاا لوقت جوج ےجب زم کم 
مو چا ہو ہے۔ اگ رجھڑوں کے سا تھ کی جےلی جھ یکو یز نار رج ہو توا کا مطلب ہے کہ زغم موئ 
آنوں میس ہے اگ رآتوں اور فضلہ کے سا تھے خون ارخ ہوکی ے تو خون او رآتو کی فو عیت دک کر پ گیا 
جاے۔ ن ار خون فضلہ سے بہت یاد لک رآر جاور ہی ھا ہوا آر) جو تا کا مطلب ےک لای 
آنں میس موجود ہے اور اکر خون سال جازہ جو اورھ از سے م لک ہے قوذ م زم یں آھوں شیں ما جائے۔ اکا 
لر مالو ںآ دک ھا جا ےک کی ہے ا سے خوب لی موی آندی ہے یا تمس ا کا صاب سے علارح مھا کیا 
جاے۔ ای طمرعاگر اال جس زم کے ہیچھڑے نار جع ہو اور بو ے بوں اور لات سے کے ہو ے 
میں انی مد او ں کا مچھا جا او رآگر زم بالا نت می ہو و دداکومنہ کے را سے احتعا لکرم مف 
ہے اور زم می ںآفت میں ہو و ج کرم مقید ے اور ار در میان ٹس ہو تو دوتوں تی ظ ریہ علاع مفیر جات 
ہجوت ہیں۔ 
اسمال: روح اموا م آورورو گر کے ور میان فرق : 

کہ ی و موی اسمال اور مم ی ر موی اسمال کے در میان فرق یے س ےک بک رک کسی علت سے ہو نے دالا 
و موی اسمال ژمانہ اہی ام م ںگوش ت کی و عو ون بعیسا ہو جا ہے اور ز ہا دای مس اال کے سا تھے شر اب کے 
امت جمیہا فل ماد وخا رئ ہو جا ہے اس کے سات رآتوں کی جن سک یکوک جن یں ق یی اال کے 
کی ور جات اور مر اتل ہو سے ہیں جس می وو جح روز ر کر پھر وویار و جو ج ے اور پل سے زیا ھی بود از اور 
گاڑھا ہو ح ایائ قرو ح اموا مکی صورت میں شی ہو جر اس ےک قرو اموا س خو نکر مقہ ار 
میس وف نار ہو جا ہے اورا کا سال وور ول اور ہار ول ے ںہو 

زترکامعالہ ہے کہ ووز م جو مواء صتخم کے انز ہو تے ہیں لور جن کو ڑج کم ہاج ہے اس میس 
شد یی ور گا اور لناگھا ڑج ہے اور ہ ھی مر شکور فع عاجعت کے لیے جان ےکی خوائش جع تی ہے لان 
سداتے تجو ی سی یز کے علاد و پا یں لتا رون شر وع یش ہےر تی ہوج ہے لیا ن تع م گند ہا لے 
پرانوں جس کول چ کے اور جوسہتے بھی کف ہے براز مس ملا ہوا یں چو اح ل وگوں سے دک کیا ےک 
زیادو ڈور گا سے او راک گے پر ری تاریخ کی ہے عا لالہ جس ے ایا بھی وھ لوہ ی انان 


+ ےا اس نے ای کے خار جج ت کہا ے۔( جاح ال ضا ءال ) 


اف ہکی ماف یدے اور چٹھو ےٹراتواں سے ککڑزو کا تار جع وغ انلیا کی و یل ی ہک م رض مولی 
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آنوں می ہے اور بجو کی کی امن کے او چھوآنوں کے ککڑؤیں نارح جوع چھوٹٰی آنیوں میں مر کی 
یکل ہے۔(جوائع الاعخاء ا5ل 

زتھ یا بہت زیادہ ھن کک ہے سے ٢ن‏ ہے دوم یج م اموا کو عفراء سے تراش کن ےکی 
باعث۔ می مچھتاہو کے اس ےم راو مرو ے-(لف) 


االو موی ی ذو طر کا ہو لتا ہے یا تو جازہ تیک کےگوش ت کی و حوون کے بات اور یکی ٹف 
کا ای جر کے انھر خرن کے تیاور کے راک راوز جج ان لے ادردہاں رےآگے ارق ہو نے 
یس دقت ہو ن کوچ سے ٢و‏ ج ےو دخو وہاں ج ل کر سیاہ جا جا ہے اور لوگ اسے مرم مووا کچھ لت 
ہیں ج پک اس یں مووا مک ر ی یں ہو تی ۔ کی کیا ہے جو کے ز کہ ٢‏ پاج س کو نک 
جیا ںبھی ای ط رنآ نوں میں تین وی ہوقی سے جی ےکہ قرو ح امواء یش کیو نک سے خون جلا ہاگ رم 
جو جا ہے ۔ک گیا ےک اسسال د موی چار خر کا ہو سے 

4 دہ شون چو تین پار یو اور دوروں سے خارج ہو ہے اور جوا ن وگو ںکو عار ہو ج ہے جن کا 
کوئی فض وک گیا ہاور نس نے درز و غی ہوک باتک کر دمو 

2 کوش کیو عون کے مشاہ خوان۔ 

3۔ خون کے چٹ جراخو جس ںی تر چیک ہو :ان ممیوں شکلوں میں خو نکر مقدار می 


اوروقنے خا د٣‏ چ 


4۔ دو خون جو روح اموا مکی صو رت جس ارت ہو چ ہے ےہ تھوڑا تھوااور و قف و تفہ سے خار ح۳۶ 
واھ خون ہوج سے مو رھھی فو تحر ےکی 


د جا ے اور بھی چی آمیز ہو جا ے اورا ی سے 
: پ می ہد ہے 
یں کے صے و تے ہیں۔ بھی کیب از کے بعد خو 


نہ ای نک کروی ہے۔ درد ید موی اال کے سا تھے مض سل ہو ہا 
س کیو کے وروی چٹ کی با تھ ہو جانے دالا خو نآ گے جار بی شی ہویا ج اکان اس کے م کے ف پر 
کی عار یں موچوو میں ہو تی اور جب وش کی ر حووان جعیاخوان نا رخ ہو ج سے تو ضصعف ب کی علا ات 


مموجود ہو قی ہیں کک کر انعام اللہ جھ مآ ھکر ہیں کے (زااعطل وا مرا )ا 


اذ ون اسان کے ااج ٹس سد ےکھو نے ایی جک توان چارکی ہو کے لور ج بکوش کی و عون جیسا 
اال وذ ق جک وگ یبنجا نے یتر کی با ےکیو یک ان دوقو کا اص انون کے زموں سے میں ہےر سے 
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قرو اورب ارول سےآنے وا ےا سال د موی تو تلا ہڑچں۔( سار کم ال دای ر اش) 

ہے اسا لو موی مرو ودام سے مشاہ ہوتے ہیں اور مرو سوداء سے ہو نے وا اڑل کے زشم ملک 
ہو نے ہیں ان دوفوں کے در میان تراق ورد دیف ےک ہا ے اک پر انے مرخ می کی سورت 
یس ہے کات مواور ار بھی ر پتا ہواوراگر اس خوان شس عد ت اور چیک ہو توا کہ مطلب ہے س کے سوداء 
خر وف) 


باز کامعالمہ تی معام یم کا زغم ہے اور یآہوں کے ز غوں یں سب ے زیر مش ریرج ج ے_ 
اسا لوحو یکی یک صو ت اور ہو تی ہے جو ذوا ند کے تی جس مار وی ہے۔ اس یں اسمال 
و چیپ جعیسا ہو ج ہے ای گرم کسی علس کیو چ سے نیس ہو بن زوبان اعلا :رتت اغلا ما رگرشت 
کے کھل جانے اوراس کے ووا نکی دجہ سے ہوم ہے ا سکی علاصت یہ سک حم زور ہو جا ہے لن 
رک زونیںہوحر 
ج سک یکو کی شات ہو ہا ے لوراکو ین ووا اھا لک را ےکی خر ورت بویا سے تو تع یکا 
اماب گم اسپخولہحضفہ کے سا تھ پایاجائے۔ لال )وی 
و ر س اور دوا ہیں جن کا کر جن ےکمیں ھت الد م کھت م کیاہے۔ان مس سے کا تاھ مقوی مقر 
اورا طف ور ج گر دواؤ کو تج مرکرر ہے ہیں۔ قر وح اموام می استعا لکی یا بہت یر ہیں( ایام ) 
ا سال و موی اور قروںعآمعاء کے لیے بر بین قر ص : 
ززل رین :کار اش :گل خو م م مر ئی کن رر مورا افون ہے سب وواک ےکر 
حب دسقور خصار وبار کت ٹ کو ترح لی جانییں اور سات ہا گر امم کے م ا کلیاں اکر ایی ایک کے 
اسما لکی جاۓ۔ بہت جلد خو ئی ستو ںکور وک سے مر رفصیال کے لیے ایام رکا ساقواں باب دکھییں۔ 
ای یس ترو امواء کے لیے می ریو اور مرو تاس او رپھ مو قھوں پر اور اروا لکر نے وی اشیا کوک 
موجود ہے۔افیون کے استھال ےز جر کے دروفورآختوں کے زخھوں میں کون چا ے_ 
تر سے ترو امعاء 7 
بزر اور ءالیوان ؛ قت خغکھنار؛ کرای ایی ایک جڑء بار تک اس کے کم وزان ۔ وت اس کے 
بھروزنن۔ س کو ےکر حب و ستو ر اؤ سے چا رگرام کے م فر رص تی رک ما ے(الیام) 
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جالیٹوس کے بقول خودان کے ممول مط بک ایک روا : 

مازوہ ہیں خوردءافیون :وزان لن ےکران یس سے سوادوگ رام کر براقا لیک میں 
ایک دوس بی وواک نو جو ”ن کے ماس ے جال جال ے : 

تماقا 25 ج اچوا خر اسائی دس بء سعاقی لے ب ہکندرر ایک جز س بک وکوت می ںک رکی تال 
مرو بک عو سے رھ تال یا ے_ 
آنت کے زخھوں کے لیے ایک بجر مین چون : 

6 اہ ھا زخف ران اون میم س کو ےکر شر یش وان ای ہا سےا کا مقار خو راک تج نگر ام ہے۔ 
ایک می خو راک میس اسہال رو ے وای جیب الاش قر ص : 

انڈوں کے جلاۓ بو ے کے 15 حصہ ؛حب الآ 25 حصہ :افون گس رس رس حص ہ رش 
کا خصار ہہب ی روج باروحص ؛گل خو م او رکنرر وس وس جم مکر فیس رس حص اجوائن راا 
دس حصہ :کا تاپا حص س ب کوج وشا نرہ مق میں بلالا اور مر کو پانی کے رام کال اہ شراب کے 
سا تھ ایاجاۓ- 
ترس زر ار ا ے عق : 

کا موخت گر ی٠ز‏ راگ رکا ری چن کا میل ؛ز عقران باون خر ھا چو س بکو 
ےکر جو شان دہ حب الآ می ںگو تر کر قر س بتائی جا اور رای یں سے ساڑ ھھ تر ماشہ کے ا 
کر خصار مار گگ کے راہ حق ہکیاجاۓ۔- 

چا رال کا ققالور مازو ک ےکر م رک یں چنددفو کک کے لیے کے چچھوڑاجاتے کرای سے ترس 
ی جاۓ اور ر اس س ےآ ب ہار لک پا ال کے چاو ج کا ہاے مہ قدا ایک وراک کر 
ے۔(طلف) 

اترا زرا کواستعا لک نے سے پطہ رور ی س کے اسے چعدروز کے لے اور کے شر وک تمہ 
مد ف نکر دا جائۓے جک ا کا وت وال چ ج ہو 

خلفہادر قرو امح مکو ای گند کے انر کر نے وا یگوئی : 
مازوغام چار جم افیون دو جم ا تاو ایی جزم کر ف سکوبی س بکو ےکر نے کے مل رکولی ای 
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جا ےاورہو قت ضرورت استعا لکی جاے۔ 
خلفہ اور قرو امعاء یش پیٹ پر طلاکر ےک ن 1 
ق طراقی: افون کر فن س پک ےکر حب ر حور قرس ناک ری پا سے اوزہو نت ضزورت چڑ 
شمان اکور یں کر کے اس سے طلا عکیاجاۓ_ 

اکڑل وگ صحضن قرو اموا مکی عصورت میں نف کے پائی سے حق کرت ہیں ی طز کا سے 
ار یاز مو لکود جو تے ہیں جب ا کی صفاقی ہو ہا ے اور اس سے مادے لئ جات ہیں اور ز مو ںکی 
ودی ری انراز ہد جات نے ٹیک ہے ور پچ رای مع لیکو دج ز ات ہیں لور خوت کی اضل اح 
کر وانے ع کر تے مین فو بھی بھی شف کے پو کے سا تج ھ اون کے بدڑے بے تور ارخ ہے 
ہیں۔(الا خلا الوٹی) 

ہہ طریقہ حر زر کاب لی کو کہ نہ زو لکو صا کر جا ے پر جب دستور مجفقات اور 
قوی ات سے حت کیا ہا ہے( مولف) 

محص ان سور تکا ام سے جس میس اف رک ماررع جو ےآجنوں میس یجن اور شی اٹھتی ہے اور تام 
خر ی نک بکالقراط ےکا م کے باب می کھت ےک می اکر جاف کے سے مو تز شای بی اسا ہے اور 
ار ناق کے اوبراور چھوٹیاسول میں ہو اوبہہے سشکل ہے( چالیوص) 


سی با تلظ رہ ےکی ھک ج ر اور وخم شر یرو دو ہو ہے اور و سی ہو تے_(چالتوص) 

ایوس نے ی بات ححضس م کے اش را ککی وجہ سے ان ا وگوں رار اکر چای ہے :مال اکلہ 
قوی کے ورواو مض کے ور میان بہت فرق ہے اک رح درد و اور ز ر کے در میان کی فر ہے اوردہ 
ےک زت اجات کے لے زور لگانے کا م ہے اور قو اس دروکا ام سے کی کے سا تھے راز نیس 
مار مو ارپ س ےوہ دیا ہے جور طویت کے سا تھے م لک رو مکی سے جس سے مر یش کو امام کا 
دہ مو ا کن یھ نارح شی ہو جارح کی ہو ہے اوراز سے بیس کم (مولف ) 

مس شید لذو کمن اورآنوں کے اندر خلیظ ریا کے ٠ع‏ ہو ہا ےکی دج سے ہو جا ہے۔(اتصول) 

شروک ہ ہک اس کے اگل پچچھلہ ا یاب پر غو رک لیا جا سے کیو نک اکر مض کیک م مادے سے 
عارش ہوا ہے توگ م دواؤں سے استعال ے مین کو حخت نان ج وگااور اوویے باک جیے مر یکی چٹ 
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اور چیھ شور ےکی ضرو رت پڈ س ےگی۔اییااکنٹراسسال و یرہ کے بعد ہو جا لوردو ر ے ت احلا کے 
بعد خیطد ریا کیو چ ےک ہو ج‌ے_(لف) 
اسالد مو یکی شر وھا تاکر مز وسوداء سے ہو تہ مکل امت ہو گی ہے-۔(ق ای 


زی ادو تراسا و موی جو عفرا ءکی و چہ سے ج ج کیو کے ےنڑل کت ےکر ےک وج 
سے انو ںکو کیل وچا ے کان اک وتشر ے فیک ہو جا ہے رباوہ و حراش جک ابد ام مرو سوام 
ے + ہووواسچھا یں ہو کیو ںکہ یما سر طا کیشر ہو نے کے اکا ت زی دہ ہد تے ہیں اور جب جم 
کے نلاہری عے کین رکا نڑیک ہوم مفنل ہو رکش کا لیک ہوبر رجہ اوی مکل ہوگاکیوں 
کہ بیرا کی دواکااث بھی ٹنیس پا اور ان پر سے فلا یبر ا گر ےر ہے ہیں اور اگ تروع اموا کی 
سورت یں بج گلرے نماررج ہواں و کناچا ےک م رض مک ہے۔ رونا اہ کے در چ اظ اءودرچہ 
ا نہیں پچھ راس کے بعد ار و ا 
ہو تے ہیں۔ تقو ںآخو کی اندرو کیب یکول یہو تی ہے۔ برای کے بعد ناس جو جرامعاء س ےکوی 
چ علاعدہ ہ وکر فارج ہو تی سے اس وق ت کک تقر حہ اد کی ہو کا ہو جا ہے۔ یں اگر مر ازج جو چر اموام سے 
ال کوک چ خاد ہو یک ےگ شتک کارا امک ہو تو اس مھ رج :من نل ہو اور اچ ہو یاب گن 
نیال 
مرو ڑکی شکایت دواسباب سے موک ہے یا وکر مق رار ل پییٹ کے اند رر یا یھ ہو جانے اور نل کا 
را ھنہاۓےیاغط لزاع-( یلعا ) 
مرو ڑکا پطا مبب تفرح باک لات د مشردیات سے پیٹ کر لیے زیادہ کون ورام او رکم چے نچ رن ےکا 
دج سے مال م ہے۔ ا ںکا لا ت ہے سپ ہکا کے بلس لیر احقیا رک جائیں-(موٌلف) 
مز اسالد موی ی سکھانے سے رک یا خر جاک ہےاس کے سا تھے اکر یکی بھی شثایت ہوا 
اور گی زیادوخطر ھک ہے۔(حیای لو) 
ا معاء پیل نل اس خلط عا دکی وجہ سے مو ج ہے جو اس وق تآشوں میس سے ہو ےکر جا ہے لور ہے 
آنتہ کے ی وان اٹ ہو ج ہے ب رھ عر بح ا سک یگ را مو یا سے مو اراس جس مقوشت ہو ہا چ 
آنل سے ما کت کے کوچ سے ممحدہاھی الم یف کو ںکر ج فور اے ہم ڑا ے ل 
می ضرر لاج ہوسا ہے۔ پھر مر شآ کے بد نکر تم معدوکک گی جا س کیو کے تم موہ معدہ سے 


۳ 


Page 1614 to 1958 


18 


مشا رکٹ رکتا ہے ۔اس مات میں مر بع نکی یک مر جاقی کیو ںکہ جر سے معدہ یس ا ہے فضلات 
پت ہیں جن با سے مم کم س ےکسا ےک دواجو ںکو ی کر خاش پواکرد ہے ہیں اور معد دمح ہے 
لح جات ہیں تحصو ساا ںوتک ج بک وہ صقراوی ہو( اینوس 

پھس او تات رامعا کا سیب جم مار ہو اکر چ ہے جس سے ھوک میات ہے۔ اگ ایا طول اال 
د موی کے بعد عا رض جو تو یہ ماٹوئی ور پر وک کے مر ہا ےکی وکل اکر اس کے سا تھے ھی بھی 
عارش ہو قد چزوں جیں ےکوی ایک جن ہو گت ہے اور وہ ےک ی او یں فوش وی ےل بداد م 
لان وگیاہے۔اریے می می خطرے کے باہ ری ہو ۔(م ولف ) 

مالس صفر اہ کے الصا بک وجہ سے اسالد موب یکا عارض ہوناخطر ماک ہ کیو ں کہ نا اس صفرام 
جس کے سا تھ دوس ری ر لو یں شا لے مول ۔ ہبہ تز ہو جا ے۔(حیے الرء) 

االو مو یکی ایک م اور ے جو قرو امعا مکی وچ سے میں ب م ھم ں کر ت خو نکی دہ سے 
ارش ہوک سے اس متف میں طبیعت قا حل خو کو م ےآغوں کی ہاب ٹک سے جیسے م 
وا میں اور ھور تق می رت مکی ہاب طیعت نشل خو کور کر تی ے۔(طرالاناں) 

امال ومو یکی اس تم می مر ب شک کو ورو شی ہو جب جم بر الا کی عل سی واک ہو ہیں 
اکا علاع قض دک ٤ٴے۔(لف)‏ 

میں نے اکٹل وگو ںکوومیکھا ج کی خلت ورز او ر اال و را کی یاو س چو گی یں ران ے 
پیٹ دے بہت [بادود موک باو ے اورایہ رار ر وبا تیو لوھ از کے سا تھ نار ہیں ۔(طرو الا نان بالاو ) 

تروع امعا مکی ایت مم بای کان کے چچ مٹر کے دانے کے ماخ دکالی کس یکا پک لااو رای کے 
سا تھ شدید پیا اگنام لی کے ٹیس وتوں کے اندر اتد مر جات ےک عطامصت ہے۔ اس سے خفارلی نا گن 
ہے الا کہ مشت اید ی یھی اور ہو _ (ال مو تےالسر ) 

عو اب میں ور م لاتق ہو ان ےکی سورت می دانمیں جاب شد ید درد ہو جا ہے اور جات میت دم ٹل 
اور شد یرایھارہ کےبعحد ہہو تی ہے فور قوون صا م شی ود لا ن ہو ہیا کی ضور ت یس در ذب انیل جاب ۶و٣‏ 
ہے اورا جات د ے میں مو ہے اور چ وک ورم تولو کے مر لی کوب یں اب ی اورپ تک اب ورد 
ہوج ہے فواطاء ہے مھ لی ہی ںکہ سی درد ال ی جکر باکر د ےی اپشت میس ے ایی عالت شی لیے پاک 
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کات موق ہے ؛ ھوک م مو یا ہے :بج پاوں ھت ے ہو جات ہیں ء یی ےک کرت اش ورور 
ترا قاور ے موق ے۔ خفاء ستوی کے ورم میں م ری کو رن حاجت کے وق خی ورو موخ ہے 
اور پت کر ان ی اور حسربو لکی کات ٢د‏ ہے لوراک حت کیا ہاے دیرو روہ وکر صرف چا 
حق کی دافا رج میاق ہے او رآ خان جس غ ماد ورک جاۓ عر کو ارزو جمیات مقافہ اور احا ول 
اور درو ھار مو چاچ اسیا م یکی طر کا ہو ج ہے۔ بھی بیز خون ہے جو نارمع ہو کی سے ہراس کے 
بح نہ دا پاھانے مہ ے ہیں لور جب معاطہ مھ ہا سے 7 اسالی چت ے ما پیا دای 
خرن تار ہو جا سے اور خب درد شید کا ہو جا سے وکو وک زان ہو چا اود پار داج کی جادواور 
ا ا ا و ا ا ا ا +36 ترد ا خرول. فان 
اور شرا سیف میں کی ایت پ اج ای ےھ یں سے میا ہیں کزان نک ہد اق 
گب ل چا اور سم لا روگ زور ہو جا ہے تاب الطامات) 


زج کی علاصتایہ ہ ےک تا ی سے غار موق سے اور عقعد کے مقام ی شر یر درد کے ا تھ لو 
موز اور با ہار اپام یک حا جت ہو کی چ اور بشت میں ړو نپا ہو ا ہے گند ےپ مد داز تر اا 
ارت سب ےکم ہوکی ہے اورو ست چم کی مامندبرنددار ہے ہیں اور و ستول کے مارگ ہو سے سے 
یہار مس افاقہ نیس ہوج اور ر ترح امجاء صاف جو درد زیادہ تی جو ج ےکیو ںکہ صاف جراصت ش 
خس زیم موجود موی ہے بیہاں وستوں کے پار ی ہو نے حں مار ی مس افا جوج ے اورخار اضحاتی جر 
مو ہے ۔آجو ںکاگمند و پریددار آم یوی مشکل سے ہاج سے او رآوں ج ںکوشت خر اک یسے زم کی 
سورت می رح ماجن کے وتک شد یھ درد جو جا ہے لور ہار بار حاف و۳ ہے۔ سے خاف چم کی بار 
رن کا ہو ج ہے او رگوشت جعیسا کو شت کی و عو ون ھیسااور ند دا ای ےگ دلا ہو جا ہے ال دوٹوں صور تڑں 
میس جیزخقن کچ متاسب ہوم ہے عفن او راق کے در مین ر کر لیا شر وری ہے۔ تاب اھر 

آجون کے زعموں ین ارش ہو تے دانے شزیر در ولور لرن کے نیج جو تھ مور ھا کو ےکر 
ان ان تد ہی جا ےک وور چیا ونیا ے پھر انس میں افون اور مرخ نگل غام نا کر کے جد کیا 
جائے۔ اکا مک جا سے 1ند می کون کک سے اور ایال رک جا اضوں سے اگ خراب بارے 
تار جوں قبیت ل ٹیک درائ اورپ سے حق کیاہا ےا سے اگ فا 
دس چن ٹک رع مون ونیک ورال ایک حص ہش وکہ ممرے تن حصہ او ر گی یودد حصہ س ےکر پل 
شوک فو رک یکو جو شی و یں بی زاین مین یک کوشا یکر کے اس سے عق کیا جا ے اور خو کا رک اگ رگید لا 


ہواد راک ادو سوداوگی چواور 
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ہو تو ہے حقن استعا کیا یا سے اور اکر ماو ےکی عقوت اور ردان ت کی وجہ سے اسا کا سال ژیاد ود ول کک 
جائم رہ یا سے فو بھی ہے خقنہ استعا لکیا ہا سے جب اال نک یآ ہا ے اورا کا ریک رن جاۓ تزا سے 
پچھو زکر شر مت آس اور چ تی ھی چان وواؤ ں کا استعمال شرو کر وی جائے۔ اگ مھ حر ت کا ضر ورت 
کوس جو اس کے سا تی کا یز موخ شا یکر لیا ہا سے اور ر ان رون وباسی ان سے حت کیا ہا ےکیوں 
کہ یہ چڑ ییآنوں کے ز نو ںکو می کر فی ہیں اور ای خو نکوچھ جار ےآ ے٢‏ روق ہیں۔۔ جار سے خون 
٦‏ جو مکتزور مو چاج ہے اور جسائی گال عاق ہے فود و کمک ہج لور نابز جم کین 
کر دیہان کیک ہے باذ سے الا کے حص مجر 


گرم رو قرات و تیم کے استعال نے خلفہ "یں 
:۰ بازواور اھ جن می استعا لک یکیو ںک ایی چ یں خل ہکودو رکز نے ھن 
عددگا رج تہ تی ہیں( تاب ان ) 

آضوں کے زخو ںکو ھا ےکی مرا ہار ری انتا ر کی انیس فان یس حرارت ور وم کی وج 
سے بہت جل تفوت لاح ہو ہا ے۔(اختر ارد فر ) 


ری سے پیل وآ انول کے ز غمکا علا جع اہی طر کیا ہا ا ےک لہ حسب و سور مر با 

۳ اف ہو ایل بر نک ےپ سے ج کیا جا برای 
ورای ے کے ےرا میس و ب دہ ال 
6 


یس ے ہو ےرک کے سا تھ پیا ے-۔(اردے 

اسا ل و غو آوچ ایی لا ۶ س بج پا ے قذاس سے دنو وکر سے خاد ج گی ہے کان مرش جر 
می ای یکول ری وای سے نج خار ج ہو کوک ا سکاز م مقعد سے قریب ہو چ ہے اور ایال رمو یکی 
سورت میں زم مقعد ے اوور :×× اے-(ابیڈ یمیا) 


رض زج اکٹ کی راج وااو کو وازض ہو ج س کیو ںکہ تید دا کم عف نکی دج سے ہز ہے جھ 
روزا جا کر مواء تم میں فرت ا ے تو جب اس میس فوت پیر اہو اتی سے تو مر لین کو یجان 
جو جا ہے اورووبر ار میت الفطاء کی طرف جا چاو راصال و موی کے سا می ڑجر جس اشن دم روڈ 
زیو ہو کیو کر کخم مل سے شتا سے مرو عفرا کی طرح آسانی سے نیس اتاب جر اماع سے 
اییاچیک جا کہ ناس مین ےم ر کپ ہے اور اندر رای تکرپا جا ہے۔آضوں کے عصفرراویاذ تم ماد 
ہدتے ہیں اوراس کی مد تک وچ سے لاخ ری و اتی ہے-(حیلاڑ) 
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مزن اسال و موی کی مورت جس ھوک لاہ ہو ججاتے قو ای خر اب علا مت کیو نک یھ 
مجن ےکی توت مم ہو ان ےکی ولیک ہے اوراس جن مھ ومی سکنت میں موچ ور ازیو ہے لیف پچ 
ہے۔ امس م رض می تم مھ رہ ےار فضلات جع و ےکی صورت ہی مر شتی کہم کر ےکی وکا 
اس مرش میں جم کے انر رکوئی کی فف ایا یں ہوم جس برغ کو ر وبا س کا میلان 
اور بجا یکی جانب ہو ہے تو حدم اش کی کن مرکو 


چا و 2 
کی بھی موج کی خط ناک ہہ ےکی کے ورم کے مد ے ہو 


یں۔ مر اسسمال موی کے سا کے ار 


علامت ہے -(خیاعالز) 


عفرا کی رگ اور تیزیو صد کوچ سے آنل شس پاب نے تی ار 
شا کوج سے ہو نے والے ز مکی حر ت ت میں دان اور دا گیدجہ سے ہو نے وانے زت مکی مرت پاس 
ون بی بھی این سے زیاد ہی سیرک جا ہیں جن سک یکوقی مر تسین ج مون مقطد یش زم ہو ہیں 
میں مرو د ہو لے زمر ے اور مخاء م کم مقعد ےپ س جو باتو او رزاح خا ررح ہو فی ابات 
کی دلیل س ےک زم چچو ئی آنوں کے اندر ہے اور اسک کر ےو اظ :امو یں زم ہوجو و مو ےکی 
زل سالات ےنہر ذم موجود ون ےکی وریت وروش چچ اورف کے اوی رم 
سے اور آم کے سا تح آلو ں کا خارج وع زی ںآنت یش سبب مر ض کی موجو ری کی علاصت ہے۔ 
حا جت کے وقت مرو ڑکا احا کی ےآ ت ی سیپ م کی موجو وک یکی ملا ست ہے۔ زج اھ نر شش 
قرو امواء کے مر یش کے مقا ےھ ٹس بہت تیادہ پٹ در ےر عات حو سکر جا ہے ای اجام 


و ہت پاقات سے کل خا ارک 
آنوں ہوم رش کے مم ہو چان ےکی و نیل سے فورپ نات کےدحدآتو ںکاخمار جع جو ناز عم کے اچھا ہو ےکی 
مامت ہے۔آجوں کے زم میں جتنائیھ مرو رکا استعا کیا ہا ےسب چھراوآب سر کیا جاے۔ آب مم 
گرم کے مرا شمیں۔ ای رمع رب یا شر اب کے براواستعا کر چ ہو ووو بھی سرد ہوک م شی وچا کے ۔ 
نٹ انؤں میں مھا بلو و تغل استعال ہدج پا چٹ لور پاوال کے پا یکو پاک مماڑ یکر کے استعا کرای ہے 
اؤز ہنی ہو یکر کرم بلک کیا قا کہ مد ہے۔ مرش مو جا اورم کی ہو 
استعا ل کیاہاے۔(یووی) 


کاپاخانے سے پل خارج ہو مک مقعد سے قر یب جد 


تو شافہمراےزجر : 
افونا س تکندزاوردم الا خویغ :اور مر وار ی کراب با جک شی کو جد یکو شائ :لیا ہا سے( ول ) 
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زج رکیل ایک جیب و خیب ر ضس جن کے استمال نے ما مرب شفایات ہو ئے : 
ہیل چر ایک مات ماشہ کو نکر مائی لور کرات اور م 
شب خش ءانیسون, کر ف ین ہرایک تقر ایو نے نرگر ام افون تق اھ لگرام اود ایک دانگ_ 
س کو ےک کوٹ ہی ںکر ا کوآییں یش ما لیا ہے لور بر ان ٹل سے جوا ن باخ مرد کے لے مقدار 
ک ساڑ تھے ت کرام اور چ کے ے دود یہ اکر تھا لک ائی ہا سے اوہہ مفیحابت ہو کی ہے۔ 
زجر کے وو میں زوغن کل کوپ کار مک کے پیٹ پر لتا فاندہ عند ہو جاہے اس کے علادد کم کف 
یں ھی کی کے جو شا ند ہی بٹھا کی فا تد مک ہے (اہرن ) 


جب درو ای گم ری میں سان ہو جات ہو اور دوس رب یگ ری می یر ایا چھولی آنوں کے ورزو ٹیں 
یذ ہن خی نکر لی ےکی ےک نالو قات مرک اور معددہ کے ش مکی سورت میں بھی پھیپ 
اور خون غارچ وت ہی اس نکی تفر او خی متام در اورا سک گر علاما کو سا سے رک کر کی ہا کے 


اورب ایر دشقاقی کے مر لی میں زج رک خکایت فاص طور سے پائی جا ے :متام ز کاپ مقام درد سے اور 
ان کی شر تک پنے شد ت ورد اور فض کی سرت ہس ےکا جا ے۔ چھوث یہو ںکاور و سا یز ہج ے اورو رر 
کے فورابعد و ستو کا ہو ابا گول یس زخ مکی مو جو گی 


اجاور از ے ما ہد اکم ہے بیع انیم 
گی ہے۔ اس میم حا×ا پاغاہ نی بد ۔ یا 
یت ہو جا بھی سے اور باز ج رام یش تو دبار یا اچام یکو جا لوز زور اج و اکھت سے لن مرف تھوڑی 
مقار یں ناا سآنوں گی چ کے علادودوس رک کوئی فرع نمس تی۔(طرف) 


آنوں کے م یس ا جات سروڑ کے سا جح ہوقی ے اور قعد کے اد وکرو کے زم یش دہ زور گا 
اورا گے سے( ملف ) 
کھت رین یات : 

پڈناہوااسیولی؛ تم ر انم موی ہکا ی غ حب الاش در راتما ل رب کس 


کے اوی فو مار سیہ پت کے دانے کے ابر اع ےپ کے م راو امتا یکر نے سے فاد وچو ہے۔ 
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ر کن وروخ ٤‏ 

آ شک اح وجواود چاو لک گاڑحاپائی :بر طرح بکر یکا ےکی :دوش نگل مع عرکی :اسفی اع 
اورانڈ ےک کر س پآ ولا لیا جا ہہاں کک ج 
کیا ہے ۔ در دزی دہ شد ید ہو وای ج گلاب اور افو نکااضاف کر لیاجاے- 
مس اور سو کم کے ےا یک بر ہیں قرس : 

حب الآ گار دددوجزء ع توا وکند یوران مرج اولن ہ رای کآدھاجزء ےکر صب و ستو رای سے 
تکیاں۔الی ا یں اور روژ و سوم ہن مکی کات جآ ب قرحل کے جھراواتھا لیکیاجاتے۔ل(مقالف :اہرن) 
کھانے اور حقنہ کے لے مل ترص افون : 

اق غگانار افون گل خم رگوش کانی س بکو کر چاو لک کی رو سے ساڑ ت چا چار 
باخ کے کی کیال اک جائی لو رب الان کے جھزاوامتعا لکی با یں 

ووس ری قر س یووں, ایک مض :اب رکی ال :گمنارہ ساق :خر فوب کیب شر الیو کندر ہم ر× 
مغ او رئیو کو ےکر خضار و حب الا کے سا ت وج کر کاں :لی جا 


ا اش ے۔ 


محر میں استتعال کے وا سے ایک بب بین غت ےکا ےہ 

ا قاو رر لارسس کے سا تح ےکر پک فور انون بی لور سک کو نےکر اس ے فر 
جاے۔ فقیلہ یش ایک وھا وی ہا ے اور بچھررد غ نگل کے ہم راواستعا کیا ہا ے۔ 
انت رات بی وت 

افونا کنر کے ر ے س بکو ےکر فت باکر رو ف نگل کے سا تیر احتعا لکیاجاے_ 
قوری تبش پ اکر نے وا یک : 

کر مارک اک حب الاس ایی ایک اح اچ ق افو نآ دس آڑھا حم : غ عار و سفر بل جی کو ند ےکر 
ککیاں ای جامیں اوراستعا لکی جامیں۔ مر ہکن س رش فان ہکرت 
کے دود کول و ہاگ مک کر کے ہاربار اس مج اس تہ ر مایا ہا ےک دو ایک تمائ یر ہے پرا میں ہا ے 
تن ماشہ مخ ورای کے ب ا ہل می م کر کے :ایک وخ کن پر انت سی الیک جیب الاش فو ہے۔ 


۔ ا کی مقر ار خو راک 
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می یھ یہی وذ واکی ضزورت ین ہو لہ مرف رک وھا ہیں اچ مر ے یز ے کے سے ای 
مو جا ےم ر ضز جر میس جومقعد کے اعد ر شدید درد ج ہے اس کے علارج کے لئ ری مان 
ر کے جو شا رو یس مر لی سکومٹھاج فا ند ومتد امت جو ج ہے اس م رم میں اکر درد ہو چا ے 
1 ور ملک تات موچ ہے ای کے ے ہے گل بر ہوسا ہے ا کا ا 
کے جن کر روز ی ہے۔اس سے قر اود نک کے پال سے حقنہ متخ سآخو ںکی نای کے ےکا ہے 
سنا کے اعد ا اور قوی ادویہ کے جن کے یں 


ری اال میس مث رر ج بل تاو ر چ نے خدج تج تا ےاورآز ہوروے : 
ب اوا ن یار وہ مطل اچ یں چک ری مارلا ھی ,فض رای کا عار 

ان س بک کوٹ یی ں کرای تر رہ میں ا ہا ےک خلو کی اہ 

ےکر E OE‏ بی ڈگاکراس ی دو باغ ح دی جا ے اور مر لی کو لے پچھرنے 


ےر وی ای ی یڈ ی ر ےوک ہا ےی کج ر ین ددا ے۔(اہرن) 


چوک خراسماتی 


زي 


مور کے من کی پڑی جکر اتال ر تج فو طز سے عروڑ شخم ہد جا ہے ای طر کی 

افاد یت زاون حرج اوز بر انی قا شراب کے امال میں ہے۔ چھوثیات میں مخت اور شک باز 
a‏ کاز تی کی اڈ سے اا کر ادردو یف مل اضا کہ د چا ے اور 
اشر لا ے وای وواڑں کے اتال ےہر ھا واپ 
پت ہے اورورو سے e els‏ رب یی حر ضآرم ورم کوچ ہے کرش ڑا 
0 اورب اھ ھان جوج 8ص ازع کن بے 
توڑے ے ے ا سے کے لاو ہلت میس ناررج ہو ج_ اس صو رت میں ای وز مکاعلا ع اروے رخ 
کر میں اودرو ن اورآب ع کر مور شی مگر ہدروخ نگل اور رو ناس سے نطو لکیاجاے اورا شی چون 
پت اد رکو حوں ی ھی ہا ے اور مقعد یس پک ہو ے ان تاھ دو کات شر کر رپا اور کین پل 
ایی اوسن یش ساڑ ھھے تن اہ کے بزاھ مکی مقار مون پا نے ر نی 
رکا عیتی: ہوجاے پر وروی کون ہو نپا سے چرام کے بعد شتی ںاو کی کے 
جو شا ند وی مر یف ضکوبھاا ہا ہے اس سے بدا نع ہوم ے۔ اکر کے قل اور زوو جاور وزح داش 
جو زاس سورت میں ماء اھر فور پاول کے پاقی ۱ ع۶ ق یجاب اور رو کل سے حت کیا ہا سے او اکر بت 
اد پیا دد چ ذس تی 7 تو مر یش کو لیس پان یس ٹھایاجاۓ ورای سے حت کیا ہا ےلو رہ یر درد گے 


قار 
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سا تھ ھآنوں اور خو کاپ خانہ سے کرام چھو ٹیآنوں ج گر و یڑ ےکی علامت ہے اوراغی رآٹون اورم روڈ ہے 
گوش تکی دعوون ھی چ ڑکا غار رت جو ڈو سعلار یاو مو یکسلاج ہے ا سکا سیب ضعف جکر جو جا ے او سی یاو 
رن فکا چکا ارح جو نا جک کی توت اک کی کرو ر یکی غاا مت ہے ۔اس صو رت شل پیی ٹک یف وال 
علا کیا ے او رگل خو مکو ن س طور سے استعا لک رایاجا کیو کہ ہے سط تا چا 
ہو کا ہو حق کی کل می استعا لکیاجاے یشرب نین اس سے لے غ مک م کین پا اور خد ےآ کر 
دجو لیا جا اور عصار ہ خرف ے یلہوک ےسا را ہے وگ لہ 
ای ع رر پار کی بیت مفیدہے۔ جو انر متا صلی وی اشن لور و سپ وار 
کوفاند ور کی ہیں اوروودودے ج وگ ملو سے سے پک گیا ہواور جلا ہو گی یں ہہ خو بکا مک کی ہیں۔ 


متررج لل م۴ ا رو مندے : 

ماق اھ ہکرام از وق وگ رام ءا ق وگ رام مخ ساڑ ے پا گر اح افون ساڑ ے چا گرام نے 
سے کل ہنا جاتے۔ ا لک مق دار خور اک شر ہت ماز مز ورج کے راو موا کرام ے او راگر صرف 
آاے تو کیال رای کے عصار واوربار کک کے عدار اتا قاور ط راتو ر سے خت کیا جاۓ 
ےکس ہہ تیرو اور اض خون تار رج ہو قوان چ زول سے حق کیا ہا ےج 1 
اون زفت ر عب می وکر اکر ےک لید کے عصارہ سے یا رص اخ رون و یرہ کے ف ریہ خت کا 
یے۔(ویس) 


اکر صرف نا خو تارج ہو ہو ووتو ب تو کر رو ںکی فص رکون چا ےاورروتوں پت تھوں؟ 
پخل کے معام پہ سے باند“ دی ہا سے اور یی و شع اکر نے وا چ ی کلاقی ہیں اور عر لم 
سئھ ے حول میں رکھا ہا کے او کیا گل ار می ب افون » مصار وباذ وخ کا فور زع ءمازدد قیر و سے رک 
جاۓے۔(ملف) 
حف کے لے لوو 2 

قروا مور گتار گاب ط ر اوھ ,یو لکی لی : اق ء شاوی گل ار می وروی او رکم ربا ء اور جب 
پی پک یکرت جک خرس حا احسلن دا ار 
نوی ورای تلق عم ہیں ڑخنو ںکی سفا یکر کے نکر قی جر قن 

ا جات کے وت ور نیف کے مر لض کے ے فی کا سوا ل بین جو ج ہے اور فوئ ت کا پت غاد تت 


دوصرے مات اور اسقیر ارچ سا آو 
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ہو نے والی چ کی بداو اوآ رنت مر کو وک ہک کیا اکتا سے ۔اییے می کرم قرع اور ت پان یکی ضرو رت 
جوتی ے ۔گرم قرسو کو مس پانی شن ع۱ لکر کے ائ سے حت کیا جائے اور پیٹ بر وہ شارات لگا ے 
بای جک زک لم کے م ریو نکی ع ھن ہدک ہکوج مین مغ ہکن مم نٹ ماھ تیاور 
مال ہیں۔ایے مرلیضوں کے لے جرف کاپان یگوج کوت ناذا ند وکح سے( ییات گل نظ رہے )۔ 
ا کو ما مکرائ مفید ھو ج ہے وزات سےاگر پوت زیادواسالیٰ ہو ہا سے قوش راب کے سا تد تی پی اکر نے 
دانے مضادات لگ ۓ ہیں اور ضادات کے سا تھے جناممکز ایا جا ےو ) 


بہت سے لوگوں تے عامجا مک وکوقی ایت شی وی اور ا سکوی علارج خی سکیا ہہاں کک ورو 
م ہ گی اور شد یہ اور نس شس اییے زم ہو ےک مر نیٹ سکو ما قلا۔ (ال سکند ر) 


ای سے اما تک گا یہو گی ےک علائع می کو جا ی اور لاوا ینمی سک چا جۓ-(7لف) 


اکر درد دیز جر کے سا تھے زم میں اط راف یں جواور الات می تارج مو نے وای چ خونآ' 
یاز کے بعد کے اور درد شد یر طور سے تشر ی تو عی کا ہو توا کا متام مرض موئی 
دای ےگوش کی مامند ہد تو متام مرش چھو امت یس ہوگااو راکرد رو 
ا ا یی کے کید 
برو ھی جاور بر از کے بح خون تلاج 
TET 27‏ ا ا 
زم دائع ہو قومراز کے سا تھے د خون نما رج وج ے اور آٹوں۔ چو وروی انتا کے ور میان زم ہو ے 
کی الیک مامت ی ی سک اجاات کے وقت لیف ہو ے اور زور اناوت کے اور ور ر تخل میں 
ہے کے اساب پر قور ضر ور کی ہ ےکی لک مالو قات ے الیکی غلط لاک وچ سے ہک" ے جر 
کی ہو تی ہے اورا مالو قا تک ت الا کی وجہ سے جو ج سے اکر ایکا سب ہک ے اغلا ہو اور 
الیاامداءوو می یش ہو ہے فو ا سکاعلا رع نہ ےک لے فص رک ہا سے اور خون تھوڑی تحوڑ ی مقار نی 
ا سے و 


سوھٹ 0 کر تق 
وگول کو پا کہ ا نکی :دم یآنت یں زم تھاچتا نچ اخسوں نے بہت نید وو حفاراکھالیااور اھ 
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مو کے مرش سے تات لگ یکیو نک ان ےکم کے سے مد حا مایا غار رج جو لے یں مل اا 
مکی کی اور یھ ووم رے لوگ کے جوں تے او رکھایا تزا کے ہو ے_ ایک طبی کو مر لش سے اہ 
جا بھی معلو مک لی ضروری ہج ہے۔ صرف خاد ہو نے والے ماد ےکو دک ےکر ای چراخماد خی ںکر ین 
چا ےکیو ںکہ مساو ات دن سے ایی میصداد جن میں فاد مول ہی ںک ا نکو دک ھکر مکاگان ہدج ہے 
لیکن ترایر معلو مکرنے پر پد چا س ےک وہ فر اوی اخلاط ہیں تو برای لحاظ سے علا رحو مھا کیا جا ہے۔ 
پیٹ کے شید درو میس ج بک معلوم م رک خلقہ پارو اور ھی ہے رو رن لو مہ اور مر عاف یکی کی ے طلاء 
گرو رست یں ہے اہ اس وت شر اب پلا ناو گرم یز و لکلا ھر ہو جا ہے_ (الا کعرں) 


اس حت می مر رانگلواور رعا کیشر ورت ے۔(+7لف) 


گر زغم پھر ج ہو تو ج میں ستعمل اشیاء کے سنا جح کنر رکااستا کیا جات ۔کندر مفید ہے ۔اگ کی 
مر لی شک مخت خا کی شکایت بد ہے خواٹلی اور شدبیرد رکا غار ہو اور ضف ولا غ ری کی ہو قواس کے 
لج مرچ یل فت خ : 
نز فزان »کنر تاقار ر موی حفص تقر یال نے تین تن اول اور افیون تقر بآ سا سے پا 
وتچ ر ا رگ ٹر ھکر شاف متا لج انی اور برا نکواستعا لیکیاجاے۔ ود وک م ت 
طو بی ہوجاے یدرو م ہو جا تو حقنہ زرا ر اضرو ری ہو ما ے۔ چو زر گار اچ ت افون » 
اورا رکوش راب کےا تح ر حو پ میں بہت دفو کی پت کے اجر ہنی موی رس کے بارے می گان 
ہے کہ قام زرا کے ھول سے بہت ہے زیادہ مفید سے اور سے قوی جن تو جو شاند ٤ء‏ رس مر 
مشیر چاول گار اور تی الس پتل ہو ے ہیں اور مقو یھ , چاو لکی چس نشاستہ کل مم اورا 
سید ایح شا لکر کے تار کے جات ہیں اور چھو پا گیانوں کے زم یس شر با تال ہو نے والی چیزوں سے 
علا کیا ہا ے اور م رکہ اوراس دود کے بے کے بع گل من مکااستعالببتر ہے ج وکر م پچھروں کے ڈر یھ 
اص تدر پکالیاگیا کہ ا یکی ماد ا تالوج کے ڈراہ بے سے ر سے کہ پھر ےا 
ہا ےھ پیا نے کے تارق ارو لود و پاس بعد اس 
میس کت کاپاغانہ شا یکر ایا جا ہے اور ذوسطار یا کے مر ٹین کو خر کا ا کیان قا کو مند چو ہے لور اس 
کے ےہار کک او رکی مر کی جوش وی ہوکی ع رس قشر شا یلو طء سعاقء ےا اگرزاور حب ال۶ نکااستوال 
مقیر ہو ایی شف نکواتوں اور خونی اسسال ہو ن ےکی ار ی سے ایت یاس کے سا تیر خت 
مروڑاور پت وماد کی ی بھی ر ہتی تی _ چنا اس نے موی کے سا تھ رون یکھائی و تھوڑا یک ہوا 
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کرای ےج بہار ایی کیا بالکل نیک وکیا 
گت کے زم کے لے ایک بر نو : 
اون ج مک خ ایک اک حضص , افیون لصف حصہء شوکران ال کے برا وزا۔ عار د ہو و 
شراب کے سا تھ اور قار ہو تپا کے سا تھے استعا لکرایا جا اص طور ہے اکر بے خوا یکی کات ہو ار 
بت مغید ہے-(الا گگنور) 
یٹ کے مرش اور قرورحامواء کے لئے و ماو : 
بور سفید تقر یلیہ اول انیسون ‏ مر »گاب ہا لتر اتس :گنر رای تقر ہا از ےق 
لہ انون اور ز قران لم او قیہ س کو ےکر ر بس می کو غر ھکر ضار مالیا جا اور چیٹ پر ایپ کیا 
جاے۔ تروع ام کی ایک فوع وہ ہل ے جس یس اخلاط 7م کے تاف حصوں سے اتضباب پکزیدن ے 
غار ہو سے ہیں اور سم ولا ہو چاج ہے۔ ان م رض می سے اس کے ممقا مکودیکھا جیا سے نچ را کور و کے کی 
وش کی جاے۔ ان سب سور وں می زرخ کے جن بائل متو ہی گر چ مت مرض طویل موی ہو 
کیو کے اس سے اخلاط فک ہو جات ہیں اور حم لا خر ہو جانا ہے اں زرخ کا قادو وال و ہے جماں 
خفوت ہواورپ و داز پیپ ہز ایک شف سکوپ او ازم ھا وہای رن کے ذر یھ علا کر ج ظا ای 
سے عالت اور بد جال چنا نچ یس نے اس سے ایقتا بکر ن ےکا مشورودیالود نام لازم قرار ویاو ر زیو زکی 
مان معن ے اور تر میو ےکھان ےکی ہر ایت دی د٥ا‏ باب ہکیا۔ 
زترش یدرس جند ی خاو لو رکا مول مطپب 5 
گار مفس ٠‏ مہ ای کی چہال ہر ایی چددہ ماشہ »انون رات ماشہ س کو ن ےک کوٹ ڈی ںکر باریک 
چان لا ہا ے۔ باغ جوان مرد کے ےا سکی عقر ار خو راک تقر مال نے ددماشہ » اور ت کے گج رورا 
اور کے ےا دھازالک مرو رج مفیرے۔(گول) 
آت کے زم سکبھٹی نیو ں کا حت کر ع متو ہے اس کے استعال سے ا کا ادا ہو کل ہیا جا 
ہے۔(شمون) 
کیو کے ہی زم سودلو یکی رع ہو جاہے-(ء7لف) 
تاک کوش فور کی علامات ‏ اہر ہوں قاور یں کے ور لہ خو کیا جا سے( حون ) 
جر کے مر یی لکو ہن اروے کے جوشاترہ شیو کر یا جا ہے اور مھم رکاورو تیر جو روش نگل 
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ٹیس حال ہا ےاوراسفیر رج اور وی مخمو لکو٭ شال ہی ںکر موم و کل کے سا ت ا سکالی پکیا ہا سے اور 
کجروسنا مکی عو دی ہاے۔( حون ) 

م ر وو عار ا ٹس اون ناا میا کو دودح یل انتا پا جا ےک نصف رہ جائے۔ بر اس میں 
روف نگل اہ چا ہا ے تو فان وکر ج ے_( ھون ) 
وراز : 

کندر ٢م‏ واوء افون بد رجہ » جندید تر کی ککولیاں ای جامیں اور توقت خواب کالی 
ا یں کن ددع افون گار سے شیا ف باکر اتا لک رج بھی پیٹ کے مر لی کو فار وکا ہے۔ خراش 
کے فلار ین اڈ سے دس ماشہ غ ری کے بمرا وک یکلا جا ۓ باقو ماشہ مخ حر اور اول زورھ 
کے ہمزاو ج شی د س ےکر پلایاجاتۓ : عرض زج رف موم کم یس جو ج ہے لو راک ووسظاریا کے بعد ہوم 
ہے۔ اکر ذوسطار یا کے بحر تہ ہو لیہس جا 


یا ھیک جو جا ہے ا کی علاصت مہ ہ کا سکام یٹ امامت 
کے لے ینہ تی رک زاربا ے لکن صرف موی کی خی سے کی نارن ہو کی ہے۔ ع رم زج رکو سے 
ورم مقعد بھی ہو سکتا سے یامقعد اکا کے نل کی و چہ سے می ہو عتا س کہ ووباہر لآ جب مک حعید 
نی جا ان در وائیں بین ہوا شی حرارت کی ہا ے اور اس میس کی پیراہو جانے سے بھی ہو کن 
سے جس میں مر بش کواب قمر جس برق ما مک ترک د ہے ہا ےکا وتم وس ے می ز عم ما اق ىا 
ادات رک وج سے جو کا چ۔ یمان صرف ووسطاریا کے بعد واک مو نے وای رکا خلا مع ۶ 


با قآ ال زک اعا تباب الوا ر یں گور سے( 


ااخارات) 


اہے مش وبا ت کا چیا جن می کسی تر ماس بذنشارب تر جلو یرہ پیں کے مر پیش 
اشا کرد ہے اوراحد می موز شل پپ اکر ج ہے اور زم ا نے وا ےپ ت پر اکر ے ہیں۔(مولف ) 


ز یرہ تقروعامواء اور عام اسمال کے ور مان زر یہ کہ تروع اموا کاو ست دید دار ہو جا سے اور 


زج سکوئیبد ہہ ٹیس موی کیو ںکہ سے رح دی سے قرب جو ےر سان لی یھیا) 


بچھیآخوں کے ز ش مکی ضور مس و ست بہت زیاد دوہ داز ہو تے می ںکیو کہ وہ کہ چو یگ م 


آلے) 


ہو لی سےاوروبان فوت زارو موی ے. 


اسمالی د موی کے بعد خا رکاھا ر ضس ہو قط ر ی ا مت کیو کہ اڑل کےا 
گے مکی مو ہو دگ یکیو نیل ہچ ۔(لی می 
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انال د مو یکی چاز اماف ہیں۔الیک ‏ پک ہگاڑ حا نون مر می کی ا یات ٹیش خاد ہو ہے ای مر لش 
کو ہو ج ے جن سککاکوئی شض وک گیا ہو ان ریا ض۴ معمول تر کر وی ہو نے طبیعت نا ضل خون ہی ےکر 
وکل ے۔ یدنال خون ہوج ہے جواس عض وک ایس صرف ہو ج ےج رک گیا ے پاچ اح غ 
یں صرف ہوم تھا ووسر ے ےآ مک کی قوت مغر ہ یف ہو ہا ےکی صورت ج ںگ وشح کے و وون 
کی ماھ مار جع ہو۔ تیسرے ب ےک شوخ سو رن ککااسمال مو اییا مد وب کی صورت می ہو جا ہے یایور مگ 
دچ سے ہو۳ ہے جو رگ اجوف یس ون کے ہار ی جو نے یں رکاوٹ ڈات سے اور پچ روہ خوان و ہیں رک 
گر یپ اور رق ہو اج ہے اور جب مکی کسی ص مکی مویت نچ سے نزوو ا خو اوآ تکی طرف ر 
کرد ا ہے لوز چو تن ےکہ تجو نے تھوڑے وقفہ سے تنزڑی تھوڑی مقار میں کوئی شے مار ہوا ھی 
ما خون جواؤ بھی اس میں تقر یاز م کے شور اورآتوں نے ہو سے ون یی سور ت مال اران تقد 
کے ہو ے پیا فو اس یکا نام اختلاف ترصن ال مواء ن آنوں کے ز غ مکی وجہ سے دست مد جانا سے اور 
گت خ رح تولو ریا کے سا تھ ہو تو یز جر ہے۔(جوامع لعل وا عراض) 

تر و امغاء کے ملاح یش رول کے خی انز و سے عق کیا یا ے۔(اور بیاس*ه ص) 


ا سکااستعا لک چا ران بھی ہے اور زمرو ست مخری بھی ہے یی رول یری نیس ہو لی چا سے اور اس 
دہ یز ڈالی ہا ےج چاو لی ماج وسور ہے می اور ہق زر خش ڈالی با ہے_(+2لف) 
اور زررخ کااستعال شر ید ضرورت کے ونت کیا جا ۓےکیو کہ ےآ کا ایک است 1ک 
ہے تیے ادویہ عاد ہک ق ہیں او رکو فی اید بات یں ہے کہ ہآ کو بھی چدد ڈانے ا سکا حت اگ را 
کر ہو قز نمید نے سے پل کیا ہا عتا کیو ںکہ اس وق تآ کو بچعد جا ےکاخطر م خی ہو ج (ملف) 
کک ما مآری نے یھ ہت کہ ایک عنف سکو ایک زد ے اال اور قرورح امخام کی ایت ی امن 
کے پیٹ پ اس ق رج کو اۓ لی ےک پیر پیٹ اس سے کم رگیا۔ چا رگن تک ا کو یبای رک ےکر چھوڑدیا 
کی سے ہیں ا کا سل ر ”حل ہہوگیا۔ (مولف) 
زجرکاعاع: 
زج کے شروع می مر لک وکو لے اوراس کےا پاس لور ٹہ کے متام پر رو ن حب الاس ما 
روک لکرم شراب کے سا جھ ای باۓ ا اس میس تھوڑ ے سفوف ز می کو اکر ا سے سیکا جاے اور 
روش نکد کے وریہ عق کیا جاۓ اور مر لش سے کت دس حقن ہکی ووا مکواغرررو گے کے لماجا کے اور 
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سد ہی باج سے مات یکی خجاتۓاورلددیے ای کے جوشا مد ے ع ںگدا عکرایا جا ے۔ 
ا ا ا ا ا ا بھی زخم لور یاسیوص) 
در کالاچ ووی سے کی کر ہوفاور زم کا مارج شی اور لے کے زر نی ہکیا ا 


اسالد مک اہی ایرام وشت کے پال جیسا وج ہے ررش کانے ریک کی جح کی یرہ 
ود ہے کو دا یدرد لیف کے نار ہد ےو ضا ایک دوون کے لے منططع ہو جا ہے پھر ین ےکی 
ہہ بت زیادہ مقدار ھں غار ر ہو ہے۔ ایا قروح اموا ء کی صورت یس ٹیس ہوک جا قرو امجاء کی 


7اف) 


صورت ین ورو وای کے سا کے مرم تارج جج ہے اوراس کے سا تھے اکر ہیی زیازہ چنال خارع با 
ترجہ ز سے ںآ شی وت ےکی فلا مت ہے۔ اس یل خر اب بات ہہ س ہک کوک مر ہا ہے او اگ راس کے 
سا جح ار ہو یا ۓے قواور زیادہخرالی او رع ای ہے مر شد ت ایا کر نے تو بچھر ہے متم ر اوی قرس 
استعا کرای جا ۔:انتائی چ ہے۔ 

وم الا خوینء ز عفر 00 5 ٹیکرام پلری می سا سے پچ گرام گج از ے چار 
گرام اش وکام کل ام ار گرا گتار انا گر اس »ندر وکر ام ء ط رامیت ت و گرام فت بلاط 
E ۱‏ مسب کک کوٹ جیا 


اث جی کک رب الس کی عدد سے قرس 
3( 


مال ہا ےا یکی عق اد ور راگ سواد وگ ام سے 


ترا کے قح اتال کے بام جب اعت جس نار رخ مو نے دا لا باد ساز اک ار اخون ڑا پیپ 
ہوم رض کے او کی میں ج کر مون ج( ای 

ا سے م ر لضو ں کا سب سے ا چا علائع ناک کرد یا اور ہے فاا کی جوا چا سے جو خرالی پیا کر سے 
اراھ جو باک نہ ڈائے۔ اڈ سے چاد ما کے مار تخ رگوش کا یر و خی و شراب کے سنا تیر اسما کر موا 
فا کر ھکر جا ہے اس سے ہق ہیا ات بھی +دافائند وہہ" ج ہے۔(فلیر جو س) 


رض کے شر و مات میں ج بک قوت وطاقت جساتی موجوو یو سے افیف ےر رن 
ہو ج ے لیکن جب ات د ہو ور لطیق تفر کن ے ہوں وزور کشم ور جید اوی یں تھوڑی 
تھوڑی مقدا میں دی چائیں جسے قرب میک کی ہیی مرلو تھی کی میر ےک رول اور تاا 
اط ےکی زردی۔(خلف) 

لھ زی کی وچ سے ہوک وا مض نکی ملم اورا ای چا سے ووی کر تل ہو سے 
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نر فی فی لے کوچ سے ہو نے وات مض نکی مامت ا نکاانک اتور یا یکم گنی از 
تد فلت ایام کے ہا ی میس استعا لک نے اور اس کےآختوں شس احتان پا ےکی وچ سے عار ہو نے 
والے مض کی ملا مت ہہ س کے دست شی ہو اور ھوک ٹیس کی ۔ اکا ملاع تو کے ذو بی کیا 
جا اور ہر سے اسمال لایاجاتے۔ یااس کے سا تھے سوزش اور شد یی پیا لک خکایت مو ے دای 
صورت میں اسخول, م ر فہ »م خر اور روخ نگل اور عر گا بکااستعا نکیا ہا ےس کی وج اکر 
ترو امھاء ہو تق پل اکا ازا لکا یا ے اورک م میں حب یں قف ع وا 
قلو ریو نکبیر ؛زمواور جتری ر تر کے استمال ے قا کہ جو ج ے_( اکال والقام) 
مس کے علاع میس ایک با ریق تین : 
مسل تار قران مر زراو نر نشی قوی ےکوی :نوا مکمافیطدس, غل ٭جتطیاناء وع؛ قرد 
اد ت پا ویر جندی رمت راور ال شراب 
رای کن ا 2 
سماسالیوس ساڑ سے دس ماشہ اتیسون چووہ باش مکر ف سکوہی وممعانی۔ عم شبت وی گوی» 
رلو ند تی ہکمافیل وس :او رکماؤر وس ساڑ سے وس دس ماشہ ,سراب اشقیطل ء ورج ساڑ ھ دن دس ماشہ ١‏ 
حب یلہا کوٹ چوا نکر شی مصفی کے سا تھے ہجو اق یا ےا یک مق رار خو راک سناڈ ے پار ماشہ ے 
مرا تی ذک ر ناس ما -() 
اوو مفمردو ٹس ال تتام دواو کو میں نے ر یی مخ میں مفید پیا ہے ا یں باب التو ھی وک کر نا 
چا ہے تالور خی کے اپا بک تی مک کے ا سکااستتصا مک اپا ے تالور پچ رتو کو یا نکر چا سے تھا 
ساس سے زیادہ مشابوت رکم ہے اسیخول : گر ان گم خر ق گم مر کم ند اں ؛ تکاس بھو ا جوا 
کل ار می :مغ عرکی بلط : کم خیار ہاب .کزیرہ کو ہواس ب کا سطوف:نالیا جا اور قرو جع اموا کے 
بت ائی در ہے می استعا لکیاجاے۔ 
اسپخول اور تم خر فہ دونوں یھو نے ہو ے گل ار مکی مخ عرکی ہبلوط لو رحلاب س ب کا خوف: نکر 
استعا لکیا جاۓ مفید سے ار شر یر حرارت ہواور عفرا کی ما یں موچرو ہوں تو تما ولور کم خی 
بھو یکر شائ لکملیں۔ ا کی شر وات میں صرف قایس چیزو کی ضردرت موی سے جاک آنت سحبوط 
ہو کے اورا کی چھوی چھوٹی رگییں بیشن سے فوت رہ کی اور مخری چیوو ںکی بھی ضرورت پآ ہے ملا 


حب الیانء جماماء 
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لین , غ کار کا ا بد رخ پو ل جم خش ہر مغر ہیں لیڈ ان پراورا نے حل دوس ری رواؤں 
یات کر کے علا کیا یا سے اود انڑے کی زروی: گل ار مت اور چو ی ر سے ہو سے دوو کے مرا ہکا 
ہا ے اور جن کے ہا تیل کوش کا تیاور رہ ٹیر ہہت عفی امت جو نے ہیں اکر احلا مکی علا یں موچوو 
ہوں 9 فص دکااراذہ :ترک نکیا کیو ںکہ یی ل نوف دم ہے۔ اشرو می فس کے دز ہب ےک کا 
جاےاور ماس طور س ےکی جاتے اورک خون ہی زیادہ ار رح جو تو ماس اشیاء واوو کا اتتعا کیا جا ہے 
لوگ تو ا لب ون اوو ے مغ اکا استعا لکا ہا ے-((مولف) 

ج بآٹوں اگل سقید رت کک ارج ءاش کے سا جح طا رکی شکایت نہ جہواورنہ ی صقر آکاانصیاب ہو 
اور دی شد پیا ہہ لاسسے مر لین کا ملاع حت زرل ےکیاجاے-۔(ع) 
زج کے ملاع شش شانہ : 

کنر دم الا خومین :ا قیاء اسقی رارج افون ہگزا رک رکو تی ںک رک یکو دی ر سے شاق مالا ہا سے 
اورہو تک ضرورت مو کیا ہا ے۔ 

راسا لگوشت کے دحوو نکی بھی لیر مروڑ: وا کے ہولوز پیٹ ج ںکرقی رزوی ہی م می 
دہلای نہ ہو ہ گت یں تیر بیت ہو اورت تی موم مرج واک ہو اور ہے شکایت اگر انی ب× 7 متاچا ۓکہ 
ا کہ چ کیہ ہے ا کاعلاج یہ تھ ےن بر ے۔ کو د عقران ہرذ ست پد نی یی 
ج اڈ خر اورا لی تن تن حصہ :یرد ینہ اجوائن ءانیسون ء خ کر فس بپ بای حص ہ جنگ ی کا 
ت زمر کر مانی نت سکو حبذ یس ایک دن ایک رات کک و ایا یا ے اور تھوڑاسا ھون لیا جا ہے ساڑ سے رہ 
ماشہ حب انار یھ ست سیت اکس ماشہ چ کر تھوڑیی ھون ہوئی وع :شی رہ بار35 ماشہ اسارون 24 
ماشہ ؛اشغ35 ماشہ ال مل سے ساتہاشہ کے بر کواور مات ماشہ شا مکو شر ابر بعال کے سا تھ چا 
جائے۔ امن مل , چام مکی یوس تکندر اور تک :نیا تام ہکو شر ابر معان اور ران اا 
شر می ملاک اد تیا رک ایا سے فور پچ را سکا جک پر لی پکیا یا سے اور یتر کروی زرو سیل : قلف وال 
کر کو کر مر ین شکوکلایا جا اور پت اورا کا تل استعا لکیاجاے۔ فراش ( ع کا سبب وومر ہ عفرا 
م ہے جوآنوں میں افصباب پا چیم ا ج چ یمر ووا ہوج ہے اور راتو کو اپا سے دای 
اشیاء کیا لی لود اس کے تار ج ہو کہ ےکی خاش مہ کن چ شاا راز سگ تبرت ال اور 
پارا کی علاعت ہے سک خر کے متام پر ددذ ہوگالور پان ھآتوں سے ملا مو اناز رع ہوگا۔ اس کے 
علارج یش مر ین کی سای تی رکو کی بیان لیا ترو ری جو ا ہ کیو ںکہ ا سکا سیب اگ رآضتوں میں انصباب 
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پانے الا مرو صفراء چ خزاش ا ںو تت تک ا بھی ہی یں م گی جب یک جکر یہ فس ے لیپ دہ کے 
ایی رک اسلی نکی فصد کول یا ے اور عفرا کی زی وخد تکو وڈ نے کے لئے بھی فز اس طض 
کھلائی ایس اور اکر چک رکاکوئی حص بیار یا تلح ہو جاے تو تراش کی طرف فوراوحیان دیا سے اور بھی ہوا 
تشاد تم خی :عم ی کر ان اوراسپخول برای سماڑھھ باون ماشہ ی س کر کے ا سکاہیک تا 
کواور ایک تمائی شا مکواستعا لک ای اور چاول کے پانی ےکی بارا کید علا کم میں۔ زیت انفاق مں سفید 
اوماق رون کے کک ےب ری یکر کے ا سکا وریہ ادا کر یں اور اکر مر بی شکوعفارتہ ہو اپور رکا 
گوشت اوراتے ےکا مہ وکھانے کے لے دیں اور حت زرخ حب کک اسقمال کر یں جب کک 
سفید کت فیظ اور لیرد ار ماد ون نار ع ہو ۔آنوں کے بح کر مد ار ٹیل خون نار رج ہو توا کا مطلب ہو 
سب ہک کا گرا گیا ےآخو کی پر ت اور اس کے جم تک ا رک گیا ہے او نو ں کی رگو ںیک ومول وی 
ہے سے از کے سا تھ باہر خاد رع مو نے وافاماد وگ ر قن مول م مو توا ےآ نکی اذ ر ونی تھی اتپا 
اوراگر خی ہو ق ا سک مطلب ےک بی وی ی سے خار جع جور پاہے اور اتکی حالت پر اہو ےکا مطلب ے 
کات یس بیشن ہیی ہے اب 1 


ایی یں ہو ےگی۔ اس میں طبی بک کو ہے ہل چا نب ےک آعوں 
کی چول عو رکوں کے م ےکوی کیا ہا سے جن سے خون ضا موان کے علد ازج دو جرم اعا کا 
بدا پاک ن ےک کو کر نی چا ہے۔ اسپغو ال باد ک٠‏ پر سیاؤشاں ماب خ ف او رگ ار می خون مار 


جو ےک صورت میں مفید ہیں ل(لن ماسوے ) 


اس عالت میس قا نہر اوو کے احتعا لکی ضر ور ت جو لی ے۔(مولف) 


ج آنوں می عقومت × ھ ہا ے اور بے گے تاس وقت خت زر اکم یس لا ے ہیں ۔آنوں اور 
خوك ےا۶ ات یش ہے یر بھی مفید ہ چک ہہ اکا ے ہو ے دوو کان ا ل کر ملا مر وک لاجا ے چ 
اسے ووو کوک ماو سے سے پچاک کاڈ ھکر لیا جا اور پھر مر لین کو پلا یا جائے۔ 

زج کے فلح یش تم ھر کرک مم( ہی حجورکاپائ )سے تق یت پٹپائی یا سے اکر لغ و سز ش٤‏ 
خقا کی شکایت ہو تم تم امفی ای ایر بھی لو اندر کی لیا یا سے اورک اک شس بہت تیادہ پیپ پک و ت 
دم الاخ وی ×کندر ؛اسفید اج ءا تیا اور اٹیون غا ی طور ےکا مکر میں گے اور اکر زم ا تر گنو ہو بہت 
زیادہ سیر ی لج ہوۓ ہو تاس کے سا تے قرس زرخ بھی استتتا لکی جائے۔ مصن ف کاک ایس 
مرلیضوں کے لئ دو جوذاب(یٹے پاول جس میں دوہ او رگرشت عامل ہو )چاخ شک رکی رو ےہا سے 
گے ہوں مفید یت ہو ے ہیں یح کی یں یں _ 
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نز یگی خی :ا کاا ماب ان اوریا ب تخر میں دگگھیں_ 
و_بز ری ض۔(ویف) 
عفرا مکی وچ ے از جو نے وانے مض کے علارع کے لئے امقول رات با کور و کل ات 
ماش ارآ ب سرد کے راا ب اتارتزش پار اوس روغ نگل ساڑ ھھ تن ماشہ کے ہاو اتا کرای ہا سے 
ای طح آب خیار کے ہے بھی استدا کیا با مکنا ہے فی فو ریغص می ںآ گرم ؤال سے 
تم راو ات ماشہ امیس اکا شا تحال مقیر ہو ج ہے اس رح یسا مواپالوان ؛ایسولن ور مر کایز ری ترو 
بای کر فس ؟ عو یمان » حب بلسان راو ر لو رون ظا او رکاقیلو ی یں سے سمات ماشہ ےکآ 
گرم کے ہہ راواستعا لکر نے سے ر گی مض دور ہو پاج ے۔( اکال نالع ) 
ماخ ما ےن می رو ٹن ےکا ےک ی بھی تر اموا کے ع ری کے اال کانے زنک 
کے اتی اجتزاء ارچ ہو تے کے ہیں لورسے مو تکی علا مح ہے 
روح اماء میں گل خو مک استعال مر کے ر یہ یراو ج مقیر ہوج ے اور اکر اس میس قو 
وس را اہو جائۓ امس کے استال سے پیل نک کے پان سے ات کی د علا یکر وی جا چ رک ری 
گل موم سے ہق کیا جاۓ اس س ےآ تکازم اسچ ما ہو یا ےگا۔( الس اتل ) 
سیک رکون می :شس نے کا اتی مارو رو کی روود کن موی فور میں تق کی کے ھی 
اور قو یی سے مشاہ امراش لا ہن تھے اس سے بے ہی دفوں یح درآوں میس خطر اک م کے زم ہو کے۔ ایک 
نہ یس نے فو فک یکہ ایا صرف صغ راوی اور سودادی مارج کے ل وگو ںکو بی ات ہوا اور ان یں بھی 
سوداوی لوکوں کے زغم لکش انی نی ہو ہے۔ یذ اہی لہ مرض کے با سے میں مج خیش کے بحر 
علا عکیاجاے۔(ءلف) 
پا خانہ تربار اور شد ید احساس جواورا جات می مخ لی کے پھر خو نکی بھ گی ی ار مع تاس 
کوز چ کماباج ایا 5ا گرم فض ہکی وجہ سے ہو ج ہے جوا مقام پک کہ لع دسوڑش پاک ج ہے 
اور پٹ در پے انا نکوراز ار کر سے پر جو رک ا ہے اعت کے اند ر کی ور مکی وج سے لاج ہو ہے 
جس میس مر ین کو اخ ہگ کا م ہج ہے۔(س راید ت ) 
آنوں میں حادقضاات کے الصیا ب پا ےکی وجہ سے ور اور د کی فاا بات موجود ہوں ومر یکو 
وو رو ڑ کی بح وکا رکا جات 36 کزان ہے چان قضلات ےہ ہو جائۓ اس کے بح بی غخذانھیں وی 
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ا یں اڈ ودود کو پک ہگاڑھ اکر کے اہن می روئ بحت وک ریا ےکو وی ہا سے ۔ یا چاو ہی روس (جوارآور 
باج ہ ے بیاہوا ر ےہ) اکر اس سے اقاق دہ ہہ پان ہآ رے 7ے کی زرد رو نن گل؛ انڑ ےکی 
عفی رک اور نشاستہ شا یکر کے اس سے حق کیا ہا سے اور ناس طور پیوس کنر د م الاخ 
انون یغ شاف باکر اسے و لکیاجائے۔ زج رکا حب بآن ت کاور م ہو تو خون اور نای من م 
م وگ بحہ مر لی کو ہی اام یکا ساس موجودر چ گا اور مرق وکر ای کاو جم ہ واج بک فی 
یں ہوج-(مؤلف) 


ای مر لیو ں کا رع یہ س ہک کی گی جا تخو ی کی شراب میں روخ نگل ما کر کرم کر لیا 
ہا ے اور اس میں اون یر ونی ھک وک را سے سککائ یکی ہا ےد اہن کے بعد راتولء پڑوں اور می ایی 
اور فوطوں اور علقہ مقعد یکی ہے ھل ایا جاہے۔ اکر درو تغل ر ہے وگ مم رو نخد سے حف کیا جائے اور 
تدم کک اس رو کے رکھا جا ےک دک انن طر جورم کیل ورور و ت ہوسا ہے_ مکی ںار 
کی کے جو شاندے میس مر لی کوکید نکراتے سے بھی ورم تیل ہو جا کر مک اوا ےکا دی 
اور رو شف یگل کے سا پک کھانے سے پیم کا مد ۴ج ہے۔ اک سے ماد تا کہ کے مقعد پر لی پکیا 
جاے۔ ارورم یس انتائی کی حیفیت پدا ہو یا سے اس م کو وغ نمی لور ا ےکا ز رد ی شا لکرلی 
EE‏ وا ہے۔ عت ر چ و بل جوار شی استعال میں لاک ہا ے۔ 
بای کال ہآ یلیہ تر یاو نے کن جن و ل ےک رآ حفر جل مہ ںو دھ لابا ےلو چائ روز کے کے 
رک چوا ہے چ چوا ھن غی فکز فیا جا ےتور کرو ن گا کے ما ی ی ین اس رر 
جات ےک وہ نگ ہو جا ےجب پھر ا کو خوپ ای رع لہا سے اور ھوان لہا سے ۔ اس کے بعد بجو 
بل رل جوت کر اث او ہوا تمس پوس اور سی ہ رای کآد اوت او رگل ار ی یک 
بے تن اور ےکر صب دستور جوا ہیں اس کی مق رار خو راک تن در ہم رب 
ھراو سے او رار مل کم ج ت ہوا عقا رخو راک نف لوقہ موی اور ای لس ٹیس لئ وکر انی 
ایک دن نیک ر ات م رک میس ھک وکر ھون لے کے بخذشائ کر ہوگان نے جوارش امن صو رت ھن کا کچ 
کر کی سے چ بکہ طرار تن ہواور زج کے سا تھ مو اس بھی کک و بیغ نکر ری ہوں 

ار ایا احا م اھ مات ر ہے می کول چ خاد مو اور کات اک خرصہ سے جو یف 
کے ری رد وک جچ فی می ںو بر ی ےک درو خد ت اخقا کر ے پھر کی 
ارہ میں شر آہا ےکن ہو ۶ روغ نز حون سے چچھانے ہو تےپائی سے حق کر کے رت پرا 


کہ ح کیہ عون دی یا 
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کی جاےاودداغ دا جا پچ راس کے بید اال و موی میں ستل معن الم چو یں استما لک میں“ 
اسسال د مو کی یک تو اور بھی بہوتی ے جے ور سطاریاد مو ی کہا جا ے ہے مور مدارسی شی جو لی ے٠‏ 
کیو کہ سے اوقت عار ہو ہے جب حم کے انہر خو نکی مقدارمڑھ جات اس سے پچھوٹیآموں یا 
مدآو ںکی رگی کل اتی ہیں اور خون اسا لکی کال میں یل کن ہے جل رک یکرو ری شی لگوشت کے 
پال یس خو اسا لکو بھی ذدسطاریاد مو یکم جا ہے وم رام وید ٹس رد اخلاط کےآشوں کے اندر 
نز یا جر کے ان رک یگ مہ م پا 
ل فا ءکی عد کیو جہ سے ہو ا کا فی کر مآ راان ہر ج سے ہم 
ہو نے والی خاش کے۔لیذ اجب ھی و موی اسا لکی صور ت چیا ے ج کی تکیقیت ضرور معلو مک یی 
پا ےا کیب اس طرفدحیان نید ےت اور اسالد موی تاعطا کر نے کے ہیں جس ے میں 
لاک و جات ہے .(س رلم ون )ا 


وہ س بج بھیآنوں زم پیا جا 


راء لوچ ے 


دوذوسعطا اد کج وال کے م ہک جانے چک یکنرورکی ےب ت وو ہے اس کد یات ارہ 
اس غا و یوو عار یا کے در میان فرق جس می ںآنیں کل بال جر یں اوران سے خون رع ہو ےگ 
ذوستطار اد موی شش زوسطاریاصف راو یں 
آ درو ںوج 


٣‏ ر ےآخ کک صرف خون تاز ہے 


1 ورور اے۔ 

2 پلے ری رہ یھر ریہ ۶راب مادے 
ی رخو اور شور غارچ ہو کے ہیں۔ 

۴ خون دوروں! اد یں ےنت ٥×‏ | 3 ودره بای ہو 

٢‏ کے ام رکرو رک یاچ 

۵ کرش ررر ہے 


4 کروری مم بل 


آل میس رد ہو جا ے 


اگ رز چ ر شای ان یاس ے ارح ہو اور حزار ‏ کی قکایت نہ ہو تو حب مقل مغ ال کا تع کیا 
جاس ےا کے استمالن سے دوآسمانی سے تررح میں کے لور 1 ق ا 2 
E‏ ض۰ت 2 1 


رياو کے 


E TS 


Page 1634 to 1958 


38 


چھویآغوں اورمد ی آشوں کے ز تو نکی علامات فار 3 : 

1ذ یآنوں کے زم وتخراش میم ےب سے اور مو نے ہے تک سے نار جو ے ہیں اور چھوٹی 
آنوں کے زع یس پل ناف کے او پر درو ڈور مار ج ہے برا کے بعد چھونے پھر ے اور ہے چک یک سے 
خمارنع ہو تے ہی ںاور ا و 
2 چو اول ےآنے دانے تیک دوسرےماقوں سے ہبی زیادولت پت ہو ے ہیں اوریدکیآخوں 
ایور ای RE DS‏ دا ہو و کی وی کہا 
3 انول سے تارج ہو نے وانے مواومیں اتی موجود ہو ے۔ 
علا : 

سب سے پملا ام رکا چا ئا وأی شک آنڑں کر ے دانے ماد ےک سل شع ب گیا ے اور صرف 
ا سکااش باقی ر وکیا ہے یا سک کر ابھی تقل چا ری ہے اکر جار ی ہواور فا سد ویچ رے م کے انر ر یل 
چنکاہو اوا کو کر ےکی طرف د حیان و یں اور اس کااستتق ر اکر یں ۔ 

باد سے کےا رگ نے اور ہار کی مو ےکی ملا مت ہے ہےکہ ع از یش فاسد مواو غار یج ہو سے ہیں اور 
اکر کرو تیر وک یکنروریٰ یا سوم مرا کی وجہ سے ایا ہو تو بر ای طرف خاس طور سے دعیان د ےکی 
رورت چ پان جت ےر کم مہا ا وف متس رہ اک حی کف کرت ا ہے کیب 
مر شکودوروز تک ڑا د یں ار کار د جو 7 تر ے رو زاو سے دودح پاک رگا ڑ اکر کے اے پہ طور 
خفزادمیں یاک کے بہت مقید ہے۔ چ راک کے بح راب اچ ررش یس روٹی کر ےکھانے کے وا سے 
و ہیں راس کے لی ایا ھ مس ہکھا کو ب کیا ہا سے جو چاو او رگیسوں سےآنے اور رودھ سے ت ھک یاگیا 
اور جج رٹ یکی چ بکر یکی چ لی اسما لک یں ییاجر و سے تی رید ات سو استعا لک ےکی ہد ایت د یں ۔ 
جس میں مغ خش اور نشاست بلا لیا جاے اور س بھی نا نآب سفر جس لو رب اھ رکو ٹر لا ہوا کے سا کے لیخ 
کی را تک ہاگ ے۔(مولف) 

اکر خا ر کی کات نہ ہو قذاس کے ما تھ چوپائوں کے پا پچاک کھطانمیں اور رگوش تکااستعال فو ہے 
آنوں کے ز شھوں کے سے محر ہے گر ور ت رض طو بل ہو یا سے اور قو تد طاقت جسمان یکترور ہو جاۓے 
ق نک پر رون کےگوش ت کا معا تترہ پور اور چوپ یوں شس رگوش اور ہر ن یاگوشت او راگ یہ مسر 
نہ ہیں 7 بھی کاگوشت اوراس کے سا تھے یھ اب اور سک اشیاء شا لک لیس اور چھلوں میں چاق 
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اضرودءسفر جل اورا کی یی ووسر سے اہ پچھلوں کے عداود وکر چھلوں سے پر ہی کیا جاۓ اور پچ کے لے 
بارش کاپائی اتا ل کر ےک رای ت کی جاتے۔ ار زی ھکر وری جو پا ے تو خر جل اور اتس ج یکو اور 
ش رت پا یں او رآکر ضف ہہ زیاد* لا کر خاراور جر ارت نہ ہو تو تاھ پرائی شراب تخو ی تھوڑ یی 
مقدار یس پا یں اور رواو کے استعالی یں جلد یکر یں اور جب کک مر لش کی طا تت ہا ر ہے رب سفر 
بل کے سا تہ ا نمو ں کج شاتر ہیں من اسپخول : ش کوچ م خر ف۰ کر ینہ کہا کک زر وروا 
تم یھو ہار م ی مشیر ہہ ناشن مغ رای اور ین چا زاء اور س بک و لن ےک را ھی 
مر حپھوان ای ایا ے او رای سا تھ ر کے اس مین سے ساڑ ے ترو اغ ےک رک ارمتی کے ا 
قرع کے کے مم راو اتا لکا یں اور خا رکی کی ہو ورب سیب کے جھ راو قر پاش استعال 
کر اہین اور را تکوسات ماشہ بھوج ہوااسپغول گل ار می کے سا تھ احتعا یکر نہیں اور اکر عم ز ہیں جے 
میں ہو و ق ےکر یں او راگ زیخیر ورو کے خون یوو مقار یش مار ج ہو تو ج پیر اکر نے دای چرس استدال 
کر ا یں اور اگ ورو شرید ہت ھوک ان ںکاباد وگ م لور لیز اع ے ایز بے جن حور ل اخلاطاشیاء احتدال 
کرای اور حق کرت وقت ہو اکوان رداخل ہو تے سے چا چا کیو لک ىہ محر ے۔ 
اییاآ ی :وج ے ٢د‏ ٣ےک‏ حعسوالی ہپ سے لمت چت ۶٭ ج ہے ودای سے پاک خی :پا لوک 
اس سے چیک ہا ے تک عل شی جو ج حق یکر ے وقت ابوب کی میں موم اور ل گی ہا ے اور 
اگ ربچ انر یھ ہو نول می رکو یکر مک لیا ہا ے اس سے بہت د م یک حق کی دواانددد کی ےا 
مقر سے لن متاخ شراب میں ناف سح ری روئی نج وکر اس سے تا کی ہا ےا رارت کے اعدر 
مان ہو یائ جم کی ملا مت ہے ےک پاخانہ شل اخیر خوان کے صرف چیپ ارم ہو کی ے لارو 
کے استعا لکی ضرور ت پو سے او رار کون نار رج ور باہو وا سکااستعمال وف خو ےک 
سے تی ےک اہ ریز شم اورپ ربو وار اور حفر ز م کے مارج یس ان رواو لکااستعال ‏ کیا جا ےب عاددداکی 
طرف قوخ کی ہاے۔ عو اس ےک زم ر پچ اورم سے جب کک زمم سے صرف چیپ ہے ۶ 
ر اکا تعال لازم سےا نے دوماشہ کے بد ر کراس سے ہق کیا ہا ے 
نو ری رراخ 1 
پر جال تقر ےا سوا تول ران جھاچوتہ تق اسا سے سولہ ل ہ قرطاس پار تاتا اپار تزالن سب 
کر کراپ بد ك ھکر تر ے فی اور رصبم اکر سای میں ع کر لیں ۔کھ یکبھی اس میں ر وی تت یآ 
ساڑ سے پا نول ہکااضاق ہک لیا یات ہے اس میں سے سے دو سے ساڑ ے تین ماشہ تک ےکر ای سے 
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حت کیا جاۓ ا کا ریق ہے ےک چ ادت ( نمف ر فل )آ ب بار کک اورک پار و حو سے ہو کے چاو لکی چ 
وگاب مس ع لکر نے کے بعد حق کیا ہا ے لور چ وک اک و گر زر میں اور بال ی ووتو نآخول شں ورور بتا 
ہے۔ اس لۓۓ دواکااستعمال ہز ر نیہ حقن اورم کے ر یر دوفول طرایتواں س ےکا ہاے اکر زم محاء مت 
میس اس بد پر ہو جاں نے کے کے ہیں تو اس کے لج دم ال خو ینہ تا ء گل ار می ٢ا‏ فی رار کو 
طور فتیلہ استما کیا ا سے اور رل شک وق پاک ے وا دوائؤن کے جوشان ے جی مو نک رای جا ۓ- 
(مولف) 
شد ینار کے سنا تھے انال ومو یکی ہلکا یت میس ایک بھع ین نع تل ووا : 
شف ک گاب چو ہکرام مغ رید ساڑ سے دس وس ماشہ ءز قران شی گتار تتا ماق :کل 
وم لیے اس ساڑ سے تن تی کرام ؛اسیخول سات ماشہ »حب اض قشر رات ماشہ ؛ لوان دورآگ؛ 
عل نے دو ماشہ ؛کا فور دو ولک ؛ خیش شیر سات ماشہ س بکو عضا روپار لگ می ںو بر ےکر صب 
دستوردوات کر لی جا سے( رزوی کش )اوی من الف ر وا 
ولیس اراور خر چ میں جو حد ت وکر ی کو ت کر ق کور تچجن پاک ے وانے فضلا کی وچ سے 
چاو نے والی تیو موز ش امیا میں فا تحد کر گی ہیں شرا تھا لکی بایان ے ج 
لی ارہ خترروسں مر غا ی کیج یاود بکر یکی تچ ٹیا سب چو شش سب سے ذیادہ افش بکری 
گی چ کو ںک ہج فآ ں کی مزح ووز شک کین نپا ہے ات ی اپی مود ی خصوصی کی وچ 
سے اورببت تیز مفرکی ٥ہ‏ ےکی وج سے صد یری و موی اسا لک اتک عم ذبا کوج سے جو ی ہے جھ 
جاز کشت ان الا میں وا ہو ے جن ں ر قت یں جو یک گمردے اسے بیز بکر کیا ان کا 
برح او ںکی طرف پھر ہاج ے.(ااعلل وا عرش ) 
بی اک کاب ااعلابات جس ہے االو موی کے سا تے خا اور پیٹ می مھ کی ایت ہت کو 
گ۔آنوں کے اندر ڑم کے سا تھ ور م موجود ہے اور اکر پیٹ سے غاد رخ ہو نے والا ماود ششک مولو ای کے 
سا تح یرجودار پیپ بھی کے 7 جح ر ہآنوں میس فوت ہے اس کے اورک می اسمالی کے در مان فرق ہے 
س ےک ید ی می بد ناکم وقی ہے با بح یکبھی توب اکل نی ہوقی فور ان کی ایت سے پل ورزو جکر اور 
پیا کل کا عار ضہ رپا وگاب کول دوس راورو خی نہو جاور قر جر خی یں بہت تزور و ہو ت چ اور برب 
کی اس صورت میں ب ڑ جال سے حق رکرو ےکو بجر جیا ہواں_ اکر گوشت کے کے تار ہوں 
انار ارخ ہوں حب بھی جن کروی یا ے 7 فیک ر ےک کیو کے شایداسی سے مر فی ہوجاے۔ 
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میں ےا مر یضوں مین وکاک اس گل کے بعد فلہ مارح وائ ہی ت موھ کر ےک ووی 
اال تھے اورہ ی امال می ب جال سے ےد کے ہا یں ڑل سے جن ای سورت می کے بای جب 
کہ بر ہر چنب غالب مو ی انار رع ہو نے ال مادو لو رالو راسقر ہو _( ولف ) 


اتال و موی می پر ملارج سے بت یں اکا ول ہے چو کی خی پا ے کی اور زوو م ونی 
چاے۔(فلیف وٹ کاب ای العرام) 

7 -. وال رآ 00 پا ا 
٭ ہو سے اور ز ین می جو اج نے انی وت نم نی اچ خی وناور یی صا مودو 
جج ے فو مر لی خفایاب مو جاجاہے اور کر کے اندد احتزا کی و سے جواسمال ہوج سے وور شل ہوم 
ہے جس یں کو کیہ ںو اورضہ ہی اس سے می یس جرخ عم 

جیساکہ یش نے یسودی کے ہاں دمیکحاجب خار رع ہو ے وال ما لود وی مادہ پیلے رت کا اداد 
4 جا ہے وا کی وچ سے ہو ےوا ی تخراش عفراو کی ہا ہےاورجب خار ع ہو یل 
تا لا اج تھے نوا لاخ کیا ا از ارچ ہو نے والا اوور ت اور تی :اگل 
موا اورا میس ے ربا ہے تزدہ سودادی حر کید د کل پاہے۔ زج راز کے مریشوں کے 
ےج ا یا وی یز لاز م چ دہ یرال بھی شرو ری ےہا ٹنرک سے چچناخنائش طور سے پیٹ پر اورووثول 
گوں یں ت رک کے سے ہیا با اور خیش یکھانوں سے پ ہی چان غا رمت مار را چک 
گوواہ آڑو: شفتالواور تمام زو بل ہوا ے چا بچھلوں کے_( ملف ) 
تر طش رمکک کے اجڑاء اور وہ جار ی : 

طاشی کل سررخ ؛ صا ف کیا نوا ناق م اض مقشرء ان سب ابا کو ےک رآ ب کین رای یں 
گو مد ھکر قرع تی کی جا ےب ے پا اور ارت کے تات روح اسحا مکی کیت یں 
TE E ORS PEE‏ 
ترص حم سپنداں کے مرا استعا لکی یا ے۔ 

جب کم از شس شون تارج ہو جات وکھائی اد ےعسی بھی ج مض اتاقاخا ل کیاہاے۔ 

ان اح وت کی انت ھن لو نے نے حم تا ن کا اتال مقر چو ے مو رگم کر 
مر یکو اق اوریلو دی رو یکھا ےکا مور ہدیا ے_( یو وی) 


بت مفرے 
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اسسمال و موی کندر :راب تاس اور م رک اور ای کے سا کے اہم ق اور اش می روس ری دواؤں کے 
استعال سے دور ہو پاج سے ر جر اور کاس اسما ل کی ایت یس عقع ر یکم ور ب چرواں سے سا یکی 
ہا سے مجو شاندہماڑواور ای س ےکر مر م ما وکیا ہا ے اور قوی در کی قایس دوانؤں کے سا ت ےکر م اشیاء 
سے ما کیا چا سے مقلا ال اور اس کے متا کی دوس ری دروآ( س ) 


اسا ل و موی یا ورو کے سا تھ ہو ج ہے ار درد کے ہوج ہے اور جواقیر ورو کے ہو ود ا 
صاف فال خو نکی شل می ہوا ے۔ ااا یوقت ہو ج ہے ج بک لوی شوک ہا ے یکو 
صعمو لکی رضت جوت جاۓ ا صورت میں خوان زیادو مقار ٹس و قح خار عم ے اور ی ا جازم 
وش کی دحوونع کے اتد ہو جا ہے الا کر میس مرو ی لک جات ےکی وچ سے بک ہے اور ی چرگا ے اہ 
خو نکی کل میں ارچ و جا ہے ایا کر کے انر دہ پداہ جا کیو ج سے جو تا ہے جس سے دہا ںکاخون 
م کے انہر جادری نی ہو پا سا بح مک کے اندر پوس ج وکر جم اتا ہے اور تلظ سیاہ جد جا ہے پروی 
خو نآ ںکی طرق رح ہو ج ہے-(جائمح الا عضاءالالے) 

وہای دجہ سے سیاواؤد ناک ہدک نار ہو جا ےک دہ گی ےآچ ے۔(+5لف) 

جیا یھ یال پر سے عرو موی کے اسال اور قرح امعاء کے ور میان اور اسمالل د مو یبد ی کے 
مان داع علا مت قار تہ کی حیثیت مس دردو مرو آتوں اور خو کاک رکر چ چا سے جود رر سے د رے 
نڑیی مد ار یس یش تم ر ے ہیں کان اسالد یہر کاخ وروو عر وڈ کے ہو چا ے اور ووروں 
وہار یول سے ہ اکر جا ہے اور زیادومقدار مس ہو چ ہے۔ داز تی رکا معالمہ تی9 تز د رگ کک چان ےکی دج 


سے وج ہے اوریا 2 م اء کے اررچی AEE‏ س۶× ہے۔( و لف) 


میس حتا ہوک ز جر م سکی فکایت زی دہ ہو تی ے۔(٥ولف)‏ 


ج سیک یکوزی یں انول میں کو اہی مو سے اک و غام جب بھی اسبامت مو > قر 
جا نل( ی الق وی سے مضوب ای کاب ے) 


تھوڑی عقرار میں خون کے سا جج مقر اعءاو شف مکاخارج ہو مزخ مکی ار اک ما مح ے۔ می جن زیادہ 
مقار ںار یج ہو نے گے تو قرح کے ام ہو ن ےکی مالا مت ہے لو راگ اس کے سا تہ خراطہ پاتوں می 
کر نے گے زم کے اجکی مار مت ہے۔(الا ضا۶ الم ) 

زم ما قر کے در اد اع میس مخری اور لٹ چیزوں کے استتعال کی ضرورت ہوقی سے اور ور چ 
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اکا یس میا تک ۔ ج بک خو کاود چیپ زیادہ مار جع ہو ابد بہت تیر ہواور چیپ اق ہو توان وق 
جال کے استما لکوضرورت ہولی ہے۔(مولف) 

پر انے قرو امعاء کے علاع کے ےکوی جن ہیں استعا لکی ہیں چ وکل زم یس فو ہا ے۔ 
اس کے لے مت رر ولل ت وکام شس لایاجاے۔ 

افر ہتھا 35+9 ماشہ ۱ر سی یڑ ے سے جاع ہوا یڑ جل زر وکا سفوف ساڑ ے مہ ماشہ اور اکل اور 
چو ےک نےکر پائی یں کک کر فور ھن روز کک رک چھوڑ میں یرای کے سا تہ پوك یں ة ینک اس قزر 
سح ی کیا ہا ےک وہای می گل ہو ہا ے اور اہ یڈ جائے۔ کر ترس :یکر اسے خی کر لیا جا او را 
میں عیرس مق راو ر گل سر غ کا جو شاندو تین اوس شان کر کے اس سے حت کیا جاے مخری چیڑو ں کی 
رورت یں ہو۔ 

اکر عر یکو شر یر لز و سوزش محسوس جو اڑا مکی مق رار حب استطا ع تک کرو یں اور اکر ای 
تدر شد یرل ڈ ںو سوزش موک مر لش پر ی طا ی ہو جا ےکانزیھ ہو تو مک م تل سے حت کی کر 
لذ کو کو نآجاۓے۔ ج پک مر یکو لز سے کون نہ مل جائۓ زغ مکی شدت کے اعقبار ‏ ےکک بار 
حق کر یں ءا یکی مت ھار ارج ل اور ای یس صل شر میا کے امہ ہو چان ۔اگمر مر شد یر مو و )کم 
تی لکو مم کے پائی یس مایا جائے۔ بہت تز م کاجو ہاج سے من مہتر ہے ےک سو رکی رال گاب ازو 
اور جحفت لوط کے جو اتد ے جس ما جاتے۔ انس سے کی ر کے ہا کر ے سے لے 
مر یش شکی توح و طا تکاانداز کر لیاجاۓ ؛اگر قو گر ور اور حق ےکر ۓکی رورت ہو تو تھوڑا تھوڑالور 
کی بار سکیا چان اور ای قز رکا ہا لے جس ےک لح وموش کم ہو ہا ے اور جت ھکر نے نے تمل 
مر یی ضکو تحوڑ یی عقدار میس قوی نذ انطادئی جائے جیسے جاور قردما نہ آب ساق کے سا تی اورای تیل 
کی دومرزی چنزیں۔ حقند کے لئے تقر زان کی مقددار نمف در ہم سے ایک در ہم ے۔ تین لوس دواؤں 
کے جو مان ے کے ضا ت ہے اس کے اسقعوال سے بڑے نتا ن کا بھی امان رتا ہے چنا کراس 2 
استمال سے ہمت جیز مذ مو موزش ہو نے گے ا کا تر ارک اس طور پ کر یں کر م مگ رم یل سے تھوڑا 
تمو ڈ احق رکرو یں ۔ لع سے کون ٹل چا سے او راحو میں جل نمی ہوگی_(م7 لف ) 

امعاء کے مر ضکو انا ماشہ مغ عرف یاپ سرد می چی ںکراستعا لک رفا ے اورگب صرد کے 
مرا قوی قار کی پلایا جاۓ چاو لکی تاور 3 دود کو لو س ےگ مک کے اسے چای ہا ے اور سماڑ ھھے 
جج ہاش کے قزر رگوش کاچ پلایاجائے۔(جود جس ) 
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اس با تک “کی ل وگ جا ہی ںکہ مز ہا سال و موی ش نباتھ کیب بد دا مارسے مار ہد ے ہیں 
اور جرش ایی ای ٹنیس ہو کیو ںکہ زم ںآ یکا زم ہے۔(تفی جال بیز یی 

قورح اعام کے لئ ایک بج بین شر مت جرک کن کش بھی ہے جع اکم ایام میں کور ے۔ 
اروا تش اق :فی اہ ٹڈ تنوب بسر بل :ام ردد مو زان ےکر پیا ہے بیماں ی کک سب گل 
ای اورا یں می مل ہیں ب مر یش کو اایامیاۓ-(ء7لف) 
قروں‌امعاء 2 مق رتو : 

کندر اق قیاءر موت ےکر اس میں سے ایک خقال کے برام استعا لک ر ایا ہاے۔ یں نے قرو 
امعام کے لاوق ایی وا یھی جس می افون یا می یکو دوس ری وواد شا ل ہو ہے ور ست کی 
ہ کو ںکہ یہ بھی ید مل لور تیر رو مم کلیلن خصوصیات رکھتی ہیں ترس زرلک مق رار حت ت 
پار شال ہ پای ونس تاب یزوں کے جو شاندہ کے ہاو کن سے قر ببت تیاو ر ھی ہاو شی ہو تی 
چا جے۔(ایز میا) 

یک ےکاحب ےتا : یس نے ایک ہار ان فص رکو یک نوف زو ۶ نگل ام یں ساز ھھ چا اہ ذرور 
اف ربل اکر ق ہکیا۔ میں نے اسے تلقعد بون مصحد مچھ تھا۔ بک خلقہکی تو راو سو ےگس کر وکر وگ اور 
دو سر سے روزخلف کی شکایت شی ہوک یلو تد وروز کے بعد لیک وکیا خلقہ تچ رو دک رآیا اھر علا کی کیا 
ترخغام ما سل ہوگی۔(مولف) 
یر زنر : 

ٹر جال سرن وزدد ایک ایک جس :ا قیاء چونہ تسف نمف ےک کی تاش شراب می نمو ند ھکر 
ساڑ سے رہ رہ ماشہ کے ما ھکی ککیاں بای ہیں فور پر نیک کیہ ےکر تاا پا کے م راہ حق کیا 
جا ےا راگ قو کم ہو تا سک یکم ےکم مق مد میں شر اب روج کر حقن کر میں_(الیا م) 
7 زد کارو را انو : 

ہر حال زر ولور چون دو جز افون »کت رر لورد م الا خو بن ایی ایی جم س بکو ےکر جو شا نر م گلا پ میں 
گو ند لیا جا سے اور بر جو شا نرہ خشؾاش او رگ اب میں اکر حو کیا ہا ے اس تہ کے استعال ےکوی ررو 
نہیں ہوج اور اغیر حول کی شمولیت کے ہے تو بھی ہیسے خوب ہے۔ بی جوقی صورہ گلاپب» 
ادل گتار خیش اورچھلا ہو اچوس بکو ےکر پیا جا سے اور ای ش کن وم الا یع اسقی دارج ر سا م 


Page 1641 to 1958 


45 


؛ رف۰ اچ ق ماک رآب مغ کی مد سے ق رم مال ہا سے ادر بجر چودہ ماشہ کی ترش ےکر جن اوس 
جوش اتر ہس مع کر لاہ ے پر نمف اوضس رو غ نگل کے سا تد خق کیا ہا سے اور پھر اسا کو وکا جا ہے 
کرای یش خون الب و تو بکھھٹی اور کی دواو نای طرف تچ کیا چا سے او راب »اراو کل کے 
جن کے جامیں اور اکر بھی تز روژ اور ٹیس ہو تو ارویے مخریے کا استعا ل کیا اے۔ بحن چاول جو متثر 
رد ند جن ٭ بکر یکی کی :اسفیدا کی قر س ٹین :ال چو سے انرو لک زر وی اور ای تی کی دوس ری 
چ یں کرای سے ق کیا ہا سے اور جب پیپ بھی زیادہ مو اڑا ویے غہا ل معق ےکااصقعا لگیجاۓ طذا 
ہر جال )اف زو خد و قر ه_(عولف) 

شی زم وسوز شک ایت یس شمکتاں لور چھی کے پانی سے حت کیا ہا سے بالغوں کے لے مق رار 
حقنہ پار اوس ےاورچوں کے لے دواوی-(الیام) 
دوہ را اٹ : 

پر جال زددقو ماشہ وہ جال سر ساڑ ےہاک باح ءال ھا چ تمیں »کار مو جن چار :ان سب کو 
نےکر رک فیاجاۓ اور عقنہ کے وتک اس شس سے ساڑ ے تمہ ماشہ ےب ر ےکر چ دواد قیآب سرد می 
ساڑ حھے جیرہ ماشہ نک ملک کے اس سے حق ندکیاجاۓے۔(الیام) 

اس م کے ملا جک زک تاب <یا الب رام یں عوجر و ہے اور ا یکی ضرورت اس دقت یز ے ج 
شم ٹیس بت زیاد و فوت مو وی ہولور م ن خو ب طا قور ہو_(مولف) 
متتع راو رآ کے ز تھوں کے علارج کے ے بجر ب قر ص : 

حفحس )وتام کو کی ر ےک باعقد بات ہیں یزیا سے فود یدے ادر چول کا کور یی 
پپڑے می چان لیا جاے اور ران س بکوان ےکی زر ی اور سفی دی می کو غر ھ لیاہاسے ۔ ا مم 
عرٹی بھی شا لک رلیں. ران سے چھوٹی چو ئی ککیاں مائ ہیں اور تو رک یکی یں اس تدر امیر لیا 
یا ےکک وہ بل ن یں پچھر مرکو ای کے کک ہکائی جائے۔ ایک علیہ ساڑ ے سترہ با کے م مہ موی 
پا سے اور اکر حار نہ ہو توا کے سا تھ وو وای کال م ریچ اور وو وای افیون استا لک اقی جا اور ترس 
زرل سے حت م ر بش آوا یکی قوت واشت قو ہر کور جساتی راخت کے مطئق بی کیاجاے۔زیادہ 
سے زیادہ مقار نہ ار وماشہ ہے۔ لوس نو ماشہ او رکم اکم ساز سے پار ماشہ _ا سکا عقنہ ای وکح استمال 
کیا جاے جب قرو رام یڑا ے مو کے ہہوین۔ اس می ز قران اور افون شا لکرد سے سے درو سے کون 


شور عق 
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ل جاتاہے اور یترآ جاقی ہے اور غر ع کوحق کر نے سے پح ےہا کل پاد ینا چان دای لور رذ نے 
جس کے اجزاء ہے ہیں ند رر افون :قران اور تج پ اکر نے والی چ میں اور یھ خو شو وار چو یں 
ان س ےککیاں ای میں اورنو تت ضر ورت ا کوک چ یں کر کے اہی سے طلا کیا ہا سے مین نے ای 
صو رت میں پش میں استعال ہو ےواے تی شیافا تکااستعال ر پیا چ ۔ یی مرا گرب ہے۔ لن م 
سے سب سے بہت ایک شاف ہکا ن م رر چول 

مازومام؛ اعد ایج ر صا س مکندرء دم الخ وہ ؛افیو۔ اع سب ابا مکو ےکر حصب دستور شا 
چ رک ر لیاہاے اور پھر حتعا لکیاجاےۓ-(لف) 
مرد کے سا ت ھآنوں کے زم کی شکابیت ہو ذاس کے لے ن سفوف : 

یں , حم تی بلون, کہ میں ہکندر کیہ طین: مل سعد ہاو ان سمارے اجا کو 
مو کر لاا سے پھر استعا لکیااتے۔ ہہت مو سخ ہے۔(م7لف) 


خاش سے جکر قر امواء میں بھی مقر ے, مکن ورو ے اور اسا کو روک وچا 
تب ) 
حر کے لئے ات 2 

جو مقشر, یاول, یرس شر (بچلی ہوئی مسور)ء خیش فور اش کے عااوہ گرا باو ط :گار اور اس 
تی لکیدگانیاء-_(ولفن) 

زم جب پرا ہو جاۓ اور اس یں سڑاندآچاۓ اور عر بش کے عق اور وکوت کی کو چ سے 
ڑج لکا حت کرج کن نہ ہو مم ال کے ور یی حق کر میں بچ زاس کے چا رکم اعد مک کے پائی کے 
ور یی حق نکر یں پرا کے اعد کر انی میس گل خو م اکر اس سے حق کر یں۔ بجی اکا شان علا ئا 
ے۔(۶2لف) 

اگ رس یکو تے یا پاب یس خو نآ ے اور ا ایک ا کیو ج ے پت ول فضت ے جن ہا یں اور زرو 
پڑ انی یا پیٹ بچھول جاے اور بش کی ر فا کم ہو ہا سے تو کناچا یک ان ھن سےکوگی یراس کے پیٹ 
یس تی ہے ( تاب الطامات) 

اکر امام میں عفرا کا گل وغل ہو کی ٹیک مہا ہو او بھی دو بارہ بی ینکر نے گت ہو 
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اور خر اب م کے جیڑاسمالی ہوں تا سکاعلاجع جن رید مجر ہے داکیں ب تھ کی رگ ب این اور رگ اسم کی 
فص رکھولیس اور متام جکر پزاددہہ عبردہ ری اور مین وباردخھوں کے پا کے سا تح ارہ کے اکور اور 
چوڑ ےکا کی ہد یتہک یں اوراس کے ہین کے پان می نکل ار سی کین شا لک لیںں ہر جال سے جف 
کر میں موا ے ای عالت م کے خاررع ہو نے واٹی څے سغیدرولیدار ہو اور جب ر موی لور وروی ماد غالب 
جاوز کے پک بار ہار و ست جوں توا کا استعال ہ رگزن کر می بیدا ںیم ککہ فوت زیادہ مواور فار ہو نے 
وای یز سفید رن کی ہو اور وہ خلت تر اش جس میں آخو کی ایک ج کچل یی ہو اس میں بھی ب ڑل کے ھر 
استعال نہ کے نمی گر کہ اس می تفوت مہ پڈی ہد۔ ا کا سب سے بت بین ملاح سخ لور ین کے 
جمراولو سے سے پال ہوا بکریکادودھ ہے۔ اگ رگا ےکادودھ ہو تا کان پیل ال لیا جات پھر پاک 
استعا لکیا جاۓ اور اگ اسے جار مز ہو ت بر اسے دودھ نہ پیا ہاے بتع جو اور مغ کا ھ مرو ہار چا 
جاے۔(ائعماسے) 


کک کے لئے سب سے ذزیادو ےل یکن الا ہوادودھ چ ٤ک‏ دست د ہو تےگییں۔ (ان اوی 

ب کے در ج ابد ام یں یات اور مخریاتکااستعال بب ے پرا اور طول اللہ ت ہو ہا نے ب کن 
ہکا لک لالا وادود ہے مر یروق گے اور موالمہ اھ ہا نے بر برجا کا استعال بجتر سے ان سب 
حالات میں جکر کے احوال وکوا کایا ئ لیا چا ہ کیو ں کہ اک تراش کش ای کی خر یکی دج ے موت 
(ءولف) 

کی مر ن لکو ات می لگوشت کے بدا ے لوکھٹزے ازج مو نے کے بعد پیٹ می گرا لور ترو 
( )کی شکایت ہو جا ے اور اجل کی تقد رکم ہو ہا ےت سبھناچا ج ےک سآعت پم ٹ گنی ہے۔اگر ہے ایت 
رم یںآفت می ہو 7 نمالو قات ا کوچ سے مرا کے ائ رور م جو یا ہے اس یس خکل ع از نجار رع ہو ٣‏ 
ہے اور مر یی ای شکایت کے سا تھ یریز ترک یگزارد چا ہے۔ یہ کات اکر ادر یآ مل ہو دو زیادہ 
خطر اک ہے اور ضا س طور ےار و صا یں ہو۔ مر نش لا ر وکر ہوکرھ رجا سلو رجگ یھ ی کروی 
اود لا خر یآتے سے پیل تی مر ات ےکیو ںک گوشت کے موتھیزیادوشدت کے سا تھ غار ہو سے ہیں 
اود ردیکھاج ہآ پیت میں یل خالی خی رک تک اکاک اپنے پیی کو خو ب چھلالیتا ہے اور مرا ج( مولف) 

ا اب یں وچک نار رح ہداس کا بھی ط رح ساس ےکر ھاپ سے مر بیعش سے بی چچما با ےک کیااتوں اور 
بھکلوں کے سا تح بن زرو رن کا بھی چ یں غارع موی ہیں او رکیااس سے لے مخفرجع صقر م کون روا 
استدال میں ری ہے۔اگر جواب شبت ہو تو کک ےک خاش( ) صفرا ہک عد تک وچ سے مول ہے پا 
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کی عا تچ سغراوی ہے۔اىی رع اگ پا زانے یس بچھھ حر یف جماد جن یں اور ختلف نل رن ککابت د فی رہ 
رآ جا و بھی علت ع مز وی ہے اور راگ رائوں لو چککوں کےسا تج کول سفیررنک کال ؾ ماد ہ پا جاۓ 
تا کی لر فی اوہ یی او رار کے مات سیا ظط ہے ن کک م رض خر کے اڑا یوقت 
اس خلا کی کیفیت کے بار سے مس معلو م کرم پا سے ۔ اریہ د ل جات ےکہ وہ رہ سودا سے اکر وومر ی 
ہد کا سے نو لیک فی ہو لاور اکر م مرن شی ہوا ے تو ع رال اور قوی چرروں کے استعال سے اہی 
ہو سکتاے۔(مولف) 

بع مغر اوک عاد کے مر لی کواییا دودح پئ ےکی ہدای کی ہا سے ے با لک رگاڑھا ہیا کیا ہو (لا لے 
لبا ادحا لاد ہاۓے) تن در م مغ عرکی کے راہ ےگاڑحادددھ چایا ہے ۔ ہہ ٣وش‏ اور فی ر ہے ۔ گر 
حق کرم چا ہیں تو پل اس پا یکو پکالیا جا اور باکر شم کی امت اڑا مالیا جاتے۔ اکر مر یش کو مام کی 
ضرورت ہو لوا سے پل اسے اس شراب یارب سفر جل میس بھحوقی ہو ئی رو یکا وی جائے- ع 
(خراش) جن عہوں سے ہو سکع ہے۔ 1 =2 مر وصفرام-3ے۔ سوداء جم ما کوج سے ہونے 
دانے حراش ک علا مت ہے سے ہک اپات میں سقید رن کک رع م ک یکول چ یہت زیاد ہار رع ہو لی ے اور 
ا کے سا تھے ارت لور پا سکم لتق ہے۔ مرو عفرا راوج سے ہو نے دانے راک غلا صت مہ ےکم 
امت میس عفراء اور اگ قارح ہو جا ہے اور بی ی کی اور جار کی شکایت ہو لی ے ۔ سوداوئی تراش 
علا صت ہے سک اجاات م کو قی سیاہ چڑ غار رخ ہو ق ہے جو یہ ہر ہو وار ہو قا 

جب اما لکاسعالمہ بیت پھیاک مو چا سے توخ ج کو رو ن نہ لی کر ہہ یکم مق رار ںیا سے 
گاب اور مگ امس کے سا تھ چون دیا ہا کے اہیے ی نہ س ےگند ے زم کے مھا لے مس اطع ق جاے۔ 
رس برل کے جن تاس می ںآ ویر و خن تطعانہاستعا ل کیا ہا ے اور ای سے پل پا اور نک کے زر یہ 
حقن ہک لیا جاۓ بیہاں کک جب خنگ باز مارح ہو یا سے اور پائی رہ ہا ےجب سکھیا کے ور کے کے 
ہا یں ای ین ا کی شفاء چ ۔( تارب الار ان ) 

چھونے ہچوں کے خولی وت میں مغ ری کل مخ اور تھوڑا ھا ہوا امت ءخ رگوش کا یما اور 
طباشی رس بک ےک غوب سح ق کر فیا جا ے اوراس شس سے ووراک زوز تن بار احتعا لک ہے 
دورج یں مغ اع یکر کے تھو ٹا تھو ڑا 

اسالد مو یکی ایک دوس ری م مات ردی جو سے جس می پا خاش بد دار کسی کی ماع ہو جاہے 
امس ین اک اور جش مار گرم عفرا جو چا سے اور مر وسوداء کے مشاہ ہوا ہے کان مرو سووا میں چو 
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کیو کر ےگا ای وار ہو جا سے اوزسووامر تق ہو ہے اس م ںکو یری میں مو 
ہے انال د موی خی ف کم والوں او رگم مار والو کو لا ن ہو ہے وگ ری ین بہت زیادہ تقب و 
مان دال اکا م کے ہیں اوران ل وگو کو لا تن ہو جا ہے جر تخت پیا یب داش یکر سے ہیں۔ اش طبیب 
ڈنک سے مارح کرپ اور ایام یکی تخ اوبح ما سے اورا کا سیب مجح ہے ےک تریس بہت 
زیادہ ارت گآ جال سے اوروہ عروقی سے خون جذ بک ےگا سے بے خون تر کے اندد محبوس ہوکر 
مک ی دون شی لکالا ہا ہا ہے لور برای شرت حر ارت سے واج ہوسا ہے یں جب دہ جر ی جریا ہے 7 
اے ذو شرو شرو اع تک طرف دن کر اور حر وق یش سے تی ھی بب کرجا ہے لن مرف 
ارش کے شردحات یس ؛ پر یں اور اس شی اہی رای ( رام وی )کی ماخ ہو فی سے ا یکا سب 
اعدورچ جب رذات: LEER EDE DRE‏ یسل 
شرم خخا یران رت اورت شق اتال مس ر یں اور زان کی ہے پچ مال (دکک ر تی )کر یں 
اور رک کی کیو تت شح ےرک تیا نے والی جن سے غالی نہ چھوڑمیں۔ وونوں ‏ تو کودونوں الو ہ پیروں 
اور ہنا سو کے سا تھے بات یھ لی اور ان ا ضا کی اور یھر سے جس مکی پا ی سے ا شک یں اس سے جم 
میں خو کادور ان رارک کن ر بے سے رک جا ۓےگالود ج رکو ت رک پی کی اور ای میں 
ون کے اپا بک گل صت ہو جا ےگا خر ت !گی اور از عور و سلاج ےا اوک نکی مکڑنے کے 
لے مخ رات کااستتما کیا جا او رآسول کے کو پہ چک پیر اکر کے دای د داو سے طلا کیا ہا سے لور امم 
جر یر مقوی مب ردادویے سے طلا مگیایاتۓ_(۶۶لف) 


آنوں کے زخموں کے لے ر ہکا سا فکھانے سے فا کد ہر ما ہے ۔( چا یتوص ) 

ای ملل جس جالینو س تن ےکماہ ےکم ہے بلدددد جہ سوم مور ر طب ور چہ دوم ہے اس کے انر رگ می 
ھانے پا رکیز ست صلاحیت یا بک دق س کی جو یز میں افع شش ہیں ان یں سے 
سب سے زیادہ اٹاک سے ہو ۳ا ہے۔اسی وجہ سے جر کے انرا عد کی وچ سے پی امو نے وانے ترجہ 
کے لے سب مس ا کو ھر ور چہ مقید ات ہوں-(م5لف) 

ایخ سکیقت میس سورارخغ کی چو پھ دقوں کک ز مد ور پا اس کے برازکا یھ حص پییں کے جرف 
مس دو جا اکور چھ پا ہر خوارج و ہاج تو جن سے ا کا یت چو کر اتا م کے سر یئ کے پیا 
گی رھ ہی ردزاعد استستقاء کے می کی مو کی رت سے پل ہی م گیا (م۶لف ) 
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دان ام لکااستعال قرو اسعاء میس مفید کیو کہ ہہ عواس دا ون ہے۔ خن کے اخ کو 
رو کے کی موس خصو میت رکتا ہے۔ یکن اور سوزش کے لئ کن ہے اور روئ اور زخھو ںکو 
لیک یکر ج ہے۔( ال وس 

اس موق ی الیو ی کے ان سے داع ؛× ہے کہ باج کفآخقول کے اعد ہے وانے سے پر اۓے 
زخو ںکو می کرد نا ے لھذاہٹرحا لکی ترص ای کے پا یک ہہ سے تا کی جائی پا ےے۔ پل ای کے 
استعا لک یاب 7 کرک چا ہے کن ے یکاہ شان ہو مور دع یا کی ججا نے اسی کے اتال 
کر اجاجے۔(طلف) 

اکا بل چالی ہے اس کے اندر جلا اور پا کر ےکی خصو یت ہے۔( ہا ینوس ) 

اکر ایا جب تی بی نہیں ہے بعد مفید میس ے ایز اا یکی تی نک رن پ ے (م5لف) 

گنا رآنوں کے زخوں میں ہیس افع حل س کیو نک سے زمرو ست قابس ہے۔ بق صعفیکاجوشاندہ 
تروع امواء یں مفیر ہے۔(ہالیوص) 

کو کر ہے من و معدل کے سا ھ سا تے گج بھی ہے ازدکا مال مفید ہے نول میں م رایت 
ہونے سے روما ے۔آموں کے زخھوں میں ھتہ اھ سا استعال بر ہے۔ م رک کے سا تھے ھی وا 
استعا لکرج روح اموا مآنوں کے ز غوں کے لئ بجر ے_(مولف) 
منعدرجہ ذ یل چو ںکاکھانامفیدے : 

لی ہو کی مور باقلا رک کے سا تھ ہس رک م ںوہ کی مو رول مرک یش اه ہو اڈ ےکا 
زردیی ہم ہورج/ پور »کرو کے سعاق اچ رو ےکا حصار ہاور خرف ہکا ساگ۔ بڑے چو کے کے تم کا استمال 
روح امعاء کے ےکا جاۓ مفید سے او رکند رکیپ ست قرو امواء کے لج بہت مقید ہے۔ ابا ای 
م رض شی کت سے استعا لکر ے ہیں ر سو تکااسقعال بھی تروع اموم یس مقر ہے ماص قرو 
امعام یش باٹع ہے۔ ریو ٹر تقروحامواء می مقر ے_(عولف) 

خفن زخموں میں کل خم کااستعال بج ہوج سے لین اس کے استعاں سے پل ہام ال سے پھر 
مک کے پا سے تک کیا جاۓ جب رای سے ج نکیا ہا ےک رچ گی ہا ےا سک حت ہآ بہار کک مل 
تا کیا جا اور پا ےکا طر یق بے ےک E‏ ار اہ پیا چاے-(یالیوص) 
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دہ دوو سکواس تر ر جو شی د ےو گیا وک ا یکی مامت ہوآشون سے نک پا ہے او رای 
سے چیک جاجا ہے اس طرحع عفرا کی عد ت اوراس سے خر اکور تافو فوت رکھتا ہے اور سب سے بجر 
دودددھ ےچ قواد سے پا چا ے ادر ای کے سے وہ ےےکاگڑالیا جا ا رگ مک کے دودھ یں دافا ہا سے 
را کک شمعدکی اہ دودح گاڑھا ہو ہے برا ے چایا ہے دواؤل شل ہہ سب سے بجر بین او رم ووا 
ہے۔جب پییٹ جس شید درد جو اور ہیں لاتم ہز او رکو سقراوی چ ایام جل تار ہو لی جو اور 
با بکارنک سفید ہو اگ ررنک رد ہو 7 بھی اسے بھی جر پال جیا ے اور ورو وزو ڑکا سیب اک عرو 
عفرا مک مھا جات اور گر ان کے سا تے پور کفبھی زیادہہہۃ تو وی ھتاچا س ےک پا خانہ میس سوداء او ین فارج 
ہو زا ہے اور سودوئی مارج کے بار ے میں کی اتد 2 و بھی روئ غل اسوداسی سے 
چ کان ےاگراییانہ ہد تقر مہ مرطاعی پاک کلت ہے۔ 

گرا کی ار ہاورپ جو مس تیاب یکوین نو با کے (مولف) 

گور وپالادود گو تو ی در ہکامناغ و وای جس ایک ور م کے بتر ر ای کے کی تا غ ڈال دو تے 
قی رک ل گیا ہو اور سے ضرف پیا ںکھلا گی جار تی موں یراں ت٠‏ ےک ا کی تاا ت افر ہو کے سفییر رک کی 
ےکی ہو حفن تروع امعان یں م ری سے حت کہا ے۔( با لیو ) 

ای حم کی مخت صف اک وہ سے مو سے ے جیے کمڑوں میں پل اج سے اور 
زور کے اورا گے ای ای کہ کے ق چ اور اش ٹا ےا میں سب سے محر چز 
کر وال چ یں تی ہیں ا یکا علاع ےک مر کیش کو لوب رار ار 
ای سکی کا یں سب ںیا یں خر ین شور بھی مر ہج (۶ 


باک نے دای ری ںا یتہر پال 


لف) 


ور جکاجو شما ند وم روڑ میس حفر ہے۔ ام سا امس میں تاذ ہے۔ ع رکا استعال قرو رع امواء اور شریراسال 

می مفیرے 7 0 کر کے ان سے جق کر چ روح امعاء می ع سے( ایوس ) 

مرا رہہ ن ہک ”گید سے ز چ زگوزہ دوست فا دہ ہو ہے ا کا وکر پا یھو یں نے الجوامع میں جوا 

ال خضاء الاد سکما ےک زج رکا مبب یا تو شدید اعت ڑگ جو سکتا سے یج م امواء کے ان در سرا ہکا آغوڑو 

ایت ۔ یں جب زج ر ا کی طرح اہی و جا 7 پان کو ر حو پا ے پر اس میس تقو ہے نیال 

پا کے رسو تکااستممال ہی کے ور ایر یلد ر حو آموں کے خموں لور سر م اال یں متیر ہے- ما کو 

جرال رئ یکراس سے حق کے سےآعت کے زخھواں یش فا کر ہو ج ہے ازو کے جو اند ےکر قرو ع امواء 
کے مرش کے پینے کے پان جس ملاک رد سے سے بت تاک ہجو ہے۔(7لف) 
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بیبالاڑ وت یں 
مازوایک در ہم یس کہ ر تف ور جم مر ف دودانکفءآخون ایک دانگء تی رای ایک رگ 
حب ستورا نکی ے ر ص تی رک کی جائے۔(م5لف) 
من قروا معام می ںآ ب ر ہار( رآ ھکاپائی ‏ کے ور نیہ حت گیا جائے۔ اج اوربلو یوک اھ ھکوپاٹی ٹش 
تخار لیا جاۓ ادر سا تار صا کیا ہے یھر اے پر ا ہو ے پیر استتعا کیا ہے بہت مث ات ہوگی۔ 
موم کی کا ترچ کے مد ولا اکر در ںکولیا کی وریہ کے مم اوی حر مرو کے جم راو اتا کر نے سے 
آنوں کے زخموں میں فا رہ ہج ہے جم تر خی کآموں کے زخھوں لور امال میس مفید ہے۔ ر ندرآشوں کے 
زخموں میں مفیر ہے ای طرحع عم خر فہ استعا لک نے سے اال رک جاتے ہیں لورآخو کو قو تو طاتت 
پچ ہے ۔کمرباء کے اند تروع امعام می سان الد مکور وس ےکی خصو یت ہے۔(لو 2 ) 
ہی بہت یاد عار یں ہبہ ہے وی در چ اتی ہے۔ (جالی و 
ترو امام کے دی در یس اواب تا روغ نگل یں خوب ا بھی طرح ملاک حت ےکر کے سے 
زم دست فا دوعا سل ہو ا ہے ا پا کاو دوس یچ فیس ہو کق۔(ا رج ) 
جحی اکہ قرا اک را ہے دستوں کے مر ٹین کی قو ضوف مو جاے تو پا ہو ادودھ پلایاہیائے کی 
ا کی ظا اس کے علاووی اسے یت زیاذہ تقو یت چناج ے-_(مولف) 
بگر یکا از دودھ پیا جا ےکم مق راز ل زیادہ موزوں ہے۔ چازودووھ ےکر اس کاب ر اکن قال 
کر اور ایک اوج ےکوگر مکر کے پاک شم کی باحر کا حاب فیا جاے۔ ناحیت اور روخ اہ کا یکر استدال 
کہ نے پرآنود فی کاخ اج رک جاجاے۔(ردض) 
اس سے پد پاتا چک اہن مر جن ی رکا تمل جرت ایز لور بب فائد کر ہے روک ےگ 
جب دواسفیرا کی رح ٢‏ ہا سے فا سے جو کے ستو ےپ ل میس ملا لیا جائے برچ ابا ے۔(مولی) 
قرو اموا یس جم مر :کو حو نکر استعا ل کر نے سے ہی کرو ییا فا رہ جا ہے یعیسا میں سے 
فدہ ج2 ج) 
امقول تیار کک بدت مان جھرخمر جم خر فہ اور خر ول کے استعال سے قرو ح امھاء یح فا کد وو 
ے۔(۶اف) 
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ز جر اورو ستو ں کی ایت میں اس کاا تیال محر ے_( خی ر حدر ) 
مس نز جزاوزو ستو لکی عکایت میس تدا د ےکی کی پٹ کے مر یعون شی از کیل چرم رک 
اخر و کی طر ہو جا ہے ٹپ اہی مرلو کوپ ے کے رشن ی کے ورا ج کی ابا ے۔(یوری) 
اکٹ قرو ح اماء ہیں اقط راب اور خ ت نیف دو مروژ ہوج ہے۔ جب یگخیایاں گل ہا ہیں ورو 
ال رح ہو جا ہے۔ یں ےکا ےک لیف حرار تاور شد ید مرو سرام کے سا جخ لاح مول ہے 
چنانچ یش ےم کاک اس حر ار تکا سیب مرا کا خت پچھر یلا سذ جانا ے و ایے میں جب اجات یں 
ولاو ری ھی ہی ہے صفرا ےک ات کے 
فل پھر یم از یوی مکل او کی سےآج ہے ای لے اییے مر غو ںکو ہق کر جاور خی عمیات 
کیا استتعا لک ایا بہت بد ر بی لی وید ضر و ری بک پیل روز تی ا سکی ”خی شک ی جاے۔ ار اجس چ کا 
پد تک چا تو قاض نزو ںکااستعال تطعا کاچ ےب اسے ملیات کے د را نر مو لاسا جاتے اور 
اس کے ادج ہو پا ےک مق لی کہا جب اس کےا خر اش کے علا ی طرف ھر ی و کی جائے۔(7اف) 


آنوں کے مو اور اسا یس اع ےل کا چیا موان ہو ج ہے سوا اس اال کے جو مر وی کے 
اث عارش ہو جا ہ کیو کہ یکس پلن سے اور مگ ینا سک وکو ل د تا ہے 


اف جن ج سکن راو زا ق اشا ہو ہے بے حر تی وام جو چ ہے 
جن کا کر تن نے ماب اران می نکیا کر ےک اسے صا کر لیا چا 
بر اص افون اور مغ ع رک ب ل2 


جاۓے۔(طلف) 


ھول آتوں کے زوا کا ہا سب سے مشکل ہ ےکی نکہ اس کے اعضا بکا رارج کیچ ایا 
بی ہے اور مد کے را او بر اومقعد ا کک دداکا یہو چنا بھی و وار ہو ہے۔ (حیدت ار ) 


ی بھی ذوسطار ی کے مقا االو عو EE‏ ان ۓ کلاس ہیی ہو ے۔ 
اس یز خورو خو شک کے ملا یا ا ے7 ب ھی 


ا سکی فلا مت بی سک راز ں آتوں اور کے موجود ہو تحت ہیں اور تھو را بت اہ خوان خاد رع ج ٥‏ 
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ادر جم کے امتلاء کےاو ات ا یک بارییں ہو قی یں ۔(مولی) 

آنون سے تاریخ ہونے دائنے باووں کے تاف درجات ببوت ہیں ار خون کا علیہ موتو 
اتد اء سمجھنی پا زین اہیے یس تاب حق وف تیت ونی چا سے کان ا سے مخ ری دواؤں ے ال نہ ریس 
لے قرش ساور۔ 
رصنو : 

ماز انار کے چول کی غ ی ءگمنار اما قیاء ط رایت اور مر بھو زان ےک رآ ب ہار کی برو سے تق رص 
بالی ہا ہیں فور چ را نکو جو شا اس وکوا ب یس ص کر کے اس سے کیا جائۓ ہک آخوں کی رگوں کے 
نہ ع جو یا یں ۔اگ چٹ ےکا زی فلب ہو تو کک ےکہ ان عروقی س زیادہ پیپ ا( ) نین ہے اورآخؤں 
کی ای اترکئی ہز ااے ےد وای میں جیسئے سخ ء طین کمریام ار ےکی زرو اور تابات 
اعتھا لک میں اور اگراجافت یں سوواء یزیو اور چٹ بیآتے قواس میں مز یر قور وگ کر ناچا سے اییے 
می تون سے بہت زیادہ ےہ مل ہو ج ہے۔ جکر کے حالات بے کی اہ مول چان اور یں نے دمکھاے 
کہ س دکرنے ےکی ہے قات دور ہو ئی ے۔(مولف) 

جب انمت ہوم فی درک کک ہو نے کے جز جال کے وی کر میں۔ سفیدہ رک کی فار و ےے 
وای اام یکی مشدارادر شر کاانداز ہک کے بی رل کے کی کے ر س کے ورب حق رک یں ۔ رخ لی موی 

جیساکہ میں نے المیامر کے تو یں باب یں دیکھا ےک مر سکوختار ہو ت ترص راخ میں جے اگور 
کارب خی کیا ہواءر سوت ء اتا قیاء عصارہ اق او ر گی رخ کا اضاف کرو یں اور ورو اکر شیر ہو افون 
اور بن ج کااضا کر میں اور اقول نج ٠6ء‏ یز عق ران ٠ر‏ سو ت اور م رکو جور لا ماسقا کر میں پا ھل 
ٹیہ رات مخز ات اور متو ی ر یکا تھا کر یں _ 
زچ ری ”تمل سب سے اچواشا یکا نو : 

اون ء جندمیدست رک رر ز عق ران شی رار سب موز کر ا کا حصب وسور شاف تی لک یں 


اور “س و مرو جب ہو جب استتعا لک یں اور جب اسما لکی فکاییت کے سا تھے ہو توا سے روک ےکی تیر 
کر لو رار تی ہہ توا سال دا ےک یکو کی ہا سے او راک و ترا کم کی شکایت بھی جو وجرا دواو 


کام میس لا یں چ کل ریا ہو۔(مطلف) 
اسیخول بی وادوور تم رو ش ن گل ایی اوت مرا وآب سرد دواو ی عرکی وودر م پیا مطراوی 
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یں کے لے ممیت مفید ہے ا خصسا ہتفہ عار ہلان الاب اور عصاد ہک زمر 5ار چیا ہا سے فا کو چوا 
سے و زر کے لے ایے جو شماندہ م ںآید کرای نے ہو جا سے جس مر امن اود با سک 
شا نیس تین اوقیہ جوش وی یس ہوں اوڑای می چرځاترہ موی مکزیں, ھی لور تی ا یکرو کیا ہو 
او رکب ءز و نک یکل یلو اوٹف کے فض لک و عوثی دی ہا سے لور اعابیات او ریات کے ود یہ عق ہکیانجاے۔ 
ایک مفیر شاف کا ضز : 
عرءز عفان کن د وا ون اغ ےکی ذو د ی مگ ند ھک ایا ( ی کی یلیٹ )ی خو ای طرع 
کوٹ لیس اور ای یں دحاگاڈالیس اور رات کر کے لے رکے یھو میں اور ہو ق ضر ورت استتعالل ٹیش لا میں 
. ت کے سا تج اکر قرو امام ہو چا سے قذاسپخول, عم صلی م مر وکا لحاپ لن ےکم روخ بادا مگ رآب 
کر م ےم راہ پ یں ار شا نکی کات موت راوآ ب سرد چلانجیں- 
زتریارداوزتو ایر کے لے نح سفوف ماع ا نے 
زم و رک میں جن کر ف لک کے کو ہوا بی سا گی یں چ ب کیا ہواہ کرات بھو جا ہوا ایک 
ایک جم :اون سفی و نا ہو لوو چو تیاو رمقل نف تصف جم قوب اکر اسما نکرریں۔ 
سی اس دقت اچاگ م کر ہے جب کہ ارت ولور از نگ ب وکر م گیا ہو ٹس اح رکا علا کرجا تھا 
سے , خون او رخف با رکو وک یکر فور ا کا خر کر کے د خی راڈ ان ےکی وہ ےکن خوع لک امیس ا کو 
حب مق احتعا لکراح اور وی در جہ کے جکر ج ایاج کیب کیا لیک ہو گے پیی فک لیف کے ے 
4مان ال می اس کے چا ناپ مت د اور ازو سات ونا کر کے اس کیا پے_(مولف)' 
مقا ازوق : 
باک یں ڈ یح زرل 1س کہ میں پت وکر تک کیا ہداز ہی لد خقال 7 تالم یں ادات ۰ 
کب یں پ یس تال مع ی ایک وت بای سیا گانے ےکی جس جرب کیا جذا ون لوت :ا 
مقار و راک تن درم ج ووت او راع کے سا تھ زج رکی فکایت جس حرف ایئش: م اوہ مل 
بموزن ےکر فوف ہا ہے اور ایک گیسوں کے پر ایر کے و شا اسیا یکرتے سے ما ارہ ہو جا 
ے۔(ب (م6) 
زج روخلفہ کے لج ایک ن تو 
مر مون یڑ رال :الوط پان ۰ الج سخ ء ین ,چول گر ,خر وب نشرک شل الخ ر ور 
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لوز قوف حون دز ہم استدا نکیا ہے اور وف اروا ین تمت ور ہم ندرا ڈا کرو تت ضرورت 
اعتبا لآرں(مولفن) 
ز جر کے سا تھ خون خارع ہو تو اسیقول بر یں وو ور م یذ رتال یا الیک ور جم ابمل تف 

ہز ر4 ور و ہواں شال سخوف استدا کر _ 
حر ارت ٹہ بوریاب ہو لو : 

الم یں درم مان ںاد امل ضف م اک اق ور م لی ن ایک 
درم ایی در مور مفو ق استتعا کر میں 
ر ز چ ریس جتلااقراداور پیٹ کے مر یعضوں کے لیے : 

مردار مک ڈنو واک :افر ایک وای ہا م کر کے حب و ستو ری و تق روش نکی مرد سے 
گزلیاں :الس اور پر صب ضرورت استوال میں ل ںو ری ج پام لور عق رار خو راک زیر کر دیا 
جا تقو رع ہو جاۓگا۔ 
وواز ر : 

پلیہ اوی کی کی مین باکر تو اساچ بک ر لیا یا ےا جس سے میں ج میاجائے اور ایک دن 
ای را تکاس رک میں کک وکر غ نک کے مزیا کیاد ازرم کن چم ردو یں د ہن چو غ وگ گند نوی 
ج بعلب تخاو مغ کی درا ای بای ج ب ےکر یہ شل سخوف استتدا لک بر 2 
از ترا کے لی ایک مق رخو : 

فی اپانے ہہو ۓے تن انٹرو ں کی زر وی الیک ساف تر ےپاون دستہ س ےکر ایی اوہ رو ف نکل 


ام لصف ور جم مردار سیگ اور ڈ ڑج رر م اسفیدارع کے سا تھ چیں لین پر باکر مکر کے ہق کیا جاتے۔ 
”یون 
( ر) 


ار تروع امواء اور اسا کا عر یش شر ی ریف وکر ے و اے 24ن نے کے برای سے 
زیادہ حب ضرور تا ےک چاچ چا جاۓ- 
وشات ی وعوون جن رک ےت کی اتال کے ملاح کے لاعفا نووا : 
گاب تل عد چ اس :سب مزان ٹکرس کے و نعل کے پائی شیا اکور کے رپ 
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می کو مر ےکر رکھ لیا جا سے اور متام کیہ ہے اد کے طور پر استعا کیا ہا سے اور رب ر یایاوز ب ساآق پیا 
جاتے اور رص زرا برای خا یس مقید ہے جس کی وج بداتیر ہو _ اس کے علادہجز بر انے خا لئ اکا 
استھال مفید ہے.(ج رہل من مشوع) 

تع یھی مقعد مین درد ہوج ہے لور اس سے تھو ککی مامت کوئی چڑ خار ول ے ایم ہی کے 
اس طرف سیلا کو ج سے ہو۳ ہے جا ےکی سقیددی کے سک فار رخ ہد ا ہے ای سے اسا ا وقات ات ناء 
مع دی ایت ہو جا ہےاوراس س یرہ پیر اہو پاق ہے توا سو تت باج ادرک اور ل ویر وشن جس 
می مقل الیہوو ع کی کیا ہو گرم الت یں اس سے کی کر عور اس تاا عع ہو ت سے اور حب 
سکبینج اور حب مق کل ہا ۓ(قسطا :ابا سم) 
نت کے زم کے کیتر ا کے سا ت درس سے چود ہا تر نال ب یکا تھا مفید ہے. (و یو ریرویں) 
قران الا ی کو ہ اکر و عو دیا ہا ے ہراس میں سے دوسلہ ھر (پار متا ) ےکر استتما کر تادوس ری 
دواؤں ےزیادہ کر ہے آنڑں کے نمو ںکو شا چا ے_(پالیوی) 


تن ف ولات زیا یکا یاامں کے ز خموں کے ےھ ہے۔ اس طور س ےو ےکا اون کے 
زخھوں کے موافی ہے بلو اور جف ت بل اجو اھ و کی امن میس ع ن ہے۔(و نو یدوس ) 

م رک اور پائی یس پاک چا سیت بافلاکھاجاتوں کے زموں کے لے اٹ ہے خر قیہآنوں کے زخموں 
کے نے بت عم ہی ہے چا ہے اک اگ پک ہکھایا جا اس کے جو خان م کے وز یہ حقن ایاہا سے ہے مواو 
سان ےکی ہے۔(د سو رید دس) 

ہو یو o‏ 
مر ر جر قل ووا“ ترو ں امواء یس مر ہیں : 


یسر جو شاند وبلویل سپا کاش محصوصیات پر اور دوو کا ری ماد( ا ) 


کر مکی جانب جانے سے د کت اہے اہ سکی ج جا 


رگوش اڈ کک ے اور ییار ہگ ےکم یں خو تقروح اموا می نافع ہے- 

برانے گل زجونع سے حا سل کی ہوا پال تر و سنا یکر نے جس نم کفکی ہے یلت زیادہ تیر جوج 
سے حفن قرو ح ادجاء میں اس کے زر یہ عق کیا جائے-(باٹتوص) 

تم نے اس سک کی لاع تک وح سکو چنددخون پات ےکر قی کہ کے صرف بز یکلا ہیما ںت کے 
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ا کی مامت پریو سے پک سیر وخلگ ہوک ب دہ قروح اموا کے مر لی کولو ہ ک ےگ م کک ے سے 
بے و سے دود کے سا تھ پاک تر کیا سے بے ین فو از ومن کے سا تھے ملاک حت کیا یآ ےآشوں 
کے درم ملب میں جیب جا شر رک ےے(ب ول و الغو 


بر سو تکااستالی چا ےچ مضہ س ےکر میں نا خت کے زرا ماہوں کے زخموں کے لے ا ہے او یبر 
گر ملو ہے سے تھا ہواپانیبھیآنوں کے زٹموں کے لیے مفید ہے۔ شر اب اور لین (دودھ مکی بھی یی ج ر 
س آم کے زم کے لے تی الحا مکا خصار :پیا یا سے اور سو عطریون ( سو طون _ کی ایالم کا بھی استعالی 
آنت کے زم کے لس ےکیاجا قے(ومسقور بد وں) 
تم حا یی قرو اعام میں نافع ہے بی دوس رک دداوں سے قلمیت میں زیادہ وی در چ ہکا جا ہے 
ای خضو سی کی ہناء پر تروع اموا مکو شنا تا ے نماض طور سےمڑے مما کے د سے بیج او رگ خم 
مھت افع ہاو رکوک کے م سے مشو رگل شا موس بھی بھی ٤ے(‏ ایوس ) 
ہیں آنوں سے حفن زم کے تارج س کل خو مکواستعا کیا ہے کان اس ظر کے سب سے 
پل ماء اسل سے پھر تنک کے پا سے عق کہ ک ےآ یکو سا کرو برای کے بح رآب ہار تک کے 
سا تھے گل خو م ملک ان سے حقنکیاادر اہ یکو تھوڈے سرک ین نے ہو نے پا کے ہمراہ پا یا بھی ۔ گل 
اوس کے افعال بھی بجی ہیں میک نگل خو م ان کیہ نبت زیادہ وی ور چ کی ہے ہل ار مآ کے 


اعد ہو ے وانے زخھون کے لیے باقع ہے ۔( ض× ) 


لاف جو مخت تاس ہو ج ہے قرو امیا م میں عت ہے (حالیٹو) 
گرم کل کے چول عار وآوں کے ز ھوں کے لیے بقع ہے دوراہوں ہیں مس وع روڈاور لزغ کے 
ےی جو شاند وت کتاں کے ور مہ حت کیا بات اور اسا لو موی کے لے فک ازم ہکا استعا لی بہت فا زم 


سن ہے۔(دیستو رید ) 


فو ا دی لے > 


(جمانورماءلشعیر کے جمرو) قر دنا 


کہ کے اس سے بے جع ئے دوو ےکا حال ہے سے ایل رای خت 
امام کے لیا ہے اشن اموے) 
لی مفیر ہے :+دودھ جک کی باخیت بج E‏ 


ہی ہ ےکن لو ہک کک ےکو خو کر مکی ہا سے اود 
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ا تۓ مز واھ عن ناد ہے ےگل اتی با کیا جا ےک ووک پائیت م جو ہے ورا رور اڑا 
مھا ےلو ےکوگر کر کے ا ووو یس ھا ے میں ہے کت ہ ےک لو ےکی تھی یک کار دودھ کے 
اھر ہا ےلان اح کا شک ور سر7 رگ کے مرا ھماع ترو اموا ءکو خا شا ہے۔ خصار ہار کک چا 
اس ےڈ ہہ حت لہا قرو ح اعوام کے لے فی س کیو ںکہ ہہ حااس دم ہے اکر وا ں پچ بھی حزارت اور 
اتال کیفیت ہوگگی او یا سکی جل یکو تھا ۓےگا۔(جانن هس ) 
فی اس ورس کے یجول میں پت ہو ےک مء پآخوں کے زو کو شفاد ےکی صلاجیت ے- 
ا کی جڑ یس نسبنازیادو نا میت وصلاحیت ہو ی ہے۔ قروحامتاء یس رگ وشک کوش تکھائ فا کر ھکر ج ہے۔ 
(ہایوص) 
می ما ہوا تل قرو امواء جس نافع ے ور خت کک یکا عصاردورم امواء کے لیے مفید ہے جیا 
کہ فضت الد م کے مان م گر چیا ے اور بی ھل ات نکی بے س کا ہے۔۔ لن اسوے ) 
معتل ورم اموا میس مفید ہے۔ رکا قرو اموا کے لیے یح ابا کے وزرا شر اتال کیا 
جاۓے۔ نک نے ہو تےپائی سے ہق کر کت کے پر انے پنیا نکن زم مور جر ی سے پیل وانے زم میں 
مفید ہے۔(جالینوس۔ومقوریدول) 
بیخ عزمارالراگی کے جوش تر کور باستحا لکرم قرو امواء کے لے شان ہے ۔اعت سےگندے اور 
روک زغم شی نانچا مہ کے لہ ات کو جلاتے کے لے حق کیا جاے۔ 
موم کے دس دانے جو بجر کے دانے کے برای مو مک ی گولیاں موں ان سے کے شور ہے کے سنا جح 
روح امام میں اسقعال کے ہا یں۔ خک ل اور نیم پچ چھو ار ے گیا قرو امحاء کے لے باقع یری 
کل ی کاب اوو اور ا یکاجو شا مد واموں کے زشموں کے لے ا ف ہے۔ نیو فراوراس کے بیج بھی فان کر سے 
ہیں۔ خی درگ کے تلو رک ھل زیادہ قوی وج ہے۔ سف رج جل بھی فی روخ امام ہے رجآ ساقی کے 
ذ ریہ خق کر نا فی کو نکہ ہے بجی ہے ال٣‏ 
بھ یکرایا ہا کیا کو فک ر شراب کے سا تھ پیا تروع امام کے لے لقع حل ہے اور رر سا یکو 
کیا ے میس استعا لکرم روخ اموا مکو جڑ سے کرو چا ہے۔ (وضور یرس ) 
کین بھی سے انی سے جکر قرو جع اما میس نافع ےکی نک اعون سے حف ر 
کے ا ہے مر یل کسی بھی رح استعا لکیا جاتے نح ترون ہے۔ پا ے پچاکز اما ل کیا ہا ے اا 
کا یں ملاک لیا ہا ےن ین ابا یکر اتا کیا جا گور کےگاد کے جو شا ند ے کے وریہ د 


ای استعا لکیاباۓے اور ای کے جو امہ ےآمرن 
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کے روح اسعاء ہے۔ حب الزیب المقلو ( چ بکی موی حب موی )ک کی بھی طمر مم اود ہین اعقدال 
کر قرو ہے تھا مون رککھانا قرو اموا کو فا تز ھکر اس کے اگور کے پالی کے ریہ عق کر 
تروع امعاء شی یہت ا چاکا مارجا اس کے استھا ل سے ا کی عد تد شعد کاو خالا م ہے (چالیت وص ) 

کی الرا ی( لال اک ١)‏ ارہ قرو ح اموا مکوشفاد تا ہے۔(د شور یدوس) 

عودحندی ذوسعطاریائیش اٹ ہے۔(جالٹی) 

عو رکوس کے چھلگوں سیت با لک کیام روخ اسعاء کے لے کیا ے ےتید ہے س) 

مگوندتی کے چو لکا شرا ستمال عن قرو امحاء ے( الیو ی) 

آنوں کے زنوں ں جب کی عقوت نمی پثتی لوان رق بہت فی کیو لک نے مجفف چ۔ 
تل ال ارت اور قرو امواء کے لیے ااا مکر ج ہے ۔عدون حرقی پار جع :لح وو جم اور سقید مرج 
ایک جزء س بک و ےکر ہو کر فیا چا اور پھر استعا لکیاجائے-(جا لیو ) 

پوس اور الیوس نے اسےبحییہ وک کیا سے اس اس نے ص اخ رکااضاف کیا اورا نکیا ےکم 
اس سے دافائدہہوجا ہے رو ری سک خوب اٹچھی طرع بی ںکر لیاجاۓ او رکھانے پر چھٹرک کر 
استعا لکیا یا ے اور سفید شراب کے جم راوپلا بھی ہا ے لور راو تیر مضو ل مول ۔ 

لاج تکوسیالی لیا ہا ے اور ہرہام الشعیر کے سا ت باکر ای سے حق کیا ہا ے۔ قرو امعاء یں 
بال ے رلو اس وی التو ) 

لاك کے پدے کے ب عل وو سططاریااور ووسر سے ل وام راخ کو فی کے ہیں۔ 

اا رواد ترش کاچ شال ہن قرو امحاء ےو س) 

گتار قرو ح امعاء ےر ت رکاش ستول چ قر ہے۔(وطسقوریروس) 

کی کی کی سب چ یول ٹس سب سے زیادہ قابس ہے۔ ای لیے ا سے قرو اما اغلات مر ۲ 
ہے۔ بھی وک چ لی ناخ ترو موا ے_( وور یری ؛ چالیت ول ) 


ھی کی جن کوخ ورون طور یر لیا یا ۓ اور م الشعیر کے سا تھے شاف کر کے جو کیا یا ے اوراس چو یکا 
شور نلیا جا ے۔(دمقوریوی) 
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عا م اور قولو نکی تن کے لیے بر یکی یی کا حت کر اہ اس ےآسالی سے دور 
ہو جا ہے اور اسا دم کیو سے ہونے والی جن وسوز شک یتین کے لے اس سکااستعال کرم جانا 
اوت او رکپاترلو زکھاا روح امحاء کے لیے مفید ہے اور پرا .ہر پھر ی انج رکی کک یک راہ ےپ نی سے 
حت ےکر جاور ڈیھ لوس پلا کی٤‏ نے قرو امعاء ہے۔(رو ٹس ) 

فی الس کے ما +کاشراب کے سا ھ چیا قرو اموا میس فا کر کر جا ہے( یلیتوس ) 

مرف لع یں ے عار کاناءاللھم کے راہ جیا اطع تتروں استاء سے خسو مغ فی ال نا 
خصار کیو ںکہ قرو ح اموا کو فا ند وک چ( قور یروس ) 

لو ں اکن ےک لی الس چھوثیآعت کے زئ مکو اھر جا ہے فا کے بیج ای کے پود سے 
کو شراب کے م راہ شیا سحو ل کر چٹ قرو امعاء ہے۔(چالیٹوص) 

کون آنا ےک کے ات قروح اسحاء سے وا موا ے دانے ز مکو ھر جن اور م کی 
استعال قرو حا مواء میں بعر ہو چ ے اتر ا 


میدسمادہ کے جو شا ٹہ سے خو اال کے مر ی ش کو حق دکیاہاۓے اس کے عم کیام ہہ ت رک ہو 
اش کے چول کے جو شا مد ہک سا ور اب کے سا تھ پلایا جاتے۔(دمسقور یدوس )ا 


خپازہتائی کے جو شا دہ گور کر 


اموا شس اع ہاور موز مقدٹ بھی (و یو رید ) 


س رک مین اکر جک صاع ڈا لک ایک دت کک کے چھوڑا جاتۓ پر اس ےآخڑں کے 
ز خموں میں خ کیا جا ہے وا سس سے بہت فا رہ ہے( وکو رید و) 


کے پان ان 

اسالد موی میس ٹک کے پان کے حت ای کر فا مد و من سے ۔گل خم پا ہے شرم استما لکی ہا سے 
پر یہ حقنہ مفید ہے۔ لد ہے سے پا الور وود اوم رک کے سا تھے لبانے جو نے ان ے میس ص اور ماق 
ماک راگ رام یکو چھوا نکر میا ہا ے اور یچ رکھایا جا ای سے اتر وی سل چو ج ہے لور خر ہما ا اسال 
وموک کے خر یش کے لیے بھزی نکھان اوراس کے یکا اس کے متاسب مال بح ہے ۔آب اف 
اورآب برک کے رح ےکر م جیز اش رک ے_( ونور یروس ) 

چیپ اوہ خوان دہ کے کے لے ایک بجر بین حت پاوال مخمول ہا تھے در م گنا رآس :گلا ب کا ول 
نعل میت ,گس ب یں خی ت ور ہم فقا گند م یوں دس در جم مغ ع رط پور تم مولت یں 


Page 1658 1958 
62 


وس در م ے سب ےکر چو ر ل پان پا یا ے بین کک کے پالٰ لیک تمائی رہ ہے بچھرآیانے ہے 
اھ ےک زرو ےکزعلاعدہ سے اس مس شا لکریں اور ایی ایک ور ہم دم الا خوین او ر گل ری وگل 
از ی کی ۔ او رار پیپ زیادہ نازع ہق کی یں ایی ایک ور تم سقید واو راغ سوخت شا لکر لاا ے ورد 
ںاور اکر خون زیوہ قزار س نار رج ہو تو ای نے می اچ ت اور طراطی کا اشا کر لیا چاے اور آلر 
حرارت الب ہو تو حقز کے لم میس پو ست ختفاش مق مور تی الالم: بار گک مرو ن کل اور پپاڑی 
کک سے کرد ےکر یکوجوش د ےگ راس سے صق کیا جا ےاگر مرح رکو ہوا دی 
یں سے رو خن الک بول لیں و ربھ یکبھی مومیائی کے ور ہیر حت کیا پاج ے اوخ کے ریہ بھی استمال 
کر ایا ہاج ہے اور گل ری اوس اور لیس ار چوا کے وریہ عق کیا اتا ے اور ف وک زور چواور ر طورت 
زیاد جو 6 چیزوں کے ذر بی کیو ںکہ ر طومی زیادہ مو ےکی صورت میس اسمال زیادہ ہو ما ہے اور 
گل ار میاو رگل تج ری پیر بر یکر سے مستخل استعا لک را با ے ایک دن ش ۵ سمگمراماوراسی سے 
زیادہ مغ کے سا تھ ۔ ان دوخوں ووا لک یکل سنح کر لیا جاے اور مخالمہ بد جا وا سے لوا 
کک استھا لک ایا ہا ے او راگ الن وو اؤ کو یا لک لاجا سے توزیادہ بہت ہے۔ الن جس ے جو سب سے زرو 
رو تاور لدلد ہودویہتر ہو ے۔ 
خو اور یھ ےکی عکایت کے لے و سفوق 
اسیخول میں مس یہ عم کنوچ بر یں, مغ ری کی میں زم عم خر رض جع قاری 
کت ںا RS‏ کت دو ما گا 
شا یکی جائۓ ضر ودب س ہک اس کے اندر کی صلاحیت جواوداس یس چچ ںو زوجت جو اور ای کے 
سا تھ میں کی ہو ف رالشر ورت اک لمو ھل با شی رکااضا کر لیا ہے مفید ے۔ تاس طور سے اس 
کے سا ت اکر ہار تہ پیا کی شکایت ہو۔ حرارمتہ و پیا کی شد تو خت کے ایائ ےا یکی مقدار ٹس 
کی وت کی اتی سے اکر خون زیاد :مار رع ہو تو ای نہ کے اند کم با ھم او فو کا اشا کر کے استعا لکیا 
بے نے دوامیں شال ف کر ے سے پل ی با رک وعو موی وٹی پاک ای طرح شاود بھی نز 
میں شال کر لیا ہے اور مر کے مھ چان ےک ورت میں ی زافو اور ای کی دوس ری نے 
شا لکی ہیں اور حقنہ کے نتو میس شاو کی الا جاتے- چاو لک وکو کر یھو ی سے ان کر ےکور یں 
فیا جا او راس کے اما باحر ےم )کر یق کا ے ے تٹیچھتردیا چا ے اوراس یی روس ری چو یں کی 
سے کے ہیں ناک واں لیس اور چیک پیر اہو پھر الیک ماسب وق ای گید کے بن ہش پپ اکر نے وای 
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یی دک ہیں اس سےا کی افاد یت مس اضافہ جو باع ے اگ کشر ت قر سے مقعد ہس ور دیق 
لاج بد تو یھ دخوں کے لن ۓےآرام دے لی اور عامس چول سے تحریت ییو ٹیا یں ۔ ار ورد ہہت یاد ہو و 
حق کی دواٹس نہر ا تکااضاف کرد می فوراس کے لج شیافات استعا لک یں 

قد سے پر نیشن ایک مر ینس کے لی یس نے کو دک اک اس کے انر رامو نکااضا تر دیا جا و 
اس سےا چا ہومگیابیت زیادہ خو ن نے گے ق کے کے جذہدود ھک چا چا جائے۔ مہ جرش 
سپچ آلو اور خر یکو ایک دم سے دک د چ( جحخزلج) 


چاچ ھکد اچچمااور لذ یز ادردانے دار ای جا اور مر لیخ کو پا جا تو فا دہ موچ ہے ا کی مقدار 
خر اک روقای ر ل ے۔(مولف) 
شمد بدگرزہی کے سا کے قرو امواء س مر رج یل ےک استما لکیاجاۓ : 

آب یوس کرو بآ ب ت قہ ہآ ب پار تک > کی الراعی ء رو خن گاب اسف رارج کل ار ی اور اچ تا 
اور ضرور ت حو ی ہو قو ای شی انون شاف لکر لیاہاے۔ (ت ےکر ۃ ہپرول) 

آنوں ے ارک دردومروڑ کے خو آے وآ ببار کک کل ار می باپ نخزفہ لور رو غف نگل کے ور ہے 
حق کیا پا ےلو رای کے علادو بقع نوف الد اووے ا کے ہآ کو ہل ار ی مقر ہیں (لی ےکر ہ) 
ی او رک بکی شکایت شس پیٹ پر مت در ج قبل چیڑول سے طلا ءکیاجاۓ : 

عر کاب وج نبوت ءآب میب :سر بل ٠‏ ام رود مآ مید ساد کی شا یس »گاب کے پود ےکی 
میں٠‏ گل س رخ : چہ اض ء قصب الزر ےو عندلی: حب الس :راک ؛ عف: سسک: ست کیل ؛ ود 
نیہ لاون تجو ڑی مق دار میں زعمخران, تھو ڑکا فور رھ ہل ار می ءا نکو نےکر چیت پر دن م کی ہار 
طلا کیا جا سے فش اورافط راب کے اوہ اسا میں بھی نافع ہے..(الام کی وا خر١ص)‏ 
وواء خی یر اۓ رو ‌امواءواسمال دم ۳ 

کا کاد و یاہداچاولی : مقید جو کج لکرم یا ںکر کے پہاہواہدء بجی ہو کی یں وگ ؛ لی ہوم ول 
سور ءباحہ ولور مور یرپ لگ کے ہیں ایا جا ؛ ھک ای خاک :7 کے متا مس زرو قوی العمل ہے 
زل سی ت گلا بک چول گنر نب رکی ڈنل ء ناس گند مع یں س حر میں لور جفتباوط ان 
س بکو ل ےگراس کے دح یگناپائی م مگ یئ راس قد جوش دی جا ےکہ نیک ر گل رو جائۓ اور ای ھم 
مرگ خیارکااضا کنیا جا اوس رک شی لے مو ےا ےکی نیروک ےا ہوآآب ا :رو گلاب٭ 
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اسفی دار رسا ٢ا‏ مفمو لہ شاود مازوسین حر کو راب کے م رک میس ڈال و گیا ہوء شد کرباد» 

مرواری اکل( ی ےب جن یس جل ہوا کزان کے ور مر عکیا یا ے اور تروںحآمھاء کے مر لش ۔ 

کو تتامو لکی بچکی :ماق :مازواور بوس یکت رر کے جو شاندہ امد نکر ایا چا سے اور اکر اس کے سا تھے 

یف روز ووت اور ریاح کی کی کات کد اواز س تز میں چو زالسرواور ای لکااضا ف کر لیا چا ےو رد 

آیدن ‏ کر لا ہا ے او رآگرای کےساتھ شد ی رگ یکی کات ہو مرگ بید اوہ و خر تو ب٣‏ یکااضا ڈرلیاپاۓ- 
پیٹ ادرآعتٹ کے ورو کے لے عقیرووا: 


ERS‏ مرا ہآ بگر م خا چنیٹ تداز مضہ چا جاۓ ی مرا وآ بگر م اگ رام اللہ 
مرحو یکر ھی ) کے پل چ ہک خر پلاتی جاے۔(اککمال والتام) 

ا کناب یں ےکی ہ ےک رک کے سا تھے حرار کی بھی ایت ہو تو فن اسقعا لک یں _ 

م انشام > گل ار مکی صکغ رفم یا اور شی راو اکر اہی کے سا تھے شر ید اسا لکی شات 
ہو نواس ت میں ہو لکی کیک حصار وء ط رایت اور شاہبلو کااضاف ےکر لیاجاے او راگمراس کے سا تج بہت 
زیادہ خوك ہا ےک شکایت ہو تاس یس تھوڈاسائہ او ہک یانور اس می دوس ری یاس دم ووا شال 
کرکی یں فوراکر اس کے سا جج حت رکآ ر ہی ہو وای تو میں تع کوچ مکرات لون م ”ی 
کل ار یاو رم خکااضاق ہکم لیا جاے جح ساکہ شس ت ےکیاے۔ 

جا ارت کاب زت ہو کے لو یرت رور ےبد راطا پااج 

اق r‏ قرغ وج و نی E Ga E‏ 
کے تزا یوقت مسکنات الم اوویے د سے ےکی ضرورت مو ہے .کت وہ یکر ی کی تج ارو شن گل کے راہ 
تر وی کے استعال ےورووالم مس کون ہو ہاچ سے لین ترح اموا مکو ناس طور ےچ بک ای یل 
فو و یھی ہو ای ے فا کرو خی ہو ج رجب توتو طا تت حال ہو ہا ے تا صل علا کیا ہا ے۔ جب 
بو ری رح قوت موجود موت قر کاعلارح عدر چ لزاع ادویے سےکیاجانۓ پچ کی یکو ریما ہا سے اکر 
یھر طاقت جال جاب د ہے گے تےتسکین وز دکی ی رکی یا ےکیو ںکہ ہو سکتا سے مر لش شرت وروگو 
م داشت کر کے اور مر جا سے ۔ شد ت ورو سے کی بھی اپا موت واک ہو اق ے۔(حہ الرء) 


فص و مرو ڑ م شر کے مراو جن او لات اختا لک پا مفید ے۔ حب البلا ںکا شرب استعال ما 
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65 
ل ہے مانخرو فکوان کے یو ست میت سح قکر کے اف ر کنخ دم روڈ ھن کون پنیا ےد 
(رسعوریروی) 
جندید عر مد ےکی کے لے فانحدہ من ہے۔(ومسعور یدوس ) 
فی الاطیاریا عکوجہ سے لاح ہو نے وائے دن یری مت رکوپائی نے ہو ےس کہ کے ساتھ 
اکر ینا فا دہ عن سے اورباجر: سے گر بھی مفیر ے_(یالتوی) 
باشیپ مس ےد و توما مس ہے ون پیا ہے موی رک وراب کے سا تدج دے 
کر تن در ہم ےبقر رح مض ہے جو شا ند وو تفع مس ہے۔ تی کے رو ن سے حق کر امن اور 
زمر می مفید ہے۔ سیو گند مکو سراب کے سات پچاکر ان سے عق دکرج خی میں یا ع کر ے 
آر درم ےکا رکہ کے سا ت تیال ز ج راوخ میں با عت کون ہے کافیلو س کار ون ون می جار 
کیا ہواحت مض کو شنار ا ےا سکااستعال شراک کیا ہاے۔زے :کر رو ن ز چون م پاکرا یں سے د 
کیا ہیا سے توخ رور ہو جاج ہے اورائن ماسوسہ کے بول ا سککا تاور یکی خی میں مغیر ہے تم فط راسالیون 
می س میں اچھاکا کر ج ہے.۔(دبسو رید رس ) 
گرم چھر سے پال ہدادددجھ ےر ل مفیدہے۔(ومصستوریدو) 
یی لتوک جو شائر ہک را راپ کے مراد مف سکو شقادچ ہے م رکوادیک می ںکر ہہ یں 
گند کراستہا لکرس کے لے م سے جو شندہ مر زوش جع محر ل سا ال ت 
راہ پاد ماشہ ور کا چیا باعتف سکون مضعش ے تر کے پان یکا حجن بقع مس ہے۔ متس کے مر یش 
کوش راب کے ما تب رام ویا ہے متخا وکا شر انتعال تا تع مض ہے .(وخسقور ید یں ) 
راب اجوشاند رابا عبت میں دع کے ہو نے ز ےہ کے مر اوور وار می کے استعال ےر یر 
لی مع سکی ایت ددر ہو یا ہے ئن ری 
سومن نیوں مض سے ناوج ہے_ عم سا الیو باقع خی ہے ۔ یت ل کے سا تح جر گے 
گے جو شائ داب کے پییے سے مین دور ہو جا ہے ۔آب مھ رگ جا زمر کے مرا قف لئ وی خض میں 
مقر ے_( وور شی 
فلح قع مفس ہے اور جو شام وف نچ کیم ف غین ےس سے ) 
کا شراب کے م راو اتیل مضحص سے خبات: لاج ے ۔( وتو ری وی) 
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قور یو نکیبر ار ماشہ شراب کے راہ کار ہو ن ےکی صورت میس استعا ل کیا ہا سے او رخا رکی 
موجودگی یس پال کے م راو اتال ہے مس می اکرو موچ ے۔(زوفں) 


7 بے 300 ہیی ھن ن( یہ 

کر کی چٹ یکا حت زج یلع وسو زی ںیا عت کون ہے۔(ائن امو ے ) 

جشا نرو نی لکا یق ہے ناریقون نان مخ ہے۔ساق خر حر کا شرا سمال مرن 
نف سکودو کرد چاہے۔(روش) 
ی اور یی س کے لیے مفیدادوہ صب یل میں : 

بییخ مون مکر نس ؛ حب یلان » عودیلسان: تاقراق ٠ز‏ راو دہ ھور یو نکی ر »کر ون وان سب 
ووائؤن سے قاد وھا س کر نے اور مض سے چھڈگار احا س کر نت ےکا طر یت س ےک ا نک کوٹ یی ںکر چان 
لیا جاۓ اور ران میں سے ایک ال یاد ودر ہم کے ہت ر کیا ال کے ہم راہ پلا یجان اور مغرادی 
اور ار تکی وجہ سے لاح ہو نے وانے خش میں اسپخول دودرم کے بور ر ےکم معن ے پائی شس نکر 
روخ نگل کے ہمراہ پیا جاۓ- 

اک سر دودر ہم رد ن گلاب کے سا تھ چاراو تہ کے ہو سے اتا رکا مرت پلا تا مفید ہے۔ ای طرحخ 
نچ ڑا ہوا آب خیازہ بھی مغید ے شفی اور ری مع ورای کات مس تا عون ءورجء قرد ما کر فن » 
افیسونء حب جلسمانع۔(ائن ماسو ے٤‏ 

غووبلہاں »لون »تار یقون :از او لویل اور لور یو کو سقو کر کے شر می ںو نر ھکر 
گر مکیل یں اکر مخ کے سا تھے اسا لبھی ہو توا کو روس ےکی تی کی ہا ے اور اکر اسا 
اس صورت میں سل دوائیں استعا لک پا ی ںکیذ نک حب ان سکاسبب یی کک ہے اور شی ہے۔ 

ڈروبررص) 

ری ی سک طا مت ہ ہک دہ ترا قر کے سا ھ ہو جا ہے اوران کہ بد تار تا سے ؛ گرا کے 
سا تج اسا لکی بھی کابیت ہو تو لون بر یاں ادا کرای ہا ے اور اگ تع کی شکایت موت دوور ہم پانون 
لاخر یال کے ہو ے )او کر ٹس ڈیڈ در ہم لور ایسون ایک ورم کے مقر ےکر راوآ گرم پیا 
جائے۔اوراگر مض کا سب بکیھ وس خلیظ موک کی عطاصت سے ہےکہ وہ ایک یی چ مار کا تک 
در تم حب بلا مہ نانفواہ تصف در ہم کے بط ریا جریم ویو می ما سخوف استعا لک ایا جات اس 
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کے بعد ایار فی راکو شید می کو تر یکر انیسون ٠‏ واو او کر وی کے ہھمراواستعا لک ر کے و ست لا ۓ پاس 
او رخ کوپ اکر نے والوکیھو سس آوں میس چچی کر کے اضیحا نکا سیب نے اورا سک یکو ماو مت اہ رھ 
ہو ڑا کا عا ج حقنہ ہے ۔اگ رمفس لے نے میس ہواو راک اوی ی جے مس ہو تو سس ادویے سے فلار کیا 
جائۓ۔ جب سب لکش جاتے قوذ دودر ہم الو کا خوف جم راو گر ماو رکوقی تل ار خ نکھلایا جا اور اگ 
یں زاوی ہو ای کے سا ہے میں سوزش و جن پاس اور سوئ کی تن جعیسا اما مہوت دودرم 
اسیخول :ایک زیم ١م‏ خیاراورایی ورم کی مرو کل کے جم راوامتدا کر ایا ے۔(ے رکرو ایال اقام) 
رال ر ےو ن 2 لے د 2 

حب بلدا ردا وووو ورتم کز فس تن در ہم ؛نخرف افش پا در مش بک کوٹ ہی ںکر 
چان لیا ہا ے لور عم زاوآ بگر مکنا چان ےی اسا کے مو ے وانے وای مخ اور بل کے لے ایک 
RSA]‏ میس نصف ور م جندید ر چاایاجاے- 

مر ضز تیر میں مواء تم گرو اط راف یس چان ولور بیت زور لگا بر اجات می ھی اشیام 
ناریح مون تلکراٹ فار کی ورو کا کے سا تھ صحمق کر کے اس سے مقع دکی سک یکر یں اور اشیاء 
یر شاا خپاز یو قیرہ کے روغ کل کی اور موم سقید کے سا تھے جیار کے سے جو شا ٹراہ کرم ںایز 
جاۓ اور ایک ان یکر ی بی بھاکر زفت خت کی و حون دی جاۓ مج ںکو ریچ س کا کر ایک مدا مور 
ال کیا داش کے :اف کے ی تغل ہک یک یا ے_(قلیقر یوی ) 


مرش زج یق شدید کت لھنر ککی وجہ سے ہج ے اور ات کے ار ظر۱ ء کی رایت و اغلت 
کیوج ے-(الا اء ا 

مرکا ی »ترد ےکا اور حرا یکاطاری ہو جا مز کی ولل ےرت ڈوسطاریا 
اکان کے ھی م کے دا کی مامن ساد رن کک ای ےکا طاہ جاورا کے سا تھے شی پیا 
انا اس ام رک علاصت ےک مرش شس م کے اثر کی فوت ہو جات ےگا ے ایک علاصت سے ور تہ امم 
الخيب واش ج( علا مات الو تال رق ) 

قرو حا مھا مکی وج سے لاان ہو ے وا ے اسسال می لگا ےناد تع ے_(ا یق ای تق) 

سے خوپ جو دا ہداہ ناج ہے _(ولف) 

پچ نے پار رق کے ور افو ج رک باریس ہوقی ےکا ستول اال اور روح ایام یش ماق ے۔ 
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ترج کے بارے میں جب معلوم ہو جا ےکے وو وداوی سے ا کا علار بت جلد شرو کرو 

پاس اورپ فی اور تنک ورای ےڈ ربو حھ کیا یا ے یں سےاگر کون لے و ون می مجن چم 

خرن میاوو جم ےکر پل اورک ورای کے سا جم کر جو دے لیس پچ راس یکو چوا ککری طور حور 

استما ل کیا ہا ے۔آلرای سے بھی قرحہ نہ جائۓ قو ہر جال کے جن سے خلا کیاجاتۓ اس سے پلے عام عق 

کیاجاۓے۔ من شس ہینات اور مخریات شا ل ہوں اور اس دوایش بکھٹی شر اب شس ع رکیا ہوابلا بگبچر 

کا جو شاند اس اکا کر جا ہے اف رارت کے صرق و ستون لو رک 2 خر قرارش سم شکایت ہو تو 

حم کے مھا ری و مسا تکھو لے کے نے حم کرم تل نے ای اس سے مر ی کے کے مدان 

اخلاط اید اب بھی باہ رکی طرف ہو ج ہے اور زام ا ور بادد چڑ میں وی جا“ میں اور پاول کے جوشآمدہ 

با کو کرای قد کاڈ ھا لجا ےک ا لککا قوام شح دک مان ہو ہا ے جب ا سے مق کیا جاۓ بے مفید ہے۔ 

( الین سے و بک یگ ای ک تاب اخ کن ںا ےر وآ ل کاب +اتا+رن) 

خرس چ روھ کے پائس موا ایی زم وج ہے۔ نس میں مر یکو خت تجرداور زور لگاپ تا 

ہے۔ اسالد وکیا نواٹ کان تر خر و لفاون دە رض 
ز تیر می ایا سالد موی شی ہو کیو ںکہ بی زم دع کے پاس یج ہے۔(ایطیجیا) 


تروع اممعاء یس ہو نے ونے و موی اسا لک کہ یو میس جو کی یں یسے رید وار زا حور خلط نای _ 
جب م رض طول ہو جا ے و چت یی او رگوشت کے سا کو ے جم یکو یریو دار اور ی ہو سے 
جات شی فارج وی ہے بھ و ک ت جو یا ہے لیف مھ ا ہے اور کی عادہشذ یکر ب بے کی 
کی :شر اسبیف مس اتلج وو کن اور زان کک ہوا ےکی کات ہد ہا ہے د امرض جر قاش 
میں مقعد کے متام پر شد یر درواور خت کا تو ہوج ے اور یشت میں کی کنیا ہو جا ہے۔ سا تھ ہی من ی 
بھی خماررج ہو ل ہے۔ جب ا گند امح ہے جح ب لی فکم ہو ل ہے اور ساف ہو ہے ٹیو ہاور جب 
اس یس سڑانھ ہو چائی سے ۶ چم ٹ کی بار خت بربودار ے' خارج ہو ہے اڈ اجب م رش مر ی 
ہو چاۓاورور کی ہو کچھ لیک زم کت ریو وار اور چیپ دار گیا ے_ 
(پالیتو یں ے مفسو بک تاب العلامات ے )خو3) 


قرح امعاء کے سا تہ حار د ہہ قو یا ار سی استتعا لکر ای لور ایی کوس کے ووو کے سا تھ 
خ رگوش کا بی رذ اکر چاکھیں.-(جو د١۷‏ 
سعوزش امعاء ہش لے ایے تتن و تے ای جن سےاضتیں ساف ہو نہیں ئاو الل ر رہ 
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انن کے اد ا موھ شکودو کر نے کے لے اوویے مقرنہ کے کے د سے جانھیں۔ تفر اط کاکمنا شک عزنصن 
اسمال وسوی کے سا پھو ککا چا جار ہنی حم ہو یام الیک بر کی علا ست من اس نکی عل کم نے قز 
لمع :یش زک کروی سے اور اییے مر ییضو ں کو حار ہد جانا ایی خخظ اک ملا مت کیو ںک ‏ ےآنوں میں 
مار ی کے تش ےکی ما س ہے ۔(ایز ی4یا) 


ال جن کے نوخ ئر اجات واتف ران کےآن ںکی مغ و حراش کید مل سے _(ال فلاط) 


SE‏ دا غر یر خپ ولین  ×‏ ہے۔ (قراط) 


ے۲۴ رین کاخیالی سے سب سے زیرہ نت ن و دزو وو وج ہے جو او پگ ات ھن مام ے 
سح ٦‏ ہے۔ بی بات قبل حت س کیو ںکہ ورو قو روز تج رآ کے تام ور دول یں سب ےزیادہ 
ات صلی مکی کیا ہے اورا کاو رامعم تاا یز 
او یآخ ول اور ز مہ یںآضوں کے ور میاان ایک د فا صل ات مک تی سے ن 
اک پم عو ہی دی وا 


یف میس ۳۲۶ ہے۔ اف کے این وای را گی بات 
تولو کچھ حص یف کے چ 


و شی وا اہر 
ج ے کار تح و کت ہو عل بیش چنا ہی ر سے 15ر 
کے اندرکاس رطا مکیو ں کر لیک ہو سکتا ہے جج بکہ فقضطات مادا پر سے بد ا گر ےر چ میں اورووا 
بھ یتماحقہوہا نک شمیس کی پت( جات ص) 

E‏ سوہ مس مور .اب ا خت ف الہ م) 
 -- 7‏ ہو غو ے 7 اجام جو تے ہیں اال گر 

ا رے ارت ہوتے گت زد یلو با جیچڑڑےآعو کی 
اندرو پرت کے جے جو ہیں چم راس کے یع راگ رم میں سکون فی ہب اہے تو اص چو چراسواء خا ررق 
مو ےا تب پرا سور ت تاور ست د :وک سے تر ہزنہ تاد ہے ہام ےآ ےد 
چچکاہے۔ پچ جب اسال و موی ن ںآنوں سے پر یکی جنس ےکوکی جن لے کے 7ا ےگوش کا گکوا ہیں 
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کنا جاسکن کیو نکہ بق ا رتا س کہ بے شک بے مر میلک امراش میس سے ایک ر ہے کیو نکہ زم 
عقدار می اس فدہ بت چا س ےک ا کار ع اور مند کل ہوع کن یں ہے۔ اسال رت 
رک چام خظر اک ہے اما و موی اظلاط پار هکو چ سے عار ہو ج ہے ننس سےآعت میں تراش ہوا 
ہے۔ شرومات یس بے ترا انو نکی یرون کپ موق ہے پچ رھ غر گزدر نے کے بح ا کی کرای 
کک خراش جو بای ہے او راک یی قرحہ انو کا ز میں باع ہے جس مس خو پٹ ہا ہے جب آشوں سے 
مشا رک کی اء یر محد ہک بھی یف پچ ہے بر تکلیف ماع مد ھی ر ہتی سے یہاں کک مر مور و 
سے ما رک تک مناء ےم معد تک کچ ا ہے۔حب اسو تت مر یل سک ےکھات ےکی خواہش ور غیت م 
ہو ہا ہےاوراسااو قات کھانے سے بے رخ ان مادو کی دجہ سے ہو تی ہے جر جکر سے مر ہی سآت ہیں 
اور بی دہ یز سے جرآتو کو ہی لک اس میں خر اش پی راکرد تی ہے۔ اور مبب م رض عفرا کی جن کی ہو او 
وواک م محر کو اک لتا ے جس سے اجاح ہو لی ہے۔ طول و موی امال کے ہیر وی اج موہ 
کی توت م ہن ےکی لمت کیو کے محدہ امعاء کی دماری یس ش ریک عال ہو ج ہے ن مجر ےکا 
تلل ہدج ہے جا خی تح مرن اس جب اس کے سا تھے ی کی کی خکایت موجود ہو ت2 ددباقوں مل 
سے ایک بات ہو ق ےی انی کے زم میں فقوت پڑگئی سے اہر ام ورم شم ہ کیا ہے اک ایی 
جلاکت کے تر یب ہو ج ےنال فای ارال ر مو یکا ہو با حطر ناک ےنال خلط سے مراودوخلط ہے 
نس میں اس کے عاد کو ووی ج تور لو ہے ی چو اوو صفراء ہو خولسوداء فو رگ کی جب نمی نک ے 

کت 


عرازانت کےا مر تم می عڑ نھد اکردرے۔ا 
باپ المد وش وکر کے کے نارات میس سے کاو کی خاد پیت ایا جاے سی ےک ہے-(الیا) 
خی اور تر شں پگ یکاہ مکل ے۔(الیوری) 


رک اما ء کا سیب ی ت عفرا شیر طبی اور سووام تیر طبی م ا جوج ے پارو محر دہ 
استدال۔ابذ اظ کاچااجات مس نار ج ہو نے داق چ رکو وک رک کیا جا تے. لاگ را جات یل فار 7 

وای یف ڈیا ووا م کی جنس سے ہو توا کی اصلا نکی تراوراخقیا کی چاتیں_(لنماوے ) 
انی کے علااع سے پل مارح ہوتے دا ے باو سے کے ار سے یس نکش کی جات لور رای سے 
ددیاف تکیا جات ےک در کال ہ۳ ہے دز دکامقام اس با تک علاصت ہ ےک کات مج دررے-_(+لف) 
کی کات مس کو ووت پنیا جا چک صفراء یہاں سےآنوں یں الاب از تقل 
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بث کہ نے اور رگ اسلی نکی فص رکو کر اور متام جکر بر ماب پارو چو اعت کر ا کو تق یت وی 
جاے۔(مولف) 
جب عل یک پت چن ہا ے اور حر ڈیا کا تمل ہو کک ہق ع لکیاجاے۔(مولف ) 
سفو فکا لیے ; 
نشاست یر یاں پا بت ۶ہ مغ بریاں دس ججزء ببدر تطوج یر یاں دس ج گل خو م پا جء گل ار ی 
پھڈ مء جم کار ایر یں کل دن ج کی ھم یں کل ون جن ان سب کو ےک خرف ا 
جاتے اور پرا یش سے جن جن درم وشا ما یے پا کے سا ت ھکھلایا جات جس میں ین خر اد رگ 
ار میا یکر ا سکا قرع حا س لک را کیا ہاور اس کے لیے چاو لک کی ہار ووک گر مرن کے اندروئی سے 
( ل ب انز اس العو ) کے سا ت کوت ہی نکر یا کر حر مو ایا اود اس پر میں کردم یا 
چ ڑ فک رکھلایا ہا ے اور تل میس لو ےکا اگ جوا نک رکھلایا جیا اور یہوج لور تیترادر انڈ ےکی زروی 
خو نکراو رھدک رکلایاپاۓے- 
کے سا تہ شد یدع وو کی بھی کات ہو گیا ت می پا یاں الو نکااضا کر میاجاے۔ 
کا سرب ذم یں مواء یمیس ہو چ کے ز جر ہوا ے تر تاج شیا کے جو شا ند ے کے ذز نی ہآ نکر ایا 
بے اور اس رح ا کو تقو یت دی چا سے ۔ یام ر دارگ گتار امغر رارج :رصا ە رو ن گل اور نے 
سے تیار کے سے مر مو ں کا تھا لکیاجاہے۔ پیٹ سے کے وای چ لیر ار اور ری ری کی ہو تو ہر حال کے 
ع کے زر ای علا کیا ہا ے اور خون اور صظ رام جو او پر جا کا تال کیا جا ہے ال رض بزحل کے حت 
ای وت اسقمال کے جانیں جب پیٹ سے لے وای جن لی ار لور سفیر ہاور مار رخ ہو نے وای چ میں خرن 
کی مقدارزیادہ ہویااسی نز یہ خون طالب ہو تو غا ت اور ہر وآ تک طرف تج ہکی چا ے او ر اکر مر وک وتر 
ایی دار ارو کی طرف لز چ ہکی ہہ سے اور ای ووا کی طرف نجن کے اعد رک تہ جلا پد اکر ےکی اور 
خق کر ےکی نایبت ہو تھے ارح مو سے کے بح گاڑ سے خو کا قفتا زم ک ےکر سے تو تن ےکی 
لی ہے لورکسی میق انار رح ویج مامحاء کے ٹو کر ےکی و یں س ا سک کر مورخ خی ہے 
کیو ں کے یراں نید ٹمس چ بر تاور ت ہو اور صر او ںکا قار ر جوم لے کے ڈیف ہو ےکی 
ملا مت ے۔ ی آتوں جر م امام کے اوی ےکی وی لیس موی ہے۔اگر نس کے سا تھ نے 7 
کی علاخت ہ ےک ز حم جم امام ےآ رکک کی کیا ے او راک رای کے ہا ت خت ھر ے غار 
ابا ٹک نشا تاپا سب کہ ذوآنون سے اک کرگر ہے ہیں اور اک مخت اور مو ےبد ے ہوں تو کین 
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پاس گآ یں پیا 


اکٹ رآخوں کے لے کے بعد تع کی کایت ہو اتی چ اود چی ٹکا ٹیا ص پخوال جاع س کیو نگ 
وال اذھ ہو ہاج ہےاوزیسااو قات ہے مقید یپ ہو لی سے جودعد ےپ ںاھی ہو پال ہے جب اس و تت 
ر لی شک استطاءعت کے مطات ہٹرجال کے شنا ت استھا ل کر یں پچ را کو کوان چنیا نے اور زم بھی نے 
کی را کریں۔(م۲ؤلف) 


سان و کورو کے یں کیام ححح شن یر اکر ج ے نخان طور سے قرو ادحاء اور ڑج یىی 
جیب خر رکتاے۔(ل 2 6) 
ایک موم حق کا نو : 
پاول پار اوق *جوکاستواور ھی ہو گی سور دودولوقیہ وخ گل مرخ ھل سیت :زار ہار گک اور 
ان الد ی ایک ایک اوقہ س کو ےکر پار نپا ٹم بائ راس قد جرش دیاجا ےک ایک ر رہ 
جا تچ را کو چان ایا ہا سے اور دو تال ری و شا دو ےکرای ایک لوق کر ے سکرو ےکا 
لرل لی اور اتتاہی روف نگل نام اور چ قیاء وم الا خو مین گل ار می راسقی ارخ الیک الیک ور ہم اور وو 
اھ و ں کیہ دی شا کر کے خو پک ل کر دی ہا ے اور پرا ی سے حت کیا ہا ےا ی سے ا جانا مد ہو نا سے 
(افقیارات ن) 
ایک شش کو یں پان ہو ج تقر ح اما کا علا جکر ج ایی کے تھے سے اعت نا سے وگو ںکو 
خفاالی حا صل ہو جن مر بییضوں کے انور طاقت ہو نی , سبوط ہو ے اور تو بر واشت ہو لی دہ اڑا کے 
اکر شین مر لش جور ر رک جب د لے 1 را ر شم شس لرا رن 
ول پا گلا ما اور اس دلناپا یگ لاح نچھردوسرے دن سو میرے اش ہک نک کےگم رم پائی سے جق کر ج پچ راس 
کے بعد قوی دوا سے تا رکیاگیا ر ج وچ حقنہ قوی سے مراد حقنہ زرل ہیں جال س نے میک جس 
رش 7ھ وت موی وہ ایک می ہار میں مل شنیب ہو چات اور چ وکود اور 
ضیف وچا سکوی طاری +ول: می ہد جورم جاج۔ توا یے تطرے میں یی کو میں جا گر چ 
مر مکو فا کد ہو تا چب دہ لر ی علا جا نا ناچاہے جو فوط ہو۔ (ح یت الم ) 


ھک اوت چرچ لے حح آضوں مسر مسوم ا اھ 
کا موجن اتال یر و گند ے زم یں ۔ لی زا ا یں ڈرکر علا سے کے تی :یٹ باع چا آل پیپ بہت 
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7 .0 رر 
علا کیا جات ے کوک بخیر اس کے ودا سای خی ہو گاں ا سکااستعال ترو سے نار ع 
وک کے اعد جیا جا اور اکر مر یئ کے سا تیر کچھ عسریا یکر چاہیں تو قرطائس محرت اور اس ی 
دومربی ہیی کی باداستعا لک راو یں کیو کم سے بز لک ہا متام ہے۔ جب اسال سوزش ولذ پا 
کر نے وال ہو ق تسین الم کے لے ل وسوزش سے تا یکی گل سب سے بتر ربق علا ہے۔ ای کے 
سا تج ہی اکر ہہ رارت میس متترل ہو تو کٹا ت الم میس سب سے زیادہ ۶ چ امت ٢و‏ جا ہے گرد ےگ 
چک خت ؤرب وغاف کے مرکیشوں لبا عت شفل ولغ ہوج ے ور روح امام سے مر ییون سے کے 
اور ی تک نک سبب اور ان اشیاء یں ارو ج کی ولیت سے ہے ابق چک دم کک باقی ر تا ہے اور بی ا کی 
فاص بات ہو کیو ںکہ وار ج ملیف د ومو ے۔ 

مر قرو ح اموا کا عل بج پل ایک روا ےب زز یا لیا ھا ےجو ی قرر رر ھور چ رجو شزو 
می ج ڑچ ل ل کر ےا ےج کی ہا ے فرت 


اسمال و موی چا طر کا موچ ہے۔ تب ایک ساق خقاف تااس خو کات رار جو یی ےک کی 
و ک ےکٹ جانے پ تا ے۔ سے کی ےک مو ل کی ریا ضے تر کرو یھ پر رضت میں ہل لل 
07 کے اتور اشا چو یاج ہے اود یڈ ر بچ اسا مار جع بد لن ۳۶۶ ے۔ 


ارول اور 


و فقول سے خار ج ہو جا ہے۔ ہہ عدار یں زیادواو رگ وش کیو عون جیسا مائی ہو ج ہے اس سکی وج ج 
مخیر وکا ضعف ہے اور ام یس چات چوا اہ خون غار ج و او راک ط رحاس وق تبھی ہو ج ے جب تک یں 
زا :مم ہو ہاور پرا یکو گے بد ین اور جار ینہ نے می کو یراو قآڑ ےآ سے ملا سد وو تیر وج 
ے وو خوان جار میں پڈاپڑاا حرا اکر سیا و ج جا ہے اوھ راس کے ب ھ سے ج رتکلیف پچ سے اا کور 
کر پا سے ا قر و قفوں می تھوڑا تھوڑا خون زار کر ہے۔ بسالو تما خاش خون جو ج ہے اور مسا 
او قات با ہوالو سالجا تاس کے سا تھ ہپ یاز م کے شور ہو سے ہیں۔ ا سک مبب قرو ع امجاء ہو جاہے 
اوزاگر امن کے سا تھ لت کی کی بھی کے ہو ا کو ج کے ہیں اور نون ما یپ اتون اخیر کیل کے 
مارع ہو تو ان نک وسار ا کت ہیں۔ جب اجام شش پیپ :او ںکیآمیزش ہو اور پیپ گا ڑ گی جو اور 
گر ے اس کو یز کر تے سے ق سر جو تد یزگی خاد ہا ی ہو یاج ہے _(اأخط لوان راض ) 


سی انس چ کا یش خی ھا جراخل کو اکر ے رجب مرج ہے 


نز لم کے بے تر رکا خار یو یاامعاء قلاط دآ غوں )ے۲ ےکی ر ٹیل ہےاىی رح چو ےتور 
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امعاء وھا س ےآ ےک د ل ہے ہیں۔ اکر قرح بد یآنوں یس ہے فو مر بش اپات ہاے سے ج 
لز مع وسوزش محسو کر ےکا راکم ر زس میںآھوں یں ے تزاف کی باحر موئے کک از کے سا ت 
قاریع ہوں گے اور اور یآنول کے مرخ یس گے چھو ناودریا ریک غار ی ہو ے ہیں۔ خون پیپ جس 
سے جو چ بھی ارح مراکم از سے ملویانہ ہوبہ اس سے مان دو ہو توم رض میا م مان مھا جائۓ اور 
اگراس سے علوا ہو تو قوون میں اور اکر ایک دوسرے میں خوپ م لکر نار رج ہو اوا غور یں او راگ ہے 
تیادہ ایک ووسر سے میں لوی ہوں ہو چھویآنوں یس مر مھا ہاسے۔ یت زیادہ لوط ہو ےک وج ہے 
کہ الناکوباہ رآ ے کے لے ایی امیا ات ےک پٹ ے اور لے ذو لے سے ایک ووسر ے میں یی 
کل سی جات ہیں ۔ اکر مرش چھو اون میں ہو ار کا علاع اوی سے کیا جاتے ی م کے 3ر ہی ووا 
استعا لکی جا اور بد یآنوں میں مر ض ہو تاس میں ورو لیف دو رک نے کے لیے حق کیا جاے۔ 
بد یآنوں کے م رض می حقنہ اص طور سے کیا ہا ہے۔ چھوٹیانوں جس فلط حا ری وجہ سے ہونے 
وانے قر میں خونکااحتظ راغ جھوڑاتھوڑااور مزح و جن کے سا تہ جو چ ے اور اکر و قح اخ لذو 
تن کے ہو وو خو ی ساف شفاف جوگا اور ی ا گلا اوریار تق پان یسا ہھگا_ صاف 
و سے ہوج ہے اور جم میس خون شای و ج٣‏ 
وج سے جا ہے ا 7 کےکٹ بات ے یوج سے بج ہے اور ساد لے خو نکامتظ راد اید 1 


اف ۶نا 


راض یک 


وت و E‏ 
ہو ج ہے پر ی ر خوبت اورای بعد جور فوت ارج وی ہے وو لھ جو تی ہے ج واو ںکی سطوح پر 
یکی ھی ر مق ے ی ےہ سے کے توں ب فی ون ہے .ان سے بعد غارچ ہوتے کے بے 
ا کا نہ رآ ہے راط فاس جو پر امعا ءکی ایک چ ہوا ہے ان سب کے !عد خاد رج ہو نے وای ر وم 
خون ن ہے۔ خوت نے کا مطلب ہ ےک آغو نکی رکوں کے م کل گے ہیں قرو اتا کوچ سے اور 
امراش تک کی وج سے قارع ہد نے وانے خوك کے در میا فرقی ےسک قرو حم امحاء یس تار رخ جو تے الا 
خون تو ڑا تھوڑا قطرہ قطرہ اور رای کے سا تح آج ے اور ہے اصلاخون ہو ج ہے اور جم ری کی ہار 2 
یاد قزار یں اوراقے ۶ اط ےآ ہے۔ اور دوروں اور لے فقول ےآ ہے 
راز کے سا تھ شل ار چنل د تی ید یتوں ےآ ےکی مامت ے۔(ا ل ضا الال ) 
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اسمال وعو ی کور و کے کے لیے قرلا و ایو رکاایک تو فیل : 
اقا رایخ افیون ؛اسقیراج رسا س کل ار کی اوتام ان سب اذا کو چاو لکیگرم چ ھم 
وال بالیس اورای می ستھو ڑا کید ربھی بل یں پھریچھو نے چھون ےککڑے. اکر ور فتیلہ استعال ٹیس یں 
(م7لف) 
آنوں میں زشم یا بان سے پیراہو سے ہیں ارام او یا سوداء سے۔ قح مھ ی عفر لو کی ت رو 
ج سے اور رہ مھ ی یکی ےر میں ولت اور وولو یک یکو گی مت س مہ ہہ ایی ذ ما ےکر بتا 
ہے اور مل سے ی جاج ہے ۔ مقعد یں اگ رکو تم ہو جا ے لور اس یں سے چیپ اغی ماز سے سے کے 
اور ارہ از ھی تو پیپ کے لے کے بعد تو مبب مر مقعد سے تر ب بی م وگااور چھو ڈیآنوں کے رہہ 
می ہز کم یھ لتا ہے اورمد یانوں کے تر ج شل بہت یاد واو رگا ڑ ھی لو رگوشت کے کک ے کے سا تی 
رطیت ی ہے اور یرو صفاقی بی یکول جیزخارع موی ہے۔ اس ر کوت ماد ے کی کا پے ای سے 
ری کو دک کی با ےگا اکر وار لو تکار زرو ے تو مبب م رض صف راء سے او رآگر فی 
اود گی ز موم ہے قوء وا زم ا اتی جا ےک او رار اہی کر سے توو و نووا کی بج ےا ہا ےکی 
خائص غور سےا وق جب اس کے نما ہے یا کی ق سر جو _ قرو م ی طشر اوی کیل مت مگ رکی قر الی 
اور قراو تے ھی ہے۔ سش شر ت ورو گھی ای گے ے۔ قاء عاجت ےکا کے در کا 
رو ناو یآہوں میں قر کی سو جو و یکی عا سے سے مور اس کے رس اور ا ایت جس بیجن تی اکم 
ہو اذ ی اول میں تر کی موجو وی کی علامت ہے اور اس کے جس اور زم میںآخون سےسکھال یا 
کیھڑے می نی تاز ےجو کن ہیں اس کے بعر از ے ملک چیپ نارح موق نے ۔ 
سب سے زیادہ خ لیف چٹ یآنوں کے تر میس ہو ہے اور زج ج ایا کی مق رکم 
ہو با سے اور جو پک بھی تا سے دو مخت زور کا کے اورا کے پر تا سے اوراس سے کل اوربںد میس مل 
درد لیف جب گی ہے اور پاخانہ کے بعد خر ا ےکآ شنا یکی ما م ہے۔(السودی) 


١‏ ل پلن سے خا رح ہو نے والا ون ی درو دیف اور خر ایز کے سا تآ ہے او یا ی کے لخ اکر 
خراطہ درد کے اضر غار ہو توا کا علارج ان دوائیں سےکیا جا ےگا جن سے شنت الد مو تیر د ککیا ہا ے 
اذر جو خون ورو و خراطہ ورز جر وٹ کے سا ت ےآ ہے ا سکاسیب چ وک تاو یآموں یز میںآنوں 
میں یاموا م ٹس وہ کے پاس ہہوگا۔ اس اکر سیب پھو ات میں جو ا کا علا جع ٹین او رو ند کے 
سا جب ال مود کے ور ی ہکیاجاۓ اس سے فاد ود ہو و پخ کے مد اعد و یافار ید ےکر علا کیا ہا سے 
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اوررا کور ب آلا ی کے سا تح ایک کی شاولو طذکھاما ہا سے اور کے سا پک دود کاچ کی مقید ے 
ی تن اونس ساقی کے جوشا ند ے کے جمراہ تین لوس چاو لکی ج چا جا ے اود ایک ریک رگوش کا اور 
روش نگل پک ووی کے سا تھے تن اوس اور را کو فت دووھ یس پیا ہوا رای یکلا ہا سے اور ی بھی 
بہزقو شی تم اض سخ اور ا یکو لحا ب اسپغول می کو مد میا جاۓے اود اس می کل ار می بھی شا 
کرپی جاے۔ برا سے نی کے جھمراواستعا یکر ایا جاے اور نا کے طور بر ان ےکی ڈرو یکا لی چاۓ اور 
زی ںآٹموں میں سبب م رض موجود ہو و خقوں کے ریہ علائ کیا جائے۔ عرش کے مرک جد ہا نے بے 
پزحال کے ق رس ااحتعا لکیا جاے اوردرووسوزش ہو و کے ھں بھی لور خور وی طور بب بھی خر خی لور کی 
ےکی استعا لک اتی ہا ے اور ار قرو امعاء IEE‏ و وت E‏ شارت و اپ اکا 
کات ادوے سے ترص تا رکر ےا یں استدا لک ایاجاۓ۔ 

شال کے طور یرای طرح کی قرس : 

ح بآ لاس »گتار کن البحی ر ہہ ا طراشی رہ افون انون ء نوا ءز ےو ادرک ١‏ ان سب اجام 
کوکوٹ بی ںکر تر کی شل میں بالیس اور اس میس سے مر لیخ کور دزانہ داع شی اور رات یس ایک ای یوی 
کھلائئیں اور اس کے ملاو ہگن م سیا بھی استعا یکر کے ہیں اور اکر قرو ح امواء کے سا تھے مر ووت اور فار 

مض مکی خکایت نہ ہو و مرف تابات قرات اور من رات امتا لکر میں جیے کک : ہا جف باد ط× 
اتا تا گل ار می مخ میں :افون سب اجزاء موزلن ےک رکوٹ بی ںکر خضب وستور رس کر 
استعا ل کر یں اور مر ی کوس کہ کے سا تھ لالا اء سے چاو لیر ونی سو کی وال اور چٹ یکھاے 
کی پرا کر میں۔ اس س ےار پیٹ تراب ہو جاۓ ا بر ھی سے چاو ل اور سنام (اوغ فک کال بے خاد 
وات اوباج کھا ےکی ہریت دک ھا ےلوہ جر کے مر لین کواس سے یہ ہی رک لاجا ے او کے وگنہ م 
سیاوادرون میں فلو ا تما ل کر ل ہا ےار رار ت ت وہہ ورت مو از )ھا تما ل کرای جاۓ _(ملف) 

آنت بے سے موت دات دیا ہے ۔(الموت السرا _ لیو یں: 

مر اخیال س ےک انموں ےکی کیا یک شام رارلیاے-_(ء7لف) 
قروںحامواء کے لیے رص : 

اھت عفس اغیون, مغ خرف نف جج کر شق کے نے شاع کیم سے تقر ہنی تایان 
کےاستعال سے آل پا ء٤‏ ے۔ 


Page 1673 to 1958 


ان کے لا یک ووسرا اتو : 

ص :افون ص غ تعف نف جڑء لک ےکر ب اس کی مہ سے ترس ہی ہا ور پچ رکا تی 
چائئیں۔ میں نے اس مز میں مع لکوئی کی رکب ایا می پایاجنس جس اون یمد رم نہ شال جو اور 
رو اموا کی دوایس صرف تاش مفری اور تہ موی ہیں اور اگر اس مر ض کے سا تہ مطرارت ہو تو 
سخوف ین زر ورواو راون شا کر کے استھا ل کے پر گیب فار وھا ل بح ے-(الیام) 
مق رگول را ے خاو قرو امحام : 

ماز ضام چار قال افون وو قال کمک فس ایی مخقال ہ سب اڑا مکو ےکر پال کو نر ھکر 
بن کے برا کو یاں ہل اور پر تن جح یں استعا لک رتیں۔(الیا م) 
اور اۓ قرو امواء ۰ 

اچوا راا سقید ءزروردہ صار و خود اھسہ عا ایک یک جزع اون ءز عفرا ن صف نف 
جم ہر ف ایک جم ےکر فو ق ۔ہتالیاچا سے اور شر ےت جب الال مج ماکان سے پیٹ پہ طلا کیا 
جا اور غا وکیا جاۓ۔ 
ووا انؤ : 

اجوائی نخراساقی ء اتا قیاءمازوغام ء عصاز و کے اجس ساق کی ایک جن ست انار حب الا س ایک 
ڈ یڑ اء سب ابا مکو ےکر لس شراب اہ ج و تد یکر اجس سے ما کیا ہے 

گل ارم یکو اق اور بے انکور کے مر یس تح کھت تک رکھ پچھوڑاسچات چھریلو ی کے الگا ہیا یکو 
کرای جا لین یھ ر نلو کو جاک ا سکاانگار و کھایا ہا ۓ اود پر کے نشی ہو کے دیا ہا کے ان کے بح راب 
مال ادراب یک کے مسا تھے ماک طلا مکیائیاے۔ااس سے شناٹھا ل ہو تی ہے_(7لف ) 

ن اش ہے فور امواء کے لیے مقر ہے ا سک شیا اکچ اور یتر فیا س ہو جا ہے او کیت ر بھی 
مومت ل ج اکر ج ہے مخری سے لیکن اس کے اتال سے خا ےکی تعداد ےھ جات لھا کااختعال 


ایے مو تن بر کے( 2 ال راہب) 


کبس یکبھی قرو امام ہے مرت کو سیا کیو ی اسسال ہو ےتا اور اس سے بعد ا کی موت 
باے۔(روش) 
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ذوسطار اکا مر یع چ ایک ماش کر رکو کی تھے نے اواس مرش سے ا کو شفایالی ہو جا ےی 
اور اکر خ رگوش کی فی رکو خی رلور رو سگو ند ےکر ذوسطاریا کے مر لیخ نک وکھلایا جاے وا کا یت ای اٹ 
ہو ہے۔ قرو امواء کے مر لیخ کو پار روز کک اضر ٹن فکی جازم چ جس سکی ایت م وی ہو ء کلاری 
جاےاوراس کے علاہہکوقی دوا وی جاۓ تووم کل لیک ہو جا گا 
برب دداء زچر : 

ٹنوا مک رفس ,بی ست انار ترش عمحص, ایل بموزنء اون نصعف جم سا سے اجا نےکر 
صرح کی مان باریک مفو فکر فی اور اس یں سے ایک دہ ہم سے ایک متا یک لن کر کی او را کو 
سوتے وقت استعا لک ایا ا ے اورابلور فز اچاول وی جا ےا سے ایک یادوون می رور کون لے گاورچوں 
کے نے ا کی مقار خو را کیک دانگ سے ودای کی ہے_(اطورسقس ) 


لڈرد جن کے پپھھ زیاد ود کے بعد مر یق کا رفع حاجت کے لے جانا سام رک تقال ہے کہ 
بالا انت یش ہے اور لو چجن کے فورابحد م از کوت مواد ار ہو او ہہ مقعد کے قریب خلت موجود 
ہو ےکی ولیل ہے۔ کے معلوم ہوا ےکم ایی سکی ایاتب سب خوں کے لے اور کی قرائ کلت 
لو ہبی افلا ود موتی۔ خرا گن تک اتم رو مج سے ےی ہو چھی رہوج ہے کاس کی نشیس میں 
کم یکو شک ہو سنا ہک یآ کا زم شی ہے الد ہی دا و ج ہے زم چو یت میس ہے یدیآ 
میں۔ا کو ین چیزوں سے علو کیا پا سکت ہے ترا ہک تو ممیت سے۔ چنا نچ اکر ا کی مقار چمو ٹیا کی 
نا سیت سے زیادہ ہو قڑے بد ی آم یکا جص ماناجاۓےگالو اکر لع کے سا جح اؤ رای ارج موی بہت تیر غار 
موب کی بد یآ تکا حص باع جا ۓےگالوراگر خارج ہو نے وای نز یراز ےکی ہی ہو ہو اڑا سکاسبب 
موا متم میس سمچھا ہے کیا ۶ رک س کے جماں راد تا ہے الغ رض بی ری موہ تتم می ںکہیں بھی 
سبب مرش ہو سنا ہاور قرحہ امواء کے جت تی اوی حص میس م وگااتتای ا کا ماد دع از سے م لکر فارع 
IDE‏ 
امال و موی ء مع اورکید ی کے درمیان فرق : 

اسالد موک ب ی یش خون قد ار یش زیادواورند قح خاررج ہو جا ہے اور اسالد موی مع کی شش ر ام 
سعفرام خارع ہوجا ہے جو مخت لز کا سیب یا ے بر تشوراسواء تاریخ ہو سے یں ای کے بعد تھوڑے 
خر کے سا تھ خا کے حضہ خار بج ہے خون کے سا ھ خرا کچھ حصہ غار ع ہوا رج کے م 
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جو جانے او راصال دم کے اچھا ہو یا کی ملا مت ہے۔ گر وستوں مس خمار جع ہونے والی چچ صرف خ رار 
کی ے قذاں کے سا تھے می سگی ہو ئی بھی ما میا ت کیا جا ےکک چا یکی ہٹس سے ہے اچ اور اکر وہ 
جنس کھین سے ہے کی ںکہ قر موی آنوں میں ہے لو راگر ترا کے سا تھے خون خمارع ور بے تو 
یھی ںکہ اسمال میس کے وا ےار ہے سے کے سا تھ ملا ہو اہے یا یں کو نکہ اہ ما جوا ےی یکر 
غار ہور سے تق نہ قرحہ زی ی ںات کے اکل تریب میں وات ہو نکی دل ہے۔ الییاجی غا رک کی 
موای لے لیکن راط موا مواچ ہے اور قرحہ کے قو رکی کل اورا کہ ازو یرہ سے لوط ہو ےکی 
نو میت بھی مقام مرخ کو ہتاقی ے۔ از اکر زم زس ی ںآنوں می ہو تو عق اور شیاات زیاد کا رگر اور مقیر 
مات ہو تے ہیں اور اد یپ گیآنت کے زم یس دوائؤں کے منہ کے وریہ استتعال سے فا رہ مواچ اور زس یں 
وبال کی اغوں کے ز نھوں کے ور میان فرق اسا کو وک ھک کیا چاسکتا ۔ لور اسالد مو یبد کی صورت 
می شرو شرو ماخر قور وخر اط کے رق پیپ خاد مون ہے اورآخر س سیاہگمدکی چ یں فارع موی 
ہیں مر کے و ست وور ول س ےآے ںاور وو تن رو یک خون جار یر ہرم جو یا ے کہ دوہارواکٹھا 
م وکر پھر تو پل ےکی رح پار یہو اج ہے اس سے زیادہ تیزاور قرو حامواء کے ست و فع ہوتے ہیں 
اور مکل لور متواتر ہو سے ہیں ر ہے وو قرو جو موا عم یں داع ہوتے ہیں اور جن کو ج کت ہیں اس 
گی دجہ سے ہونے وانے وستوں می مر لی شکوانیجھیاور زور کاڈ ے لور رفع ماج تکی شد یر رور کا 
۱ا جو جا ہے جج پک انس سے تھو ی یکی ے کے مل بے مس کھت ے چ اہی ا یں مخ طی لور ووی 
:و ل ہے یسا ںیک کک یھ مرت کے بعد اس سے ترا کی جن سک یکو چ نارح ہو چ لورے چڑھ ازے 
کان خی ر لویل اور علا عد ہوا کے ہوقی سلو رھ لوگوں تے میا نکیا ےک بکھھ زیر کے مریضو نکو شید 
درد ہوالو ران کے بعد ا کی مقعد ے چچھر مار رج ہو اکن یش تے ایا تخ ں دیکھا۔(الا عحا ہلال ) 
اسالد مو یک چا ر ہیں یں : 
وواسیال جو ”ین دوروں ےآئمیں ان ل وگو ںکو یار ض ہو ے ہیں جک کو کی عض وک مگیا ہو ی جښوں 
کول معمو لکی ریات ککردی ہو صل و فیرہ لین چھوڑدیا ہو جس سے مر ٹس احلا م ہو بات 
ےدوس را وو اسال جو عق مر کے باع نعارض جوج سے اش می خون کی ماعیت غارق مدن 
ہے تیر سے موواوی خو کا امتنظ اع مہ مل یا چٹ کی ار ہو ج ہے ۔ چو تھے وواسسال جس شش 
تھوڑی م رار تح مالس خون تا ے یاس کے سا ت زخموں کے ور ہو تے ہیں۔ مرف یی قرو 
اموا کا اسنا چو چا اور مر ضز جر سوام کم کے اس قرح سے ارح موچ ہے ہج س کاو وراد کے 
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پا مو تاسپ۔ ای سے اوی رکآ کے قرحہ کے مقاب ٹل ز ج رکا قر زیر شیر ہ۳ ے۔ 
(ااحللوالا عراش 

نوبراے قرو ‌اعواء 3 

اسپخول ,مر یہاں :جم ص لیم یں ٠‏ تم ادگ :شیر جم عاض م یں قاس میں یغ گل 
ار می :ریا سا ے ا۶ا کون ےک رکوٹ ہی ںکر قو فکی کل میں استتعا لک اکھیں. لساہ )ا 

جا کی با گر پکا ہے سالو جات کے کے سا تج اسا ورک رر طمت ارخ مو ےک کے ہر 
ہے اس لیے اس کے مس سخوف میں تچ ہس چیو کو شا لکیا ہا ے ماد ل کی کچل ی : طراثیت جلو ا 
زم بریاں۔ اچوا خر اسای اون وغیر واور اکر ضرورت ہو تال کے سا تھ حب الس ؛ رلوب 
ص مباجز کاب یاں: مقل کیو یر او رار اسا و موک یم ووت کے سا تھ ہاو ز کا سو پیم ہو اس 
ن یس لون ی ںکا اضاف کر لیا جاۓاورجب ور ووم رو ڑ شر ید ہو اش کے سا تھے جب بلہان او رھ کا 
صرریاع ری شائ لکی ہیں نٹڈاانیسون اور ت مکرفس, مر ضکی لد آم یس تن کی ضرو ر ت ہو ے لیذ ا 
بادوتر قاہضات اور مفریاتکااستعا کیا ا سے اور جب موا ےکی م کک وبل ہو جائے وای کے 

دی جا اور جب محا لہ ابی اماک کی ہا ے تو ہز الک استما لکریں_(مولف ) 
و زج رفت رې نو : 

سقیرہ گیب و مال خومین ب ساواوزان :افون خب و ستور تیلہا میں اور ز جر عر صن کے شیافات میں 
قرطاس حرق و تیر ہک اضا کروی جاۓ حب انار گل دس باغ ےکر ہیں لیس اور ورو و مرو کی 
شکایت میں پیا کک پان نی لیا ہا ے یاز ہم یا ں کا غوف پخ باغ کرپ کے مات پچاک لیاجاے ا 
ھگ غاد یاحب نار سےکلیا نکی ہیں اور پھر چ یکر چو ی لی اوراس کے پچھ و ککوجف پر رکھناز ج نان 


ج( یاو( 


ور وگ گم کر اعد ہو ہے بالا یآ کاد رد ہے۔ ناف کے اوی ہو ےوالاور واک معام ہو ٣ے‏ 
درد ہو نے کے پتھ داح اام یکا ہو کی بالا یآ تک یکی فکی علا مت ے اور برا زکا یہی زیادہ لوط 
م وکر نار رخ ہو کی چ بک اس شس چ فی اور کید ہو لآم میں علر ےکی موچو وک یکی ملا مت ے 
اوراگر یراز لوط تہ ہو دوس رے مادوں سے اوراس میں کیو چن تی کی موچور ہو تو ہہ زسے ںآ میں کی 
موجو ر یکی علا مت ہے ۔ اسمال د مو یوید یبفیر ورو کےمگوش ت کی دحوو نکی مامند ہو ج ہے یہ نسااو قات 
رکید وک چتھ وقول کے لے بد ہو جا ہے لور پھر دوبار واکٹھا ہوک رن کلت سے اوراسالو تات چٹ پا 
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میل ییاچ ہن گی ہے اس کا تیب ترح کا پھو کر ہے نا سان س کی علاعت بے ےکم 
مر یی کور یں ہو تابا تیر ہتا ہے ۔کبھ بھی مز اورا کے گل پا لک کو ر کٹ جال سے 
جس سے ساف خون نل ہگن ہے اور جب قرو امواء می ںگوش تک کک ڑا ار رح ہو و کھیں اس سے خفایالی 
7 ہیں جب ہی را کی جب کک قروں اموا کی ایرام سکجھییں تثور یں تقر کا اتام 
:حھیں مو رگوشت کی قزا سک انتا چناپ ہے اس سے الو رکو جن نی ہوک ۔ ا نکاما ےک 
ا سے ن )نھر و یکلا ہا ے_(ااط ر ی) 
فو ری بش پیراکر نے وای قر صک نو : 

افیون اق تی رجا لطر امہ ا ء حب ای سیاہ ان سار ے اجا مک وکوٹ چ ںک رآ ب سفر ہل اور 
آب سی بک بد د سے ر ہا یں اوران یں ہے ایک تر س ےکرک م رو ےپ کاڈ ے کے ہو ے 
دود کے مرا ہکا یں زی د ست قا وھا کل جوع ہے ہے مقر اموا ہے- 

وہ تمام اسال جو مقعد ہی کسی علتہ کے باعف ہو سے ہیں لایو اء شن مقعد و یرہ وہ خت زور 
اکا ےس ےآۓے ںآ ڑل سے بای و نے دا لا خان صاف ٢‏ ہے لور ای کے پچ ےآ ےلان کد 
تاس اف کے یچ ہے وا درد تو ڈیو ےکک 7 مروڑ کے سا تھ "۳ ہے اور یر ے پوی فک یٹ 
مس نے لت ہے پھر از ار جرح ہے۔ اس کے رحس ناف کےلوی مو تےاوالاوردخروڑ کے سا تد فی 
جد اورت لور ے چی کو یلیٹ شل پیتاادر تہ کی از مار کر ہے مقع سکسی عر یکی ایی ہو ےوالی 
ز جر می مر بع لآو بہت زیادددس تنک جات ہیں کین اس جس تھ وک می موی چ کے علاد 1یہ خی 
فاگ کے تھ وک کی تجو ی یر طوس ہو ہے پاش ہو ح۔(اہرن) 
ترو امعاء شں مفیر زا : 

ساف سھرے پاول ج کیان میں کح وکر چ ڈ کیا ہد پا ایک جع اور ددد ایک جام س بکو 
پک کاڈ اکر لیا ہا سے حب اس یں سے لن ےک رکا یا سے اور اکر حرار کی شکایت مو ت پول ک پا کا 
جا اء اھر استعا لکیاجاۓ۔ 
تس پداگرتے والی قرص> 

شی »کل ص رخ کل ار تی کہا ہصغ نی ص )افون صب ر ستور تر یکر قرو ح اموا 
میں اسٹدا لک یں مغید .رد تی فو تن ترو اموا مکی صور ت می ٹک لورہتجا ل کی قرس استعا ل کرای ۔ 


Page 1678 to 1958 


82 


آنوں می زم ا گرم ماووں سے پید اہو ہے جوا کی طرف انصبا ب ات ہیں اورا یکی وچ یا جار 
تاور مول ہو ہے گرم پیپ و کہ پورے' م سے آمو ںی طر فانصا ب پاق ے اورآتوں ےون 
اوقت چا رک بد جا چچ بک اعنالاعد مکی دجہ سےآجخ نکیا ریس پیٹ جاتیں ج ےک امور ا 
ہو ہے الا کہ اعتلا ءدمآخوں سے فو ہیں واک ہاور ری سآنوں کے علادود یں او رکی ای کے او یر 
یں سی 2 تا مو ا کا انذازہ ا کی کیفیت اور لو غیت دک ےکر کیا 
الک ہے۔اگ م کے اویے خلط غر تلب واورا ات شں بھی زر دہادہ لات چو اور ہار ی نشانیاں خاد راء 


ا یا کےا عث دس تآتے ہیں اور ا یکا ری بھی سیاہ ہو جا ہے تایا قرحہ ی ےکانے 
رن ککا ماد وا جات شی ناریح ہ :بہت باہو ا سے اس سے چنڈگار ا یں مل سکت۔اگر اسمال ن اس خون کے 
سا ھ ہواو ری دن ہو پچ رھد داع کے ےم ہو ا ہو تا سے امھ امور ند اس جیسا ھا جا کے او راگر 
گوش تک دحوون جیساخارع چو نوی چک رک کور یکی علا ممت ہے بھی NS‏ 
اکر تچ کے ابر ر ضع ف ہواور ران می املا کیفیت پر ی طرح موجوو ہو۔الن علاما ےکا پت اییے یں 
س ےک ہآنوں سے خون ناریح ہوگااور ج بک کآخوں ےب اہ مقعد خر اطہ یا شور نار ہو ے ہیں جب تک 
آنوں کے زم کمن ل ہو کن ہے من اگ رکوشت سےکلڑے اریخ ہونے یں و کن ہے روح 
اعا کی وج سے مہ تےہا1ا خوثی و ست قلا مو ج سے لور عق کی قور رہ ھں ہو نے والنے خو یو ست 
سے مشایہ ہو سے اوردہ خوئی و سے جاتو ں کی اکا دگ کے پھٹ جات کوج سے ہوم ہے اتی کے اور 
کید ی توئ و ست کے ور میان اض طرح تا کر گے چ ںک یبد ی میں ورو خی ہو جاور قرو ح اما کوچ 
سے ہوتے دانے خو و ست میں درد ہو ہے او زی کی یس خفراطہ یں خاررخ مو جاور اسمالی د یہی 
و یرجھ روح امعاء سے نہ ہو دورول اورپار لوال سے جو جا سے اور قروح اموا مکی صورت یں ہو تے رالا 
e‏ ىی تھوڑا تھوڑاپبیشہ اور ترو کے سا تھ مو ر تا ہے اور االو موئ ہد کی اور اسا و موی مع ی 
جوکسی قرح کے افر ہو سے جس لا غرو ضوف ہو یاج سے اور اسالد موی موی قر ی سے ملاغ یں 
ہو ج اور اسمال د موک کہ ی سے پل ضع کی خکایت ہآ ے کا پت ا کی علامات سے چتاے اور 
آنو کک رگ کے ہہت یا کی صورت می امال و مو می سے لہ م کے انر رامحلا مکی شکایت ہو 
ہے او راس سے ارب + ے دالا تون نا لس سا بب جا ہےاورددروں ےآج ہے او کید لک چھو ٹی آئے 
اورمد یآنت کے زم کے در میا تی ہو جاتی سے اس طور ےکر قل کے سا تے تمادن ہد نے واسے ہیا 
آنت ےر ے ہو تے ہی کیو نکہ عو یت چ تی مو سےاوراس سے نار ہو نے وای سے س کی 
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با زیادہہوقی ےرت پچھو ای تو بر ے قریب جو ےکی وچ سے اس کے اوی چ لی ت چڑ حن اور 
یمان سے خارق ہونے دالا خراط بر اڑ کے سا تھے خوب بلا جوا ہو ج ہے اور درو کے قورابعد مر یش رفع 
مات کے لا رہوج ہے ادردر وکا ضا نف کے لور ہو ہے۔ نے سپ با سنہ ین اس اع ز کی ہیں 
کہ خلت ب الد تر ا رٹ راو کی کرت بات جا ازور 
تی ووسر سے مادرے سے جو جووان سے اتساب پاد ہاہو۔اگمر ایا نی ہے بلح ا سکاسبب قر امعاء ے تو 
پچھراس قرح کے سیب بر نمو رک رج یا ےک یو ت گیا ہے بھی بھی تخل ہا ری سے۔(ح لی ان ) 
ان کی ملام تک وکر می کیاگاج بک ا ساوک کر ےکی شردرت کیا راخیالی ےک راز 
کے سا ت اکر خلط زرو ری کک لور سیا رک کی اد تی کان پر یور کی ر ہی ستل خر ج ہو بی ہز 
درد وای فکابالث ای ر لوم یکو کھت اپا ہے جو اھ ی کک مہ ر بی ے او راگ رع ازس سے نای ہو نی ناس 
راز خاررخ جو اور خراطہ ؛ خو نآو رگ ران ہو توا کا مغلب ہے ےک مور خو وکا علد شحم وکیا سے او اکر 
غل کرت ر واک یو خرف و اق وا نے کو ضز ت وک کو میا 
یورام ری کک مات تاشرو ری ہے۔ جب ان اجام جو جا ےب 
ترد کی رف وعیان دیاجاۓ اور مر شکو رو وان ئا ایک دن یاون کے زیادہ کے کل نف ا سے روگ وا 
جاۓ ب رار ا سکو زیو تقار ی ہو و تھوڑئی تجوز ضر 2 الیادودھ پا پاۓ * اواو ہے سےا قوب 
کی رحاس ققرر پان گیا مرک ار ہو اور چ ر گے بعد سے مم ہو ہے 7 
سےآب انار ٹیں کوت ہو تھوڑ E DS‏ اپا ول اور بادام اور کر یکی چٹ یکا 
و لرا ی ع پچ فک رکھا ےآودیایا سے لور ی کی تہ سو کیا ےکر دیا ہاچ ے اور جب 
ارت قوی ہو وای کے جو شاند ے اور چ ہو ۓ جو کے چو شاند ے اور تھوڑے سے تفاس ہکی رر سے 


ص مالیا ے۔(مولف) 


تروع امحاہ اور ؤرب کے مر کو ٹیک ا ےک تم رک چا سے ہے کیب عددرجہ ما جات مل 
ےاور کرای دلنا ایک رات کے لیے پاش کو دی کرای کے بعد پا وملا عد وکر کے ا کا کیک 
ایاپ ےدرم زی لکوچھلوں ےب م کرای ںو نک بیجن کے نے لیک شی ہیں مرف 
امرودہناشپالی اور روز کی چ یں استعا کی اکن سے او راک کید جو وا ے پان ےکا ے 
اس کے اول کے شورب ھا ھر ر سے یس کی ے شا کی کے یا یں اود سو رکودو پا دی سے دور 
دا٤‏ اور چا آیا جا کے در یی کلک رب کے سا تح کیا پا ےل م بین کولو ےکا ک۶ ہکا اگ 
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ای نکھانے کیا ہایت دک جاے یی سار ی چ یں ان کی خو راک می کی جائیں۔ ترون اموا کے 
کے کوش کیا لیک یں ہے الک نکہ رض کے ططو میں جو جا ےک وج سے قوت دطاقت 
ضیف ہو چا ےجب حیوانوں اور ہنی چڑیوںکاگوش یکل کے ہی ہوٹیٹیوں پچ یرد ںکوت ری جاے 
اور مولیشیو ںکو تر نے وانے چالور ول پر اور پر ندوں میں ھی وو پر ند ے جج نکیاگوشت زوو ہمعم اور نس میں 
یرس کم ےکم وشا ں چاو لہ ؛ فنوس ہرن ارہ ھالد رک پارو ں شس خلا زبااور شجوط 
ی چ دا س بکوس کہ مور ما گر م مھا لہ کے سا جج پچاک رکا یں لور حب الس اور س کے للا 
جوا ٹراھلا یا اۓ ادد مرش کے رون ہیں پان چ ااا ے تاس طور سے بار کاپ یرہ کر ہو کے و 
کسی بھی پانی میس شیر اور گل ار می ڈا کر چا یں اکر نی پیے سے استر ناء محر ہک کات جع جات تو 
شرم فر جل اور یں کے عرق ہے کاپرای کیہ ورگ ران چراور مج 
پل کی می اش شراب سیا اتا یکرائمیں تاھ شراب ای وچ سے کیک ان سے 
اھت سے اورآنوں میں ورم پیا جا ہے۔ اور توت ضیف ہونے سے پل تی کاش اور قوی وواؤں کک 
استمال بی مار ہے ۴ 


زور ہو یات ہے توا ن کااسچھا صلی شی جو اس 
جب ام مرش مت این منہ کے ور 
لیف ہوک تاور 


اسغوی ہ سخ اور ین بریا نک 
استعا لک ہا ۓ بی کان رشان ے۔ 
گان : 
اہول کوچ م ف ا کک ر جہاں رورو مض :جم ھی :اہ و 
شی کل ار می ء تشاد کر روو ردپ اچم کو ےک رخ ںای غر رن و کے موی ای 
جا لود را بس شی سے پاد م کب کراب ار کک یب کی ال رای ”لال سان کاپان“ 
خرف کے م راو استھا ل کر ایا جا او رگ خاز + قوآب اش کی ےد سے ہنی گی قر ص عا رکال بے 
اور کیا مرش میس بھی مق ہے زی رک کی اس مرش میں اچاشمل ہے وجب و یں دی 
مجن ہو اور خوان زیاد و تار ہو ۶ ای جتے استعال کے ہیں ج سن و تقو یت پیراکمرنے وانے اجام پے 
تل ہوں یے چن لگ ار می ؛اسفیراج ذنشاست اش ےکی دیو خی ہاور جب جن بہت تجوز 


اف کرای میں سے جن در عم ےک رآب سر جل کے مرا 
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حر عادہ و حم ق مج وڑا 
کر جا ےک ای دقت میں ادویہ عادو کے استمال سے قات نیس م تی چا سے تاور 
کی جا ۓکیو ںکہ اس سے قرح کو بہت بدا تسان ج گالب اور ادونہ حاد ےکااستعمال فور اکیا ہا ےا کے 
امتھاں سے زع م رخ نیس ہے کن جب کک خون ماد ی ہد اور کو گی ای جن حا کا 


ان کن 


ات اگل د 


اچ کن کے پار نے 


می ںممان دک دہجازہ چ وڈ ےکی ہے ج بتک اووے او ہکا انتا لی کیا پا ے۔ 
زوسظار ہایس مل ق رص ز راج بک عرف وپ خار تن : 


ر ران تاج اتس لو لے رطا ر نے جن ول ۷ ڈیا 


حول مرخ بج وید اۋ 


چاراوق یئن وو ا ےو کو خی کر E‏ کر خرس ای وب راس میں 


سے تصف در جم کے بور ےکر سحاق لور اس کے جو اج سے ای ست اھر کے جو شاجد ے یں س کر کے 


اس سے ج کر میں او رر ورو ولون میس ہو قوپلائی استعال کے ا 
ایل ا کے فت لئ نز : 


وم الاخ ویی» اق غ کاخ موخت اسف رارح الام رپ عرداد مہ قر الاییء+ 


سار سے اتا کو ےکر فقیلہ ہیا لے یا می اور یو ت ضرورت اور خر تب رور تاحمل کیا جار شر 
ورو میں مفری و رر تی ہی ضر ورت ہو ے اور ج: 
ار 


رو مھا سو کر وت کپ 


م فاسد گند 


مزاو رکم یر ات 


سے طلا کیاہا سے اور قرو اموا کی ایت جل چیٹ پر شد ید ھی چیزدں سے طلا کیا جا او راگ مر 


کی وك کے بے 


کور ت ماج یکا حرا جواور ای سے ہہت تھوژ ہی کی لی ار اور یر فو خار رخ پو 


قط نماہر ہور ہے ہوں تو سے مرش زج رکی فلا ست ہے اور ا یکیو چ ورم عار اور تر موا م جو اکر ج 
ہے ور ماوع ر مش از کر لیا کیو ںآ اس میں کی وہای مقعد برا چھ گوس ہو جج سے جیسے ب از کٹا 
DEG‏ 
و 

اس کے فلار کے تین اصول ہیں :سام کی طرف پا ےو کے ماد کور وکنا رورسم اموا مو لی یکر نا 
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اور خد بل حدرت۔ ا کی شرو مات اس ط رر کر ی کے پیل ھکر مرو رن می روک حع وکر سیکا یکر یں اور 
روغ ن گ کوش راب میں ع لکر کے پیٹ چک ولور جیا سے بر یں اور ھن سے ےکر حلقہ مقعد تک بھی 
اس روش کو ملا چا ے اور عر لیش نکودو داع کک تزا ترک کرو ےکی ہد ای کر یں کہ ناد نے کے ما کے 
ام ری وی ت کروی جا ہے راہن کے بعد تھوڈی خذاد یں اہن کے لے لے کے ور چ جرش د ہے 
ہو ےووہ میں بھگو گی ہد گی روٹی ہو جا کیو کے تیادہ علاع ے ڑس کے انر اوی وک کی قم میں 
موچوو ہیں۔ پر مراب کوورو یس کون ہو یا ے٠‏ کے بحم ابش پیر اکر نے وا انی چ یں اکر ورو زیر 
ہو جاۓ کے لی سکہ ورم کے انور غا یآ کی سے ای ڑا سے روخ نکر بر طور حول استھا کر اپا ے اور 
حو لکوبرہار پر کر ےر یکیو نکہ سن سے ورم لیل موچ ہے پور د ریس کون نے لور مر یاو 
می تالا شی وی کی کے جو شا سے کے ذر بد نکر اھا ے۔ے ھل بھی رر مک یں 
کر ج اور ورو میں کون جیا سے اورتقزیت مطلوب ہو تز اوو یے عفص کا استعا لکیا جا اور سکب درد 
مطلوب جو تی بلالیاز 2ر شی عقر 
عرست ہکندر ہز عق ف١س‏ کن یاں سار ے اجا مکو ےکر صب د ضقوربلالیا,نالیا 
جاتے۔اگر درو خر چاتے اور اجام کی ضرورت محسوس ہو اوران دھروڑ ہو توم می ںکبر یت جلاک 
اس ےو مول دی جائۓے۔ ا لکااچچھااثر ہو ے۔۔ اس سے اکر کو حا سل ہو کے تو یس تل ہیں باغ 
خک نآب ڑجون سے جن کیا جن چ راس کے بعد کن مز می کی جا ے کوک ای سے ود 
کیل ہرورے۔ 
مض نکا سب ریا ووی ئ ضلا ت ہو ے ہیں طبیحت ج یکو و فع کر ےک یکوسشت کر کن ہے اور 
دقع نی ہو ے۔ ایز اکر ا سکا ب گر م قضذات ہوں فا نکو لی ای کے بجر پچھراروے مرل استیاں 
کر میں جیسے اسپخو لی اور روخ نگل اور ےگاڑ سے اور ایہر ارکی و سکی وج سے جو ا کا عازج ملف اور مقع 
اوویے ےکی جاۓ شاا لون اوررو نن ز ون اورجب مض کا سبب فل ریاح جد کار ریا ادوے سے 
ملا کیا جات شاا سراب :زوپ نفو اوہ الوق اور جب الوا( سکی ھی شش ا لوان ) 

ا سکی عل مات کاذکر ی کی ڑکیا ہے۔ مضحء یا کی لور خی رر گی کے در میان ین علامات قار ہے چ 
کر یی مخ میں قرا کاو تہ دو تا ہو اناو رین یر ے پیٹ کی کو و کے اورا یکی ایت پا 
جو نے سے آمل سوجب ریا تر ایر تی رک ےکی رواو مر لش کے ہاں سو ود موی ہے خا بیت زی دوپی 
ی مول شرا بکایا۔ ای رم نھر چروں کے احتعا کی رواو موجود مر ہے اور تلق فضلہ کے مہب 
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پا ہو نے وانے خی کے لامح ہے سک فل خداؤں ک ےکھا ےکی روداد موچوو ون ے اور ےگہ ڈرو 
جلری جلری ھل یں ہو جاور خنگ براز کے درد جیما ہے اور جب ابی جل چو ہے تو چو ےکی 
ررح پچھوڈڑج ے ۔ وزد ایک چ چچ اوھ راوح ھل یں ہو جب وی اوہ ایی چچھر ہو جا ہے ج وکت 
او رتکلیف پیر اکر ج ے ا کا علاع اسال ہے اور حرو تز اور چ پرے اظلاط وماد ے کے سیپ تھا رش ہے 
واے خی میں میس مار ےوالاور یں پیر اکر نے والاوز دو جاہے اور پیٹ ک ےکم ہی حصہ مین و سے 
اور تھوڑے تھوڑ ےو تل کے لیے چان اورسکوان ہو جر اہ ۔ مہ نو لا ساب اور علا مات عام ہژں_ (+۶لف ) 


کو یناہ مرگ ساب اور ورت سے م رکب دوامء کل کے استعال سے اال جو ے اور اس سے 
نظ ففسلات خارع ہو جاتے ہیں اور دیاح ٹوٹ ہا ہے الا ےک اسمالی کے !عد مو جائے ۔ اسمال کے 
بعد راع صوجود ہو ناس ام رکی کل ہ ےک وہا نپ ےکر م فضا بای ر وکیا ے اس کے بعد تھوڑی را شآ 
سے ر بن ااسمپقول برو ن کل اور اس یی ووس ری چ یں استوا لکرائی جاحیں۔ غ ر کی می باہو سے 
کی ررم مقید ےی تاچ قدو مص میں و کن مقر 
ترون امواء کے مر ل لک وس مرل پارو ماو ے سے پا ے ہو ے روھ ایک کر ج لاخر ور 
تین ماشہ کے مار کے راہ استما لکرائھیں_ اور نف ور ہم یر باے ت رگوش احتعا کر لیاجاۓے ہے را 
تق پناک رز چا تھ ابانے چو ۓ ووویے کے سا تی بھی تیا ل کر ییا ےئن اری) 
نھوم یار یں ع یں کل عا مت باب اعد ہ نکر ر چان سے 
ے مط صر 


ا ےہ جرد ہو ۓے 
س ہوا سکیا ا کی یا لاصت ے ےک و وک خائب مد تا ے اور اتسوں نے چب کاچروں 
ERI‏ جب یی چ من اور شید ورو جو اور گرا ج وک کوگی خلط ہے کا 
ارا کن یں ہے اور جاب گیفیت سے لترو کن لو ورو پی اکر ری ہے اوا بے یں بکز یگل 
آوررو ش نگل کے ور نیہ ج کیا باے۔ 

ما الار تلود اء شع نوز وو اور جو شاخد وطو تیاو غی وج بھی مسر ہو وی ییا ے مر یکو کون 
شور چلائے ہیں جیے چوڑوں کے حور بے جس میس چچ لی پا شا کرو یگئی ہو۔ ایج ی لیوس کی 
“تاب الادو ین الف وو غ کور ے اور تا س ےکم ہو نے کان لا لاس س ےکم تاپ اک نے ہل جھ پا 
کے ایک چ سے ووم ری یکم ھل ہد نے او رمل خزار رج جو کے ےپ کیا یا سے الو کا 
ہ ےک مسکنات کے استعال سے دروم اضاقہ ہو ہے و کی ںکہ غلم رو کی زیو مقار جس موجوو ہے لہا 
پیل اسے تی لی اپا سل ملاع کی طر فآ کی مال حا 


و 
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سفیزا تی ہم الا وین سر :اق فوع مز داسف جف با گنز کن زا کو کے 
کک پیٹ تحرف ب یھی میں ع یکر لا میا سے پچ تاراوز مخ کے اوہ شار نے اجام کو قوف مالیا لے 
چرس بک نےکر خضب و حتور شراق ہنالاجاۓ لور اس سے جھ ےکا ا ےی تریس میٹ الا ہے اور 
ول وار کے( قربارین۔ائن سرلیدنٰ) 


جر کے لے ایک تر نوش و : 

تھ رز قرا افون سے خب و ستو ر شیافہ ہناش میت خاندوعند ہے اور انون نآ کو نے 
کح غ م کےا ر ن کر تب سے زی دہ فع شی ہے۔ اسوک لور بج متام چ جب ا کے 
سا ت ز ران شا کرای اج کوک ناتا کباعث در وگ ورن ر بی ے۔ 
اخ ر اسہال کے مس سے لئ قوق : 

خاب خب بلمان: قرو ا دوددوور تم تح مک ٹس ن در جم حرف ایی :سر ول یدرم سارے 
اجا مک کوٹ می ںکر چو نکر سفوف نال جا اس نکی مق دار خو راک ووو رتم ہے۔ امال د مو ہی 
میں کا کن مفیرے۔(ہ ہا 


وش کی د حون جیسے اسا ید کی ایت جس چون یاس ےک کم پان شراب ر ا ےے 
سات ہہ گی وٹ یکطاتاچا جن لو ز نب رپ ھی کر م کا بعال جس بر مطبوخد جال اوک کن 
کا اضاف کر گیا ب ھکلایا جاۓ اور زوو م پیر مد ے کاگوش تکطایا جاتۓ اور ہاج ےکا < و اور یلوط کے 
انار ے پر ھون موی جو جحو چایاں کھا ےک ہدای ت کیا جا ےکیو نک سے حا اسمال ہیں۔ دول 
میں از کے کک رک راہ سے وو تی دی چا ے اورا سی ئمذ ای سمش کک شاف لکی جا ے اور 
ا جا کوک ان یں جل راب ہو ےکی خامیت ٢و‏ ہے لور ادر 
کی ایت ہو اواس ںکالی مرخ لال سکیوں 
کہ یہ جل پید اکر قی اور مد کو مق ہے جب مک رمل ہل کر نے سے ارد ہے وکو شت کیو وون 


بادام اور دودھ سے 


او کا شی رہ پیے کے دا ٹل وی ہا ےار اس کے سا تھ روو 


ای ضف ارم ی ای ےگر م کون ن انشاء ال مغیرموں کے جن ھن ol‏ 


چ5 
u.‏ 


ال ہوں۔د 
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دو لباب 


تو اورایلاؤ کاررو E‏ میا یو وو او ریا کے درو کے در میان قرقیء 
رشن ا استعال یز ات کل نارن مد ترون اماو کے علا ذو نون کے 
وو سے تام ور واوروروگر دوہ زم می آشوں میں مان خر ورخ از کے ور دکا مان اور یف 
کی عضو یں مس جانے والی ریا کے باععث درد کا ریا وش نا صر ہہ شر اغثیف 
سے چ تمددو 23ء پلیوں کے ر ا وراو ان کیا 


نی 


ہے مد ا سے تو کی ٹا 


ایخ ےکن اسے طول داور رش 
نیس جو ج تب اس سے درو اور یڈ پا ا 37 ن سرا بککا ق ہک 1 


پلنوں س ےکوی ات 
تزاورباہوگیا۔ ای زع جعدید مت کے احتعال کون قد و ٹیس ج وااو رجب شر میں سیا مر لر 
اسے پت یف اور مو مال اور ای طرح جب شر کے سا جھ شا یکا عصار :لیا تک 
نھ سک یک جز مایا ماغلالا ک کا سے حراش 


ا ج اوک پاز اور غ یں بہت 
آنؤں میس ر گی درد عا رض ہن جا ہ کیو نک با زاو ےکر تا 
ہاور ران سے یا تی سے جوباعث الم ہو کی ے یں جب ے فلو 


کے در مان مع ہو جا ہے اور وک سے کفنا یال ہو ج ہے اوہہ خی نار یر ینن باج ہے جوآجوں میں شد چھ 


وانوں کے ووتوں طبقوں 


تا شد وکح ہے ای جس یھت یرہ ممرلدو :موم کوک اچ پالم ووک 
وچ سے حرار کو اطیف یکر فور گی کر 
ہے اؤزوجیں ھب رجاقی ہے او رار جک یگ ری با ا تودوریاحعکوعر امھ کر و ےکی نکی وجہ سے پل کی 
نبنت اور یز دز دا ےگا اوت راو ات کیاکی تو مرش زیر انکر جار ےگا یہاں 
نک ملین نے ا ھن کب ےا بے لیو ن مار چ ہے ریو تو ی مھا ےکی 

کیا جا ے کو نک ان اظ وای ی پارا سان اذ کیا کرد یں کی جج سے ہہ یاج ا ےکی 


ای ےوہ ر فوت غلا حریا ای ارد جو پا 
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اور نت تود وور ووا مک عق کد با کزمعا یو مقطزات ےکر ر تیار ےک یکو کا 

جا اور اس کے لے ای ساعطتف ووانمیں استتتمال ‏ کی یں جن میں حططیتف کے سا ما 
خاصیت موجودنہ ہواور بقن و گل ریا میں سب سے مر چڑ رون زو ہے اکنڈرلوگوں کو ےت 
ہو سناجا ‏ ےک جب دورد قو ٹیس ناو خی ا ے تل سے نطول تی ںکر ے اور حقو بھی یں 
×5 کر ے اا کادرد خیف :و ہے۔ ا یکوچ ہے س ہک جولوگ مخت ان ہے ہیں دہ اک مال شل پڑے 
ا خورا ام سے ہیں۔زیادہدفوں کے لے اپ ےآ پکو کیل رار 
ا اح کے خلاف چو لوگ اف و 
مخوور ہے ہیں۔ قوی ھا ا ا میس اپات ے ممن یں ہوا 
جا کاک ہے بجت زیادہ قلید ریا کا مبب نی نے گااورریا کو ی لکرنے مو زور پا قزرت میں 
بر نک ےئ جن ا ےکی سد جا ے او ا ہلا ہہ چا کے ین نے اک دا اواز جب اے 
درد تو کا اہ ہو جا ہے جل ی سے اپنا پیٹ باندھ پیقالور سن ےر ونی کا پر ےو ام سکابچی گل 
بر جاک ن مھ نٹ ےکی جن نیس لت ت جب شام جو ن ون شراب الو رم کک وو نی ہو جا بب رات 
کو بھی ابی تید سوج تھا ا کیو جہ جو قی کہ نس قام چڑوں یش سب سے زی روو مکو تی کر ٹے 
والا ہے اور پیاس میں لاچ کش ا وگو کا ی گا نکہ اس سے پیا کے اتا سے زی دہ پار فاد 
ہے بعہ سے پیا ماد الو رک جا ہےلہذر اج کیک یآغوں میں اس طر کا شر یر درو مک گر حار 
مس نکھانا چا سے اور ت یق چن پا سے اور اییاشہ یر ورو ہواورحنا بھی موجود ہو تع ر لی کی حصب استطاعت 
7 


باج ہے گی کی ججاۓ اکر ای ےآ رامد ہو تع نخواواور اس کی دوس می چو ںکورو شن ز جو1 
پاک مر یس کے پیت پر طا ہا ے اور ای یس چ لی با شا لک کے حت کیا ہا کے چ لی ہر مبیازہ مہ کے تذاقیر 
ٹفگ اذہ مز کیچ امتعا لک ہا سے این سے بھی و زین شون لے تو دوبار و حق کیا ہاے اور 
حت میس جندمید متراور افون جرایک تن ماشہ سے تھوڑی زیادو عق ار یں اوربدور ٹس کے ہو ے واوتیی 
زیون کے تی کو لیا جا اور ای دواء ج ہکوج جندمید معز افون اور زجوان کے تل سے بعال یی ے٠‏ 
میس ایک رو یکا گرا کر کے چم ر میس خوب اہی مر ڈالاججاتے۔ ان کے سا تد ایک دجھاگا پان ھکر باہر 
کی طرف ڑکا چو یں کہ جب چا ہیں ا کو اراھ ی ہیں ہے گل عور حقیر ہے ای کے علادہ 
خاری ثل ریا کی دجہ سے پیر اہو نے وانے وروک ا روا یاربارآ تج یچچ کااستمال ے ےآزعوری نز 
ہے۔ گر صرف ریا وی ررد چت ےی رور ہو جا ےک او رار ریاع کے سا تج کوک غلیظ ماد بھی مو جو 
ہو ہے کی کن بح یادوروزبحھ ا تن روزاحد درد دوبارہ عو وک رآ ہے نما طور سے اس دقت ج گے 
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ریق اذا پا ی ہواور مشو اذ چا و 
ہو جع کہ ابھی وک رکیاسے قے کضو یس بہت زیاد وگ ہی نہ تیان جاے بی اطیف وغ م چیردکن سے غلا ؟ 

جاے۔ اس وقت حت عادہ مفید امت ہبوت ہیں اور درد کے دود ےکو چچ کر دور رھ کے جر رفا 
ماد" کےامتفرارا کے مقصز سے حقن عادواستعا لکا ھا ےا حقنہ سے سے کی امن لیس ارجم قتا ے 
اور ور وکو کل سکون مل اجا ہے۔ر ہے وخاد ماد ے جچوآخوں یس اماب بات ہیں :ال مد چیم کے ہے 
ادر دابا غ ٹ غ ہیں کہ ردو 2 کے سا تھ قواس وقت ماء کشک ار کے را ق راچا ے او 
لر خر اب نہ مو ے والی جن اور ٹج زی ںکھاے کے وا سے وی یں اس کے اتال ے وویادو 


ساف ہو جا ےگاو رای کاع رار جر بی ہو جا ےگا (حیے ابر _ التو س) 


ساد سے جب کک معز ےک چول یس ی ر چ ہیں ج بگک رازھ سکوکی چ خار نج نیش موق اور 
جب جوف می آزاد تر ےر ج ہیں واس کے ری می رگی مو اور لوط قز انار رع م ہے جاک باب 
الد وی کور ےج اذز یی ماد ے جب مو جس بے ہو تے ہیں ۶ا کا علا لار فر ا ے۔(مولف) 
GO‏ 7 
درد جاور چ رک کے درد کے ور میان فرتی : 
یٹ کے درد میس پاب زیادہہہو اور شاب ھں سلاج موجوو ہوں اور یری سنیٹ ہہ موک ا سکیا 
وچ چری ہی ہے تورو نز جو کے جن سے اگر ز اتی مادہ حاررخ ہواور ورو شش کون ہو چاتے ار آتے 


کے کی خم ں زیا ادے یی ےس رو کےا مار ییول 
میس پچھ ری کے عت ہو ےو ے ورو کے در میا رد سے دورہ ےوک تب قکر با ار E‏ 


ا E‏ اتک چڑے فائحدہ ہج ہے وہ کی ےج 
ت ےکر نے می ںکوگی مضا کہ شھیں۔ ےو طور پا ان کی ر یں سک وا کے خر E‏ 


ااب سے 


نہ ہو او ووا ٹن استعا لکی جاۓ اس کے بحر چھری یا خون کے سا تھ یاف ر خون کے نا ع مول ے۔ 
انیاچ رق ےم ٹن اکا نے دار مت ہو ےکر ا ای بے ر می 

ہو تے ہیں جک مز تو ین اییانمیں ہو ۳ تو کے کے ےو ھکی مامت پولا بچھھ لار کیم ازاور 
بجت زیادودر یحارج وی ہے۔ ے ریا تی غل ماع از پاقی پر کر یل چان ےکی خو میت رت یں جب تش 
سی ہہ فو E E E EE‏ رجا ے7 و 
بے لے ع ہا چ ںا ری کوت ت نک ھل چرہان ہیں لوز پیٹ چول 
جا ہے اور ےو اچا یکی کات جو قی ہے اور ر اییف کے چ ںاو رکر بو ہے کی مو ہے اور اگ 
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در کم ہوا ہے اوا یکی وج سے ہوقی ہ ےک باعث ددومادہ تھوڑا ہو ت سے ہے جو ےک پا عٹ دردیادہ 
چھوٹیآنوں میس ہوج ہے او راگ ورو کے سا جم میس بھی سے قو ا کیو کی خلط اکال گا 
ےکنہ انس کے و فوع ےپ ےآجوں کے زم ہر کے ون ے۔ 

ن کے درواور پھر ی کے درد کے در مان فرق : 


کنیا اطباء شد یدورد وک وگرہ ےکاد رد کچھ لیت ہیں۔ اع کا خال کے ورد قو رن امیس چاو 
جانب انی یں میں جو اد ورد توور ور وگروہ کے در میاع رور میں تق ربق قکر با مکل ہے اور اوقت 
ان دوٹوں دروو کی تر کان ہے اور وہ ہے رید آہدان اواوونے کے وریہ تسشن در ناسح کے بھز پر 
رید فور کک رکیاساۓ ان دونوں دردوں میس می٠‏ تاور انپا یکی ایت عار ض ہوتی ے گر مر ض تو 
یس بن ات زیادواؤزۃ ےکک ر وق ید سے دہ مون ہیں لور ی ہو ڈیر ہیں رٹل ہو ہے یما کک 
کہ ریئو یر مکو نیش مارح ہو فی اور جوف کے اتر ر ور وگو محر چتا ہے او رکید چو جار اہ اور نما 
ا ات ورد ایی چ سے دوس بی چ قل ہوکر زیادوشدید مو جاج ےر کرو ےکاد رد بے ایک بی چ 


مر گر پتا چ ۔درو اکر گرو ے کے متام سے فویہ ہاور ایی ہی ل رجح جواور کے کش ہو کے تو 
تارود وک وا س کر یں کیو لگ رور وور وگر دوک اہتاء یں عر در جہ ساف شقا ق اور ماحیت لے ہو ے۲ 
سے ج پک بعد کے وول یں ازور کے سوب میں ر سے اا مو ج ے ہیں اور م ری وت 
کے وستوں یں اکرو تشترز جارتی رو ت تایح جو گی ے اورا سکام ٹیش حت مرخ کی 
ور وکر وہ کے زیادو راخت حو س کر ج ہے مکی کی مض تی یس زی رت نارن و ےش 
کے بعد مر ٹیش فورا می درد سے کون ہاور چ کل وہای سے تولو کک e‏ 
SE‏ پچ اتی سے اوراس کے اوی کی کر راو ری سے چٹ 
حجائی بے :اس لیے ی ےک یکا کے 
شمدیدددہ و سے ہے میں٠‏ بالکل کیا ہے۔ ای طرع کے خر ے ورو چو تول کے انور ہونء 
ا ن ہے ۔کیوںکہ ہے دزد گن فی ریا ےب عت مو ے ہیں لور خیظ ریا چھوٹیاہوں یں سے اس کے 
چچھوئے چو نے لور گی ہو تن ےکی وحہ سے بست جللد نل جا سے جج پک مو یآجیں سے ای کے 
ہو کی وچ سے میں کل پاق لوم انول مس پیدا ہو نے وانے اخلا طبار دو چو ڈیا کی ہمت زیادہ 
20 


یف کے سار سے دددمبت شید ہو کے ہیں اود پیٹ کے سار سے 
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3و 
ایا : 
اض لو قات پیٹ یس چے دوسرے تیر درد اھت ہیں ٠ج‏ ےکی ت ریت سے اس قزر یجان یں 
آجبات ہی ںکہ ا لکاپافقانہ ےک ر اوباہ رن لآ ہے اوراس سے بس یکم کفو عار ا اکتا ج ہے مرش ا یلاس 
ياىہ درد چھوٹی ٤و‏ می کسی ور م مل ب کیو ج سے ای سد :کاو ج سے ہو جا ے اور سد وکا عیب مخت خگک 
مراز ہوج ے۔ 
ورد تو یناور پچ ری کے ور میان ملامت قار تک کش تو رت تو اور تے میں تار رح ہو وت 
فی دی ہن :اک یتفیل ےی ہک رض قر ین زی دلو شی ہوقی ےہ درد رغ س 
وع بھی ہز وہ اور شد ید ہو ج ے ال دوفو درووں کے در میان لاست فار قہ ورد کی ای چ 
ع رکز ہوم خنفل ہو بھی ہے ور دقو یس اتال مکا کی امیت 
ریا بھی ارچ یں ہو ےو الب ار مر ٹیش کے تارورہ ےکوی اک علامت تاجر ہو چو در گر دہ 
دا یگ ےتا کی نین تی می نکی فی اید 
اس مر کی نھ میں مندرجہذ یل چچیزوں رد خیالنادیں : 
شرت تمورغ متام وروک و سحت شی تی ,شی میں ج کی ای تک سوج رگ اورک مر لش 
ک بھی ا سکی خایت ہہ کی ے یا یی (ا بر ) 
تور کے درد حا نک وکھا جا ے جو مکی وجہ سے پیر اہو ں اور ازا نک بھی کا جا ے جن 
کیا سیب صف راو ی خلط و ا کاا حم لال ہے ےک صف راو یخلط کے سب ہونےوانے درد تو کش 
گرم دوانمیں نقا نکر کی ہیں اور مزا کو معت ړ ل ,نا نے وای چول کے استعالی سے فائحدد ہو جا ے+ 
ا کاو رد مر لی شکو نیت والااور چ دکر نے وال وی بج ے۔_(جوا ئح الا عا ءال ) 
تقو او رگروے کے درو کے ود میالح علامات فاق نہ ہی کہ قور کے درد کے سا جھ مرو 
موجو ہوسا ہے, پیٹ بولا ہوا ہوم ہے فا مع مکی ایت ہو ہے درد لاح ہو نے سے پل 
تمہ ہو کا ہو ما ے اور خی ارد تفاع اخ سے کے اعتعا کر ےکی رووا موجود ہو کی ہے۔ تو یکا 
نمتازیاد ور کھج سے مور[ کیو سے ا سا میس ہیواز پا ے درو سام 
اتن چن رک کے وو ھٹگ ہن ےکی اعت ہوقی ے لو ور کرو کے سا تر ارا وت 
شات موجود ہو لی ے۔(ابو یگ 


ف اوراس ر دی ہو جا ہک 
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رش ایلاؤس کے جن اسباب مو کے ہیں : 

1. پھر تول می ور م عار۔ اس کے ساتح حار پا ااب اور سی لو نکی شکایت موجددہدقی ے۔ 

2خت اور خت مر از سے سد وئن جانا۔اس کے سا جح المناک ا2ء تمرد ءا چا ہاور شی کی ہے۔ 

3۔ پو لانو ںکی قوت واف ہک یکترودری۔ اس ے پل عدم خذااور مل اپانی پیے اورخلف ہکی شکایت 
ہد چچھی چو ہے۔(موکر) 

دو ر ایائ ی یکا حیب ور م عاد مو ال کا علایج فصر سے اور اس عقاد س ےکا جا کے جو تر ے 
کل ہو کین الم اور ین ہو اور ج کا سبب م از خنک ہو ا کا علا ج ے ب لے غ مگرم یاس 
رو خفیات سے حق کیا ہا سے ریو رت م حل اور قطور لون ے_( ولف ) 

ایا مر لی کو مر ئی اور تاک ری بت زیادہ نک ملاک راسفید باج کے شد سی کے رو نکوکیہ 
حقدار یش پلایا جاۓ »گر م پائی یس ھا یا ے۔ اور اس سے خو ب اہی ط ررح رک یکر نے کے ل ےکا 
جاے۔ پھر 2 مگمرم رو ن سے حت کک یکیا ہا سے مر مین سکاب وک اہپنے پہی ٹکو وب ا ہیی رع بلائے 
کت دے ماس کک لکوبارب کر سے مرکو عق ہار کیا ا کت ہے۔( ملف ) 

کک یدرو قو رن دن رورا تک تقل ہو جر چا ے .(اللل وا عراض ) 

ی کے درو یھو آل کے ور دک بست خر ر ہبوت کیو کہ درد خی ریا دج سے 
پدراہدتے ہیں اور ریا چو آغڑں میں سے اس ےو تق ہو ےکی وچ سے مکش شی پا یپرد اقلاط 
جو اک وتشر مو یآنوں میں پے اہوے ہیں, نبت مقار یش زیاوہ اور شر ید مد ار ہو نے ہیں :ا یلا وس یا ۶ 

آنوں کے انز ری ور مکو ج ےلان بج یا یک قوت دافہ کے شف ہو جات ےکی وچ ےہ 
ماز یورم کوچ سے لاعف ہا سے ا کا بپ جنب ور مم مو اس کے سا تھے حار پیا :می ەددددالم 
اور پیر میں سکی وکات موجود ہو ے اوروہ م ایلائو کا سب بآخو لکی قوت وائ ہگ یکر ور کی ہو 
اک علاصت ے س ہک کور ہبالا عراش یس سے پک بھی شی پا ہا ےگااوراس سے پل ار بک 
ہو ہی ب وی ۰ عدو ٹ مر کے وتک پیت مات رم ہو ہے :ا کی ایک علا مت ىہ بھی ہے کہ ع لیر 
میں باردلیر با ہوگا۔ سخ تع از کے سد ہکی وج سے پچی اہو نے وا ے ابیلا کی طلا مت بی ہ ےک ای کے 
سا ت ھآنوں میں بہت زیاد وغل :بو چو اور قرا ر سے سا تہ موجود ہو ج ے_(جو امع الحلل وال عراش ) 

ا یلا ؤ یور یک ملا قصہ کے زر ب ہکیا جا متام ور م یر نطو لکیاجاۓ ؛ ضعف قوت اموا کی وچ 

سے لا تن ہو نے وانے ا یلا و کاعلا دو مخنہ کیا ہے لور کی ہک جا جک صوء عراج رور ہو کے 
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اورارویے لا ہکااستعا نکیا ہا ے_ نگ اور کت ازا ے ا یلاو سکاعلا راس مر حکیا ہا ےک مر کو 
بہت زیادہ شک ڈانے ہو ۓپچکناکی کے شور کو کوت پا ے ہیں پچ رب (ایلوا دا جا ے۔ 


(Ay) 
توخ یں تسکین الم کے لے استعا کی جانے وال دواؤں کے اندر رر پلک جالب ہو ض وی ہے اور شر یر‎ 
رورت کے وقت اتا لیکیاج ہے مقر می افون کیا سقعال با ع تسین ر رو قو ے۔(الیام)‎ 
5 کو ورو و روا‎ 
عا ترما قر فون دو خقال اجوائی تراسا سفید مر یح افون ہر ایی یس شقال» ز عق ران در‎ 
خنتال ,از دو قال ۔الن ا ۓ اڑا مکو صب وسور شر ھی مکو ن یکر استعا نکیا ہا سے می مفید‎ 
سے۔ جالیٹوس ےا کی عق دار خو راک شر رح درواو رای وی جس ایک با( تن ماشہ )م رامآ ب مر دیان‎ 
کی سے اورا کا ای ای ض ی کے طیقات کے در میان تحر جائی ے اور ے‎ 


03 ری ضعلل بوراس ھی دوس کی وای 

ORS‏ ھی مسا فک جا ہے۔ ریا وآ ں کی فضاؤں یس حر ہا ےا 

اس کے یقات کے ور مان :یہ ر گی درد ےک اور طو لی عر ےکی ھر ہے وای بب تی ہے۔(الاخلاط) 
ٹوش الا و کا سب ب ورم اموا ہوج ہے ۔(اخصول) 


چٹ کے انیے وروج کرای میں مم بص بالا او ری ہے ہن ںوہ نا تیف ہو ہیں کور 
جرگ رای یش ہبوت ہیں ووا شد ید ہو تے ہیں۔ الیو ی امنا ےک اہر مکی طرف مال جیت کے 
در دبا لون کے باورا مگ رای یش ہو نے دائے دردکی بب تبت زیر ہ خف مو ے ہیں۔ 

ماوراء فقا ہو نے والادر وکا گر اور شد ید ہر ۴ ےوک ) 

سوہ مرا پارو اظاط ہار دہ اور غل ریا کیو چہ سے ہو تے وائ پیٹ کے در رکو وار ا کر ج ہے 
کیو ںکہ ہے لاضلا کے لے سواط کی حیشیت رک سے ۔(الفصول ) 

شن ےجود کی )ورو رص سے زییدہ بعر تق چ ر کیک کی کر تے وا یکوئی دوسری ہے تس 
کی ھار کےآنے سے قر مان سے میں جد جا ہے۔ 

ای وس می ںاگر تیر الو لکی شکایت ہو جاۓ 7 ہا 7 می روز موت نی ہے ؛اااآ کے عقار م وکر ہے 
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زیادہ خاب ادر ہہ ہا سے ۔ چا لی وس کاکمنا ےک یھ ا کا مہب یں معلوم ہو کا یی ںار ایی شکایت 
ہو جا ے7 قوی در ہکی کن ووا ںا تھا کی ہا یں اور تاب بار کیانجائۓ۔(+5لف) 

خسن ار سے زیادہ جز زیر کیک تی کے ول کو ووم ری چ یں یپا قوی 
خکایت میں بزور سنہ کااستعا لک ا ضرو ری ہے کیو ںکہ اس سے ریاح کیل وقی ے اور جب خارآہام 
سے اوا سکاب اسان ٢و‏ جا ہے۔(ایوکر ) 

ا یلا وس مس قرب ہلاگ کے وت چناد تے کے و ری ملف کت سے مراز یچچ سے نیس ارج 
ج 7۔ چا ہے شد ید سے شھ یرت حت عادواستعا لچھ یکر لیا جاے۔ یہ بچھوئ یآنتوں میں ھار ہو جا ہے۔ اض 
کےاسباب ور مسرو کے لب ازیا نلج سد ار اخلاط ہو کے چں_(اہ جر) 


سے پپاہ ما گی جاۓ اور جو ایا کے نام سے ماع ہاج سے ھن ہے کی اترو قل 
(بھ جوای )اور کا وارض جوع خط ر جاک اور حر کی علا مت ے۔ 

اس قو کی ناش علاصت ہے ےک اس می کوک بھی جن مقع رک ر اہ تی خی خا رخ ہو قی اور ے کی 
ضروری یں ےک یھ اور ہر مر لش یس ہو :بد کا اس وقت ہو لی ے جب مر ٹیس پلاکت کے 
تریب تچ باج ہے۔ اوقت اقا کے سا تھ تے مج پا خاش خاد ہو۳ سے کیان ہے اوسا لمات 
اور اخلط ٤‏ نکا عار خسہ ہو جا ہے کوک ای عرش می دماح مخز ے سے مقا رک رکا ے اور مرد 
آنون سے مشا رک تک مء پراذ یت٣‏ ہے۔ بعی اک می نے دیکھاہ یل تو خخ اط را کا حر اواج 
شدتدردگی ملا مت ہے ء جس میس خن اند رولت یش چلا جا ہےادر یر وک ھن ای جاع ے۔ 

پیٹ کے در وکی سوت مس ہا ین ابد وول یبا کی ماد سیاہ شا کا نا ہر ہچ را کا ر حہ ع یکرو 
ورو سے تید ون تک بای د ہٹامو تک مامت ہے۔ جس کو ییاور وجوج ہے مر کی اج ام ی 
اسے ٹیہ یآ ہے۔(الموت اسر ع ) 

قو ھن ےکھانوں اور ہوا کے ةد ہچ پییٹ یر معن کلف یا ےکی وجہ ےکی عارص ہو سکتا ج اور 
ا نکھانوں سے بھی :جن کے استعال سے ملعم ز جا کی ولیہ ہوقی ے۔ جب ےکم آنوں میس کچ ہیں و 
تقد پاک ے ہیں اور شدیردردکاباععث ت ہیں۔ اس م رض شی ووی تین با کی ہکر عفر سے »کیو ںکے 
نے اخلدط لیل + کہ ریرح چ ہیں اگ را سک ڑچ مت تک تھ کیا پا ے تا ے انت :کر گیل 
کرد ےکی اور مر لی کور احت حو ی ہوگی۔ اس مر قکوحقنہ کے ور یی اکر سن اور نکرو ینا کن 
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ہو تو دواؤں کے ڈز بیہ ےکر یں کیو نکہ ماو ت حم کے اندر رد مواد مو سے ہیں اوہ دواکیں ہرک 


ارہ اسال لا ہیں۔ جن ےآ یں بی رع رون چ چا ہیں اور اکر تک کے کو یلو ر ھول 
استعا لکیاجاۓ 7 تر جر ی سے رست لاج سے ء ای ط رن م کل او رآب پیازو سن سے کاڈ ھاکیا 


ہاش کی و ست لا ج ہے۔ تطرائن تور می بہت فاد کر چ ہے۔ مر لش کا محر وجب قوی ہوجب ائ یکا 
استعا ل کیا ہا ے ودنہ پم زگیاہاے۔ ای طرح جب محر و یف ہو 7 قام قوی در ےکی یں نزک 
کر کے قط را کا حت ہکیاجاۓ ؛ اس طر کہ دو حصہ قطراان اور ایک حضصہ ز جو نکا تل ےک رآ ہیں یں ل 
ہے اور حب وستور عق کیا جات ؛اکرآجوں فی ورم ہو ورو کچ ر جج رایت اور الم 100 
چ )ت وزلن ےکر کر کر کے حق کیا ہاے۔ے کیب اتا نے ۔ جب عف مرواو درد معد وی 


ایت ور فور سے ل ر یری برو ل روا اما نکیا ایب سب سے رکب کا 
اییااس لیے سک حب ع رف کی اترام محرو سے بای جا ےکی یب انین) 


جب آنوں کے اندر یراز چ فک ر خگل ہجو پا ے اود وہ معد وشن جائےء جس سے ازآمنژں ے بام د 
کل پا ایو تت ا سکا پل اسول علاج ج رطیہ دہ کے 3 ییہ اس شک مرا کی صلا کی ی ے 
اور دوس ااصول مان قت مادہ کے ڈر اوہ ا کا تا ہے_(الیاعت الصخرو) 


عرش ایل ؤس با یت ٹس ہو ہے لور حق کی دواو یں کک کچ فیس پاقی :اس لیے جب گل راز 

آنوں میں چنا ہو اہو 7 پل ا ے کیب کر سای چ ہا ے بآ نک ریا یا اور متام در دکوکر ما سے تول 
کیا ا تا یگ و شت نر ممکور لے ہو سی اور خت یراز بھی خر سو ملاک ہو ہا ے۔ پھر سے تخو ڑا حوور کے 
اس تر وربا چیا جیا ےک ع ریش کا پیٹ چول یاے۔ اکر وہ ےکر ر ے تواسی عم کودوبار وکیا جا ے۔ 
بچھراس کے بعد جت کیا جات اور مس دوانیں پلا گی یں یں سے انور چھنا ہو اف مر از ھار جو جائے- 
مکر) 

ناخ انی او شراب مرو چک یککثرت استقعال تو کے کے سب سے تیاو مر ہے۔ ا کی وج ے 

سک ہزیو شراب مرون لگ اکر ہے ارو نا محر وی پیڑا ہوا کا م ہو امان ہدج نے 

کیو ںآ مقام قولید نی مد کا تج وس دج سے :اس میں شید کی حرارت موجوہ عو کی ہے :اس میں سے 
ریا کے باجر ار جع ہو س ےکا زات سید حا ہوج ہے کم ویج واو گان مو ج سے لور ون جوآنتوں اور خاس طور 

سے قولوان یں یرامہ ہے ان ںک ہیا ںآ مان سے ارح یں جو کیو کہ اس کے معام ویر نج قآموں 

می ووت نکی ہے ؛ اہ نکی ماوت لی ھی نو گھو ھی ھی و کی ہے ٢ای‏ جس سے راع کے لت کا راس تک 
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جوج ہےاوراس کے منافم ید واو نھان ہو ے ہیں- کاب ااحادات ) 

و ڑھی مث یکا شورب کل ہے مد ست لاج ہے لوراک کشت اس کے ہرس ف ل ایام د جاچ۔ 

الاي 

ای طرح نر چڑ ےکا شور ہا بھی مل ہے کر ا سکیاکوشت مر بین ںکودیناض رو کی نیس ہے با 
صر فا یکا شور بادیاجااۓ۔(+7لف) 

اوس کے مز لک جب ار مہ پیٹ میں ور م اور اقرخ ہو و رشک حقیقت مج لی 
چاسیے۔ جب ورم ہوگا قذ اس کے سا تے خاراور اتفاغ بھی م وگااییے جس ا کی یر ہے ےک مر می شکو 
اوقت خواب معن یکی ہو تی شر اب ملع زی دہ مق د ار یس پلا گی جات ےشن کار ای کے دوتوں پیروں یش ورو 
ہوگا اس سے اس کی ریا ٹوٹ جا ےکی حار عم ہو پا ےگا نوز اسمال دوک بھی وور ہو جا ےگا کیو کہ 
اس م رض یی یت ایتھ مکی ضردرت ہو ہاور بھی اث ار کی ہے۔(ایذ م 


شرا بکو ھن یک کے پلا ےکم جح بی ہ ہک میٹ ضکواس سے تے نہ ہو جائے-(5لف ) 


مرش ایلا سس میں با ماگ یت کے ور مکی امت تقل ےکا ہو اور سے کاش رت کے سا کے ہت ہے 
یزاس کے جوف میں نات ع سکوکی جن کک پال جب دہز اکا دک کل یب رہ تے مار 2 
رض بال آم کے اندر ہو نے می کو شے ٹیس راچ اور مر وڑاور ور وکی غلا مت کور ا سکامقام ہے 

اور مر بہت زیادہھا دن مکا ہوا ہے رد حییت ہو باج ہے ؛ جس یں شری کرب ہ بے 
چٹ جن ہے اوراطراف سرد جو جات ہیں توا یبا تکی علا مت ہو کی س کے آنت می ںکو تی بد اور ہے ری 
ةاور در دو روڈ اوی اس مرخ کے اعرا لاز ہیں اوراگر پاب ی ہو امرض سےگلو خو می کی 
ملا مت و ایل شی با ںا کار وی جو الاک یکی ر کل ے۔(ایز یمیا) 

تے سے دروکر دواد دو ر ھی ہاچ ے کی کی ے سے رید اھر باج نے کیو نک ہگردے 
اور قولون باریلون سے تل ر کی اہ پر مش رک اس ہیں۔ اور قے یں کی بادہ نازخ چوا چ کیوں 
کہ ی دہ تا ل ماد ہوسا سے جو محر ومیں کرو تشر پیر اہو جات ہے۔ کی مار وجب زیادہ ہو ہاچ سے اور تخل 
مر تاسے ‏ ز حجار کی تے وی ے »کو کے دردوں اور ہے خائ یکی وج سے خو فاس جو چا ے۔ 
نیا طور سے اس وت ج بک مر نش نت ےکھا ,کھان بھی چچھوز دی ہو ء جس سے بے خوالی اوت کی کا 
ہو اتی سے ور وکرو وک میس چ دوٹوں پیرو کی طرف بی ہے ۔جج بک قو ریس ییا یں موچ درد 
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گرو و کے پچےزوں میس اتر نے اور حو سس ہو کیا وچ یہ سک 
یھو ہیں اور ایک ایی شارخ دونوں چروں مس چئ چاق ے اور 
ون س ےکر دوں مس چ ہا ے-(لیز ھیا) 


'اجوف۔اورش یك ٹی مکی دددو شا ت 


من کے ستقام بر پچ ردوٹوں مل 


وز وگروو :وج چچھ ھی ہو اھ اور اس کے مر لین کو باو گر در ےکی باب وای ذان مں ظدرہ 


لات بے( مر ) 


جوزوں او رکو ےکاورو تو کے چان سے کا بے یاج سے اور تقو کے ون ہعوت کی لو آم 


ےا کیو ج ی ہوک ےک دہ کے درو کی وج سے پاکاددد شی و جاجاہے اور یا یھر وج جو کن 


س رر ی واو ووسر ی طرف قل" رپا ے۔ 


ایس جب × رو بوت زیادویڈی یاچ ے اور مر س کی ہو کاک خطر د ر بے 
وواامںاستعا لک ر اے یں :- 
افون اور غ( جاک خخراسائی) اور ای یی وزی دو یں بج متا یکرت یں کیو ںک ہے 


روانھیں اس ملسو یں ب زیاد ومر ورت بیو خچاٹی ہیں ء جس سے اس م رم کو قو لک ےکی اتد او اس لدو 
کے انوھ چا ے۔(ابیڈ یا) 


جی اک او ینا کے پت من کا 


حرارت باوب چ اورا ہو کرای ہیں اور قزراو کے 
از ےم سےمزازاو کو یڑ با 
اور پر ی میا تیم کک او رائ لکو مل سے توا کی ہے 
کے امرش ںان بجنت زیادو مق علات ہو جا سے ”گر ہے سار سے کک مکولور ناس طور سے اا ت قم 


کوڈ ہیاک کرو چاے۔(ء7اف) 


ار رای تی اور ر کی قو کی کے ہو تو ار دا ان رکا جو اح ےک 
فر لوس کے لج اک مس لکھول لیا ہا ے اوراس پردو د جم کے ون کے برا رو 
اک بق انا ,اس ہے اتو ںکی شی با رور ہو اق 
ار نک ما ال سو ESAD‏ ا 
سر مان احتعا لک ایا با تے۔(مولف) 
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قور مت در ج وب اسیا ب نے ہو کنا سے : 
نوں ی کور م برد تایا :بیس ڈ یھبا لی رار ھی خلط لغ عق مکحاک وای فاو 
آنوںکاسوء اج حار یاسوء عرارج بار وی سوء عرارج یں ۔ آجوں کے وغ مزاج ر طب سے قو ہیں 
جو( با بک یں صل )ایز می 


قولون او رگرو ےکی پاب ہو ے وا ےکی بھی وروک کن حص کے لیے فضاا ت ا مواتر 
ضر ور ی ہے.۔ حا وک ےکی کا ہے میس ب ل زی ہے وہر تپ یہوج ا تیف دہ +وج. عام 
ورو قمر ہوجا ےا کاورو پش تکی ہاب و ہے بای کے سا A Er‏ 
تاب میں بھی وقول سے جر یی تآ ری ہو۔ 
ان ووتو م رضوں میں پی نمس خی اور ے کا جو ناعام علا مت ہے :بالا ی نول رگم اخضاء سے 
تریب ہو ن گید تاء ‏ ےکوی چ یں ہو لیذ مہمیںآضوں یس چوک چ رھ ہیوت زیادہ ہو کی ہے اور گن ای 
کامراؾبارد ہدج ہے اس لیے تاکز ےی ںآعڑں میں ہج ہے۔(مولف) 
تولو ن کا گرا وتوا کی اون ٹن زیادہ ہد ےکی وچ سے اس کے درد (یادہ ذو کک ہو سے ہیں۔ سے دای 
جانب مجر کے قریب س گرد ےتک اور سا سے پیٹیروگک اور اس سے چ حاب کی جڑ کک تاماز 
کاذٰآت( ال ) می سار نگ چو ہاج ےکی ںکہ یال دوزیادود ےگ خرچ ے۔ مزید يک جب 
عفرا مآوں پر زیاد گر ےگا سے 7ے از بہت زیاد ہک ےک رآعت اھر رجا او روک ہاور 
ریا عکوباہ ہیں کے چاج سے خ جات اہ جا ہے۔ حطر چک تو کا اس 
و تاس کیو ہآخو ںکی اندر ونی کک ی صغ راء اور ماو ات کے خم لور خرا و 
ی نے وانے جم ری قزار بھی بھی جد سے تو کہا لو تو نک ایک سبب ریا بھی ہے جک و ٦‏ 
عضو یس اکر نس اتی ہے لوزای مج کو تیر بتی ہے۔ عصہ میں کج کر ارام I‏ 
مفراوی میں کی موا روواور پٹ وش اییادرد ہو ے۴ اوی چم ری سے کاب اد اہو اودر یر سیا دا 
کہ سے ووس ری مہ ھل ہو یر ہی ہے اور سو جن اج ہپ کہ تی ہے و یز فصو میے: 
بے ای کے دہ ددد یناور پیٹ کے دور سے سار ے دردوں کے درمیان تراق کی بال ے۔ 
لن اور ا یکی ر لوت وگو شت کی قت ہے لور پیٹ کے ور م حار شت 
ت سے اڈ بت تیادہ سوکھ ہاج ہے۔ ایا قو ی غذاؤں 
ای حت کی طفاعت کا خیال ہو ای کے لے شرو رئ ہک 


رجا سے۔ رر 
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ان وت کک نہ مو ے جب یک ا نکی طبیعت کی مہ ہدیا ے ن ج کپچ کھایا سے جب تک شم 
جو جا جب کک سونے سے پر ہی کر ےکور اپ پیی کوبت تیاو وسو کے کے لیے بھی نہ چھوڑ و ے نی 
جو ست بھی یہ لان ہو نے دے اک رک اکتا ےک پیٹ میس قل ی ہو تو سوجاتے سے اور زیادہ عوکر 
کر کھت ہو جات سے( جووی) 
مر لٹ کیو کیکعال پر ادر پیت یر ھی سک یکھال ا تک یکا کک لامر سے 
(خبیے 7 ) 
اٹ 2 
تو کے لے ارک سے : 
Ase‏ 0 لی , تو لور اش ہکاددد ےکر مل کے سے خی سگوندہاجاۓ اور حب دستور 
ا سکا طلا م کیا جا تے: جن کو سک یکر سقو ف بن اکر یک دانک م رامآ ب بت پا تو رن ورای وش کے لے 
فا تھ مت ہے اور تو کے شد درد کے لیے ایک م خی ھک م پان یا جاۓاوراض کے سج الیک جوع ہا 
مورا کر لیا یا اور پچ راویے سے اس ب قطرہ قطررہ گر ایا ہا سے لور ھر ین کو ا یکی چیھ کے بل سای ہے 
و تو کی اک م ق دی وق ج ا کا ملاح کر یدن اوو ےکا اتال ہے اور ہہ رکا شورباقو کو 


کو تا ےر 
مین ے اک ل وگو کے با یھی ہےاورھں نے ان کال نے رد کن ما اور ارج 
ایوس کے 


تو بی زوو مل زی : 
رو نک ا راود تو یں مری صفرائی پا ہا ہے قوی جس شیر ے پیا PIN,‏ ول 


کا ارد امو خیرشمز لے ہو ےر 
لی گر ین رک رکھاجیاے اور ش رکا ہے 


سل مین پلائی جاۓ صے سو ینا سے جا 
سا تج ایک شقا ل اپار فی اع ک 
اور قر سایلا لا یا ہا ے کک تھ سے ہے 7 

کر فس اورانیسون چ چ جزء ,ا ن پار اء ساف وا قفل, انون 
اور چندبید سر دوووور ار ے اج کوٹ چی ںآ رخو ہا لیایا ے اور پو تو رکسی بیز مکو رھ 
کر یبای جاۓ اس ت رم کی مق را ر خو ر اک ایک رر م راراب کے شھمگرم ہے۔ڑاہر ت 


جج را کمن ہے ابا ؤس یس جس چ سے فا دہ جوج سے وابد کی تغل استعال او گرم مرخ کی 
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اش کر غ ہے اور وس اک لیے لے ن ےک رگا سے کے پت ممل باکر اور جب رور ہے جمو لک بے اگر 
اتی سے اغات اد ماد ہہ کل کے تزا ہیں کی متیر می چو کی واف کر کے اس یں ویک با ری نا سے ان 
فک انی پول ہا یں اور را سکو اکا کر فور ای جھ کیا جاے اور متام ددجم پا سے طلاء کیا 
تی سک نک کے متام مر پر رکھا چا سے شی رکا چا سے اور غا ن شراب پا 
ب بانع آل کے اون ر کو مک بھ چابنے۔(طری) 


تک خائوں کے احتعال سے ہنی ایی فی عالت رہ یآ 5 کی یاخانہ موک ہاچ ے اور تو را 
باغث باج (اہرن) 
شون کے ار بہت زیاد جم م پیا نے وای ران جیسے جو ل سے ق ی 7 تن ٢‏ ای طرح 
کت را کو ںکو اکر و رای تماق لم سے لاتق چ یں کو 
سای ےی سی می سے ر ی2 


ال کر دونوں تموں ےکم e‏ سے اور رود 


ہے کان قم 
یج عفزاء کے کرت ات ب سے غل ر از کے خی 


ہو ا ےک ہو ہے اور جپ ہو جا ہے مدر لیف د N‏ 


مو جا ےکی دجہ سے ارم 


وھ یکم می ہو ہے۔ تو کی علامات یں مس خد یدرو کے سا تج تبش 


یبر اہو جاے اور ارت 


دوک یرگ طرف یکی طرف٠‏ 


شت اورگردے؟ جانب اور تام پیٹ مس موجود ہوا جر 
(ایگکر) 
کے سا جھھ باز کے ایا کا م ےا س کاذ رد سانتے پیٹ ٹل 


رواو ر ساچ اماب کت تو ے طژں_(ءولف) 


وخ ی کے ماج یں حب محن,۔ رو شن ار کے اور بام ال سوال کا استھا ل کا نی ہے لور قو غر کی شس 
بزور *طبوعہ :جنیر مت او عم مل اوراس کے سا تہ شر لور قران بھی شات کر فیا جا ے۔ او راک ر ادر 
ہوں تو ییاور مل مبادیان :تھی سویااود ہا نہ ےکر جوش وی ہا ے اور تچ راس پا 
مین زو من از وٹ وا لکشم حل لوق اور ید م اھ تق کیا جا ارا تی وا زع 
سے اود بت تجیز ا کی کات ہو ہا ے توم لیخ کو سیل ہین پاک پوو یا سے لو مر سکیا چیا سے 
لہ ع رض ی وج دی ہا ے تاش طور ے ور شر یر ہو لول ا کی یی تا رای نکیا جا ے کوک 
شت ورو سے خی لاحم و ق ہے اور گر جب ایی ہو ہا ے تو قوی ور جک گرم راتا 


ےم و اور یدوز مہنع ا سے کو اور یر رای گی ہا ن چک وہ سو چا ےار دز مین کر ناج ےر اون 
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صف روب یکاططارع تاس کے لے حت ای کی اھا ے اور مر ب سکوآبڑان شش ھا جا اور یادن اور خی ر شجز چا 
یا کے مرف خیار شم مغرو دا کاو زان بار مو جم جو چا آم رگ٤‏ کن کے سا جح اور ایک ور یاز 
میں ایک ری و 


کی جا ئے اود وبر وک ایت کک م کر م یات سے م رک کرم سمل مجون 


استدا لکراۓ میں اورا سے مون چو وس لاکھیں۔(مولف) 


وزو تو وای لین میں تتفل ہو جر پا ے اورو روگ رد و ایک کک چم تا سے درو قوی پت قر 


مون ے ج بک ورو و و ا و و ےکر ق کیا باکت کیو ںآ جب 
آنی مواد ےب مذ ہیں ا کاوہا وکرو سے پر یڑج ے اور پاس میں ور وو م چو چا ےکز وو کے وروی 
ایت سے بول ریک روارار کے وزوز وک شرو غات شی ممل مر یش گید ل اکر 


سے ا کادر وچب زا ی کی جا ےب٢‏ ل ری ہوا ے۔(اہرن) 


کی کی بر تیادہ رار ھم سے پری کی طر کر ے ہیں جر تو نکیا عت کے 
(قماوش۔ چ قباب) 

وپ راک ےک اس پر تغل نر ربھی نپا کہ ا سکوکا ٹ ےکی ری ےکی ہا کے ۔ 

تو کے ور وکی وج اتوہ ہو تی سح“ یی 5 ںآ کی طعھاوں کے دز مین چٹ 

ا نات میں کی یا ہے فور ہا ہر لک اراس یں پا تی ود یا کو کر مور م ہو پا ہے اور کی 


لغ اورک موا یکیو ج ینا ہے( ای) 

ی کن نگ براز ےتور اہو ےی جاخ کاچ سے پیا ہد نےوائے تو نکی اا مت ہے 
سک ا سکع بی روق خر اور یکی اق یت میس بت وچ ےکم اور وکر الا کی ےکر جاہے اور ے 
کت تع ہج ہے یں کک د یوما زی ۓ فار ج ہو قی چ اور دی رن 

مالو ات ان ےگا ئۓ کے و E‏ 
ریگ کی اا مت نیہ ہ کے اس کے مر ٹیش 
حر یٹس متام رس ی ربدت و کر 
کے نما تج ناس تھی مھ ھت کے 
اور ہیف میں خد ی ھن نوز پچ کن پوق ے دروم مس کی بال ج ں کو 
تمو ین سب ہے تیرو تراب تم موی سے ء اس کے ای وس میں ھل جد یا ےکا ند نیشہ ہو ہے اور 
لف اخلاط یو جہ سے لا تن ہو تےوائے قو کی علاصت سے ےک پیا ی رارت بے خوالی اور فا کی 
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ایت بولی ے۔ مطاز پاکاہوج ے باک شی جوت اوریول حر بف جوج ہے اور ایام میں زیاد ہت صغ راو 
مادہ ار ہدج سے اوراسمال سے درد بیت تر ہو جا سے اور ر ودورد قوج ڑج اخلا کی وچ سے جو چاے 
اتی کے علاج میں قوی ور ج کی ن جن یں استتعای ی ای کید ںک امکن س ہک سی نی ان اغلا کو 
تی لک کے ہہت زیادود یا اد یگ بی ان کے لے مت وعلف میں اتا کی میں ام مین 
۴خت پاخا کو اہر مار کہ نے وای او رآ خو ںکو صا کر نے والی چو کا تھا لکر با ض رود ی ہو جا ہے چم 
تی امام کے بعد اہیے رون ز تون سے خت ہکیاجاتے جس مس :دورد ےد ے گے ہو اگ رمق کی دو اثر 
رہ ہے اور پاتا باہر ار ع تہ مو کے اوا کا علارح فتیلہ ے کیا جا ے اور اس کے یرال م مز : 
ا کاپ باو رار مکی اور شیر ےکر پو ستو چو اک لے شیاف نا لے با یں اور کی بک یکرم کے 
کی چ ڑکا یھی طرح تھی ںکر کی ن میس بحت وکر اکا تقون حا س کر لی ہیں لو کور مر بم کے ارہ 
کے سا تھے مقعد یر طلا کرت ہیں اکر درو داوم ایا کر نے فا سے جن کے انی جن کر مگ ویر 
ران شر م گل یرال جندی تیادہ اوش خاروس راب اوررو شع ار شال ول اور عقام درد 
پررو ن خی سے آطو لکیا ا ے ی ایے روش سے جس میں زوا لک کل گیا ہو از شع ار یڈ سے 
تو یکنا چا لے بوراھی ککرنے وائے نھد ا _ے ای نوز کی٠‏ کی عاف اخ اور رک از 
ونیرہ کے جو شاندہ یش اٹھابجاے کرمز ون کے تل میں بھی اھاب یا ے اور جنیر ہر اور 
جات ےاگر ورو یس کوان د ہو تو رول سے فلار کیا ہا سے فور مر لین شک وکر پانی مس اعا جائے۔ پا ش 
ضرور اعرف شرت ورو شی مٹھایا چا وریہ میس اور متام در دی ےکا یکی جا ے بآ جس ج کو اپار ہ 
کار ہو او مر زا تکاامتعا کی پا ہے پچ شف مک تھو او ےک فی کے ور بیز و ستو نکی زاو ازز گردیا 
ہا سے ای یگولی ج سکوفز حون حب از رون ای زور سو اسب ہموزن سے چ کہ کے ایک دز جم کی 
ہے مرک اعام ین ڑا سے کی رک وا جات پچمزا از ون بیز !صن تن ی 
چ یی چ یکلا امیس اس کےا ےک رای ہا ے اور ریش یکر ال جات ودر با درو قور گی وای 
کاعاا خ ترک فاسج دورد سے با یں نچ سام ردیر پچ اکا سے ہا یں اور ج بآت مس ودم 
کھوٹی ہا ےا کے سا تہ شیر ربل کی بھی شابیت جو تو رگ صا ف نکی فص رکون پا سے یی ںآب شیر یں 
ھںآبون استھا لکراواور پیٹ رڈ ھی ےکر ےواے مو ا جک ورو کون ہد اور متام درد یہ چچ ا ے 
انیس اخلط شلات کمن ین زب ہو ا ے اور موم نباو زارو ن گاب از وباق لوز الو زای کی 
ووسر دواؤ کو جو شماندو شتی می کر حب دستور ضار اکر کال ہا ے اور اطیف تم ایر ےکام لیا جاۓ 
اور ڑا ے کار کے ملاع جسا علا کیا ہا سے اوراس در قور ھن جراخو میس قلط کیو چا نے ماز ش 


وراک یر 


ولوسر 
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جو سپ ردق اور ادلات سے حت کیا ہا ے چیے جزشانر ہم می ؛ تم کتیں, تی مر غا کیچ ازز 
مرک چ یں ہام اش ءاسول اور رد غ لاب اورآب شی رج سے ا م کرای چا ے اور صرف رم کے 
شوھ د سے انی اورا کی ساز کی زیی بار وار طب اتا و کی صوزت میں جو اور اکر ورو شر ید ہوچاۓ 7 
احا ور وکیا کر نے والی تیر ر اوو یکااستما لکیا ہا سے ان می کی سب سے مر جد جا ہے اس ررد 
ونی سار ے مرو کو صرح قوی اوران وی ا رر ,رض مد جاجاے۔(مولف) 


اک طبیب ان مر لضو لک عذار اس طور یکر ج تھاکہ ا کوب ف سے حر اکیا ہو اکا جو الو رکا کن ر جا ھا 

اور کم پر فور طیعت پا چ ہو ے کی لی ےکا حور وو نیا ا بی سے کے ہو سے سیب :اکور 
ر ہکیاے تہ طییب انیل س رک ما ہوا آب روہ چ عری م ق سے ھن اکر لیا 
جا تھا: لا ناکود ہراس چچ سے م ےکر حا تھا وکر م ہوقی تھی اس ط رع ان ےھت ضار نے مر بیو ںکو 
لی کک دیا لی اور م رگ یکی شثایت نس پ رامول ایوس ت٠‏ کے متواتر ہو نے اور پنی ین راز کے 
تہ یہ تمہ جع ہو جانے سے. لا تن مو ہے اور زب رکھانے سے ہدج ےلو ایوس ان فو ے کی ہوج 
سے جن می ںآ تتن خحمیو نکی تی جسآجاقی ہیں قل محا کیا ایک وج درم مار کی ہے۔ ابد اپچویں یں 
ا یکا فاا کر پالی اور ا کا طول : وات اور ف کے ةر ہی کیا جا اور ر باغ اور جوان مر لیس و 
ا کا ملا رج ف کے ور ب کیا ہا ے اس می جا خی کی جا ے اور رت زیو ہے لگا ےہا 
اتھوں و یرو ںکی مال شکی چا نے 
ہا ے اور کی ین او رکز مھ می سآبداع اور قوی لات استتعا لک را ے انی اورا ہے مر لضو ں کو جو اتد و 
بت پا اراس کےبعد ایی رد ک لاخ جو ای ہو ےار م جس 5 
ہو ح رای سے قرا شفااقی ہو ہے اگ مر یش ےکر دے توب رکھلایاجاے ۔اور جب ہے رض خی 
کی علد جس افو کے مس آنوں کے اتا ےکی دج سے ہو تم لش کرای کے سر کے پیل سے پک کی کے 
کی ون ےکی دای تک جا اورقنت می برو وت چنیا جائۓ اود ان سک وھک کہ اتر ھا جات چک دو ددبار+ظ 
از اود ائ کو کت دی ےکر کی کر وزیا ےا ا کی وہ( جر ودای و پچ تےکر ائی جا 4 
ای کے اعد ذہرو ںکاعلا عکیاجاے ورور وکر وودر و تب شیورد وک چو اناور 
مرو کا ہو عام ملا یں ہیں ہے ملا یں درد قور س نبا زیادہ شر یر 
E‏ ا Ê‏ 
ہو او رنج یکوئی دوس ری چ اچوئ ےد مر تع ار بھی زیو کو کر ج ہے نوگاے کو کی اتر 


بی حیط ہن سی متقام و رہ پ باش ہو ے چا س؟ 


ہیں اور تو یں درد انی 


ف چا ےہ ازاعم رک پا چ یال کک دي 
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کوئی چول ہدیچ ق سے اود ربادردگردہ تر بی مقا مگزدو ی ھار چتا ہے اورا کے سا تد ان خمے ین 
تلیف ٢دق‏ ےج از فار وہ کے یچ دقع ہد نے ت اوران یاب راان قزر نے یں 
1 ای شی یٹ سے یح اور خی مغر اوی ب از غارچ ہو جا سے ۔اور تا ب کم اور تھوڑا تھوڑاہوج ے اور 
اس کے اثر ہہت زی دہ ری ازام ہو سے ہیں اور بی چون ے۔ 

: اک چ بیو ورک و و من ی 
ارود د پییٹ کے سا نے کے تحت میس جو جا ہے او رکرو ےکاور کو سے لور لوان کے اط راف مین ہو جا ہے 
کار زیادو تہ ہہ ۶ پش کی جاب ٭*٭ ۳ ہے لور پیتا بک ر ے وت حر ارت اور لز سکوی ہو تاے 
نی م مفراء :یں مغ از نک باو اور معد اگ وہ ری اب کے ود میا نکاد رد ان سے 
اق جلتی وج اور التواء امعاء سے بھی ہو سن ۔ 4 مخ کے ور مکی وجہ سے جو و ہدج سے اوروہ 
ما رک تکیجیاد یہ ہو جا ہے۔(انگدر) 


ای 


7 


1 


یں ئے مار کے مر لھ کو وھا ے اسک ہی معلاو م کرم اوز ای سے چنا 
ضروری ہدج ہے۔ میں نے شمدید قو میں ج کی وگو ںکو و یھ کے جب وہ اھ ہو کے تو فا نک مار ق 
بویا زاس طور سے دونوں پاتھوں میں اس ت نیش جو غا باردخلطا ےکی وچ سے جو جج ہے اور جکر 
او شاو سس یی ےرسیت مھ سیف ےی 


ٹں ا 


بلاج کے الاس یب کی رورت یں جو گی ای مر قر کو وور او کے یا میں کل 
EE‏ تتہ ہو چا ے اور اکر شمیں فو پھر نھ ے کےگوش تک شوریا دیا چا ے اور شیر او رگول 
مر کے سا تھ بادام یی ںک رکلایا یا ے اورا سے مر ییضوٹن کے لیے گر اب تا اس ہے کیم ای ہت 
ہوتی چ اود متام ور وگو دک ؛ طلاء اور مییر کے 3د یی کر م رکھا ہا ے اور حا مک ای ہے وک پل کے 
E DU SL‏ کے ےکی 
بھی وج کے م ربیضوں کے ل ہآ ب شیر یں بر الور روک ہوج ہے اور مر لضو ںکوای چ ے کاپ ی کے لے 

پھ یکرا ا ۓکیو نکی نی مکو چھانا ہے اور ار و دز من ہو نے و بیا۔ چب یر ے رر وزان 
اسے بچھوڑہ یا جا ۓےکیو نک ےی کو ات کر جا ہے۔ فرع لع میس یکا میا پ ووا ےلب ائس وروش اس یر 
اغا کیا جا تے_(ملف) 

ایک کوش مت 

مر روا e‏ ستھو ینا ہو زان لٹ کر حب و ستو ر شر مت الاجا ۔ ا کو ووا سمل 
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سے پیل استقدا لکر ا نو بے ریا یل ہو جانے لم کے لک پاچان اور حقنہکر نے بعر کیا 
جیا اک برا خاز جو چا ۓکیو ںکہ سال جات نہ ددیمت ے ناد ےک کر ےا 
با تھے کا رامت تس مل پا ووی فور ی بلک کاب عت ئن جاج ے مدان کا تال ٤‏ نع ہے کان ضروری 
2 
ےک ان شی شونتا نو ہک مکل ک٠‏ درگ فان رگ سداب+:مزز 
گا 
ایک مغر حت کا س : 
صبرہ جنیر ستر جھوزنء عمارو کور ر کم تر تصف او ؛ افیوان تصف لوق ہز ون اور یی ای 
او تہ ان ککا حصب و حقور حقنہ ب رکر کے احتعا کر یں _ 
ایک اور نے حر 


اورم خجاس فکوجو شض دے 


برو از دو ای ت کو گرم اور ز جو نک کل دوٹوں دو حار طس :یں ع کیا ہا سے چم راس سے 


ےک 


ازل س پو کال 
اکا یکروک ا جب موم نے ور حت یکر کیو رکادذا کل 
سر خار مو کق۔ اورتے ملاعا یلاح کے لے بے خواب چ 

ریا اوریر ووت سے شفایاٹی کے لے ایی جک نے : 

ایا تل جس ل مین :ان اور جنیر سر ب لے گے ہوں ء تل مول کا جو ناچا جئے ء اور قران 
1ء پا شی و تق ون س کو نے 


خان ہے۔ معاطہ شیر ہوجاتنے تو کرات کے ڈراہ خد 


خپ ہے۔ اا ٤ت‏ 


ہہ ور عق اھا لکیاجاۓ تو راع اوہ ووت کے سے 


موا کرات سے گی وی ایت کر چا الا کہ خلت ضرور 
بھی عم خاش شید تریح اک ل سے ور ی ی 
سب ورام غی بھی وصفرآم فی فی مواور کے اباو ولور چو کے اس کے علادہ تحار ہر ہا ہے چا 
ہو تا سکااستتمالممنوع گر چ ےکی ر رو کے لے ع ف ہے جا ے درد تقو کے لیے ےک ارہ 
مت ہے۔ ا کو ہے فت ہنا فیس ب اوراس کے ع رت جس افا ہو ہا چاو رار ےکمزلت ر ہیں 
وق نکی ای ببھی یں ہو قی او راک در تو ین خر ت اع رک ے تز محم ورو یہ غر ول سے اس تر طلم 
کیا جن کہ وہ سر ہ ہا تے او چھو کے مو ےآ ےھ پل جانھیں اس ے ڈور شس چا سے فور اتی آخر مرش 
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کی ابد اء میس شی بععہ اداخ می سک ری پا سے ۔ ابے عریقوں کے لے پچلنا: بکرم کر یکچ کی لزم 
کرو ٹیس ون یر ہوج ہے لین س کر ممنوع ے اور کے خی برا کی وج سے تق ہو ہا سے اسے پا اور 
ز ون کے تل کے ور یزاس قذر عق کیا جا ےک بر از غل باپ ر کل جاوزا سے مین حر سرن اور ہہ 
زیاد: مقدار یس شببت اور تک ڈا کر برانے مرح کا پک ہوا رر دبا جا ےہ ا کو بے زیادہ ٤‏ 
اوراس می غا ڈال دا جاے۔ ہہ نز اجلات کے لی ےآباد وک ق اورپ کر تر مک فن ہے اور رون اور 
رشع ےرہ عق کیا یاے_ 

م ریک وکھانے کے لے صرف شوربےے و ےے جاہیں۔ قو کی اس صت میس دستو ںا لا اور 
سل عت کر مفید ہو جا ہے اور اکر قو کے سا تہ پاسںء تے ؛اسمال صفراوی ہے خوائی او نا رکی بھی 
شکایت ہو قڈا سکاعطلب ہہ سک قو نس یگرم فلا کی وجہ سے ہوا ہے۔ تاکر ما الح رکا ہو ضروری 
موتو لے بہت زیاد مین شی ا کو ملا لیا جا اور سن ٹول و یر ہکولبا لک شور بے کے ور پر دیا یا سوائۓے 
کرو ےکیو نک کدو ین تو پاک ےکی خاضعیت موق ہے لور پان پلایاجاے شراب چھثرادئی جاے 
او راکرد یں تو وت زیادہ پائی ایا جاتے۔ باو لات و مش روبا کو حت رکز کے دی چا سے اور باءالشعیر اور رو قق 
گاب سے حق کیا ہے ضف وگو ںنکوفیقر اہ ی و یناور ملاب سم ینا سے اسمال مو ےکی اود یز سے 
ںاور چ بآ ٹول کے اندرورم مو ےکا شیر ہو ق2 سس نہ وھا ے کیو نکہ ہے قاع امت جوج چب 
فص رکی ہا ے او رکی یار یش تھوڑا تھوڑا ون الا جاۓ اس سے لے ی جل ی او رہہ 
اس سے کن ہلا تو ینا سے اور رو کراب سے کیا ات اگمر ورم اور حار 
باود تاں وخ رو سے علا کرت ےک یکو ئی ضر ور ست جس جلہ یر پائی ایا جات اور د ی حا مک ایا جاۓ 
جب کک در کد ہو ہا ےلو رار قوت ہو نے گے تز شی کے اصول پ ملا کیا ہا سے( مول ) 

پھر چیے نتم از اور قو عار کے علاج س خیار شیر کااستھال بہت مفید ہے اس کے لیے ضروری 
سب ہک مر ب فکو غوب زیادہ ساخیار شمر پ اکر ای پیر ی را 
ترجو شا تہ ایا ہا سے اور جب میات میم از بی زیادہ نک ہو تزاضائی طور یا سکولینامناسب ے۔ 


فدہ ہج ے۔ 


ورون 


ات زارد ےکا مشور ہو جا اور ای کے اعد 


(لف) 
آشوں کے انور سد ہ راکرد ےوآ کے قل اس کے لاج یں حب صر کے استعال ے(یادہ بجر 
چ ڑکا میں ے۔(گری) 
نو حر ما ے رج عار : 


٢‏ بک ی تز کل :حرف یر ی پار رر مر ون وآ لز ور زی ی کی نے 
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کر حصب و ستور ج کیایا ے_( مول) 
ا کا لآب بلا بی کک ہے ایک عر ہچ ے۔(مولف) 
مفی رب و 
خر ای صر ای جح مہ عم کلب انورو شف لعف ہی کین لاک دن ا 
را کک پرا شراب میں کو یں اورباقی دواو کا سخوف مک اس ےگو تد ھکر نے کے ب ا رو لیاں ہا 
جامیں۔ عق دار خو راک پا گولیاں ہیں۔ا ان کااستا لبھ یبھی اسال کے لے بھی ہو چ ہے ایک وی کے 
کھانے سے ایک سے جن با کک دست ہو تے ہیں۔ ایا و کاعلائع سے ےک خیار شمر اور رو ن بادامو تک 
خواب د ےک سلادیا ہا ےچ بک اس کے سا جح پا ی اور حار کی کات نہ مور قوع میرد می اور 
ادان میں شای یا ےاور م محر ہیر خو شیووازاور ہا دواؤں سے طلا مکیاہا ت کو کہ تم محر وکو 
تق یت د ےکی ضرورت ہو لی سےاورعددرجہ تی حق کیا جاۓ جاک ہآنول مس خوب لی نمو مجن ہو 
(لف) 
درد تقو ھور یں بی زیادویلد ود ازاود راع کے جو :و جات ےکیاوجہ سے لاتق ہوم ہے اور کے 
بجت رر ا ا یا مت میس پور اپییٹ دک لتا ے۔ و درد 
شرت اخقیا رکر نے توم کو تق یت د یوائ چیا ںکو لان کی رو تن یڑتی سے شاماء سعقی یرہ 
تقر کے درد کے علا میں رو خ٠‏ نمی اتی تخو عہریارو نبا ام اور چاو کو ناس ایت حا سل نے 
(گرل) 
اس کے تام اہ پر تل نایا ہا ےا بھی رح ا نکی مال شکی جاۓ اود ا کو ری سے وا جہائۓے 
ار خائس طور سے متام ور میں گر م یل سے وی سے یئ کی طرف کے سے دک کیا ہے او چ پل قوی 
عت کے جانمیں پھر حت عزاقہ راس ےار وزد یں اضافہ ہوجائے 7 زےہ اور اق چا جاے اور جلری 
ری تر ر تتن سمنوں میں ا کو کرت دی جا او اکر کن چو لور حد تین جو وا کے کب 
شرت پر رون میا نجیر سے ہز ووسر یکوت چ ہیں ہو قمر نش تو کو دس ورتم نک ورای پلایا 
جا تے گرم کیو نکااستمال قوی کے لے کیم ا نے ہے۔ ت کو ج ج بکو کی تاھ بار دخلط ہو تو پل پیت پر 
شد طلا کیا جا نے اور طلء سے فلس خوپ اش کے وروی بور قککااستعا کیا جاہے۔ بچرآیدن میں ھایا 
جبانے۔ کون کے لیے رگ تار مر زویو یھ شبت وکیل الین ککا جو شا نرہ بی چا کر نے 
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سک متام درد پالیٰتڈالاجاے۔(شعون) 
چکگ رمیا مر فی ہو ج ہے اس لے مصتف یہ ما چا تا ےک عقام ورد کے اوےپا یکوڈا ے ے 
ہیں انس کے اوی کے اعنام صت خی ہوا یں ب یی تک جس چ کے امدر اکان گیا ہے اس کے 
دع کے لے گار ام ہو۔ مصن کنا سے وروگ دولود قو یش فرق ےسک در وگر دو یں اول 
قد د سے ےو ست ہو جات ہیں اور تو کی سور ت می ایا ع مو ۳_(ملف) 
افر ار قو رخ کے لیے جیب الا گول : 
شرم نمف در تم ا یکا دودح ایک دای تچ تعف در تم انج رکا دودح ؛ موزل ےکر ا کی 
گولیاں:بالی جانمیں اورگوٹی کے اتر ری ے پاد رق ستمو یا رک ھک رکھانے کے دا سے وی با ےی اتای شر م 
دودح بک ھک رکال یں یے کی در وکا حراش مو ہھراوآ گر م خیار خر دی پا ے اور دومن گزر جانیں تی 
انی وا نسو استھا لیک رلیاچاے-(وکر) 
چوارس ek‏ 4 
زین وار ئی جن ققل :زار قخل, جنیر زا رگ راب :لق ٠چ‏ واو 
فا فار لقو تزر رافقون ‏ سخ و یناہ ہار ے اہتزاء کو صب و ستو کو چا کر 
می سوج یر جوا رش بای جا ےر بیز اتی کرای یا ے ہے ریا خاو کی لک کی ے اور زی کو 
دست لاق ے۔(57لف) 
دست جار گ یکر نے کے وا سے نطول : 
عم قفل کے جو ش نرم کے ذر نیہ نطو کیا جاۓ اس گل سے موی لی دست پار ی ہو جاتے 
ہیں اور ضرو ری ےک اسے متام درد بی قطرو قطر و الا ہا ۓ- 
دسست ھار کر نے کے وا ےلیپ : 
لک ہے کے نے کہا ھکر ہیں لی پرا ہے اس سوست لوق وت ہیں - 
اررق شنا پیک رز سے ایل یگر ات :جس ےکوی ع فا کی پا ے ورای سے ابت رک 
جاۓ اور نس نکی امت امن میگ ہکا اد رکو و حشرا مواچ وغ ہے ا کا علا تح نہ ےکہ ایک انی مقعد کے اہر 


اغ لککہ کے اس مر ےکوبا کی ط رف کیل ا سے ودای کی وچ سے بھی بھی ااس برل ہو پاتا 
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الہ وتیل ےول اکر دہع تو اک کامطلب ہے سک ایکا سیب مسر ےکا ٹا ںیت ورم سے( شححون ) 
مر سایلا کی خا علانات : 

ی وآ ی روہ در وززبحد می انطراف لوضف ے پر یاتاو یگ نے کی شکایت ماز ش تذل سے ۔ 
ورو ریش تےکر نے سے افاقہ ہو جا ہے اور چی کو اسمال کر صا کرو یے ےکم کون ہو جا 
سے( ساگ اید ھیا) 


ارد گے لے ارت ار 
یں ہو 
اورحب تاور قور سی کے لیے خو فیا نکاجھ شا ند واو زا کا سخوف کی _( عزوق ) 
ری 

مخ قردد ما کوکت ا کے سا ہے ماک وی سای ججائے۔ خت رار خو راک ایک در ہم سے_ ا کو اتال 
کھت کن وت چا ی ہو جات ہیں ہر الال ے-(مولف) 


TTA RK 
و عاز کے لے سب سے تیادہ ا چ ر خر ر ہے اور تو‎ 


ورگ کے علائع یش ر ے چیھ پر اےے 
جوا ند مر جیں یرس راسمل کی 
عا زق رما قفل اور جنری دت رکو 


تی لکی اش مفید سے جس می ںو شا لک یکئی ہو اور 
ی میں و ون »وط قفل,بورق:عاقر ری یہ 


سے دیا ے پچ راس مین بورق شیا کر کے خرب ملا اجا٤۔‏ 


ان مر می نکر مقدار می ایت 


مات ہو ہے اور جب ے تخل ہو تو ساق اور ړووی جائے- لک امو س) 


یلا سات لون کے اخدر ۸ 8ا7 ہج الا کے تز حار ہو ہا ےکی و ںآ اس جس چا رکا ھ۴ 
ا پاات ہو ج ہے اکر سبب مز کوت تلذ ہو ۔اوراسی طرح ہر خی تو یی عطا رکا ہو اچ ما 
+ ے۔(یاترق) 
اس کے ے عوارضات : 

2 ر و 

بے زر بے ت ےکا وہ یی اور یھی پک جوع ے۔ ار کن ہو تو فص کی چا اور 
پا امت اعت کی پا سے او رای یں ینا ھک لور حر ہے کٹا فی ہے ا 1 
سے بنا ھی مس لے اورو مآ ہے سے زاحت وآرام کے میں اس می کے 
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جوم سے اور جوم یکی می تلط فاص کے جم جا ےکی دجہ سے موچ ہے اس شین اال لاتے سے کون 
حاصل جو تا ہے۔اوراگر نہ اسمال سیر اورت جام سے درو کون ہو اوا سیکا میب بہت ڑیاد غلظ د کو 
ھن چا ےکہ برآ کیا ہق یش چ ی ہے اورا کا لیک ہو چو شوار ے_(عازوق) 


مکل زروت اورفاںیز سے صبوستور فی اکر استعا لکر یں ۔ بت مھ و ہوا ے۔ 

(یوسف گی کا حیب وی ہو الیک بجر یں نو فت اۓ آرن) 
حن ا ے ورور : 
لاب ٢٣پ‏ کی ہک کک مس مج کی چا ان کاب رک تارق لواب اپول اور 
جو شائد معنف ےک رای میں خیار ھر الاجا ے پچ رو غن مضہ کے سا تھے اس سے ج کیا ہے ای پک کا 
کمناہے میں نے بہت سے ای مخت توخ کے مر لیٹس د یھ ج نکواطباء نے قوی ھن کے اود اس بے شرت 
تی توم لیف کاو رو ميرمو اور ھت عزید شید گیا یما ںک ےک مر یی مر کے اس باب مس ری 
نھ ہے تھی کہ ہی درم امعاء کیو چ سے ہوا ہے اور اس عال یس صرف حقے مز اق دا گنن اور ین 
مشردبات کی شروت ہے۔ا کیا ملا مت فار قہ ےس کہ ریا کو مکی ہو گی یں ہو اور ہی مر سے 
پک م راک نے لی تا یمرن ہیں۔ 

گر تورم غ ریا نکی دجہ سے جو سکی ملا مت س ےک پلویں ورو ھل ہو جار چتاہے اوراغی ہے 
کے قرا کم مرج ہے یا غات قل ی وچ سے و ہج سکی امت ہے ہ کے ددد ایک کی کہ قاتم و جات 
د تہ اور تاو کے سا تھ بو ور چا ے اورم پر اکرتے وای تہ رای رک کی ہو قی ہیں یاخنگ پاغا کی دج 
سے ہج کی عطامت بی ےق لی ابا از ہوج سے اورم از زم میں لو میں ہو ی جج ہے اور جب 
مر لزور گاج اراتا ے تو مقعد ےو یہہ ار چ خمار تھی و HORI‏ 
تہ ایی مورت مھ مر ین سکوجب کنا با ے اور یر 
راہ ہپ کاپان وی جا اور اء ال پپای چا سے اور او رک فلفل ار چیٹی اور ر اتی کے چیا کے سنا تھے 
استعا لکرایا پا ے۔ اور ہی سر اور ز سے بھی استعا کر ای جائۓے۔ اور ای کی نزام ا کر ہاور 
تقر عم ھا ل کیایاے کو ںک ہج مکویزیعہ انال خار جکر ج ے اوراس کے کیا ے میس ساڑ تھے جن 
ماشہ تید شا کی جا سے٢‏ بس مفید ہے او رکا ے سے مل مر یکو تو ڑا سام ری پاد پا سے جر شخل 
آسانی سے لآ ےار حب ایل اور بیج لع ہو رگر م عموں کے چو شاخد* کے سا تح روخ مید ار 
پلایاچاۓ او رآمزن کے مقر ےکر مکل باوت دید : حب انار رط راب اور گا کے جو شاظدہ 


رو ترک شب اور پر ٹروں کے چوزے کے 
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امال کیا ائےاورجب ا ی ےل مکل جاۓ ت پیٹ یرون باردین ؛رو نبان ہدوخن یرو زعق 
اوراآوان لیا جاۓ۔ قو ین مفرادی ٹس پا و سوزش جو لے اورا ی کے و وع سے پل صفراء پیراکرٰنے 
ای تا ای کی بای ہو نی ہیں إی زا ای کے مر لیس مج خیار شر احلا ت اور رو ن بادام کے ور اسسال 
ا ۓ جاٗمیں اور اعت ی رکا یا ںکھلا کی ایس لور شر می ححخشہ پلایا جاۓ اور ر م تتن کے مہا جن کی تیار ی 
میں عو کا لی یں شد, وہ انی سچہتاں: سیو گند مرو ننھ اورہور کوشا لکیاگیا ہو 
اور e‏ ست ااے بای( اکال والتام) 
توچ زی اور شی میس ریا اور لیس وار مکو غار کر ےوالا ح2 : 

زم لی حور نون و تق م عطل, مخزق رم ,کم قراس کب اپو دہ بادام جا مقر :تم 
بیرانیر ئل ,سی ,کر مک سلن, شر جندییحن پا تاو انیسون : فران: عری۔ اور ایل ؤسن 
ماز س مر لی کی رونو پنڑلیوں پر پچ نا ء رگ سا ان اورب کی قص رکھولنااور وت بر داش تک مر 
تک اخ رارج د مک رن مقید ہو جا ہے اورآب نیلاب و میں تو ريغز کی چا نکراورز وخ نبادام 
شا کر کے با رو کک ی تہ ری سے پلایا جا اور ور زارد خن بادام ٹس چک ہو گی بر یں وک ہا یں اور 
ہین کے لے رت نہ( امن اسوے) 


ضز حقہ براۓ وخ اوی 


آب بو ند م پر او ان کا تل ای اوق ر ایک اوت , رو ولوت ء و ی ایی حال 
بار سے ابجزا مکو ےکر حصب و ستور خت کیا ہیا سے ای سے صق راء اسمال کے 3م ھر باہر نار رع و جا سے اور 
عد سے زیادودرد ہو ت افو نکو مارو شس می سںگوجد کر صب ر ستور شافہ استعا لکیاہا ے_( جن ) 

افیون ای استعا لکرانۓے سے ہبتر ےک ا کا شاف اکر استعا لکیاجا ےکیو ںک افو نکھان زر 
اور موم بہوج ہے اورشاق ےکی کل میں استتعا لکر نے سے اس عر کا بھی اتر یھ ضسر پتاچوا سک وکھانے 
سے ہو جج ہے اور شاق سے فائند وی نیا جل ی ہو ج ہے۔( ایوس 

جب ایلاؤ گرم درم گی وجہ سے وارض ہو تو رگ باحلی کی فص رکھولی نچا ے اور خیار شمر اوررو قن 
بادام شیر یں کے ساتھ ماءالیقول دسر ربو کا )ایا جائے اوہ جب در ارد ہد ءالا صول فور صیر کے 
سا رہف می ان ایا جا ےو پو د اکل الک کی ر کر مک مرگ مار ہج میں و رم تی 
کا پیٹ پر لی پکیا جا اور بتر کیے مخت ہو جانے وانے مر از کے اع کے لیے لے نرم جن استعال کے 
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ہا پھر قوی تھے اورم ےبد سے شیاف اور جب شد بر ےک شکایت ہو و آب ار کے ات از داور 
سماق استھا لک ر لیاجاۓ۔ 

تور کے سا جھ متگی ہے1 ابا مد ازو زیخ مر چ ے اور جب قو ود ی ہو ورای کے رات خازء 
وزی اور پیا ن عا زی جو اور ای ط رح جب تور عاداخلا کی وجہ سے ہواوزاں کے سا تجح زہان شک ہو اور 
ا بک بل میس سوت ہی ہن ہواور پاب تن کک رآ ہو توا س کات لال سابقہ تربیر سےگیا ہا ے۔ 

چا بک ہل کی چم ورو قو کی خی ہو ہے چم افیذاب کے سا جح او کو ہولی ے اور 
جب اوک دج م زیی ہوا سے تذاخراف مرو اور ورو وا کی اور تز ہو چ ہے اور جب اک سیب خی 
راع ہو لے وای مر حکی کات یں مول ہنی اس کے سا تح شخان بھی نیش ہو جاور پیٹ سے اام 
23 کا ےگا ےو کی مامند ہو ہے۔ ج بک ورم د موک یکی وچ ے یکا علا فر 
ت یادہ ہوک ربو لکی کات غار مہ جاے تو رگ صا ف نگ 
فص کول جات پھرما تو پلایا ہا ےاور حن او رکوک او تی کہ کے ا سکالیپ کیا جا ے اور جب 2 یف 
اخاط کی وچ سے لا ہن مووا کا علاع اشیاء لیے کے ذر ہے اس خلطے کا استقراغ ءا کی تح بل اور 
اتترا کے بعد اء اح ای ہا ےلو رخات لو زشحیات کے ڌر عق اھا ےا سے اگ اف مر 
نہ ہو 7 کے ل وک خلا کا لیے م گیا ے این امرش کو اطوالور تمو ینااس تدر پایاجاے کہ کچھ احتفران 
ہو یا ے راس ا ام وی انیس جک اھا ل رر یش ہو ا 


سے شرو کیا ہا سے اور چب ور مد موی اچ 


جو تے الا وخ تا سکا مارج اوو ے مقط ےکا ہا ے نی ای رو قن ےجو کیا ے جن یں کلل 
یات جو شو CEE‏ موچوو ہز تو الخ جنیر یا ہی کااضا کر ابا 


گر ورو شم یر ہذاور حق کر ع ممنوع ہو تو شا ککااستتھا کیا یا اور شاعم تک لکا, ادا ہن پا 
اور شمداوربو رق و دا بک اور رو ن سد اب پا تج اگاکہ پیت پر برا ہا سے اس سے دیاح ارج مو 
چ اور سا یکیاجاے۔ اپ انیسوان وم واوا کے ہاور ن داراو رحب کے مرا وی ر دن بیدا 
کی رکا استعحال بہت مفید ے Ae‏ جو مس کے اجزاء و رید ید کا ے 
نے :سی رق من وش سرت اک ار الال من تن سر تر سی م حل رات 
جل پاچ جو سارے ابا مکو ےک کوٹ پچ نکرآب مدا بکی بے وہ ےگو ند مک رگولیاں بای ایی 
کی مت ار وراک دودز ہم سے ےکر جن ور ب مک سے پور مر می کو خوب اسن استعا لک ایا جا ے 
ہے ممت زاو وساطلف ےر ار 7 زال ےکر ٴے۔ 
م تلم بی ال تو یون: شود ملل کاپ اشیت بیو مکی وراز فی تل حت ماروا 
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جاۓ اورآمدن ینس لات شال کے ہا یں اوز حضو مر میق نکیگرم رو ختوں سے اش کی ہا سے اور اکر تو 
خگل بزا زکی وجہ سے لاحقہ ہو ق2 ہے جن کا استعال ضروری سے جس مج بورق شام کی ایا ہو اور کے 
شو رھ مرتقوں کے شور سے اور بک اور جوا غر انکر و خیار شر او رکون کا استتعا کرم ایے تور س 


ضروری ے۔(طلف) 
ر 0172 کے لیے ایک رحق : 

دی :الیل الک عب ی سداب ایک ایک یل تر : میں ایک ایک مین :فا رس 
ور ہم اور لہ اور بیس ترا یر تع ر شل پائی یش اس ترجو ش دبا جا ےک صرف ایک ر ٹل باقی دو جاے 
اور بچ زاس میں سے تفر ٹا نےکر امس میں کی رع قان او شی اور اش ایک ایک در جم+بازد اک 
در ہم جندیید سز نصف در ہمء تک بورق ایک اک در ہم اور ارد اور نوہ ا لک پا ہوارو ن ز چون 
شمائ کیا ہا ے اور رای سے حت کیا جائے۔ (سالدر) 
ایک عه جرب اور سرب الاسسال حب تو 

کت زس جم ردچ روتء کر ماھ جم ہدش چار اہ کر ضس پاب ان تام اجا کو 
کوٹ کی ںکر سے پٹ کے ا کیال ال جائیں۔ عق دار خو رک اگوی ےش ) 
گول کاایی نے : 

شر تف ور کم کراس ےم اہ ؛ قز ایک در بح کو لاک رکو یا :انی ای ےگو لیا جیے مفید 
می موی ہیں۔(ءلف) 

شر ماو سے ہموزن ےکر حب ر ستو رگ ولیاں ہا ہیں ۔ ”ج ) 

وتشر آو بے یکا تھی طرح کم د ہد نے اور پیت مل اجار وک شکایت مار ض ہوا ہے۔ 

(ا اء ا7 

یج سکس کوبت لی قرخ مو جات ےکی شحایت ر جتی مو اسے بر کشک اپچازہ جو ے اور پار د غل 
خائیں بے سے پی ب رکچ پا جے۔(مطولف) 

میں نے تو ولاک صرف موواوی راع اشفا کول تم ہو ج ےا نکی طبیحوں یس یھ شی ہو 
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ہے اورا کو تی قور ی اباس بر از ہوا ہے او ان کا ملاع حفغان صح کی نا ط ریو ںک ع پا ےب نای 
دانے شور ےھکل کے کیا یں ؛ شیر میں دیات ہے کے وا سط و سے ا یں حا استعا لک ر اے ہیں :اور 
ترک بوہ نچا ےد سے بہت 2 مزاج کے لوگ ق ای صرف تخت اپچاراء وت ہے اورا نکی کی 
تفاخلت می جات اور سز یو کا استعال تر کر و سے سے ہو ق ہے۔ اور ر سے حار ت زوو صظ لوی مرا 
کے لوگ وا کوش ت کار کیو ج سے بیو ست تق ل کی ایت مار ہو ہا سے ؛ نوا بچاد وی یں _ 
ایے لوگو نکی حفغان صح کی تیر کیب > تیر یراو رکم مت ومشقت ے فور لیت کے سا تقھ حرارت 
بھی طبیعت میس شال ہو اییے لوک ہس ہکم ہو ے ہیں ان سے دوسر ےل وگو کوک رکو 

مندررچہ ولل تی اس قو میس استعا لکیاجاۓ جو حرارت کے سا جج وا تع ہو لود یک رہ تک 
رہےاور دا یف کے مر یس کے لیے اچ لے : 

نو غل :ا نی رزردہ عم زیب, ھی ا نکیل یس الاجا اور تن اوت ےکر اس میں مف 
اوہ مخزخار خر مالیا ا سے اور راس پر روخ بادام شی کے چت قطرے شام لکر لیے ایی اوراسی 
طرحع دو بخ مسلسل استعا کرای ہا ے۔ و قت شر ورت اسفا اور ی رکااضا کیا ہا کا اور مہ ووت و 
راع کے سا ت قوی کے مر یشوں کے لے افش ون, تیر امع رگ کور جڑوں اور گنو ںکو اس میں مھ وکر ل 
چا کرو نمی ات کے سا تھ پایاجاے۔(اوگر) 

کی کی قو نکی وجہ دیدان مد اکر ے ہیں لود ان کی ملا مت ہہ ہےکہ یئ کو یھ دیدان ارخ 
ے ہیں پھر اپایک تع ہو جاج ہے۔ ایام کو حقن کیا جا ے کیو ںکہ ای مورت جس دب النا 
ز می ںآنوں مم ںآ کے ہدتے ہیں۔ جو ادہش وزم رم کن رشن ہر و تع فک تھی ؛ اون 
نک بورق ےر ہہ کیا ہا ے اور ہہ کے ہم راواسی کو چ یھی ہے( ملف ) 


تک انی دہ اج یچ سے یا نکوباہر کا ی سے ٹس سے درد یں فورابد ا کون جو ہاچ ہے مدا بک کرٹ 

سان لی جائۓ ادر پر شمد جس کل و کی مز مرو چو اھ راو رلور مر م کے سا تیر مع نکر کے مر کا مقعد یہ 
بھی راا ے اورا کور و ل میس لی وکر تمو کیا اتے.. بی اخر اذیا او رکون ر روھ فا ا رک ہے- 

(اریاجوی) 

یاک می نے ایا صفراء تیر بجی وسوداء تیر ہیں کیو چ سے لان ہو ے وال توخ رش لام کے 

ور بر مون کیو ںکہ وہ قو جس سے پناہناگی با سے ۔ فلت م ہو ہے وزات نکی لاعت ےک 
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دید ورد مو چ گی نزو چو یا ار ہا ہواو رگ م یو کا ستول حطر ات ہو جاہے اور مخزیات و معد لا تک 
استعال فا نز مات ہوج ہے_(ءلف) 

یاو ہق ری کے ردول کے ین سب سے وا علامت فار اہو جو ھوک ہوم ہے ور 
وخ گی علامات : 

درداس ٹو ی تکا ہو جا ےگ کول چی ر خی کر ر ہی مو او ر فل کے سا جج کا اباد ہ کت ہے اور اس کے 
سا تر کی زی دہ اور ت ےکم کی ہے اور پیٹ سے رین خار رج موی ہے اور پاتا چول مول ی کیل جانے 
والا ہو تا ہے۔ مر شک ورکھانا چیا ہیں اتاو رکھان ےکی خوایش میں مول ا کامر یٹ مراق میں تاواور 
مروڑ کو کر جا ہے اور تیاور ھی کے درو س فر ہہ ہے کہ درد تو کی صورت یل تقارودہ کے 
اندرنہ اریت نظاہر ہو تی سے اورنہ ی خون ہے صرف دہ علا یں پائی بای ہیں ج کا اوی کہ ہوا ے اور 
سی گرو وی عصورت میں در دک فو گت ہہ مون س ےک کیاکی چھی کر نے وای جن سے اس بک چحی کیا 
جار ہا ہے اورا کے سا تاتا س ل ہو ج ہے او رخ ن یر یت ی دوتو رچ ہکان یں( جوا مح ال خضاء الال ) 

مر قکلی اور قو ین ولول میں جو ملا مت شت رک ہے دو ہ ےک کھان ےکی خوش ج جا ہے۔ 
او رکھا ا چیا گات شی اور ق ےکی ایت ددجو ہے۔(الا خضاء ا ) 


چی علو م ہے ی دوقولا ر کور کی زیاد شر اور زیو وو اش ہق ہیں (خو اف ) 

اق نین زا تر طول او رکون بر اک كیاپانے اتی ےب جب ورون مدا بے ا کے 
بعد ار ضرو ری بہو ڑا یکو اوا اور شید سے نے ہو تے ایار رج کے راو روزا لیک بفت کک پلایا جا یمان 
کک انی خرس ,مات ہو سیا یں اور مت رجہ وبل جن میں ایے تبش کو کرو 
وکر کیں:۔ 

سیک ش نکہوت کی بیت لی فور ای کی سو م ےکی لی اورا نیس دو سوببر تو ے پل ںا رہ 
کہ دہ صرف ستزہ اول راہ ہاسے برا سے بج نکر اس یں سے ماز ےپ ول کے بد ای 
عیرس ےک کو دوسربی جن ا ابی یں ہوک جزودور کین چیو ور کے تریب بھی مہ پک 
جیا ئ٤‏ او کاب سے بت ی چ کیا ان او جج می ماع از ہب چا یا سے لور رخ در یا یکھانون ہے 
بے کیا جاتے۔ 7 لا تم لو کم تھا اغ ےکھا غ کے وا تھے دی جامیں-_(جا وی ) 

تی راع یچ سے رج شی ہپ قاور وکا بھی اق ۔(ال خضاء الال ) 


جن سکودوص ری دداتمیں 
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ایک مل نے پل لیے ہے ا ےکھا تل اور اسے شید قوج وک سے بیت نے ںی مر 
با دیک جک اک کرآب کر ممکھون فکھونت پیٹ ےکا مشود ویاو تخو ڈیو میآرا مکرنے کے بعد وو ے اور 
راس کے بعد رک یکر ےکا شور ووی نس سے مد کی جل ری اسے ایام ہوگی۔(+لف) 

جب ورز گی کی شکایت ہاور ورو می بددر کے جن اور حمید سے اضاقہ ہو ہا سے توا سے بلک چھوڑ 
ویاجاۓے اور مر لیس کے چی کی اصلاں اور ےکی زی رکی طرف ر جو حکیاجاۓ مہ یر اسوک اغتا ری 
جیائے جب کہ اس کے محدہ کے انر رکو جز موجود ہو۔ائس کے بی فک الام امک جج سے کا جائے جوا 
کے اندر تھ و کر ی پیا سے اوراسے سلایا جا فور تک یکو بی کیا ےک وی چا سے اور ہب کسی ط رح 
کاپائی پئ کو دیا ہا سے خصو صا تٹراپالی بلح جب بھی ہے ہے کی خواہش ہو تھوڑی مقدار یس بیز علب پٹ کو 
دا جائے۔ یں اسے پے کوقی مضا تت ٹیس ہے اور جب کک درد سان مہ ہو جات ای اصول پ م 
را جا ےکیو ںکہ زیاوہ وقول کک وکا پیاسا ر بے سے مج ام پک د ر ے د عیرے وہ ازات 
وما ہیں جوآنو ںکی پو میں م شع جو ہا نکی وجہ سے پر1 جات ہیں۔ سےا تا 
مدو می می ہو لے( مول 


جددرد ماد یس ہو چا ے وہ قو کا ہو ج ہے اور جو پیش کے پھلو یں ہو ج ے دوگ د ےکا ہو ہے۔ 
ن یم قربادین یں رو انید ا خر ہک ط ر یت اس طر جیا 

پل د تو ماشہ دو ر ے دل سوادہ ماشہ کااضاق کر کےء تیر ے دن ساڑ ے جیرہ ماشہ ؛ چو تے دن 
اٹھارہ ماشہ اور ای رم پا نچ یں پٹ اور ہا تق می دلت رہ ن می اج چلایاجاے۔ اس رع رد ن مید انج رگا 
مرت استعا لیک ہف کک بتائ یکئی ہے۔اس سے نرہ نت ار ے خب نا اگ جات ای کے 
بعد دوس کی خو راک پل گی جاتے۔ گن کر سے سک ا کے بعد ایا ررح استھا لک ایا جائے کیو کہ اس سے 
ر لوراک پر سے اس کے مرے اشرات اور نصا ت دور ہو جات ہیں اور وتف مکر فس مگ وک رد تھی ,جم 
شرف ایک ایک معھیء خوافجان انش ماشہ سب کوائیک وتس ازل پانی یش ڈاللر اس قد جو شی دی یک پل 
صرف چپالیس قو رہ جاے گرا میس سے تقر پات وکیا رہ تول س ےکرامن میں تمو ڑ اتی ڈا کر ہیں کر 
آٹپیں میں خوب مل یا یں پھر اسے مر لین کو پیا ہیں مو رکھان ےک یھ کی ن ذمیں یران ی کے و سجن ےکر 
امیس او ڑکا رکآ جو جاتے پھر غ ا کے طور ہر اسقید با جاور زمریاج دا جاور ی کے لے ماء اح دی 
جاے۔روزانہ جب ھی اس مر یف کو نی یں ست لکرائی ہا یں بعد مین سو عون پر ٹک مل یی کا 
وروی ھا ےچک صو ڑ ھھاوردات تراپ ہو ۔(جو رش ) 
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تو کے م ٤ف‏ سے نینج اج اکر حو کپ اہ ؛اگروہاں پرور م وہ ہوجو ور وکاپ اٹ نے 

اور امس طور سے دا عاد کے تقرجب توق کی طرف جو کر چاے۔ اکر جاف سے چ موا موان ہو 

اور مر یش قل وو جر حو کر جب سم لک طرف :جو کر چا سڈ ادریے کی پ کیا چاہ ےک کیل 

نف ںہ ےآ رامو وا ےک د ہے جائیں جن ےآنوں می رکت چداہو یسے فک بورق م 

تل اور جو شم ج تمس استائ تم بار رق م یلوراک تی دوس ری یں اور جب 
قوایے رو نز ون سے حق کیا یا سے جس میں لل ریا تاور جند یر سز کل سے کا لے کے نہوں۔ 

(۶لف) 


گ2 یک امعاء کے لیے قوی حر ٦‏ 

جب شب رم ء برگ ازریون» قروا ق ر ر اور ست تکل تم مکل بم ال :تیر 
فان ا س بک و بای یا سے اور پک راس کے جزشاخ وھ رورا یر داو گا ےکا پاش کیا ہا ےب 
کال وس راجت ی چو کا ےک بور کوپ میس ح لکر کے جت کیا ہاے۔ہے 
کی مغفید ے_(ج ر جس) 


اس سے حت کیا جا ےا 


اکر تو کی ریاع پیٹ یش موجود ہو اور ا کے سا جھ شمدید حار ت مو ا آب+ رک سی سے ا لکا 
علا کیا ہا ےآ ب رگ کواو رپ للاپ او رآ ب ہار جک مس جند یر سن شا یکر ١٤‏ اھ ڑا زا ہشن 
بادام ا کر اا ھا سے اور جب زارب یکم ہاور شم یر اش ہو وجوم ر وارب موی تاق ومنو جس مس خیار 
شر شائل وہ چا جا اے اور اکر تھوڑی برودت کے نما تھ جو تا تی : کی زار خ١‏ خر ر مدا 
او راقو نک وجوش و ےکر مل چوا کر رو بادام کے سا تھ چا ھا ے اور جب دیا اور شد یر ووت ہوا 
پور ی کی افتیون, ی .23 خو پان بور یی امتا تیر ہیدان را محسون لور تاقوا وک اا جاے 
اور ای می ر ھر ٹل چا نکر رو ن ید ار کے ات پا 20 خو شہووار وواؤں کے اور 
ونون وار کی جب بل سان ؛ عودی ان ا نیسون اورپ نوا کے سا تھے ایلوا کے قو کو نےکر اس پر چچند تطرے 
اونما یرذا لار چایایاے-(ملف) 

میں نے راد یی کش مین قو ارد یس عل فزویات کے اصول و تاجن کے مطالہ ین پیا کہ 
تر راد ےک لیج عارش ہو ے فو راس کے سا ہے ری فو رکم ہدج ے بیدا کل راع قزر جلری 
اسنا ل لے دانے سم اود درو میس لو لی بالچھ رامت لک رای جاتیں۔ ایے قوھ جح ایک جرن 
جک وکر افش ےکیاہیے ور می نے اہ یں اصلا کا ہے ےج 
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افون ی ےپ اررق قوی ایی ماشہ :جانا زغ ران غل توا وریہ قردلا موزل چ چو ماشہ بان 
س بکو ےکر حب و ستو ر مو دتائی جاۓے ىہ مقار ایک بار کے استعالی کے لے ہے۔(م5لف) 

تی یبای ہو تی جو جو وراو ست لای اورورہ تی سے کون د ہے ا سکا نس سے ہے 

جا ساوج کل ب مر قذہ میق سقیدء ردا امار ن ٢ید‏ ید کلخوا م خشفاش رادید 
جو ے سقید۔ رای ٹس باش ہ و اپار وبا سو ینا کے عاادہ تتام دواؤ لک وکوٹ وان لیا جائے اور ”غو ینا 
کوک سے باریک ہیں لیا ہے پھر س بکو خوب ا یں طرح خائ سا کر دیا چا اور بجر شید جاک پا جو 
میس چون ای جاۓ۔ ا کی مقدار خوراک فوماشہ سے ساڑ ے چ رہ اغ کک ہے۔ 

گر تہ اور ریا ک یکول علامت نہ ےہ خنک براز ہواور چ پیل رت کا و او بہت لہ و ست لا نے وای 
اور کر الم ووااستتھا لکرانمیں مشال کے طور بر قوی تقر ھا ای اھ افون نے نپا لی رب الور ن 
دویاشہ ےکر غر گاب میں ”کون ہا جاے۔(ءلف ) 

آنو ںکی طرق قفرا کےافصیاب ےب اہی د باح ہے حن کی ایت ہو یا ہے۔(جالھص) 

ےکزاک کت سف راء سے براز سوک ےکر ور ہو اج سے کل نظر ہے۔ ا یکی تفیل ہہ ےکہ جب 
عفرا ءآنوں پرگرح سے او ہاو ںکو کیل و چا ے اوراس میں مخ لکو نیس چھوۂج۔ بی مغ رام جب ٹفل سے 
ا ہے قاسے فلع یں ہا جع ا ےر کر ج ے اوراس توم کے اہو ےک ج نہ ہک مھ 
خر ارت غالب ٢ء‏ لے اور عفرا م کاپان عر وق او ری ل کی طرق ہو ج ہے اس صو رت میں اقل بہت دسے 
کآنوں میں پڈار جا ج اور پڑے پڑے کل ہو ہاج ج ( ولف 


باد کے پر انے مر لیس کے رخ ر اور پنگ موز کرای سے خپ و ستو رگ لیا 
ایی ایس اور جررات ددیا تی نیگولیاں وی ہا( ن) 
ور کو تی ا ددرچ' 
رن زخحیل, فل یور تخوت برایک تقرییاج نے جن ور ,افون ,کيا برا تتریا 
ساڑ ےپ تول ۔سارے ابا مکو ےکر عب و مقور شر می چون :نالیاجائے۔ ا کی عق ار خو راگ 
ایک جوزہ کےع ار و ماشہ ہے۔(قاب الحد و 


مک رخاف 


افو نکوآب شس م سگوندھ کر شاف باکر حول میا جا نے یا ناز ےک ہو کیام کے 


Page 1717 to 1958 
121 


میس نے بھ ا وکو ں کا جن نکی آوں میس درد تھاایاررخ فیقر ا کے ذد یہ علا کیا می راگن تھاکہ اییے درو 
می سے دوامفید ہوقی ے چناچہ یں ے تھوڈا سا استعا لک رای ا سے فاگدہ ہواورجپ فاکرہ ہوا لن 
بج مگیاکہ دودزدآنو لکی یقن می نمی خلط لاخ کے چٹ جات ےکی وج سے تھا۔ رخال مج کل 7 
مار خوراک میں اضاؤ کروی جس سے درو اکل فیک م کیا سے کے ہے پھ PS‏ 
ین وکنا اکر م نایر او گرم ن اول اور ےک معام سےتکلیف ہو قی ہے اورا سے ورو اتا سے اور مخ رل 
چول سے فا دہ مو ج اور ایی دوس دم تھا کم جب ووزود کش م کھا کیج تھا درد ہو جا تھا تو یں نے 
ا نکی اہ تار کے پا ے میں سوا کیا تقو اس ےچ کا کے م رش ووا سل لے کے بعد اح ہوا 
ہے اور یسا تک اسے جو چ ےآ دہ لذو تن ہے جو وواپنے پیٹ یس و سک ج ے۔ چا یں 
نے نس کیک ا سک اعت کواس ددانے نان نچ سج ۔(الا خضاء ال ) 


دودواجشس نے اسے صان پچیادو ستمو نا تی جو مر لش کیام کی گترو کی وج سے اے اقصاان 
وو باگئی۔ چنا نچ میں نے اسے وہر کم تا کنا لای ی سے ا سکوشفاہ وی ۔(مولف) 

یھ نے کے تا سے مت زوز تا کے پاتا مو ہے سے باتع از کک یکی وج سے میں 
ھی باع لیت اور امیت میں وواپنے بجی عال پر ھا تارج یں ہو ح تن تیان رازہ کاک انیا توک 
او رک وچ سے چ کاو ددآحتہکوپاغانہ غار کر نے ےر وکا پاک قوت دافعہبا لی مو ہا نے 
کی دجہ سے ہے۔ لایس ے در اس سے ررد بوچ ےا تن فلاخ وی سے ڑا لیے 
سے سے بھی زیاد و تک ڈالا ہوا ز ی لور نین گیل کیا ےک کور ودیا اور گھی ور ووک وو ڑا 
سے پل ا جح ر کے دددھ می یاور ق لور رم م کی ون تج رکھاۓ مور ےک دوک کے پل اود مر یکا 
خت لے یں دو شغایاب ہو مگمیالو رار ووا ی سے شناد باج یں اسے حت سی کر ا اور اس کے چیت مرا 
کی ماف ےک را کیو نک ا کی یی تحص ہے کر فور سے ہو چچئی تی اور راو قات سے 
ٹس اس قرب ےکا مر یا ےک ا سکوواٹس کچ حا می لج کن شی ہو جاورا کی مال مت ے کہ 
ٹک کے شاق سے اسے لح و کم یں محسوس ہو قی لور جب کک احساس باقی رتا ہے اس 
ات یور ےا او اسیا 
ارک کیپ یکو کر تھے ہیں جن سے زم ہو یائ ہیں او لیف ہی ہے اس سال یس طر یہ 
سے چوا ےکی ج عیب کے سکڑ ےک ھان کن ہو ے کے با عت با ہر تار رع س ہو زا ہے تو ض رو دی 
ےک مر فی او چ وال شور وم خوت پا ہا ے او رزو ن کچ کے ور ہیر حو کیا یا ے اور یٹۓ 
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مشمردبات پلا سے جاکیں۔ تیاس طور سے شر مک ات کیو نکہ نہ اہی کے لے کا کر تی ہے او رازائ 
چیہ سے لے کے ل ےآمادہ جاوزو کارے ازمر عل زور لگا اوران اس سے گر علق مقع کل ہے 
وای یں تل کدی ہا ے اور رید یکو کرتےلوز زور لگانے سے مر یع کو باز رکا ہا ےید کان 
صا فک نے کالہ کے مشاہ ای سے ای کال کی یرد سے شف لکو کالما جاۓ رر لاورز گا 7 
ایک کے بعد ایک پر اخک ب از لن جا ئۓےگالوراس کے بعہبتھ 7 یھی مار م ویار ا یش ہے ع رض لا 
ما ال وات شون ےکھانے چ کیبور لھ ریا ہے ی کان یمر نود ت یراون رن 
کو لا ن م جا سے ج یکیآہوں میں غل کیل موچرو جو جا ہے اور وہای سے شس صواتے ہیں لبڈ ان لوگوں 
کواپے یں جلداز جل ھال ےک یکو کر پاس گر چ رات وی ہو کیو کر اگ دواسی حال میس گیا 
ادو سر ےون کہہے زیادو نگ او رتکلیف دو م وگااور جب انا نکو اکا حرا ہو جاۓے تورات میں 
کی خوب زیاد پا یی سے او رکوک رو ن چ ڑکا سے( عوای) 

جب تور یس دردبیت زیادہ تز ہو اور قو کی علامات بھی وا کے ہوں تو یک سیب رض 
مول آخوں میس واک چ اور جب درد تز ر ے خف ہو و وکوت ضوف مبب لا تن ےسب چول 
آنوں یس واک ۔(ال امال 

رال ضرود ی س کے جب ورو جیز ہو نول ہی میں تقد کے ہیں اور جب ورو تیش ہو تو سل 
دوانمیںن پلاگی ہا ہیں لور مس تاجو نک جب کی لور اھا شر یر جو تع رض بالا گی اشن من ہے اور جب 

سریںآنوں میں ں(۶لف) 
مرش قو یس ات اگ خر ہو تارج ہو نے دای جن بھی ہو غل ری ی گی می ےگا ےگوہ ۔ 
(ال عساء ا0ے ) 

یں سے ہی بات علوم موک ا آحت کے در وکو چالیٹوس اس نام سے مو مو مک حا م گر چ اس 
کے سا جھ یت +و۔(خولف) 
تور ری لو کک کرو ہے دالوا : 
یں مراب کے گگڑ ےت خرب زان ء تم کم ار ے اجان کے بیو سی کو ےکر 
ایی مرا پالم اس تہ اکا تا یا ےل گر ا سکیا ایک حا یا ہے 
مرح خی دوا ےکم میں اور اس عرض میں مف ر رو گلا ریا اور جو قوی احضاء طف ادوے ے 
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بون بی واکان مفیرے۔ 
تدر ولل وواک الضےے : 
اون جنیر متر راو خوروس :زار ی٠ی‏ ست یبروء غل : تیر ان ارے اجا مک صب دصتور 
کوٹ ہا نکر مھ شر میں چون ایس ۔ مر شکورا تکاکھابا تر کر او یں اور زو وشم ف زاو یں۔(الیا) 
چیہ اک یس نے السیام کے فو یں باب مج پڑھا ےک کت وت تور س میرر دواو ں کا استعا لکیا 
جائے او رکھاے پیےے سے مر ٹین کور وک وی پا ے اور و ے کے سر ےک مشو رہ وی جا ے :اس سے قلطظ 
جلری لک نپا ےلوردردگیبائل' ات ریا ے-(طلف) 
ERE‏ کک SE‏ 
برای شراب ر بجا ج مین ھاس ر وگئی ہاور کی ہے کے لیے دی جا بص ایا مطبوخ 
دیاجاۓ کک سکو تن در مکالی مر ء ھن در ہم خو نھان لور پر رہ درجم برک خرب بتر ڈا لک تی ھکیاگیا 
مدان اجا کو ل یس اس تدر پایاجا ےک ایک تار ہجاے۔ چ را ے ای طر ت پیئ کا راتک جاۓ 
جس مر سکنجبین اور جلاب پیا ما ہے( قرا باد ین قر ے) 
منعدر چو ل قرشی سے ز شی ا یاوس کے لے ووسر یلول نیس موکق : 
کر نض مراحیسون چ جے۔ م قفر ںاون :جندید تراغ باش :ان مول ماش وار تی اھکل 
باخ مار ے اجا کو ےکر صب ر ستور تر باکر استوا لک ایاجاۓ ا کی مق رار راک ووا ہے- 
(قلیغر پوی) 
جلا ے قو افر وکو حت کیا جاۓ تاسے ہا ی رکھا جاۓے یہاں ک ےک پاغانہ زرم ہونے گے اور خت 
نیو ںا لن ہو جاے اور جب گی اور تی کی شکایے ہو ت تو کی دواؤن کے استعال می جلد یک جاے۔ 
( حجار بالیمارحتان) 
یس نو عوززوں مور ایک مر کو ویک ا یھ دٹوں اشیں تی رہالور خر یر کی اور اتال پرلادار 
وکا رکی فکاےت زی اور پچھ راس سے امیس شقا ہ وی کن اس کے بعد برا یں ہے شکایت جو تی ری اور مار 
تان کے عادو ؤدوسر می نون یر جوم ریس ہم نے د سے تھے وو سب مر کے ا یں جس سے ایک عورت 
اور مرو جم یکا تتا قوبی ہن و گیا قاور نکی اوت یس حت ایشا نل ب گی تھا وہای سے بج گے ۔ 
(مولف) 
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خی ریا ھول : 

یکلہ سدا بکو شر کے سا تھ اس تر ی سک کیان ہو جاۓ ای کے بعد ا کآوعاز ےہ اور اکا 
چو تقائی جو اکر شا یکر یں لور پچ راس می ر وی ت رکر شاف کی ل مج استھا لک یں ای سے بہت 
زیادو ام اد یج مو ہے اور فور ی کون مل ہاج ے_( قولونوش) 


الاو یۃالمفردویس یتو ی ےگما کہ حل ست بت یلد اسزا ک۷ لچ امس ٹلپ 
کے گل لکر نے سے پیل بی مہ سم کے مولو نار کر وچا اکر وا تی ال اہے فو جل ہی دست لانے کے لے 
ا سکااستعال بجر ہے اب ای پر اور حب ق کی پھر و کیا جا سے (او جک ) 
جل ر اسمال لا نے والی حب اش : 

صا کی ہز ہدید نز یں وائ ے فور م خالل ایک وتک میق نے پار ر ےکر حب 
وستورا سک یگوٹیاہیں۔ یہ مق را رای خو را ککی ہے۔(فوکر) 

ایک صاحب قور کے مرییقو ںکو مر موچ جانے کے وتک اور مر کے رورو سے چے کے لے 
ددرہ سے پل ود مکی عدم موجودگی میں بھیڑ نے کا فضلہ اتعا لکرات تتے۔ اس کے استعال سے اجتھ 
ما سے ل وگو ںکو مل نے شغایاب ہو سے دیکھاور پھر دوبار و مر خی ہو اور سکو چوا ھی او بت ہی 
موی اوربہت وول کے بعد ہوا ووصاحب اس مقصد کے لے بھی ےکا عر قشل لیت کو نک سی 
اس باتک تقال ھک وہ فضلہ بیو ںک کھاکر ہو اہے لو رام کے اح کو وک کر بدا تچب جو اک وتار چا 
بھی مر نیف لک یکر سے ایک لول وھا کے ے بات ھکر لکا و ہے تھے سب سے مر خضلہ وو تھا یں مج ںکوگی 
ری کاک ای ہواوراس میں شک اور مرج مایا جا اک ا کنو اور عر وب لکر خو لوار ہو جا تو جس 
نے کی اسے پاچ ی سے استعا ل کیا ا کو ہہ مر ص یا قذددبارہ ہوای شی ی چوا وس یکنزدد یکی وج سے 
اور ہہت ۶ر سے کے بعد ربا می امعط تو یش اس کے در میان میس چیا سا مورا کر کے ای میں دوک 
ھکر ات لا تالور اس کے فا تھ ےکو وک ہکر یہ تھب ہو ج تقااور و صاح بکماکرتے ت کے اے بادہ 
س ھک یککعال میں باند ھکراو ر اییے مین سے کے اون کے دھا گے سے بار ھکر لذکا پا سے کو کیو ے 
نے بنا ڈکھای ام وک کہ ہے چ یھت واو ربن یکا ھاب ہے اور قو ین کے مر مضو ںکو چا دک کے شورے 
کا تخل استمال فا تد مک ہے اور مر کے رور ووو مک جا ہے پا مک اوزشب یکو الین چا اور ای 
راڈ سے مرا کے شور بے مفید یں ممت فکاکھنا ہے ین نے چک دک کے شور ےےکواپنے سے میں 


Page 1721 to 1958‏ 
125 
مامش پا سے ۔آخوں کے ورواور خنگ ماز کی وچ سے عارش مو نے وافے تون رو ن ز جر ے حر 
کر نا مفید ہو ج ے_(پالیغوی) 
ج سک یکواجات کے غل جو نال ےکی وج سے قوی درد و لیف ب7 وا مخ رم اور جاک کو 
کوٹ بی ںک ا یر کے سا تہ کوان ہیاک نے اور رو نن ز چون جس داب پاک رکا ے اور حتت نے و 
تولو اور رر تم کے لے مقید می گا( وور یو )' 
سی لوگوں کے لیے پار ہ مک د ج اس سے کس کی دوا ای جا ادر ایانس کے رض 
مس چا ہاج کوک ا ا تج یک رار چ ےہ س) 
پارہ کے استتھال ےکی کات جو جاتی ہے اور ہے کی شد کو ج سے الت پل فک ج ے۔ 
و( 
ایا کے مر لی کو اکرور مد نے تن تول کے بقہ پد دکھلایا جا ے 
کیو ںکہ ہے بای اوروڑا ہو جا سے او رآخوں کے ان1 ےکور س کر نے ہو نے لور یی ےکر سے ہو ے 
بام نارق جو چا ےج( مول) 
اگ ہراوآ کر م 23 یں ماشہ پار ہا بھی رر بار ی ےکر کے گل لیس قزاس سے قوج کل جاع اور 
دی غاد تب چا ہے مالک مو جن ہے ام رودلود اش کی کے استعال سےاک توک فام ہو جال ے۔ 
(ائن اس وای ا ) 
فراسیو نکی ی کور ون قرعلم میس یشی رج شن اک استدا کرت ان ت ہے۔ ای طر رت رہ 
بادام شی میں می پکاکر استیا لکرم بھی مفی۲ ہے باوام شی میں بھی نا نع تو ے۔(لباسوی) 


شر پا اکر تقر 


ام شیر یں کے ھراو برا ےڑک اتال ماع تو ہے اور ساب کی ایت ہے ےک سے 


ر خی رع ج یں 
ج8 7ے دم ئسدم) 
وریا کو و ڑ حا اور اسمال اج ہے اور خاس طور سے اس وقت ج بکہ اسے افادے کے سا تھے استعال 
کیا یاے۔(عان) 


ارچ و کے لے بیس مغر ےو 


Page 1722 to 1958 
126 


آنل مس ریا جتان ہواور ا کا علابخ روخ ن زتون یش سے ہو سے مور کے جن کید او بے 
س ےکر نے پر بھی دورنہ ہو 7 حیقدادویی وی ای ںاگر بال یت جس ارہ ہد و لو اکا استعا لک ایا چا ے اور 
اگر مول آم می ہو نوا ی اروے سے حق کیا چا ہے (جو ام اغلوق ) 
یراک سال اة یما کے چٹ باب میس ہ ےھ یٹبھیآنوں میں الیباددد ہج ہے جاک ہآنوں میں 
کی خلط لاخ کے انفصیا بک دجہ سے قو یش ہو ج ہیے۔ اس نکیا علامت ہے س کے اس کے ضا تھ امات 
ٹنیس بد تاور ےکہ پیٹ ےپ لڈم دٹچجن پیر اکر نے دای نز یں غارع ہو لی ہیں تا ہے مر نو ںکو 
پیل ا ال سے اس قر عق ہکیاجا ےک ہآضتیں ساف ہو جا میں ب کر کی تچ یو یر سے حت کیا جاۓے 
سک ہآنوں میس چیک اور لیس پیا ہو جیاۓ لور ات و یرہ چوآسمائی سے اور چلری تراب نہ ہوں ہکا لی 
جائیں۔ مان کے لےکافی سے اوراگر شغا مکی مطلوب ہو وہہ ھا جا ےکہ وہ خلطکماں سےآد ہی ہے پھر 
اس کے مطائق عار کیا ہاۓ-(ء7لف) 
پیٹ کے تام دردوں می پیشہ پل ہے معلو مکروک کی قب ہے .اکر ایی ے و پر صرف ا یکا 
طرف ر جو کیا پا ے اوراگرالیانہ ہو وان عالا تکاپ ےکر دجن شس ا جات مدت ہے اور ای سے اس پو مل 
ام مکرولور پچ راسی کے موان عم کر وکو ںک بجی بھی قولون میس ور ملا تت جو جاتے یا کی پر و میں 
خیط ریاںح کے اشام و جانے کی چم پاک نے وای خلط کے اس کے ان راکٹھا ہو ہا ے ای یں سوء 
مر ارج سار یابار د ا طور سے سو م ع رار یار دلا تر تن جو یا ےکی چ دہ عار ضس مو ےفیک 
تقو قففل با سکاوجہ ےک درم جا رک وچ سے یورم مل پک وج سے یا فلا جا یع مک 
دج سے اقلق ریا نک دجہ سے ای چم پاک نے وانے غلط عا دک وجہ ے س کا قولون میں انصیاب 
ہوا ہوادردودپال ھر جا یا موم ابا لاق چو اٹ ےکی وچ سے غار ہج ہے چیہ اک کی یازیادہ 
انی یا ہی یذ پٹ کیج سے جو جات ہے یا سوہ مرا کد ج سے ہو جا ے۔ 
زم یں آغوں کے لے سب ے موزوں چزسرب ے۔(رودفش) 
ج کی کیرد تاا رال وچ ے و9 یا ITS‏ بش ی چاج : 
ےک سراب خلف پیا ورم پارام ٹر پاس ماشہ افتیون اس کے حل لوراک کے لبورقہ 
تید اور شد عاد سے اجڑاء کے اھ تتام اڑا مک ےکر حب و ستو کور چوا کر وان ہیں اوراس 
میس سے روڑانہ را آواور ا طور سے فیا فور ھار یکھا کیا نے کے بح رکیا اکر یں (اوی) 
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ایک عفن کے چیں یس زم می انب درد ہو جانا جس سے ایس وقت کک سکون یں موچ قا جب 
کک کوک یکن قزیذ ریہ ےد خارج ہو چاق تو شس نے ا سک کیب ما التسل سے حقنکیالوراس کے لے 
جلاب لا لاز م روچ دو شغایاب م یدج نہ ےک کی کی آخوں شر طوم یکوچ سے درد جو تا 
رطوجئں چا گرم حر یف مون تپا ےکی اور جس می اول ا کو سا کرم یچ رمعد لمات شرو رک ہو سے 
ر طز یکی ہو ےکی صو رت میں ماء لحتل استعا لکا ا سے لور حر یف ہو ےکی صورت یس ماء اشر 
وک 
یرال چند چیزو ںکوہلو ر حول استا ل کر نے سے پیٹ سے ریا ار ہو یا ہے۔ (الاخلاط. چالیٹو س٠‏ 
ایک ج ناخ قو ہے کاص ریا کن تے سس اور لے دالا ج ہے : 
قل یونم تخاو مصعلگی: دار نی لوگ ؛ہ رای بار داش ماساڑ ھ دس ماشہ برای سے دو 
ماش کک : ھون اش سے الک اشک افون تق با ےار فی ء یہ تقدارایک خو راک کے لے بے 
(A)‏ 
جوا ری نارق کک جوییٹے ماد ےکو کا لی اور کدوک نے : 
ستنوي, فلاو رک وار فل رپچ چر صے ,اگ کی ال ہی خر وآنٹھ شر نقر با ایک سوسانٹھ 
ماشہ ہار ے ابتزاء سے حصب وسور جو ارش میا رکر سے استعا کر یں ا یکی عقر ار خو راک پچ با سے 
آشھ ماش کک ہے۔ل(کتاب اہرن) 
اع قو دواوں میس سے ایک چوارش سفر لی مسسل ہے۔ وج راکنا ہے ہعار الیک پڑو ی تھا اس 
کو شید سار کی و کی تاس نے چند ون ماء الع اور ماع ابول پا ہس سے دہ لیک م گیا۔ بچمراسے اف کے 
ین دروا ھا کی دجہ سے نہ اوور یش سوا تالور را کو ۔ ایک طا تق رآ ری اس کے پاس تی ھکر اے 
زور سے دبا کے رک کیو ںکہ مرش اتی جرا جحت تھا سے نچ ےک جیزبت تز ی سے اسے لوپ کو میک 
ہی ہو۔ اس نے ماءالشعی دغیرہ اق درد مز یبد گیاافاقہ شی ہوالور سینا یکر نے سے بھی کون میں 
ہوااور ا ںکواحات پر تسرے ماپ نچ یں دن ہواکر قی تھی اور جات یں بے زم یج ار نیز کے علا دہ بے 
نیس قاتا قاور در دکاوور ورا ولور عام طور ےکھا کھانے کے پخ چ ھن کے بعد اتا تھا۔ م ری ورو 
کے خوف ےکھاج یں تھا 7ے کے وریہ علا کیاکی اور قو کی تام واو اور رر و کوکام یں 
ا گان جب ورو یں کون ضیح ہو رج نے اسے مول ماشہ ترجد اور س ماشہ قاو اسے س نے 
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چو یس اول پان میس اس رر جو د اکہ صرف ساڑ ےآ تولہ ر کیا بر اے صا کر کے اس می 
نیس ماشہ خیار شر مل ما نکر پلایالور ا سکی خاش ایک سو شس ماش شی رج اور ایی سوٹیس ماش شک رای 
پوراس کے لے دیع عم تل :مو لور سکیف یکاک چپٹے کے ماھ ای کول ا رکی۔ جس می 
سے رات میں اوز ون یں جب درد اٹھتا تھا تح یگوکی اس سے زیاد ہلا ا تھا۔ یں اس سے دہ فیک موی 
اورا سے کی می اما کی کایت ہ گی تو یں نے ا کو کی ملاح کے در ی فی یکر دیا کاخال ی تاک 
جب درداٹھتا وا کا پیٹ بہت ےڑا حا تھا یراں ی ےک ایک مضو ؤآ کی اس کے پیی فک یڑ لیتاو ر ا کا 
کل اتی تی ىہ دزن اورخفقان جوم ےوک یاک قورع رسکی یں ارش مواق سے 
چوڑوں سے دردوں اور کے رروول‌شں اہ : 

ھل وگو ںکوجوڑوں کے وروک ایت یا ہیں ملک تم وکیلو رپا لوگ ا ہے ے جنمیں قو 
لاح تاوت مفاصل وکیا کان فیک ہو گے ۔ ہو جا یہ ہےکہ جب ر طوبا تک اتساب مت سل کی طرف 
جو جا سے توبراز سوک ہاج ہے۔ علو یکو قو رگ یکی شکایت ی ا کو ی شام ی سک ہرہام موت تی 
اور پیٹ می تیزدرد تھا۔ ویش نے پل اغیر تمل کے پھر رون سععل سے پیی کی ما کر ن ےکا شور ودیا 
اوراس کے بج کیک مکپٹڑسے کے کک ےک وکر کر کے ےکا یکر نے کا شور ہاور فلو تی پیا فو شفا+ گی ۔ 
ای رم ایک سر میں ایک شف سکو بی نشکایت موی تو نے انس غوب امچی رع سے روخ بو زی 
سے اکا ئیاو کر دیاپلا تو ج م ویز اا باب جس پا کھا ری حا ص لیکو ماء ال کو اکر ہے زیارہ 
بای ہا ے7 ےش ہے۔(روض) 

مر باکر عورت مو اور ام کے بار ے میں ہے معلو مک جا ہ وک دوحاطہ ہے نا یں اوا سے فام کے 
وقت ناء حل پادیا جاج ہے ای لے میں یں یاک قوج ر گی میس ہے عرو شروب ہو ککتا ہے بے 
تھوز یىی مخت اور ن لس شر اب پا اض رود ی ہو ج ہے اود یاافادیہ اورمد و رکااستعا یکم ایاجاے۔(با دص ) 

تقر کی دومرے م رش سے لاست فار قہ سال ھی تن ہکا ہوا ہے اور اسیاب باویے کے بار سے مج 
سوا لکر میں اور مر یش کے ہار ے می ددیاق یکر ی پک کون کی چیا سے لے سے ہہ تی ری ہے اور مقام 
ورو تبت زیوہ وک ہو ہے اور زیادہ ہوج ہے اور تقل ہو ےکی خاصییت رکتاہے اور شی و ےکی حکایت 
تیادہ شید موق چ بح کم جا ہے : وران سے تو ترا ماد کی کات موق ہے اور کی 
مصہلات سے چٹ می سکوتی رک نمی ہو فی اور قار در ہکا ہو ہے اور نسالد قات نلھ ہو e‏ ہے لزا میں 
پیل نےگز زتے یں زیت یں جو یولوم مجر کے ووت وذ نکی اف بی اشاق مو جار 
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اورایک جانب ہوجا سے اور پاگمرائی شس اور خت ہو ج ہے اور جل ی سے ایک چک سے ووسر ی بر تھ 
شی ہو تابا ایک دن میں ای کے گے میں بہت تحوڑاسا فی کی طرف ھل ہوج ہے۔ اس کے ساتھ 
اب نای ساق ہج سے اور الو قات ایا س ہو لات لو لک شکایت جو بای ہے اورسالو قات خون 
کک لآج ہے ای وقت نشیس ب سکسی دوس رىی چک رید ضرورت بای نمی رو بای اور معن رجات 
ہوتے ہیں لو کرد ےک کات ہی ے صفریدی ہو ل ہے ور ویج یی جرک نازیر نق رارض ہل 
سے اورجب ورۃ ہا یں پھلویش ہو ج ہے تو ہم خا لکرتے ہی ںک گر د سے خی مور پا ے لورجب درو کک م 
کک ی ہے اور مرا قکو پچھونے ھی مر می درو حو سکرے وا سے جم قو ری خیا لکر ے ہیں۔اورجب 
گر ون اور یش تک پاب ہو وگرد ےکاور د خی کر ے ہیں اور ضا طور سے اس دقت ج بک ددد ایک ہی 
جانب موجود ہو ھل ہوج ہواو را EEE‏ تاد اکرے فو را جا بکاخیہ 
کر ہا ے اور تاب اپ تی طر یئ پر ہو لوراک درداہچ ام یں مقا کر دہ کے ویر ہو پیر تقل ہوکر 
اس مہب جاے نے ھوک درد قوع ے_ خصو ای صورت میں جب ممل تم کی ایت ہو بی ہواور 
وف پ بھی درد ہواور گی ہو ےکی خثایت مار ہو او راگ ورو ش روم شش مقا مگ وہ کے پچ ای جاب 
کرای می اس ب ہاور نت کی کات ہوجاے 9 مک کہ سیپ در دگریذہ شلوا سے فور جب 
یٹ میں ریا یھو و چو قوی ے اور اکر شر ید اراس کن ہو یما ں کک ریا بھی ن ار یع ہو جو 
ق سے اور گر ور پیےف کے بالا ئی ج مل ہو کے یں انب جاو جو جا ے اور مرا شل ورو وی 
چو مھ قوج ے دروگرو امام قر وج ہے۔ در گر دوس 3 ہر تاشچ اور ای می و تھےاور ریا 
رول کے سا تھ چو ج ہے ا میں و تھے ہہواتے u‏ 
بھی ہد جار چچاہے۔ ور وکرو کی م ت درد تو کی یہ ندمت تیادہ طول ہو کی ے جونسالو قات تن یپا رح 
ادن کک ہو تار چا ہے یران کک پھر یکرو ے سے نکش ہا سے بورد و اکٹروتشتر ایل ہاب ہوم 
ہے ؛ ج بک ور رگر وما یں ہاب ء اس میں اس ہاب کے خصیہ می در دوالم حو من ہو جا ہے ا اہ نکیا وچ 
سے ا ہاب کی را نکی قد من یا بھاد می موا ہےء قلت نول کی فکایت جو جائی سے ٢‏ پاد ع رکا 
عفراوی :اور مھ رار می سکم ہو ج سے اور ای طر حکھی م ری( مفرنوئیء )اور مقار ش سکم موی ہے اور اکر 
چیغا ب می کن بازیت یا خون اہر ہو توا س کی حص مم ں کول شک باقی یں روجا و کور دعقم 
لین مس مرج سح فو رکو ےکا ہو ا اکر مس پیش کک یاب مال یلیو ں کے ےچ ہو حا ہے جیغاب 
مجن کور رت ومو کے سا تھ ہو جہے۔ تو کے وزد ھل ےکر ے سے اناق ہو جا ے۔اوراسال سے 
کوان ہز پا ہے گر کاو ردان تفر س ےکم ین ہو اورا کی وا ملا مت ارک متام درد سے۔(م5لف) 


میس ہو تی اور ورو ق یق مروڑ جیما ہوم 
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اگ کس یکو قر جواورآخوں سے مھا رک کہا پر محر سے میں بھی اخلط ک کر ا کو لم نی ی ت 
منددجہ للادویے سے ف وکر یں :سح 

زخ وو :ا دل : کارا کی زرو ی نف ون کل حن رجور 
سخا ت دک یں اور عقامماؤف پر لی پکر یں ۔(ال سگندر) 

تق یپا دی سا یکر نے کےبح ق لکوخار: ےکر نے وای دواؤں سے خق کیا جائے۔ راس ے ور 
!یس کر تہ ہو و جو شا مرم سو ا ا ےو ا ما و ایا 
چ ھی سے الہ کی با سے اور ای سے ج بج کیا ہا سے کیو ں کر یحو کی رن و چم کو کر ج ہے 
او راگر جو ف انش ں کر ی پپجچان کی عاجت جو سرا بکوکسی تل می الس اوراس میس تجوز اا رون 
ڈال د یں پچھراس سے حق ےکر یں نیزانیسون ,کر ف کو ی اور مکوچ وش و ےکر پاکہیں۔ فو گرم 
مما لے وارہ قل اور وار چیٹی والی ت یں کھلا یں لسن د یں ؛کیو کہ سے ہت موش سے ءاورمزان کے پالی 
ہیں شبت اور خونہ جوش و ے لیس اورا یں دوائؤل ےی ضرو رت ہو قاس سے کی زیادہ ی دواؤں ہے 
متام درد پر لی پکر میں :اور کے حتت ءشدید پیاس اور عزارت حسوس ہو اور صفراوی ر ست ارہ مول ٠‏ 
ا ےآپ سرد پا یں ورت خی اور جل خر اب نہ مو نے دای پارو نغذ ای و یں شراب سے ےی رک یں اور 
ساد جات ہم نے النلوگو کور و نکلاب و تیر سے ق کیا ہے۔ (ایاخ بو 

جن مر یعضو ںآورو ن بی انج پلا کیا ہاو رای کے بد ا ضمیسآبد نکر ا ےکی کی ضر ورت ہوا 
مدن یس اس دق ت کک د ھایا ہاے جب کک رو ن معد سے سے اتد جات :کیو کیہ ای سے 
ہو سے اور مر ل ا سکوالٹی کے ور بی باہر ڈکال د ہے ہیں اکر مر ض قوی ہو و مقام مض کی ش٦‏ 
ہونے یرو ن قعاو خی و سے مال شکر یں ہاور اس پر قوی لل ریاح ناو ہیں اور رو ن میا کی کا برل 
رو بادام ا کے ہمراورو شن قر ری رو ن ب ہے۔ 
تور صف راو یک علامات : 

عفرندی تے تفل پء سوزش و جل 
“تو صغ راو یکاعطاع : 

آب للا ب خر شر پاب کے ی ءاگر علامات زیارہ شد یھ ہوں ۲7 بکا کن وکواوز رو ن بادام سے 
علار کیا ہا سے جو شا ند ہەحخنشہ م سآجد نک رای ہا سے بیاجو شا ند حن خکل میس خیار شی رکو ہل چوا نکر استمال 


پا 


کم 
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کیاجاۓغ۔ 
و سے : ا 

ی ر نبیر قوچ حلحہء شک ععام اکر اس سے خر کیا جاۓ اور 
کرز امش میں کم وص ناد E‏ 
فصد کے بعد بہت وب ہے۔(اغن ماس ) 
تا الاک ادوے 3 

بہت زیاد وگ م وی کے اذخر ؛ز وور اون کے جو نر ے میں اکرو ید ایر نتو یرت 
قر سکوکب , قوی 2یق اور ش رت خخا ای وس میس مفیدہیں. ت ین یں اا اور و ستوں میں کمک ہو 
وی ےی کے کرو یی راز ہیس ہوود دروکر دہ ل د لو ے عرق ےوز ی گید حلاص و 
خار ہد کیم ہو جاج ہے اورا قار بھی ہو لے بے (عازوق) 

میس نے بیت سے قور کے مر غو کو وکاک ا نکوپا ماشہ ہونے گا اور اس کے بحر اس لہ پر ادر 
ت ٹیس شید یدرو مواقا کا فد سے علا کیا یں ے ووا کے ہو گے _(مولف) 
شید ین نع شان : 

اون روثی وووح اور ز عقران سے ہنا داد گیا پا ے او رار شید ےکی شکایت ہو یو یہ کے 
سا ت ھآب اج پا ہا ے_(جرر شص) 


اه رم 


یہت زیادا بہار جو قل ار رکآ ماشہ ہ تید دوماشہ و شک چھ ماشہ ب ےک گرم پان کے سنا تح چا 
ےل 
شوہ کک لیے قوی ضار : : 

رگن 2اس سی می ماف بک و لاب محر دی خی ا کی ط رح کر 
می کے سا ت بای کر اور پیت نہ گا“ شرو ن سراب ساڑ ےا وگ اھاب کی ی نے جن 
ل »شی سر ے دوماشہ س بکو ماک ای کر یں۔ جک ري (ی) 

لیے شر یر وروج وکر ھں اح ہوں مور ا سکی یھ ن ہو کے کے چ ریک ررر ہے قزر کی 
اہ ان می لواب می یں کی رشیت ء ہاو تہ خو :ارون گی خی ند کا استعالی کیا ہا کے 
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.3 ولمات قو یی قشر وائ رکسی سبب کے جو ج ہے اور ےک اکا ميلان مرا کک د ج ہے یازیادەددر 
کو +ے-(مولف) 
ایلا ںکاعلاح : 

عر گاب اور رو نکچ یا ز ون کا تل نےکر ا کو ملا لیا ہا سے پرا نکوشبت کے اھ اہی قزر 
جوش وی ھا ےک دہ می ہ+کی رر ئن جیا لوگ مک م پیا جا سے اور پائی ٹس درو ڈا لکرجوش دیاجاے پر 
اس میں سے اکا لک گر مگر مکھلای جاہے۔ سے کن الم ہے وریسا او قات ایور ے جم سے فا یبآ 
ایی صورت مس روخفیات ےا عضا کی مال کی جاتے اود قاس طور پر تھوں چیرو ںکی ماش اتکی 
حرج کی جاوزا ی :یھی وخ ن ورا کر کے جو شا ھرنے سے رون یراک اور ذخا کے 
بم راہ حق کیا جا اور اکر عرارت ہو تی شین عامت موک فور ےکی دجہ سے اق بز ہاور ترص ایل و 
اتال کی جاۓے۔ 

تشع رم وکرو ے کے موت جو ےکی وچ سے تس زیادو جوج ہے اود قور کے دز دی ناس علا مت ے 
ہ ےکہ بے اک اور شد ید ہو ہے اود گرو ے ادرو د عر سے د صر ےم عتا ے اورایک چک م رکوز ہوج 
ے , تفل نیس ہو جاور متام ورد زیو وس ٹیس ہو چ اور پاب مر کی بت امیس چیا سید ہو ہے 


و امرش گا 

تقر کے سا تیر مفرادی تے :اس اور موز شو جک نکی وکات ہو و بے تم خیار:اسپقول : قر جز 
کیک کم یش خو ب مع کیا جاتۓ یں تک اس میں ھا ایا یں ا کو صا یکر 5ہ سے ا7 
کی خوراک پا اودقہ ہے اور ساڑ ےپ قول غر جال ہو لات اوی نے جن ل برد نھ رساڑ ہے 
چارماشہ ھی کیا فضلہ لٹ ےکر چنا جاۓے او رآب لاب وآ ب کو خیار ب خق کو قوی یار مر کے 
ساتھ پلایا جات اوزحطشہ کے جو شات می کید نکر جا اور گرم رو تن موہ سے تی کی مال کی 
لف) 

سخ توخ م سآب اشنان بر تس اول رو ش٠‏ نکد بی نے یں تول یس پا ہدالو دن رق ساڑھے رہ 
ماشہ سے جق کیا جائے۔(الطب القد ) 


اکرو و جا او رار 
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تقو کے لیا تم شر ڑا 
شرم مزن اتل خرف نمت سو شراب یں کرس چ ےہر 
کر ہے کے بر رگولیاں بالیس ان نکی مقار خود راک پا گوٹی ہے وا ہوک ا کا ای کی کے 
احال سے وبارش یراسسال ہو چ ہے ۔(اس ال طبیب لانن عبد الک ) 
وری کن ام شاف 4 
الوک اور جندید ستر سے شاقہ ہک استما لکیاجاۓ مل نے تاب مس پڑھا ےک کر کے درو میں 
کار زیاد ہو چ ہے۔ الک صورت می موم مرو ن سو سنہ جندید مت مہ فرھو ن نےکر متام درد ی لیا 
جاۓے۔(تاپالعدم) 
ھں تے ای قوز ور کو و یکاہ سے ایک ما تک یھ ہل اہ کو الیک انب فاخ چیا حت 
مندوں شن ےس یکو بھی پا روز ے زوو شع یسر تال رع از زور لگانے سے ارح ہو ہا اور کن 
ٹیس ہ ےکی ات لے عر ےکک تع ر اوراس کے خر اپ اشرات نہ ہوں اور فضا زز یکی ط رح خلت 
نہ جو بے( تاب الغذاء) 
تقر ییا واوو تول تھی اور شب مکی لور ڑ مو شب اس کے 
ر لی میس تین درم سے ےک رای دج یف رو غ خر عم اکر 
جاۓ بے ہرحال شی کر ہوج ہے ر مر ے اور رد نیرا 
تن بار حق نکر جاور سیا مک اج مر گا 


رن پائی می کک وک رپا اور نیف 


ل چ لوررو ن مار مرو Oy‏ خن 2 97 مغیرے۔ 
تج زشیافات : 

تر ول پا ضایف :ارت ای ےھ شاو و سفق سے ادا نے رر 
۔ پل شم دکواس قد پیک دوبان لگاڑھا ہو پائ کے تریب ہو جا بر ای میں ساد ے اج کو 
مان کر کے بور شاف استعا لک ںون 
سے وا وج 5 

خی کروی :قو ہوزن حم نل ١اس‏ سے ہے ی < لل سے برای ۔ حب وحور قرس جار 
کی ہیں ایک قرس نے دو ناش ہکا وف جاجۓ۔(یختیشوع) 
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یلاڈ اس وت ہو ہے جب معدہ بج گرم ہو جاتا سے اورآضتیں سرد ہ وکر ان یں یں پڑ جات 
ہیں ریاع ادر ہیں ہوپاتی اور مرا روم میں مکی ےکر ا ے اور بعد میں پاغا ن ک۔ پیا کی 
شکایت د ہے اود ور ے چیٹں می درد کے سا تھ سا تح شر اسیف میں تےپ اور ٹیس ہوقی ہے اور خار 
ہو جا اور ہی اکر وتشر مو کم خر یف شی لا تح ہو جا ہے اود زیادہ تر سا یں دو زمر لش مر جاجاے۔اڑی 
ورت می پل مد کاب ش گرم کے زر ہہ عق ہکیا جا اور جو پھر ہا سے اسے مکی سے نماد کیا 
جاے۔ بر فص کی جا ۔اس سے مح کوب دوت برو تی سے اور معدرہ کے مقام بعد ووت نیا نے وای 
ادویے ری میں کان ظ ر ےک معرددت بچجچانے ذلی چڑ قیاب سے ھاو کر ے اکر مر لیس پال یش و 
تاپا ے اب سے ہے یچ نعل اور باقو گرم تل سے مال شک ہا سے کاب سے اوبہ خی لور کی 
الاسکان لیے لے ول کے جائیں اس کے بعد انی چروں کے فر ہی ق کی اجا ےجو پان کر لال 
کے وای ہوں ء قوی الہ ت د ہوں اور جی پا فصل اورت یبا لقو یکر م ہوں۔(ب ر اط ) 

اس مقصد کے لیے پال برو خن اوری ر ق کے استعا لکا ہا سے ۔ اک ریاد ہو کے توا کی مرش 
ری کے سات پچ دنک ماز می کہ ہک جوف کان چول ہا ے اور ج نکر کے اک سے عق دکو رکرو میں اک 
حھ کی دواباہرنہ کک کے اور حقنہ کے سنا ت کر میا می ھا ہیں مر یش نے اکر ای ےکھد بھی حت کرو اکر 
رکھا تق نوک دو یی مکی اورا سکوی اس یرو شراب پا یں ی اکر 
بے کک کیو ںک ۲ں لی م کی جع کی ہیں اور ہے صوح_ پلاکے ے-(ء5اف ) 


یلین موالورمریش 


اترو 


اذ نخراورافیون نا تع ایا وس ہیں-(رٹورویر ی) 


پروی ویک آل افتون کی باد گر ےک قلآاس س ےک در _(ہالت وک ) 
مرگ انف نکومیچنوں کے سے پاک ا ںکا شوزب کیہ ناک ذو رکر ج ہے۔ شر ہی اشقیل م و 
ہے۔ ا تم کا نیل با ائیدسس کے اہ شرب مولی مل لزنم ےا کح ن کور غین جتاہ اور موم کے 
سا ت کو ٹر نکر کر بر لیپ لان سے مز من درو سے کون مل جانا ہے شر مت ا سجن راسییف کے 
یچ کے :لام نید ہے ما حن و یدن کد رودل اوور ےو کی٤‏ 
السو پیٹ ےت گودو کر نے وائی دواء ہے (یالیتوی) 
ای مر حکی بات لور اسیو مکی ے۔ 
ہے لال رجح ےلو رتو گرا کو یھو نک راتا کیا ہا ے نواس سے دمر ہو چا ے پارو 
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ادو رک چ باو ےکی لن کے لے استھا نکیا اج ہے۔( اتوس ) 
جندرید مز کل ریا ہےاگ راتس کے کے سا لیاجاتے ۔( وتو ریرویں) 
کی کے معد سے لاعت ین وتخوار وپ شا نکن جو جا تا سے پان لے ہو ہے مرک کے منا تج جنر 
ید مت راستعا لکر کے فا روہ س کر با چاے۔ (جالیٹول) 
محر اورشوں کے باورا رجیشتا نکاجوشائد شی لک رج ہے ہوڑھھے عرخوں کے شور اتال 
راتفا اور م مد واو رامول ے٤‏ کو فان کر جا ہے اراس ےآ پار دس ت آہا یں ۔ ور خکاجوش نرہ 
پو کے وروول می مفید ے_( وتو یدوس ) 
ور کی خا یت ریا کو کیا کیا ہے۔ اورک محر واورآخوں میس موجز غلا ریا عو کی لک ج سے 
(فیفریرص) 
جنگ ی سو رکپاناد شراب کے سا تھے پیا جا و مر من دددپھلویں شفاد جچاہے۔(ائن ما سے ) 
شس ریاع کی وچ ہے ہو نے دانے پسلیوں کے مر م درو س پا وکیدتزو ںکی بی اور پالوان کے 


3ر ای ملا کر جا و جس سے متا متام رخ مو جا ے مہ می مخزول کے تا تم مقام ہیں۔ 
(ضسقور وو وپاینوی) 


زداو یھ مر کوپائی کے سا استعا ل کرچورو پلو کے لے باقع ہے. (و و ر یروس و چالیتو) 
ا سکا حا فا من اش س ریا جع یع ہو ان کی ضور ت میں ہے مور م لم میک بھی 
دو رکرج چاو رای رع کے لقعا ل وخ واس زر عبادو ماما کے ھی ہیں ۔ پر غور )ا 


اس موا میس وع سپٹ ز یادہ یور چ ہکا ۲ج ہے ور خت عب الف ا کےگو ٹر سے معام 
لی پکر با سکواشیوں یس کر یرم ن و تع اجب ہے۔ جود ہا پالوك کے سفو گوگ مل کے راو 
لیکن نکی ریا کو جح کر نے جج واج طس کے یف ہاو ومر ن دنا میں فا مد وک جا ہے 


) 
اب قلغا راح یش اکر وکر چ ےکر ف لل ہے جم فیس اس سی لے مس : 
دد س کاچ یما یت کاش سے پیٹ کے ور ںاھو ہو چ ہے ( یلیتوس ) 


مرش کی ہہ دہ علنل ےچ کنب کے روپ دو ںآوا کی چڑ سیت ےکر جللیا 


7۱ 
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جا سے اور برا کی رھ کے سا تک پرالی یی باکر مغ کر نے سے مر من وک اجب وور ہو اتا ہے ۔کزویا 
ریا کو نماض طور سے مح د ہے کال باہ کر ج ے_( وتو ر یروس چال یتوس ) 
م مج دہ سے ریا ںکو نکال با رک ج ہے۔اىی ط رح کا ھل ا سکیا جڑکاہے۔ل( الو س) 
ا کی امیت ععدے سے کو کر ہے اا ور سے امس وت جن بک کے یں ان کو 
شال کر کے اتا یکیاجائۓے۔(ائنماسوي ) 
کک اتال پیلیون ےی درو مین ع ے لور فدہ کے اخ صمو نے رال رج یں 
کرت ہے۔ مکزا کوپ لوان کے سا تھ تخو نکر اتال کر نے سےاجون کے اند کی ریخ کیل ہد ہا 
ہیں :یادام ىا پار خقال کے استعال سےآخوں سے رین یچ اتزتی ہے ور سلبوں کے درو سے نای سل 
مواچ 
مر وٹ چی ںکربا کیک غوف کر کے شر م جولن ی اکر پان کے مرا وکل معد ہکیازا ئا ے۔ 
(پالیوں) 
و اجب میس سات ماشہ بادام کک تل پیا جاتے اور ڈ یھ ماشہ ع رگو نک پاتا مز م و تع الدب کے 
ےم ہے مق لکاشریااستعال دقع اجب کے لیے شاقی ہے۔ لزا یک جا ہے .یہ را فی کد کر 
اور ولو او کے درد سے شناد چا ے_( وتو ر یر وی) 
مل ور تک تی یکر ج ہے اور اختضاء یں جم شدوریا عکو زان لکرس ہے ھگ رس پان بیس حا م کرام 
کی ناودریا کے لے مفید ہے۔ل(اور اسیو س) 
ش ربا می لکااستدال مراب مزدگلیل دا کے نے مقر چ فور سپ سے کے سک جوا ءا 
ان ضے مرا پانا ہا (ررش) 
رک پان یىی مدرم کے زق کی لک نے کے لے بت وب ہے۔(دشسقوریدوئ) 
نفواور یا حکو لی کر ج ہے اورارساپھلد کے وروکووو کر ج ہے لان اعوے) 
یز دفو چون کےررو ے ے میرے-(پؤی) 
اور سے زم می ںآنحو کو زت بے کے لے سب سے کر ہے۔ دا بکو گل شبت کے سا تھ 
پا ا سکاجو شا ند پااچ دلول پکلو ول کے در داورک کے در د مقید اہی ہو ج ے۔(ر و ) 
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اجا ل ریاج ہے : ود من ئش اتال پیلد کے ور وکرکون ع ے_ (وشتوریدر وس ) 

شا تو کے پیلد کے ورو کے لح ے۔(ولں) 

ناشاک شمد میں لعو بیاکر چٹاغ پل" کے ورو کے لے باقع درد کے لے ہے قفل میٹ ریاں 
کو تی ل کر ہے۔(دضصتوریدوس) 

رارف کا بھی یی طلن ہےلوزقو دن خجذاوں سے چیداجوے وا کے کو تی نز فو رر 
تو صظ ری ریا ر قرا رکودو کج ہے ہق نکاس رک اورا سحن کے سا تج استوال نیک خی لکرج 
اور پیووں کے ود وگوقا دوکر جا ہے۔ ل(ائن ماس ے) 

مق لکا جنیر مت کے سا تد شر پااستتعال پملووں کے وروج مفید ہے۔( جال هی ) 

سات اش او رزو نکی کار اب کے م راو چیا بلوکوں کے درو مقر سے اوربار زو سے پل ووں کے 
درد ھل ی پک ابا ے 7ے قلع ریا عکو گی کر ج ہے .(دنسوریص) 


مو جیی ان چت ری دس تررییوی) 
ہے زڈول سے نل ریا ںو کا تا ے_( وتر ریرویں) 
رن اراعش ل ہے اور حر انف کے چ توو عوج ق اکر رح ہے ان ماصوىے ) 


خب کیک اوراس ےچوک جو شار کال سے تان تی اور زاب کے منا اروج وکا ٹا 
ت رک کے ا ںکالیپ کیاجاے 7اغوں جس مووا سے کرت دو موچ ےکوی کی نے 


(رمعوریروی) 
من ٹاک کی یکر تاور رول و و تک وہ سے لاق ہو تے دانے بپسلیوں کے در دیس تاا ے۔ 
(ونمسقور یر وی) 


بے یں سے لیک کی کر ہے اور ھی کے ر بی اسیا لا مز من وات الب کے کیے پا تدومند 

ہے۔ اس کے عار وکا طلاطاستال نکی رو کے لے قاندومند ہہ قرول فلت ریا عکو کی لک ج ہے۔ 
(یالتوی) 

آھ ماشہ کرات اا ر شراب کے سا جھ ازات اجب یں( > کا حجب ع کاک جانا ہی یں 
مشیر ج شید وج : قط مر بادام جا یدام شی یں ریو تر میں جطیاع روئ اور زراوند لویل ر ایک 
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اڈ ے چاد ماشہ یاسات ماشہ مرا مآ پگر مستا کیا ہا ے تو دوٹون پلووں کے درد کے لے مفیر 
ہے۔ ار تی طوزپ رو ھن سومن برو ن تر کی یرو ن با یکی با کی یا سے توا سکابھی یی ل ہے 

نپسلیوں ےبد حح جو ے درد می کر مکل معان یکی شا تی لور اس کے م ایی ایی جاع ےکر خوب 
ابچھی طر کو ٹکرس می رون موک کے سا تھ بے رتا یکی چ بی شا لکردی جا سے اور تھوڑی ی 
یری ک ےگ وو ںکی چ لی باکر قرو می ہعاتی جاۓ اور ال بر داشت حر گر مکر کے ووتوں یلول بے 
اکا جاے۔ ری ہو جاے ت ب گر مک کے باربار رکھاجا تے۔ لالئن ناسوے)' 

پر ادرت کات یر علق یت و ل کر سے لی زی مر 
کو شیر کے سا تی استعا ل کیا پا ے او رار ہے شکا یت برودت معد ہوک وجہ سے ہو فو کھا لیے کے بعد یاس 
شراب فا دہ من امت موی ہے اور پے کے بعد مر کو سو کے دیاجائے اور لل ریاح اشیاء میس سے سے 
ہ کہ زب کو چو نک رکسی پائی فی ہبی شراب کے سا تھے استعا ل کیا جات اور باون ,کر فیس جل 
انیسو نآو تل یی جو شی د ےکر اس سے پیٹ پچ مکی جا ء لور شراب و شو تیر کے جوش نر کسی 
ےہا تھ چیث بی اطول کیاجاے۔(اسحاقق) 

چون میں لی شک مکی ایت یں زمرہ مید بی ہکای (غ لی کا سا ے پار ماش ٠‏ یں 
ماشہ اھر ماج زیچ نے سات ماشہ ہج ام نما لے چوا س بک وکوٹف چوا ن کرو گی خی ری 
جج بک فیا چا سے او کرای میں سے ساڑ ے جن ماشہ نےکر مزا آ کرم سج 
اتعا لک ااجاۓ۔(ئجھول) 

اس حت کنو جوف ریا کو کی ل کر ج ےن قو نر یی یس عفد ہے ورام پارود کے لیے سن 
ورو کےبار داع راعش میں بے مد فی ہے می ے 


لو ون 


اسنہ س بک وکو کر نی یس اس تدر پیا جا ۓگ 
مر ےکر پیا جا اور 


ا وت ڈاسا کاخ کزان ےج 


عم می ںآ گرم کے ا تھے ساڑ تھے پار ماش کا استتعا لکرایا پا ہے اور ام کے لصف وزن 


رکرو یرو سےاحفادو). 
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کرو اجو شماند ود یں او رگ م پاٹ اتا کر میں 
مم کی دوا: 

بوا مکرفس رآ معان کل کیل دار کی ,کن ای باو ری س سات 
سات ماشہ ری ساد عرد الا ہگی پار عذد۔ سار ے انا ہک وکوت چی ںکر شر کے سا تھے مون بای 
چا سے او کی جو شاحدہ کے جم راوطا میں مق رار خو راک سات باش سے( اکال ) 

عم مو زاتوں سے ن سے ملاح سے سے رون زعو نک رب ا کر م کرات ٹڈ د ےہ م 
کر فس لی کے ساتھ پار عق کیا چاے۔اس کے اعد ر ا کے ہیں کے چ دو جن مرجب جلاشرط 
نے نہیں یہ نے اف کے چاروں طرف یں ۔(حی الرء) 

تا مکی دجہ فی ریم او رآ ںکی قوت تہ ہکا ضعف ہے اور مقعد سے لے وایآوازاگ ق ین * 
بو ت2 چھوکہ ر طوطی ریاح ہے او راگرآ یں ان سے انی جو اوران یں او بر سوکھاپاغانہ جع ہو تو قرا قروت ئن 
کیآواز نیس م وی اران دوقو کی در میا حلت مو تس در میا سور ت مال ےار تیر قایاچوں چوں 
کآداز ہو تو کرای کل یری ترا رنھ اس ہی سی 
جودد یا حا ہنیک چ تح ری ر ہے تا اس سے یا ہیام ETD‏ 
کی ایت بیدا کی ہے اور چو ڈیاضوں میں اور از 
باتک ہو ی ہے اوراگروجہ یراع ہو و آواز کی ے اور ار تقراقر مو یآنوں میں ہو 
اوران کے سا تم رکو می چو قوئی یڑ کی ہو ق کی ماخ موی ا کِّ مو ڑآ ں میں فلیظ ریاں اور اس 
کید سحت انی ہا ےکی او رین ی کیو جع ازکی ر وت ہے۔( الوس ) 


سے بیاجو نے وانے راق رکیکواز ت اور 


محدویش پیر اہو ۓ دائی ریاحع مد عو متا مک یگ ریہ 


از یج گی کشا دگیکوزاں کے تیر سے ہو نے 
کیو نے ہہس جل بی کہا ہر ضار رع ہو جات ہے ا اورآتتڑں خصو قولون میس پت اہو نے ال ریا کا 
بد نا ہر کے سرد ہو نے اورو سح وکنشیادو ہو ے اور اس می گرا ہو نے اور چا ری کک کے تک مو اور 


یف بو کی دج سے کل موچ ہے۔(العارات ) 


ریا ںکااپاس رو ری شی ہے تزع از کے اس کی صورت میں اتتام ہو جات سے اور گل بر از 
کے ایا کی صورت می تو ہو جاج ہے اود پاکانہ مععد وج لو فآ ے یرال ی کے مضہ سے باہر قار 
ہو جا ے اوراس سے دونوں چول یں درو ہو ج ہے فور ہاو مات اس سے ارات او یہ ص رکی 
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ہیں جس سے ہو ود اگی پیر اہو ہا ہے لور گھوں کے سا سنے چ کی چا جاے کی شات ہوا ے اور 
کبھ یبھی رف صل می بین سکر من راکرد ہیں۔(یودی) 


بال عم یی محر وکا رون سے لیل و جات ہے لود ار ےکا طز یق نے ےک تنک م سے 
کوڑے سے تھوڑی تھوڑ یکر کے مھت زیادہ یا جائے۔ شی شڈ تک جا ےکی وج سے مم :ریا بر 
جاڈے۔(لیھیا) 


ری رفع زگ بے سے عم ہیں ریا ھر ہا ہاور ا مل ہیں ےلاپ ہو تےوالارر رجتی 
ہوم ہے پا ان رگ رائی یش ہو ے وال شتناش دید ہو سے اور مرا اورا کی چلر و خی روٹس چو نے والادرد 
بھی ضہتا اکا ہوج ہے۔(فصول) 

مرو سرام کوچ سے ر محر ہک شات میں اور خضو صم رت کی ہار ی کے دق گر م جز رک س 
اک کر کے اس ے فا دکی اھا ےا ب ربھی خکایت باقی ر ے مر غل کے محر ے پر سد اب رط بک شر 
ی ری مو مارو ن چ رآ یں میں اکر رکھا پا سے اور اے ایارج دی جا لور ایی مھی ٹر و اور فور 
سے تی ر کیا جو اجو شا نرہ شر اور قکفل کے مرا پا ہا سے اور متام ماؤف ر تار تخر ول اس تر ای ہا ےک وہ 
کہ سر ہو جا اور معرے ی پچ سے با یں اور فتیلہ در ےکر جات یں ری اَی جاے۔(میام) 

مھ سال کا شر باو طلا اتال ماف ریا ہے اوراخضاء ایک دوس رے می کش جا کی صورت میں 
یر ےر( ھج) 

کک یں سے نیڈ ری نک کی لک ج ہے جاؤش بھی پیر سے فاط ریا کا لی ل کر ہے کی 
کے ساتھ ٹن ککافرزجہہ اکر استعا لک چو رو یر و سے زیاد*جلد ی تو کو ٠ی‏ ل رص ج5) 

لیڈ خا ری ریاع اخضاء میں اور ضخاؤں کے بے اور معدہبآنتوں میں یٹس ہا ہے اور پڑیوں اور 
مشلا تکو می فاؤں یں بھی کہ جک و ہیں رک چاقی ہے اور اس ریا سے خضلات میں ہو جات سے اور 
ریا بارد ہو ای سے دید درد ہو ج ہے۔ قل ریرح مس رکاوٹ ڈالے والی چ ان کے چیہ کے اجام 
یف ہو نے ہیں۔ ا کا علا ی ہے س ہک ا کو کہ بای ہا ے اور ریا کو اطیف :نایا جاے.۔ ان دنول مقاص رکو 
ایی ساتھ یا س لکر نے کے لیے جوجر اطیف س ےگر مکیا جا اور الییااعضاء کے رارح کے مطائ کیا 
چاے۔ اکر ورد شی" ہو توکسی کن اکم کے سا تی ہے دوااستعا لکی چاہے۔ یی ر اعوں میں کر رر رکا 
باحدٹ نے کسی تل می اطیفۂمزدر پار اس سے جقن کیا اے۔ اس سے ود دور ہو جا ےگا عورا م 


Page 1737 to 1958 
141 


اميف ہو نے کے سا تھے سا تھ ھکسی فز رگرم عزا بھی ہو نے س مش ز رہ نیسون کا ماو راچ ال اور 
گر مج دورد کے سا حت رک کی ہو وتاب خب الغار اور رخ کاجو شاتر ‏ استعا لک راچا ہے اور جب 
شمدیر درد کے سا ت کو کر مور م بھی موچوو ہو توا سکود عیان یں رھت ہو ۓ فصد کے سا تح ایی وواؤں 
سے علا کیا ہا سے جن میں اسان کین ار اء لور یں کی تا سیت پا ہا نے ملا حب فور لد خی کی 
چ رٹی۔ مہ علاع درد کے شد یھ ہو ن ےکی صو ر ت میں ہے اور جب ورو گاج تیر ذل طور بر حمید ےکا ا 
جاۓاورحمید کے لے سب سے عیدہ جن باز کو ںیک ہہ جح ف بھی ہے اور متام او برب جر کی خر 
اتی خی کک وکر م کر کے اس سے ےکا کی جا ےا رنت ےک جا ے ادر اف کے پاروں طرف پزوور 
ب کآنیس پچ ا ے ںی ہیں کے کو تی لکر نے می بہت عقی ہے گر اس سے نارود موقو 
اٹیون و فی واورووالین کی طرف ر جو کیا ہا ے ان دواؤں کے مع راا کی جو ے ہیں کن ہمان پرا 
کے استدا لکا قمر صرف مرل کو موت کے نگل سے ٹیا ولا ے۔ جب مر لش شرت درو ے 
ی کے قریب کی پا ےط ات و E‏ سے مر الزات ازا گر 
کان ہے۔ ا سکیتفصیلی سے لے بب ۶ لج ا ون جع لے کا طا کیا جاۓ سس ا 
کے فر یکو زک کر دیاہے۔ دوافطن تار ی کے پچ باوبعد استعا لکی 
جس دداکا پا زیاد مر موچ ہے جب زم یں آوں کی یف میں اسل N‏ 
لات کے سسروں جل نکی ایت موا وروش کر یا رن 
کیٹ اورمد ور سےا ہوا اد گایاہا ے الغ رض قوی ور ےکی سلطت اور مین اوو استعا کی جا ہیی۔ _ 
(اغو س 
کے ا اراز د سے مو وانے ت قو یش ارویے مات کا استعال منوع ہے 
کیو ںکہ ہے مسر ہیں بے ایے یں اروے م ہیں۔ ہے موا وک ومگاڑھاەناتی اور خت کر تی میں ہے 
ر طوبات چ وکل مار مول ہیں ای لے مف ہیں اور فلت پی کر تی ہیں اور شر یر حرارت مس کون 


RT‏ 77 یا ابنٹی یں ااا سوقت مو ر 
کر یراق وکح دراد ہیک بس رس کله در اتکی ون ے 
دان اک ہو جاتے ہیں ورہن سے یل ےکا راست نمی پاتے۔ تو کی ہے م زیادو ان اٹ س میس عار ل 


بی ہے ج کرت سے فیط وارد یں استعما لب ے چر ا E‏ 
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می کون و ہو ہاج ہے لین یراد ںا سے زیادہ تزور د اتا کیو کہ اووے خد ر ہک ووت کے 
زیا ڑآ تک ب تن ی تکئیف موان نچ اور غل جارات کے لیل ہونے مج عرید دشواری بویا 
ہے اوروہ فیا وہہ ار ر طوبات ج وآ یکی بر اقوں کے ور سیان موی ہیں ری خلیظ ہو انی ہیں اور اکا کنا 
بجت د شوار ہو جاجا ہے دوبار جب اور زیادوشد ید درو اتا ے او پھر ٹن رووا کے استعا لکی ضر ور تپ بای 
ہے اور معالمہ پل جعیسا ہو جا ہے اس رب بار شد یھ سے شر یر تر وروا ن اورادویہ مف رہ کے استمال 
سے مر ہل علا ہو ہا ہے ۔لباا یے جس مد ردوانؤں کے استھال سے امتا بک چا ےار و 
کا مبب اطیف جار اخلاط ہوں 7ا نکو بر لن سے کال جا ا اس کے مرا کو معت دال مایا چا ےار سے ع گن 
ہو توا یکا ساس پا کروی جاۓ۔ عاا جو معالہ یں ند بھی ایک افع شل ی ہے او رخات اور با 
لانے وای رای رکم مس لائ ہیں اور تو کا علا کر کوت ضروری یں اییار رد ج رآ تکی پا تڑں کے 
در میان خلیظ ر طوبات کے بیجن سکرو جا کی وجہ سے جو 9ا یکا علارج تیر کی نولات اور ارات کے 
ریہ کیا جاۓ خصو ما ای دقت جب کہ ر یات مہ ت کر مقار یس ہوں ۔کیو نک ہے ت ایر ان 
ر وبا کو یھ کر رام عات ہیں ا نکی قو کو جلد لی کر نے کے مقر سے اس تز رد بوا ںکہ درد 
اھ جات بوچ ےک کچھ لوکوں نے کای کیہ آطول اور ہقن استعا لک نے سے ال کے دردد 
جات ہیں بنحہ ا کا علا رما ہ ےکہ انر طوبا تکو یا یا ےا وراک چول کے ڈر ییا کو کیا جا جو 
ملطف ہول مکی چنیا نے وانے جو اور جن کے اندر یل ریا کی خاصیت جو و ہے پک کو 
داش کر ناور زیاد ود تو کل ترک ایر می کر با علاع سے بر سے اور اھا مکار کے لیات سے زیو خو جو 
افمینان ل۔(حی ال رہ چایڈھص) 


یں نے اب یکا نکد یکاک جب اسے ورو رکا ساس ۴و۳ اپ پی ٹکوبائد ھالیقاج یک اس ے 
پیل ج ں باحد عتا تقالدر تھوڑی کی رون کے سا جھ اس عا اور تھااکی بر رید ی سے لک جالورپ رے 
دن نر انہ لیت صرف شا مکو ل شر اب یا تقر بیان اس شر اب پیک سو الو یھ کیا وومر ے دنک 
کو کے سلاحت اتا وچ یک سن زی کر کی ل کے والی عب چون ھن سب کے یرہ وئ 
یت رکتا ہے اوراس سے پیا سبالئل میں گی تہ سکس یک یآعت میں درد ہاور اس کے سا کے کار ہو 7 
انس کے لے لسن ب ععدہ راو ریق ہے اکر ورد کے سا تھے حر بھی ہو تویاجہ و ےکا یکی ہے اس 

سے کرای د جو قرو شن زعو مس مد و راو نکی چ لی ماع یکی چ فی کرای سے بازباد جت کیا ہا ےر 
ھی کون نہ ہو وای ہق میں جن ماشہ سے تجو اس اکا نیون ورای کے مر اہ جندمید متزاور ایک قو طول لن 
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نواوس رو نن یولع شا لکر یا ہا سے اور رو رن ز چون یں مور پ کراس می افون اور جٹرہیر تعکر ا 
میں رول اتی کر بتی بالی جا ے اورا بی شس ایک دحاگاباندحاجاۓ جک ضرورت کے وقت ا ےکچڑ 
کر مقعد سے کال لیاجا ےی بتی خوب اعد رکک مقعد میس واف لکی جاۓ بھی مفید ہے_(جالیت وس ) 
دم تک گے کے نربی کے سا جح مقام ملو فک دم کک مال کی جائۓ اور ای کی 
پیڈلیو نکی خت اور تیر مال شکی جات فور تھی کے جشا نمیا خبازی کے جوشائدویا جنیر تر کے سا تر 
بھو نے ہورہے سے کے سا مھ زو راب کے ویر حق نکیا چ ےنور قاف :ھا قر ترعائور رین سے 
تاد تا رک کے ا سکالیپ کیا جات اور اکر چا ہیں تو ساس اف پر تل بھی لگا کے ہیں۔ تح لکی مال بر ے۔ 
(للیفر رں) 
تقر ید ہے ج ا مہب خل فی ہواور تو یا زی دہ سے ج کا سیب خلط مرا رک ہو خلط مرا رگ 
کی مو جو وی کی علا مت ہہ ےک اس می اووے حار وکا تما مقر جات ہوج سے اور نے والااور جن کے 
سا کے درد ہوج ہے فوراسس میں معتل چو کااستعال نٹ ع ل جات ہو ج ہے_ 
تورم می بی نے وال علا مات و وار ضا ت ے ہیں : 


یر نے دالا درد ہوج ہے ۔ فل کے ہا تھے گاڑھا مادہخارع ہو ہےء تے موق ہے ٢‏ کی موی 


سے بین ادر ہہت زیادو یا غارج ہو کی ہے اور پاغانہبچولا داہج ہے پا پر گیل ہاج اکم یں 
وی او رکھا ےکی خوا ہش سکم ہو ہا ے_اور مراک میس روو اود عرو ہو ج سے اورآنت جس ہو ے دالا 


درد شید یہ ہو تو دو مو لاخو ںکاورو م وگااو راگ خوش ہو تڑووتوں با ںکاامکان ہے یا تو چون انون میں مرکا 
بوئیانوں میں پان بہت تمو ڑی مقار یں باد کا غار رخ جوع چھوٹیآنول کے رر وکی علامات یس اتک مر یر 
ما سین با جد (ال خضاء الال ) 

تو کا سیب یا تو زار یااس ہوج ہے اور زار کے بھی سور ےکی کی و یں ہو کت ہیں ۔ ملا فک 
نیز میں ,مج رکید ہی ہو تی رار تخا رکی بے ھی ہو گی رارت ؛ صقرا وکانوں ‏ کے انصیاب ر یکا 
سبب فایط ریا ج ات می !مکی ایا پاوں می کسی چھر یکی پاش ش مکی نگ و غر ی یادید نیا 
شلات ن کک ور ہو جانا ہو جا ہے بس سی بیان ل وک جو بھی میں برا زکو خن کر نے وای ہیں بھی اسباب 
تق ینس ال ہیں ا راز اور ریا کور وکات یا ے اور ا کو زارو سوک تہ دیا جا ےکیو کے اس سے بعد میں 
تقر ہد جا ہے مود اس کے ماد فی ہو نے سے پل اکا راو اکیا یا سے لور توخ ر سک یکا علا ہے ےک 
مر می کو منوا تکس زیا ح اور خر من میس پاق یی خلا حر سیر ور حم کل پور ورغ عفرو 
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لار ری صفراء کے رای ہکیا ہا سے اورآن یکو خذاؤں روغٹوں» خیار شمر اور رو غن بادام شی ری کے 
استعال سے پیش تر رکھا جائے۔ تید ےک یکھا لکا چیٹ پ باند تا مفید سے اور خر این پیٹ بی خی 
مورت من پان لات ہیں۔ رای نک قراخ راک ایک ولگ تتن بے چاق سے دو رب یبھی عم 
تل , ویاو گے کے پعۃ سے ماد تا رک کے پور ے ناف پر کا ے ہیں۔ ای گے می کر پانی پھر 
راس کے یچچ سے ایک مورا کر کے تھوڑالویر سے متام درد پر طو لکیاجاۓ اکر قو کا بب پیٹ کے 
گے معلوم جہوں توا کو بک ہے وای دوامیں استعا لک ہا یں اور اکر قور کے سبب کے بارے می نکی 
بتر یکاخ ہو ۶رر ادرر ون بیدا تر چایاجاۓے۔ یہ بتر یکو ار نکر E‏ ے۔( ووی ) 
چکار ککوبھو نک رکھابا نافع تور ہے( جا لیو تیاق ر اے قصر) 


ھت ی جاور سردوخنگ سز یوں کے استتعال سے قو یکا درد مار جو ہا ہے۔ ا کا علاجع ال 
ورگ لی پکر ہے۔ مکی مت پیر ی ےکا جا ےکیو نک ہک کا کے سے درد ضاف 
مہات ودراح یاج وک مل کیل نی میاق ہے بات چئ قر رجن چا ےک حت سض وی 
در سے کی دواو باشو س سودا مکو جز ب کر نے وا کر م وا ں کی شو لیت سے اک ذوسططاری لاہن ہو ہام 
ہے اور تو کی شکایت میں اوو ےہ کو طو راتما کر م ہو تو درا یکا کی لور جک یا" رق الظر و نک 
شان بیاکر استتما لکیا ہا ے۔ ایک او نکو یاز کے پائی ح سکوقیاو فی کپڑ ےک ککڑا تھی وکر اس سے مو لکیا 
جا ےی مصارہ لسن گند ا یاچ ےکی شگنر توت کے دودح اد پک اور قط ران کے ور بے حت کیا پاے۔ 
ای مر ٰیقوں مج سکیا ہا سے ج نکی مقع قوی ہو حقنہ کے لے ایک جزء وو اور وو جزم رو تن میا جاۓاگر 
وور م احا ءکیدجہ سے ہو توا ہی کے ملاح کے لیے رہ غن یار دوجم لور رو ن ز چون ایک اء کر م 
گر م کر کے اس سے خو افا تکواستعا لکر نے سے پیل اس میس تل ال جک مر سے 
غارچ و چا ےہر م کے تھ میں کوک شرو ر یں مول ر روم انام ےہ اور عق موز 
کیدجہ سے ہونے وائے یعس میں ع کی ضرور ت نی جد قب معدودامعا مک فی کر ےکی ضرورت 
مول کو ںک انح نک یتلی فکی صورت می ںآضجیں شر رکی وجہ سے تورم ہو پان ہیں ننس سے 
ازا مرگ چا ہے لور امس دقت ان چیوں کے استعا کر ےکی ضرورت جو قی ہے جوور مک و کی یکر یی 
زور وو رکز یں ( یالیو سک طرفت تشو بک گی روف کا ب 91ع ) 
ایک جر ے قوج کور وان پو ے جی قوراور ورور ہرکی ایا وج اکٹ تن ور ود یک وچ سے 
ہے۔ رع سے آل وید ار پاش خار مو سے رورا سلپ خاد رک ہاچ ہے۔ (جو )ا 
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اس یش سب سے زیاوہ ناس فاد مند یز حب ایافص ہے۔(جور جس )اور افون ورود ھ سے 
تا رکیاہو اتاد بوت اح ہے بہت جلر وروی کون پی رار ج د 

درم باردہ لن اکر ے وای رج فلیظ ‏ خخ باردء نام داکال قل حار اور باحو ماو می موم مارکا 
الب ہد تقو کی وج موک ہے۔(ایز یھیا) 

درد قو یں سب سے عھد و من دواو یا ے بر یات سے م رکب دوا طا ایسون چھ جم :تم 
کر شع لاہ مء ل اچ 2ے وار قل اس کے کل ج چ ج کل چ ڑھد ری رست جو تڑھ 
بز غفران ب مک ف کی چا جم اور تن جرم انون چھ جزم دار کیش ایک ج ان تام اجا مکو ےکر 
کوٹ خی ں کہ چان لیا جائے۔ انس کے بعد ع رہ شر میں چون کر استعا لکر میں۔ مقدار خو راک پار شقال 
راوآ ب گر م ہد تی ے-(الیام) 
ایک او رن 5 

اس ن کرش نے ایس شض اعتما لپیا جیب ال شر خو میت رکتاہے۔اسے قو گن کے تام 
رید دردوں میں مرواب سرد تقر یا تن ماشہ ک ککلایاجاۓ 

سقیر مرخ پاس جڑء انون میس جا ن عفان دس جزء ؛ نل فریو ن عاق ترجا ہرایک دورو 
بء س بکوجوشی و ےکر کون متالیاجاۓ مق رار خو راک شی مگ رم پائی کے ساتھ یار ختال۔ ھار ماش 
ے۔(الیم) 
ن ترما FEE‏ ز0 

پیک ؛جندمید تہ دو ن سد اب یاو ن سو سن کے سا ت ترو لی اکر ی پک یں۔ 
شیر وروغ سے لے کن اف : 

اون٠‏ جنریہ س رک گور ھکر شاق ہیاک حو لکا ہا سے ( اب الد واز تین ) 

کبیا ستدل رن کے نے+نے۔ مر ج) 

جاؤشی رق نی بارد می چا مک٤‏ ہے فور ایام اران پر اکر جاور ویار کی لکرء٤ے۔‏ 
بو ڑ کے مر کو ھی تیادہ نک کب اور رو کن ا کے سا ھ پال نے اور انی میں کر مق رارم قاج 
ماف ل کروی ہا ےاورای طر ح فو ر م بھی_ پھر کیال رککان اس می سے تھوڑا تھو ڑانھوٹ کھو ت چا 
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جا سے یرال کک مرلی کا پیٹ پھول ہا سے بجر پییف کے بو نے جو ےکی تی عالت شی و کیا جاۓے۔ 

تم تل کا شاف استھا لکر یں لوروف ادر یٹپ لی پ کی 

م مل مار کیو تمو سے تا کی کی یو جز کم تکل کے مات ملک راس سے پیت ایی 
ر کہا ا ہاے۔ ای سے ابام نے یس دم سآن( 7 ئ) 

پا اہ قرلن الاب ل ھراو اء انس لکااستوال ن قور ہے۔ اس کے استعال کے بعد ر توق س 
جو ۔(ہ رم سصکی طرف موب ا ککتاب ےا 

ور کے درواور تھا ری بول زو رگر و ے جس پھر ی کے دردوں کے در میان تزا کر ا شرو شر ون 
میں ج کن ج ہے۔ اس کے لایخ یش تر ین کے س ےکوی نقصان بھی ہیں کیو کہ اس و 
اسول ما ج کین الم ہو ج ہے اور کی کا طر یت دوفوں دردوں کے لیے ایک جعیسا ے ن یر وی ور پر 
سکیا یکر ناور شر ت وروی اووے رر و جیے دوا نیٹ کا استعا لک ع_(ال خضاء ال ) 


پچ ری کے در وک شفایت شش چخاب کے سا جح بے خو خاررع ہج ہے اوراسالو قات پاب یں 
رسو ب ری ظاہر ہوج ہے۔ قوج خی ہے علاسیں یں ہو تیں۔ تو ٹس رو جرد ریرح و مروڑکی کیت 
ہو لی ہے او رگاۓ س ےگوع کی مامند پولا ہار گی پا خانہ خاررج ہو۳ ہے جوکہ پا کے اوی کیل جات ہے ان 
سب عل متوں اور اچوا سے بعل ھوک کم نے اور ہر کی کی شکایت موی سے پھر مر کے دورو اور 
بار ی کے و تت ان سب کانتول سے چم ھوک می خد ت پیا ہد چان سے اور اک و تخر صو ر تڑں میں 
قوج سے پل اص ست ہو ایت زیاد کی شکایت ہوم لاز ی ہے۔اور قر یس تے اور اکا کی ایت 
ایک زمانہ کر ہتی ہے اور اس وقت تچجن اط راب اورہے گی حسوس ہو تی ے_(الا عضاء اللہ ) 

تن کادوددرد جس کے سا تھے مکل و لئ ہو جا ہ ےکی وج کوک خلط لغ ام یوک فی ہے۔ ا کی اا مت 
بے س ہک ورد قوج سے کل پیش قرو ماما مکی شکایتتہ پک ہے۔ 

کچھ ل وگو ں اکتا س کے ورو وربا یں ماب یں ہو سک اور یس ت مکی اک کت ہو کہ ىہ اکٹ رای 
جانب ہو جا ہے ادر درد تو اور در وکر دہ کے مان ای زکرہانا شر وع شر وم میں مشکل ہوج ہے۔' 
معا لے میں اس سےکوئی فرق یں ےج ۔ دونو لکا صو ل علا ایک ہے۔ جا ہم خا اب عوار ضات د علامات کے 
باد سے میں معلوماسحہ کل ضر و ری ہےہ۔ بات جات لی کی ہے کہ دونوں ور ووں مس کی ای اور ےکی 
شثایت ہو ہے۔ لکن قو یں زیادوشدیداوریاریار موی ے اور کے زیادومقدار یش ہو تی ج اور تے میں 
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خاد ہے دالا ماد فا شی ہو چ ہے لو زا تیر چتاہ یا ںان کے ریا تار رخ ہو لی سے اورت کار 
آئی دیایییٹ می اوح ر او رکو کر ورو پر اکر سے ے درو زیادہ کے می وج ے سال قات تاف 
یدرد وجا ہے او رکرو ےکاورو بیغ ایی چک کت ر چا ہے اور اکر ورو متا م کردم سے اویے 
موجود چو تو قور کا ورو جگ اور اکر ور وگرووں کی چ پے موجود مو اور ایک ی مہ پر ا ہے او گور دبالا 
اتون سے امت زا کر چ کن ٹین ہے بلعہ اس کے سا جح قارود ہک کی ای کی جا٤ے۔‏ پھر ی کے درد 
کے شر عات شس تار ور ہ عد در ج صاف اور مائی ہو ہے بعد یں ر سوب دی ظاہر ہو جا ہے اور توم اکر 
کی دقت اجات نرم ہو سے قودوصرے وقت قل یی خاررج جو جا چ جات قو کے لے حقنہ مرخ 
مفرح عایت ہوج ہے اس کے استعال سے جا ۓےگردہ کیہ نبت جا ۓے تو کوزی ارہ فر حت داضساط 
ہوج ہے اوراسااد قات عق نکی دوا کے سا تھے گی مادہ غاد ہو جا ہے اور در واس ای وت ت گی ر جاج ۔ ہے 
بادواحتائی سرد ہوج ہے اور مر یق کو بی ا لشعل سرد حسوس ہوج ے_ ای طرع متا ےکر و ہی تکلیف ب 
جا سج بک اص سے برک ارح ہو جائے۔ درد کے دقت ان کے رر حیان تفر بن وات زکر ی مل 
ہو ہے مس سے فلاح م سکوئی فرق یں پوچ کوک اس وت دوقول ددوں میں کن ا الم ادو کا 
استعا کیا ہا ہے ج مور دی ہار یکورو کے کے لے کے اور تقل ملا کی ضر ور تباقی ر ہق ہے۔ اعور 
ام یآت نچ طرف ا اور قولو کان اد بر چلا جا ہے۔ یں کک جکر اور سی سے جات چ اور 
جن کک ی متاس کے چیف کے تام شیدیید درد تو ر کے درد جو اکر ے ہیں جا کوک شدید طور ے 
ہونے والے درو موٹ یش کی بت مج می عارص جو سے ہیں لور وومر ے 
کش ہوتے ہیں بود چاو کے جم ا لق کور ہد سے یں جس ٹن ریا کا مجن کر 
پیرکر:و مگ لو زی ہوں من یں ہو پیا موی انول میں اس بات کا اکن مو ج ہے۔ ریا جب 
موٹیآنوں میں کن ہا ہے وا کی شاف کوچ سے وہاں سے شناد شور ہو چ ہے۔ (الا عضاء الال ) 
میس نے قولوان ج ی انو ںکو وکاک و کی با اکٹاہو پا ہیں وض اعام عادا یکی دج ے' 
کر اکا نف اکر ید ینے ہیں بن کے ہی ںکہ ے عاب کے پاک سے مورآساتی سے ور ست ہو یں گی 
نم ھل ےکوگی راب ادو شی کنا ران Clots‏ 
یزاس سورت یں ورو کرم ضروری ہے-_(مولف) 
بھی ابی مح وات مین ا وکت کی اوےے ,کی غار ہو ہے جب اتان ب اترپ ا کور تا 
سے اس وقت ترو ہو ج سے اور تور مواموا مکی تو و اق ےگ در ہو ا سے جعیساکہ شاب رو کے سے ما کی 
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وی و 
ق ئن دش جنیر ستر :افون شمد رائی شی رج ہنا نوا ہک کی بھی ےکا فضلہ اور شم کی 
ع رکب دداتا کہ کےا مج سے ساڑھھ جن ماشہ نےکر اتتعا کیا ہا ے۔ تر ارم ملا بک چول 
کل یلوفس بیو ۓےکافصضلہ ونر کی رب الوک ہک اہ سجموینا سے م رکب ووا رک کے ان میں سے 
ساڑ تھے پچ ماشہ استعا لکیاجاے اور ا گرم مرش کے لے ار اور معا یکو جو د ےکر اس میں خیار 
شر شائ لکر لیا ے اور اس میس تھوڑاسارہ ن بادام ناڈ لیک یلا یاجاتے-(ساہر) 
مرو لیے چو لئ ے: 
نھ بچ روع ہوا و یں کی ںار چچندرء می مک :کی چرکی: دض :وب اسپفول۔ ان 
دواڑں سے جن چ رکر کے استعا لکیا ہا ے اور قور کی کی خکایت میں قطران اور جندبید سن کے ور یہ 
حت نکیاجاے۔(ساہر) 
بادام شیر میں اس شس مقید ہدج ے۔(طمری) 
ی بج آنوں شض ورم کے ساتھ وچ او ری رو م کے اور کی کک یں یں ورم 7 
گی وجہ سے ٢ر‏ ج ےا پر جیے کے فل غر اوی ا زکی دجہ سے یا فا اغلا کی وجہ سے ٢ہ‏ چ اور 
ا ا مین می ء خیش حرج سای اون( 
یت Ee‏ 


کی کے ات مووا و ساوت خاد و اے اور 
سوزش و جن ہوقی سے خصو اا یو ہک ہآوں میں ور م مول ہو اور صغ اء پاک ےکی تار پل 
اتی کی پایکی ہین .اکر توک سیب ز اتی تلو م ہو اواس کے سا ت اطراف مرد ہوں کے اوروہ یں 
جن می مچ جن و ںی ورون اہ جو جار ہےگااور؟ رآسانی سےا امتفر اغ ٹیس چو اورم از 
خام گا دو تا ریا نکی وجہ سے ہو ج ہے۔آشوں می ور م شمو یکی وچ سے ہو نے دائے ق ینم فر 
کھوٹی پا ے اراس کے سا ت مثا کی مشارکت سے ور موس ہا ےکی وی سے مس رید لکی کی ایت پرا 
جو جات تساف نکی فس رکو جا اورآ بک کن وکو و خپازی اور اء الح چا ہا کے او پیٹ بر علق بلوعہ 

خوت کا لیپ ایا ہا سے اور خا عفراو کے با عت ہو تے وانے توک ملاح لے من لے ےکی 
جس ہے زایا دو اکن جا ہے یریم اش ہن کیا پان اوم رالا کر سحمو یلوب اروا 


رارت اورآوں میں ورم فاو 
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جان بر فراش مر غمیوں کے زر 272 کا شو راد ہا سے اور مایا اغلا ل کاعلارج حب 
و غر ہل ےکیاجاتے اور قوی یک یکا علانع کا راع گات ےکی یا سے او رس بھی ال ج قوی 
دز ےکی مہرد دوائوں اور تز اؤ کا تھا ل کیا چا ےکیو لک اس ےا ری شس خد اھان ہے اور ر 
ایک لویل زمانہ کےبحعد ی یک وپ سے ۔ او یاجاۓے 
اورروخغٹوں می پگ رو نل مان غ یکر کک ی جا اور شیت و وسداب کے جوشانندرے سے کر 
کیاجاے۔ نین رت وروس اتیل E EUEY‏ امو لور مر ہے 
شاف ار رو شی سراب تار اسے حول ی 
زو انمد اظ اوہ تیرے روزحب مو رحب ارت چا کے زی امغر ر قر موچ نے 
لس نکااستعال ورور کی میس فا کہ منعد ےچ اورا ی ورو می کی ہک کیا مغید ہو جا ے سکا مبب ٹلیظ 
لط ہداور ی مس خد کا ولیو نک اس نکی امیت لطیف ور ناودریا کو غاز کر نا ہے ۔ بدا 
E‏ کر فر ارد جو او رکونے چو ے گرا کا جوش مرو وریا سرخوں 
ر کان استعا کی ہا ےاور مت رر چ ول چزوں ے کرد و ہق عاوواستحا کیا جاۓے 
ورون مم سس ا ATT‏ یا کت : کی مل »ہاو شر 


کی دوا لے رواخ جند بر س رانا 


ا ے اور ای ورد یس باج ہے کا یکرت ایاررج کے سا ہے 


ہر و TAFE‏ ا 
اڈ ES‏ اچقا 
تیاغ اور ھور پچ و ہے یا یں فور ع او عقت کی پاک کے وا نے 
کمرا سے لاغ نا س طور سے فاد وکر جا سے ازو قر ورم کے سم کے اا 
چاچ جب تو نکی مورت میں سوزش وجار تجد ووت اط راق اور ایک مہ یرود کے تحر ا 
ا تاس ید لک ی بھی کا یت نے توور م امیا کی تھی می کو گی شی ی یسر :جا( ملف ) 
ور اھا مکی وچ سے اپا ی نو لکی امت نے قو رگ سا ف نکی قص رکو جا اور ہار ہار خرن اکا 
جائے۔ تم نے ایابد پاکیا سے جس سے اتد می تر ئی لور و رار ول ساتھ سا تھے ہوا اور تو گی کے 
علائع کے لیے سب ے یٹ پر نہ کا ہے۔ ا سے نیت قا کہ جو جا ہے اود جب درم کے بار ے میں 
سے اندازہ وک و ھکر ہے تو رون شرو ج نآدویہ نخارہ کے امال سے پر وکر ی کیو ںکہ جب ے 
ا ین شین خی ہوا ے کاب کور سے ق کہ یا رک با ر شغت ایی ور ایام لی استدا ل کر اواور 
ران کےبضز اھا ںیو لک ایت ہد جاۓ فو رگ ساف نکی فص رکواو۔ (لشن اوی ) 
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وہ لوا جن کے معرے سے می پیا ہو نے واے کم اس صفرام سے شی ارت ہو پاتت جک 
انصہاب روزا نو میس ہو جا ہے :ا کوک بھی وقت شر ید قو ہو نے سے ہکن خی ر پیا ا کی 
عااماتکاذکر پل ہد چک سے( متا حال عضاء) 
آ بکا ہو کے سا افون ےکر اس یس رول قوب زیادہ اتی کر جو لکیاجاۓ پاجندبید ستراور افون 
وہہ طورشافہ تو کیا ہا ے ہے عق مال کہ ےک اور جرب ہے ورز جر کے لیے عمدہ ہے۔ لوڈ تھے مر 
کے پیٹ سے تمالا مین ڈکا لکر اس میں شک پھر دیا سے نچ راسے سر ول پش اس تدر پااہاے 
کہ ایک تقائی رہ جاۓ پچھراے ازال ق کے لے پلایا جاتے. بھی بھی اس کے سا تق عم لوممقا از رو 
سید شا کرد سے ہیں جس سے داور وی ہو جات ہے۔(س راعرن) 
امس مر غ کو کرات ی باب عم شیت ہز ہاور یون کے راہ پات پا سے ۔ ا کا نما فا تہ 
و قر یی ہو ہے۔(م نما وے) 
گر تکیت+غ وات -(اس ري 
یز ےکا فضلہ م رک باش راب کے سا تھ چ سے قو مل فدہ ہوسا ہے۔ بھیڑ س کا فضلہ ا کی 
مفیرےاھر می ور تہ ہو۔اسی طر حا کو حف تقزم کے طور یر استعا کیا پا سے _(و تور یرو ی) 
شس نے اپے ریہ ٹس اسے میب الاش پیا مس پالت وکو ےکی کو تالو کے سا جھ و 
رصن میں ماد تر ول کے بال کے طور ہر نیدلا تھا یکر ج ہوں_( ی لیو ) 
ایک طبیب قو کے عاج میں ایو نک شر می بک شر اب کے ساتھ یا شراب یا پال کے سا تھ 
ر یکی یت پا اتا ج ےفاکرہ ہو چھا۔(جالیت وص ) 
کی کی زعت توب ری ےکر کے را کی تنماک تو کے مر لق نک چا ے ہیں۔ پالت چودو ناش یا 
ساڑ ے تہ بویا میس ہی ںکر اتو ین کے لے فی ے لوز اس طور سے اس دقت جن بک خوب 
باریک سو فک کےگر میا کے بھراواستعا لیا ہا ےو ض) 
کیو ںکوپانی شس پھاکر ہق ہکی رواش شام یکر کے استھا لک نفع توخ ے۔(اس ماسوی) 
تم فط راسالیون کااستدال زی تولو کے لے مفیرے۔ بی کرات میھ یکو رو غن قم دروخ ن بادام 


شی میاودرو نن ی کے سا جح اسقی باج اکر ا تیا کر ا نافع قو ہے۔(د سور یدوس )' 
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ا نکی ڑکا استعال ناس طور سے فط راج اورلی ارم سے لیے مفید سے اور مین بھی ے۔ شید 
کے سا تھ بادام کا لحو ,ناک راس مج سے اھ ناش استعا لک ع تقولو نکودو رکر ج ہے۔ بادام ٤‏ 
توان اوی 

غ رک پال یذ : کرو بادام یں کے راہ فرارمتہ نا ع قو ے۔(اس او ) 

کچ دورو تین س مقیدہے۔(لان ماسرے) 

توادان شں فلیط ریا کے ملاح کے ےہ ا بکااست مال مقر چ( گر ر ړویس) 

روف سکناک ز می ںآ تک مار ی عطا حم حب ےزیرہ ف ل چ ہراب ہے اور رون 
چون یس جو شا ند ہراب ڈا لگراس سے حت کر م قرغ س مفید ہے( ئن ماسوے) 
نک ج ہے۔ پچ یکواس کے گم سی کو کہ تمو ی سی ری کے سا ت ےکا تو سے کنا ہے۔ 

یزرں) 


فقو ی (بعرالبواہر کے مطاق تا و ر ن چیا مول ہے )کی خضو میت ےک بے قو نار 


تق ( چ کوک )یو ںکاکھا: اع تو نے( و تور یروی) 


الیو امتا ےک اکا مقید بارج اک رکا م ار شس با ہار اتعا کہ یں ۔ مد تے اپنے ہہ شس 
ا ےنا س طور ی شوربامقیدپایا ہے _( رتور یر و ی) 


ا سکاگوشت ای ے اور شورب ین رامس کے کے ا مر ال ایک عرو چ ہے۔ ا سک چڑک اکان 
آّے۔(اءسے) 
رر اکور م تولو نک لی کر ج ہے( اص ) 


تو ھا یس میس چتاداق رای نزاڑں م کنوچ رخا کیا جا ےکی ںکہ یو کو قائد وک چ ہے۔ 


امراش قولون میں نع رواش : 

بادام کا ھر ا اور یو یکا فتلا ساز سے پار اکرو رشان تقر ما لو نے جن ور ے 
جوشاندہ کے سا تھ وہیں۔ اح مقصد کے کے ایی رط لکا تن چو تھائی پان جرچا سے ۔اسے کیا اس 
تدر امیا ےکا کادہ تال تم جائے۔ ان کے عطادوپرانے زغ ےگوش تکا شورپانور چکااک 
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ےگ وشت کا شور بااستعا لک رای جاتے اس کے شور ےکی عار ی ین سد اب :رشبت :پا اور شر جوش 
ویاو الور م ککااستعا کیا ہو جانا چا سے اور اس ع رض شی اپار رع قیقر بہت زیادہ مفید سے ناس طور سے باء 
ال تول میں سے غا سل کیاجو اک شع ای ط رم ایار جح کے ہا تھ رو نی ار کی بہت زیادہ مقیے- 
(ا باو ) 
جب درد شر تکاہواود لذ دم روڑ کے ساتھ جو ےھ وک سبب مر کو یکر م فضلہ ہے جوآخوں 
کی طرف مال ہے ایی صورت میں ما لحر :رو نند یارو ش نگل سے حق ےکر کے ا کی صفائ یکر واور 
مر شی رو بادام شر یں کے سا ت رآ گر موہ ھون بے اور می ےک رول کے انر رو ے کے 
سا جح اسقید باج شور ہہ سپ اوراگر درد کے سا تھ تو موجود ہو تو چھوکہ سبب مر تل راع ہے اب ااگر 
کارت ہو او سب سے بج اوت یاقی ارخ سک اھان ے اکر ورو شر ید ہو تو گل ریاح گات کے سا جح تیار 
کی دوائؤں سے مق کیا با ے۔اے قوىی انا اہو تاس شس جتریر ست رکااشا گر لاورز مرو سفید : ٹک 
اور شیت کے سا تھ ج رکیاگیا قالد چڈیوں (چکا دک )6 اسقیدبا کل اور اکر درد شر یرد ہو سبب مرش 
پارواییید ار فط قشل واب ڑ اا کے علارع کے لے چاریقونء عہے الخ راک یگوج :قل الور اور ہام 
ال سول یرہ غن ید انی ر کے س تیر یار جح استعا کر اوور جاور او شر شا لکی بو ی دواؤوں ہے کرو 
( اسان ئن ھن ) 
تو عار کے لایخ مل حمام کے ورای پیینہ لای ر سے تز یی غائ ہے بلح آمو نکر ایا جاۓ شن 
مخ خیلوفر بر گکدواوراس کے گھڑے مرگ کی سفید جوفوری مگ خخا وای میس جوش د ےکر ا 
میں مر نیش کو ٹھایا ہا ے اور می رر ج رڈ بر وائ سے حقق کیا جا ۓے 
جو قر ت لی تقر ہچ کی جرایک نتس ماشہ ب ںیل عفان ان ع داقر 
پٹ قد راک اد سیون جم ون : خی ی زس :م ونی خی مین ان جنارے اڑا کوت ےر ریا 
”دو سو لہ پاش پیا ے یا نک صرف بالیس تول رہ جاے پچ را سے چا نکپ اوس 
میں ساڑ باون انھکر رع اور تر ماشہ رون تھ اور ایک اوس پا مر می باکر اس سے اس کا خلا کیا 
جیاۓ اود کک تھوا بی م بوژ ھھے مر غو اود چکاوک نیو ںا کے شور ےھ کھانے کی رای تکی جائے 
حار وواک اگ شت کے یں اور ہے کے لیے شک رکاش مت استعالی کر ن ےکی برای کی جاے۔ رک 
ھتہ یا ےکی کیب یہ س ےک الک جزء شر سقیدردد جن ء پان ملاک چیا یا ے اود ا کا جاک اچ رگ راستمال 
کیاجائے۔3گمول) 
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و یما زاؤر کے لے خق کا ایک قوی نو جن جس مین حرارت زیادہ * : 
ی مل ہوتی ربا تیر اقا را کے ر مان کر تل ےکی اڑج رس و تل 


ساڑھھ تین ماشہ ؛ سار ے اجا کو د گنا پائی مج اس قزر پا ہا ےک ا کار ساں خص باقی پچ پل راس 
یس ےپ اوس نےکراس مس ایک موس رو تنعت شاف کہ کے اس سے حت کیا جائے۔(ء5لف) 
تو عارکی شکایت میس مت ر جز بل دواہمار منہ اضتعال کی جاۓ : 
فآ پکر وای ایک موس مخ رخ ر کر ترا ال برو ن بادام شی ری ساڑھے 
ر ماشنہ کے سا تھ بلا بک وژامواپ روزا اد تمار منہ چا یں ق یی کے سا تھ مر ووت کی چو او ایواسوارو 
ماشہ او رو ن می ان ساڑ تھے رہ ماشہ پیم ی سے اء الاصو کو اتعا لک رای ہے اور شبت اخ 
کے پانی می ایز نک نہیں اور متام درو یزرو خن یل و رو شن سو من اور 
رشن خرن یں اور پک وک زر سقیراور حاب تق رش مھا ےکی پرا تک می اور پٹیے کے لے افاوے 
کے سا تج تی رک ی گیا ہام الا وال و میں مور زا کوب چون اتا لک را ر ایا رن سمات ماشہ درم کو چودہ 

کہ بایان رہ انیسوعء کل ٢اپ‏ سماڑهھھ حیرہ اہ ہ ار یدن بین ہے 
2 ر یاو شیر اش : سا ے پار پر ماش ہ رو شن بادام اور رو ازرد ےچب 
× بد ستو ر ہجو یکر استخا کر یں _( حول ) 
ورگ کے لیے ایک یت شر ہت نو : 

تا ے حرم ماشہ ء لارا پر اھ کر یں سا ڑھے جن ماشہ : مک سا نے ات 
رل ہے عظدازایک خر اک کے لیے ہا درم لش یچ کے لے چنا کے طور بر شی رج استعا کر اام اور 
معرے ےدوام کت 7 
چاؤشیر رو ن قران او رم مل 
وکاک وہای نشست بل پر بھیڑ ےک کےا ل جات تھے اور اس بب ان کا تالور سح ہو ج تیاور سے ہر 
سمالی بل د کے تھے لو یائ لوک ای سے بی لو کہہے کی اکر استعا لکر ہے ے_( مول) 


1 


گرد یا ے کے دن گان شی کیا یا ے اور ت 


تمل از روت اور ویز ے جیار شر فت لک اتال ہے مث تات + ےج( زگرہ یدوس ) 
ار کیا کھانے کے بحر ررر قور ا تم ری کو ےکر ای ہاے۔ ایا کہ جب مر یں 
امراش میں محر ے سے ناتک چائی سے رورو س گران ہد جا ہے اور سیب زیادہ ہلوت کک یں 
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ری تا محدوشش ناد رک ر جے سے سب مر (یادہ رت کی موجودر و سا ے ۔ گر م ریش تی ہو 
فس دکی جاے اور ایے برا امراش میں مر ناک وکھانے یس پیش رہ اوراس اسما تدر ے 
یات استعا ل کر نے پا یں ان کے لے میں متاسب ٹیس ہیں ان سے ب ہی کر نا جات سوانے چقندر 
کے ۔بھی بھی رو نز توان ناف می ہو دالو ںکازیدہ اتال ان کے لے خراب ہے اوراسی ط رح 
گوزشت بھی ان کے مناسب عالی خی ہے ہا ںار ضرو ری ہو کی یو ںکاگوشت اور حول چیا ںکھا 
جک ہیں اور جانوروں کے پیٹ کاگوشت ان کے موان یں ہو اوروہ شرت جن مکی رر تبش کی 
خصوصیت ہو قا دہ مند مامت ہو تج ہیں معت اپا محر ہے شراب سفی رکا چیا درست سے اور ایے 
مر یشو ںکو س اپا نیااعزائی مر ے۔ و قت خواب حب الص کی اعد کہہے مفید سے اور جند ید مت بہت 
لع شی ہے۔ بچچی کا شورب مفیدر ے دو رکم ہاج ےک ای کا احا استعال عبت مفید ہے یا جند ید تر 
اور ٹیک ورا لبرہ رر ےکر خوب با رک میں کر پا یا فو ماشہ راہ اء اا صل پا جائۓ یا جندمید سر 
سا ے تن ماشہ اوت مک رفس رات ماش نےکر رویاء انل پلایا جات امن سے ہو ال اتی ہے اور درد 
سے کون می جانا ہے اور تز اق کااتعمال بھی ہہ نافع ہے بھی بھی در کی ھان و شرت می سکشن: قرن 
الال استعا ل کر ے ہیں قو درو میں کون ہز جاج ہے لو زج می پک کو و نک کیا سے سے ورد فو ادور 
بد جات ہے دوبازہ مو دک رآنے سے جا کے لیے مر یش کے چٹ ادر شت پر قوی در ہے کی دواؤں مهلا ہر 
زفت اور نر ول سے برای مال کی جاتے۔ ہے مھ تنا یکودوبارہ یٹ سے دو تا ہج لور پیت یر تید رول 
رک کر پچھوڑدیاجاۓ یماں کک دو خودگر جا نے اف کے یئ عم لک یب ہیا اہ پچ زاس ےا مک 
کپھ دتو ں نیک ر نے نمی دیا جا کیہ ای مجن سے زد ہے زیادو موادباہر نگل جائے۔ رضت ے فا دہ 
ہو جا ہے اور گے وک راب سے نقصان اورا نے مر ینو ںکو ” ن بای بین مفید ہج ہے اور لن کے 
استعال سے مر شض ج سے مت ہو جا ہے اوردردوور ہو پا ہے۔ ( رکا فا س 


رگ تد دامحاء کے ماع کے ےکر ہن او رفت اسے خت ابا ے۔(ا ےکی 


یرو ٠ن‏ غار یرو ی شیت سے حت گیا ہا ے۔(الووی) 


خ گل ےک روہ تو ںکو کے وور ے ھن لاو یں لور پرا شی 
کی اور تحوڑاتا مو تاپ ہوا نک ؤا کر خو ب ا ھی رح مال ا نے موچ راس ہے 


بج اھر یا سوا تل اور ای قر 


(ا اتوي ) 
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تو کے موا ج کے لیے مو یکافتیل باکر اے مد مس اتی وکر حو ل کر ے سے جلد ایامت ہہ جال ے۔ 
(گرل) 
تربار وٹ اس ن کااستعال مقید ہے۔ قولون میس جز ارت کے سا تح اکر تین بھی حوس پوت 
رو نگل کے سا تھے سن کے وومر ج جن سے مر یی لکل یک ہو باج ہے ۔(فیا موس ) 
قرغ کے مر یالکو رک »اور ہراس نے کے استمال سے پر ہیک نا لازم ے جو ہیں میں شی 
پاک قی ہیں اور ھی چان ہا چیزوں وراسقی باج کے استعال کر میں اور سرد چ زول سے پچ رک یں 
(گرل) 
و ہی اسان سے فا و جو جا یں موا چٹ کے کے 
(قگرل) 
ویارد کے ملاح کے لیے ایک مو گول یکا نو : 
اتیون عر شم نل ہک ایک مء مک رفس ایی چم جندید مز مف جن ض بکوکوٹف 
چا کر صب و ستو رگولیاں بای ہا یں ا کی مق رار خو راک فو ماشہ مر اواب نکر مو یج او ہے۔ 
روطب کے مزاج کے لے ان فلس : 
یز ےک فت ساڑ تھے یرہ ماش ء سقیر مر چ سا سے جیما شہ کال سرب سو اباب ماشہ ؛ نک ری 
بے دواشہ )شک فی ہا رات رل ہر فی صمات ماشہ > ہار ے اجا مکو کیک قوف ہاش ۔ 
ا سکی مقار خو راک پا اور شر کے سا تیر سار ے دس ماشہ ہے۔(ائن ماسویے) 


تعن کے علارع کے لے ساڑ کے جار اہ ینس سے تیادہ مروف م انس شراب کے 
سا تھ چ ای ہے( ) 


تیر یکی قراقر کے سا ھل ہار چنا سے اس میں ٹفل ننیں مارت ہو جاور جب قو 
خی مو ہو ج ے تووو ایک مہ مر ا ہے۔ا اس کے سا تھ ‏ موجوو ہو ج سے اور اشن اور 
سے نیرک ی خی موہ خا مون ہد اش کیک و کے سپا اک شا 
کر یک اگ شت ہو اپا نے اسے چنا شبے نھان وو ی ورور غر ہل کا صقر بارج نکر اسحا کر ایاجاۓ 
اس میس دائ یکا جیا اور ری کے نر چو زے شال ہے جا یس آن کے لے جر طبور تا 
م تب متاو ر7 شا داچ کیو ں کک ای سے پا خاد لانے یں مد یی ہے۔ سے مریشوں 
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کو وڈ مر خوں سے شور ب ےکا تا اماش ان :کے کرحت خسن ا بی ای ان چا یی 
او کر مقدار شی من ککاستعال ہو تا چان اورا سے مریضو ںکیکھا نے سے یسوی یکوت مر ی پلاد نایا سے ۔ 
سی کی اذست جا یکر نے یل مد دک ہے اوران کے جم کک مہ پک خی کن دیا لو ن چ یی 
زشیل و ٹیر شا لکی انح فور مر یش کور و شن بی انی ما ءال صو او گرم کیا کے سے قوی 
ور ےکم باتع کر می دورمن کال دواو کی نیش جو شش د ےکا ای سے آمو نگ ائمیں او رگر م 
روغفیات خلا رو شن مل و غیرہ پیٹ ب میں کر یلا :تی کان ےکا تارق کور شر سے شاف اکر 
رو نید اج کی جدد سے مول کر یں اور جب قو رکا سبب عفرا جو چ ہے تو اس کےسا تع رار کی 
موز ش٠‏ تے مغراو یکی شکابیت ہو قی ے او گرم مو سم یس بت زیاد ہکا لی طر ائ ہو اتی ہے۔ شی ہیں 
منت و مشحتکاکام کیاعگمیا ہوج ہے او رگررم میں اتال کی ی ہو ی ہیں اس صورت میں مر لی کو 
کر ےکاپنی: سیر یکاپنی واو ہت کاپان ایا جا ےلو رآ بکمدواورآب تفہ 35یا خیا رم راور 35 
ماشہ بادام اور انج سنا وحنو کے جوا دہ کے چم راہ پلایا جاۓ او رکھائے کے وا لے رو شن بدا 
اورم ری کے سا تھے لاب اور چو لا یکاساگ دیا ہا ے اور تھوڑا تھو ار فی کے چوزوں کے ونب پیٹ کی 
رایت دک ہا ےدرپ لگ جا ےھ تفہ دی چا سے اوی مظن کیا پا سے اور ای ےآبدا نکراۓ انی جن 
میس جو ھار عرارع کے ہو ں گر ہے حر ارت کم ہو۔ جن کی دم یناز عبات فوزم ری ر قش 7F‏ 
جاۓے۔ اس مع رض میس یڑ ےکا فضلہ بیت مفید سے خاو ا سے استھا لکیاجاۓ متام وروی رو شن 
سجن کے سا تھ یام دوس کی موجودگی شس رو نبان کے سا جھ اور حر ار کی موجو وی میں رو کنو 
کے سا تہ طلا کیا ہا سے( امال والقام) 
تو ار کے علارج کے لے یڑ ے کے فض قل روا : 
کانوں دار ھاڑایوں می رہن وانے بھیڑ ےکا فضا پار قال :عم صلی ساو سے اکس ناش نظ 
نیو فر ہر ئگ فورے ماشہ ہل بلا ٠ا‏ سل الوس مقر 46-46 سب کود وخ +عنفہ ہیں چا بکرایا 
جاتے اور ری ماک مججونبنالیا جاتۓ پچھ رش مت ن کے سا تح ھکھلایاجائے تذ بے عد فدہ جو جا ہے۔ اور 
کر قو نب ووت کے سا ہے میس ہو وخی ےکا شتا اورک :زا ر قل انون یتو ہاور مک دی کے سا تد 
نےکر ر ون ید ار اور شر میں چون ,نایا ہے لور ب رکب سوہ کے سا تہ پان ہے اور ام دہ غا 
تز یں چوا م رابا عت بختی جیں متا رتاس طور سے امور ع شق :سخ رجہ چاز تاذ ئی 
دودح اور تلام تفاع ق غ اڈ سے پر ی کرای ہا ہے( اکل الحام) 
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پال سا لکائیک خض فا ےآمون می وروک قات تی ا س ک رتو ییا ورو چ ےکر نطو ل اور فی 
سے غاا کیاکی کا کر اور طول سے ا کو ضرر پیا اور سراب کے سا تھے کلپ کر ای یاج ادروھ 
اتا راس دردمیس مول کے طاق اس تے مر ورخ شی ے رامحو لکیامطبر خ کا وروگ 
شرت سے اٹھاور میٹ تپ اٹھااور جب جند می ستز سے ج کیاکی تو ا کا حال مر یر بر جب وگیا۔ ای 
رح جب اس نے شر کے سا تیک عار ول یقاس سے کی ایال ہ گیا قایس نے ان رازہ پناک ہہت 
روک مواوا کی آمو ں کی جر م م سمگھس کے ہیں اور یچچ اور اوی سے نے ای چیزو ںکودہ فاع کد ہے ہیں 
ہز امیس نے اسے انی خی ںکھلانمیں جود میس تراب ہوق ہیں اس سے درد جس افاقہ ہ وکاب کے ان 
فیس ی علوم ہی لور نے ایاج فیر او در ےکر اس مواد سے ا کاو کی سنا یکر چا کہوں 
کہ ایے موا وک صفائی کے لیے ہہ سب سے من دوا من ٹم نے اسے یک وھد ین گی جسارت خیش 
کی اس ےک مر دار یک وجہ سے ااخرو حیف جو چا ھا چتاشچہ یس نے اسے تھوڑا تھوڑاکیااوردو 
ملوں کے ور مان چت روو لک مناسب و ق رکتا اس ط روہ ند روروز شش 
سکو و ہوا تاس نے سقو سے ملا کر الد خا اق ارغ مواد جریا اتی نے جا م کارا ے 
”مول کے بر خلا فکھا ن ےکی مقار سے زیا پاات یہی کے سا تھے خی ہوا لت هن کے سا جع تق اس 
ت ےگا کیا مکرنے می اے فخ کک لہاان رو ن سد اب سے جت اجس سے اس 
تاد روا گیا اور ت زیادوعدازخار دوب الیک تعن وقد سے ا ے بہت زی دوم از خا رج ہو نے اگااور 
اس کے ما تھے لو ہج کی غات ر ہے کی فیس جج ےکی اک سعمو ینا کے استعال ےآ کو تسان نی 
ہے ادروہا ی مر فآ نے وای رچ ےکور کرد ےی ہیی ہے لی اس نے اسے قوی استعال ہو نے 
وا ےکھانوں سے رک جانے اور جواز کے اور دانہ اچ کےا نے کا مور ووی چناضچہ ای نے الیا کیا اور پور ی 
راتائ ری تین ورور و کے سویائچ ران ےاج میں نے ا ےپ مین سای فو کر ا سک سرک ار 
زم ہو گے ہوں تہ اسے لی کر ے او راک کوقی او واس طرق انصباب پار بے ا سے رو کے اور 
اے شور ووک دہ وی ا ےس چ اش شراب می عو مول رول 
ےاوراییے مو ےکا نے ج چ ںی ترر بض پاک ےکی صو میت مو چتات چان ےا ن پر یدن 
عم لکیااور چو تھ وان تز اق یں ےا سکو زا مکل ی سل موی (حی د ام ) 
مک خوب ار یکی مو ی م ریخ کے تھوڈ سے سے متوف میں وکر شر اب کے س ج لیس تقایل وس 
یں فا دہ و ج ہاو و ستیاں بھی ای لوس مس مفیر ے چو ونس شکرس رو خن ز ون سے 
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ا یماوس ٹیس مفید ہو ہے جوور معام اورپ نا کے زور سے کت ہو جانے سے عارش ہم ہے۔ 
(و“فقوریرری) 

یھ لوک پار کو ینکر رھک بار سقو کر کے ایل وس کے مررمیضو ںکو پت ہیں۔ سک تن 
سے جن لاور ا ککاکھانا یا ؤس یس مقید ہج ہے.(نھ ا ) 

رو نام ساڈ یھ اوس چیا یا نوس یش مفی ہو سے ۔ 

رب کے سے اوراورانس کے گگکڑو کو خو پیا ریک چی ںکراود اس کے سا تھے تخو یکائی مر یج ملاک 
شراب کے سا تھ چ یلوس ہے۔(وضسوریدو) 
چھو ئات کی صفائی کے لے اروے : 

امرگ اور زمرہ فی ہکی شاخوں کے جو شان ہک وکو ونف چیا سات ماشہ جو اور اکن کے کا 
ارک غوف م اکر زمرہ سف کی شاخوں کے پا کے سا تھے یاء ای رم برگ سی لو ساڑ ے دس ماشہ 
باریک مفو کر س ےگ سپائی کے سا تھے یامد ی الا کی سا سے چا ماش بلدکیک فو یکر کے پائی کے سا جھ 
یق سو من فو ماش کا سو یکر می کے سا تھ چیا تین اوناخ جوش د ہے جو سے عصارہ بلا ب کاچ 
سا ھے تی داش ید ی ھکر یکا ب گرم یاآب لاب کے بماد نبلو الار یامنڈ ی اڈ سے پارا کاآب 
ایر کے جو شا سے کے مرا ییا٠‏ سک ہکا ج بے مجن تول شمعداوری نے تن تور مک باکر 
اہ تم بچائن سات ماش کشر تیال بر جج یپڑ ڑے سے پچ ہورہکر من سان وش کال 
کے سا تھے رپا قحال اوران سب جس سب سے تی زرو یر اھر سو وی ن موک ہے اور 
مار لقو رات ماش کا جن وس کے اذ احسلل سے مر اتال مر وط ری ساڑ ے پا ماش کا 
رامآ بکرم اسقعال ,ای رح دونوس سز وود اور ایک لوس ش رکا اتعالی »یھ سنا مہ ساڑ ھھ رہ 
ماش ہکاساڑ سے پچار ماشہ مک القبالط کے سا تھے ادر کن لور تیا شت ساڑ سے مترو موا کا وداو ٹس 
پانی کے ہم راوش رپا ستعا لآم یک نا یکر ج سرو نک وکھو لت لیس ارو فلت موا رویز رہ و ست اک تالو رکیڑواں: 
کو ار یکر ج ہے یہ مواداو رکیڑ ے ی می بارا یلا نکی وج سے ہو تتے۔(ائن ماسوے) 


جا ے ایا کو عبر کے ھراورو ن می اٹ چا ہا ےی صر اتی کر کے پھر فور ارو شن بی انج 
پیا جا اور مک کن اور شد اکر زیاد و عق رار یں استوا کر ہے( کر بین ھے) 


ا یلاس ایک حادم رض ہے جس شس ریاع سے سے تارج یں ہو تی اس کے سا تھے توانر پور 
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انال ی کنروری لان ہو سے اور ھکھا لیے سے مار ی میں شد تآچاقی ہے اور مرض کم مہو چاے 
پپاخان ےک راھبا رآ ہےاوریدیددار ڑکا رآ ہے اور مر مق چو تھ نات یی روز مر جات ہے۔ یں بے 
م ریو ںکوشین رو زج بھی یوار کی کیل ہد ےد کا بج راس کے بعد عم سے ہیں۔ اس یس چو ےی 
دردکا سا سکم ہو جاہے۔(ر و ) 
ورم اموا مکی وجہ سے عا رش ہو نے وانے ا یلاو کے لیے ایک مفیرجوشاندہ : 
TAET‏ یوما کروی وو E‏ ہہ و( شا 
شر کو بم وکرم لکر جو شام وہپاکر چ یں 
درم اھا کی علا ست ہہ ےک پیت پر اتاب چیا کی شر تہ گی ترو اور متام ماف پر چھ موی 
ہو ہے اور م می املع وم اور رار کی کیا کی ملا مت ہے ثایت ب وگ ( کرو یدوس ) 
این ی کے زرح کے لے : 
صن اق تق چ مت زم کی کرش سز وف کن ایامرف ای 
بجستاں :ا ید درو نید ارو ن بادام شی ری ضرورت کے طا لی یہ جن میں مفید ہیں۔ (ائ کر ہ) 
آشوں ںو ر م حا کی وجہ سے ہو نے دانے ایلا اور حار یش فا کہ ہو نے کے 
لے ج کے : 
قب لاب :ولب برک یک کی ہاب ری کچ رب یگ فا رک نار رآ حو بای 
چتندر: اماب اسپخولیء ان یس خر ٹر اکر رو خن مخت کے شائ کر کے پھر اس سے حت کیا 
ہاۓے۔(ت1۸) 
رم اما کی ور ت یل نکی کی کے سا جح جز موو اور کہ پان سے حت کیا ا سے( کہ 
ایا نوس آخوںکادرم امو ںکی قوت داق ہک گترو ری پاانوں سد کی موجودگ کی وچ سے ہو 
ہے.ایلا وس وٹ یکی لات ہہ س ےک اس کے سا تھ اراو اس ہی ؛ ع اور در کی ایت موی 
پیٹ می رن اور می ہی پاات نک ہوگافو سی تے قرات ‏ لوربخ اعا کی شات وی و کی 
قورت دافع کی ک ڑورک ی وہ سے اح چو نے وانے رین ہج غت رر چ پال ملا تون میں ےکوی کی 
علاصت موجود تس ہی مر سے پل زع و ست زر پ کی شکایت ہو گی ہوک الہ مر کی موجو دی 
یح یف دترم ہوگاادر مرش کے لاح ہوتے نے کل مر ی سے جو نی ںکعائی جو ں کی ویارد ری 
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ہو ںی (الحلل والامراض) 

ا یلوس پچھوٹیآنوں شل ور مکی وچ سے وکا وا کی علا مت ہے سک مقار پیا دردء الاب اور 
چرے پر س ری ہوگی اود وی خت خت مرا زکی دجہ سے ہوگا نوا کی ملعت یہ ےک دز اگ تاڈا ار 
اور نکی وی ہے۔ یا یلاک ںاو ںکی قوت واف ہکن ور ہو ےکی وجہ سے دج ہے ا کی فاا مت نیہ ےگ 
اس سے پیل مر کھان نی سکھا ربا گا مر اپا ار با دگاورخلفہ بدا ہوگا۔ جب ایل یو موی ود مکی 
وچ سے ہو سے ا کا علا خی درک اور تم کرجا ہے اور وہ الا ی جن سک عیب حل پا خاش ہو اس کے 
مارج کے لیے لے مھ مکرم رو خنوں سے خت کیا چا بل کم تل بو رق اور لور یون پر قل حقد ارہ 
کیاجاۓ-(الا خضاء ای 


ایل و سکب یکبھی قوی م کے سومان ےکی وج سے فار شمو ہے اون میں یلوم جو پارڈ 
کی وجہ سے عار جا ہے۔ا ملاس وی کے سا تھے خر یر کک یکرب بے یی او پان 
کی غات ہو تی ہے۔ ایرو ںی کے می پ نا ھک مت ار زیو وی ہے ایلا وص یکا علا انی راو الو ہکا 
جو شا ند ہے اوراس شش سب سے ید روا قر س ایل سچ۔(ج ر ) 

ایس کے سا تح اکر پیٹ ٹس ورم شی ے توا کی مل مت یہ موک یک اس کے سا جحہ ار سو ز× 
پیا پیٹ شش تاو کی ایت یں وکیا یی صورت فیس م رنآ وکن مقراد یس شراب اں ت ےک 
ان نکو ترآ چا سے ای کے پیرون میں و روچو یا ے فو رگ یھی چچ ر اور اسا و موی کے ارش چو ے 
سےا یلاس دہ ر ہو ا چ (لیذ یھیا) 


ايل ؤ سآنوں میں ورم تیم پی اہو ےکی وجہ سے عار ض مو ہے اس میں ستل ے ہو ہے اور 
مر ب جو چ زی مہ ے لتا ےوہ پیٹ مس شھمرتی یں لور شر اسییف یں بار ورو مور چتاہے اوراس 
کے ساتھ چییٹ یش مرو بھی ہج سے ہے سب اس مرش کے زی عوارضس ہیں یقاب اگ رگج بر تے 
عرش سے ججات پان ےگا دی ہے اور ار چیا ب من چیپ غخارع ہو تمہ بلک کے داع وی ہے او راگ 
چھو ڈنو ںکاورم اس قد رد اہ ھک اوی سے تفا پر ہو ون سب سے غاب علاصت ہے ا کی طلا مت بے سے 
کہ معواتر تے ہی اور چھ ہوگااور مر یس جس ھکھاے سے ےگا پیٹ جس یں حر ےک روڈ ا ہ ےگا 
اور پیٹ کے ای کے مس ورو جہوگاور ای کے سا تھے جکر و سی میں بھی لیت و الم حو یں ہ وگااور پا کا 
برای تے ارح د چ مو ات مین درم ہو ےکی سب نے وع ٹیل ہے۔ 

اس مر ض تا کی راز تارج نیس مو ج خوا یکو بھی جت ےو ہا ے لوالا ون چھو اعت می 
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کی بی مم کے درم ہو جانے ا تکل ازی اید ار فی موا ر کیو چ سے چو سکتا ہے۔(اصول) 
ر یں کی بے کی کی کور ورک کور ول از فور طلیظ ر طوبا کی وخ ے 
آنتو لکی موا ہو باق ہے۔(جایوص) 

ع ری ایوس جس ےکی :شی رین اغ لالط جن کور سی کاو یقرب املاط کے ا ا 
SE‏ سے جب مر بش بلاکت کے قر جب کی جات ے اور جب اکا بہت زیادہ ق 
ہے اپات محر دوامعاء کے نذ اق ارخ و کے ہیں اور کی کی وکات ہوا ے لور 
سال قات اس کے سا تد خص بکی ماد رک کازج E‏ تس ہو جا دہے۔( جال ھی) 


و تے کے داب 


اور ناک ےا سآ خرس ضا ار دق رل ہے نت اپےا ری کر ےک طرف رٹ 
کر نے ب قاور رو یں جس سےا سکی رک الٹی شرو مو ہا ہے اور اند رکی نزو ںکواویہکی طرف 
ون ےکن ے۔ یاو 

تر لکوکب اور ہے خو کا۱ تمالا یا ؤس کے ملاح س مفید سے۔(فلیف یو سب اواواسقام) 


ینا نے یاون کے لیے روش نز تون اود پائی شر ں شیے وای ترچ شش دا جا ھک د ہل جائے- پھر 
اسے صا فک کے پلایا جا او رگ ماجح ہو ےیل میں رو وی جا ےو ربچ زاس رو یک کھت ےکی ہر امت 


1 


کی جائے اس فیا سے بد ابا ہے اورا ES‏ اتد پا لے 


9 اس و ا 


ای ) ا ہوا ا ہاو 0 
کے ذر چ سے پو ارق پا ےا سے اپ لہ سے تی ہو کیا نتیں در ست جو جا 


اض او تات ب لاون میں اییادرو موچ ےک مر لش اس میں باک ے مال ہو جات ہے اور اس 
تر کی تح رکف موق ہ ےک ارم ٢کاپ‏ ناد ر 
ہیں اوراسالہ امت ایا ایو تت مر ٣ے‏ ج پکے چم ڈیانوں ےک و کی نہ می ددم چیا ×× جااۓے۔ 

نیب ہےکہ الا کا ال کیم رخ یور اف ادج سے مار نوج ے۔ 


(eae 0ز‎ 


اچ سے خارع یو نے تر اس می کی 
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ا یلا وس وری کے لے ن جوشاندہ : 
تن یی م صلی ری صلی ازن بعت خر ر زاون پوام تسو اور اہی 
کے جو شا دہ کے سا تھ چا میا ے اوراس میں عبات اور زو ن شا یکر لابا ے۔ اور ایی اوآ رر سقیر ٠‏ 
ستاں اور آوچ و ےکر پلایاجچاتے۔(ساہر) 
خطر٤ک‏ قوی ےم لض بار ے میں سے بات معلو مکی جا ےک گیا سے پل وی ان کی ایت 
ب بھی ب کیو نک کی کیا کو ج ےکی قوج ہا چ_(طری) 
مر یکی مقعد مس پچ وگ سے بہت جر چوک مار جائے۔(طری) 
اس مر کی وچ اکر درم ہو ق ا سکا علاع پل رگ بین ورگ صا نکی فم کر کے اور چڑیوں 
پ4 نے کاک کیا جاے۔ بجر مر غیوں کے چوزوں کے شوربے اورک ےکا کن وکوو مخرخیار مز اور رو ن بادام 
پیا جاے اور سل کب نکیا جاتۓ اکر ا کی وجہ حبر از جو توا کا عار ایلوا س ےکی جاہے۔ ایلوا گے 
استعال کے با کت بعد اکا نم بھی پا ہا سے اور اس کے چا رخ بر مر غیوں کے شور بے لی کی نی 
اوررو ن استعا کر ایا جا سے او رار ا کی وج آنو کا ایک دو مر ے سے پٹ جا ہو تزا کا شلا نے ے 
کہ ا سکو ایک شل ے ووس ری ل میس بیت زیادہ الغا چنا کیا جات ادر ہ کے ال تدر شور بہ چا جا ےک 
تس بیھول نمی کیو ںک کی بھی اس عمل سےبھیآو ں کا لھا یی جو جا ے اور مقعد ین جج گنی 
و یرہ سے پھوک مار گی جاۓ اور مر لین کو شور ےھ پلانے کے بعد جب کر کے مل سلایا ہے اور اس کے 
چی فکود م تک کھت وک جا اور تھ سے ٹڑ لاجاۓ یا سے ورس کیا ہا ے اور تف طرح ےش 
کی جاے .کیا نک مالو قات سے گل کیک رک اہی ہو ج ے۔(ملف) 

تقو مکی مم علا مت دنک ہو ڈکار اور تخس اور تے یس ری موق سے ما رر ے بن یش ہپ 
باق ے۔(ئنسرلیون) 

ا کا علاؾع ہے س کے توا زمر نکر ایا جاے۔ شور بے چا ۓ جامیں اور جن بیے ہیں اور اکر پیا 
اور رار کی کی قکایت موجود ہو 7 مخز حار شی اور اس کے میا کل دوس ری چول فور رشن بادام سے 
فاا حگیاجاۓ_(7۶لف) 

ا امارج تور کے اسول کیا ہا ے۔(لن سرلیان) 
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تور کا سیب وزم ھول ہو تشرت سے محفوظو ر کے کے لے یڑ ی کا فضلہ استعا کیا جائے- 
ین نے ون سے میق کو ویک اک ودا یکو یکزشفایاب بے لور بل بھی خی ہو الور شاؤد غاد لود پر 
اگ رک یکو جوا کی قوجہت کک در ہچ کالور ایی وبل زماتہ کے بعد ہو سب سے ببعز فصلہ وہ ہے جس میں 
ہیں ظاہر ہوں اور یں نے وکاک چوا وک بھی ا سکواستوا لکراتے ہیں دہ پل ا سے لن ےکر میک اور سیاہ 
مر یش خا داریک چیں لے جین صرف ان “قمر کہ مر ی کے لے ا نکاکھانا کر دواو وار 
ہواور کہ مر یئ ا یکی تقیقتدماہیت تہ جالنا کے وا ےی پگ شراب کےسا تھ چلات ہیں اس فضلہ 
کو پا نے کے بعد م ٹیس کے پیت ار س جھر یی مال باند حتابییت زیادہ مفیر ہو ج سے جس کو یز کے تے 
کیا ہد اکر یکر یک یکیال مسر ہو او بار ہج ھک یکیال باند کی جا ۓ دوا فیا ن کا استعالل قور کے لے ہرے 
حائع ہے۔ تو نکی ایت اس وچ سے مو ہ ےک کی لز و کمن پاک نے والا مادوات میں چک ہا 

ہے-یا فل ریا کے ہنم ہو ہا کیاوجہ سے مو ہے جب ابا جن کاراست ہیس اپ عا قف لی ار 


1 سم)/, 


غلیظ اورپارو مواو کیو چ ےد ہے۔ فقو درد تز یں موچ 
مگ ماد ےک وچ سے ہوئے وائے ذردوں کے دد میا فرق ہے ےک کر مار ے میں تن اور جن ہو تی 
ہے اور لی ریا کی دجہ سے ہوم ہے درد کے سا تھے جم دو تا کے ۳۴ ہے۔ چاچ جب کی تمن پیا 
کر نے دالے ماد ےکی وچ سے قو ہو جا ہے 19 اس شا مر لی ک گرم خجذاتھیں اقسا نک فی ہیں او رکھانے 
29, دک د تا بھی درد میں اتا ف کیا ع ثبع سے نکر کین اور ال سے فائدہ ہوم ہے۔ شروک سک پل ای 
کاعذارج شداورماء الشعیر کے حت کے وزی کیا چا ے ورای انی کل تی ای جن سے صا اخلاط پا 
جو اوروو ود لک قاس نہ ہو نے والی ہوں و ساطت چول کے استھال سے پر ہی کیا جا ۓےکیو ںک 
مال جس علا کی ضر و ت ہے دوا ماد ےکاا عفر اخ اور ا یکو معت لہا ہے ۔ ان ٹس سے اگ ایک بار 
کی کا رگ جات نہ چو حب تمم ارویے مئر واستتھا کے ہیں ان ام را میں حم ددانحیں صرف اپتی تد ری 
تو من ہے فا کرو ی ںکر تپ اس مادے کے قوا مکو فلی کر 
کر ہیں۔لبذ اجب موجب ورو ہار ولیہ ار اور نای ہو تو صرف نہر دو انھیں: 
کال ERE‏ اس کے بعد مر یا ین کا عال بے 
سے بات ہا ی اتی سے بار ومر یھ قلت لوریار د ہو پاج سے من گی و چ سے ا یکاح زر ا 
وار ہو جا سے اس لے ان اھ راض میں انی وو ایا ناحتما لکی جایں جو وی رارت جو کے ای سے 
مارے کل بد جامی اود راع زیادہ جن جاۓ عہ ایی ددامیں استعا کی ہیں جن EE‏ ری 
بیو جاے۔ تع سو دکی خحصوصیت موجو نہ ۔ الس ن کاش راان خذاؤں می مو ج ہے جو ریا کو کنن ہیں 
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بے سب سے (یاد ور یا کو فار کر نے والا ہے گر متا ر کی عالت می ا کا استعال کیا ہا سے ۔ ای طر 
تیت کی ان اع راض می مغر اہی ہو تا ےج بک ارہ ہو او راگرجنار ہو توا سکااستعال :کر کے صرف 
باج :سے اق اکن کیا جا اورسی کک رو ن مس کچھ مل ریا حدود پا مان کر اور اس یں مز تھی 
اور مر یکی چا ماکراس سے حق کیا ہا ےا ےار دروت جاۓ 7 دوہارہ اک رو ن سے ج کیا ہے 
اورا ٹیش ایک باظلاہ کے ب اہ جنیر مت اور ای کےآوی کے کےا امون مال ہا سے رو ش نکی مد ار 
پال قولہز ہنی ہے او رجب مر پیش حن مج نہ ےرہ ہو تاس تل می رو یکا تی کر ایک تی :نال ی 
جاےاور نے اح رک چیب کن ہوم ریت کی مقر می بیو چاو یں اتی ابتی جن ایک دھاگا رخاوا ہا 
چان ٤ک‏ اس بت یگوج ب مقعد سے کالاچ ہیں زا کوچ کر ڈکال لیس اس یس بھی بے کا فضا بھی مفید 
ہے جع اک ہم لہ چک ہیں۔ بھی سے کے فضلہ یس موجودپڑیاں مفید ہو لی ہیں اود کوک ڑیوں سک 
شور او رگوش تکواسفید با کی شال میس موا رکاج و کودو رک جا ہے۔ یی اس سے مور سے ےکاڈر یہ 
ہے اور ای ط رح بیز نے کے فر ہکا استعا کر بھی قر سے حفوط رکتا ے اس کے استعال سے یا 
پا بھی ہوگاجی یں یکر و گا بھی یہی کے تم مکااور یت ذبا کےبعد۔(اور باسیوص) 

قر زیادہ ھن کلک جانے اوران نذا کی وچ سے ہو ج ہے جوخوب ا بھی طرح نع یں ہو تج 
ا یے شی ںآعت پول اتی ہے اوراسن میں ور م چداہۃ جات ے کن ڑکا اورم ا کے فدہ ریا خار رع ھ جانے 
سے ورو ٹں افاقہ و جا ہے-(رہ دن تاب لوان الاضرو) 


= ر 
کی فھاؤں جس ناب ی ٹوس کے اجان سے :فلع ریا کے اجان او راس کے خار تا 
دو ےا یکر ورم ہو جانے فو رکسی خلیظ اور تچجج اکر نے دانے ماد سے ےآ کے امم 


ورور 


ابن کے باعثف e‏ ے۔ مق چد اکر نے وانے باد ےکی وجہ سے قو یں کے درو یٹ ک یگ رائی یل 
مس ہو تے ہیں کن سب سے زیادہ تولو ن کی مہ ہو تی ہیں اور ایی E‏ 
کہ کاکی چم ہک را ے کو زیت (یادہ اق یی 2 یکو خطلف رگن سے پا لقو ی 

کو یکی تے سےاویت یف مہو تی ہے اوراس تر شید تع ہو ےک ریا ںکک نیش نارن ٣ر‏ ۔ 
کبھ یبھی اض صور قوں می ںگا سے ےکوی کی ماخ ولا مو اپاخانہ فا ہو سے اہسے مر لی اس سے پل 
خلیظ یا تھا نے او رکم لے پھر ے کے عادئیر ے نون کے مو زان یس انحلا یکیفیت رج 
ا ادر د ارال تیر روو ج2 کے جح و ی عبت ہیں اور ور مسا ری وہ سے لاح ج نے 
دانے قوج مقام ماوف بر حرارت و ہوقی سے اور ای کے سا تیر شد یړ وار ی نیشن نوی سے اور 


اور د سے چا 
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ابس نول و ماز یکی شکایت مدق ہے اور پییٹ می اذ یت مک چٹ والادرو ہو ج ہے۔ پا یں سوزش ؛ کی 
اور ویھر قو کی یا یت زیو وع راوی نے موی ہے۔ اس ع سکوقی و قفہ یں مو تو ری سب سے می 
اور سب سے مشیکل اور نت کیفیت جبوقی ہے اسن سے ایلا ۇس جو ےکاامدنیشہ پیراہو ہاج سے اوروہ مر یش 

E‏ ا کوخ رارت پیا اورے 
خوا یکی کات ہو نے حار الہ یں جو کک مو جا ہے قوائس ار سے کی ڑیادہ پیا کن جوج ےج وک 
درم حار کے باعت ہوج ے لور یاب میں جل وی ہے اور یات شم جو چھے بھی تاران مو جا ہے وہ 
عفرا وک چو جا سے لورو ستون کے چا ری ہو ے سے درو عر یر یر ہو یاج ہے۔ یں ایی قو ر کے هر میضوں کا 
علا ج نکی دج بار داور فا کیو ہو ای چول سے کیا جا ے جوش تک یگ می دای یکیو نک 
اریپ وو نک فی لکرم یگ اوران نے زیت زیر مزا گی تسا یشبر ”راو 
سے ملا کیا جا ے جو کاب اعت من بت اخ اسان شیر کے خی کرو یں ۔ لاجد اع م رض میں ایے 
جن استمال سے یں جن سے بدا کے تارج ہو نے ںآسائی ہو یراز سے پیٹ صاف جو چائے کے بعر 
رشن ز تون می ز رہ داب کے سا تھ مر _الی یس رخ کی تچ کی کے سا ھ جو در ےکا سے حت کیا 
جاۓاورایے پا سے حت کیاہا ے جس می تو ڑ اسا ش راوز چو نکا تل جوش ر ے کیا ہو بام رو شید اور 
گر یلا سے تیار کے ہو سے تل سے خت کیا جا ےکیو ںک 


دو چو مواؤ ماج گر سے ووی پور 
یں تور نے 


ابی جندتے مین اور ورو سو یس وور جو ات ے او راگر شر رت ورو سے نے بھی اثر رک 


پا زمرہ نظ رون اور تم سراب سے تار کے جا 
اتل کے ضا تکرح کوخ با بیط کو کر ماف انچ انی ا سک قاع ی س لک کے اے 
نک پیا ا ےکر بک کک کور ین ملک چنا چا ہے اگ جم تن کوبا ری ےکر سے شید نظ و اور ز 
کے سا تھے استعا لک را ہا ے۔ فی چ ا یہوج رور ہے چک رورت کر انتک کہا کے 
اور طر ون لور شر کے ھراو عار ہر مز کو کے عقعد پر لی پ کیا یا سے اور اکر ورو تل ر ہے 
کے لیے قوی در ےا ےکر م حت بھی استعال کے ہیں :یلک ام تقر یا و نے تین تو :قران ایک 
ول ساڑ ھھے پا ماشہ شراب ا نکی رار ب ترون بے پا ماشہ اس کے جوزت رون 
سراب پا او یا سے وید ےکر حسب وحقور حو کیا چا ے اور متام درو یہ دوخ کوان پارو ن 
شیت پارو ن کم مکار سے تطو کرای ے ورز ر و :حب اققا راو کر ف پتل ویر ور ملا ائی او 
سے لی پیا جانے اور ح ب اقا اور جا خوت بر تل نابور سے لی پ کیا ہیا ے نوران عرلیضو کو تی ۔ 
بو ہمد جحجاست+برگ تار و یرہ کے چ ر انر ے می سکرئتیں او رکم رشن ز چون اب زچرن یں 
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کی آمو کرات ہیں اور ا ھن وز رہ جموزان اور شیشھ الا شی پان کے جمراہ پلاتے ہیں اور جنزید سز 
اجون ءکالی م بے سار ے اجام مار ر ےکر کک کے جنپ نے ماش تک استا لکرانت ہیں۔ 
اراس سے وروت ر کے تو چون فلا آل لور تق استعا لک رای ہا ے اور وق کے وقت خرو اور رون 
تو نکالی پکیاہا ےا رگ پا تما کرای جائے۔آ ۔آ ب شی ری شیل تافاکم منعد نمی مو جاک شر ت 
در کی وچ سے مجبور ہو میں اود ےک اہ گور اسول طابع اخقیار کے جا کے ہوں جب اس دق آب 
شی ری میں جا مکر مج ہو ج ہے۔اودحا مکی خو بکرم وتار ون سے سکا یک جائی سے اعدا کے جم يہ 
نر ون و نی وڈگاکر پچھوڑدیا ہاج ےار درد بہت یز ہو چاے تو ایی قر ر دو ایس ا تما کی ہیں جو جخقدر 
ہہو نے کے سا تھے سا تھے مخر یھی ہوا ملا جنیر تر سے تی ھک یی قرس یے اسطیر وا نما جا تہ اود ای 
سے جنپ یکیاجاتے۔ کان قد در ہ ےکی مفدر دوا سے پہ ہی کیا جال کو ںکے اس کے امال سے ند ت 
مر ض طول ہو ہا ہے اور رت مرخ وہل ہد ےکی وجہسے ہو لی س کے مفدردوافضلا کو قل اد 
ہے اورآخت کے راستو ں کیب کر قی ہے اوج بجع مکی فزرر تی ہو یا ے قواسے ایا رن تدر جذ یوی 
اتا لک ا کے بر ایرو ست خاد کیاجاۓ :- 

المواء فر یرنہ حب امار ین صا کیا ہدالور سو یا بھوزنع ےک رگوفیاں ا یں ۔ ا یکی مقدار 
خر اک ما ھھے تن ماشہ ہے۔اہیے مرلیضوں کے ل ےکر مو خکک نزام بر ہو تی ہیں۔او انل مرض میں 
کے سے ر دک ینا ضم و نی ہے راس کے بح جج کی زی ںککلائی یا یں اورا نک وکر فس پو ن اور سن 
او پا ہو اکن ۔ دبا جاے اور نے کے لیے شراب د یں اس کے بحرا یں صا امو ر پیا یا 
اور جن یا مو وک وا ا تان رین 6د از ناآوجور 
SS E‏ و یی ےار ے پیٹ ھ4 
ے اریگ سے جانمیں 7 جھا ییں کل کان ہو ج ہے اور اگ رآت ھن کو گر م درم جو فص کر می 
جا اوراگ راس کے سا تیر شر یر طور پر عسربو لکی بھی فشکایت ہو و رگ بیان کی فص رکو حلی ای اور 
گور وبال اسول طلاج اتی ر کیا ہے موا سے ان چ یی چروں کے جوہہنے جیز اسال لان یں ۔ذید ہ2 


اود پا عر وا ے ےکر بھی کے جو ماخ ے میں خو ب ا بھی ربا کک کے ا چا رک کے پھر پیٹ 
ل EE EBS E E E‏ 
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رون ز ھون میں تھی :مع :نکی رف ج از دنہ ہو مر تال ا رٹ یک چ فی پچاکراس سے حق کیا جا نے 

ما الشحیر. روخ نگل اور تان کے جوشنرے سے کی ج کیا یا کا ہے لودار یا ج یتر ا کا ہکرت 

استدا کرای جاۓ اورآب شیر یں یں حا مک رای جا اور تا یں شوربے اور چ لے ای مج مر بے دای 

بچھلیاں ری ہا یں اوران کے لیے نبتاز رہ رواو ر رطب ت ایر اخقیا کی چان اور حر یف ڈاؤں ءدوا5اں٠‏ 


آطولات اور حر یف ارات کے استعال سے بھی پر جی زکیا جا اور شراب خصو سا پرا شراب سے پر ہیز 
کرای ہا ے اور جب ورو بت تیر موتو تقر را تکااستعال ہار ہے۔ اس حال یں اکا ا تھا کم مرت 
رمال ہ کیو لک سے اپقیعدددت سے لذ وو عکو کر ج ہے۔ ایک لویب ہو اکر ج تاج اس طرع کے 
قوش وت زیادوض درا افقی ھکر م تالور مر شکو بہت زیادو سرد پا اور اع کے وان یال نیزا 
کھلاج تھاچناتچےا اس ط رخ اض نے ما کو نکوا اکر دیا بھی بھی بھی تو کے مر بض کوفان جو جا تاے۔ 
س 
یلوس کے بیت لے وس 


تو نکی چار وی ہو ق ہیں : 


بات ناریا رکید مم رر ورو قیقد یک تو کے ا تھے جوج نے فور زک شی 
کے باعٹف ہو نے وانے قو مس کی ااور شر ید مروڑ جوج ہے اور صغراوی کے سا ت پار کی کات موی 
ہے ادر اکے علارت شی ہے کی س کے باود وا خود حیت ‏ کی کتاں کرت ب اتون ہکا > 
ر حل E E‏ ر ےج کی E‏ 
روڑہ کے وققہ سے د میں اور ماء ال ا بت الجا ے اور ای کے سا تھ 
* و پان ری ء وار یی اور فیا جا تی اسحا یق 
0 ورزو ن 
یفن نف اوج ےپ نو اب 

جر شاندہ کی چپالیس تو مرو ن شیج ووا س شر ایی اوس 

رف ولس مضل ٠‏ جندید رل نے دود واش یسا ے ج 2 
موا ےآ کے مارج میس ج لے اعقعا لیکیانیا ےاوزیسالو جات لیلاب اوررو خنیادام اور سحمو ین سے ج 
کیا جا چ جب کہ سب مرش صغ رام جو ااسفی یاقا در دو 
اشن شب وخ کے سے مرغیون کے چوزون سے اسفید جا یس ایی شراب ر بیان بلاک لای 
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ہا سے اود چیٹ ی ووو اور برو شع یھی لا نیا ے اور عر لیش کو چا کک دہ کا کا شور بہکھا کوش 
یں اور رگوش کے یر ہاے کے استعالی سے ورا قرخ ای ہو جاج ہے کور احلت جرچا کے اور 
چالیون سکی طرف مقسوب ”تاب الود ہیں میں نے پڑھا سک قور کے نما تح کی کی دقت اس قزر 
شمدیید درد ہوج ےکہ مر لی اس یربا تھے کین کی بر واشت ی ںکر ملاس کے سا ت ج ے بے آتے 
کے ہیں اور سان سکھٹن کے ۔(اہرن) 

ق یس پیش اس تز دجن کے یاک اپات نر م ہوتے گے (لنن )نوی 

توک سب برازکی ی کے سا تھے عفراہو ج ہے مج سکی ملا مت اس سے تق تے اور شد ید یا 
بو ہے ا سکی خیس کے ملل میں حرج سے اور ا سکی وجب سابقہ تیر سے موی جاے تو کا سیب 
ی کی عدیالیصد الم ہو ہے۔ ا کات ای سابقہ تار مر یٹ کوع رپا گلواور ہی میں تق کی 
ایت مرجد ہونے سےکیاجائے لور قو کا یب بھی بھی ریا بون ہا گا نگل ریا اتک کے 
دوس ی کہ تقل ہو جاور رع مع مکی موچو کی ہے اور بھی بھی رک عیب دی ان ہے ہیں جن سک علامت 
کی ایت د سے سے بے بھی چیٹ سےکیڑے غارع ہوتے ہوں گے چک رانک اغی کسی علوم 


ری کے OE N‏ ید چو ا ا یلت I‏ 
الاب : شمواندوواورطہہو یکی حالت ہو تی ہے۔(اہ راع ) 


70- “ 
اپار ف ای وت ہو کا ہے ج بک شراب بہت زیاد ہنی ئی چو کی ج ھکیو ںکہ ای ےآ یکو بہت زیرہ 
ڑکا جال چ اور پیٹ ین بہت زیادودیاح ےق ہے۔(مولف) 
وو کت جو و کےبعد ہوقی ہو گی ارآ ہے ووو کر مور م ہو ج سے کی می ںآ کے اندر شد یھ 
تا کے باعث شد تکادرد ہو جا ہے اور ےآخت چوک شرن شیم سے تریب ہ تی ے یزاس کے علا 
کے لیے ایے رون سے حق کی ہا سے جواست شاپ اکر ے اور جس نی ا صلی فور اس کی یی دوس ری 
وای چو شو یی ہوں_(مولف) 
قو یع کے لیے عالت کت جکر م اور متو ی رو غتوں سے حق ےکر عضرو ری ےک قولون می سگ ری 
یچاد ا سے تقو ہت لے جس ےآ حرو ہا سے جن دی قفا کو تول ےکر کے ۔ (کتاب الا 
خیرم تھریا سا ےپ لار کک ریا کیارہ الب ےک گوایاں ہائی یں ۔ اگ کی اور ووا 
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سے اہامی د +ور ی واا ویول سے ہو ہا ے۔(ا یح بک نس الو کات مب وی ہو اے) 

جس شف س کیو می ہت اہم ع ہداس سے میں مطمشن ین ہداب متا اے تر 
لاس خی ہو تایا سے بیت جل کی گال دی ےکی تی ری جائے بھی بھی افصیاب عفرا ءک یکی کی 
وج سےآنوں می ں کی مق زار می کم جع ہو جا ہے۔ (خنا نع الا ضا ء پا نچ اں+اب) 

وگ بین تک ر لصب ہو ےکی وج سے گان ہوقی سے اس لے ا کا درد شید ہوا ہے اور 


مو ںک یگ رائی یس موجود م 


کی کی تع اراس راز کے شر مرج ہے ان اتس و قت ٢رچ‏ چ جب 
اورآنت سے اس قزر شی چنا مو ےک اس سے رامت ہج ہو جاہے۔ اپیے یں مر تش اس کا ورو 
کو سکرج ےک گیا لک چیٹ چعید اج اے- 
جار ے ہے کے مطال سب سے قوی ووا رت اور دا بک وچ سے تم کی ہے۔ اد ایار رت 
تو ی دواے۔اور ویج کے استعال اوررو ختو نکی ماش سے ے بھی درددور ہو پا ہے۔ 
ہم بل 
(خط اک بم) 
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لاب 
7ت کے توا تی٤‏ استمال کے اصول اور ساطت :ین کن اور م لم شیا فا ت کاہیان۔ 


سب سے پل خق کااستعال تر پراڑ نے وائے ایک پر ند ے ت ےکی ج نے ابی چو م نر 
کاپای س ےکر خوداپنی مقعد کے اندر واف کیا کی وچ سے اس تے جو پچ ےکا اوہ سب پاغحاضہ کے را سے 
خاد ہ وکیا سب سے لہ اتان ےکی حق کے کارا کیا نے بھی تال بای سے عق کی 
۔عمیات مخر ‏ کی صورت یں پا فور تل سے حق کیا ہا سے کے اس سے موز اور جل یکو کیا جا کے اور 
آنون یسر طومت پیا ہو گے اور ضرو ری ٹیس ےک اس میس فظر ورن نک اود اس تی کی دوم کیاکی 
دواشائ لک جا کیو کہ یہ جز یی جا ےار مر لش کے لے کت عم ہولی ہیں۔ 
( الو سکی طرف عضو کاب اناور شس بجھتاہو نک بیرف نکی ے) 
ول لوا اشن اورا قی یدوس کیچ یں شا کی ہاگن یں۔( واف ) 
وریہ تخت کے مین لیظا ہو ا کا مر یچچ کی طرف مو 
اور یراو ہو اور سی نی قد راو گی اھ ہو ہے مود ق کر نے والا اس کے برابد ادر نہ ےآ کو 
آپنے سے قر بک نے مقع کوئی زم ا جراحت ے بے اس کے چئ نظ ناشن لہ سے تر 
ہو اوخ کی دوا چو اع ہر سید تک خی یق ان بھی بھی یصو ون یی ا تل جال ے۔ 
تر حق دک نے والا اپ ب یں پا تح کی ات شبات میں تلل اکر مر یف نکی مقعد بر خوب ا یں ررح 
ہر سے پرا ی کے بح مقعد ہیں انیو ںکوباربار وا ت کر ے چک سور ار یا علقہ مق رکشاد و ہو جات نچ راس 
یی ڈالے مکنا سےاندر واف لک تے مس ور زع و سی نکر فی پا ہے اوت اس با تکاخیال 
کناچا ےک کیٹ واند کک ہو اور نہباجر کید جات ےک دداباہر یہہ لکل بح او سد جو چان پچ رمق 
کر ےوالا اپنےدوٹوں پا تھوں سے گگ یکوآہتآہتہ اوپہ سے یی کی طرف دباسے چک اس کے اند رک ام 
ڈوائی اس سے من لکرانذر مقعد می چکی یا ہیں اکر حار میں تار ین آوچ وتواں سے تی کی شکایت ہو 
اوخو کی کے جو شار سے سا تھے ارون اور تل اکر اس سے حق گیا ہا ےا ےنا آ ہا سے فار 
ہو جا ہے۔ چقندر اور کا کے جوا نر ے سے حق کیا ہا سے اور اد ی اور تی چرروں جیے خر شر کے 
اتال سے یہی کرای ہا ےا سے کی ایت ہو جا سے یا خلا مم لحم ہک سے مخز ے۔ چقد رکا 


ان جو ںای 
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جوشا نرہ بھی ىی کول مس مفید سے تو مآ ور وکر میں رپا قفلور ین کا حقنہ تو اس کے استعال ہے 
راء اورم یز سے ارج ہو تے ہیں۔ اس جناروں میس در جرا تحاط کے بعد بی استھا لک بت ہیں- 
ا کاجوشاندو شر اوررو ن زتواں کے سا تھ اتا کر چاچ جس سے بے وی ہو ہا ےاورے حظد 
ین جو شماند وکلفو رین کا حور بش سے دن پک7 نال وو فان کوٹ ورک ان 
ھی ان یں یر نہ تحطور لون ہنا ری عالت یل نہکیاجائے۔ہاں فا اور یہد ار اظلا کی صوررت 
میں ہے مفیر ے۔اورر پا حقن کل تہ صا سام دی رس سمل یئز من :یہ صدا یہ بر دپ اور 
انم رئا امراش م ج سکا سی کو کرم اور حرف دمت ہہ تا * فلط ہو مقیدے اور حر 
i‏ ات اپ اورام راض می سل میں مقر ے_ حو مک لک کو حت لور یون کے ری بی ت کیا جاے 
اورای رز ر e‏ ل انام دی جاۓ بی ےک آلو رو ن کا من کا ل اور شر کے سا تھ ای طرحع روع 
کا حقنہ ےک اس کے اتی بھی شر اوررو شن زیو شا لکر کے ہق کیا ہا ہے۔ 
مر ,عق اشتراء پر ووارکازاورورم معرویش فا دو مت ہے۔ یت کے سا تھ زمرہ پیا چوا نکر اس میں 
شراور تھوڑا ہار ون ز چون شا لک کے جت کیا جا سے ےے فا تھ منعد ہے ریا و ہے اود دو رک ۴ ہے۔ 
(مولف) 


شین امام 


حتت شیا م او رکرم معا مکی شکابیت یس ا اکا مکر جا ہے اس کے جو شان ےکو و ے شاور تن 
سے ہاو استتعا کیا جا سے ای کرو واتو ں کی عکایت جس خائس طور سے فا کہ ہج ہے اور دق کے 
مر لضو کو معابات اور رو حفیات اور مر عبات کے چم راواستعال کر نے سے قا کہ چو ما ہے اور تی غب کے 
مر ایخ کور و نگل سے حق ہکیاجائے۔ جرف ےپ ادررو خ نگل سے حت کرم بھی مقید ہوج ہے کان 
اس شی بی احا کی ضرورت ہے۔ ھر خی ر یانوں کے زم اور اس کی حرق سوزشی می عفر بوج 
جا کے لے چلہ ختقا کواسن دد پیا ےک وہ گھل ہا ے اور اس کے اوہ تکل پک گے جب ب 

اجس سے عق کیاجاۓ۔ 
خاش اور جو بیدا کک پیا جا ےک اس پر کل اجر مد یا ےجب کرای سے جقنہکیاجائے- 


(7لف) 

ووک کار ایک یہار ج جیزے دبادیا یا ے احق ہکی ددامعد ے کک بیو جا گی ودیک 

سے ب کل گی ادج بک باد میں قرىی سے وای ہا ےک تو دہ جات ج کالو ار بت پکاد با3 یا ہا ےکا 7 
متام مطلوب میک وواک میس پا گی کم مق اروا جو جع جک تک چنیا ےکی ضر ورت جو لی ہے وہاں 
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کک ٹیس کچ با او رر مقار مین ری سے ہز میں تی فور اور زج لا کن ہو باج ہے اور عد سے 
یاد ھکر مو سے ب خی اود جریان خو نکی کات ہو یا ہے ادرزیادہشحط ے ہو نکی سورت مج ریا اور 
تین لک کات ہو جا بے اور ق مھ و ہے پرانتوں اور مشاہ کو نان چا ے اور زج کی شکایت پرا 
ہو ہا ہے ہاں چلا خت د ہے سے فا کہ جل ی حا صل ہوج ہے_ مر کو یت انکر حت رک کے د واا 
یس ابی طرع نیس کیپ( تاب ہندی) 

خق ےکر ہو ق مار می کیا جات اور لہ مر لین کو بانیں یلدب نای ایا ے ا سک یکی اس کےکو کے 
کی جائۓ اور بای جج کو سی رحا ہیلا دی جا لور واخ ی رکو سی کر جیتے سے ھون جاک اور 
حت کے وقت مر ب شک کی نی یا ینک ٹنیس کن چا کیو ںکہ اس سے ح نکی ددنئیں زی ےہاہر نل 
کی او راگ کیا یآ بھی جاے اک وقت ددبارہبچھر حق نکر دیاجاے اور جب اپنےآپ دوا کے 7 پرا ے 
رو ےک یکشش تک ہے( تاب اط ری ) 


یات لازم خی کے مر یعضو ںکو فور ا کو ج کی ی یہار ی ج کور ہو کے ہوں اور ازازہ مض 
مکل ہومگیا ہہ پل سے حق کیا جاۓ۔آ انوس میں ریا مو وگ میا سے کو کے رمل کے 


5 


ہے لہذ ایک دفعہ میس جی ےکر مہا کے ود نہ خت ہکیا جا اور یں ری فوفس کے ین یس ع 
یدہ جو قوا کو تی او نوچ مرخ کے ہناد ے سے حق کیا جاے اوز ج کول نم د سو ش کی ایت 
موا کو اتا کے جو شتا سے رو لع قروح اسعاء ہے وی جتوں کے بعد اس سے حت کیا جا ہے 
کیو نک اس س ےآنوں کی الو ح بھی ہی اور خر احی کی ل ےکی اور ربا چقند رکا خصار وا ےآنوں 

ےی ا ٤ E‏ 
غر انتاب احاء ؛ شزیدوزم اراو را ہے الاب مقعد می مفید ہے جر مخت فل کا ای روس ری سے کے 
ارد سے گید ج سے ہد اود حب الفا کے ما تھ پا ہوا کل ریا کی ور ت یں اور ورک سے ور 
ہو نے واس ا رکی صورت ٹس مفید سے اور دددجھ زج رکورآموں کے ام را میں مفید سے گر اس س 
تھوڑ ی سی مر یک چ ری شا لک بی ہا ےر )کی واس سے مآغوں گن ےز وان اور مواء 
یم ےو مکی وج سے پاات کک چان ےکی صورت یی حق کرت ہیں اور جن نے کیو کا تما 
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ا مء مو یکا عصاردادر جو شار و 
راب سے تا رک گیا مو اور ھا میم کے استزماء کی صو رت جس ایاج مفید ہدج ہے جوپانی اور تک ے 
مل ہواوز یا نکی ضورت می نآفادنے جزشاج واؤرآجون کے حفن 
مفیر ہوج ہے ۔(اوریراسیو) 


کہ عق کر نے سے محر وکو مرت یہو تی سے اس لیے جب مکی ضوف امح انا کو حتد دیا 
جات ہیں تو خقہ سے پیل اسے شی مک فی یک برا 
اور چوک فتی کا محر کک یں تا ا ای بت 


کرو سے ہیں مک حت کیو واچ م محر وگو کے 


رف( جو امم اغلوی ) 


ٹیس ےو اماک ہریت سے موا ت کا ای ولف 
تمو یناسے حق کر نے سے صف رآ کااسمال ہوسا ہے۔ قطلور بین ال 
خت کر ے سے سوداکا سال ہو ج ہے۔( مت ) 
بھی یھی حت کے معن کے وت عبیب کےانٹڑی ین سےآنوں ہی ریا پھر ہا - 
207 
i‏ 


ا ےا میں ریش ش کا ال وای ×× ہا ے 


قران اورقا نے 


ااا یوت ×جے ج یک حت کی یور بار وی 
ہے کہ مکل شس جو اکر وی ا نے جن مال کواس طر رح استیا لک رج ا کہ اس پا اقیرں ےج 
۹0 ۶ى ّ۶" یہد 
ظریبن) 
جر سے معن او ق ت چ ایی چ ر یں او یہ چلی اتی ہیں نس سے مر پیش ےکر و چا ے۔ 
زاحلل ران عرض) 
حن لیے کی ضر ورت سب سے زیاد وا لوو ںکو مو ے ج کی طیوت می تی سکاز ران ہو جا ہے 
اور یکا معد و مسسل لی کی وجہ س ےکن ور ہو کا ہوج سے اور جب مل لیا ہو تو تے ہو جات ہو اورا یکی 
ا ں فل مار رج کر پاقی ہوں تا یے مرییضو ںکواسی چول سے جن کیا ہے جن سے ان میں رک 
پیا وے“ ی ی صرف تل تل سے حت کرو یے ہیں جک خنک ع از س ترک پے اجو اور باہر خاررع بد جاے 
ںا سا مایا محر ٹیس کی بے حت کے۴ تی چ زار ج ہی کم سح ہے مطاف بی یقت 
امتعالی سے یا یں اور با فصو ںان لوگوں ینس جواىیا عق جات مو ںکہ سرف اند رکاسعقیہ ہو ہا ے۔ 
و 
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ص رکی چوٹ ادرو م میں ہق کر ابی مناسب اود جر جا ہہ ےکیو کے اس سے الا کا ھا یچ کیا 
طرف ہوج ہے س رک طرف لوپ یں جع کہ ادویہ سمل کے استقعال سے موچ ہے۔ می نے قوی ور ہج 
کے ہونے پاس اک زیادہ یز بک میں _ ا سک قد صر فآنوں اور مور م کے موا وق راغ :تہ ہو 
بع جر کے اد رو کک سے اران ہو۔(الیام) 


جن کی گی ن پیر یکوزور سے وباد سے پر دوامحعدہ یس گے ہا ہے اود جاک سے ہل اتی سے ایے 
مس ضروری ‏ ےک مر لی کے بالا ی زور سے چا زک کین ای ںکہ درد ہو نے کے اور برای کے اور 
ست اپا چم ڑکا ہا ے اور سس دو یں پیا انی اور حق کی چا ریہ وباؤڈالے سے قرا یں 
ہو ۔اس لیے حق ےکر نے وا کو چا س کہ ومر لی کے بچ اط را کو تخو ڑ الورک کے انت پر یں لو 
بر لٹا سے اور واایں پچ رکو ار رکی طرف موڑدے حب گگ یکو مقع جس وا ق لک ے اور گی پےاو سیا واوا لی 
اوریھد رو کک رحب کے پیک رمر لیخ کو چے کے مل سلادے۔ اتاب فارکی) 
آیؤںن ے غل خمارر جکر ےوای پور حول شل روا 5 
گا ےکا پت شد کے بھراو ہآ گر م مری کے ہمرا؛: حت کی کل میس شتی کا جو شان اور تاک 
جو شاند و نراو شد کا ےکا پت مم راو ور ؛ ھی رکا ے رامو ر یور قی اور ٹیک کے جم راوگاڑھاشمد ہم 
حل شر کے سا تھے کر اور مو یکو رد ن ز تون میں ت کر کے بطور حول استعا لکر نے ےم از غرم ہو ہا 
سای رع کر بکی چا یں مفید ہیں نود ی کو یہار یک ہی ںکر ر کے سا ھ ملاک شاف کی یں جس 
پالون چ ںک رگ ڑ کیام واش ر اوریو رق کے سا تھے او رگر یلاک خصار وہہ تام دوانیںآنوں سے از فار گی ہیں۔ 
(ائی ماسے) 
جس سے در ست ہ وکر ا کا پیٹ ساف مو بات 
جو پا رو نز ون شید اور نظر ون بر مل مود 
نیا جا کیو ں کہ اس ے نلھ فضاات پراڈر شی ہو جا بھی مر داز یت یں اضافہ ہو جات ہے۔ شد ید الاب 
اور موز شلوا یات مس مرف پان لور تل سے حت کیا ہا ے اس کے سا تی کوقی دوس رب یکر م چ د ھال 
کی جا کہ وة خا رک شر کو اور جل یکو کرو ے۔ مر یی کو حق ہکرت وقت اس بز یں یس رکھا 
جا ےک وہ چت لیطاہوسرآزادہۃ ‏ دوٹوں پیراور سرن تجو ےا ہو ے او کے جہوں اور حق کا کک ہے 
دانے کے ناشن تراشید مو ںکیو ںکہ اس ےھ دفغیہ مر لش کی مقعد ٹس راش آ ہا ے۔ مقعد کے ارد 
گر کی یار تل زگ ضر ور بی سے پھر میں بات کی کشت شراوت میں تل اکر عات مقعد میس تن بار وا فل 


ھن پ ندے خو وکو عر کے پل سے کے ر ہے 
ہے۔ اکر برك سے نھ فضلہ بان مقصور ہو تو ارو 


Page 1771 to 1958 


175 


کے لاص ب کواتھ راغ کر سے ائ نکوانذ ر وا ق ل کے مج کو زوز 
زع دس کر ے بلح میات رو سے داغ کر کے آپے ووتوں ‏ تھوں: کے نے ےکی اوت دق 
A O‏ گی۔(جالینوس ے شوب خت کامیان ) 

حت کی پچچا ری یش دوسرے ہو نے چا بی الیک سے دوااندد واف لکر تے کے لے اور دوصرے سے 
انار ہو نے کے لیے اک ماوت اس رع کی وک دوصرول کے در میان می ایک رکاوٹ ہو جس 
سے دوناحیاں ئن انیس ای فکاسرااوی کی رف در انگ ا سے ہی ھکر دیا جا چک ام طرف دوانہ جا کے اور 
انمت تل ارق مز ورل ہج ہےر تل سے مورا انر :نہ وک مقی رض 
کی جا جب اس طز آل سے حق کے سے دواباہر یش ہے کے کی مور سور ار سے مو ابام 
خارق ہو جا ۓگی۔ گ یکودبات وقت ج یں شش او قات ہو اچڑھ ہا ہے اورم یش پہ سے مل چ یی 
بداو ڑئی ےد کرد بت ہے اور پیٹ جاک اجو یاج سے( ولف ) 


قور یون اور رون ون کے سا تھے بو کی کا چو شا نرہ ملاک رکا اتعا کر نے سے پیی کی تلات 
انی طرع خان ہو ہا ہے۔ اس کے سا جح ار وار بھی ہو ڑ صرف چقند رلور تل کے جو شاند ے حق کیا 
مت کا کے دردووں میں ۔ ورون کے ت کافا تھے ہک رر 
عفرا ۸ک وع کر کال باہ رک رج ہے ابا ا تور ست رگول کیا ا ا یکا 
شار ررقو ر تل سے با مض شای کر فی »ورو معزہءورعم یال اور وع 
مفامصل کے لے بین اس کے اتال سے آمل ہے پ ھکر لیایا ےک درد اخلاط لطیقہ اوک 
وج سے تو یں ےار ایا سے ت پر اتا کار اوہ ے کرو اور اکر ے درد اخلاط تلاط پارو ہکی وچ 
سے ہوں تو پر مقیر ہے_ مکل کاخ صرع 1بر سام گر سر بک لیا اذ یت ناک درد ربمم ےپ 
اوران امراش تشم میس فا ہک ج ے ج کا مبب پر انا خی ازو ا1و ہوفوراگر ور 8 کے س زنل خر 
اور تع کی کی فشکایت وب ا سکااستوا لیکیا ہا ےد شب کا عق اتر ناء معد ود عف اش ری دارڈکار 
ادر درم معد وم مقیر سے اور قود تمر یکا ق ات الب اور اما نا سل کی جس می ہے۔ اہ کا 
ج شمام و شاور تل میں ماک ر اتم کیا ہا ے۔ شع کے جو شا ند ے مس تھو از ےد لایس فور یں پراش 
مین راوز رو ن ز حون شا لک کے اس سے جت کر ی ۔ ایس سے یا نک کا رور مال ے۔ اور مم 
ار کک جح 
فا کہ ہوج ہے پا فسوی گر د یران ڑم ی نو میس چول گر م لور کی در جہ کے جتے پوس بو ڈو اور 


ا١س‏ فی ہے ۔ اض کے جو شا ء شس جم لوہ زان اکر کے سے بے 
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ختتک پدلناوالوں کو کے جائھیں۔ ال کو گے اور ر طب جن کے جامیں۔ نوجوانون کے تن میں تا ار 
۶ی کان ےش یں خی 
بو ھون کے حت می ل کم اور شر زیو وجو اچ یناور تی حر 2تت( 
جاناہے۔(مولت) 

تنا ں کا حت ا کر کے اسس سے جق کرای ز3 می فی سے روخ نگ لآو حت کے سے پل 
پائی میس خوب ا بھی طرح باس ومحر ہو ہے۔ ربا ج خش فی ذوسطاریااور شد یدسوزش اححاء شس مقیر 
سے حو ڑشں میس تون یہنا جاور خلف کو ور کر ج ہے ۔آجوں ین یو لکی ملا یس ا اب ہوں تو ںی 
جو شا ند و مقید ہو ج ے اور حرارت کے فاب میں و نگل اورپن یکا ن۔(صاحب افیقوص) 

حرارت میں مر ضکو صرف اء امز سے حق کیا جائۓ اور سل کے مر لیف کو حقنہ ووا بک 
و میں۔ر ہا فوع توا کی جاور شیافات میس شمولیت ورووں یس کون پنیا ےنا طور سے یٹ میں۔ 

(لف) 

اینوس نے ابیز یمیا کرا ےک اضموں نے چھھ وگو ںکودریھاکہ اسے حول کے طور بر استجا لکیا 
میا تق دہ مر ئے۔لبذاگگرزیاد و خو کیک ت ہو تاس سے ترائی نیس ہولی پا ہے لیکن اکر خو ن کم ہو تو 
ار تک کی مو کی رف وہ نکی یا ےد و ی اور کاچ رش انزو (مولف) 


SE 


وی اور خن ےکا جوشا نرہ پاس تول برق یک چو تھائی او سقو ینالیک چ وچا ورم :ای ش 
رو نو شا لکر کے ہق ےکی ایا سے( ین ) 

چت رکا جر شا نرہ نر یما ایس اور خرین نمف اوہ ؛ گم تل راز سے پر ماشہ برو نز ون اور 
رع ق اکر خب ر سور ج کیا ا ے۔ 


سے ہس 


تی ہے اور برا یں تر شی بکی زیادو ضر ورت بز لے 


ہم طل, یو رق, رون توان لور شم دکوجزش و ےکم اس سے جت کیا 
رک میں ہوا واخل ہو اوروو ای ےک ایک یہار شش روا 


پچیادی جائۓ دوبار ش٠‏ رن ب ریا اخ ائکق ردح کے بعد جب سوک جات ویرک کرم 
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کرو کیو ںکہ ہے گل حق کی دداکوباہر کے سے روک ہے اور ومعلا کی صو ر رت میس رو یک وکر م واش 

باش کک وکراس ےکی ینپا جات دوس ری سور قوں ج ں کی کی نر س ےکی بہومچائی ہا ے۔ 
(ائی مرایون) 
ور گرد ہاور عرقی الاو کے مر بی ںکواسن یوز ین میس رک ھکر حق کیا جان ےک دہ کی چیھ کے می 

لیا ہواہواور تو کے مر لی شکواس حالت شک دواپے ارول تجو یرول یی لگا ہواہو_(مولف) 

وداوئیامرائض ا گے ےکا سے میں مخررع مو واوو ا ہیں ج کا امتقا لکیا ا سک ے ىہ ہین خر 

سیا :تم مکل یور ن ٢‏ س اڑا ینید ست بک بھوزن ےکر جاگ کے مو سے شید یس ملاک ہیں 
جج بج) 

تر ساوکب اور شر ہمت ھاش ایل سی میس مق می مو سے ہیں-(للی ں) 


ا یلوس کے مر لی شکوشبت کے سا تھ مویۃ پاک چھا نکر لیا ا ےکر م ایت بد ےپ یس رو 
ڈا لدی جاۓاور چم راس یں سےکلا کی جاتے بہت قا کد ھکر فی ہے اور یکر گرم رد یکلا جا ے اور ای 
سے ق کی کیا ہیا ے او روخ نگل سے ہق کر نے سے مل امن میں خوب ا بھی طر پا ایتا پا ے۔ 
ج خو ا ذوسعطار اور شد یر سوز ش امام ا ہے۔ وزغ کو کون یہ چاچ اوخل ہکودو رک چا اور 


1 
کی الب ہو ےکی صوزت می عم کا ں کا جو اترم مقید ہو ج ہے اور عرارت کے غالب ہو ےکی 
سورت میں زوش نگل اور پائی کے ذر یہ حت نکر یا مقید ہو جا ہے( لوالا سام یلیتوس ) 


رک تار کے چو ں کو تھوز یکالی مرچ کے سا جج 

ایا ی شس فا کہ ہو جا ہے باو ہکا اتال ایا وس کے 

کن وروم کے لیے فی ہوج سے 

لی سکواحقعا لک ایا چا ےاورور م اموا مکی و چہ سے نار نے وانے ا یلاوس میس رو نز جو ر کلام 

تی و و کت تن( ۔| ڈھائی لوش پچ مر ايلا میس بر ہے ۔ بھی 
دید لن ےکی الا ؤ کی کات جو بال ے_(یایغوش) 

ا یلاس کے مر شک و تخو ضر ہے دو رہ ن بی انی چیا ہا ے او ر کن اور تھوڑاسا شع کہ چا 

جاتے۔ م رض ایل وس خی راج باک فی تارج عدقی اور شدیہ کی کی کے صوجدد مرق ے اور بے 

زیاد و ضف ا ری حسوس وی ے اس میں ار مر یی پک ھکھا پیا کے تو عوکر شات ٹس زیر شد ابال 


انی ہے۔ تم ف ر مل کر مرو چون 
چ کر ضر کی ماد اکر یلا کے 
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ۓے اود ند دا کا یں انی ہیں او رجگ کیپ خا ےکی تے ج باقن سے اور چو ےون یسا تو یں دن مر بع پلاکک 
مو جا ہے او یھی بھی ت ونوں تک بھی ز تزور یاج ہے۔ اہی مر یشو ںکی رگیں پم وک را رآ ہیں اور 
ا نکی بض صخر تی ے-(یراھیر) 

اب رک کی خر خر برو نباد ا یداو اشن ابو جس می میا رع لل چان لاگیا ہو یلاوس 
میں مفید ہے ور م اضعا کی علا مت ہے س ہک پاش جو کی لور پچھوتے برک ی کے ا ساس کے ضا تھ پییف س 
چھادی ین خار ہوگاورعام جسمالی حر ارت بد ھی جو گی موی (ا کر 

ورم امواء کے باعحث عا رت ہو کے وانے الا کی کے علائع کے لیے ج ایک ضس سے سے :اب 
ا ان مت می اع کت ات انآ اف زار ارب دو واج چا رباب 
اسیخول :رو خن علق اور فکوس خیار شر .از و دو“ امن لور ای وی کے سا تھ خق کیا ہا سے ۔ 

تر سک کب اور شر مت خاش کااستعال ایا ئؤس مج مقر ہو ج ہے_ (فلیفرفو رس ) 

موی کے سا تھے ابی کواس ترد پیا کہ جر اہ جنیسائن جات ۔اسے پلاتے سے لای لن 
کون متا ہےء او گرم ایل ہو کے پا می دون پک رکھلاج افع نشی ہے فور کی پیھاری کے ذر مہ نہ کیا 
جاے۔ تل کے کے کب حم تل یرہ کے جو شاندے سے خت کیا جائے۔ (مداوا الا ستقامم۔ جالیٹرص) 

مر کی متیر یش پل نی سے چوک بے( ای 

کرووانوں کے پرا ے مر نشوا یزاو سکی شکایت مو اوا یکاسب بکمدددافو ںکو تی ممچھا چا اورا 
کے ازال کے لے ا نکو مار جکر نے والی رو یں اتا کر ائی ہیں اور مر یش کی مر میس چوک ہے 
پک کر کی جاۓےاوراس کے فورابعد حت کیا جائے۔ (ی ری ) 

مگردہ کے مر لیخ کو کے سمل ادویے سے اسمال ہو پاج ے لیکن قو کے مر یو کو قوی ور چ کی 
دوا کی ضرو دت پڑاقی ہے ۔گر دہ کے مر لھ کو حت کر ع مر ہو ج چ چ بک و کے مر لیضوں کے لیے 
مقید۔ اس کے سا تھے حسربول اور ر یا ھکی پڑی کے در وکی شکایت ہو ے ہہ دردآخ ری رر چ میں حوس 
ہو ہے اوردرد تو کام لی یا پیی کی سنا کے احد ایا تار ہو نے کے اعد یاقا و سک جا ہے 


(عرری) 
غ ت مکی فکایت میں ساڑ ے دس ماش ہکردیاگر م پائی ما قوی ور کی ناش تی کے سا تھ امقدال 
انتھیں..(اای رر 
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دی کے لے خی تو : 


اواو شور رویز ےہ داب بایان کی توت پر حب محر وپل می پاایں 
اور صا فک کے اس شی 8 تق ء ہاو شیر اور جع ید ست ر حا کر یں اور چھرانش یں روفن عرز وش یرو ن 


پیل شال لک کے امس ےق کیہ 
شی کے گے با اروا : 
واه کا مر بخ ہب رگ سرا »وار کی ءکندرء ینک » جتزیر EE‏ 


شو یز :اون ءورجء زر مادء حب الغاد ء قط ءر زو تد > ان سب دواؤ نک وکوٹ شی ںک رای یں سے سا ے 
پاد ناش س ےکر توو یدد چک تان کراب کے سا تھ پال شی کے لے ؛ زل از ے 2 
کالی ربق اک کے ماع تیر و تے ودا ری نے پا ماشہ ؛ ےک گر مان کے مراد استما لک ر نہیں 
(اوکر) 
ا 7 


جا ے کید ےکک کی کی کی ہا سے اور ا کی دوخوں پچڑلیوں پروی تک ج 


جاے۔ ا کے پیت ی لے رو سراپ کون لور جنیر تر بک چاہے۔ پر قروو تور شف یک نار 
کیا ا ےبقر فون رقف کو کی تی شس ملا کے ان نے :الف شکی جا ہے_(فایف غور ) 
تما ار ی: 

صداب ودی خوت زر تھی رت رعلم م رگ ہیں وز ق اام جم اکن ورای ےر 
جانے ای یس بدوری اعاب اتان شا یکر کے اح سے مھا وکیا چا کے( پر ) 


i‏ نے اس ورد کے قلا کے ےج CE ARE‏ خف 


کک کا قولون : 


پک٦‏ نید متا ہماع کر رویز ون شس ت رکب پکالیا جا ے۔ پھر س بکو کر صب و تور 
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ماو تی رکر کے استھا ل کیاہا ے_(جو ر ) 
چراورڅریړر وروش کون نا ےوالاشافہ : 
افون جتریږ تر جموزن ےکر شاف الاجا ے_(جر ص) 


بادام اورہاوام شیر یں دونوں قو یس مشر یں (طیری) 
جب قو کی عبات مل اع اورا رگ ماف نکی فص رکو ہا ے اور خو نبا می کا جا ے۔ 
تم ےجب اس اصول پر عم کی اتو ات ترم ہوک اور یا ب کل کے واو ہے ق کر کی کے لا نس 
تچ سے خائس چ کی ےآلواناے اورجب ہہ کک 7 ای3 چگ ودم ہے 7م کن ےکم د لیاجاۓ 
در یلاس ہو سانا ہے بعح ہکات یکی رن کی فض کی با کول جات اور احاب مر لتر اتال کے اا اور 
راھبا لک ایت ہو وید ساف نکی فص کول ہے م کے قوج ٹس درد شید ہوم تچ ادر 
و سی کر ات ا توآنوں شس پٹ ہو سے فخلط لام ای طرخ کی کی دوع رفا 
جن کی وج سے ٭ ما ہے فاط راع کے مع ہو چا گیا وج ے جو اوروہ قوی ج ین ورور ید میں 
جا کیج پارو تات اخلاط ہو تے ہیں النا کے در میالن علا مت قارات ہے سک د سی درد تو کے سا تھ 
زج کے سا تھے زم او رکر ب داضطراب موچ ہے گرم چز یں 
E‏ ولوان د چ ہیں لو ہکا کد سیت سے درد شں اتان بد ۽ پا 


زيت 


شر ورام لعو موی میں تو پھر ایی بر ین نام ں کل گی ہا چو جل تراب 
موی ہوں اہی میں ماطت او رشن دواوں کے استمال سے پ ہی زکیا جا ےکی کہ یہاں جس چ گا 
وہای فاط عا رکا ا تلق انغ ا کی تحد یل مار ہے النادووں یں سے اگ ایک ے کی فا مد 
کی تیر اخقیا رکی جا ۓکیو نک مخ را کا تال ان الات می عفر مز جے۔ مرف جر 
ہی شی ہدوہ تعد ہل مرا عکی بھی ترییر اعقی کر میں_ فایظ موا ھن یز زا تکااستمال ‏ کیاجا ۓ کو کے 
شر وع میں تہ کن ات ہو نی ہیں لیکن پر دحد میں اس موا وکو لہ سے بھی زیادہ تلظ اور ری ماد بت جر 
اور تو ی ور جک گر م دو ںگکااستعال بھی کر یں کیو کے اید وان ناڈ ہوا سے ریا دور 
جس لق ہیں جس ے کف × د پال چب ان نل ہو رومخ سی وی اون کے کر ے والی رای 
استعا لکی یں لسن اور اق کااستھا لاگ طارنہ ہو یھت مفید امت جو جا چ اور کی یل میں دور اکر 
رو کر کے خت کیا ہا سے ق اس سے کی ریا یل موق ہے لور نیڈ ےکا فضلہ قو 


ان 


اس مین چرم 
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وزی کے علاوۃہ طرخ کے یس مر ے ا سکااضتعال خرو کیا ہا کے( تاب من سے اھر 
خر بھی بھی بھی خغذاوں خاش ہووں کے انال تا یس سرک جات کے 

ھی د اتا کیو ںکہ اس سے قولولن یس دن پیاہہ چا ے اورڈکارہ ےا سکو مھا یق ہے۔(ر وش ) 
تغط فا ریرح مرلر عار خنگ بزازادرورم احا مکی وجہ سے مو ج ہے۔ خنگ مرا کی و سے 
ہد نے وانے قو یس اییاددد جوج ےگ کوئی جر انر رکو دحفساپش رید دباؤہداسے اور توق مقراوی شی 
قاب ل رواشت دک پا کک شکایت جو فی سے بون لو کرات کے استعال سے تو یں فا رہ ہوم 
ہے۔اسی ط رکچ بادام زم ء شد مع ری چکلوک چیو اود مر قول کے شو ربلاب کنوچ مرن 
؛ چقندد ٤آ‏ ب نود ء انج سراب »اور ز رہ یش ا کو خو بکوٹ بجی ںکر قوف الاجا اور جب شد یدرد 
وہ چن اور مروڑ بھی ہو تو رو ن حت کے سا تھے استعا کر ایا ہیا ے اور زیادہ مق از گرم پا یھو 
کوٹ پلایا جاۓ اود رو ن بادام شی میں و اور مر ی جات کے سا تح کان ےکود ہیں اور اکر پیٹ ت یکر لی 
ہو جات تو مود رکز نے وای دوامیں استعا لکرائی امیس لور جات کے رو ن زو سے ج کیا نے 
اور یل لگا ےہا ںاور زا سکراٹ, لمسن ءاسقید باج شب اور ے٭استعا لک رآیاجاے اکر درد ش ینہ 
جو تو سبب عرض خغلیظ اورپازو خا کو او رکر کے ملا کیا جا ہے ایی سورت میں سمل شر حول ےر صت 

ا ے امیس ناخ الا ول ززح فی را:لوزی رات کااستھا لگیاہا ےا گرم مقیات ے ج ذگیاباے- 

(خرل) 


سنہ عق مرک : 

ہعنوہ رگ صعلی مع ی سیدس بطو خاک ی کرو مچتراں ٠‏ ار سفیدہ تا وحن رو ن 
نہ ری ٹا کے طور پم راق سریو ںکا پان برا رو شع بادام دی چا س اور اس مرش سے پارا 
پاجانے کے بعد مفقزا ماس :شر ہت عتھ ہما ءابقول لور اعابا تکااستمال پار ی رکھاجائے خواداس می مل 
یکرں د ھل آے۔ 

اگ رکھا کیا ے کےبحد ورد تو ار ہو جائے 7 ےکر اوی ہا ےا سے ورو مس افا 
او ریا سے یں صرف × ور دی چاے لور سواہۓ چق رر او ر کرب کے سیتریاں قر نیس ب 
بیاداس میں متیر شیڑے پا یکا استوال فی کں ےا 
بوتت غواب قاگرہ عتھ ہوج سے اورحب الضویر کے م کن کا استھال بھی ہر قت خواب مقید ہدج ہے 
اورم کی ج اع فی ہو ج ہے مر لی کے احشاء ایل ن کو جھو نک کیا متیر ہے۔ اک رع کد کو 
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یھو نک ھکھانے سے ورو فورادور جو ہاج ہے سار ی مروت پہ ہو قر الا بی حرق ساڑ ے پار ماش کا 
استعا ل کر میں جندبید ست راو مک ور الب اید ابر ےکر ای میں سے میں دوساحہ کے برام نپ سے نو 
باخ کک استھا کر نے سے می کاصرریا ںبھی سے اور سل بھی مار کی ددبارہ غ رک رآنے سے محخو وز ر ے 
کے لیے ا سکااستما ل کیا جا سے لور پیٹ و پش تکی اکرب ٢‏ رون ز ون او رط رون سے کی جات اور 
پیٹ یر اد رول لگانے سے مار ی دوارہ ٹیس موق اور جڑ سے ےم ہد ہا اف سے بچ داغ کے 
جامیں او رکا ف زیدہوتوں تک اس مکو مت لد ہو نے ویا جات مک اس را ےکر مقر ار جس داوم 
جاے۔ ریات کی مفید ہے۔ ج او رکثرت سے شراب پیا رہ لوا نے مر یغتوں کے لے کین پاتی 
فدہ مند سے اور خر کا استعال در وگو جڑ سے اکھاڑ چیا چ ہے۔(الا سام ارز من ) 

تقو کے لیے سرکہ :نز ی یراوردہ قام چ یں مر ہیں جو پہی کو خی کرو ہین اور یز تی 
پچ نات اسخی باج اوراس می دوس ری جن و ں کا کا سل استعال قا تھ مند ہے اور محر ے پا یکا پیٹ کے مر 
درد کے لے مترہے۔ پیٹ ورو میں دستو کا لاف مقید ہوسا ہے اس سے در پان ت ہوا ے۔ لان 


ایک مر یش نحااس کے بارے میس ان رازہ تاگ اسے قو کی ایت ہے اطول حقن اور ارات ٹل 
ےکی بھی اسول ملاح سےکوقی فا مد و شی جو حا تابن ورو ان ضاف تھا تھا ہوا ےک جب ا کو 
رشن سراب سے حت ہک یمیا تا کی الت کی اور جب ا سے حخقتہ کا اتا کیا 
شال تھا تا سک حال اور ی اہم گیا ور جب شر اور سیا مر کا یکی 7 طیدت مو یر خراب موی ای طرح 
جب اس کو عدار ہ شتی و کی تھی حال تراب موی یں میں نے اند از لگا کہ لاس جہ سے جوم بے 
کہ ا سکیآشوں میں مس پی اکر نے وانے مود موجود ہیں جوآخوا نکی جرح سے پچ ہو نے ہیں ج چ اور 
اوہ سے کن دای ہر چ زک فاس رکرو سے ہیں۔ ای اش نے ام ںکود م ینک تراب تہ ہو نے وا اکا کا ےکی 
ہایب گی۔ جس سے مس ےد تاک ا اور دک میا تچ یس کک ےکی اک اے اس ر رئ خلط کے حم کی 
شر ورت ہے اور ایا رح ایر ام وبہتر بین دوا سے جو اس م کے اغلا و موا وک تکرح ہے لیکن میں ایک دم 
سے اس کے حت ہک طرف میں :دح کوک مر لی شرت ورو اور ورو کے زیو وقول کی ر ےکی وج 
سے وٹ چک الو کٹ ور یمگیاااس لیے میس نے تھوڑا تو اکر کے ج کیااور رووا راغ کے دران 
کچھ دنوں کا مناسب وتف رکھا نا سے خا وی اس نی جب باک ورست خخ مو ہا ےجب لان 
شرو خعکیاجا کے ( تسین الاو باغ) 
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امرش قو یک عت قام مول 


آٹھوں ج م ہو ای کے بعر اتقام اش توا حصہ رم کے ز نمو زرف سیلان مر طالن ر ہا » 
ومر اکلہ راودا سکاھارہ قا اسراو شقا ال تم کے مان پتل ہوگا 


Page 1780 to 8‏ 
ارا ٤ا‏ یاب امراش او رمعا ا تک 
رہ آ فا قی جا لیف الا وی اکر یی الطب کا ار ووت ج 


کاب ا حاوی 


موسوم به 


ماو کیم 
تواں حص 
رتم او رل کےا راض 
حالف 
اوی رج بن زکر یا رای 
٥۵ء‏ ۵ء 
شائسع کسردہ 
ین لکول فا رر مسر ان لو نا پی میڈ کن 


( مھ جندوستای ر تھا تے علاحع و ہوم تی ) 
وزرا رر کت وخا تدای بیو د کلومت پند نی وی 
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شی لفظ 5 
ہلا باب 7 


رم کے زت ٢نف‏ ٭ سلا ن :صرطان ٥‏ ر چاء ( لکا ذب )> اورا سے لے لے 
اوا »> آ لہ ء نو ور ء انل ب رم زعا م اقام کے اورام اورزٹم 6ت 
الم اور رتم مج پا فی کا موتا صلا یت ( ر مکش ) شع رتم ( رت کال جانا )۰ رآ 
202 قاع لان نزک لان کے نتصانات٠‏ بوا ررقم اور شع ق ارم ے 
عارش ہونے والا غاف اور بن رتم یں کے اسیاب مجن سے عورت پر حا لے 
ہو ےک گا نگلتا ہے ے با لور کچ ہیں - 


دوصراپاپ 55 
اختا ت الع ستو وام را فک پاب ۷ال ہو چان sls‏ یتر چوا 


ہے ا ا 71 

صلی کی علا مات کش ت تو لیر اور پا تھے پن :جج کر اور مو شف کی 
پان اوران کی تو لید: ؛سقا طط کی علامتیں ‏ جن کا قو ی اور ضیف برع اور 
ان کا حفط > هر ہر جو ای ۷ ا عاط کے فو اھ ١١ز‏ ال یکا رت کے بعد اعا د٤‏ بیکارت 


کی ھ بجر تین کے رع ہ لاع روہ ہو ن ےکی ا خت ۔ 
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اباب 120 
ولا دت شی ہولت ء جئین او رق ما اخ رارج لح ضل ل یر تفای وز ےہ کر 
70 600 

کے ہیں او رور وز و یں شدرت لا ے دانےاسپاپ- 


ا اب 151 
وہ زس جوش جار یکر قی ہین ء ابا مث کے تتصا نا ت احتبا کی ہا لت 
میں بس مک یکیغیت اور ا کی علامات »کے تی رتم ونفا ی او راس با تک چا اکا ر یکے 
تل جا ری م وکیا یں ے 

تھا باب 169 
ناف مقعداور فر رح کا باہ رآ جانا ء آ3 تا کل اور اس کے حلقات 4بر ء عا نہ 
اورا م اور بواسیر عقعد ورتم اور ا کے درد ق رہ عا ہک خابیاں ‏ ذکر تی 


اورغآعرتم۔ 
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میں لفظ 


او رھ جن کیا راز ی (۹۴۵ -۸۹۵ء) گی ایک اتی یی شان یٹ کاس تے جملہ چ روما 
کی مرو ںکا نظ رما طا کیا تھا ءا جم ان کےنظ ریا ت اور افا و خالا کون وگن بذ ب دقو لک نے کے 
مھا ےتقی ہک کون ہکا تھا خو او وو افلا طون وا رسط وکو ں ے ہوں اس کے نہ نظر سے متا خر ینز مین سے 
اس اظ ےکر ہی ں کان کے پاس اکم کے علا و قز کا رما ےکی ے اک رع وہ ہا ینوی کے 
نظریات سے یدرد امور س اختلا ف کر نے ےک یگ یز نی کر .حا ہم ربھی یقت ےک اس عا 
مخیدواختلاف کے ماھ تین کے درست اصول ونظر اتک عاو وشن ص دہ یں چان نظ رآج 
و رمقل ہےکہ: 
ن حب رد وتھاء یا لغویں نے زر کیا رقن راز ی نے 
مرت کر کے شرا ہبتر یکی :ناف این بیع ےکم لک“ 
را زی یک میسو ماج لیف الیاوی اکیے فی الط بکو رک ےکر اس مقولہ یمان لاتپسا ہے :جو تصرف ای 
کے ذاتی تر جات خیالاات ونظ یا ت کا مچوڑ او رص رباج بے بھا ہے٠‏ بک سکی و ساطت کے کے 
معروف وی رمع رو ف نین اہم اطبا کے نق ری اقو ال وکر بات نیز بجر بات بھ کک کے ۔ بلا شیطھی دا رازی 
شی ہوسحی۔بصورت دک اتاو تج مراب یش کے لے اش کی تا ر کیوں سکم 
حم کے اق ال وتر بات کے الاب کے چ نظ را سکی فر اسان عفیت ‏ ند رت خیال ٭ 
تیر دوٹوک فس لک دادہ ت اق ے۔ 


پوت 


ہوا۔ اص لن کے حاتف اا حر یں مس مل لہ کے جا کے ہیں ۔ ایی دن 


ا نکی فراجھی او رت وین ا شاع تل ںآ ےکی ۔خب العرب کے سو ری نکو الا ری( 691٤1٦90‏ ) کو ہت 
ز با دہ پش ال کس ان سینا کی الا نون نی الب ےکی ز یاددابحیت د یق چا 
الکو ڈ کا بی“ سادق پآ لاخ رک لا یا او و زار تعلیم رعکومت جنر کےتقت دا 8 العارف الع ہے 


عم لچ ورس ہحیدرۃ ماد نے انکور یال کے کو ساس ناک اص لع بی مت نکی تر وین دعبا عت بی نی یکن 
دوقت طل ب کا کا جیڑاا ٹھایا اور ای دا 7 العارف نے 1۴۰۱۹۵۸ ے۱۹ ءکی درا ےت ستاب الاوی 
ی۴۳ جلدو نکو ز یور سے7 راس تکر کے تا نعلم ون کے سا سے چ کر و او رای طرع بی ق ی را 
ز مان ےکی دست برد سے ہیی کے کفو ظ ہہ گیا ےکہتا بے جا تہ ہوک کہ الکو ڈکی ہیل ت کی کے پیل ےکی 
کیل موی ۔ یہاں اس ام رک وضا حت ض رو ری ےک الاو یق اط بک ا٣‏ بی او ٣۳ء‏ یں لر ی دوو وصوں 
نن ‏ کلد PET ONS E EE‏ لخاد سرع .نکی 
تر الہعار فکی غد یا یکی او ری دنا ہش پیش نظ راتان د کہا جا گا۔ جا ہم کی یقت ےک 
:ہن تک رسا ضا چت گے نے اک ری میک یک نی جو طب یو نا فی کے سا تح سا تر بی بان نی 
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دمرس کے تے۔ چنا مجر طب لواف کے اس ہر ینز انے کا فی عا مک ےکی فرش سے می یکذ فار 
رر ان و ای میڈ مین نے اردوز بان می ا سکی مع یکو ا سے لر ےی یرپ وکا مکی جات یس شال 
گی یا کے ت س ا کی٦‏ ھ جلد یں شع ہوک ار ا بعم وشن ے یی س سل کر کی میں او رتو یں جل ہآ پ 
کے سا تے ے تی دمو یں او گیا جو میں جل میں تج او 7ر جیب وقبف یب کے لف مراعل ےآ 

کاب الیاد یکی ز مینظ لد اع رائض رت رل (۷٣۷٭۷۶٭:۸ا‏ ' 8 ا ا ا 
جس می جملہ چدابواب ہیں ۔ باب اول قرو ح رتم خد ق الیم یلان الم رطان الیم : جک ادا مم 
کے علا و وم کاذ ب نیز انا ب وت ورتم فا ضلا فک وک یکی سے اک رع باب دوم میں اتا ن اام 
سو ط الم( رت ماگ اع( * سان الرتم یمیا نالیم ( رت کارا فک طرف مال و جانا )اور اند اط رم 
( نم رکا بن ہو اع ) جیے اہم وضو عات پرسا ملک اناز ارش ایا رک کیا ہے ۔ باب سوم یں علا مات ئل ٠‏ 
کشثرت نو لیر او رعق ر دم :ہنی نک یجن سکی ما کیت ٠‏ اجا ط سل او رجش نکی حیات دعمات کے موضصوح بز ر ب 
مواد فرام کیا گیا ہے۔ باب چیارم م کیل ولادت رولا دت ۷ اقرا' ا ا 
تل کاذب اور درد ز تہ سے عارش ہو تے وای چا ری کا اعا کا گیا ہے۔ باب ڈیم اھا ی ی 
یمیا ت رتم او متاق ا مور سے ب ٹک گنی ہے اور باب شش میں ع ‏ السرم ( ع ف کے پا پر لی ) بنج ءال مقعد 
( ۶ور المقعد )ءقروح فرع اور بواسیرء اورا م مقعد ورقم و رہ کے علو وضو تال یتین اور قمر کے 
اورام وسا یروق ڈا یی ے۔رازی: بخ ڑکر کو ہگگوں انل نسواں وقا يہ رق م کے اہم اطا کے 
اتو ال و بجر با تک فرابھی کے ساتھھ سا تج ذ انی نظ رات اور اصول مطب تر با تک یت نھان فطری انداز 
کے و یلکی ملب میں کی 
افاد ت 4 ا 

اک نے سی ک0 ب الاو ی رک سک بترن ن اتب وع ڪا 
چ کزان قا ضا ہل اب مودینن سے ارہ مان 
جرد کا1 اش پاب جج 
نیس پک کر اں یا کے سب اس ا کا ٦‏ 
ور پر اغا رک نے کے لیے را جن ےکی ہیں اور عا ی سے پا یئ نکوحعا ر فک ر1 
نر لکول فا رر سرچ ان ٥ف‏ میڈ نین شبانہ زو زکوشاں ہے ۔اس انایو پٹ ی کار ہکا تج ھی ا 
سل کی ا مکی ا بت ہگی۔ 

اید س ےک ابت ہلاو ںک ط رع جلرخم سے تر ج ےکی کی لی وف تی تر ر ی علتقوں ہیں بجر پر 
پے موائی موی ۔ا کی مال ی جلدوں کے7 جم وا شا عت ےکم و جک ہکا ری بل مروز ےکی جاک 
یر کر اں ماب جل داز جل ار وو دال ار ہا با کک کے ۔ 


"حا 
( کم یر نالر صد ی ) 
: 0 
سیف لک وسل فا ر صرح ان وع فی میڈ شین :نی وہل 
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لا باب 


e SLT 


ب کے زٹمء خاف. سلان» عرطانءرچاء ( حل 
کاذب)ء او رای سے لے لے اورام رقمء 1ل خء 
رم ء انقلا ب رتم تزا م اقا م کے اورام اور زم تھ دو غً 
الام اور رتم میس پا فی کا مو ناء صلا ہت ( رک کن ) :شع رم 
( رت کال جانا )ء ری وک رق قا ت یلان زس »سلا ن 
کے تقصا ناتء بوا ی ررقم اور شاق ارم سے عا س مو نے 
و الا ےق او رقن رقم س سی کے اساب مجن ے۶ ورت بے 
حا مل مو ےکا گیا کا سے ے با بور وک ہیں _ 


ل ال کے پا نچ میں جاب میں ہا لتو ںکچا ے :< 

ہی رم کے نم اود ب رگوش کی سنا ماء ال س ےکرجا ہوں ا سے راق ( پچ ری ) 
سے رم میں پو یا ا موں ۔ 

میرے پان ایی ورت ئی ج کو پار دع سے چون یا ری تھا ای کے اع ش 
تھ ی بھی ر وا سے خو نک بہت بت دیس مور ہا تی کہ نے ا کا علا نے چو تھے دان عضا ر٤‏ 
بارنک سےکیا جس سے خو ن ب لی بعد موی > 
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بعصا ر حضو می ںگوشت خو ر و کے با عث سیا ن خو نکی صو ر ت میں مقید ہوجا ہے لن 
اس ں ہے بش ووا یں شا لک لین ضر و ری ہیں اود کی ضر د ری ہ ک ہزم کا یور ی طرئ 
علا کیا چا ے۔ 
خف رک می پاچ وک بھی جبت یکی مو یچ چا کے ز یں ہاب ین 
Cupping Glass)‏ )نان :ہے مفیر ×ح چ- 
کم رت تش سے عا رش ہو ے وا نے نقصانات : 
رت کا بد لکرخ اب ہو جاناء ہاتھوں یروں نیز ور ےت مکا بیجان وا قط راب » باضہ 
۶ی 2 
زوئ بال موچ ہے :بھی سیا ہوا سے اور ابتراوریھی فصر کے خن سے مشا ی ہوا ے لپ ا 
اس جات نظ ری جا ےک اع رون ر کل ہیں ےآ کاک ڑ رت مکی گرا یس مو ہے 
ہس کا لاعت نے ےکن ای و د ا ای کے رت ی جع ےی بات 
کا گی دمکان ہ ےک ہاں خو ن ل گیا ۔ ( چطایاب الا عضا ءا ) 
اکر خون تی ر وک صو و ہو مر بی کی ا u‏ 4 بڑے (Cupping f‏ 
( 61۵58 لگا ے جا نمیں نا س طور سے ز میں حص م کوک رتم سے بچھاقی کی طرف جانے 
وانے عروقی میں کے ہیں اور بڑے کیہ اس لے لگا کس کہ پوری شرت سے رم سے 
ما رک تک مایخ نکا انز اب ہوجا ہے 
کبھی خو تشک د کے سیب مکی طرف جانے وای رکو ںکامم ول جانے سے 
ہوا سے با برا کا سبب خو ن کا بجی قو ام سے ز یا دہ جلا ہو جانا او رگرم مو جانا کی ہوتا ہے ۔ 
جب پر سے بد کی عالت غر اب ہو اتی ےا اس پرخون بو جھ بن ہا ا ۔لکان جب خو 
سے اتال یتام ہوتا ہے نے روت رک یکی طرف جوش با رجا ہے جیا کان تنا م اع اض مس 
لا موتا سے جاتر فا ع موا دک صورت مس جآ ے ہیں _( اامے ) 
ایک سیلا نکی مر بی ےکا علاع تا م ٹم سان رتم چڑ وں سےکیاگیا کی سفیر نی کا 
بہنا یں ہواحب میس نے پیل ا کو سب لب چ وں کے استعالل سے پا یکو وستوں کے 
7 یھنا ری کیا زاس کے یح دجن روا راون او رکر ۴ ج شار پا دو پا رھک لب 
کے ذ رجہ اسبال ماق یکرایا اس کے بحد یھر ےکور جوشا مہ کا اعا د كکرایا ا طرں وہر ہے 
پد رہ ون یں با آک لحت ی ب ہوگئی _( تو اد رح می الح رف ) 
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فصر: 
رتم کے او رام یس رگ پاسلی کی فص دکھولنا ہکم مقید ہوتا کوک اس کین اجا 
ء و تے ہیں ۔ خن ت کاو کی طرف نے جا اور یہ سے روق سے بک جر شش تصر ا ع 
زا د و مشیر ہوا ے» 


یوک نویا ر یکر تی ے-(القصد ) 


اورا م رک علا بات : 
یسا اوقات لوا ےر جس لاک مو ہے اوہ یسا ا وا تگم رم میں یھی حن 

E‏ بھی اس کے تواع میں موا ہے۔ ورم رتم کے علا ات 
مندرجہ لل یں :۔ 

وع الغا گل ١ا‏ خلا رج ار ت» خا ر > ڈ کا ر ہج وء ر پڑے کو ھوں » راتواں» عات اور 
جگ سوں میس بد ج کی ( تخر ےہ ) چن والا ورو انو ں کا سن یا پاتھوں پیروں کا 
ھا ہو جا ناء ہک ت پبی ہآ ن او ریش کا سخ ر ہو _ 

اس کے ساتھ جب وروی ہوتا ہے وی ب شد یر در کر دن »گا لوں اورم ر کے ۱ گے 
حص مس ورواو رکرو ںکی شگایت لات موی ہے۔ درد جب شرت اقا رکر لا ے۶ آواڑ 
ندال سے اور لات ہوچاجا ےکن جب رتم ےکی حصہ میں ورم ہوا سے نے درد گا 
ہوا ہے ورم جب و یں حص میں ہوا ے9 رکا یلان یں جو چا جا سے اور بر رت 
مس وا ہیں جاخب »اک ط رح ورم جب سا سے کے حص یں ہوجا ے۶ رمک یلان چک جاب 
موا تا ہے اور بین صورت میں سا کی جاعب اور جب اہ پے کے حص میں جوا ہے تو رکا 
میا ن یچک جا تب جو جا حا ہے اس کے جرگ سورت میں اور جب درد میگ ردنم ہو 
دو درد ہت شد یھ بوت ہے دا یں ہا ب کا درد جنگ سوں اور رالو سے چو موادا ر چڈی 
کک ہو جا جا ہے ۔ کی رح با یں جاب رتم کے با یں جھے کا ورد ا یں طرف کے جک موں 
اوررانوں سے ہوت ہوا یں پ لک جا ے- 

جب رم کے ز میں حص شل موا وم کی جل درد ہوا ہے ت اس کے بعد کیل کی 
شکایت موی سے اور اجایت بر بودار موی سے او ریش ہوج ے یکی 
واھ کر نے ہو راگ کی یی وتم تک کے سے بویا ہے ورم جپ رتم کے با لای حص یں 
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ہوتا ہے نذ اعتبا ی بو ل کی شکایت ہو سے اور تاف مج شد ید ددد عارش ہوتا ہے جب رتم کے 
کی طرف ال جوا ےتک کے میں درد اورشد رکنیا وی ہوا ہے ۔ اگ ودم مکی گر دن 
یس ہوا ےل جب کف مر لیضہ پاب کر سے درد قد ر ےکم محسوس موا ہے - ہاں تاب 
ملظ بے عاد گول ی سوجن ا برآ نی سے۔ جب ورم زی یں جاب ما ے9 درور پٹھ 
یس اس قد شد بد ہوتا س ےکم ایض کی ا ق ہے ۔ اور تد اس جاب لی ٹ کت ہے اس ددم 
کوانگی ےو ںکیا جا سکتا ہے۔ 

رم او نشم کے اورا م میں علامات فا دق ہے ےک رتم کے ورم یں تعر چٹ سوں :مر 
اورمیلان رم ے عوارضا ت کی مشا کت موی ہے ۔ اور اتان بالیر سے رم میس تق حوں 
ہو ہے۔ اع کے علادہ باز ‏ دا وسراو ر دوسرے اسباب حظ مہ کے اع اض سے تفر بی کی 
جا جد 

رتم ج بلک جاب ای وھا ا ےت اس جاب شد یر ورو او چا جو ے اور 
مر ی شآ رام سے دک ڑی مرک ےار د ج کت ہے نیز تاب پا خاد دک جا ہے۔ 


(الطامات) 

ان رت مکی علا س : 

رت میں شد رکا او رکش کور ہ یا لا علاماتہ بخا راو رقش ر و ی لر ز و و قیرہ- 
ھروںم: 

ریش جب زم ہوا ہت درد ش مکی چ ہوا ہے اور رتم ے اف رگوں اور پوؤں 
کی رط بت خا رج مو سے او رتو ت ز انل ہو نے کا خطرہ جوج ہے تمم غر موی جا سے تقل 
بفا رر ہتا ہے ءادہ یع رحیہ کے استعال سے نتان او رادو چ ب ے فا سے مغ 
غم رم میں :وھا ہے ت درد یہت تز موتا ہے۔ جب زغ مداو ےا ال سے ہے وال رطومتیں 
خا اپ اور داز ہو چں اوردرد بیت تر ہوا ال کے پخا اقم جب ضا فوع 

و رو بات بد بوداریس ہو او رور وی نیت کا جوج ے ۔ 

مم کی علا بات : 

زی یں ھم کے ور مکی صورت میں صو ل مس روڈ وک گڑ اہ .تر اق کی علامات 
مو جود ہو قی ہیں جن گرم چو ںکی کا سے7 رام تا ہے ۔ کب نک یی ۓے سے اھر 
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عم بڑ ھ جات ہے او رد یا نک کی کلت ےی کی مورت مںپ ( اپار )جا حا ت 
رال 
لیم شی جانے سے ہیا پھا تو ی ومر کے ےتیل ہو چا ع سے اورور تم وجا 
بی کم مین خر سے اور ی ددشت کے جک کروی چ ور کیک ود 


نیس ہوتا ہے۔ 


اسقیر و شی ورم سو واو یکی علا مت : 

اسقیر و ںکی صورت میں درد پا لگ لیس جوج ال تسم لاخراورضیف چو جاجا ے او رگم 
کی حالت مرش احتنقا مکی ہوا ے۔ 
ضعف کی علامات : 

ضعف رتم سے شپو ےک یک یکرت لمت اور اتر ا رل ی ڑم یکو اتر رو ےکی 

و اک ا ا ا کا 
گوشتآ جا جا سے یا بچھراند رون رتم ا کا سبب ہوتا ہے یسا کہ رتم ٹس آ ما دگ نیس دہ بای ۔ 
امقر ار عم لکی صلاح تشم مو ہا ہے۔ اگ اتھاچ تل قر ار جیا ت 20 
وق موت ہو چاق ہ ےکیوکمہ یہ با ہر غارچ نمی ہو یا ما ایا ھی جوا ےک رم میں ذکرجھی 
کی چ یراو یا ے جس مج سن ہوقی ے او رج باج رکی طر فی موق ہے جس سے یا معت 
ٹش رکا وٹ بوق ےی توء رت مکی ایت ہو یا ہے جس ےک فرع سے با ہرک طرف 
نکی ہو ہے اس سے ڈو اور ر یڑ جاور مقعد مم شد یدرد جو ہے اور چڑ وی ا کگو لی 
سور ہو جا لی سے ۔(الطا مات ) 

نفا لکی حالت مس ورم رت مکی وجہ سے وا ت ہو نے والا درو شش یا قب (چندیا) 
میس موتا سے اور رم کے وکر تلام در وک وکو لے کک ٦ے‏ ما دس مین تک رت ہیں۔ 
(ایے یاباب چو تزاڈل) 

سربپتان (ج پپتان شش سرخ مقا م موتا سے ) کے زرو ہوجانے کا مطلب بدن یں 
خو نک یکی سے غلا ڑا یں متا جارس ویر ہ خو نکوگانڑ ھا او رٹک سے سا ری نے والا 
بال یں۔ 


Cou 


( اید ےیا۔جاب چ2 ق) 
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اگ سيلا ن خو ن ١‏ خلا سے ہو مر بی کا رٹک او رای کے بد نعکاصسعلی ہونا او رض کی 
پ ا کی علامت ہو کے اور جب یدن سے خو ن نل جا ےگا راحت سل گی کی ضعف 
رتم میں خون رو کے بر تد رت نیس جو قی ا یکی علامت صفا بخن یا ا کی عدت داطاقت ے 
.اس صورت میں خون مس یڑ ی اورسوزش مون ے او رآن داحد ٹس لای ے ارت وم 
ہے او را کا سب ب ۶ر و یک اکھلنا ہوتا ےکسخون صاف او ر خر درد کے خا درج مو( رن ) 

اس کے او رخعف رتم کے ما ین علاعصت فا رق ے کر حر ر مکی وجہ سے ہو ے دالا 
یلان دد داور پیپ کے سا ہوا ے او رغ ا بآ کل کی وجہ سے ہو نے وا نے سیلان شں ری 
اور یر بودارسوداء غا رر مو ے _(مو لف ) 

خو ن کا رنگ اک اخقبار سے ہوجا سے جن ابا ر ےکم ی قلت رطو جو کا خلیہ ہھوتا ے 
اس کا اتان اس طر رح کہ یں کہ عورت با ری رول کا فر زج( ۷۵9۱٥٥٠ ۵٥‏ 
)رات ں ر کے یھر ا سے سا ے میں مکھا ے اس ط رح امرف رچ یں ماحیت نا لب موت غلم 
کی دعل ہے اگرسرٹی پات ہا ے7 الا م وکر ت خو نکی وسل ہے ۔ اگ دردی مان ہت 
عفرا اور اکر ای یا تیر ےت فلودا کی وکل ہے۔ ابر ادونوں صورت میں اسپالی کے 
ذد لہ خلا کیا جا ۓ ج بک ومو یکی صو ر ت جس فصد کے ذ ر لعلا رج کیا جاۓ -( ھرن ) 

بل یکی صورت میں سب لنم کے ر برعلا کیا یا ے ملف ) 

نم رم مج بھی سوج کے سا ق ھی بھی وا موق ہے اور ا کی وچ سے ہبوت 
ہو پا سے جیما ک بوت کے وقت سر زک ر ہو کی وجہ سے پھول جا جا ہے ۔ ا کا علاث پل 
اکر اک کی فد پچ رزگ ماق نکی قصد سے خ رورغم کا ا ہا ہے اور یکونجلانے وای دوا 
یے مو لی سدابء لود ید اور ےہ یز ملطف رتم روا یں جیسے ات قا گرا ب صت رل راہ 
رک اودرو نگل یں ۔( اھر ) 
رم ےکر م اورا م: 

اس میں شد یر ارت »کر اور رم کے مقا م میس بو چے ہوجا ے او رکی خا رہ کے سا تھ 
ان مق مات میں انقیاضش ج وجا سے ۔ اکر ور موخر رتم میس ہوت اس کے سا ت ےک رکا ورواو ربش موا 
ہے اور اگ رمقدم رم یں ہو ز یاد ھم ہوجا سے ۔ شاب ند ہو جا تاج او رورم رتم کے سا تھ 
پیرواورمعدہ ےراب ہو ےکی شکایت ہو فی ہے۔ تے او رگ یک یح رک موی ےکی نا جم 
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نی جوت ۔ ےسا ری شثایات پیش حم رتم کے اش اک سے موق ہے اہن ا ا کا علا رع تھا تک 
ن ہوقصد کے ف ر ل کیا جا ۓ اورحصب تو خن باج رنکالا ہے ۔ اگ رتو ت ضیف ےکی 
ار س تھوڑ ا تھوڑ ا خرن تتاف ایام جس الا جاۓے اگرحقندلی ہکیا ہا سے ادر امدرو نم ودم 
گرم میں نع با نے دای ا شیا ء جی ےآ ب کا سن عر موہ وکاسنی اورمخزخیارشجر وغیرہ دیا 
جاۓ او رخا ر بی طور پر مقامم رتم اسف وی ء روف نگل یا ہر کو ور وف نگل کے اضا قہ کے سا ھ 
بطو ر ضا درکھا جا سے اور اتی د کک دکھا جا ےکور مکی حت او رسو ز کو کون ہو چا ۓے ۔ نیز 
و نے سا گرا م اللو عضول مرا کو وخا رشت استھا ل کیا یا ے ۔ جب ور مک عد کم 
بوجاۓ اور باقی اتر ہ ور مک کی ل کر وج مقصود ہو شتی او رکرجب ووتو ںکو جو ویر رون 
وین یں مل کر م رہم نما ا لیا جا سے اور تقا م رتم بطو عضا وکا ا جا سے او رو گی یں کر اور 
حو یہی ا متا ل کرای اےاو رن اش یلک شیا کد جار فر دامر يک عل 
می استعال لکرایا جاۓ ساڑ سے پا رگا م یا رگا م یق رق ت پل یا جا ۓ یا چا ہیں ت ہن کی چ 
یار کی چ لی یا وشن سو کے ہت رحو ل کرای جا ۓ اور رون ارڈ سا ڑ گرام ے۱۸ 
گا میک مرا یھی ونا ر خی کے سا تیر کی گی ما ءالاصول پاایاجاۓ ۔ 
نئ تھا وک طلا ءا بلک مو کیا جا جا سے : 
مو مکو رون سوین م سح لکر میں اور کی چ فی ملا یں پھرم را ور لعا بت یکوشراب 
می سکع لک کے س بکو ابی ط رح ملا یں برعت دک میں ہہ ہے عھ ورا یت ہوم ہے۔ 
ر یکر برا عماد جو ورم حا رکی ابق اکا مآ ے: 
ترو موم ء رو کل عر ق کو م وکا کی می ں ع٠‏ کر کے با قاء ہکا آ اور اط ےکی 
ز روئ بلا لین اور ریو رما دا تع کر بی _ 
سیا کور و کے ے پل 
کر ی سے نے دوگ ام ء افون پا گرام ۰اجوائن او رگا ر بی نے دوگ ام _ حول کے 
لئ مروا رسک گر ی رماو رق اقات _ 
سر بھی چ ع لف ہوجا سے اور ای طرح کا فو ری .اور اگ ر رارت اور بقار کے 
سا تسیا نکی کا یت ہو ر وت ا تق رم طیا شی رقا بیع با درد نی کے سا ج کا میں او رمد تا کا 
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استھا لکا یں اور اگ آ ک ہکی وجہ سے سیا ن طول کڈ جاے ۶ مردارسنگ: مرم شا د 
اسغیڈ ارج گل و م و ارش کا حو کرو یں اور اکر یلان ہہب اخلا موتو فصدکر یں اور پٹ 
ازمیں-(ادرں) 
گا ف رم شر یہو ولون چھا چو ءپازوء راو اور ہنا سو ں کک پا ھدیا 
جا اور برف سے اکر کے پافی او دس کہ پلا یا ہا کے ۔ ھی چو ںاکمرادر پیٹ پ یپ 
کیا جاۓ اد رگا ررض : اگور تام اور زراوع پل یا جاے ۔ اور یصورت میں اعتوال 
جو نے وا لے اہ او قرز ہے استعال سے ہا یں ہی عفص ءکندد اہ د قرط کے رز چ اور 
مر براوق بچ ڑ دں کے جو شا جھ ے ٹن ھا جا ے۔ 
بھی عور تک لے سیلان رتمک عاض ہوم ہے جس مج پر ےم سے رطو بک کے 
آل ے۔ 
اس رطو بت کا ریک نحلط تال ب کا جوتا سے ۔ اگرخون کا غلب ہوگا او رو بت کا رگ 
گوشت کے پائی جیما ہوگا اگ رخقرا ءکا URE E‏ 
ساف خ نی ف ے لیا قوی برن او رنف چړوں سے ملا کیا جائے ؛ ا ےڈ مک 
ا کی جاۓے ۔ شبد سے بن مو سے اوخ حم پے ا ے ہا یں اور چیا بآ ور ووا یں دی 
پا ہیں اور اگر رطو ہت ال مو اسہال باکر اا جا ے ‏ رطویت رر مو فص رکہ ب اور 
ف د کا علا کر سی ۔ اس میں رگوش اور د وسر ے چا تد رو ںکا یر ہے مقیید ہوا ے ۔ اگر 
یلان رم جا ری کے سا تھ ہوجا ہو ہا لت وققہ یں علا کیا ہا ہے اور با ری کے وق 
د ہے جا میں۔ ولک ٦ر‏ ا ت عددہ بول بل کے 3ر مد علا رخ کیا جا ے اور دجوپ مل خا 
جا سے اورا سنا ء شی کا مآ نے وا لے حا دا ے ہا یں ت ا ور نگ جام کا کے جا یں - 
رتم یش ورم عاد عا رش ہو نے کے دوسرےبھی بہت سے اصباب ہیں کے چو گنا 
اعتباس وم» ولا دت اور اس کے سا تھ میں بفار ۔آگکھوں او گر دن کے اخصاب شں بھا رگ 
E‏ ۔ ایی صورت جس ولا وت کے بعد شی یں مول 
بھی ددد رتم ےک ایی صے مس ہوجا ہے اگر موقر اجب ہوتا ےا ور دکسرہ احا ی براز 
کات ہو جائی ہے اور اکآ ےباب مو چ ۃ اح ی بول مرا ول اور وروژ دک 
عات ول ہے۔ اگ جواب رتم یں موتا ہے ذ ج سوں میں تا اور داقوں شس بھا رگ پت 
ہوا ہے اگھ رم کے زس میں حص می موا ہے و اک درو ناف pa‏ وت ہے۔ اود اگرکم 
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رتم ےر یب ہوجا ےا ا پال کے سا تھے وروک ی وی ہوجا ہے ۔ ا کا علا ہے سک کل داوم 
د یڑ بے شراب اور رو نگل خ گر کا نطو لکیا یا سے شراب خا لس پاا ئی جاۓ اور مقا م ورو 
پ کا ق بھی جاۓ ۔ تن دن پھے کل ہیں ب راطف فا سے غ ایت پہو چا یں کل فصد کے 
باد ے می موخ کے ہیں ۔ 
تی ت کتاں بت علیہ رئیا سف کے جوشا نرہ می مر ی کوشا ہیں او رین چ وں 
کا مو ل کر یں بش رطیلہ ورم س الجا یکیفیت پیړا د ہو ہا ے اگر ایا جوت چ راییا دک یی اور 
روف نگل نیمعگرم شر یں پا جس ڈ انکر م ری کو اس کے اتر مھا یں اس پان کو رم یں 
پچ یں اکر ارت کی جوتو رون سو او رصقل و یرہ قا تہ مند ہیں ۔ اگر در دشد یھ موتو 
اھون نا لص ل رکرو لکر ا یں اک رخنت ورم جوتو واظلیوں اور پا سلیقو ن کا و ل کر یں -اگر ہے 
مادو یع ہوگیا 3 ا سکی علا مت اعرا کا دت اقا رکرنا اورٹرزہ ہونا ہے اگر مادہ اام 
پڑ ےا خا لکا او وروق ر ےکم مو چا ےگا ۔ ورم کے چو ےکا وقت اگ رکز رگیا و درد بڑھ 
جا گا اور اس میں سوزش یں موک ۔ بقار شد ی رککلیف کے سا ا سے ادات J‏ 
آ ے گا۔ بول و یراز رک ہا یں کے ۔ اتکی ڈ١‏ لے پر ور موی ہوگا ایی ے مو تھ پر پھوڑ س ےکو 
فو رآ یھو ڑ ےکی ت ہ ےکر می جن کے لے د یلاک ب کے وا کے متماد چیے ایر کوت کی میٹ اور 
راکو یرہ نیز ی نی کا بک ر استما ل اوراس مس جٹھنا اورفرز جات ویر وکا ا تیال _ 
جب بیو ےکا وف قر ےآ جا ے7 ےکک انغلا رک میں اور ای اظ رین اور بے 
یس ا کی دک یں۔سلان مثا کی طرف وت رر بول چ وں کا احتعا لک را یں ۔ اور 
اکر مقعدکی جاب پچوٹا ہو سور اور پچ ست انار کے جوا تد ےکا انتا لک یں اگ رتم کے 
ہاب بے تو روف نگل اور سفید موم سے حت کر میں اور رون ز چون ی رون جمیلی یا 
E ES E,‏ سی بر و ںا 
سے حت کر یں اکر ور مکیل نہ ہور پا وتو پور یکوش کر یں کی وک ارح یرک کی تو اش 
سوزش چیا موق ہے ایا پچھوڑ نے وای ١‏ شیا سے ےکر میں او رھ یبھی تحن متا م پرنشتر ای 
جا ے۔ 
رکا غ یاد وتر رولا وت سے ردک ن سے نا گند ے وڈ سے سے ہوا ہے 
غوت رق مک ییا ن اک سے چ واٹی رطو بت سے موق سے اکر رم میس طقوعت مو جود موی تو 
رط بت ید داد موک ایور اگ نف نکمم ہے فو زف م گنراس سے مطلب ہہ ےک یتفنء درد اور 
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بغار با با رج کل او رارح ہو اک رتا ج ۔ 

م کر نے وانے ددائؤں سے تیان پیا جو ے اورقا بش دو اڈں کون ت ہے 
اکر زم کے سا تھے ورم خا رو قے ور م کا علا کر یں اگر خا ررح ہو نے دالی رطو ب گت ری اور غلیظ 
یاز ال وور اض کا ف زز رن را ر وکر وا ےجا دغر ی چڑون ےلاشت 
پیا ہوا ےلب ا١ن‏ سے حتت او رتو لکر یں تز لہا ن اتل کی اا ی اور بکا کن ےھ 

اکر ورم ہو ت درد جوا اشیا ق بضہ چیے انا رکی چھالی روء سف رل »حب الآ > 
او رکا جو شا نہ ڈ ایس ما مو کر میں جس من یک کے بعد کی رہ ب او رآ تر میں شب عاف 
اورقر طط ڈ ال گیا مو ۔ اگ ایس سے کت یا لی د ہو کا وی دوا یں ڈ ای ےرک ادر انی ای 
ہے برقت یت ورم یش اف مایا کا کے یں ر 
لص مکی نز ا ںکا مخور ود میں او شراب پلا ہک جل ہگوش تآ جاۓ اور زم جر ہا ۓ اور چو 
اورا ےا زور ووت ل ےا ل وا جن ن( کک زوک و کت امرون ری کی 
مو ہے ) یدوا یں اقل بصب ر کنر او رای طر کی دوسری اش یں _( بوس ) 
سرطان: 

صرطان ریم یکم کا ورم ہوا ے کی جڑ پھر کی سخت موی ہے سرخی مال 
مو ہے اورم ر مم مو ے مج کی وج سے جا سوں میں عم کے زس میں حص بد اور 
ا یٹ ھ ل شد ییوردوخ ےج کو تھے سے چون ن یکر ا نک رجا سے _ ساتھ حفن ہوسا ے 
ا سے ر دآ ب بجا سے اور ورم جار ےتا م ا اض لان مو ے ہیں اور ا کاکو گی شا 
علا ہیں ے لین شتی خبازی کے جوشا نرہ میں جٹنہ سے ورم ہو جاجا ے اورحرئی 
شاد وں سے ا چا خا صا قد ہ ۳ ے۔ 

IE‏ زخقران کیل امک اور کی چ فی سے جا رشد و متا دمفید ہوتا ہے 
اک طرں ء ان ےکی زردیءزعفران ءا جاک ( ج )اہ روش کل روم وو اس طر 2 
دوسری جن و ں کا ضا وی اس کے گے بتاع جا جا سے اور اد تی طور بے اجاح سے ۔ اندر: لی 
وزیی اس کے حنہ سےسکون پچ ہے خی دودح اور ضا ردان ائل کے ج ےکی در وکا 
عون مت ہے۔ 
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قائ دم ادوے: 
ال و و 
ندرو: 

زخفران ء نشاستہ اور انون کا شاف او ر اورت کے دود ھک جت7-2 لف چڑوں اور 

ز یاد وکھانوں سے ی ہی زوگ اسک مر بیش کے پیٹ م کیا جل یغ اب ہوا ہے۔ 

ست وس لتق ورم حارم کے بعد بد نے دالا ورم سلب ”رم رم میں چوا ٢را‏ چ 
سرطا نکی طرح یکی ت ہوتا ےلکن ا کا درد پک ہوم سے اس سے قورت کوکٹرودری بہت 
ہو ے ۔ پنڈلیوں اورسار ےم م ںکڑروری آ اتی ہے او رھ یابھی مر اسٹقا بھی امن 
ہو جا ا سے اپا عرش می اس کا علا رج رکو ںکی فص دکھولنء اسہاال رین یا وات بھلل اشیاء 
فرز جات او رط ر و نآ می گرم فی ےکا جا ١‏ ے- 
رجاء( گ۰ لکاذب): 

یت مکاگوشت رتم کے اعد ہوتا ے جھ با لاک اعضا ء پا اعد از ہوک نھیں بوگھل 
بنا تا ہے دوفو پچکنردر ہو ہا سے ہیں اورسا راشحم د بلا ہو جا جا ےکھا ےکی خوش جاقی رہق 
ہے اورخو نع تمش رک جا جا ہے۔ چا ان یڈ ی ہو جائی ہیں ۔ ج کو و یھن ےکور کو حال 
جو ےکا مان ہوجا ہے۔ اور ایا گا ے جیے ا سے استتا ,کا عرش ہوک استتقا ء اور اس کے 
E es‏ ےی مک طرع ای 7 واز٘ی ںآ مض 
مل ی ا جما ہو ےکا ا میں لیت ۔ بسا اوقا تاحش مر بیضا و ں کوت بھی چا ری موا ج _ 

ا کا علا یہ س کر یک ایک چو ےا ریک میا ن میں جس جی ںکی تز رشڑرک 
ہو چا ر ی کے لٹا د ما جاۓ او ر کے ےک رکھا جا ےکی وک کت سیاا ن موا دکا مو جب بن 
7 - چار ہا لک پاؤ نک طرف سے انچ نیا رکھا ہا سے اور اورا م چاسیہ ( ت اورا م ) کے 
اصول بعلا ج ا جاۓ اور مرخیات د ئے جا ہیں عو اویل ہ وکر جلد نا رر ہو جا سے ۔ 
ریش ) 

22 


رک سیب استاط ق :مرو( دنت پا نتم کا یقد ہوا یا خو ن کا اھ موا 
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ہو ہے یسا اقات ر یلاح جوف رت ں موق ہے او ری اس کے طیقات میں مو جود مدق سے 
نس سے یڑ و اور زی میں شگم یس ورم چیا ہوجاجا ے اور دوج ناش ء جن والا دردء اب 
عاج خد و محدہ؟ اور جنگاسوں کے یچک ک کیل جا جا ہے ۔ اسان با لق کہ نے پر متام 
ماف سےصصور می عا ہق ے۔ 
پیل اسکا علاع فصر س ےکیا جا اور دددکیا با ری کے اوقا ت لکھاتے سے روک 
دی جا کے دون داب سے نطو لک جاے۔ 
» رتا ست » سلیقہ و یرہ کے جوشا جو یں حر زی کو ٹھایا ا 
کن E‏ سیا نچ کے سا جم او رھ 
OE‏ یں اگرمرض مر ہو تو فیقر ای ای ررح ا رکا ت تج ے اسہا لک ایا چاۓ اور 
خادصرغ او رحا رخ کرای ہا ے ۔ اور لی ی ڈ اک ڑا بن انی ج رون سوین ڈ کم رتم کے اخدر 
دا لک کے و ہا ں مدخو کو سا فکردے نظ ون ؛ ا من » حب الغا رکا ت و احتوا لکیا 
جا او رکا رد یا ںی ت کے قرز ہے بطو ھول استتعال کے جا یں اس سے طول رت فی 
ہب جاجا او ررم ای اصل جک وا ی ںآ جا جا چ ۔ 
اکر زم ےک حص تفن دا ہو جا ےق اس ےکا کر قال د نا چا ہن ا کل سے 
ڈ رن ےکی ضردر نیل ہے ۔ رت مکا کر فا ل د سے سے عورت مرق یل ہے۔ 
رکا بند ہو چانا: 
بھی زم نام مرف ورم سے یورم رم کے یا سک را میں یہنا جا ہے 
ا کا علا مین پا تیوں سے نیز روان اور بای سے اورشٹتھی کے جوشا تر ےکیا جا جا ہے او رای 
رح کی ا شیا ء کا تا کیا جا ہے ۔ جیسے قل کی پا اور یون کےگودے وغیرہ سے 
با سے ہو مین فرز ے استعالی کے جاتے ہیں اور اگر ہے مرش بر ان مو ہا ے نے خوشپودار 
واک ں(افاہ یے )کی وح ل دی پا ے۔ 
نع وا لر رو 
زوفا زظر ون تک اکم »ای قرزجہ سے یت جلد حول جا ا ہے ۔ 
عات رتم شرع میں چس ر جا سے چ رتو اتھوڑ اک کے ما ہر ہوجا ہے ییہا ں کک 
چچ نے پرادر جار کے وقت خون بھی قتا ہے ۔ اگرفر عکوکشا د ہک کے رعا ہا سے نز حع تق 
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دکھا بھی ذ تا ہے ۔ اس رح کے مرش میں لا فرع دداوں سے پچ بھی ضرو ری چ ۔ پمک ہشن 
انی اورف رچ ا ستھا لکر میں _ پا سلیقو کو رو نل میں کر کے اس کے انور ڈالنا موزوں 
ہونا ے اکر شتا ق سے زم یڑ گے ہو ں ڑا مغر ارح اتا لکھ بی - 
وا ص : 

کبھی رم میں نو اع کی ہو جاقی ہے جوم رمک وکو لے برنظ رآ ق ہے۔ در دک شرت کے 
وق ان میں خو نکی ط رح سرت موی ے او رکون کے وت اس مس ے چم فک اعرا و 
رط یت کی سے ابا اس کا با 8 عد ہ علاح کیا جاۓ اور راحت کے اوقا ت شس تا لب )١(‏ 
) آلہ )سے پکٹرک رکا ٹا جا ے اوران بق بش دوا یں ڈالی چا ہیں جوا کو مت ر کروی یا ان 
سے رع بت کا چا دوک دی یاود سک اییا ھا 5گ با ےر ی کی مو -( یس ) 

ان لک علا مت ہے س کرای کے سا جح در ومو ے (حو لف ) 

ت فک فی کر ے کے لے سا ڑ سے غ کرام یریت با ر یی ہی ہد گی راہ شراب 
طلا ھا تھے پلا یں دو پپہرکک سپ کف ہیں پیا یں یھ رشور یہ اسغیز باج پا یں تن دن ایا 
کر نے سے خن یہنا بن ہو جا ےا _( طییب ح معلوم ) 
تل ضہ ہو ےکی صورت میں رک نکا علا رح : 

فص رھولیں٠‏ اسپا ل کر ہیں لل ر رح دواکیں پلاتھیں۔اس کیلے ایا رجات کا 
تیال چ ر ہو ہے -_ 

رم ب جد برست او رکال ریا یات ے ' ہیک “اتد ان٠‏ ذےہ ور کا ضار 

کا میں ۔ رم کی اور ےلاک رذن تا در کر ہر ی( شرن) 

چلا غ ن ز یا دہ ےت ا یکا مطلب ہہ ب ےک گا ڈ ھا خن رتم میس شع مور ا ہے جس سے 
صلایت ٤د‏ یل یا سرطان ہوسکتا سے ۔ صلا بت کا علاع بھی ک ےگودے اور روخفیاات ےکا 
جا ے۔ شلا رون حیت ہ رشن سوینہ روفن خرس روشن ارہ وشن با پو کی بخ کی 
چ فی پر ےکی بی کا گودا او رتل وغیرہ۔ د جیلہ ہے علاخ دنر دجیلات کے اصول پ کیا 
جا سے رطا نکاعلاخ ترم مر موں ےکا ہا سے ۔ گر درد زیا دہ ہو ایک پا رگرم اور دوسری 
باد پار وکو ر سے کون پچ چا یا ے ۰ ا د رفس رکو لی چا نے لطیف اہ رحرطوب غ ڑا یں چومولد 


جلہ د یپا نیما ہداہے۔ 
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ووا ء ترمو ں کل س اگم ر لش کے چچرے برک ت ف ےک ہوگیا ہو جب اف رک 
جا ے ف2 اٹ ےکی تروک ءاونٹ کے سے کاگوشت »کیا ب اورک یکلا میں اور ز وگ ڑھی شتی 
شراب پلانھیں اورت طو وکل ا ای ےم میس تید دخ چا ہوگا اور ریت ۶رت ابن 
پانی بی عالت پآ جا ےگ ۔ پان شراب د پا یں جوسیاا ن خو نک رک بے ۔ال دہ 
غ رک خی لاس مر ییۓ یس ل لی رخن کے ے ع ہ وکر ھابت ہگ اور بد اسیر دا نے ا حاب 
کے لئ می ن ی کر میں.۔(الاخسا رات ) 1 
یلان خن رو کے ے لق رص یس کا نے : 

اج اتکی خراسانی »کت رر ٢آ‏ ٦ے‏ ءگل ارک بد ءگیردہ افون ہرایک چود ہگ ام 
کہربا گناد ہر ایک سا گرام سب سقو کر کے خصارہ با ریگ ی ںمگوت رکر اس سے کم 
بنالیس _( یس ) 

لو رح ا ورطلا یکر نے وای د انی می کح لمت ہو قی ہیں ۔تا ‏ طور ےکا ےکی 
کھال کا مرم اس میں ےتھوڑ ١‏ صا قرا حص کہ پافی ےل مرک می ع کر کے موی 
سے کے ای یک ے می ٹیک ناف پہ یکا دم ٹس نے اپ بے می ا ںکوتو ی تق یں 
شاد پایاے۔(اور یپا یں ) 

خو ن تین رو کے کے ے ہاتھوں اور یرو کو تکیڑڑے سے یا تاھ دا ا سے اور 
م پرسرکہ ب ےکوی مو اکیٹ ا رکد د چا پا ہے پھر ماز د شراب »تدر ےآ کے سے حار کے ہو سے 
شیا ف کا حو لکن جا جے ۔ او رعور تکو ت١‏ بای بل نا چا سے اکا رھ سے تہ ز کے 
چاتوں میں یں (امم) گا جا ینہ ضروری ےک رت دواؤں ے حول ےہ 
کیک سک یاعصاب بد تے یں ۔ ( جو ) 
درد رتم کےاسباب 

ورم وجا ء ان نٹ دیل گوشت خو روہ ریا ل ٠‏ اظاب+انرء 
مہا سے٠‏ سے مسا ن خون ۔ختاق غار حن رتم ےکی نکی جا لک آ کے والگوشت E‏ 
رم رت مکا جل سے مت جانا تلح اتا ق رسیلا نی ٭ رق کا اوی اسا تم رت کال اتا اور 
احا سضمے- 
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رم ےکر م اورا مکی علا مات : 

لرڑ م کے ات یا ت حادہ اور اگر ورم پور ےرم میس ہے اق کے متام ل ورو 
اور اگ ورم رتم ےکی ایی طبقہ مس ہے و ج سے ران اور با قف جا بک پیڈ لی شش درو 
f‏ تم شش ورم ہوگا تو مر یور وکودا یکی الگی کے یحو کر کی _ 
علا : 

حور کم موت اور کا ےک کرک ی وحن نف زل م بت کیان 
یں ناخ ہوں پا او گی ١‏ ا ںکلا یں اس کے بحر جنل فص رو لیس پھر ہے واوا لے 
کے لئ حق کر میں اس کے ب شتی ہ خیا رہ کماں کے جوا مرو یں بٹھا یں خیش الیل 
الک ٢‏ خیار ت کان کا مضا و بن اکر زگ میں یا خشفاش ۰ ایل الک ۰ اور ب شب رکا تھا د یں - 
جب ور مم ہوجاۓ تو لی کی جج لی ءگھیء پار ہیا کی یکا گودا یا اور رون سوک نکا شا 
اک ررکھیں جاک ہو پاں سقیر وس باق ضر ہے ۔ رتمک یت کا علا رج ین پاوں س ےکر میں اور ان 
عمادوں ےکر یں چو رون جا کی چ فی ہار و سگھا کیگود ےکی پڑ ی ہمقل آ ر وح وت م 
کتاں سے تار کے گے ہوں _ 
سقیر و ںکی علا مت : 

خت ورم ہے جوا چیا یں موچ _ بیصرف حور تکو موچ ے اور کی علا مت ىہ ہک 
رت کو سکیس موچ بی ورم جا سے نظ موا ہے اود اگر ڈیا دہ د تک کگذ رجاۓ دو ں 
اور دوتوں پنڑ لیاں سوج چان ہیں اور احتبا سس حلمث ہو جاجا ہے۔ ورم عا رکا مادہ قح ہوگر 
دبیلہین چا تا ہے جس کے یہ جس جیز جا رارز ہ کے ساجھ ہوا ہے ۔ اگرلرزہ د موا پ یپ لی 
سے ار تکی شد ت او ری ا یکی خا مس پیھان ہے ۔ اب ام یک برحجاسف ء مر وش ٠‏ 
فراسیون بی خیارٗ مکناں کے جو شا مد و یں شا میں اور دا غلیو نک جو لک اتی جک پیپ 
لای تار ہو ۔جپ در داور با رکون ہوجا ےق ا کا عطلب چ کہ یپ ری لگ لک 
اب دیی لک فی کر نے کے ے اکر چ کی ء موم :سر رون سوین اور رون سنا ۵ گرام کا 
اعتعا کر یں کر شتی او رکیہوں اورک مکتاں کے سو کا ضا دکر بی ۔ ا راء 
یکل اکم ۰ شیا سف . مقکطر امشع . خر سیون مرت نوش » مم ون » شبدہ رون چون تھی 
لاان جب دعلہ پھوٹ ھا ے تو رم کے ار حت سے انس پہچچا یں کر ہل رحو 


Page 1800 to 1958‏ 
22 
ہوجاے اگر چیپ غل اور بد بودار موت ماء اتل س ےکی با رحق ہک یں جب چیپ کا 1٤گم‏ 
ہو جاۓ تشم بجھرن ےکی ت ی کر میں ۔ مر بی ےک تا نل پا تیوں شس خا یں او دتم سر ۷ اور 
عرتم اسفیداج کا حو لک یں ۔ د جیلہ چو نے کے بعد بر رتش اشیاء دنے کے ہیں کوک اس 
سےحقیہ ہوا ہے ما چ و ںکا جوشا مد ہ پھو سے سے پیل ا کا ا ست ل ب کک کنو ئ ےکی کیہ 
اس سے درم اھ چا تا ے۔ 
رطان :( ر یک علامات ) 
کت ورم ے ے ورم چا ےکچ ہیں اک رر ہی حصہ می نیس ہوم نے آ ےکا حص وکیا 
موا ارآ جا ہے اس مج پیپ مو جو ہو ا دہ ہو لی کی جن جیسا درد ہو ے ۔ اگر چیپ موی 
سےا ےا ا 
علا : 
سو رکا جوشاخدہ گر کا د ودج او رآ ب لان ال کا حت کر نے سے ورو تسین 
موی ہے۔ اىی ط رح اھا ب اسچخو ل وء اور اچوا خر اسا ہے فا کر ہ ہوا ہے۔ 
2 آ کر( گوشت خورہ)اورسرطان ( یضر ) فرق ): 
صرطان یں میں" تقل ہوتی ہے او رآ کر می ںبھی سو نبھی ہوا ہے -۔آ کک دت 
و یسکیس موی اودسرطا نکی مھ ت غو یل موی سے ۔ 
:ریک علا مات ): 
ٹر وکا بجا داور دروکا ایک کے دوسری چ ر ھل ہویا۔ 
علا : 
رہ کے مقام بے ا ری» ٠‏ ین اودرمبردر یا ضا د ا یں ۔ څل لو مراب » زےو» 
قطو ر ن٠‏ برخحیاسف و یرہ سے بنا یا گیا مو اور اؤ ہ چا عد برحجاسف اور ایل الک کے 
جوشا دہ میں یٹھا میں نل مر جوش ‏ شوق ا خر مو وبلا ں :جا ححد قط اور عفرا نک مول 
کا ہیں اس کے بحد رون نا روہ وراز ق کا استعا ل کر ی- 
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رر عل وستا: 

پیل فر ا جیون یا ارا راو ہکرس کے جوشاجد ےک تم کے انر رحق سے بھی یں ر 
ست انارہ ٦‏ یں اور اؤخ گی ی اا کا جوشا ترو استعا لکر میں اور اسہال کے ر ای 
پا سے م کا حت کر میں ۔مر بی کے پاتھوں اور یرو ںکی رون اوخ ہ عا قر قر م ١و‏ رققل ے 
اشک بی بی ر کے وای ری تکوجذ بکر ےک 1و ز ھتاہ ل بج جا ےکی - 
ء رت مکی علامات : 

چو ئے ےکوی نرم نز ا ہن ہوئی معلوم ہوتی ہے غرم مو ےکی وج یجوف چک 
اس کا اتد ورف حص د بجاطات و غیروٹھ کے لیر اہر و جا ا ہے ۔ اس کا سیب یا تو پیدائنٹی کے 
و ام کا ہدیا ا رو ورک ےہ سےا کا ے لغت اق 

یز ای سے میا شی ورود ر کا ھا س کے کی رام ےار 

رحب I‏ ور ری ر چ بش شیا ہک استمال 
ضرو ری ہے اوخ ہآ ی او رگلاب کے جو شا مد و مس تھا تھیں پچ رنرمی کے سا ھ رت مکو انر کرد کی 
اوریلائم دی کوک با ھ جد یی ۔ ا یگ یکو اتا قا کے پانی یش پیل سے ڈ بوس :ناف کے 
ہیں اد رپچھز یادہ دم ینک اکر اس پر جچھوڈ د یں - ایا ےم و کے اود یا 
یی کر ۴ دنو دای پا ھول پیا وی 
اراو ررقم کے ے: 

آ7 یو ںکو ےل ۱وی اس ط ررح رح یک ہے چز میں ویکھی ی یر ۔اگرشھ ړود ومو ری 
ادو کے جوشا عو می مر یی کو یٹ ” میں اور شیافا ت کے استعال سے دروو کون چن “ ا 
اس کا باتقاعدہ علاع یہ س ےک مو ںک وکا ٹ د یا جاۓ او رکا ٹک حا وم وای اوی 
ہا ہیں ۔ جی ےکک ری یا ماز وکا خوف چچ ریس پھر مک علا رج مت تا س ےکر میں اک ری مک مگ برق 
میس تدر سے ہوں نے ان کا کا ا عو رت کے لئ میلک جا یت ہوسکتا سے۔ ا گل ے دور 
ر ہیں مہا یکا علا رخ تا بیع پا یں کیا جا سے یبا ںی کک س کر 

بوا رکا خون مت لیف کے سات ارح موا ہے اور خون خض بخ ےکی وزو کے ای 
سورت میں ادح ہوم ہے ج بک ا سک یکرت ہو وار شقایت شن جو غا رق ہو سے 
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و شرا ہن سےآ جا ہے یاود یھوں سے اگ رط ب کرک مرغ ہے اکا خر چ شرا ی سے 
او راگ سیا ہے تو ا کا رع ور یھ میں ہیں اگ یلا نآ کل سے موا ےت چٹ جیا اہ ون 
ورواو رجن ےہاتآ ا ے۔ 
مش اور بوا ہر کے تن میں علا مات فا رق : 

بوا یری خونسلسل جار ی یں د ہتا ہے درد کے سا تھے ہوا ہے جب خو تیش با ر بیو ںکی 
دورو ں کیل میں ہا ری موچ ےکک لآ جا ہے اور بلا ددد کےآ تا ہے ۔ کرت بوا ری خن 
جاری ہو نے سے وی مواق کن جضن سے منرورنمیں مون _ جس عور یکو حش ۲1 بتر 
ہو چا سے اس کو بوا ری خرن جا ری ہو نے سے فا ماے۔ 

گر بار رت مکی گرا می ے7 و ا چھی نمی موق یی عض وکل طور ےمم 
ہوا ہنا hi‏ رم میس ہو میک مو نے کا اکان ہوم ہے گور کی بوا سی رکا علا رخ اک ط رح 
کیا جا ما سے جس طرحع مردو ںکی بو اس رکا ۔ مر بی کم دی یک دہ اچنے دوفوں رپ دی کے 
لے د لوار پاک ر کے پھر ا سکی ر یڑ او رکم پر تا بش متا کر میں اور چ بش پایوں م 
شا میں اکر اھ ہے سے خن ر ے9 چھاقی اور یھ ۾ گا میں او رط رایت وات تا 
سارہ روگ کاک ا3یک متا م ملف پر یا کک نف می کوان ہو جا پھر 
ر میں۔ 
غق : 

ع ت رم نین کے خا درج مو نے یا ددم رت مکی وجہ سے ہوا ہے ای کے موا ع کے لے 
مر یی ےک شرم گاہ کے سا سے یچ اپآ ی ر کے ہا ہیں اس طرح شتاق یا پچطا جوا رم نظر 
آ جا سے گا اگر شتات ا قر ےب ہوک دوا ای جا کے تو تا کو ان ےکی زروی میس چ ںکر 
لگا میں ۔ اگر شقاقی تا ص جرم رتم می ہو جا نی کا باد ہ یا مان د یا ری کا ا کیک غوف متام 
ماف گے ےت ق نھیک ہو جا جا ہے۔ 
تروع(زم): 

رتم میں کرم قرزجوں سے یاک رتم دقیرہ سے پیا جوا ہے ۔ اگ زم کے سا تد درم 
موتو مین ا شیا م سے ملا کہ میں ء نشم پد یاد وکل بوت ٦‏ ب شچد یا جاع ۶ا ایا رق حم 
سے صا فکر یں پھر زم اگ گرا ہو اسفید ار یا مردار نگ اور رش نگل اور موم سے ہے 
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ہو ۓ ھرہم سے ذم برد میں ۔ جب زم بے بجر جا ہے 7 تو یا استعا کر می تا بسن وخو ی 
مرل ہو جاۓ۔ 
راء( رم کا بن ہو جانا ): 
رکف رتم یت انی ہوا ہے یا زو ں کا علا کر نے سے جو جاجا ہے 
رھ سی ےس میا و 
کے رخ چ موتا ے اور“ ER‏ شش ہق 
E EEA‏ ای نر ور جانا ا وت طف موا 
اگرا کا لا کیا ہا ے5 مر بی جل ی بلاک ہو جات س کوک برو و خون اس کے بد نکیا 
طرف لو فک سیا ہ ہو جا جا ہے اود ای سے اضعا ت عارش مو جاجا ہے اور مر یی م جا ے۔ 
اگ یی ذا رگوش ت شر گا و کے نہ ھکل ہو اس مر بیضہ سے با نمی سکیا جا کنا ۔ نہ ال کوحیش 
٦‏ ہے اور نخوائش ہوقی ے ہاں اگ ریم ہی ہو تا ملا ممت مون ےل نتمل قر ار 
پا ۔ بسا ادات ےگوشت پور ے متا م مس پھیلا ہوجا ے او راس کے چ یس ایی تو ٹا مورا 
ون ہے جس کے قر ن تن خر ہد ہے ودای الکن بی ہو ہے خر وین ارح ہڑتے 
کول راسنییں ہوج توا یکی ما لت میں مر بی او رین ہل اک ہو جاتے ہیں ۔ 
علا رگہ : 
اگرگو شت شر ما ہ کےمنھ یا جرا ہوا ہوت شف جن (eھااھا)‏ پدووں یاب 
مد یاں دک کرس رت نکو پھیلا یں یہا ںک کک عضلہ یا گوشت با ہرک لکا ر مو جا سے پرا سے 
کا کرای پر رون چون اور شراب می روت ےکر کے رک د یں تھی دن کے بعدشہدہ پا لی 
میں یٹھا یں پچھرمندی لک نے کے لئے سرتم لگا س ۔ گرا دنم رت مکی مگبرائی میں چوا متا رہ دا 
کر ےھ رت چکر پیل د یں او ری۱فع تشر سےگوش تک یرد یں پھرشرا ب عفص میں رو 
کر کے اس مگ یھی اود پچھ رٹک ومندن کر نے وا ےم رمو نکوا درک چیھ ی۔ جب لیک 
ہو جا ۓ لجا کی ۔ 
ميلان رم : 
الگ واغ لکر نے اگم رم سید ھا وی ہوتے ا س کا عطلب ےک رک میا نی 
ہاب ب وکیا ہے ۔ ای صورت می انگ یکو ڑ خی هکی چ فی می لر کر کے اندر داخ لک یں اور 
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تم رکوس م ےکی طرف لا ہیں برا جاع ب بن کا یں رھ ےم رتم ہٹا سےا طرف اپ 
جاب ضرور وای ںآ جاۓگا۔ 
رجاء( لکا کاذب): 
زیا دہ دن کک ت یت ر ہے سے یا ام را رتم شش ےکی می کے لاتق ہو چا ک2 
سے ایک زا رگوشت رتم شس پیا جو جا جا ہے ۔صرطان اور ا کوش تک علا مت فا رق ہے ے 
کان شی ط ررح کا سیاا ن یں موچ او رصل کے٦‏ ھا رمو جو ہو ہے جن کن ل ںآ وران 
میں فر ق کر نے وای چ ے کرای شں اا نیس ہو او رمک کے ی صیی تچجن سس ہو تی 
ہے د ورک بات ہے ےک اک تن نکی رک یں ہو _ 


علا : 

لیپا کل علا کر نے ےشن پیدا ہوا ے ن پیا ہو ئے کے بعر اغر اج 
وچا ا ہے۔(اور پا یوی ) 

رم می ورم فقو کی پیر اہو ے کے اسیاب باد یر بے( چٹ )کڑ ت جا ا درخ 
ولا دت شال ہیں ۔ اسباب ہا بق شش اعتبا ی تین کوشا رکیا ہا جا ے ۔ اس کے تہ یس صد ان 
(ورمصم) ٭تجیز <l‏ اجار (Tendous)‏ اورکپرائی چم ش ورو لا ئیء اون او سی 
میں ع مو یا جا ہے ۔ ور وتو رم متا م کے اطراف مم ہوا سے نشی جب ورم رتم کے کیل جے یا 
کو یا ہیا سوں میں ہوا ہے عقدم ھھے جن ورم چو ےکی مورت میں ورو کے اتر ھر بول 
کی بھی شکایت ہو جا می ہے سوخر پاب ہو ےکی صورت میس درد کے علادہ اچابت دقت سے 
مول ے اگ رخوارضات شرت افتیا رکر چا یں ت بض صفیر او رگ کی ھثا یت لان :جال 
ے ال کا علاع رگ اق کی فصد او رسلا ت سے شرو کر میں یش رطیکہ مر یف میں قوت 
برداشت ہو( ای سرایون ) 

ہے بات تا نل نمور ےکہہ متا م ا۶ف پر ان ۶ ارضا تکو رو کے دا لی شی اشیا ءکا 
چیے پوس یکرو بقل الما بء افو ل او ری العالم سے ا وکر میں لگ عرض ز مان اہجنا کوک 
جا ےا رگ صاغن اور ریہ میس قد کر میں اورجتھی ۔ باہو ضہء اکل الک ء بف کے جوشاعدہ 
سے علا کر می اور تا اتحطا ط یش ما جب وی رو یا نے نے اش ہمقل موی یاز ددہ موم 
رشن نا اور پژی E‏ ری کا ا ا E‏ 
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جات یا مثا نے کی طرف یلان کا رخ جوتو می تیا ت سے علائ ج کر یحی کاس کی مفالی 
ہوجاے۔ اگ ای میں جد بو داز او رگندا چیپ جوتو چ بش ایا ء او رگل ارس وظیر ہکا استمال 
و 
ور رت مکوفھی یکر نے وای دوا: 

می یکو دوک پا" 27 یں او دای کے چھاگ کا ل لی اود پھر اگومر غا یکی چ ہی میں لایس 
او رھ اکر کے رو نگل کے سا تھے ا کا ہو لکر میں اگ رس تہ جوتو رون حتایا رون سوین میں 
ملا ٹس اور ج بتر ےزم ہوں تو رتم کے اتر اعغی د ارج کت رد دم الا بین دقمیرہ یذ ر احق 
پچ چا یں ۔ 
صرطا ت 

بھی قر نہ کے ماھ ہوا سے او بھی لق رقر ج کے _ اس کے سا جح جنگ سے نا عاد 70( 
رھ ین دزداورسوزش موی ہے او رت در کی مو جود ہوا سے ۔عروق میں مر رض ووا یی 
کیغیت ہو جاتی ے بھی ا سے ستمال سے ورو می شر تا ہا سے اگرقر بھی مولو 
اس مین سے ب یادا سا رط بت تل میتی وی ہے اس سورت میس مرو مکی او ری کے 
جوشا نہ میں ٹین ہے کون متا سے اورسککن تا و جو خشا شش ,کر ہکوہ او ر روا نگل سے جار گے 
گے مون لگا ے جا یں ۔ اگرخو نیکست سے تارج مو اسفیرا چ ۔کل ایی ا ورام تا کا 
استعا یکم جا جئۓ -۔(مولف ) 

سر طان ری س رگ الیک فس رکولیں مووا ےکا اسپا لکا یں لیف اورعرطوپ 
نیزا یں پ یکن وروفتیر زین ا درد ایال میا ےوو زک رورت ولرک طا 
ا فےں ا 
j 2‏ یاد ی: 

خون نیش یا خو نک یکثز کی وہ سے زیادہ غا رر وج چ یا ا کی رقت ے زتم 
کے بعد ہو جا ا ہے ان کے تی می ںکنرو زی او رفا وم لات ہوجا ہے ۔ اگ ویک ت خن 
مولو فض رکیل او رمعا م ما ککوقتیت وی ٠‏ اکر وچ عدت خون سے موتو معترل زا 
کا یں او کر سے کاک اہ تر روق لکر سے وکحیں اگر ١س‏ بے تون ی ا صکی علا ست جو۶ ١‏ سا 
اقرا کر میں اکر صقرا وی زطوی کی علا مت ہے صقرا کا اتترا کر یں او ر اکر ا ےا و 
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لے ت سوداوی کا اتفراغ کر میں گر نی کی طرع سیر ےو مل نم کے درک 
ہتفر اکر میں _اسہا ل ہو نے کے بعد بل او رمغ ی ووا میں جیے ایل دا ءکندرہ دم الاخ > 
کہ ربا ء٤‏ نشاستہ ہ احفیدارج ءگلنارء ماز و و خی رہ ا ستتھا لک و ںگل اریت مقر کل مکل انار اور 


0 ون 


رگ پود ینہ لوست انار ء عر مق رکو شراب می پیا کک ے میں ل یکر کے ول 
کر یں یب اتح ہے۔(مولف) 

کسگوا ون نا مکی ییا رک غیظطا ر اح اورت مکی لیہہ ار رطو جو ں سے ہو سے جس سے 
نشم ہو جا ہے ھی الا ئک نما نا ان کی اھ حر جک رق ہے اور 
دلادت وغبرہ ہو نے سے ریاح اور رطوبات نخارع ہوجاقی ہیں کش ت سے خون قتا ے 
کیوککہ اس دو ران تین بھی ینہ ہو چا ہوا ہے۔ پپتا توں سےتھوڑ ا سادا دود ھ گت سے ای 
میس رو ن کلکلا رج ا اذ ےکا انتعال مقید ہوتا ہے گر میا کے سا تج عضا کیا جا جا ہے اور 
شر نی پیا جا ا ہے ۔ نا ری پچ مقام رتم لگا ے جا ے ہیں ادر اء الاصول پا یا ہا جا ہے- 

(ےری) 

لمت اگ رآ عو ںکی مشارکت سے ہوا ا سکورو کے کے گے ایا دود ھ یلا 

جس می ں گرم لو را باکر ابا گیا ہو قد ا رخو راک ٠١۵‏ لی لی دوز ات الیک ہدک د یں ۔ جب 

اع ے۔( ملف ) 1ک ۶ 
و ا : 

ا تا گتار ماز وط راشی_ :سا ی »کٹ ر اون »م تز اہ راطیف رک م گوندہ 
ک کیہ بالیس ۔ مق دار خو راک ی نے دوگرام ے اگ تاف زیادہ ہو ذ قرع میں ووا عق 
کر ب( جور ) 

ا الاھ ( گر یکی ای ےم ) جف البلو ط کنر ر اور افو نک یگولیاں بن لس _ 
ساڑ سے ت گرا م کا یں ۔ یلا نکتتا ہی تو ی ہو رک اجا ہے اگر اس سے ارہ ہ ہو 
چا توں کے چ بے ید ے پچ ا یں( راون ) 

خر فکھانا زف کے لج مفید ے_( مغر وات پا لقو ) 
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اکر ف کےا تھ پیا او رشد یدسوزش مو کول و وات وی جاۓ ۔( ولف ) 
زراوئر رم رع ا بی قر وع ری کے ے متا سب موتا ہے جن مم ںگوشت پا ہھگیا 
ج مہا کا حت ہکرجا ہے او رگخوت سے رکا ہے ۔ ھا س فم رم کے قرو کے لے مفید 
ہے یکنا رخف کےا لے مفیر ہے .لا ق لن مع اکچ ہے ہیل ماد وک کی لاچ او رای 
کے سا جح رم کے دردوں میں مفید ہوتا ہے سوک سفید بحا فی رت مکی میس مفید ہے۔ رسوت 
ن فکور وکنا ے گل ا ری بہت فا کد ہ مند ہے( جا لین ) 
اسا کا جخوشاعدہ ور ورتم شں مغر سلایت می رئی لاتا اور اگرغم تم چک تد 
ہوگیا ہو اس ے کول دا ے۔ و کے جوشا تہ یں شتا دردرتم مہ عقید سے ۔ لان ال کا 
پا رتم کے سان مزر یں مغیر ے شض (رسوت ) کا ھول قاط ماف م زک ہے ۔ رون 
سوین دددرتم میں اتی اف د یت شی سکو ٹینیس رتا کن کی چیا ل سیلا ن مرک یں مفید ے۔ 
جوشا مھ و طر فا میس بیٹھنا رتم کے تاف دم میں مفیر سے ۔ تا تا کا ھول خرف رک یکو ر وکا ج ۔ 
جوشا مہ باز و یس می سے جو رت ں کا رن سیا ن بتد ہو ہا ا ہے۔ غار تقون کا چیا ریا رگا 
کے لے مفید ہے ۔سدا بکور وشن ز تون یں پاک اس سے فرح جس حق کر نے سے فاع ریا 
ملین ہو اتی سے شیرکوشبد می مل اکر چیا او رحو لک جا ری صلا ب یک یکی کرجا ے او رر یا 
کون ڑا ہے شتی جن رکتاں نا م مر زنجوش دجن ء پودیدہ با ہہ ال الیک »شيا سف اور 
ت ری کے ہطوغ میں شتا رکم کے درروں او رخنت ورموں جں مفید ہے ۔آب ز ےہ چیا اورصول 
کنا مک غا کور ہکا ہے ۔ کک ادر بای یں یا عصارة اگور شس یا عصا ر٤‏ بی ری پا کر 
اس میں ٹین کی چہ بی اکرو لک نے سے رتم کے در دا ورسوزش میں سکون ہو ہے ۔ 
(رےوریریں) 
دد و کی تا میت تیت ر یا ی کر ع ہو ےنا ص طور سے جب وہ ریا رش 
ہو ۔ اس سلسلہمٹس بے لا ماب دوا ہے ۔(خوز ءا ن) 
ر تاد رت مکی فلت د یا کوت س طور ےکی لکرجا سے اس معا لہ شس می دو الا مال سے ۔ 
( بد یخورس مکح این ماو ہہ ما رج ہے نوز ) 
کل کو پینے س ےکر تی می قا کہ وا سے( این ماسوے ) 
کب لکی تا سیت خو تی پت دک نا ہوقی ےکی اس سے س تھے ا سا نکی بھی ضر ورت 
اتی ہے لجل ءز ےہ اورکنددوقی رود ینا پا ہے لم کور و کے دالی چچزوں یں ان ووثوں 


Page 1808 1958‏ 
30 
ےرم او رکون نیس سے ۔( ملف ) 
مغ الجو ز۵ س گرا مک جن خو راک میں اتال چ جع لمت ہے -(ابن ماعو ) 
رشن زحق دزدرم میں مفید ے ۔ ای طرح دروخ کس ود ون سوی کی ۔ 
(امجین ماس ے) 
مس نے بب تکی ناف خو نکی مر یغاد ںکو د کا ادر ان کا علا مکودہ تام چ وں 
س ےکیا لیک کو فا کد ہیں موا تو م نے اناز وکیا کہ درتو ہے ہوا یری ہے اور دی خو ن تش 
سےا لئے ل ان د وتن یں خر ت کر زیں یھر کا متا سب علا کر میں ۔ 2م لف ) 
مت مفر کی شک یت میں بلو کا افر اط کے سا تھے احتعا کر یں _( ملومے ) 
درو رتم می جند ہیر تر سے د یا دہ فا دہ عت ھکو گی چیننیس ےآ ب انگود خا م عا بی دم 
وج ے۔(خوز) 
کر تی : 
سا ق اور ای ھی بج تی رہ ای ک ھی برک فی میں ابا لکرخہارتھ چند رو کک پا یں ٠‏ 
تدرو ھا ی دم ہوجا ے۔ 
خداتھوڑ یکھا نے یا ز یاد حنتکر نے سے خو ن مض می" سک یآ تی ہے۔ 
( کاب الاغزا) 
اکر ولا دت و یرہ ےر با جرآ جا تۓ ق3 چا ب رکو ایک دم ےت کرو میں یہا کک 
کاپ ی سا خت پیر دای ںآ چا ۓ او رمعد بل سے ا کوش تاک خر وج وا نے جے سے قا م 
دچ روت بان اودرو دت مج صاف رہ با لکا یکر لیس ۔ ا سےبھی لیس پر شراب 
ڈ اک اخ رکےکر پ مھ دی پے اس طرع باخدھی نکم کنحو ںکی طرف چو اور دونو ےر 
او سر ہی ںکھا ناک کا یں _( قراط ) 
رتم یں ادح ڑگر وای موی عو رق ںکوق ین کی طر رح درو موچ ہے ا ںک کو علا میں 
مون اس مس تر بر با فا صت فا کد مکرجا ے ۔ جس نے ا عحقصو کے ے اس سے یاد ہکا رآھ 
دو ایس پا گی ۔7 بر کے سا تھ ا طا ے سے تیا دو اکو ھ داق ہے تھا تھ ے سے جس ےکی بار 
نتصا ن کو یکا ے -(قطا) 
علابت رتم کے ے اتو ان کے جوشا حھ و س مر یی کو بٹھایا ہا جا ہے گل اتو ا نکلل 
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صلا یت رتم ہے۔ اس مس ٹین سے صلایت رکیل ہو یا ہے ۔ جوشا مد٤‏ اشد درد میں سن 
خا یت موتا ہے ۔ افخ رک جا تما م او رام علب کے لے + ہے۔ رون لان ورجش رم 
اق ان یس بیھنا ورم علب یں مقید ہے گنی دز سرغ کیان اور جکافیلو کی رح ہوں اکو 
یں کر وش نگل میس ملاکرحو لک نے سے صلا یت رتم س شرب یآ تی ہے ۔( جا ینوی ) 
عورت کے ووو میں دوگی کر کے اس ے ہو کیا ہا ے تو درد رتم شش فا دہ 
ہے راہ سے سے رق مکی پووت پل بای 
ہے۔ جوشا مد تحت میں بٹھا نے سے درد وصلا بت رکم میں کون بہوجا ہے ۔خصا رے خر ق ہکا ھر 
کر نے سے زیم کے درد دور ہو تے ہیں نیز اس کے زم می فا دہ موچ ے اور موادرگ چاجا 
ج( اورف ) 
ری زخوں جس تیا سض یہ چڑ سے اک طرں صرغ او رسفی د اجوائن کے غصا ر ے 
درد رتش غير و میں ۔(ادر یا بیو ) 
دو بد رای ددرتم کے لج صحد ہچ ے-( :تو ر پروی ) 
جا وش رہد یس ب اکرو ل کر نے سے ایت ل رل ب 
( پا ینوی و د سقو ر پروی ) 
جوشا ند٤‏ درو یش ٹیٹھنا ور ورتم میں مقر ہے ۔(و یتور یروس اور پر یقوری ) 
دش نگل کےحضن سےسوزش رم می فا دہ موتا چ ۔ زعفران در درم کے ے کہ و دو 
دو زعحقرا نتر ود ری کے لج صھ ہ چ سے وم اور زعفرا نکو ان ےک روق میں 
اکرو و گن رون ز ون میں لل لیا ات 9 رم کے مو نک دی رکون دچ سے 
(دےقور یر یں ) 


ز روا ندط یل ریم کے زخوں میں مفید ے _( و مقو ر وروی ) 
جاز گن لوبذ رید حقن فزج مس انا خت دردرتم مس فی ہے (اور یا سییوں ) 
فرذج ماما کا ھول یا جوشا تر جا مایا چوشا تر م شتی میس بیٹھنا درو و ورم یا اتضا م رتم س 
مید ے رون کی صلا ہت رتم کے ے ای چ ے اور روان حنا در درجم ج مفید ہے ۔ رون 
عص رتم کے تام دردوں شں عفر ے کان کےمطیوخ € حقنسوزش رتم مس اورضلات 
رم ےا غا می کا رآ ہے ۔ اوراس س جٹھنا تاد کرجا ےد( وتو ریړوں) 
کرب اور لد رکھانے سے درو رت ین قا کرو موتا ہے -( دقو رید دی ) 
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رب شا می کے سی نک اود بای کے سا تھے جوشا ترو یاک اس میس متا ا ا کا عق 
کف وات وط کے ۔(ابی ماسے) 
اور و خخا مر ھجت سے طلا ہت لیل بق سے نا کا ا دک کے سۓرمکاذزم 
بی شل ہوا چاو ا نکی وو وچ نے بھی ددم ل ہوا تے ید این سے ےکا 
خصوصا شرک اکر جوش دیک زاس می شض ےبھی تت ورم یل ہوا ہے ء رشن یادام ا درد 
رتم ءانقلا ب رم اور ورم صلب کے لج مغر ے ۔( این ماس ہے ) 
پرطرح کے دود ھک بے د ای رحق رت کے اتر ڈ ا سے اس کا زم سو زی اورحدرت 
دور موی ے تا طور سے جب اس میں مخری وکن ولس ووا نہیں شئ خوف باو جا مضول 
و یرہ شا یکر لی جا نہیں ۔ اگ نزخم سرطا نی ہو ا ںکوبھی فا تد ہوا ہے ۔ مرکوہی ںکرشید ںون 
ناک رکھانے سے ذودارتم ای قا کرم چو ہے مکی سے نیا رک میا تل رقم کے ساردے 
دردوں میں مفید کوک ہے کا سا ن اورشن موچ ےآ بکرم کے ورووں میں مغر 
ہے۔( دقو ر یړ وی و ہا یں ) 
پاد ومک[ ھےکی پر کی کا گور راغ مو لکر نے سے اور تار چا طور مر ورخ استتعا لکر نے 
ےک زی آقّے۔(ءرض) 
جوشا نع ہ ٹا رد بین یس بٹھنا او رام صلب میں مفید سے _( جا یتوس ) 
رون نرکس د ددرتم کے لے بین چیہ ےکی ول صلا ی کد و رک رجا ہے ۔ 
( وتو ر ړوی ) 
جوا ند ورن دد دصلا یت رتم کے لج مع یز ے ۔( دقو ر پروی ) 
روف ننس رین درد کے لی مفیر ہے او رسج رکا جوشا تر وبا رود رو کے ے مفید ے ۔ 
( پلس ۱ این ما سو سے ) 
یھ اتا رتم می مفید ہے جب اس کے جوشا رہ شس نٹھایا جا سے ماس کے تی لک 
ال کی ھا سے رشن فرج ل کا حت قرو رتم کے لے مقیر س امرسا کا جوشا عو در ور مک 
دو رکرتا سء صلاب تک زان لک ہک ےکم رک وکوت ہے ۔ رون سو نع اور ورم مل ب کیل 
کرجا ہے ۔ درد رم ش افادیت مض ابق مثا لآپ ے ون اسا در وکو دو رکرجا ہے زگ 
اکر زت مک من کھوتا ہے ۔( وتو ر یل وی ) 
رشن ز چون کے سا تھے سدا ب کا جوشاخدہ یذ ر یہ عق رتم کے ند ییات ا کہ عر 
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ہے ۔(بالں) 
حب الغا رو رد رتم کے ےھ ہ چڑ ہےء لود یع کی درد کے ے عر ہے۔ 


( وتو ر یړوں) 
کا کے جوشا ند ہکا بین یا اس یش جیٹھنا ورو رتم شی مفید ہے ۔ کناب ی کا ضا وککی فا کر و 
مند ہے قصب ال رس ہکا جوشا تہ چنا اور ای میں شتا ورو رتم یش مفید ہے ۔ ماس رجھ یکی 
ا کی ما کرجا س ےک اس کے طبور یس ٹیٹھنا در درم میں مفید ہے ورم رتم کن ہیر میں 
قصب الز ر وکو لک لک لیے سے ب اقا تہ موچ ہے ۔( روس ) 
رشن قیعوم اور ام ری کے لے مہ چ سے اور بقول یسور یروں لان کی 
مفید ہے ۔اس ٹکو تج بک ہا تاک س کیوک یل ادام ہے۔ اس می ںان بی یت 
او راس کے جو ہر اطا نت ہے جا ز کر وکا ماد رم گرم دردوں کون د جا ے ۔ 
(جالنں) 
قطو ریو نکی ا سا گر ام ءکا شراب کے سات شر استعال ور ورتم می مقید ے- 
اگرم ربیخ کو ہف ربھی ہو2 شراب کے میا سے پا فی کےسا جح استتعا لکر می( دیس ری و ) 
زد ادنرم کے دردوں میس مفید ہے ء راگ الما ممکا یا یک سخوف روف نگل او رخ کی 
چ فی مس لو اکر نے سے ورو رتم کون ہو سے _( و سقو رید وی ) 
و سے کے جوشا مد و ٹس تہ سے ور ورتم یں قا کرو موتا ے او رسو ہے کےتیل ےی 
میں یآ ہا ے۔( وتو ر یړوں) 
ونا رطب کن ی کی چ لی اور ایل امک کو رک کے کے ےم 
ی ہوا جا ہے ۔مر غا فی اور مر یک جا تہ چ بی در ورتم یں مقید ہے ۔( وتو ر ید وی ) 
خز مکی چ لی کن دردرتم ہے۔ 
برخحاسف کے جوشا مد ہ سے کا یکر نا رم کے لئ بے عدمقید سے ۔ 
زوت رطب رت مکی اوراونھ سے پھوڑ و ںای لکرجا ہے ۔ زی ) 
خی ١‏ نجیر ج کے7 نے کے سات پاک او ری اکر ورم رق مکی فا ہے جس اس سے 
کاک جا ہے ۔(د یور بے ویں) 
انی رکا دود ر لودو رگج سے ۔( ویر پروی ) 
تار کے چوں ےہ طبور یس ٹن سے ور ورتم ٹس قا رہ ہو ہے ۔خردل ورور می 
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مفید ج( دتو ر یدرو ) 

چری زرو کے جوشاٹرہ یں من سے رم کین اورام میں قا رہ مو ہے۔ تول 
دوستو ر یوی تجری کا جوشا تر ز یا دہ تر د ہو ۔ درم رتم خا گی طور سے مت اور پرائے درم ے 
اس کا نطو ل کر سے سے قا کدہ ہوا ہے یکو شراب می کر چ پی اورم کاگوند ملاک رول 
کہ نے سے رکا خت در فیک ہو یا ا سے ۔ بقول دیو ریو اس کے چوشا نرہ ےکی ی 
فا کہ ہوتا ہے ۔ ۔ یز طوخیا کے جوشا مد ہ میں عور کو نٹھانے سے رہ کن دور مو ہے۔ تیز 
١اس‏ کا کر نے سے مت مکی وش میں قا مد و ووچا سے( این ما سے ) 

خ بن سفی کو لک نے سے رتم میس جھ بجی ہو بارآ جا جا ہے ۔( قراط ) 

اگ درد رم حرارت کے تھے موتو ھی الرای ( لا ل ہاگ ) اور تی العا م (سدا 
بہار ) کا عصار ہ اور روش نگل سف کی ے می لر یکر کے مو لکر میں اور کی تی دومری زا 
اور تیر اخحقیا رکر یں _ لان اگر درد یرووت کے سا ہو تو تن صمقیات » قطران اور 
مقلطر نشج ےو لکیا ہا سے( بول ) 
علا رح ورم صلب کو الت کر م عبر وی : 
نو مول : 

سرتم الیو ن با سلیقدون مرغ یکی چ لی یا رھ کے ی پڑ ی کردا یری کے دو دے 
کان . کک یر میں جر بیرحہ رون راز ق ۔ حول غ رگ کےکپڑے سےکیا 
E‏ 
a‏ 

با ر ہے کی پڑ ی کامگوداء ٹین کی چ فی موم ز روء رون سوین »رہ زعفران ء اتو ان 
جنھ بی دست ہم ون ایساء علگ ام او رآ ب تی س بکو مل اکر مرم بنا لیا ہا سے او رآ انی 
کچ سے کے ر یی رتو لکیا با سے ببھی درم علب می مقید ے- 
ورم صلب او رس رطان رم کے ے ایک سے : 

پیل رتمک عضاو وں کے5 ر بیز مکر میں پھر ر بو ل ایا ء احتعا لکا یں اک اعرر و فی 
باد و ںکا اقرا ر ہو جا ے ا سے إا ر بد احتعال یں لات٠یں‏ ۔ 
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جراحت اورشد یرو رورم وشات دصار ے کے ے ای سے : 
آ ب ب رقو و برسیان دا راء ما ءالشحیرءانڈ ےکی سقی ری ء۶ ر ت کا دودھء رو کرو 
اور شاف مش ۵٭اگرام رتم کے ار بز رل عق ہو تیا یں اور چند قطرے مشا نہ میں بھی 
کا یں مر یی ےکور ب سو ءکتر ۱ گور تم خیا رہ گم ت بوز م او رنشا ست پلا ہیں کی ی خر بوز ہ 
کھلانیں ا پلا یں :شی ا ریا سو کی جڑ کےمطبورخغ ے بنا ہوا لوق عرص درا زکک چٹا کی 
یہت فا دو مد سے( اناگل القام) 
ای ےن سکورقم یں ڈالے سے اھ خن حار ہو جا جا سے اور درد ہ کے دروکر 
نق ج۔ 
و 
باہو انیل الیک( ع خو ) ند رکی چڑء تخو مقاط ر اشع فر ا یون ہرایک ۳۵ 
گرام ر۳ گرام شب مان ام ت مکتاں بی قیھو م پ رای د گرا م س بکودو لی 
پا اش اتاپ تی ںکہ٭۰٭ہ ی لی رہ ہا ۓ پچ رین دنک اکا مرم ھکر ہیں ۔ 
( کر غبروس) 
لہ سادا ایک نے جورتم کےشد رورو کی اورومو ی ورم اورو ہل م عفر ے ۔ 


تع کا تی اڈ ے۲ دگر ١م‏ کی مت م کتاں برای س رگر مء ایل الک ٠١۵‏ 
گام بالود خخشہ جرایک مت رگا م سید بے ۵ گرام صنل »ع ی جر ایک م رگا 
سو ما حھے ۵ ۸گام سندرر وی ساڑ ے٢‏ گرام ہک رای کی جڑ لی ہو سا ڑ ے۲٣۵‏ 
گا مب ق٤‏ ۵7٭ا گرام ء راچ سا ڑ ے۲ کرام بقل ۵٭ اگر ام٠‏ ار 
اٹ روس عدد۔ پیل فنک ادو یک ہیں لیا ہا سے رمق لک میں نود یا سپا اور انج رکوخوب 
با زیک چیک رمقل مس لا یا ہا ے اورضب ضرورت سقوف سوک کو کر شی رہ می ملا یں پر 
اس می راج پخ ے اورم رغا یکی چ ۵٠٥۔٥‏ ٭اگرام او روم ٭ گرا م میں ح لکرلیں 
تام دواو کا ھی طرح ما میا ہا ے اس ما دک بیو ری رات لاک وڈ دبا یا سے او رک وتوں 
کک استما کیا جا ۓ ت2 اس سے کیب وتر یب قا تح *وجا سے ۔( ملف ) 
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22 سی ین سے ےار نو۔ 

ھی ری > عفان ء رون حیت سے مال کی جاتے لا ذ ن کا و لکا جا ۓ 
ان سے رتمک ور علب ترم وھا تا ہے جا مرگ سکیا جی کہم رغا کا چ ل اد رکو ادام ے 
مات بلاک متا م ماف پ لگا یا جاۓے۔ 
تی پچضسیاں : ۱ 

خی گلا ب ٭ کرام کل سا ڑ تھے سے اگ ام سو نکی چ سا ڑ سے سے اگ رام رر لیا 
اس کے برا بر ۔س بکوکوٹ ھی ںکرمطبورغ ر جا فی سگوتدلیا جا ے او ری بت کرھو کیا چا سے ۔ 
رم کاپارددرد: 

جاوشیرء جت بی رست ر ای ےکر ام طبور ر ییا فی کے ساتھ بیاجاۓ- 
دروم : 

رئیا سف کے جوشا تہ سےطو لکیا جا ۓ ۔( ت کر ٤‏ عہروں ) 

تم رم ٹس پیا ہو نے وا لےگوش کور ہا کے ہیں اس میں رو یں ہو لی 
(راطل والرعراض) 

کی رم یس وء حرج عارش موکرو ت می زوا لجا حا ہے اس مض سے خادج 
ہو نے دالاخونع یاد وقد ار ٹس مو اور صاف ہو کی رگ کل چان ےکا علامت ہے اک 
میس در نیس مو اور اگ چیپ شال ہے قد بل کی علامت ے اگرسیاہ رگ کتھوڑ اتھوڑآر با ہو 
آ کلہ ہے اکر رتم میس ورم حا ر ہے تو اس کے سا تحھجیز خا وکا اگر ہے در مآ گ ےکا ہاب ہے 
درد عات شش ہوگا اور اعا ی بول کی خکایت ہ گی اور اگ موخ رتم ٹس ےو در وگ ون ش ہوگا 
ار رت مک گرا مس ہے ت کرد رد پیچے جس ہوگا اود اجایت رک جا ےگ لہا پیل رگ سیق 
کی فص دکھولیں اس کے بعد سائ نکی او خیا رجز برا ہآ بکد ورون بادام چا ی اور جب 
(es‏ موا سے ۶ رون ار مرا بام الاصول کے پیا ہیں اور ایتقا شش ور مکو دو کے وال 
دواؤں ےو لکر میں إحر صکرب اور مر وقیرہ کے عصا ر سے سے و کر ی ۔ ایتلداۓ 
می شی ںآ کا کن و وہ ء دو نگل ٢ڈ‏ ےک سقی ری وغیرہ استعا لک یں( وی ) 
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ضسنہ جو جا لیٹویں ےہ ضو بکتاب الو م می کور ے: 

چن بیرحتزخ اکستری سیا رس کا ۲۵٢‏ طیگرا مکی مقار میں ا ستمال ورو رم میں مقید 
بوجاے۔ 
رت کے ورم عا رک علامت : 

اختظا رخ < ارت گر ال مکھرہ عا اور جیگ وں م کنیا و ارز وکین والا دردء پا ھ 
یرول یں نظ ء او رک نکا حا ی پیی نک کش ر بب سر _ 

معدہ سے مشارکت کی بنا یھی گر تر می اور سر کے ہا سے کے جے میں ورو 
ہو ہے ۔اگر ورم رتم ں ہوا ہے تو دروت اذیت ناک ہوا ہے اور چا سوں میں بہت 
شد ید ہوا ہے اود اگ تم کے ی ایک ماعب جو ور مکی ماب ران اور جا سے شل درد 
ہوتا سے اگر زم میں حصہمیں ہو وروما متم ٹس ہوجا ہے او رتیل موق ہے اگ اد پ کی یاب 
ہوتا ہے نے در دک راو رکو شس وچا ہے ۔ اگ رم ی لیک ماب مال ہو جا تو اس جاب 
خد ید درد او رکنیا 5 ہو ہے چیشا ب پاغا د بند ہو جا تا سج ورم رم مج تی اورشد یکی مونل 
ہے۔ اکر اس میں د بلہ ہوجا سے تو خد یرکتھا ے اور اخ جن بار یں کا خا رار 7 کے ساب 
ہوا ہے۔ تالف اغب مر ٹکو یھ ےآ رام ہوتا ہے کر کے ل حص میں ورم موا سے جب 


1 : م می زم کی لیف 
د یھ ٢وی‏ ہے جب اس می ںمقوعت پٹ ہانی اور زئ مد ہ ہو جا ا ے۶ زد دآ بکیج رمقد ار س 
بو ہے۔ 


کی پودارتم مورم ہوک رخنت ہوا ے اور پییں عریئش امتقاء کے مکی طرع 
بپھول ہا جا ہے پور ےم کرو ری اور ماخمر یآ جاقی سے ای میں درو وج _ ع کا 
سبب سان خون ت ہو ت کی کی او رقلت اسبال مون ہے۔ اگ زع یکم یں ورم رخو 
عا ر ہو ہا سے تو یں اعا مس تی او رر اق جوا ہے۔ خاص طور سے جب عورت چات 
ہے )کوت ز و ددا رک یکر نی ہت اس سے ای رطو یق ہے۔ 

pus‏ یھ عور ےک حوب وور ل رگ او رخن ون ک تر ےکی ور چت کن 
ہو کے جا م کو کیں رسلا یں اور رتم کے اندر ووا پر احق ہیی یں _ معتل مشرو ت 
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پا یں جوت ےکور و کے وا نے جوں ۔ ن دن کے بح ا سے کی اد یں رت مکوسینک پیا یں اور 
برج کے جوشا تد ے اود رون ےک رو ےا ہا لکرومیں۔ اکر دددشد بد ہو وی ر گی 
فم رکھولیس او رین ضیاد ا ورفر زج کا م میں یں ین پافی یں نٹھا یکن موتو چ ا یں 
ورو میس کون ہو ہا ے 7 ن منیا و جیسے عضماد ب ور ء خی دم رز مجوش اور عضا و ایل الک و یرہ 
م لای 
جاء( حت ورم ) کا علا : 

مر بی اوی اور کتاں سے جوشا ن ہویش خا یں او دع ماپ یکی چ فی با ر ےکی 
بٹڑی کےگورے اور رون حا سآ ن مگوتد وک رمتا وکر مس او رحو لک بی _ 
رق مک ورم قر وی : 

ىہ ورم ایا مخت ہوجا ےک اس جلی ا کوگی دوسا در میں ہو .۔ سے لا علاع ہوا ے۔ 
فو رآعورت کے قلب بر خوشیووا ر ووا یں و یں او رم رطب چ وں سے بی شرو ر کر یں اکر 
ا میں دیل ہوتا ہے لے الاب اور نادء اڈ ١‏ اور ای سے پچ دلرزہ عارش ہوتا سے ین 
ا شیاء سے علا کد یں چک جلد سے جلدد بی کل ہا سے ۔ کرم ی کو ب شتی نی م مر جوش 
ور م وک و و ختاء ن ؛ بھنک و رہ جیئ مشا یں ۔آ ردکندم را شتی آ رر 
تا کہ چ لی را .کک اعم : تیا ت مقکطر امش مرش ۔ رق زاو 
رون ز تون مہ ںیگوند ھک رک ل او رکر یر ضا دک ی ۔ جب اس سے خی بد بودار چیپ گے 
فراسیید نآ ب شجد یس پک رح کر میں ۔ اگراس سے راحت نہ موت م رہم پا سلیقون بز ر احق 
اندر نیا یں ۔ جب پی پک ہو جا نے چھوڑ ے پت الا مکا نںگوشت لا ن ےکی تز رک ی اور 
مر بی کو ایض پا وں یس بٹھا میں اورم رتم اسفید اح کا مو لک میں جب د بی کار د مور پا ہو 
ق مر یک پائیوں میں شا یں جی ےآ ب شتی و بد رکتاں جب د جیلہپھوٹ جاے از ھر اور 
شف رتم چ می تھے افا و یکا ا ستتما لک میں ۔د لہ کے چو سے پیل اس کا استتیا ل ی طور 
یروا س کوک اس سے درو مس اضافہ ہوگا۔ دی ہکا جلد کر ے کے لے ملین دو ذس 
مر تمو ںکوا ندرک بز ر یی رن لگا تل - 

اگ ریم کے ورموس چو او رق بج کک او رسس کے رگ سے مھا جو جیا تے ت 
اکا مطلب ہے ہے کہ اس مم رطان پیلد ا ھگیا ہے اکر چو ے سے رطان به ٹل فو علامت 
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یر ہوگ یکر ای جچجن کے سا تھے ور وکو کر ےکی کی طرخ کا سیا ن ہو ےکا مطلب ہے 
س ہکرس رطان اخ رقر حہ کے ہے اود اکر سلا ن مو جود ہے و رطان قر ج کے سا ت سے ۔ یا کر 
صرطان یں ر نف زعو یت ہے ۔ کان اس الت م ورو عا رض یں مو رحا ل ور وکوین 
وےۓے کیلع صو رکا جوشا نہ یا ری کا وو وھ اور جارگگ کے جوشا مہ سے حق کر یں ۔ ایا 
کر نے سےسرطا ن ر سح سوک ہا سے کا اگرمصخر رح نہ ہو اط ےکی زر وی سقو ل ١ا‏ جو انی ۰ 
کو م اور روف کل سے حیگر اتی اور اس میں شا یں ۔ ای اکر نے سے کور مکی وال وزور 
ددر مھ چا ےگا ۔ 
رم میں بھی 7 آ بھی جو جاجا ہے جس کا علا رج رطان کے اصول پ کیا جا جا ے۔ان 
میس علا مت فا قہ یے ےکآ کلہ س شی وق پیا ات وو کا HESS‏ 
نے ج رطا ن کے درد م جن نی رم ںا بھی ہوسا ہے ج نک یلاعت نے سے 
کر پچھیلا ہوا دکھائی د ینا ہے او رورو ایک چگ سے دوسری جل ہو ہے دا ککاعلاتے 
ہ ےکنا رک پچ عاد لگا میں اورم در یا مرم استعا لک میں ے مراب اور ۃ رہ ملاکر 
جنایا ہوا مرجم ۔ ابی طرح عوو بجدماں : قل اور رون ارد بین کا شا ق اتعا کر ی ۔ اگر 
ضرورت ہو تو اکا عماداور شا بھی ی یں کی ایا بھی ہوا س ےک رتم خاب رطوتیں 
گر نے سے وزور عا رش ہوتا ہے ۔ جس سے جرم رتم دبلا ہو جا جا ہے ال کا علا رن یہ ےک رت مکا 
حر دوائَوں س ےکیا چا نے او ر قرا سیون او رک رس کا شا قر رک ےکر رو بت اد رع کیا جا سے 
ج ب ھر ہو جا ے و کی چ و ںکا جوا عر ہاور شا ق استعا لک میں او رحق یرن سے قفلت تہ 
برتیں_ ما قر قر ے فل اور رون ز رن اور رون اذخر سے مسرو و ں کا عق کر نے کے بحر 
یڑ لیو ںکی باکر میں ۔ انی اکر نے سے رطو جو ں کا اید اب پچ ےکی طرف مو ہا ے گا اور 
رات لگیا۔ 
کی عو ر تک فرع میں رتم الٹ ہا ہے اور ا کی مچھلیاں ھن ہو جاقی ہیں اس 
کے بح اسیاب ہو تے ہیں مجن مس سے ایک ہے ہ کنن اپا کک خر نع ہدجس سے رکا 
گر دن قر ,کی طرف خا رع ہو جا نے یا رمشی ہک اب ای کت اس کے خا رع ہو نے کا بب 
مون ہے یا ری بھی کت سے چوٹ یا دوڑتے پھر نے یا بی رطو بو ں غ سے اقاب 
رتم داح ہوجا ہے اس الات یس پا ےکا ے سے رکوس :وا چ اد راس میں نری موق سے 
لین فرج کے ہت مج یا اس کے وس ں اس سے شر بے درد ہوتا ہے اور یڑ بخار عارش 
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ہو سے لپا ا سے میس مر بی وجا م او رتمکیات سے وور رک او رھ بع پا دن میس ٹھا ہیں _ 
خا س طور سے اخ گلا ب »ماز دہ چوا ر السرہ کے جوشا تر ہ یں ۔ چ رآ ہآ ہت رت مکو اد ےکی 
طرت اھ یں اورفْتلرز عپڑ ے 1ہے1 ہےآرک م ں زگل۔ چ یڑ نے ے فرج 
کوک نا سے اس کو کور ہ دذائؤں ےکر یں اور ای پر اکا قا رک لیس او رکد م ریک ا 
کے ائد رکد یں اود برا ف پ کچھ لگا یں جا کہ م وااو پک جاخب جذ ب موھ زیا دہ رص 
تک لگا یں جک رتم ابی چک لوٹ کے ۔ ےکی مایا جاجا س ےک ۶ور تک پنڈ لیاں بای 
ہا یں لکن یکی وج معلوم نیس جوگی _ 
کی رتمکامخھ بند ہوک اس پکھال ڑآ تی ہے امس مہ درد ہوتا ہے ےکوی رطو یت 
بھی ہے۔ اس کا ملاح ےکس عور یکوین پا غوں میں مشا یں چیے بد رکتاں او میتی تا 
جوشا تد ہک رحقنہ ( چا ری ) سے ان پز و ںکا ےکر یں اور ہک ت یکوان دوائوں سے ات 
کو کے م رت کل جات ےگا اور سپا ش رو مو یا سے کی کاب می مات بے 
آجاۓ-دہصری ھ یر ہے س ےکا دو ال ے ایا فقل ینا تی ج یکیل دو نیو ںکی طرں 
جو اور جو رتم میں چاک رتا لب ( ایک آل )کی کل اخقیا رکر لیں ایا کر نے سے بھی کور مقر 
ہا سل ہوسا ہے۔ 
بھی رم می بدامیربھی عارش وق تچ عذرت کے ہآ من رنہ سے ا ےو کیا 

جا تا ہے۔ اس کا علا یح بیہ ہےکہ عو دم کوان اد رسرتی یاضدں جس خا چا سے خلا بے رکتاں× 
بی وک تحت کے E‏ پا ا رن الک کک مو لک یں اگر وروگو 
کون لل جا ے۶ یک سہے ور راس سے و می مین شا فک و ا ستعاا لکر میں ۔ جیسے مرن یکی چ ی ۔ 
با ہے کی بی کا ووا اورمقل کا شا ۔ اگ ای ےکی کون نہ مو وہ آل استعا لکر بی 
جس سے بوا سیر کے س ےکا کے جا سے ہیں اکم با ہرکی جاخب سے ہیں ذ کا نے جا تین رگ او زار 
انرون شش EI‏ سے علا ئن کیا جا ۓ گا ہو رہ کا کی نس اس طرح 
مو ہ کرت مک چو نے ےکم رم س کچھ ابھرتی موی زی معلوم ہوتی ہیں اش 
تھوڑ اتھوڑ اخ ن رطو بت اور ز د دآ ب پتا ہے ۔ ی دوتوں چڑ می ای بات پر دلا تکر لی ہیں 
ہے کہ ٹس کے با عجث وای یلان خو ن فساد رگ کے سا عرض 

>دتی ہے اہ چٹ کے ما رگم لا سیا ہ خرن کا ہے ۔ دہ رگوں 

کے et‏ ےآ نے والاخون گا اورست موا ہے اوراس میں دنس مدل اورا 
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اگ بواسیر غا دب چو یھر وہ اورت کے ییچےآ نہ ر کے سے ا ہر مواق ہے۔خون تش اور 
خون بوا ر میں علاعت فا رق ےکی س ہک خون حش ایک نظام کے جحت ۲٦‏ ے۔ بخن 
بواسیرنظا محش کی ر ‏ ہیں 1م ۔ بی وچ چک و ھکل تیش ہو بلک رک ر کک ر1 جاہے۔ 
دوسری دل ہہ ہ ہک خون مش سے لار یں مون الا ہک تون زیادہمقدار س خاد 
مو چا ے ۔ جہخون بواسی رفس د اور لغری کا با عث ہوا ہے۔ تی ری دلیل ہے س ہک خون تش 
لخر درد کے خاد رع ہوتا ہے جیگ بد اس رکا خن ددد کے سا ھآ جا ہے۔ 

جس عو رت ککا تش رک جا جا ہے ا کو بواسی چا ری ہو نے سے فا و ہوم سے ۔ ا کا 
علا رع مش رک ہوا ہے ۔ اگ رم می گی ہو نا می طور سے رت مکی گب رای جس تو اس چ ل ب کو2 ایک 
آل ) سے بواسیری سو ںکی رح تع کیا جا ےگا رم بی کو شی ے پا می یں داخ کر کے اس 
کے و لآو دا کے مہا ےد و تیک او مچاکردیا جا ےگااو زا ککپڑزےکوعرف کے ن 
نکر مان یا دون ں یرون چ کا جا اد رای طر کر بھی اورک جو بک ری 
دغیرہ لگائی جاۓ اور چ بز حت پاجیوں مس مر بی کو خا یں اور عات اور ر یڑ ھ پر چ ب ھاو 
کر یں۔اگرخون در کے عا چنا توں ار ر یڈ ھ رن لگا میں اورا ٥‏ قا سےپپڑے سے 
عو لک میں ۔ جب خن رک ہا ے3 بواىی رکا حا یا یی وو ما 
شقان : 

رت یں عات اس مات ں موخ ےک نین با خی یا خون شش یا ورم اپا خار نا 
ہوجاۓ ۔ مہ شقاق ارت کے ہآ کے ر کے جا یں اورم ر کو یکی طر ح کو لا چا ے۶ 
وکا د چا ہے بن ١‏ اگ بے عل رم می ہو 2 جا اور اغ ےک ردق سے طا کر یں۔ اور 
شتات دور ہو نے کے بحر لات لگا یں کان اگ رک رای میس مو جا ہ ےکا اوہ او رک ری ول 
کر ب ۔اس ےک ت دور موا ا ے۔ 
قروںرم: 

اگ رقر وع رم درم کے سا تھ ہو ملیات سے علا کم می تک در مگم ہو چاۓ اور 
اگ نشم ز یاد ہگ دا ہو ٦ب‏ ہد ی مورخ موک ے دوک می مرہموں ےجو لکر میں جب رتمک 
ححقیہ جو جا سے ا5 روف نگل کے سا تھے جار کے لے مرا جم زم ج جرد میں ۔ اس کے بع راو تیا ے 
بے ہو نے مرا ہم انتا لک میں امام ما ی بسن وخ بی ہو ہا ے ا تا کا مرجم ز مکو خی کک رجا 
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اورعندی لکرجا ہے ۔بھی دال رم یائم رم می صررغ ر کفکاگوشت پا ہو جا جا ے د وشت ا 
وای میں ہو ے یا طول میں اور ای می وروکں ہو اطبا ء ا ںکوکاٹ دیت ہیں مرا 
بھی کی مول ے۔ 
کک رت کی ایک جاب بٹ ہا ا ابا اتکی داخ کے چ ا تی کرس اب 
اک ہوا ہے کر اسے کر ھا ڈ فرح مس یں او رطن پانی ین فرز ہے اس طرح اتال 
گب یکر کا فرت مم رہ کیک یدحا کے سے بیش سیدحار سے ا۔م اک رم 
یس اترتا ءا ہو کا ہے می کلک او رہ ب گی لا پا فی م ای وو یں ڈ 1 لک ر 2 
مج ییا ہیں اور ریا ض تکر یں فص بھ یکر میں اور پا کے اغرارح اود مث جار یکر نے 
دا لے شافوں کے ذر بی پابندی سے علا کر می ۔ھ بی ای (سقید رای ) کےتول ے پان 
کم ت ا رق ہوتا ہے۔ 
جن کوش کور چا کے ہیں و وگول کی می ہو ہے اس میں ہو ہے۔اس می اور 
صرطان مس علامت فا رق ہے ہو کی ےک عو رت ایس جم نکی طرں ی ے او رن او رای 
کے درمیان علا مت فا د تہ ہے سک کن نکی طرع اس مس ح رکم یں جو ن ۔ ا کا علان رق 
دواو ل سے ات رص ککیا جا جا ےکر مکوف رکیک ہوک ماد و جلد خا در ہو ہا سے ۔ 
کاپ الا عضا ء و الآ ہے : 
اکر یرن عن اقرب حل :ارز ,ھل بی ہکم خوا لی ءگنعد می اشیا ء کےکھا ےکی 
رطبت پائی ہا ے9 ذائی س اھ ںکحر بی کم رت کااحمان باعل سک ے اکر طا ہے ہے اود 
مھ چنیا ہوا ہق میتی یا ر یکی ول ہے ۔ چت ٹیر اگر او کی ہا عب مال ہو یکی ایک جاب 
انل ہوگیا ہو جس جاخب ایا ہوا اس اخ بک با دی کی ول ہے ۔ اش رین میں اس 
کہ ورواو رگ انی حو کر تی ہیں ۔ می در دکوکموں کک چا ے اور جب مر بی چاق چ7 وف 
ہاب سڈ اکر چاق سے رم میں اگل کیا جائے تو اس کے نٹ ما رج مشکل ہوتا ہے۔ 
( موی ) 
ورم رم شر وسقطہ ٭ اعيا شمف > بعد ولا دت اور ماع مفرط ے وا موت ہے۔ 
رتم میس ورم ہوجاتے کے بح د تیز بتار وروسرء در ومغرط ء ورداوچا ر٦‏ حو ں کرای ش ورو 
کل یں اور انگیوں اور رکیکمدی جل بء دددف رخ رتم میں مس ودرد عارش ہو سے ہیں 
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او رمتا و عقا م پر در ووی ہوتا ہے۔ ورم اگ کچ ہک جانب ہو ”لیف و در دک ر می عون 
ہوا ہے ور چا رآ ےک پاب موا ج ۔ 
بھی ا ییا ہوا ہ ےک ی ات ی ماد کر د پا ہے اس پ درم اسعاء کے وباو ے از 

آ گنی گر پا ا ادرو ہیں ر کہ ور وکا با عت بخ ہے لپا اکر ایا ہوا اس صو رت میں کیل 
جاب ور مکو ہوتا ےکن اکر ورم کے سا تے وای پاب س ہے درد یروش موتا ے 
اوراس کے س تینمظ بول ربو لک شکایت ہو جاقی ےک کک ورم شا د پو با 5ڈ اتا ے اور 
جب رم ہاو گی ای کنا ر وم رم موا ےا اس جاع کے جیا ے کت ءاور یڈ لی کر انی 
مو سے ورم اکر اص رم میں ہو ٹم رق سو فی او رت سو گی اک ریا دودرم مو گی عادہ 
اور شر و شد یړ اهاب ؛لیلی کے سر ین او رکا یو ںکی عروق م کر انی ہوقی سے نش 
کیش او ریفس صخر مو جا جا ہے بول و براز بت ہو جا جا ہے اگ ہ ےکیقیت طول چڑ ےی 
لیے 

علاق: 

ناد اد پک باب نے کے لے بحل میں فص رکر میں پچ بھی اکر فض زہ 

بے و رک فان غل رین رمل ووا :2 یں استعا کر یں ورتم ےو لش 
ماد گا یں یبا کک مادہ جب پوری طرح جع ہو چا ےو گلول ووا تیں ام کر یں خا 
ادا دو رم عا رش صور۰انا ری چال »لان ال »کو ء وس تک ړو او رگلا ب وق رو احتمال 
میس لا یں اور ورج انچاء یس ان وواوں ےس تی ہی ء ایو ہہ ایل الک :یکر ی اور 
زعفران شائ لکر میں ج ب کیل ہو ےت اشن مید ء قد (جنگ )۲٠ج‏ یوں اور بڑیوں ے 
مگودوں کے سیا تل اکم پرا دک سی لی E‏ 
رون بابو نہ رون نا و غر دشا لکر میں ۔ اگ دو ران علا رج مرش کا اعا دہ ہوجا ہوا سو ہو( 

انی ٦‏ کوک بی فک و لکر میں نیز زو قا رطب او ری سے تیا ر کی ہوا ET‏ 
جب پیپ پھوٹ جا ے او را کا رخ خا کی چاعب ہو دودح ؛اسچقول تم بوز و گی راء 
ٹا مت اورشگر پو یں شکن اکر باد ہکا بج اتم کی جاب جو مسور گاب گنا ر اور 
پول کے جوشاعرہ سے کرک یی ا ورگ رج کی جات سوا دکابہاؤ و مرم قر اور 
کا ےکا کی قررح یں ب رجہ عق کا یں ہے سب علا رح اس مور کا ہے ج بک چیپ سفید 
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رٹ کک او رگا ڑھی ہوشین اگرمواد جد پو دا زور ر ققی ہوقے چ بش ووا ہیں استعا ل کر بی _ 

الر ورم یچ کے صے مس ہوقۃ چہاں یکن ہو کے ا سکو چو ڑ ن ےلو کر یں 
دردریمکوسکون و ےۓ وا ی اور ور مو پچھوڑ تۓ وا دوا 3.328 

مچھ یکو پافی ہس بوک یں با روو یں پھر اسے پچ یں یہا ںک ککہذ رد موا سے ر 
اس کے ااب میں مرا بی اورم کی چ لی ڈا لکرآگ ی چا میں یہاں کیک چ ی پیل 
جاۓ کر جب بیجم جا تے ن2 کیٹے بوڈ ا روش گل مل اکر لر یکر میں او راک مو کر یں _ 
نو دیگر: 

خا کو اور کے عصا دہ یش ان دى کک پیا ت نک وہ پھول ہا ے پچھراس ن یکو 
ما فک کے اس مس ٹن کی چ لی او رز ےکا کچھ او رودا کرھو کر ی۔ 
نو ویمر: 

اگور کے عصارہ شتی اکر اس مس مرت بی کی چ پا مغ خوز اور روش نگل باکر 
مول 2 
7 2 

خشا کو انی میس با یں پھر١‏ سے مان لیس پھ راس میں ساڑ ےت کرام مراور 
افون ڈالیس (انھیں ہیںکر) چودوگرام ٹج کی جہ لی اورسا ڑ سے جن می لیر رو نگل م س 
او را تما کر یی 

کت اورام کے لگ د یاخلیون »دو د ھاو رر وفن سوسن کے ساجھ ا یں یز پاسلیقونء 
زہ فار طب شراب طواو رز روئ بیش کا ستعال موافق عال ہوتا ہے۔ 
ورم صلب کے لے زک انی : 

عرغا یکی چ لی ترو راہ روفن سوک ٢١ے‏ ےک زر دی ایی ایک جز ءمرچوقائی 
حصا فون ومو اں حص اکر استعا لکر بی _ 

وگن اکم( دون اور ٦۰)‏ ب ہد س ترک ہوقی رو فی اپا نو مو ے اگور 
کے سیت شیا غا سے کا تھے اگ ر کے چو ں کو پا نی میں جگ کر ہیں لیس او راسی طرحع رد ٹیک یں 
لیس اور ای میں ۵ س“ گر ام ب دقو ن ل اکر بطو رف رر استتعا لک یں _ 
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واظیو ن کرو نگل شش او رآ ب بارنگک وآ بکوء میں یکرو کر یں ۔ ددم حا 
اور ورم علب شی از عدمفید ج ۔ 

سرطان ری یا سجن کے کی مون ہےاورسوجن کے بخ بھی رطان ہے ماق 
بوت گنا سیا و اور بد پودارسلا ن کی ہوجا ہے اور اگر قیقر رح جوتو اس مم شر یړ درو اور 
مو ہے ج پا تھے ہیر ے ےکوی موی سے ۔ ا کو کون چیا نے کے لے تھی مطیو رع اور 
کی ں :ششؾا شی ء رش ن کل 2 او رکو مک ھا وا مھا ل کرای تن ووا ون وراش ےکی 
مفید یکو یڑ ر فی قاع رواٹ کر میں اکر درد ییا ن د ہو ایح مو چا ہے کے علا وہ 
اس میس مر ید فا لد وات موخ اگر ز یا دو خوان چو ٹ پڑ ےت اس دو اھ اسفیر ارچ گل ار اور 
تا قاو تیر ہکا اضافگرد یں۔(امسراوون) 

کا جوشا حورجم ےرک اا ن کے لے بہت بھی چ ہے ای طرع شر یت حب 
1 س کا پیا بھی متیر ہے۔ تا تا ۳ ا گرا مکی را کے سا استعا لک نے سے سلان رم رک 
پا ےش یر ما ےکی ۱ گرا مکی مقر ار میں استھا لکر تے سے ت کے ملا ن رن یں 
فائدہ ہوتا ہے۔(دیقورد یړوں ) 

کہا ھا ا ہ ےک رگوش کا ہیر بایرس رک کے سا تھے نے سے میا ن دم بد ہو جا جا ہے جن 
یس نے ا سے استقعا لک کیا کوک م ری را ے میں دوا ہے حار کےا ت کو گی ا بش ووا شال 
رتا ضروری ہے-(چایتوں ) : 

جفت بلو او را س کا م“طبو رخ بط رقر زج استعا کر نے سے فا کرو موچ سے _ 

(ہالنیں) 

خر فسیلا لمت میں مفید ہے ۔ا کا عصا ر وز یا دہ فا گر و مند چ ۔ 

اجوائی رسای ٣‏ گمرام می ایک حص ھاش لا سے سے لان رتم میں قائدہ 
ہوجاے۔ 

مخز خر و ٹکوجل اکر چی ںکرشراب کےسا تح تمو لکر ا ماع سیا نمی ہے- 

(ہالیں) 

ر کک گا داو رحب 11 کو ابی طرع یں کر یڑ و او رم بر تما دکر نے س ےک ت 
ف رک پاق ےی چون کے چو ں کا عصا رہ ما نع یلان وتف ہے۔ بی اک مول 
کاہاے۔ 

۱١6۷ 
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بر یکی شن نا س طور سے چہا یکر یک خنک شک کنر ر کے سا تی ی ںکر رو فی س 
قرزجہ باکر رک سے م سلا نف بت ہو چا جا ے- 
رمو کا تمو کر تے سے رت مکی زین رط با تک سیا رن بند ہو جا جا چ 
( کاب ا لاف ازا بح ما سے ) 
سومقطران اتر ف ری کے لے استعا لکیا جا جا ہے ۔( دتو ر ید وی ) 
ماخ شک ج ڑکا مول مک سیا ن او ر رطو ب کو مک را ہے -( چا لوس ) 
عم راطفا ہک حول م زین سیا ن رت کو بت رآ رجا ہے حب الطرقا ء کے چوشا تر م یں جڑھنا 
ما سان مین سط رفاک شار کا سو بی باکر بطو رش روب ہے سے یلا نف رآ رکا چ۔ 
ای کے مر بش ا کا پانی ہے ہیں( یتور ید دی ) 
رایت ز بردست الع یلان دم ہے ۔گ ل جن م ای مھا ہیس جیب ا ہے مال 
یلا ن دم ہےعلین سا موس ( کوک )اس مھا ل میں مقید ےکن لان اد رین یی اقا دت 
میس تقر ) یھھاں ہے( باس ) 
کی او رکا بل سیا ن دم کے لئے بہت ۶ھ ہچ ہے۔ زاس ) 
پوس تکندر سان رتم میں مفید ہے او رکند رک فشو رسیلا ن زین یل ز یا دہ فا کد و مند 
سے( وتو ر یړوں) 
پرانے روشن ز ون کےسا تھے زر وکا مول تاج ےکر ےج ے _ 
کرب بال غق ہے کرای کاو س کت ر کےساجححول ت نع ف وم چ ۔ 
(ابی او 
تم با رک قاع سیلان دم ہے خاو شور پا استعا لکیا ہا ے خواء اک حت کا جا سے 
اور بقول دیمقور یروس ا کو یطور نی اکھا نے سے سیاا ن خون اور فضلات رتم بن :و ہا سے 
ہیں تبث الہ یلد ایک حص سو رجحجان دو جے رک شراب میں فتقیلہ باکر مو لک نے سے خون 
کا بنا ین ہو جا جا ہے۔ 
یت اح سک جڑ تو ی در ےک تا بش دوا ے او رقف دم شل مقید ہے ۔( ھول ) 
درخ تی کی جڑ کا عصارہ اور ا کا بچھا لکو باکر پیا یا سے جیا کرٹ الام 
کے با ر ے ین میا نکیا گیا ہے ۔ بین ق دم کے ے بہت مقید ہے ۔ اس صعاللہ میں بیط رامیے 
کا یړل غا یت ہو ہے _( وتو ر ړوی ) 
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ارد رکا ردج چ طح ق دم چ کی کو دک سک شراب کے مک می کر ی نے 
ین سیلا ن رطو یت یتد ہو جا تا ہے ۔اس محاللہ می تی قکیککڑی کا راد ہ اود اس کا مطبوغ 
دوفو ںعھ یز میں ہیں ۔( قو ر یړوں) 
تلو کی و تم جن سکا پول اور جڑ غید ہو فی ہے انی ق ت ق بصہ سے مر بی کے میا ن 
د مکو دوک دج ہے ۔ا کی ا اورا کے مکوشراب امود کے سا تھ چنا ین سیا ان رم س 
مفید ہے ۔سف بی کا چول شراب کےساتھ یٹ سے رن سیا ن رتم ٹس فا کد ہ موا ہے۔ 
( پا توس ) 
موک بن رتم سین ہو ہے ۔سحاق الہ باۃ ر مکی خی ر رلو ی کور وق ہے ۔ 
کھانے وای ا کو بج شراب کے سا تے ہے سے یلا ن مت اور وکر یلان رتم بن ہو جا ے 
یں( دقو ر یړوں) 
تز یات(ساذ ج)(١)‏ کک یک طبور پےے سے یا حت کر نے سے یلا ن رلو ی تکا 
ناکد ہڑاے۔ 
عورت ارت نے سے طا کو کر ے او راس کے ریک جم سککھا رآ نے تو ا یکا 
مطلب ہ ےک وہ ضلا ت ےج سکوطیعت مد ہہ بد ن ۶م سے نا در جک نا چا ی ۔ اس لے 
ا ییےفضلا کور و ک کی تز بیزکی سکم فی جا ہے او دا کا رگ اس یا کا پد د جا سپ ہک نکی 
قلط تا اب سج 
اگمرسیان دم زیادہ او رج ارت کے ساتھ ےق ماع لمت اور ہر ووا یں پا یں - 
و یا اور قر قکبربا کا طلا مکر بی ۔ ارت کے سا تح غ فکی صورت میں فرص عیاش رکا 
فو ری یتم ما ٢‏ رب رجا ١ت‏ بی کے مر او اتا لک یں _ 
اگ ف کے سا تھ ضعش رتم ہوا قوی چ ب گل صفت وو ا یں و میں لا مازہ ,گل 
م ول اریتی ب شب ۱ وم الا خ مین ہر ایک سا ڑ سے ت کر ام کا فو رہ ۹ٹ یگر ام ں٠‏ دی 
گرا م۳۵۰ می لیٹشر یتآ سس مس لک پ یں ۔ 
قر رتم یں مفریء 6 بس او رد ردو او ںکا مکی استعا لک را یں ۔مند رجہ ولل 
مرم ےھو ل کر ب ۔ 
تی ہہ :کنا ر سردا رمک ء ترو ء روق نگل میں س ںکرجو لک میں۔ 
SSS GG DTN‏ 
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حش اگراملا ‏ کے با حث باری موتو نگ اک لکی ق رکر میں اور دوتوں پاڑ وبا ے 
و اور دوفو ںکواہوں کے چ می مچ ا یں ۔ خون تی چلا اور ای ہو م بش چ یں 
اقوا ل کر یں ۔ او رالہاشا ق ریس او ررم طلا کر ب -( ووی ) 

حا کو خون ہا ری ہو ہا ے تو فص رکر جلا ت نہ وی ایا عا جو رو ںکو اکر 
مو ھا ا ہے۔ اس کے ےکم خون پیر اک نے وای ناو ں او رکم خو راک سے علا کہ ب ۔ 

( کیا ب الرقم این ماس ہے ) 

ت روا ر ق وم میں عحرقی ووا یں تھا لکر ب ںک کک رکو یں موج ہے تاس طور 
سے ماب کرک دوا یں 7 او 

تش کے دو ران تیادہ خن جا ری ہونے ےکر تک جسانی رنگ برل جا ج ۔ 
دوٹوں پیروں اور پر ےجس می سوشن آ جا چ او رسو وضعف کم کی شات ارت 
ہوتی ہے کی کی ز اد خون کل با سے سے اس طرع ج کی مفاقی مو انی ہے جس طرحع 
پاب سے اہیے ج لی تر ہآ بء دی ال یا رق :گل پان کا سا جیما غا در ہوتاے 
ین اگرخو ن کا ریک تون فص کی ط رع ہو رت مکی یا ر یکی وکل ا ہے ۔(الاعھا ءا 1 ) 
حر براےلاف: 

قلقطا ر ٣ات‏ تا اور پوس تکنلد رک یگگیاں بنا لی جا یں پل رگل اتی بک عو پا او رک یاء 
برای ۵ کرام »کیک اکر ملاک ون میں دو یار بز ر ب رحق اتعا کر یں او رم وی کو ہیں 
گر دن سیدھا اور چت سلا یں اور ایک کت کک اس ےکواہو ںکو او تھا ریس _ ای کل بے 
رطان کے ےکن در وحھ اعتعا لک ی ۔(ک) 
کرت ہیں EE‏ 

افون مکن ری چا ل ہل ا ری کیا ء۱۰ ما تیا بھوزن ےک رککیہ بنا لس اور ب اگور 
خام کےا تھ پا میں ۔( پول ) 

اک رکٹ ت ض کا سبب رگو ںک یکزو ری موتو چ بض سی وا تما لکر میں ۔ اگ حت 
خونکا سیب چاو کن او رر تکوش کر نے وای ووا یں کا م س ل یں اور اگ رسپ اما ء 
وی ہو فص کر میں ۔خلط غا لب کا پت دسح یت کے رگک سے چچتا ہے کچ ےکا ایک گا زرح 
می جو کر کے فا لکر مھا ت کر میں اکر رک زرو ہو صفراو ےت خون ے فاب ہے ۔ لگ تق 
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ل ہوا تخمیت نا لب ہے اود اگ گرا سرخ و خو کا خلیہ ے لب اجوخلت تا لب ہو اک کا 
اقرا بز د یہ فص کر میں پھر لی شر یت پا ہیں او رما لی اداو رآ یز ن کا م یس یں ۔ 
م اور ت لی دواو کو مرک می اکر تما کر میں قرز جون یں کا ر اور اون میں _ 
جوشا ند ما زوش سآ یز نکر نے ےم زک سیا ن بند ہو جا جا ہے او رکی کیل کے جوش ر وکوححد 
کر نے سے او رآ بج نکر انے ے یلا ن رم ند ہو جا جا ہے ۔(مرایون ) 

1ب اور نا کا عقنہ ری ملا جو ں می مید ے - لال سان کا عصا دہ رت مکو بن دکرجا 
ج( دت ر ړوی ) 

سو رکو وو با راا لک تی ری بارس رک میں ب یں ا وکل نے ےن ف بن ہو جا جا ہے 
اورا کو ستفل پیا قورت ںکوسیاا ن مکی ے تھا ت د جا ہے ۔ ( جا یتو ) 

کو کا عصا دہ رتم کے مز یلا نکو روک د عا سے بش رطیکہ ا کو قرع کے اتور ڈالا 
جا سے( دقو ریدویں) 

ت روطلا گی ریک ز اج فلقطا ر اور ز١‏ کی ایک م قلق کا ٦‏ بک راث ےرا تھے 
استعال تا شع ناف ہے -( ای ماس ہے ) 

دات انا رد یکا جو شا مھ و ری سان یں عفر ے _( وتو رید دی ) 

گا رکو سار ے اطیاء اس یا ری مم استعا لکرواتے ہیں۔ نیز شاد خون تخل 
رو کے کے لے ا تما کیا جا ہے _( یا لیتوں ) 

کی اس باغو ریخ ر کک ۶را ں کے مر ہیلا رن مفید ہوقی ہے خخ کو 
ابی ط رس ی ںکرشراب کے سا تھ پےے سسیلا ن رعو ہت رگ جا ا چ ۔ 


: 2 (وھھ ر یر دس و پا لتو ) 
رق کے خ نی یلان میس یح مفیر و وا یں : 
بل الطیب ٣‏ گر١‏ مکو ما ز دکی شراب کو رکر بطو ر ھول اصتتعا لکیا ہا سے - 
رای ف کا عصا د ہ سواد گی لیر یآ سا کیٹ سے میں جذ بک کے نے سے یلان 
مھ بترم وجا اج 
ا ۵ گرام می ںکررنجس پچ رای کپ ڑل ےکآ ب7 سس میں تک کے اس میا ا 
کا سقوف لت کر میں اور ا کاو کر میں ۔ تارج ( یکر ی )کوکھو لکر رکھ پیش ا ںکو ایک 


Page 1828 1958‏ 
50 
کہ سے میں ل کر کےتمو لکر نے سے خون حش بتر موچ جا ہے۔ 
خون پو اسراو ر وای خو ن تش روک کی ت ابیر: 
تقل بی لا ےک تر ہےر ہں اورکھانے کے بحر ق ےکراتا اور خو نکو رو کے وای 
تزا یں چئ ےب ری کا گذشت, مرک شراب روء دی جن شوکرو چک جو سب پارو ہیں 
کل یں ۔گرم خذاتیں اه دوگرم اقل ہوں یا گرم قوت ہوں کل یں جا ز ہب لی 
کل ہیں ۔صد ف رک سا گرا م یاف ییک ر٦‏ ب عاق او رسفرل شام لک ےکی ہیں _ 
۶ چو ں اورجڑ کے او رآ او رگلاب مع ٹمنیوں کے او رخرنو یی :انا رک چا ل وگزارء 
ہر ماز واو لیٹس کا جوش تہ ہن اکر ا میں مر ی کوشا نی یز ان دواو ں کی حلو کا ضا و 
باکر ناف »کر مقا مقر اورمقعد پیا وکر سی او رقر زج رک _ 
ما گرا م 6۱ قیا ۵۰“ گرام مازو اورک اھ کا E‏ 
او رآ ب انار ےی میں اک یں _ 
یلان دم ز بے ی کا فر زجہ۔ 
حو رک بی ہو ئی شیر ی کاخ سوشنتہء روشا ی عصا ر ج اتس اور اک تا کا ۲ب 
بات وخا م کےا تق رتچ یا یں ۔ 
سی ور : 
رانک ازو میک فص ب بو ست انار ۰٣۱م‏ قا اد رخرقو ب کا آب خرقو بک و ے 
فرزجہ بنانیں او رسو رکوس رک اور مما ١‏ تز رج میں پاک کل یں اور بجو کک یکلا یں _ ہے 
اق دم اور بوا سیر کے ے یہت مفید ے۔ 7 
جات براۓ استزنا عم رم یلا ن سن او رر حرتم: 
اا ق ما زو گتار وم الا و ین گلا ب مح می شر عو ی اتاد کو ری شا خو ں کا 
چنا ۔ پیل روت کے ای کک ےک وآ ب کس میں ت کر می اور پھر ان دوائوں کا سخوف ا 
تی نے من کی کر ےکوی یڈ ون تر گا وش نره » فت بلط عبت 


اید یرشب اور ابچ سآ ید نک رہ س 
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الیک نما یت گھ وفرزجہ: 

شب جا تا اوراز و جا مویق کور کے پا فی خ کون ےکر قر وی کے غور ر 
استعا لکر میں تز ف و مکی مر بی کومند رجہ ف ہل دواد بی ۔ 

شرم رح کے ان ےکا بچھلکا ا متا جلانی سک سفید ہو جا ے نجرا تکرام رب حصرم کے 
ات ےکا یج - ای 
سقید پا فی کی کا یت می تمل نی : 

رر بول ا شیا ملا ہیں ای سے سفیر رطو ی کا یہنا رک جا جا ہے ۔ اتون اور-ات یکا 
مو لکررتیں۔ 
اف دم بخار: 

باز ونام ءگمنارءنشاستےء افون ء راورج گلا ب ٠‏ حب الس ت لی سء 
حب حعرم »کا فز سوختہ صنل سفید ق کت در ہگ ل خو م ءکی انار شاذ د »لو ہے پ کی منگریء 
دحفیہ خی گ٣‏ اگ ام ایک مب ز یڑ ےکآ ب کس می ی وکر کور و ووا کا مفو ق ل یکر کے 
DEL‏ 
ماع خرن مش اور ماع خون او اسر : 

ام ا ءگلزارہ وم الخو ین ٢ص‏ ارج آل صرق محرقء( یی سوخت ) روگ 
ای تر ن الہ خد ادن ءا جو اتی ء کا فو ر۔ ساری دواو ںکوآب ہرگ بد اوہ ش 
گوند ےکر سفیدکپٹڑ ےکا فرج با ہیں اور رات می و کا کیں ۔ مر بی فکوگرم متا م پر رشح 
اور شڈ ا پانی آ ب جعرم پا یں او رخو ب شم ے انی سآ یذ کہا یں ۔آ بد ن ایک دن م 
کئی پا رکر ہیں اک )کرو میں ۔ شراب او رگوشت با لکل تر کرو یی ۔مسورہ بخار اور رک 
ال لا یں کک ی کی ر اکل یں کاو رضم پے ست د لکا ف ر سے طلا کہ یں ہرگ می سادہ پے 
ست بھی اکر ہوا دار متا م میس مر یی کو لا ہیں ۔ ہنا م شس جانے سے کہ یں ہے مہ ت کا ماب 


انا 
ورك خفرت: 
گلن رہ وخ السخة وتش + ورخ ورس زم ہ ےم رک می یکو یا گیا ہوہگل ارس ی رب 
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تر طا ۔سب دواو ںک وآ ب بی دسا دہ او رآ پیز ج گور ےکر رات شعو ل کر یی _عول سے 
یی رون کل کا نوخد اک کا ہیں ۔ (این با سویے) 
e‏ 

عور تک ناف او رک رآ چ تآ پت رک اورجیسن میں او رشح ع فی ہک انت مکتاں 
گرم پانی کے ساتھ اہی ۔آ ب کیان امل :دارع دم الاخ ین اور طا کرک لاک رم 
کے اتر رحق ےکر میں اورگل ارمتی اورسا دو راز اصع لک یں _ 
و 

گنا ررسماق ہم خرفہءافیون ‏ عصارہ ہل اس :ین ا ری ء جیما خ رگوش او رک ریا 
اڈ ھ٣‏ ای لیم پو یں( کتا ب ال کہ ) 

خلا ق ق رکو لیے کل چ ے سے پا موا دی ترت ےا ری بارش 
tr‏ ہے ۔ انا اگ رگری او رقضلا تسیب ہوں اؤ ےد ونوں اشیا ءا ر ےکم سمل ہوک رت مکی 
حرف اوا ہیں اس صو رت میس رطو یت ررغ تون کے رگک میں ہونی _ اگ ری فضلا ت ہوں 
با برغا د ہو نے والی رو یت سقیر مو ے ۔ اگرم ٤‏ صفراء تا اب مول رطوبیت یا مادو رو 
ہوج ہے (راتلل ال عرض ) 

عاح ور بی د کیا گیا ہ ےک ہج بش وضو ںی مال سے تصرف نے ہی رم میں شی 1ق 
ہے باکر سا رام سوک جا جا ہے اور بعر ن ف غلب رلو بت سے عا رش ہوتا چ ۔ 

اگ ڈیا دہ ر تک دوا کل سے فا دہ تہ ہو کھانے پٹینے می سک یک رای کرو یں اور 
سب سے مقید نز سے ہ ےک بای ا مہا لکا یں ۔ ای کے ع دقو ی بر بول ھون تک استمال 
کا یں اس کے بعد پھر ایی بار اس دواو ں کا اعاد ھکر ہی اور خت خ اس ٠‏ ی خلا 
پھاڈ ی یغد ں کا گوش تکل میں اور پیل مکیڑے سے باک میں اس کرو ےک سے 
سے اکر میں او رای مال شکوسمول بی لس ہرم ر ےک _( ہا لتو )او او رق ے امرف ) 

جچھاتوں میں بے گا ے سے خون تش رک جا ہے جہاں کنکن ہو بڑے ی 
یں ج کرت اور چھانی کش رک روت سے لط ا لب جذ ب موا ے۔ 

( تاب العمل ) 
اگرسیلا ف کے بعد اورنٹی طا ری مہا ےت بیظر اب ملام ے- 
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قلت وک مھ وولو ں امراش کے جب ہو ے ہیں ۔ 

یلا ن مف کےاسیاب خاو خو ن کی سے زیادہ جلا کرم ہو و ےکا ضعق ہو, تس 
کی وج سے خون اس پر لو چ ین جاے ۔ اگ ری اعتدال سے جاوز ع ہو ر مک جاب د 
ہوجاتے ہیں۔- 

ج ب بھی عا کوخ نآ یا سے قذ ا کا علا ع آ سان ہے ۔ مر ی کوعصا ٥د‏ رقطو ت اور 
جع ( کی مجور) کا حصا رہ کل تخو م ی عر بی رب ا٥‏ فلو یا قاری ء رس مان »قرس 
Ee‏ اراظن یں قز کان ول ۷ا عم رہ پچ ہن :لب اس جت 
لوط ء زاء وم الاخ »6 قیاء ماز و٦‏ ی »کا ر »کا قر موخ »گتار » رمو ت اور حب ال یړ 
کےعصا رو ںکا ف رزج رحس ۔(این ما سو ۔کتاب الام ) 

اصطرک اورم ان کو طلاء ( ایی مکی شراب ) مم ملکر ہین سے م رت مکھل 
جا جا ہے۔ ای رح حب وعوویلساں دوفوں کے جوشا دہ ےم وتمکھتتا ہے ۔ بے دوا یں ا کا 
رطوجتیں مذ ی کر لی ہیں ۔ برججاسف > رون زعقران ء بر کک اث شا یک پان ادرک مل 
پچاکر نا دی رع لگا نے ےکم کنل جا جا سے( وتو رو ید وی ) 

صررقم ین من کون مکر کے کوت سے مقل یوو یکو یے سے یا دعونی د نے ےم رک 
ہے دون شب بن یش کم رک وکوت ہے ای ط رح کا ق رم جو جوش رہ صلی ے صل 
ہوتا ہے دالا ب می مکی عکاےت میں ر کا اتمال تیر موتا ہے یکوشراب میں پ کر اس 
میں مر غا یکی چ بی او ریخ م ملک رتمو لکیا چا ے .( وتو رو بی 

تم رم مم تھ ( قح )کی نشم کے سے عارض ہوا ہے اوربھی پید اتی موچ جس 
کے تیج مس نای کے ےا دراد بر ایک تاک رگوش تا گ٦‏ ج ے _ (الحلل ول عض ) 

رہ قرع زان مج زات دگوشت یا تو ید ال موا ہے یا قرح سے عارش موا ے زا 
ری کا موا کر کے د جک سے ایک عنما چ ز نون کے راس تک بن کے مو ہے نظ رآ نی ہے۔ ای 
لئ اقم رتم او کی ہا عب سے تد ہو تآ تا یتر ہو جا جا ے اور متنا م ماف میں ورو مو 

ہے ج رب ہکی علاصت ہے ۔ (مصسوین ) 

اکر زک رای میں ہاو رخو ن مث جم می یی لک رس مک وکا کرد ے5 علا رخ س جلد ی 
کر میں ور اخعحاقی م وکرم ر بی ہلاگ مو ا ےکی اد داگہ م اعم ر ج کے اوی مو چا 
اس می بارع کا گل کیا ہا کا ےکر ١س‏ سے ہف حل قر ارپ سک ہے اور د ی تش ہا ری 
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ہوسکتا سے او راگ یڈ اون فر کے انر واک ہوتا چ جا گل کن نہیں ہو 
بھی کور میں ایک جچھو ٹا حو رور مو چو و چوا نے جس سے یقاب اورخو ن تال 
سای نا دہع ہوتار تا ہے یکن اگردونوں جع ہو اتی تو حاط او رین دوفو ں بلاک ہو یا یں 
ے‫ بات تلق علیہ ے۔ 
دہ اگ رکم رم کے اخرر ہے و ای اگو ھے پیٹ لی فکزغف رج نکوز ور سے پھیلا یں 
یہاں کک وہ عل با اگل ؟ سے برای فکیٹرا ران ز ون اورشراب می بک کرک جن سے 
درمیان رگنل ن و کے پد بک س شا نین وور چاو ے کک مم 6ے د ںاود 
ا کونگ ہو نے کے لے یچو ڈ د یں ۔ 
اگرسدہ اترو فی جاب ہے تو عتار وکر اتر واف ل کر ہیی اور مو جود ع کو پاپ رک 
طرف چ ر یں بضع سے چا یں رہ وق کا ای ےڑا شراب ازو غر جس گیا ہوا ایس عقام 
ی رک د یں اور مر بی کو مرخیات ےآ نکراک اور مرون :اور ذروات (دوال 
پچ ریوں )کے 3ر بعد خلا جکر یی ۔گوشت لا نے کے لے زگرہ با لا فیک م میس لا یں اور 
تھوڑ اا بھی ا چیا ہو جا نے پاک سے بجا کر یی ۔ 
( یمون ) 
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دوصراباب 


اخقتاقی الم قوط رق اطرا فک جاب مال ہو چاناء 
اورم رکا ین ہوچانا- 


یس ےھ ایی عو رت2 ںکو و ییا ج کا صل سا وذ ہوگیا تھا اور جو ہویش میں یں اور 
ا نکش یرت یف او رصفری ۔ لح کی نیش او وا تع بی یھی ۔ حش عو رق ںکو و ییا کے وہ 
ہوش ہس ر ہیں کک ق ر ہیں ۔ ان بی طا ر یں ہو ٹین ساس وخ ا ری ے٦‏ ق تی 
ین عو رو ںکو دیھاکہان کے پاتھوں اور پروں س چ ھل نے ان ساد ے مشاہردات 
سے مہا ند از ہ لگا ا کہ اختا قی الرمم ع مکی بب ت سی یں ہو ہیں او ریھی بھی فو ےت بت٦‏ پاق 
ےک ورت ت تہ ے یا مردہ بجی جا تا مشکل ہو جا جا سے جن کا پد سے دیزی ان 
ہہوتا ے ۔ اس جات بی س ب فن ہی ںکہ اعا ت رت مکی یا ری صرف بی وغو رو ںکو می ہو ے۔ 
ات طور سے و ہو رت ج کول جل ری جل ری ہو جا کر ے اور جک تی تفع ہوگیا ہو ۔ 
اس ےکن ہ ہک ای چا ری کا مبب اع تش یا احا کی ہو ۔ ز یا ری کے احا یں 
کی وجہ سے موا س ےکیولہ بہت ز یاد یکی وا کے مکی غو رتڑں جس جب ہی رک ہا ے٠‏ با مر 
کل ہیں پاقی ق2 ای ط ررح کے اع راض سا س ےآ تے ہیں یسا کہ عبت ز یا دہمتی ر کے وا ےم 
کے مردو نکو عارع کال بچھوڑ و ےے سے لاہن ہو تے ہیں خلا ضطراب وی غا »ہر 
بچھا رگا پ» ؛ طاقت ت کی او رشہوت خی کی ساب اس جات سے ا کا رن سکیا جا عتا ےک اکا 
عورت ‏ ںکواس طرع خر پرا راص لا جو ے ہیں۔ 
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رت مکااطرا فک جاب مال مو جانا یا او پک جا ب کڑ جانا خون تی کےع رو ق کی 
طرف جار ی ہونے سے اور ان عرو کا مھ بتر ہونے سے عارش ہوا ہ ےکی کہ س ردق 
تچ یف رم میں حون ضاوع نہیں پا "ں ۔اسی لے رتم ایک جاحب مال ہوجا ایا سک جا جا ہے 
جس کے باعتف ریم جع او قد کا۶ )غیت پیا ہدعاق سے چت تیر اگررم سی رسا وڈ 
وی کی جاب کر جا ہے او ری جاب مال ہو ای جا بک ہا ا ہے ۔ رتم یس اح یں 
مف اک طرحع پیا ہوتا ج ۔ ر با اسیا ی کا محا اس ے۶ رر تکوشد یر ہووت لات 
مو ہے۔ اىی و ےد ہت و اش فی کے اشن ورک بین مدن د 
اراج سس خی کی ھا یت وو دال سے رشو ل کر ر وکت ےکہیں 1م ر ر اور 
میس تی بی مال سے تیا دہ و دال اس با ت کا پت لگا ےک رتس طرف مائل ہے۔دہاں 
وروک ی وی ہوگا _ لش عورققوں مس و ھا گیا A‏ ا 
وی ہوجا ےے او رور وک یکھٹنو ںکک پپچتا ہے اورعو رت جب چاق ےو تو اک تی ے _ 
(الحلل د۱ل عر١ض۔یاب )٦‏ 
اتر ر رکا موا ا و٤‏ تو بین کیفی ت کا مو اور بہت زیا دہ درد چید اکر ے9 اضعا ق الام 
سے ما تھ ہیں و رک او ری کا بطلا ن ہوجا سے کن اگر باد ہ مو ےگرم اور لا کیقیت 
تید بل بہوگیا ہو اتا ق رتم کے سات ہوگا او رن کا بطلا ن اسی صو رت مس ہوک اد 
٣‏ ےل تات ور چک بے ووت ہو- 
اکر باو متو ےو واک یکیقیت جس ید گیا ہوق و لیا عا رش ہو جا ےگا اس صورت 
میس اکر یا دہ شل پر ووم ر ہی تے مرش شد بنئیں ہوگا باح وشک مو ی بطلا ن ہوگا۔ 
(جرائ 01 ۶ھا ءال ) 
باد مو تم نیس جوکر خل م کے اعخبار ےتقیر پذ سے ہو ہے خلا اگ رضم پہ 
بر دو ت کا غلبہ ہے ایت د رچ کی بر ووت میں حر ہو چا ےگا ۔اىی طرح دوس ری غلطو ں کے 
اترو سی ہوتا ہے۔(مولف ) 
اتا قی الرتم اکر و عو راو ں بھی اس وجہ سے ہو جا جا س ےکا نکی خا کش با وک گیل 
نیس ہو پا( ہا تح الا ۶ضا ءا 1ل ) 
اکر اتا ت رج مکی مر بیضہ کے ہے میں چیا گ۲ جا سی 9 فو ری کون ہو چا جا ہے۔ 
( کاپ الاغلاط ) 
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اتا ت رم ےعلق کا ورم اوذ ات الا بھی ہو جاجا ہے ۔نسوار غ سے اضعا ق رتم 
دع ہو جا جا کوک نوا رطع تکو گاج ہے او راس میں ھک گل ہو جا جا ہے اور ای سے 
گی ہوکی ا یسل جات ہیں- 

اختا قی رم کے اع را رل امیا او رکد سے مشاب ہو تے ہی ںکیوکہااس کے سا جھ 
میں نشی موق ہے .قو تنم ہوجاقی ہے آ وار بتر ہوحاقی ےہک ل شکور ہو جا ا ہے او رش 
ضیف ہو ای ہے نیز دا ں کا انا اور اطراف رن مت غیت ٭ارقانام 
اور سیو یں وزم عار جو چا جا ےے۔ 

مرک اور اکتا ق رتم ں علا مت فا رق ہے ہ ےک اعا ت ریم مج ( عا م طو ر سے )مھ 
میس بجعا گنیس ہو تے ء در ہیں ہوا اور ہویش وحوایں محال رچ ہیں افا تہ ہو ہے کے بعد 
مر یضاپے اروگ دچ ہو ے دا قا تکو چا ق ہے ۔ ج بک مرک س اییا س ہوجا سکتا۔ میں 
زوردارخر ا یں ہو ے اور گے کا مرش اپ گر دوج لک چز سے بے تی رہوتا چ ج بک 
اکتا ت رتم سس مو چو ومون سے تریس موق _( کتاب الطا مات ) 

اضق ریم مم درا بالو ییا مرخ کے سا تح تل ہے سے افا کہ ہو ے۔ 
اس میں تھوڑاسا سداب اور تد قطرے رون جوز کے بھی شام لکر کے پچ ون کک پا ۔ 
صاف نکی فص دک میں اپ ی ” نا میں کرت ےکی طر فک اورایا یش جاری 
مو سے سے موتلا ہے۔ وور چ طح سی وع رصنتل استمال میں ر یں خلا حداب٠‏ پود ین+ 
( ف ذغ )فت عار دک پارو کوک ےچ طح ی اور بر رف مول ہیں یا یھ راکونا «الاتمول 
ہے ساتھ جیاجاۓ۔ 
ر اتا تی رم : 

گ ھی ہگ سراب لثم خلء پیاڑی پد ین سا الول اورززاوھگا 
اتر ام بتاک پد یندوسداب کے جو شا تر م کے سا ھکل یں _( مو لف ) 

اتا قی رت عروق رتم کے خو ن ضیفش ے کر ہا ے سے عارش وچ ہے ی سے ری مکا 
و لٹ جا حا ے او رر یدح یا ا ہے سا ککو کے ی ںک رم۱ پل گیا ہے۔ اشتاق مکی 
ایک وجہ پی پکی تقل مو چووی موی ہے ہے عرش یرت ت اده بوت دہ قر شاوی شر 
ر ںکویی ہت ہے جب ا نکی خوا یش مما بد ھ چاق ہے اور جا اگل پور یں f‏ 
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او یےکیغیت پیدا مون سے رگ صاف نکی فصدکر نے سے پیل ہے پت لگا نا ضرو ری ہوتا 0 
کس یاب مال ہوا ہے اکر وھ پاب ہے نے فصد دا ہیں یر کر نی ور ترا کے ے 
جا ہم اگوی جاعب مال ہے ادرک یاب ائ کیا چا جس طرف چا یں ورای 
انتا ت رکا علا ع بھی ىہ سک چڈ لیو ں کد با تھ د یں او رد ون راز ق ینک اکر 
یرو ں او رکواہو ںکی باکر میں جند بی رست رسکی ہیں اور مر بیضہ کے نوں می یکن کا قور 
کر یں رون بان اودر وان زج رتمک کل چٹ د ہیں ۔جودء مکیل او رمٹسوی نکی دجو یی قیف 
اتی کے5 ری و یں رخ ہے بعر رتم پے تشیو ی کیا ون اکان کے کک 
موتو دائی ےکی ں کم ریم میں انگ ڈا ل کرد یک ٦‏ 1آ ہہ دل کک میں پھ نخز ایا او رون 
شا رکا مو کر میں ۔ ران کے ار ونی چاعب تا ری تیا مت بلا شر اکن با رک میں ۔ مر یی کوک 
اورش ی کے جوشا ند و می آ یڈ نکر ا ہیں ۔ جب مھا بل شر ت اغا رک ا سے عورت کے رپ 
رو بان ڈ الس ج بہت ا سے کا بنا چا سے غور تک اک ورش کو رہ کر امن ےعلق 
مکی کاپ داف لک یں کیا سے تھے ہوجاے یا ہت ےکر نے پاک ہو جاتے- 
عر بی فکوئیقفمتی اور ر رتش ووو یں کل ہیں _ جوا ر کون آبسداب کےساتھ 
کل یں -( ووی ) : 
یری رائۓ میں ایی اشیاء ے و یکرت پا ہے جم رتم میں دخد نہ اور جن پرا 
کر یں خلا سا سرچ سرک ما ترس وتم خپ یاک ما ز ‏ عکولیطۃ رول تما لک میں جو بہت جیب 
اش رق ہے اور اگ اس ےکی اوہ ی دا درکا ر جو قر ییون ک مو کر کر یذ را 
می ار یکر ق ہے او رای سے ف۲ کی اعانرا 
شحم ہلل ۷ر گرم سو یا ٠٠‏ ۵ م یکر ام مکی ٭٭ ھم ی کرام سے سب ملک ایک 
خو راک جوا سے اتان رم یں فا کھ ہ ہو جا جا ے۔ 
یڈ لیو ںکواہ پر سے یچک موی سے بات ھ د یں او گرم رون کی پاش اورممول 
کر میں شا روشن راز قی اور بودار چ ھا یں کہ چھین کآ ہے جوار کون ازو کے 
جوا دہ کے سا ج بھی مفیدر ہے( ھول 
اتتا رتمک با ری شعاد انا مغید سے-(طری ) 
اتا ت رت مکی تا ری اسب س تش سے بھی ہو پان کیک مرو کی ہوک رش میں 
کل بان ہے اورطول مس چون وہای ہے اواو یړک ما کر ا ہے۔ فلط تک وج 
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ےک مال َ ہا ٹکر ری مکواون ہک چا ع مگ لق ہے او رتا ب ماج رکو وکیل دق سے 
کی RES‏ 

اقتا ق رت مکی تا مین رم کے بالا چا ور مآ جانے سے بول ہیں اور ےدرم یا 
اعقیا یں دم سے یا ادو موی کے ایا کی سے پیا ہوتا ہے جس سے رتم اد کا جا ب سکڑ ہا 
ہے او رقاب جاب سے عاتم ہوا ے جس سے لیف پیدا موق ہے۔ اس کا علا اس رر 
جرد کہ بی ںک دونوں پٹڈ لیو ںکو ب سے ایی ط رح با خدحیس اوردونوں پیروں یرون راز ق 
سے زور وار مال شکر یں اش پنڈیوں ءکولیوں او رک رک جوع چا ےے اور بودار اخیاء 
وکیا نہیں او ہکن دیس بھی ھی یں خوشمبودار شا ے سمو لک را یں خلا راز ی اور نا رد بین کے 
شا ے »مکیل او رع دکی وحونی دی ۔ ایک پچ کک مک کے اس پرمیسون او رض ع وی ہکم 
کے ےق بک یی نتم کے متنا م برخلوق اورخوشیددا را شیا کا طلا مک یں دا سے 
کہ ں کاو لیف رون ئم رم یآ ہآ مح پا میں ۔ خلا رون بابد رشن ارہ رون 
قیعو م٤‏ رون سوین ۔ ران کے ا عم رو نی جا کک کھی ا نیس او رسر ی مرل تش 
پایو ں کا آ یز نکر ا یں خلا ایل ء مر جو سوہ تیو مک جوشا ند ہاور ہے پاٹی مزد پگ 
دہاز یں ۔ عناسب حق کر میں او ریقف کی اور رر تش دواتیں ر ہی ۔ خلا مر رچ ولل 


ر ےا ا کی سا چا یڈ 
مت ر رة ل قول آر یں۔ 

کی بی اور رون ملماں لے چ یک روشن سوسن میں اکر اس میں خوشبودزر 
ووا یں ڈالیش یا یر اک طرح سے ووسر ےہول بھی استعال کے ہا گے ہیں لا مہ اماء 
زعفر١ان‏ ء' بجی اور ملک الا ۔(اآرن) 

ورو سے س ج بھی یق انس رور وکے (۱) کی بھی ایت چون ہے شی کی دج ے ے 
کرم ےتا ب عا جن کی مشارکت مون ہے او راب اج ےک کی مشا رکت ہو کی ے ۔ 

اتا قی رتم کے مرش مج را حت کے د وران خر ابس یق کل و باغ کی ء ڑلیوں س 
کزوری *چرے میں چا یہن او ر”کھموں سے پا فی یی ےکی شکایت لاح ہوقی ے اور جب دورہ 
پے ا ےک ن و کت اپ او رل کی قر مو چا تا ہے ۔ یڈ لوں ج کنیا برع 


)ن می مہ رچ ے۔ 
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او چرہ سر موتا شرو ہو جا جا ہے ج کا اش ہوننں یکی ہوجا ہے جب دور نے نے راح 
ہو نے وا ٢و‏ ہت رم سے رطو یت لھا ہرہوقی ہے کم قر اق ہوا ہے چون س ےآ تا 
ہے او درم ڈ یلا ہوکرتھوڈڑ ١سا‏ چاو للا سے یرل او رس وکت دای ںآ جا ہے ۔ ای 
سرت کے مرگ کی مزح دور سے جو تے ہیں وور ے کے دزمان ایا کک موت کا بھی ند یع 
ر نا ہے نیس مت تر :تتاف او رقع ہوجاقی ہے۔ کا پیم برآ سے ساس پیل سے 
کزرور موکر ر عاق ہے۔ رعش ت یا دہ مو سرا وخر یف میں ہو ہے - زایا د وشموت وای 
عم رق ںکوا نکی خوا کی بجا کے مطا بی ضر و رت بیو ری عجو نے کےسیب جوا سے ۔ دوہ کے 
وقت پیڈ لیو نک با تد د نا چا سے او کی کی مال کرت چا ہے اور یکو دورکر نے کے لج جو 
براقا رک جا ہیں و کر نا پا جے کے ساس لوٹ کے بودار چ سگ یں ران اور 
م کے زر یں حصہ پر بی ا یں اکر وور طول چا جانے نے رع ریاع اشیاء سے قائدہ 
ہوجا ےم ا کون اور اتون ۔ دور وطو بل ہو ن ےکی صو رت میں مد رجہ 3 بل فتی ل وبر ش ول 
کر میں ادرا کی طر تہ سے برا زکو ار کر نے وا لے جقند سے سے فا دہ ہوجا ج کوک اس 
سے رت ا ہنی جآ رام سے کیل ہا جا ہے۔ خوشبد دا رون رم میس ڈ لیس کو ہاں زی کے 
او رکنیا ےج سکی ٦ے‏ ۔ روشن ا۶ ان رون سار نیز خر ذل کا سج ملاک میں ۔ چچروں بے اش 
کر نے کے بعد غرول کا لی پک یں ۔ کافوں میں زور سے میں اک یں کر رکا فو 
کر میں او ر جوش نے کا فا لکا تخور کر میں ۔کھا نے ے تل تہ ےک رونھیں۔ عق یس ایک بار 
ار جحل سے امیا لکا یں تن دن بعدر یٹ ح اور پیٹ (مراق ) پ پچ کا یں اور 
جند بی رست ایک با ر لی کے سا اور ایک شر ہت شجد کے سا ھ پل ہیں لین فرز جاو جن 
استعا لکر میں او رفس کر یں د ایا ررح غیقر ١او‏ رتملل جرتیسرے روز دک رق کر یں کرم ی 
او را ور ہا سمال میں ر یں _ زوش ) 
ای ا شیا ہ وستھا لکر میں جوخو نکوصفر١‏ ہک طرف ا کر و یں( ملف ) 
مفیدر ہے پیٹ لیو ںکا با ندحنا عقیر ہے ہک دان لور راان کی 
لگا نا مفید سے بر پوسکھا نا مقیر ہے١‏ او رخوشمبد دا را شیا ء کے شاف ں مو لکر نا مقیر ہے_ 
(اگکور) 
اضعا رت مک ری کو تی ںیم دو تی کے جوا عرہ ص ٦ب‏ ز نکر یں 
بر پوستگی) ہیں اور ری مکوخوشو سے یسا کھیں _ مر یی ہکا ساس ر وکیں او کسی عاق میں ۋا ل کر 
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ق ےکر انھیں ا ںیگل سے اس کے ہویش ووا فو رآ وای ںآ جا یں گے اس کے خلا ھک > 
ین روفنوں شلا ر وشن سوین می س کپ ےک کر کےھو لک را یں اود ای یکت مکی پا کی 
کی ہکر میں ۔ اگم رای ی طا ری موتو چیک لا نے والی وو ١استھا‏ ل کر میں ۔ ق ےک ا یں اور 
ان وا کر اس سے موش تہ ہو ے7 مر خو بگر تیل ڈ ا لک رھت پاتھ ے درمیان 
مرکو رک میں او ر کی ںیھ ں عو رم کی اک فکود یاک را سکع لم روک دی اگ ے وہ بہت 
جلد موش ںآ جا ےگ ۔( حون ) 

اس معا مل شں یلا ن رت مکی علاما کو ۃ بن میں رکھنا ضر و ری ے ۔ 

عورت مزد ہک طرں دکھائی د ہے ہا تھ رش ے ہو جا ے ہیں اور ج بی سے 
کون ہوا ہے تو مر میں کدی میں »کر میس او رکوک میں در دحسوس ہوا ہے ۔ مر یی ہکا رگ 
گوش تکی رحو جیما ہو جا جا ہے اور سیا جی مال جیما دکھا کی د جا ہے اگ سے علا مات نا ہر ہوں او 
وکاھی ںکہ اتا کا سی بکیا ہے ۔ احتیا مت ہے یا فقران جا اور گر اتا سی لمت اہ کا 
سبب ہے تو رات کا احتعا کر ا یں کوک موق رطمت اور مو ر ماد نو ےکی وو اش رک 
ہیں لیران نے نز وں» چ یوں وگودوں ٢‏ وکن موک ء ر وشن قط در وفع رکس اور ر ون ١ر‏ کا 
EN 7‏ یھی او رآ ب ضک کے مات پا یں ۔ رخوع) 

اخقتا ق رتم اکر اعت عم کی وہر سے موت فو را گل فس رکرو ےۓ ےآ رامل باع 
ہے نان اگر ےسب تہ ہوا ورتم میں ا محلا ی یتح کی مو جو و ت ہو تر ہرگز کی چا سے کوت 
فص دکرنے سے مش ب ھا ےک برش سے اصول علا پار کو بیرا ,کرت قصو و ہونا 
2 
: یے می عو رر کو مرش کے آ جار ظا ہر ہوں اس کے ب جح یرد ںکو با غر ھ د یں ۔دوتون 
گنو ںکی خوب ما لت کر ہیں یا بات د یں ای طرحع یڈ لیو نکی مال لک میں ء بد وھ کھیں ٠‏ 
حا تین پراوردافوں پاد رشا سیف کے تر یب یچین کا یں او ر مقع می پل ریا دواؤ ںی 
تی رکس مشلا سفوق سر ا بکو ترام شید لا لی اور ای مج تمو ی مھ رارز ےہ اور بور ق کی کی 
شا کرو یں ا کی عق یی اکر استقعا یکر میں ۔ یز مقعد بر اس کا طلا مک یکر میں او رخوشبو وار 
قرز چوں ےہول بھ یکر میں م رای ےکا نوں مج زور ے کنیں اور چیک لا ےکی یر 
کر بی ددد سے ےد رمان رگ صان نکی تص رک یں ۔ یک بخ بر لل کا یار کی یں 
اور چٹ یی رست رد می کی اور رکا ں کے میور می نآ یڈ نکر ہیں _ 
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نا قو نکوکسی مشرو ب کے ساتھ چیا یا اخلفا ر الطی بکوکسی مشرذب کے اتے پا یا 
مرک پیا کا باد با رکھوت فگھونٹ لین بھی مفید ہے _( اور یپا یو ) 
چوک اس اخ ت مج برددت کا خلیہ ہوا ہے ای ۓےگرم اشا ہک طرف رج کیا 
ااج ۔ پڈلیو ںکو پا عرعنا الین چم کنا اک رتم چ ھک یاب رت مقید ہے اور 
بجر ےک ینہ اس جا سے پر رھ ج کی حجاحب رتم مال ہے اور کی اصول بتر می کی 
ورکس -( ستاب جاع اغلوس ) 
شراب ےق پر وی کر یجن باتھ رو نلوگزی یھی یں اور بانرعیں- 
(رسازفیافر بیں) 
مر سے پا ی ایک مر بیغ یپوی کی عالت یس لا یگ ۔ میس نے اس کے ہاج چردں 
کے دیا ےکا عم د یا او یشکم کے زم میں حص کچھ لگایا۔ مر لی کواس سے فا دہ ہوگیا اور وہ 
وش مم ںآگئی ۔(رسا لخیلقر بیس ورو روگ ) 
عر اتاق زم میں عور تک سے دان او کی جا ب گے جا ہے اورقلب ووا 
GS RR‏ 
ہو جا ے ہیں ا بہت ضیف ہو جا ے میں ائ کا سیب مادو متو کا دای طور کن مہات سے 
یز ہراجا شمف ےبھی موتا ہے ۔ چنا چ جب دو رہ پڑنے والا ہوتا ے لو عورت کے امدر 
صستی, ضع سل اور ایک یا دوتوں چروں م ںکوری ظاہر* تی ے اور چرہ زرد 
٢و‏ چا ا ہے۔ پھر جب دروکا دور ہبڈ ے7 مر لی کی جس و کے او رآ داز ال ہو پاق ے 
یی و ےج ا نیس صخر ہو جاتی ہے ٭چڑلیون 
غ او رتھیلیاں سرخ ہو جاتی ہیں دو ر وک مر فی فرع کے زوبرت 
E EE‏ ا مرت یڈ ھ جانے پرا کا دودوم رگا 
جیا موتا ہے اپا ضرو ری سک یڑ لیو ںکو با تدحا جاۓ اور کے کے مال کی ہا سے ۔ اکا 
طرح راتوں او رکوابو کی کی مال شکی ہا سے ۔ جد بوسگھا کی جا ے او رخو شب وکا حو کیا پا ۓ - 
سب کے کر الیکا امتالی زا پر کن ین رو ہے رن ی یں ررر چک ی 
آ جائے۔ اود اگزضزدرت یڑ ےو گا سوں اور نیشم می بے نا تین اوزوای ے ہیں 
کہا بی اگیوں میں رون پان ء رون سوین ور دن حا اک رت مک پیا ے اور اس یں وق 
کر سے اور کیہ ےکا میں زور سے یں ناک مج ںکندر کا قور کر میں ۔ جب دو نتم 


Page 1841 to 1958‏ 
63 
ہوجا ےو وقفہ سے ق ےکا یں کاس رد اح ادر ماد٤‏ متو کوک کر نے وای ت ایر ایارک بی 
قرز چا زر رگ اور جا نہ عرز وء تیا سف ی کی چ قطو رون و یرہ کے جوشا تر ہکا 
مو لکر ي -آ دن ےد ددا تر یرک طا ہوار وش نکل جس مجں ساب »یگ جاراورھوڑ١‏ 
جر بیدسنز ڈا لک پیا لی کیا ہوا یں ۔ ارگ کے اة یں دن از ریطون یا آب شرا مرا 
2 ۔اسں سے ا م ریو ںکو فا تہ ہوا سپچ سرک ای مھوم کوٹ چیا اور رہ ہے 
مفید ہوتا ہے اس یس سے ۵گام ےک ب مرا ۶راورآ رآ ب موا صر ا کے ساتھ پس کی 
ایی دوا کے اتی جو کھت ی اور ر رحق ہو جیے حب نظرء سداب نکش جا کان اور 
کا مرا ہآ ب انیسون وقرففل پا یں ای طرح دون ارآ ب اصول کے راہ پل ع کی 
بہت مفید ہے او راک سے افا گرو موتا ہے - 
اوش رد گرام > جن بی دسر ای کگرام جیز شرا اب ےراہ یں اگرمری تمل 
ہو کے رگ صا نکی فص دکر می اور یڈ کی تیا مت سے علا رخ شرو کر میں ۔ اع طور سے 
اس صورت میں ج بک اعتا ی شمف کی علامت بواد رم میں احلا کیغیت ہو۔ ایر 
رس او رای رج فر ا ےا ہا لکا یہت مغید چ ۵ ب “گر ام ےکر جوا د٤‏ سراب ومن 
می سگون ےکر احتعا کر میں . اکر اس سے ورتم ا ودار یبا کا عتا کہ یں ر انوں» 
کڑ و پیروں او رکوکھ عفر یون ء عا قر قر ہاء روز قی غل موہ رون سوسنملیں _ اگر ےکور و 
ا وکا تمل ت ہو اس روش کوپ کرھ رئ کر یں او رگم تو ں ا ورگرم وین حاو ل سے علا 
کز یں اکر ای ےکا میا بی حہ موا دہ پا رہ گور ہت ایکا اعا هکز ی اور پار بارحقی و غر 
کر تی ۔ اگرعر ییا ںکو بر داش یکر نے تو کور ہ علارج کا پھر اعا د ھکر یں موا ے فصر اور 
اسبال ے۔(عرایون) 
اضعحاقی رتم میں حرارت ۶ز یز ہہ جو چھیپرڑوں کے لک استمال ونی ے وہ پووت 
سے مخلوب ہوجاقی سے ج کی وجہ سے مرم شی اضق ہو ہا جا ہے۔ چنا یرفس ات کم مو جا جا ہے 
کسید م خخیف کر بھی حو یں ہوئی سے جو شرا سیف کک مہ وو رھت ہے۔ باق اء 
م میں حکت اسل نیس ہوتی کہ وہ کت کے ارخ نیس ہو ے ۔ ہہ مرش مردو ںکوکھی 
ہوا ےلان اک ویشتز عو رتو ںکو ہی لات ہوجا سے اور اص طور سے با کے عو رق ںکو ہوتا ہے 
کوک دو دود حش پلاحیں ۔( عل تف _ باب اول ) 
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اس مرش میں نسوار لین مقیر ےخواہ اختا ق کا سب ب بجی ہو 
( تاب الغصول۔ اب ۵) 
ن اختا پال ات مو یا ا کون حادث مو _( مولف) 
اختا قکی ا ڑم میں فص دک نے سے فا رہ ہوا ہے ۔ اگر مر لیے خی رشا دی شد ہ ہو 
جل دی ی ا کی شا د یکا نظا مک میں -( یق راط کاب او چا العذ اری) 
اختا ن ی سے ز یاد ہ شد ید مرش س کدی یکا مرش اک اس ےکا ن شس چنا 
جا ے5 من لیت ےکن اعا ق یں خا ۔ اس سرض میں پچ ڈ لو ںک با مھ د یں اور چ سوں 
کو نے نمی اگ( سی ایک باب مان وکیا ہو تالف جاب میں چم گا 2 
او پک ہا ب کیا ہو دوخوں پاچد اکا میں بد بودارا شیا ھا ہیں اورخوشیوداراشیاء 
کا طو رتو لک را میں _( جوا مع اغلوی ) 
اتتا قی رتم اس حالت مج بھی ہوسکتا س ےکر مک جاب کک ا ماپا ای صورت 
میں مرا ق اور حا لیش نک اا نکیا ہا ے او رسب بکا پ کیا ہا سے ۔ ا ںکا علا ضٹی کے اصول پے 
و ے۔(مولف) 
کسی دوسرے مقام یړوا کیا جا کا س ےک اختا ت رت مکاکو تی امین ن کش سیب مو چوو 
مو( طاو ںی ) 
اختا قی رتم کے دور ےکی جات میں رو ںآ با غ ھ د یا چا سے اد رکواہوں مل چچ 
ا جا سے بد بودار چ مانا چا سے او رعط رکی پچ ری اترا م تھا فی مٹش رکنا پا سے زور سے 
چنا اور مر ٹکو کت د ینا چا ے جب افا تہ ہو یا ے و ر ری او رمقلل ال تز ا یں اور 
دو اتھیں استعال میں ل نا چا جئے ۔ (فیاخر ہیں )١()‏ 
فار یقن اتات ال رتمک انی ہو دوا ہے ۔ اس کے علا وہ سخوف سد ا بکوشہد میں 
گنر فرق ءمقعداورپیٹروں می طلا ہک نے سے دور ے سے جات جو ہا ج ۔ 
اشک امش رن کےا تھ ل فو چا الو کے بر کے ۔ 
( تاب الفردات) 
اک اختا ت حا رتو کو لاج یں مو ۔( بق راط تا ب ۶۱ 
د رمف او رکقت دا سے علا کر یل ہشثرت سے جا کیا ہا سے خو نجش 


(۱)ا ل و انیا رس ہے جاک گ جج یآ ےگا۔ 
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اگوی کا متت قراغ مو ہا ۓ اور ل ہر ےک یکوٰش کر می کوک حا لہ ہو تے سے بب دک 
ای وجا ۓےگی۔ ا سک وعی کل ےک رم ےکی یاب )ال مو جا تا ے اورا کا رر 
دوس ری طرفل ہوا جا ہے اور ای شس رغوت ٦یا‏ ہے ۔(م لف ) 
می کو رون سوین یا رون حب افر اء یا زی ےل یکرو یں اور و رمیا نی الگا رم 
می واف لکر کے ب کور ہ ر وخات سے اتر ونی طو ر پر مال کر میں کو تر سے ےک اگ کو کی ھی 
چ ڑتھوڑ ی ی کی خا ر رع ہوا ے تور و ف رآسون پاج ے- 
لیے شا نے و لکر میں ورو میں شافوں سے یا زکورہ روخنوں ہے کون لل چا جا ے۔ 
اہم اکر دورے میں شرت ہو جا او ری طاری ہوجاۓ اور نین غاب ہوجاۓ ا 
دد رات سقو لکر میں کو نکی عالت مم جب شیر رج ومن کیل ہیں ۔حقیہ ہو جا نے کے 
بح ہر نایا شرج زم ہ اورفلافی و یں پھر اتتفراغ کی طرف فو کر یں یہا ں ککعرض ب کل 
فی ہو جا تے لکن فصر صافن وریا مت سا تک گل ت چھوڑ یں _( ا ہوں) 
اس مت می پیل ہے بات کھت س کربب مرش سی ے تاق ہے ی تش سے پچ راک 
اتپا ر سے علا کہ ی ۔ 
اکر چ ہہ لھا موی یا ر ہے ارسق ر وکیا و ےا ضرا کر یی ااورلطیف ت ایر 
اتا رک می اور پزکو رہ دو اؤ ںکو احتتعمالی مج ل ہیں جا کہ اگ چچر ےکا ریک کا ل مرخ اتی ہے 
کو وت موو ف وکر میں تش ہا ر یکر یں _( موف ) 
اطراف عم پر دون بان اور اتی شراب ریاف ا جاے قا کہ مند ہے اور رون 
ارو ہیی ورون بلسماں سے مار کے ہو ے خوشبو دا رشن شا نے بھی مفید ہیں ۔ شرا 
اعتعا کر میں کی روت ےکر ےکور وان تا رو مین او شراب شں ڈ بوکر رو اور د یڑ ھپ 
با ظا کر کے رکھنا اورا ط را کا با ند نا اور مال شک نا اور ہر وھا ع مفیر ے _ 
(فیلفر یں رال و راخت ق ارم ) 
جڑ سے مرکو مر نے کے لئ دورو مو نے کے بعد اطرا فک باکر یں اور 
ر یڑ ھ پام تک بی( این امو ) 
ہر تا ےکا راہ رون سوسن ے جا رکیا ہوا بتر کا اطو ر مول استما ل اخص ت ومیلا ن 
رتم میں مقید ہے ۔ پچ دا یکی وا یں اوربھی با یں جاعب پھر ہا سے اس سے نیت اوقات 
یت اور صا نے یھدیا یڑا ہے جس سے بول و برازرک جا ے۔(ج) 
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حب تا عد ہورگ با لیت کی فص دکھولیں بش ریہ اختا ت الیم » احتبا سف کے پیر 
عارش ہوا ہو ا گل سے ساس ف رآ ری موق ہے ۔اطیف ت ای رک فی چا یں _ دور سے 
کے د نکل فا کر انی م ر بیش نے اک رکھا )کیا یا ہو ق ےکر ا یں ۔ اس کے ے ےہ اور 
مرج سیاہ کے مرکبات فا کد ومر ہیں تیزمقل ل مت بر برت ووا یں مفید موق ہیں ۔ ایا درخ کے 
اتال سے باد ےکا اتتفرا کر میں او راطی ف ت ایا خا رک یی۔( جج ) 

ےگا م داز یکا خی اورا یکا شاق استھا لکر یں _( الطب قز ےم ) 

جبکورت یلوخ توک چان ے او رشا د یں ہو تو ون رت مکی جاب بای مور 
اپنامنفذ ڈوظرتا سے۔متف نہ اکر اد پاب اورقل ب کی جاب لوٹ جا جا ہے جس سے جو لی 
کیفیت لاق ہو ہا ہے ۔ا یے ما( ت شش فص دکر میں خی زک ر تکی شاد یکر میں چت ل قرار 
بات می مض سےضجاتہل جا ج( کتاب او جا العذ ادگ ) 

اظقا ر الطیب کی دع نی سے اتا قی میں فاکد ہ ہوا ہے او رآ وی کے پا لو ںکو چل اکر 
دع نی د نے سے مر مض نید سے چوک کک راھ باق سے _( بلس ) 

اھۃ القوشن یما یا ختا قی ر مکی مر ی امو افنآ ہے جی کشر ون یں مکور ہہ چا 
ہے۔ نیزا تی کا رک اختاقی رم می مفیدر ے ۔ (اطپو رس ) 

ممراہ سرک ہاگسخین کا شر ب استھال مقید ہے ۔ پیا بک چم یکو رشن حن کے سا تھ 
جوش دک رو کر نے سے اتا قی رم سے ہو نے دالا درد رم ٹھیک جو جا جا ے ۔ چاوش رکوگی 
شروب کے ساجھ پپنا بھی مقر ہے ۔کند رک بھی دع قی بامفیدر ہوتا ہے_ بادام بھی اس 
متا مہ میں تھی چچ ہے مان ال کے چو ںکا عصار کی مقیر ہے۔ اختاقی الم نان 
اکل کا مو ل بھی مغید ہے۔ رون مرز جوش ج رشن اور ماطف ہوا ےم رم کے جند ہو جانے 
می جو اضعا تی الرتم کا مو جب ہے مفید ے ۔ اس مرش میں شرا بک برضبدت پا لی زیادہ مفید 
ج( دقو ری وی ) 

O رت‎ EES. 

سا الیو سک ج اورا کم کی مغید ہے _( رض ) 

س دا بکوشجد یں ی ںک رر رج ےسا ت او ر مقع ری ل یکر بھی ایی رپ مکیلع مقر 
ہے فا عاق نا مکا ہا ر ناک میں گیا نا مغید سے ق رک حو لکر ع وعو نی و یع اورک رسا تا پر 
طرں سےمفید ے۔ 
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ق ہکی وعو فی د سے سے مر ی ہویش ںآ نی ے۔ ۹گام عا ر یق نکھا نے سے فا دہ 
ہوا ہے ہخر و کو ا بھی طر رح ھی ںکرستگانے سے احا قی رت مکی مر یبش چوک یکر اھ ہا ہے۔ 
(ویو ری ویں) 
قطران وغیرہ مایا جاۓے اور مقا م رتم اود ناف کے ز میں حص پر ا کا عضا رکا 
ہا سے اورخوشیوداراشیا ہکا عو ل کیا جاے ء اطرا فک با ترجا جائے اد رگری بای ہا سے ۔ 
رشن بلا ں اودر ون ارد بک مو ل کیا جا ۓے شراب ےکی پم رکا یں اود دلیا اورم 
برشت اط اکل یں ۔(فیاخر یں ) 
ات ت رم می ی تول شی اورت و کی ب کک باعل ہو ہا سے ہیں ج کا سیب دہ 
منو ےکی شد بد برودت موی ے ۔ یا چھرننٹس وا ہوا ہے ج کا سیب مادہ متو ےکی کی 
0 .,::ت :لو 
نان ےگا ایم گیا ما ےکسا ھن بد جو جک جب :اد یو یاصوذاویت 
ج (اعضا ءال ) 
کک یی مش باکر ہ اورشہوت ذد رتو ں جم کی ہوتا ہے اود ہے با کج مکی نن 
س ےک اگ ماد ہو ےکک ڑ ت ہو او رگ رت فی رشا دی شد ہ جو ایا ہن تر بن قا ی سے ۔ 
علا : 
پنڑ لیو ںکو پا ترھیں اور رون زقی می نک اکر د یڑ ھ »کو اور راقو پر زور 
وار کر یں یزحتوں مم ںکند کا نقو کر می اور مھا م رتم پر وان ا رد یچ یں اور یچ 
سے ہو دکی دعو فی د ہی اوو ہاں إن بہا یں اکر اس قا کر م مہوت انگ ی یل میں داخ لکر کے ابی 
ررح دد یکر یی او رز ایا کاعمو لکر یی تم رم ہیں رون تا ری اور ران کے ا خر ول 
ہاب تا مت بلاشرط لگا میں ۔ اگ بے موی ہے تو عورت پر جو کیا موا روش ھاگ ڈ لیس یا 
اس کے توان اورت کو بن رکر کے سان کو روک و ہیی کان یگل ایک ت کے اور ہی ہوتا 
چا سے عاق کے اہر بر ڈ ا لک ج ےکا یں اور میق ف ی اور ررش دوا می ںکھلائمیں چے 
زیکوک رٹ مت باون تایودا 
بے داف کے درد سے عارش ہو نے وا ی خر سے اتطراب کے ساتھ واک م 
ہے۔آواز بند ہو جاقی سے ۔حس اکل ہو یا ہے دام کٹا ے ہیں اور دووں پاتھوں کے 


Page 1846 8 


68 
اطراف ماع پے ہا ے ہیں شرا سیف چول جات ہیں او ررم او کی ہاب ج جات ہے۔ جن 
میں ورم ہو پا جا ہے کت ش کی وا ت ہو جا سے تا م عل یں بقیر یخا ر کے جو ہیں - 
یچ دای کے ور دی ایک دوس رام ای کی موق ہے یس فرت ىہ س کہ ہہ خاد کے 
ساتھ موق سے اور عفا رگم ہو نے پر کتروری واک موی سے اس کے اور عرض لی مش سے 
درعیان ات دی باع ر ن ھی چا نے ب ان م ےد ردک ر bor‏ 
نیز اتم کے ورو میں نی کی کی ہیں ہو ے اورلی ۓل کے برخلاف درد یچ دانی س 
وا ہے س رم یں رقم جال کی جاخب مال ہوتا سے اود اس کے او دم رگا 2 ,0)/ 
علامصت مہ ہکا مل مض سے ہا کن ںآ جا صن موچ ہے او رد یہت خر اث ےآ تے یں ۔ 
( جا لینویں کا ب الطا مات ) 
علاصت اضتا قی ہے ےک در وگ دی او رک می ہوا ے او رکیل سے بے دای رطو یہت 
ای ال موق ہے ۔ اس طر عگو اکتا ز وگوش تک دحو دن یں ےک ایی ملا د یی ہو ۔ 
عر البو ل کی کات ہوقی ے اور مر بیش میس عرگی کے مر یش سی علا بات نا ہر ہو کی ہیں ۔ 
سان رک جاجا او رتش ڈو ےن ہے۔(جورجص ) 
سی بات پیل میا نکیا جا یکی س ےک اس مرش مم سکو کی علا مت ب لکل حرس ہولی _ 
(یا1کص) 
چیک Sneezing‏ )طا ) اس م رت کی ایک وا ملا مت ہے۔ 
(القصول) 
ایک مر یی ولا ح کر تے وقت مر ےپ کو ئی وو اتی ۔ ا سے اضتا ت الرتم مارض 
امن ےی کے ہاتھ یرد با ےکی پر ایت دی او رشم کے زم میں حص جس کچ ےکلو ای وہ 
ایا تک اتی اورا سک تو تالو فآ گی ۔(غیلخر یں ) 
بن ناف کے یچ لگاے جا یں کہ دہ یود وت سے در مک وگ کر ین ےکی جاب 
کروي ۔(مقولف) 
ٹس نے بہت ی مر میضا و ںکودیکھا جو بسر بر بی ی موی یں ان یں ہے بض ایی 
جھیں جویشکل سانس نے یافی تھیں و ربش رص و تخس ١‏ ورنیض اتی فہک ب کل 
ا یں ونی بھی ب میں تمو ی بہت کے بھی تی بض ایی کی یں جو اک یرون کا 
احا ںکر تی یں اورا نکوضررنیس پا تھا کوک اس ےب کہا کیا اس پے اضھوں ےک لکیا 
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کین کی کی ان کے پا تھ پا وں مم ہوا ھا العا ءا آل ) 

شض حورتو ںکو واردات کا ا مال رتا ہے اگر چان کے ہاتھ چروں ماع 
موا ہے او رش تو ےہ ہوا تزع وںیامردت اد بکاك !لزان مروں > 
طا رک ہو قی ہے جن کے امدرمت یک یکشثزت ہو ہے۔ چت حطر کی را مر وو کو ھا 
سے کے ر مس برای اور مودت بد ن کا عاض ہو جاجا ہے ای طرح ان عورتوں شش 
اعتبا ی ہوکرشد ید ب ووت بدن لا مو جا سے او را کرت اتا مف ے یا دہ 
ہوتی ے خاص طور ےا قورت ںکوکیف ت یا دہ مو فی ہے مجن کے لے رطب اور رھ ےر بی 
اتتا رک ی ہوں کی وک پیل ہک ت سے با کر ر ہیں برا چا تک سل رسع ہوگیا اس 
لئے ىہ بات سے خد ہ س ہکان میس ہے بنا دی خو یں کے اعتباس کے یں ہو بی کے 
بب سے مول ۔ چنا نچ ایی ۶ور ت چ کو ہے عا رض مآ تھا ال کے بار ے واک نے اطلا نا 
د یکا کا رتم اد پک جا بس ڑگیا ے ٹس نے بھھ چ و ں کا مول کو کیا ھم سے اس 
گور تکوفوعت عارش ہوگئی لان ج شی ان ند ںک یگ ری اور پا تح ےکی بلا صت فرع یں موی 
ال عور کوک تد رورو کے سا تم ایالد ت موی کے جا کہ نے سے موق سے او جل ے 
غیظا رلو بت نما درج ہو گی جس کے بح دا سک وآ رام ہوگیا- 

ذراصل رت مکا او پر ہونا یا جوا میں مال ہونا رقے رقے روق کے پر اڑخون ہونے 
سے وا س کرک متا س ہ کہ ج بک گی چ ے اد ےد اتی سے اس کا لو گیٹ جا جا ےن 
ریا ت کی بجت ہے اس لئ ا ںکو اک ےجا ظر میں یڑ حا یا سے ادر یےکیفیت اح سمش 
سے ہوتی سے( اعا ءال ) 

جواز کون اتا قی کے لے مفید ہے جب آ ب مراب کے سا جا سے لیا جا ے۔ ای 
کے علا و تا م وہ یز جوک یکو خا رر ےکر می او رقف ہوں مقر ہیں _ 

( اتر باد یی ان سراعون ) 

پخ یو ںکو با ا کر یرد نکی اکر میں اور ر یڑ ھ پک یکر یں ۔ رون راز ق کی 
مال کر میں ۔کندس ا استعای چیک لا سے کے ےکر میں اور بد بودار نز یں لی یں ۔ 
خوشبو و ں کا عو لکر می ء عاد پک ں کا طلا مک می ران او رککھ ےھ لگا TTA‏ 
فص رھ لی س من را ا اض E‏ 002 

بی عا شتتی سے ہوتا ہے ادر گ کی ط رح دوروں سے ہوا ہے ۔ اس میخض 
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بے مر ضیف ہو جاجا لہا در کی جا لت شمں ض رو ری ےکہ پیڈ لیو ںکو بات ھ د یں اورگؤں 
یدک ککر می اوا کی طر حکولہوں اور رانواں پرکی دک کک یی ۔ 

ید دار او رگم چ وں یسے جند بیرست رین مگند ج مھا میں _خوشیو وار چو نکا 
مو لکر اتی جیے میک قر رون پان » رون سوینء د وشن بابو یکوابوں اور گم 
گا ہیں او کن یز و ں کا طلا مک میں ج وکا مرد یا رح کی ہوں ۔ داگی ای ا گلیاں رون بان اور 
دون مون میں و پوکر فرع میں واف لک ے او رخ ب قوی دقر ےک سے ای ہے یکر گی اور 
کندس سے چپنک لاک وور و جو جاتے کے لحد راح تک عالت می ق ےک ام اور 
علطت وق فی تہ ای رکا م یں لا ہیں ۔ اکم د یں پودینہہ ہگ قار تیا سف کی 
ربجو وغیرہ کے جوشا ترہش مھا یں او رآ بدن کے دو دان سر پر دو نگل »رک خراب 
یں ماک گا میں ۔ ایک یا دو با رشاذ رلوس پلا یں ۔ جب ابھی ط رح حقیہ ہو ہا ے تز تلطیف 
کا می ۔ اکن ت پر ےکی مرش جڑ سے ہا کا ہے جند بی رر ۔آ ب تھا سف ا آ ب شہد کے 
سا تھ یش پےے د ہیں ہا ں کی کک کا صحت ہو ہا ئے۔ ےکا شاف علاع ہوسکتا جرک 
اشفیل مقطا ہے ر ہنا مید ہے ج سک مقار راک اڈ سے چا ری لی ہے اور ےآ ب مر ۲ 
خوز یا آ ب تھا سف و ہنشت یا 1ب سداب یا ٦‏ ب ”ضحم کے سا ھ لیا جا ۓ ۔ رقف ہو نے 
کےساتھ یرت بھی سے کک ب سخین وقرنقل سے تر نا بھی یر ہے ۔ اک ط رع اء 
اسول یش او ارت ےر e e ELA‏ بی لی بھی مقیر 
س م رٹل پراش کر کے صا نکی فصر او روں پیا مت لگائی ہا ے7 بجر سے ۔حقیر 
کے کے ایا ر فی اء ایا رج روف مفید ہیں ۔فرایون' *عا قرقر جاء راز ق شف لکا اد عاد اور 
عم پسفیدے ۔ سے قرول میں استعا لکر می شتی سو ے اور با خو کے جوشا ند سے ہے حر 
کر میں کر وین شاتے رص ۔فر یون وھا ق رق ھا کا رشن ا کر ماحد ران مقا مم 
اورک ریہ اکر یںی۔ 
ایک کرپ ر رة 

می ا تل ۵ ٭ گرام ہک رر قلغل ھم ras‏ کا 
ان ۱۸ گرام ۔ ا ی رکب سے فتیلہ جا رکر کے ھول کرا میں( ایی ےا 

اس یا رک اسول علا ن عو 7 بتلطیف نف ا بقع می :نی کل کی اعد 
وتا مین اورآقو یت رای ہے۔(مولف ) 
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ایا علا مات کرت تو لیر اور ٦ھ‏ ین گنن :3 
اورم خ کی بیان اورا نکی تو لیدء ا سا کی علا ہیں تن نکا 
تو ی اورخیف ہونا اور ان کا ححفظء تز یی رحوالء اسقاط کے 
فو اکرء ازال بک رت کے بحد اعا دہ 6 رت کی تھ یی جن ے 
زندہ بآمردہ مو ےکی شا خت _ 


بآ پ وککجی نک کور تک ج یتر ہوگیا سا ر ےم ماغل خنک موی ر 
ہوگئی ء اضطراب اورلرز ہی اور روئ چڑ ون کےکھا تن ےکی خوایش پیا موی تو دای سے 
گر دن رتم کے اھا نک ن ےکوگیں اگ دہ اخ رصلا یت کے بند ت یہس لک ملام ہے ۔ 

(اغضا ءا ) 
( اگ حاط ہو تے کے بعد بپتا ن اچا تک د بے ہو جا یں تو اس سے اسقا کا ار یہ 
ہوا ے۔ 
7 ہگرج دوں بی ں کل کہا ہے تو ہنس یا ہب کا پا د بلا ہا ای جا ب کا استاط 
مو جات ےگا-( تاب العلا مات والا سقاط ) / 
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ج نک یجن سکی علامات : 
ذکر داونی پاب یں اورم مث با ہیں چا غب یش ہوا ہے اس کے خلا کشا وا ور دی 
ہوتاے۔ 
اباب اسقاط: 
×( اگ دو ماہ یا جن اہ کے اندراسقاط موتا ہے تو رتم می نے والی عروقی کے من ھی 
رطدیت سے پر ہوجاتے ہیں اور ان عروقی کے من ےکی نر ی وڈ عه ین سے رت کے اعد پرا 
بد نے دای شرا تہ کا فضا سے رتم یک نے دای رگوں سے ا تسا کور ہو جا جا ہے ۔ چتا چم 
ی ن کا بو یس ا ھا پا جا بلس تق نکو با ہا ہد اکر د چا ۔ ) 
مت یکو اتی مات صلی مم ا سے کے لے ضردری ےکرقغیب سے یراہ رامت 
فرح میس داخل ہو( حول الرا ہللا تاب ) 
اگ سپا ری کے نچ دانےر باط جو کے اور م تک تر سے مو ئے ہوں اورراں 
سپا ری کے عق بک مو ا7 ہوں تو ا ہر ےکی دور رہ ہا ۓگ اود با کے ر ےکا سیب بے 
کی ۔( تاب چوا مح العلل ورو راض ) | 
حال او رج نکی شال اسک ہے جیسے پٹ اور ا کا کچل _ جس ط رح جب کچل درشت 
میس کلت ہے تو ابد ا یس ضعیف وع 5 ال ہوتا ے او رمو می سیب ےکر جا جا ہے او رآ خر می گل 
دزن دار ہو چانے کے با عق درخت سے تز ی کے سا ت گر سکتا ے _ ای رح حا ح کو ایتا 
جا رمنینوں میس او رآ خرس ہا ت ماہ کے بح تا م کات اور دوا ٣ل‏ سے نت اجقتا بکر نا 
چا جن یں اگ ری یور ےب ب جل دواد ینا یڑ جاۓ و شر رع کے چا د باه کے بعددے 
عد ہی کیو نآ غری ایام می تین ق ی م وک ریگ جا جا ہے اور اس کے بحر ہو لن ر ہتا- 
( حقو تن تاب القصو ل ) 
۷ اک د ھا گیا ہے فصدکر نے سے استاط ہو جا جا سے بش رطلگہ بچ یڈ ام وکوک جب پچہ بدا 
ہو زیا دہ فا چا بتا سے او رفس دکر نے سے ا سکوخفہ الو یں ق سکی وجہ ےم رجا جا ے۔ ١‏ 
( تاب حفط یں با بم ) 
اگ حاب ہک کو کی مرش حاد لات ہو جا ے ۶ ہو تک علاصت ہے _ تقول چا لخو ہے 
ای پات لمال پک لکی وج سے جا وھد صرح وکر کے خی ادامر ای مل 
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یں ہہوتی اور اگ ر مرش ےس تی لا ز کی مو ن نکی مو کا خرف ر ہتا ہے اود تم نے 
خرا سے دور رکھا حب کی تین مرجا ےگا ۔ اس لئ موق موق ےکی رعایت سے فاد 
موی( کاب اتد ھول ) 


علا يات ١‏ 


را تکاگما نا چہیٹ مج رکھا نے کے بعد بوقت خو اب ۶ر یک رآ ب شہدح ز و اخ رگم کے 
پلا ۔ ای سے اگرعور کو خو ں میں مروڑ ہو چا ےو ھر کک رت عالطہ ہے ۔ ہم ے٢‏ دہ 
رجش دادو گی لا یا کوک یں مولد ریا ادر نا چ کی ضرور ت تی جک دہ مروڑ پیا 
کر ے۔ ورال مرو ڑکا سیب اس وقت ہہ ہوتا س کرت بے ہوتا سے آ۶ ں پر دپاں ڈاتا 
ج اور یرای وقت جب ریا کو با ہر کل ےکوی را تریس کا مرو موتا ہے۔ گی 
رو ری س ےکخوب پیٹ بجر ے پر اد رآ رام وسکون کے وفقت خمد پلایا جا ے کیرک ہے دوتوں 
تن ی مرو ڈ لا نے محا ون ٤بت‏ مون یں _ 
ملا متتل : 

افلا ڈو کہا ےک اکرش بند ہوک با رنہ ہوء ارز ہ اورا عضا ہنی لی اتر ار 
لک علاصت ہے کوک اتبا سض اگ سی مرش کے طور بر عارش موتو اس کے سا تھ ہے 
عوارضا ضور ی ہیں۔ 

اگل کرک کا ہے عو رت کا رت گرا وشن ہو جا ےکا اور اکر مو م کا ے7 
تل سے یل ےنوس رٹک مر یں عر بد اضا فہ وکا دےگا۔ ا کا وج یہ ےک مو یں 
ین یف یمم ات وق زان ت اکٹ یھ ہیں7 یا کے 
کی کن سے کوھت ن یکی حا کی تھ ہے رتا ص کے ر ہیر اپاخ ھا ر نے :اس کے ہگ 
می ہرکا ہے۔اس کے لاہ نک تی نکی او کی غلا بات ہیں شزا کی قوس ز یا دہ موی - 
ین کی اکٹ رین یس7 یا س ےک اگر کی نکرور ے اورموعث جنین قو ی ہے تو موم کی 
کت زک سے زی دوقو ی اورم ہو ہے حل ہا رو اک وقت جوا سے ج بک مر کی مخ 
۶رت کا کان وو ن ھی ات ی ورخ ری۔ 

ےی ی ا و و یی کال پر ے 
اور ہہ بات مشا پر سے میں ٦‏ بی ےکک و رھیں مارج کے اعخقبار سے مرد وں eki‏ 
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مو ہیں ۔ اعلے مرد یا عو رت کا اخقبا ری کے لھا ےنیس ہوا ہے بک غل نوع سے ہوتا 


1 چ ےت ل رتم یں ورم اور ری ہو و ظط ر ہے ہق کرم اورا م رم جی نکو 
سا قار تے ہیں ججیلہ ہف د د ومر ےفضلا ت رت مکوسا تاک ہے ۔ 
کر 

اک د بی عورت حا م ہو یا سے تو مو ہونے سے تح لکل سا قد ہو جا ۓ گا کیو جم 
دبلا موچ گی نز بپچہ خر نذا کے دہ جا سے گا د بے بھی ت یا دہ دبلا ی جن کے لج برخط رہ ےکیوکلہ 


اس می تی نکوغف اد تی ےکی صلاحی تن ہل _ 
اسقا لکا جب: 


اگ ری عاطہ کو گی غا یری مرش د ہو پر کی ووسر سے یا تیر ے باہش استقاط ہو چا ع 
ہ۔ چ پک اے د بخارء د چوٹ » شخوفء قلت زاء دفص داور د اسہال و ر ہکا عارشہ 
ہوا کچھ لیا چا سب کرت مکی طرف جا ے وای عرو کے مت رطو یت خا ی سے ب ہیں اوران 
۶و ےہ جا ہوتا ہے۔ ان ےر ےک ہیں چنا م ےکی لک راک وز نی ہے لو ہا قو 
مو پا سے زي دم مق فورو نل لن موا روب ضکوڑے رد ہے م> 
پیر ہوا ہے و مت یکم رتم جس چا کے ن دچ ای لے جب کی عورت د بی نہ ہو خا ٹل 
پایا۔ 

عم رید با ڈا لک رہ مکو کرد چا سے 
ہرتس لک علامات : 

و( )کا تو لد وھ جا ب اور ماد ( ںی ) کا یا ہیں چا ہو ہے۔ 

تاب انی می اس با کی ودضاح تک جا یکی سک ےکا تر مو مرارج ماع 
جوا سے اگ اتد اء ےک مت مو جو دہوت رمتو لر ہوجا ہے اور رت مکا دا بنا حص جیا ور کی دک بنا بے 
زیادوگرم مھتاے۔ 

ری پراش میں ہے ا تھی محا دن سک با ۓ رتم دا یں جاب سے دق طرف 
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ے اور ہانمیں جاخب سے با یں طر فآ سے ۔ دامن می کی یاد گرم اور با یں می کے 
متا بل شں ز یا دہ خلیظ ہوقی ے_( جا لیوس ) 
ھال بے بات لا ی س ک گور تک یکر ی مرو یکر ےتا وز د ہو _( واف ) 
اکرش ےکا اخ ارح صو و ہو ووا ے یں کے و ر ہہ چت ککرا ہیں ۔ مم اور ککو 
سس سم پیا ہوگا او رکنیا پرا ہوگا ج اغ ارخ مشیمہ شن خا ہت 


مل یی 


۰ر ai EE SRS‏ 
ہے سب ہک ورم کے ا تھے صلا یت ہو قی سے او ر شتا ل سے بند ہوا ہو صلا یں مو با 
ھی مال بے ہوتا ج اورا ا اتراژہ دائ یکو ای ڈا لکر و کے سے با ا ب۷ 
ب ا ر الک ہی سے یی نے کے ( یا لتو ) 
اسقاط 71 علا مت : 

اگ عام لک چھاتی می دود ھ جا ری جو پچ رک ور ہو ےکی قا فی ہے اور اگ چا ی خت 
ہو پچ کے ی او رت مند ہوا _ 

بچھا تو ں کا د یلا ہوا سم مس خو نکی بے ص کی تھا ہرکرتا ہے دوو ےکا چاق سے جا ری 
بونا اس با ت کاپ د تا کہ یچ ےرا بای ہو پاجا .جا ہم خوط در ےکی چا تی دوفو ں طرع 
کی خو ں فوط ہو نے کا چے د جا سے شی مچھا تا خت ہوں اوران کے دود ھ دہ کے ۔ ہے 
کین ےک دودح گے اور بے تو ی ہو بشرطی گر رت اجکی تو ی ہد او راس یں خودن بوی 
مقار ٹں ہو _( ہا یتویں ) 

می نے بہت کی غورتڑں پړغو رک ج نکوکسی اوی سیب سے استاط ہوگیا ت _ کے معلوم 
ماک کا تی پل سے ان کے پپتا ن د سے ہو گے تھے ای سے یہ قا کیاکی کہ پان اود رت 
کے د رمیا نش رک روت میں خو نگم ہونے سے ایا موا یں کے با عث کون ادل کی اور 
دہ بلاک ہوگیا۔ ای لج میرا برق ل قراط کے تو لک حا می ٹس ک کرت بے جو اسقاط کے 
الات آ تے ہیں < یی ا کی چچھاتیاں دی ہو یات ہیں چت نیہ د چا س کہ جب ور تک 
مچھا تیاں صلب ہو چا میں اور ا یکی چا توں اکر یج یا 1 گھوں یا راتوں میں ورو چوا ا ںکا 
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اسقا طط اعلے یں موچ کےا کی چا توں میں دود ھت ہوگیا بک ن اقح کی وجہ سے ے 
اور ایا خو کک ڑ ت سے ٢وج‏ کوک جب طبیعت خو نک یکثز کوش دوسرے ا عضا مکی 
طرق وکر ےا ایا ہو جا جا ےک دردہو۔ ا صورت می کول خو یں ہو _ 

اسقا طط کا سب ب قلت کے دم کے علا و ہی ہوجا سے خلا کو راء چا چلا نا دغیرہ اور ای 
صورت مس چھاتاں بہت لاخر مو جاقی یں کک جن جب پړوۂ جی نکو ی کفکرتا ےت خون 
سا رارق مکی اب مال ہو جا جا ہے۔ 

خلا صن کلامم ہے ہ ےک حا لک ییا کی بھی سیب سے د لے پد جا ہیں ت لوال اسا 
مو ہا نے دالا ہے۔استقاط تا فوں کے د بلا ہد ے اغی نیس ہوتا اور پپتا فو ںک یت کت تی نکی 
علا مت ہے لیکن ن بہت ز یا دہ نہ ہو بک انت رال کے سا ھ ہو اکر پنتان جش بہت زیاد ن 
بوگی تو عام ےو پپتا ن کو لیے با پائؤں ا گے یس درد ہوگا ج ھکر ت د مکی علاصت ے اور ہے 
سار ے وروی ای عضو می ںسوں ہو گے _( چا لیتیں ) 

اکر پتافو ںک یئ سے بعد اس طرح کا کوق دروک عضو میںگسوں ہو ق جھی ں کل 
یت کے قضاا ‏ یکو ا مض کی طرف دب کیا ے اور رتم یس کے اعد چ ب ر ہا موا ے وہ 
بھی اس سےکفو واس رتا( موف ) 
علامات اسقاط : 

اگ حا یکو بفار عا رض ہو او رسا تھے بی ن گر ی ہو ی کو گی نیا ہر سیپ موچووۓ مولو 
ولا ورت مکل سے موک یا اسقا طا ہوگا اور رکو رت خط ر ے سے نای د ہگ یکیو بقاراذر ارت 
دولوں چا تو ںکی خلط ر وی سے جا دت ہو تے ہیں ج وگو ر تک قو ت ز ا کر د ےج ہیں جک حا لہ 
کو بش ع تل کے ےکا ن قد ت د رکا ر ہو ے اور جب جن مٹش بخ رکو براش یکر ن ےکی قوت 
نیس ون ذاسقا ط ہو جا جا ہے اور بیو ںبھی ضعف اس کے ے ایک خط رہ بتار ہتاے۔ 
علاما تگل: 

ای یڑ ےکی دعو فی عور کو د میں اگر دو فی کی بد اس کے بدن سے مرا تک کے 
بخنوں او رم کے اج رک جا ے7 ۶رت حا مہ ہے ۔ 

مر ند راو میعہ ویر ہکا کو ریس میں رارت او رخوشیو ہو کی ےکر ایا جا جا چ ۔ ہے 
جو رعورت کے سے یں شد یدطور کو موچ ےلین ١س‏ ر مکیف بول ی تل یہ ہوا میں 
یکو رمو یں ہوتا۔ اکر عا کا ت مررہ وقت مور با ہے فذ ےکا کے حالت جس وع 
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ن ے۔( بای ) 

اس سے مراد ہے س ےک یش اة اوقا ت بر عادت کے موا فی ف 7م ر ے مرف 
این ا دد ی نے نے ا کر 1ے ورت اح یں ہے 
کوک حا کو اکر ایا مو چا ا ے اور ا یکا سیب خو نک یکر ت موق ے جوجن نکی ضرورت 
سے اضل ہوا ہے ما ہم زا دو مقار میں سلسل شون کا آ نا اور اکر اوقا تآ ےکی صحت 22 
امکانا تکوش مکرد تا ہے۔( جا لیٹیں) 
علا بات گل : 

جب خو ن طم مق رر ہ وقت پر نآ ۓ او رج ر تکولرز و یا ر تہ ہاور تہ جخ ر ہو بک 
صرف کا سا اقطراب وکرب کی اورخراب چیو ںکی خوایش ہو اس کا مطلب ہہ ےک 
عورت عالمہ موی _ 

بے تی کی ااورخر اب چو ںکی خویش روی ا تلا دجسا فی ےکی عارش ہو ے 
ین اس حال مم بقار ضر وروجا سے خواولرزو تہ ہو ا پھر ائ کا سی بک معدہ جس موتا ہے اور ے 
ا وقت ہوا ےجب ل تیف م معد ءکوتا کر ہی ہولب ١اگ‏ اس لیف کے سا تید تش 
7 نال ہو ہا سے ای وہ کے :صلی ے۔ 
اما بج نع سے اخریات: 

اک کردا کےا ئمر بر ددت وا فت ب۱2۸ اق ورل ہیں موچ اس طر اگرزیادہ 
رو بت ہو ا تقر انیس ہوم کرک رطو یت ماد متو کو باقع بای ہے اور اس کے عار کو 
ا دب ےا ور جب جیا ہونا جا يۓ اس سے خخیف ہو یااعتدال سے زیاد ورم مو بھی تل 
ٹیس ہوا وکل ہا و۶ متو کو مطلو قز انی ںملتی اس لئ اس مس قا دواع ہو جا جا ہے اور جب 
رت مکا عرارجع معتل ہوا ہے و عو رت کے مام ہو ن ےکی ز لن موا ر مو ہے- 

اگ ررتم یں ز یا دہ بر دد تکا قل ہد :سا تھے یس ایک دک کرو ری بدا نع ردق کے 
یں معیہ نکچ کا ہوج سکی و لئافت جع موی ہو اور اس مال ین برای سے نا 
ہا س لکرز با ہ وئآ نین حا ل می ۶ور کا لمت یت ہو جا جا سے یا پھر جب کم عقدار بل خا رج 
+ہوجا ےا ذرسما تح میں رن کی وجا کوک اس مال مس رتم ے صرف اتی رطو یت ہی تا رج 
ہق اکن کے فا جن وع رق مم وت سہے اس کے سد ےک جلد نے ہیں اور 
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خون جع ہو نے کے بحر مکی طرف اما لک جا ہے اور اہی رم میس مر دک ی اگ غا یت در گم 
موتو کے ی شی ہو بای س ےکیوک یت کی مال رتم مٹس ابی سے جیسے دا ےک مقا لک اسے 
خی ن میں دالو ات ز جن مم یا ا نے جی ت اس کے اف تا ہآ ہو کے ۔ چا خد 
رتم شی اہک ہے جیے دا ےک چو نے یا ر کہ یس ڈ ال د یں ۔ 
خوشب وکا پا رہ فسادرت مکی جحل اقا مک طرف د ہیر ی کرجا ہے ج ں کی تفعییل یہ ےک 
رتم بارد او رکٹ فکی طرف خوشی وکا جار ونییش پچچتا اور شد ید یا یس وک رالرطویت میں بھی 
بخفارا ت کی خوشیو ہز ب ہیں موی یی اشتی ہے کان اس جس جذ ب نیس موق ج بک رم 
حارشش با ر ےکی وکا ا نے او رجختوں کے وی ہوا سے اور چوک مھ اورنختوں اپ حال 
پ4 ہو ے ہیں اس لئ ہے بد لو شس تید یل ہو یا جا ہے ۔ ابا خوشمبوکی دجو کی رارج مار کے ے 
کان تر ہے۔ جا ہم اس عراع کے بارے می دوسرے دلا یکو کی وکین بھی ضر و ری ہے 
کیو کو دت میں حرج حا د یہ تک ہوجا ہے بک اک عورش با روا مر ارح ہو ہیں ۔سواۓ چنر 
د بی بھی زیادخون وای ۶وروں ے۔ 
اکر عا ےکوی ہوجاۓ جو شد بد ہو اور زیادہ دن رہ ل2 اسقاط ہو چا جا کوک 
و ںکی مشارکت سے رم متا ہوجا ے او ر گور ت کی قو کم ہوک اتا ط کا مو جب وق 
ے۔(بالتیں) 
ی سیر یا 7 نشرک نے دا ل ےکی مت موی ہے ما ےکی ما ز یا دہعمردانے یا وڑ ے 
کی e‏ 
ب المعلو مات ) 
کت متا عضا مکی کت مند اور یا رک :اق موق ہے۔ 
( کاب الاش ۔ بقراط) 
سرت الات ا لگورت : 
جل ر رل ہو نے دا ی عو رتں درو سے پا س سال کک موی ہیں اك کے بدن د 
کت ہو تے ہیں اورت م اور ان کے رت کی م کے حا ن ہو ے ہیں ا ن کا ظا متش مخرل 
ہوجا سے خرن شش د چا موا سے اوررق ای ۔خراب رطویت خارچ وی ے بک وء 
معتل خون والی ہوقی ہے ۔ ا کم رم فرع سےقرجب ہوم ہے جو جوا بک طرف پال یں 
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ہوتا۔ 
تم رت مک یر ہو یا جواجب میں مال جوع اک مگوشت دای ہو او رق کا بے ١ے‏ 

کیوککہ وقت اخز ال ا جن یس ے نز میں ود غ لا تی ہیں ای طرح یش قض ب بھی وتر 
لا ے۔ 

نیزجلزسقزل ہو نے وال رن زورک موق ہیں تاو ںکول ز ردویلگوں 
عوریں نین کا اتا کرد ہیں ا ہم سیا ہآ کھ دای غور ت پا تیا ان ال اور بتر چن 
منا سب موق کوت ا ںکی مر ارت مرل موق ج ۔ 


لک علا بات : 
مخزل ہو نے کی عطامات ہہ ہ کف راغت کے بودرلرز شت ڑگ وی ہو اورم رتم ار 
صلابت کے بن ہو جا ے اورتھوڑ ی مر ت میں تی ینز ہوا سے ۔کواہو مم ہل اور چھاجوں شل 


کے درد کے سا تھے ایا رآ جا سے نیک ۓ پھوڑ اسنہ اج رچا E E‏ 
م سک حا پٹ ہا سے اور چچرے پ کلف چھا ںو دار ہو _آ ب ہر پاک یکر کج ہیں کین 


بے جار تما م ۶راو ں پر پور یی اتر تی کوک ربح جو رتس ایی ہی دجن ماہ بح رآ ب شبد لگن ےکی 
عاد ی ہو چں ر تاور وک چنیزوں کےکھا ےکی خوا ہش ہو ے نیزرکھا نے سے بے رشق 
کا وسراو گھوں میں دروو قیرہ ہوجا ےکک چ چان ہں _ 
رياولا 7 علا یات : 

عورت بحن او رکا ر ظا پر ہوا ہے اس کا داہن پتان با ہیں کی نبت ب١‏ ہوتا ے 
جب کہ اگل ڑکی ہے تو رگ زرو ہوتا ہے اور با یں بحا ن بڈ ١‏ ہوا ہے کت جن ری ہو تی 
ہے تی کےسا جح اکر کی مت جا ہے ۔ 
وا لک علا یں : 

سا تھ یا نو یں مین ہے یں یش بو کاو رکولہواں میں ورد ہوا ہے گم او رم 
چول جاحا ہے ینم رم میں تر ی ٦‏ ےق ہے یر جب درد ہکا دقت قر یبآ جاع چا ری 
لے ہوجاتے ہیں اور جا سے چول پا ے ہیں۔ بات رھت سےتم رتم چچوں ہو حموں 
ہوجاے۔ 
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مر دجن کی علا مات : 

اک رجین مردہ ہے نو وروز و کے وقت عور کو نکی رک موس ہو تی ہے اور ا 
کے رم س ےک گی اور بد بوداررطو بت نا رر ہوقی ہے ۔( کاب المعلو مات ) 

تل ق تم ہو ےکی علا مت ہے ہ ہکرت مکو سے اغد رر وک لیت ہے اور پچ راس سے 
گت قطرہ باہرخار ج نیس ہوا ے اور مر وگو ابی وی ہوجا ہے جیے رم وکر چو سے لیا ے ۔ 
اور کر اار٥‏ ل تق ہا ری ہونے سے جر ہوتا ہے۔( تاب ای علا ل ) 

اکر تا ن میں بعد ہدیا ے ا کل ہا یں یا شوکران سے ا نکو پا روکد یا جا ل 
جاندار پیر انیل ہوتا- 

اگرمرد وگو رت کے بقعا ن شد یدطور پر روجو جا میں قے جاتدار پید انی ہو تے ۔ 

اکر بیوں میں ورم صلب ہو ہا ے حب کی جا تدا پرا جس بہوتا۔لڑکی کا ہین ونی 
باب شاذ ونا در ہوا ہے کان ل ےک ل پیل دا سے می مس اظا لاج ہے اور اگ ب یں 
می شس اخفاخ ہل لڑکی ے۔( تاب الئی۔ با نجھ ین ) 

حش سے جڑا ہوا .حہ اکر اتا سیا ہو حشقہکا سرد ہک کک ہا سے ت اس ےش سیگ 
ار ج نیس ونی اور سا فت طو ب کی نظ رہد ای ہے۔۔ اس ےل تقر انیس ہوتا۔ لگ ای 
مر با اک وکا فک ر حث کک سید اکر و یا جا ےحمل ہو جا جا ے اس ر با کی شل ز بان کے ر باط 
ھی ہو ے۔ 

اہ حاب لاد بخار ہے ادد چچرے پر ری ہے سر گراٹی او ر٦‏ گعوں کےگڑہوں میں 
درد ہے اسقاط ہو جا جا ے۔ 

سف کے بعرم رتم ہت زیا د و کیل جا ہے او رش قو لکر نے کے لئ پر ی طرع 
مار ہوجاجاے۔ 

اگ رز چک خاد ے اودر مس ورم ہے قے ا ںکوگرم یی کا 1ذ نک ا یں ۔ اس سے 
درد کا ہوا ہے اور اک ورم رتم میں یآ ہے ج وکر ولا دت سے ہو ہا ہے۔ نز ز چکو 
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با یار اء اشر( 1ش ج ) چچ یں کہ اعکافی قل ہو نیز اس کے پیے سے ا کی قو تا 
وای آ تۓ گی ۔ اذد یدن کوت اٹ ےگ ما الشحی رک الیک خی یہ س ےک وو اوخو ن تی کو 
بہہ نلنے سے روکتا بھی ہے۔( ستاب متا ن الاعحاء۔ یا بشم ) 
اگ عا ہکا دود ھ ڈیا دہ تعداد شی تادر ہو کنرد رج ن کا پد د چا ے اور لگ رض مکٹھا 
ہوا ہہ مھا تا بھی بند ہوں 7 کی کت من ہے اور ڑکا ہے ۔( کاپ الا خلا ط ) 
یخان میس زیادہ دود ھکا ہونا ضع ف تھ ن کا پت د جا کیک ہہ اس با تکی علاصت 
ےک جن ف اھا سل ںکرر پا ہے اود اراس کے بس ہن معا اہن کے بیس ہوتا ہے 
م نے اک ما عورق ں مس وا یں ہاب کے جن نک ڑکا پیا( جا لیت ) 
اسقا اک دج جات من رجو لل ہیں : 
ور و دو ال رک نا 
a)‏ 
اس کے طاو وسر :ضر پ:ہ وف وفز ن وقی رہ اور قا رہ ہت زی دوم اور بہت زیادہ 
خوش بھی اس کے اباب ہیں _( م ولف ) 
رتم سے د۹تی جاعب سے تادر ہو ۓ والا تون پان کی رح صاف مو ےن 
با یں یاب والا دع صا ف یں ہوا ہے ای لے عورت وھ ہاب یاد ہگ م ٢دق‏ سے 
اورا ہاب ے راولا ووچو رش آل ے۔ 
دل درسیان می وا کے ہوتا ہے اور ا کی درکن با یں جاخب مسویس موی س ےکیوگلہ 
دل کا ہا یا لکن ہی ہے جس سے رھ زک ا ورش و چو ر مآ تی ے۔ 
١لا‏ د کے خاک من کو چا می ےکر نشہ تک ے د ہی ہو نے د ے بل کیا ع اتی طرح 
ہم ہو جا ا چا ہے او ضحم جراحقبار سے معترل وت چا - 
بر ف کا اد دشرا پا پےے سے مورت با بک ہو ای ہ کیرک اس سے ا کا نام تل 
گھڑ جاج ہے دی جگبوں چ تیا دو کوت امیا رکر نے گرو لاوت او رگرم تابات پچ 
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ساقی ولا دت ہوتی ہے ۔ مح تک یکی ہکن تک کر ہونے سے باک پان چوا س ےکیوک م 
رتمک رکس لیصد ارم سے بے مجان میں قوت جاذ یشخم ہو ای ہے مھ زد و یکوقوت کے 
جذ بای ںکر پا نی نیعم دہاں برق ہے اورت پوش ق ے۔ 
ج عو رمیں حا میں ہو پا اکٹ و تر ان کے بدن خون تقل سے صا ف ہیں 
ہو پا تے مہ اتا مس خو ن تش سے سا د بد ن کا کا رہق ہیں( کت ب الا ہو ےد البلد ان ) 
کبھی تف م سکوگی ترا دا تع ہو نے ےل یں شیر پا حا ایز اعرد وگو رت کے مراع 
کو پیا جا سے ۔عورت کے مرا کی پان دم کی سفی ری او ررقت اور پیل سے افق رک 
ھی نے جو سے ۔کھی یق کا شون کم ا رج ہو جانے سے رتم سرد ہو جا جا ہے اور لقہ 
شراب ہو جا جا ہے ل نہ ہو کی اس وجہ سے موتا ہےکعرصک کعورت جا ما سے کروم رہق 
ہے اور ی ہل اس وج رق ریس پا کی حر دیش اس فد ر یاد گرم ا سرو موق ہےکفورت 
ا کو ں کر لق ے۔ 
بھی رم ںی ہو ن ےکی وچ سےبھی مردکول ت حاص لین موق اور ا کی شک یکو 
میاں یوی دوفو ں مو ںکر ے ہیں ۔ با نچھ بی نکو اطباء نے عا طلا کہا ہے ۔ اگ مر دک 
طرق ےستی ہوک یسل واج ہیں ہوجا ۔ ر دہ چ با او رآ حو ں کے ہم ےکی قسا رٹل 
ہوا ے او رل تر ارک ا ۔ 
تل تا خ مک ن ےکی تو ی دوا: 
فر یو ن کا ھول فے رآ تی جا ر یکرت ہے اس مس یلا ن کا خر شیج یں مو ۔ 
(کوری) 
یں نے ہایس دن س ےئل سے اسقا ط می سکوقی صو ر ت نی پان اورت ہیدہ ےتل 
کے استقا ط ںاہ ک ےکی علا سکن پا ۔ اس بدت کے بحدصورت ظا م موی ہے ۔ 
ار صو رت جین چس دن ع تمل ہو ہا ے9 سردن ہیں کت ہو ےق ے اور 
٣١‏ دن مم پیدائش ہو ہا ہے۔ اور اکر ۴۵ دن میں صو ر تکل موتو ۹۰ دن میں کت 
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شرو مو ہے اور ے۳ وفوں می ولا دت ہو ہے۔ اگ ٭ ۵ دن میں صو رمل ہوا ١٠ا‏ 
دن شس حرکت ہو ے اور ٣١٣‏ دن مج ولا دت جو ہے ۔ ما سل کلام ىہ ہ ےک تین ان ی 
کم ھت میں کر کر ےکی م ت میں و و سورت اتا رک لتا ے اور ا کا خر ور تین 
گنی مت مس ہوا ے ۔ مو ٹی عو رق ںکوا ولا وم مو ہے ۔ شا لی وال ڑکا پیی اکر نی ہے جو ہوا 
لڑکی۔ بوڑھوں اور چون ر کے لوگو ںکی او لاد اکڑل ڑکیاں مون میں اور جواتو ں کی اولا و 
ل کے ہو تے ہیں۔ ےکا وط یا سیا ہوا زج مک کی و وسعت اور ماد و متو ی ےک یک ت وقلت بے 
مخحص رہوج سے جیسے نا رک یکوخیئ ےکی ید ی بوت می داخ کر وو یا چون مس ۔ 
ملا مت گل : 

کی ١یک‏ مم رآ ومیوں نے کے ایک انھوں نے بعد جاعم رمک نک پا ری 
ا نکی و بیو ں کوت لیر( طی ری _ بق راط کے جوا نے سے ) 

رخا اگ جا ٹم پیل دا بنا را شا ے7 لڑکا اور با تیاں پرا کر لے تو ل کی مس 

نے اکا تین معاللوں می کج کیا او ر پا اکن ہے بی قاق ر اموم 

اگ ولا دت ےل اود ولا دت کے وقت عاطہ کے اور پش ورو مولز ولات 
آان جو سے اور اگر ر یڑ ھ مس درد پبیشہ ولا دت میں مشکل ہو ہے۔ ابتدا شس عاطہ 
عور ت کا بدن احا لمت او رجشین کے پوری قز اد لی کی وجہ سے ڈ یلا ر جتا ہے پھر جب 
نین با ہو جا جا ہے پھر ےکیقیت کی ہو ہا ی س کوک جن اس سے یری غ احعیت ما ص لکر نے 
لگا تا ہے او دحا مہ کے بدن سے ا کا حقیہ ہو جا جا ہے ۔( طہری ) 
علا یات وکر : 

جن نکی رک م مج داکھیں جاب ر دہ مول ہو اور عا ہکی داپتی کے خیف 
ال رکت ماو رای مس چکگ جو تی رک کا رک تو ہی ڑکا ہو ن ےکی وکل ہے اور اگ اس کے 
کس نھا یاں ہوں تو لڑگی کے 
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حا لگ چا سی ےکآ ٹھو ب ہی میں تکل و خی رہ سے سے کیک ای عالت میں اکر اسقاط 
ہوکیا تو مو ت کا خط ر ے۔ جب ولا د ت کا وق ت آن ی عورت کے لج بر ےک جیٹھ 
جاۓ اور اپنے پیر بپچھیلا د سے ۔ پچ رک کے ع لتو ی دی لیٹ جا ۓ چ رکھڑرکی ہو جاۓ ادد ر 
لای جلدی ز یا7 ے چ سے اور ی اود چھینک لا ےکی کو کر ے..(ع ری ) 

بے دای کےسھ نے رارج حا ری علاحت ےک عر فی کے رارح کی شخرت سے نلقہ 
فا عد ہو ہا ہے اورحف ہوتا ہے اور اگ رنگ پیلا ہوتا ہے ء پیا ب رین ہوا ہے بن سرع 
چاق ے او گرم مرا کی تا م علامات مو جود ہو تی ہیں اص طور سے خو ن تی گرم چہوتا ہے ۔ 
لن اگرفساد تطغ بر ووت سے جو خو ن ہ پیپ او رکا زددوسفید ہو نا ا کی وکل ہے۔ مز 
ا سک یی دوسری علامتو ں او رگ شع امراض وتر ایر ےک جا ے- 

با کے پک ایک سب گی س ےک رت سے ایک ز ما کک جار نکیا جا کے جن 
سے ا کی می اور پچ دانی کا رارج با رد ہوکر فا سد ہو جا سے کم ت سیا ن سے کی رتم با رو 
جو چا تا ہے سلا ن دلو ب کی علا مت خر ارج کی دنر علا مات مو اکر گی ہیں ۔ نیز رتم ے جو تی 
زق ہے۔ رک یوس تک پم ر مکیاضنگی وسلا ہت سے بو جا ٣‏ ہے - 

با کے یکا ایک سی بگوش کک تبھی ہے اکر اتا طا دوصرے یا ماہ می ہو جا ے 
37 ا کا عیب غیت ریا اور عرو رت کا م ہوتا ے تاس طور سے اکا سیب ریات ہے۔ 
چو تھے سے ما میں مین ےک کا اتا ط رطو یت اورم خلیبط کے سبب سے ہوتا ہے ۔ 
سیب ر ما غل کا علا رج من رجہ ذ بل ہے۔ 

اء الاصول :رون ارش ہرتیسرے دانع حب من کے سا بد یا جا ے۔ 

ادون ١ر‏ ع پی کت پر پا نچ میں روز گام باک ۳٣‏ اکر ام تل کےساتھ 
پلا یں اکر مر ای کرو ر موتو اک لی ت سے مق ا رک کر و میں ر وا کو ایک چو ےک مقدا یمر 
وتر او رر نایا چا د یا پا دنک یکلا یں پچمردو یا تین دنع کے و تے کے بعد دو بار مکل یں 


م 


Page 1863 to 1958‏ 
85 
اوروواء امک اور جار بد ودیک ی کے برا بکھلانیں او رکا مرد یا جکر اتھیں۔ 
کا صرریاں کا جتھ: 

تہ جن او انل کشم قود حیت ہ با بوضہہ داب »مک :علیہ الیک ای کی اور 
ایک لیر دو سو لی میٹر انی کے تتاسب سے ابا لی ۔ جب پافی بج لک رآ دحارہ جاۓ ‏ ماف 
کر کے ٭٭ہ می لیٹر یا ای ےہک کم اس میں رون راز ق اور ۳۰٣‏ گرام روش کید ملاک ہر 
چ تھے دن پ ایی با رحقکر یں نرگر م دواد لک وحن د ی ۔ 
وعو کا سے : 

مل ان ینک الا باط بو تی زھغرد یا رکب گل میں ا نکی دع کی د یں ۔ 

ممقط اسوداورر وشن تا رو بین یابلسا ںکا مو ل کی و نت کہ میں ۔ ےا ن عو رتں کے ے 
پر علارع ے ج کو رطوبت اور با موص ر ارح کی وجہ سے اسقاط ہو جایاکرتا ے۔ اور چھ 
عو رس رت مکی یوس تک ہنا عا لجس مہ پا تیں ا کا علا ج بذ ہ لی تق او ر کی چ لی کےتول 
کے ذر می کیا جاۓ نیز ا نکواسغیہ بارع اود ربک ی کے ہچ کوش تک یا جا سے یری کا دددھ 
ت اود ابا کہ لا یا جاۓ اگ رمک یاب اتل ہوا رگ صاف نکی فصد ے ا ےچ کر یں جو 
رتم کے با لتا بل لگا کی جا ےگ ۔ خ رین وکن ا شیا ہکا حو لکا یں -(اہرن ) 

د رسف دواو کا بھی جو لک یں اود رتم کا ے جل مو عرو رت مس اجان خون 
ےک وتا لہ رط بات سے ہوجا ہے ۔ ا کی پیا نکی مراع او ر سا بق تہ ابی رگ یادگا پے 
جا ےگ ۔ رو بات کے اغ رارج کے ے حب کن ہر چ تے دن د می ۔ رون راق کی اش 
کرس اور عاراطیف دوائں لا روان ار اء یا رون اخروٹ اور جوش ترم شی ے جو 
کر یں ۔(مولف) 
تح لکا چلر مو : 

خ رگوش کا جج ماہہ ور وف جققہ خخ با ری ےکر کے مایا گیا وتش ےر اغ کے بعر 
دو میں ل کہ کےتمو لک یں یا پھرشیرہ کی ےوش یا وج ےکی ایک کا پت ب 
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گرام مرا ہ دون نا رد ین خی سک رج سے ف راغت کے یح رجو لکر میں ای مرش میں مس 
اور بک جموز نکی وعو نی بھی مغیر ہے _ تنو کوک مشرو ب میں ی ںک رق رھ بنا یں اور پچھر 
۵ گرا مارا سک رحو نی دمیں۔(مولف ) 

ایی ما ۴ رس یوضع ق معد و اورضع ف جار ہو او را کی ں شحف ور یار کی وج ے 
اسقا کا خطرہ ہومند رجہ ذ بل جوا ر کل ہیں _ 

ز رہ د گرا مکو رک شراب میں یکر پیا ںکر یں اس کے بعد پت رکر ھ گرامء 
اوہ زل ٭ جند بی ست برای ۱١۵‏ گرام او رشکر ٭ ےکر ا مکی جوارش ب یں روز اد ۵٠م‏ 
گرا مکل یں پر دن نان کر میں اس کے بح پچ دن ٹن ے پا ی کے سا ت ہکا یں 

(۱من) 
اس مرش کے لے متدرج وی لم جوا رش بھی ہے , می ء اد پکی کیا یہہ قنفل مہ 
زل وس فکوم یپ لوتر ےچ اش یا س اورم سب دا اش د ی مو 

اگر لا ےکی ولا دت ملوب موت میاں یوی وونوں کا ملاح ایک بدت کی گرم 
دواو ں ےکر ی( کتا ب اکل بقراط) 

ادر علا جع کے دو ران ا معت لر میں انی بجت ہے د میں بتو ڑی شراب د یں 
کوک ہکرت شرا ب نوی رقم یکا بب غق ے نشرغوری ےکی دور ریس او زنک مال 
میں میا شرت کر میں بجر ے پیٹ کر میں ۔ با بہت ی گی بحو کی عا لت می ںکر یں ۔ 

مرد وثور تکا علا کن حقنہ ےکر میں ۔ ای اب سے غ ڑا د یی گرم تیلوں کی 
مااش اورگرم حضز یاد ومفید ے_( ولف ) 

نت مل بی ےکا پیر امو ہے ۔(بق اط ) 

جاع می سک یکر نے او رکم نشخوری ےکی غلیظ مو ہے مرکو و کے د ہنا پا ہے - 
جب رق کا ١‏ حا کی و غلا حم تکی مھ جک مس ۔ ج بی گا ڑھی ہو چا ے حب یا مح کر ے _ 
عاد ٤‏ چن یںکھانے ے خالطت پیا ہو سے اکر چ رمو لی ہو _ او رصل کی ای وک ق ار 
ی سے ج بک ۶ رر تک وتک خاک چو ۔ اگرعور تشبوت سے عاری جوتو ی یہ کر تا رخ ہو اتی 


Page 1865 1958 
87 

ہے۔ اک ط ررح گرم جما م میس زا دہ د ہے سے اسقاط ہو یا تا س کوک گرم ہوا تین کے 
ےر ے اورمردمفید سے کوک خا ل ہ ےک کین اس سے انی لھ ہے -( قراط ) 

جس عور کا مش ٣۴‏ دن میں ۲۲ سے وہ اکٹنر ی او لا ونی ے او رج کا ٣٣‏ دن 
میس ا ہے و ول کی کی ہے نل کا پیا ہو نے کے بعد میں دن میں ز چک طبارت جو جا ے7 
عورتسحمت من نیس ہے ۔ اگل کی پیر ا ہو ے کے بعد طہا رت ہوج ب بھی می بات ےک( چ 
مع تریس ہے۔ 

ولا وت کے بعد صغا گی ہو سے لی رجف نآ جا ے تو قورت بلاک ہو جا گی ۔ اگ رل 
اک حاات میں م وک خو ن نی فا سدتھا ۶ ا یکی صلا رح کے لے طبی بک وپ ےکر نا چا سے ۔ابذا 
ا سے اغرال کے سا جح مد یکیل تی نکی کہاگ مجن نے فا سیدخدن سے نذا ےا س کی 7 بلاک 
ہو جا ۓگا۔ یکی لاطا رگ کی ا شیا کی اف اط عجو نے پاسے اود یلان رتم جار یکر نے 
میں شد تک جا ےک وک اگ رج نکی سا ری ندا خا رج موی ت بھی بلاک ہو جا ےکا ۔ پل اطیف 
تھا رک ہا سے اذ خی کے سا تم ماد ےکا اخ را ع کیا نے فاص رو بت زی مک گر ذ نک راہ 
سے کے کی ھا رر ہد ہیا ۓ ا کا مھ لے پا سے ۔ 

لام بد نکی اورت میں دو وھ جل ری ۲7١‏ ہے اورشت ید نکی گور ت کل دس ے ۔ 

(ترعر) 

مان تل اسباب میں سے ایک سب ےی دا لی کے مت ھ کا یتر ہو نا ہے ۔ ا کا علا ای 
کے منو ان ےت گر چکا ہے ۔ دوسا سبب سو رارع ماد و خی مادی ہوا سے ج ں کی یں 
ا کسوس علامات ےکی جا ہے ۔ 

سو مارج یما د یکا علا رخ بد بل مرا رح ہے او رسد بم رار ما دی کا علا یج تیر یل مرا 
کے ملا وہ اتتفرا غ مادو سے رم کے ہو رارج عاد اور یاز کی علا ما کا ذکر پ یں ہو پکا 
ہے۔ او فیا ناد سے کے میب ر کا سو حا ع کی خیس ام کیا این علامات تا ہےر اتخون 
حش کے رک اور خقا مکی نر یکو و کیرک ری جا کق سے ۔ ( بای ) 

ا رک اک فتلا کک ت کل کے بک توک کا ٦ع‏ خفقا ن اور بجو کک یکی 
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ونر ہک شا یات عارش ہو چان ہیں ۔ اس کے لے معترل مل تی یہ تگر مکھانوں سے 
بے یز اور شراب ر یاف اصفرکا پیا مید ہے ۔ جو کک یک تو ککی یادہ اور کے کے لے فصر 
مفید ہے .ا کی دوا یں عت د رجہ ذ یل ہیں ۔ 

ھی الرا ی (لال ساگ ) کا جو شا تہ پا یں د مو سے کا جوشاعدہ چا یں اور لوتر 
کی تھوڑی مق ارش سکھانے کے بعد ادرکھانے سے پیل هکھلا ہیں م محدہ پر اکور کے ہے 
گلزا رو خی کوس نے اود پرا سے سرک ہ شراب کے سا جم بی ںکرہنا کا یں - 

خفقا نک مکر نے کے ےگرم پا نی موم کون لی »رر سے در لیس اور نرم 
طا یڑ ے سے شراسی کو ڈعگییں ۔ جھو کشم ہو جا ےت طرں طرع کیل یذ فا یں مر یی 
کے سا نے ری ۔ جو کیو لے کے طو بل سف رک ہیں ۔ چ ری شیا ہکا کھا نا بھی شض ا وت 
مفید ہوا ہے۔ شا رای عام ہکی وک بتر ہو جانے مس مقید ہو تی ہے اگرعورت 7 سودہ مال ہو 
اورز یا دہ چل پر کق ہو بت ر استطاعت چلا ہیں پرا ہیں .۔ اگرعورت کے پیروں می ڈ جیا 
درم چو جا ۓ تو حل کے باب میں ککھصے کے نے طلا رکا استعا لکر میں . جن وک شخم ہو ہا ےکی 
خثایت شس جچہ بی چیڑ یں کل یں ۔( باس ) 

جاز او رشن کن کا ری چ نک اس کے مموزن رو کر کں لاک پا یں ۔ جب 
اس کا پافی خنگ جویا ے تو بطو ر ھول روگی ےک ے میں استتعا کر میں ہہ بہت جل رل کا 
مو جب موتا ہے ۔ پاروت رس اور دنر با رد د یاع کے لے دون وکپ ڑ ے می لم یکر ےکی 
راتو ں کک ممو ل کر میں نیز عات اور درز پہ )کر یں ۔ یا ای مین ز ضبق بھی ملا لی ۔ یا ا یکو 
بطو تول استعا لکر ي( چ ړک ) 

عامل کے پچیرو ںکی رگیس اگ ر سرخ مو لڑکا او راگ سیا وتو لڑکی پیا موی ۔ اگر رھ 
چچھاتی دی و کا اور با ہیں بد ی موزل کی چوک ۔ اود اگ اہی کے پت کک یکا رگ مرخ 
موتو ل ڑکا سیا ہن ل ڑکی موی _ ای طرح اکر وا یں پتتان ن زیادہ وود ھا2 1ے لڑکا اور 
با یں میں زیا دہ چوا کی ہی ۔عور کور وز ہ رکھا ہیں او تہارمتھ یا ر کا پا ٣اک‏ ام از 
شہدھ کا م ملک پا یں ۔ اس سے اگرتیش ہو چا ے خو لق از پا چا ہے اود اکرش د ہو 
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وج لیس ہے ای ط رح امعت کے بعد دن میں مور تک ٹن ہ پشت اورم مس پچھددرداور 
ھی موس ہو رعلا مت ےکی لق ار پا چا ہے ۔(ش عون ) 
اکر یی نہیں کے ا غر ر ہو نے دانے استقا ط کا بب وہ ر یار خی ہیں جر تطق ہے 
ارگ ا ہیں اور پملا قی ہیں ۔ پھر مو عارع با رد سبب بخ سے جوتط فکو جا دکرد چا سے یا موہ 
راج ما سیب بآ سے جو نط کو خی گکر کے ایی خی رطبی کل میں ڈ حال د جا سے اور پچ رطیعت 
ا کک استقا اکٹل مم ١ے‏ سے عبصہ مک د یق ہے۔ چ خے سے کے من کک کے وران 
جو نے دانے استقا ط کا سیب رق مکی وہ زرطو یت مزلت ہو نی سے جن کون کا بو چے بر داش ت نی 
کر پا ا او ریس لکرسا قط ہو جا جا چ ۔ اىی طرح اگ چٹ مین کے بعر استاط ہو ا یکا سیب سو 
راج باد مواج 
کبھی اقتا عل رتم ےی جاحب ل مو جانے سے ہوتا ہے فا پل دائ یکوفر کا 
اھا نکر کے معلو مکر نے کے کی ںک رتم ےگس طرف اتل ہے ۔ اکر رع جس طرف مال 
ہوا ہے د ہا ںکی عرو مول اود پہ یں تالف ہاب کے بر شش فس رک میں ۔ کان اگر رم جس 
اشن او رک ن ہواورفلظت نہ ہو مین و ں ھول ت :ماما وآ زع سے علا کر ایی ۔ 
(اکارات) 
لڑکا پیا ہے کی شش را ئا خی ںیک مرو ھن جوت جس زی دہ ہو او رعورت ھنم 
ہاور ایا یل کے بعد ہوتا ےکوی یش کے بعد ا یکی سکم جو اتی ہے اود ایا مگ ر نے 
بی پھر ہو بای ہے چنا چ اگ ریفس سے قراعخت پر فو رآعل ہو جا سے < ڑکا ہے تصوصا جب 
کہا کا تفیل ہو ۔ د ورا لقصو آ ٹھو یں ماء یں میا معت سے پ ہی زکر نا چا بی وتک 
اس دقت مما نے اسقا کا ا مر یش ہوا ہے۔ 
لا ےکا تلل ہو عو رت ج بپکھڑی موی ہے نے وا یں طر فک پا ترق ہے اور کے 
میں بھی وا ہیں ماعب کیک اق ہے ۔لڑکی مو اس کے بیس ہوا ہے۔ ای طرع لے مس 
پل داہنا سر چتا ت سیاء ہوا ہے کر بایاں ادر لہ دون پاپ دد“ ١ت‏ جا ہے پر با یں 
جاب ۔اورعور تکا رن گکطا ہداء چرے پر روان وت زگی مو ہے۔ چم ےکی جلد کلف ا 
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ھا یں وغیمرہ کے نثانکم ہو ے ہیں ای طرں لڑ کے کےتمل میس خوایش جھا یں ہو ۔ 
ل زی ےل میں موق ے۔ 

ال و ما بعد جما کی تہ ارو پرایات اور ای سے کے چ پڑنے وا ےا ات وہ 
بہت سے یں ۔( تاب الظ ری) 

اک طرح عورت کے جر یں جورم عا رش موچ ہے اس ےکی کچھ با یں وا ایت ہیں 
جن سکو ورم حار کے بیان کک عا گیا سے - ( اور اوی ) 
انا یل کےاسباب من درج ذ بی ہیں : 

وم حرارجع سد وء یم کے اتر ر وو یت تر کی مو جو وگی ب تین کی خر ای ورم زم »> 
چ پیک یکشثرت۔(این ماس ہے۔درعلاع ارام ) 

اجان ھل بی بث تم ( چ ی) گیا عات ےباں ذکرکر اشرو ری ۔ 
علا کے لے فص کر سی :سد ےکھولیس ‏ نی اک کر و ہیں او رشا ور بطو کل یں _( مو لف ) 

پل سے تیر سے ی ےکا ا تقاط د رح کی دجہ سے ہوا ہے۔ چو سے سے کے سک 
رتی رط بت سے موا سے جوجی نکواس کے بو کی وجہ سے بسلا د ہے سا بی سے تو یں 
مین ےک کا اتا رم شس سو ء زارح با رد لاض ہو ےکی وجہ سے وا ہے۔ 
اسقاط جب د یا کا علا رع مد رج ذ بل ے: 

بر وشن ار 1٦‏ ی حب جھیں محرف ایی بر یں ہر دشن رط کر ھر ای 
کے علا د وج تکیا جا جا ہے وعو فی دی ہا ے۔ 

اس کے علا وہ تفط :کر » اتو ام سے تیار کے گے قرز ہے استعال کے جاتے ہیں ۔ 
مون تل اور ملک اکم کی وعو نی دی جا سے ۔ 

اگ حا کو لان دم د یا دہ دار شن جوج ہے نے ہم اس کے فصد لگا ےکی جارت 
ی ںکر تاور تہ ا سے سسبل ووا یکلا ےیں _ 

جن عو ر ںکو چ پیک یک ت سےتل نہ ہوج ہوا نکوفصد کے بعد مند رج قرزچراستھالٰ 
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کا 
ر 

ل ما گی دون مون ہم ری۔ اس کے ملاو گرم حو جس کل شال ہو 
استما لک انھیں وشت یی اور چ تق ت ر کر او سیل( این ماسوے ) 

اگرموٹی عورت ری رطو بت سے پاک ہو چا ے اور رتم پگ ماجٹ ہوجاے قعاطہ 
ہو پا ےلان 1کشرایاننیش ہوا او ر اکر حال موی جاقی سذ اسقاط ہو جاجا سے اور اگراسقاط 
نہ ہو ا کا جن یہ تکترور ہوا ہے ۔( رش ) 

اک رکنواری لی کا ید٤‏ ہکا رت ز انل ہو جا سے ت ا یکو شراب اور رون ز ون مل 
ھا یں ۔ اکر جر احت شر ید ہو اید کم ر میں ڈ انگ اس میگ زم ا یں ۔ ا بی اس لئے 
کم چ ۔ 

مجن اورتڑں کے جلہی یلری لے ہے ہیں وہ او رتمں جو اتی عمرکے پچددہ سے 
پا لی کے درمیان ہوقی ہیں ۔ج نکی سے دان تخت جوتی سے د می اور جور ارت اور 
برددت میں معترل ہو قی ہیں اور جج ن کا تش وقت ےآ ا ےکھا اء چیا قرحت وسرو راغت رال 
کے ادر ہوتا ہے ۔ جلد لہ جا لہ و تن ےکی صلاحت رک ہیں جو پر دہ سال سے پل عاللہ 
وان ہیں ا کو موت کا خطرہ ہوتا ہے کوک ان کا رتم چوا جوع ہے ۔ چنا تی بغر مخت 
زنٹراری کےا نی لین ی ے مک ین بر وال ۶رت ا کن وون ای کر 
برای کا شکا رکو رت عا یں ہو قی ۔ احتفقر ارس کا من سب ز ما د او ال تش یا او اخ رتش ہوم 
ہے ا ورای وقت ج بک جح معدل ہو ۔ش مکھانے ہے سے پر نہذ یف کے رو ہے 
کے ذ رات لع ل نی ںتمپر پا جا کیک رتم می رطویت مو چو ومون ہے۔ مج سک موجہ سے اس س 
ہز بکاقو ایی مو ڈٛے۔ ے 
مل ق را ر یا ےک علا : 


بخ بنا رت عو رت ا نے ممل جم نکو کی خرالی کو کر ے حش بتر ہو جا سے ۔ ا یک 
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چجاتیاں بڑی جو پا یں ۔ اس کے بح رکم یھنا شرو ئ ہوتا ہے ۔اس کے بعدج نکی رک 
شروع ہو نۓگتی ے تل کی ابق گی ایا م گور ت کا 1را مک مر ے تھوڑی خاکھانے 
کے بودتھوڑا شی کی عا وت ڈ ال _ اعت رال کے سا تھے جا مکا اما مک میں اس جم ںکوتا ہی ور 
کر ہیں ۔ زو وک مکھاتاککھا یں ۔ چ پر چزوں سے ب ہیک میں اود ہرکڑ وی اور لپ اکرنے 
دای یز ےکی ہیں ۔ 

عور تکودوسر ےجس رے یٹ سے غاب چ ڑکیا ےکی خو ہش ہو نےگتی سے وی 
چ اور پا نچ میں مین ےکک رہ ہے۔ ایی عالت میں عورت 7را مک ے »کیااک کیا سے 
ءماماخترال نےکر سے اون عفد ہکوتقڑےت و نے والی انی اتا یکر ےراپ رو 
ے پافی کے ما تھے یں جہوکھانے کے دوران ہو ۔کھانے کے بعد دوتوں پا تح اور یرد ںکو 
ای طرح سے دوک او رعحعد ے پت کرم متا وھا ہیں ۔ انا روا7 مت یس رک کر چوکیں - 
لز ےکی علا مات : 

ینس لڑکا ہو عا ۶د ت کا رگ صرح او رطا ہوا ہوجا ے اگل کی جو ز رد او ریا 
مائل موا ے ا ڑکا ہو ونی چاق با یں سے بد ی موق ہے۔ اگ مڑواں ہچ ہوں و ووفوں 
بچھاتاں ایک ساتھ ید ی ہوقی ہیں ۔ جن ۶و رتڑں کے با لگنیرے ہو ے ہیں اوران ےم 
میں خون ز ی دہ ہو سے ا کول کے دو را نکھوڑ ا بہت خو ن آ جا جا سے او رہن جو رتو ں کو ھا لے 
ج کین کے بح دخ نآ جا جا ۓ ان کے ساجھ اگ اس وقت جا کرلیا جا ےت ای کل پر د ورا 
تل تقر ار پا اج ہے۔ ز مانہ تش کک عورت کے ام رتل قر ار ان ےکی صلا حیت جو ے۔ 
تھ کی سا تو میں می بھی فو یں می او ری یی یں می می الد ہوا ہے- 

جب عو رر کو در دز و ہو نے گے اس ےکری بے شا یں جیسے ہی سفاقی ج چیثاب سے 
یموق سے پ۶ رت انتا ز ور لگا ےک چ با جرخا رج ہوجاۓ- 

کرو لا د تش کی و سے دوصورقوں می ہو ے ما تممیممہ اس قز رت اور وم 
ہوا ہ ےک ا کا یھٹا مشنکل ہوتا ہے یا مرا تا ا رکیک موتا ہ کل از دوقت چٹ جا جا ہے ۔ ای 
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کی رو یت یہہ جانے سے رتم کل ہو ہا جا ہے اتا خی کک جن ن کا اس میں ےکس کا کل 7ج 
مکل ہو جا جا ہے اور رتم کے بہت زیا دہ خنگ یا بت ت یا دہ رلو بت ہو ن ےکی عالت میں جن 
یں تکل کا ۔ 

کرو لاد تک ووسر ی کی ہے مون ہک تین ل ڑکی م وکوک ا ہکا خا ر رخ ہونا مکل 
ہو ہے یا برت کی دن پل سے مردہ ہو یا چک ربیل تتن رت ہکا مھ یی ہو یا پھر عملم عم رجھ یا 
پھر سا او درم میں ورم ہو او رات مج کی ورم ہو ید اں نگ یراز جع ج وکیا ہو یا چ رعو رت 
بپ بردو کا قل ہو یا رحد سے ت یا دہ د بی جو ما ا یک قو ت ساط موان ہو یا برق مکی خر ااں پے 
ا ےکی ہو یا نی ہوا تی ہو- 

تی ن کا یی خرو رخ سرکی جا عب سے ہوا سے اس کے علا وہ پپباد سے٠‏ یکو لیے سے ہ یا 
ٹاگوں سے ہو ریسب غی ری م یں ہیں- 

جب ممیہ ولا دت سے پیل نٹ جاۓ اور رطو بت بہہ جا ف رم اورفرج مم 
موم کو یل یا ےکی سی دی ی مرغ کی چ لپ لگا یں ۔ یت جیا موقت بھی احقیا رک ہا سے 
ج بکرلو بت ا اف مور 

جن ۶ور کا می ا تا د یرم و ہآ ساپ سے پاک د جور با موتو الیو ںکو اثر ر واف کر 
کےسلا قی سے موی سے یا فص دکر ےتشر سے چا کک یں- 

تین زیادہ ڑا ہو ےکی وج سے ولا دت مس دوقت ہو دای بات ڈ ا لکر کے کے 
تی نک کیچ اگ ای کر نے کے مالا ت نہ ہوں 7 ج یھ با ہر ہے ا سے نرم پیا سے با تد ےک رکچ 
اس س ےکا م چ کلاب سے بانس ا ب بھی خا رج نہ موت جن ن کا عض عض وکا کر پر 


تھا یا ورم پیا جوا ے باہر 


کان سورت میں بارال EEE‏ 


فالتا بہت ضر و ری سے اگ ایی کن یں ے۶ ہی نک وکا ت د ینا چا ہے ۔ اگاسکا رز یادہ بدا 
ہے ت مرکا ٹلا د ان قال د یی اور دا کاٹ د یں پچ رعناغیر سے پیا ن سک رججین لی ۔ اکر 
سر پا موک ےک وج سےخ ورخ مس برغا ی مذری جو ی کے مرج جحیدکر کے نی 
کال دی اوزض رورت چو ا کے کل کی ےکی پٹ با حد ھک ہیں اس س ےکا م د چ 
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اکر ین کا زاو ے نا جموار وق گور یک دوچار بار رک یک رہ یں کن E‏ 
ہ٭جاۓے۔ 

عودت ےکی کہ پار اتی پے یری لیٹ جاے اور دوفوں چیو ںکواہ یی ہاب 
اشا سے رج ر پا یکوخوب زور سے ہلا ہیں ۔ ایی اکر نے سے یا ہرکلا ہوا حضموا نر چلا چا ےگا 
ورت یھر ا سے کاٹ میں اود اگر ایر کل آیا ہے فو ا سے اتر ر لوا ہیں اورعورت سے کت 
گرا یں کہ دہ سیدعاہو جا ے جن نک جو یف رت مکی وای یکر میں اگر ایا نہ ہہوگیں نے عضو 
کا یں خواہ پا ھھ ہوں یا ۔ 

اس با کی کو کر ب ںک یی کا مر س ھک طرف جو اکر بیلکن نہ ہوقۃ رو ں کی یچ 
کرای پا ے لیکن اگ رج کی پہلو سے ارج مور با موتو ا سے ام دوک یں او ریق ذادپ ے 
موڑ میں اگ ایا نہ ہوا کنن چیے ہی ام رجا سے عور تکوز ور سے پلا د ہیں ایی اک نے سے جن 
اوی ا ہے کن اگ اس س ےکا میا لی د ہو جیے یکن ہوا کو یں او یں 
اورا ےآ ےکا یش اور ج بک ک7 خر یک ڑا خا رر نہ ہو جا ے چو ڑ می - 

مسلسل حوشیس گت ےکر د لا رت عا ریش ہوا کوک رخ شیو سے را اہ پاب 
کک جانا ہے ۔ اس ے خوشب واس تر رم وی کا ت شا اوتف تل جا تے ۔ اس کے یں 
ہل ولا دت میں سبوات پید اکر می ہے۔ یں عور کو مو ٹا بی ےکی وج ولا دت مج وشوا ری 
جورت جوا کوکھشنوں کے مل بٹھا نہیں اور اس کے مرک چ ےکی ہاب جا یں تا کہ امس کا م 
تام تم سے او ٹچا ہو چا ے ایی اکر نے سے جن خا ررح ہو جا سے گا۔ ای ط رح اگ ورم او رق 
کی وجہ سن رتم موی مو بی ل کا رآ وتا ہ ےکیوکگم فی چ کار کے اوی د با پڑت ے 
اور گور وگل اخ رکر نے سے چپ یکا د با نتم کےا ویر سے بٹ جا جا ہے۔ 

رلاد کی وجہ سے اکآ ں اور اب مین نع ہو باع جوت پیل بان شبد 
١ور‏ بورقی کے خ ےکر میں ٤ور‏ چیا ب جا یکر میں پچ رنھ پا فی ٹس عور کوش یں کے ور مر ہے 
کہ نا لزان او رکرو رم یش موتو کم سب روٹی دبا ڈ1 لکر اھ اور ز ور کا نے شی دوک 
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اکن 

جس عور کی سیل میں شتات یا جاح تک وجہ سے لیف جو اس ےکی کر نا مغیر 
ہوا ہے ۔ اح کے رتم میں خوب رون ڈالی اکر مقع ھن بواسی ہو دروڑ و کے دو ران دن 
ہیں اس لے نطو ل کر می او رآ بکرم میں شا یں - 

اگ رٹ کے کے مبب سے سرولا دت ہے و فرج یں پان اورگرم دوشن پچ چانجیں اور 
عاد مرا او دک رد وفع غا رک ال کر یں۔ 

کروی اور استرخا ‏ کی وجہ سے عسر ولا دت جو ہوا داداور حطر چ پر گار کو 
شی ہیں اور کی خوشبو ا ےک مد رکےحقی ہے ھا میس ۔ اور یکو ان ےک اروئ اور 
شرا بتو یتھوڑ ی د نے ر ہیں اگمرنشتر کا ےکی ضر ورت ٹین یآ ے نے عور تکوکری بے ال 
رع خا یں جیسے بوتت ولا دت مایا جا جا ہے ۔ لن اس کےکمر کے یچچ کیک گان کا مما م 
کم یں ۔ غاب ا نکیا الیک ران جو دا ےج باب وال ہجوز درد ے پھرنشتر لگا ے ۔ فر کو 
اون سےکحھو لے اہر ی ےکلہ سے رم خوھل ہا سے گا اوران طرع مشیمہ خا رخ و جاے 
گا۔عورت ا سے جیڑ ےکھو نے ر کے او رم٢مبولی‏ سے نا گی انی لا ہکان الد 
ED TE‏ تو با یں پا تہ جن س کا ع خی کٹا موا و واف کر ے۔ اور پر 
م کک زک رآ ہآ بت“ ہرک نشی ایی اکر نے بھی اکر خا دیج دمو اورسخیے 
ےل EE‏ کے کو با تھ د یں اور پرا سے کور کی 
دان سے اترا کے سا تھ پا ندھیس اور ر میں مرجم پاسلیقون یز ر بحت ڈ ایس کے 
جع تہ اورک ر کش خر کر کے وای شیا رک یں ے 

مالوب شد بے نیف ہے کے بیروں کے ئل لے سے اور ام رون رتم دوتوں 
با تھوں کے بے سے مو ہے ادر ای سے اس یکو دہ وزو ہوجا ہے ۔ (میسوین ) 

بی کل میس ولا د ت کا ہوا عورت کے ےکم کی دہ ہوم ہے اورخروخ آسان 
ہوجا سے ہے بات جا خے کے لت ےج نکی یکل جن مار رج جن نے والا ے بی وھ یک کوت 
ھی ہوا ک متا تی ے ا وو رذ اویے سے کی ہاب ال سے تو جن نطیی کل میں ہے۔ 
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اس کے علو عارت کےیشکم یلیو ںکی ہا عب کم رک ہا عب دبا ڈالیں ای اکر نے سے 
الزن م کے ئل ہے ے مشیہ کے ما تھ خا رج وکا او جو رت الیک با و پاک ہو ہا ۓگ ۔ 

ایک ر بیقہ بیبھی س کسی ا کی ران سے با تھ دیاے ا ور چیک لا ۔ 
اگ رم کوک ا پٹر سے کاٹ دی یرم ی باج یر یں او رو رت ز ور کا سے جن کیا رگ 
خار نج ہو جا ۓے گا ۔ حور تک کرک پر بیٹھنا متا سب تر بآ کن ہے ۔ اور گر ور لگا نے شی اور 
او برا ٹھانے کی ہو ری ہو چھینک لا تا منا سب تر عا یت مو ہے۔ 

اگ کشر ت سے خون خاررج ہو جا ےت دوتوں بات اور دوفوں پیر پا تاھ د ہی اور حم پے 
رک یڑ انکر کے د یں کرک دوا ں سے چنا ضر و ری کوک ای مہ اخصاب ہو ے 
ہیں ج سکو ہے دوا یں نتصان کیان ہیں با رتم می فور کر نا او رفس »کٹ رر ا ورش را ب کا شا فر 
رکنا جتنا یت ہوتا ہے ۔ (بوٹ ) 

تح لک علا مت بے س کہ بعد جھا عنم م کی ہے اس جار ے مس در یاف تک یی 
تنا کے وق ۶رت ایا حو کر ن ےکوی اس پش طا ری ہے اور پرددوسا سے ۔ 

او رای کے اح ر گر رت عانہ "یش اور تاف جم اور فر رج توق اتو ڑ اور وگو ں کر ی 
ہے۔ رت کا مغے ای طرح بتر جو چا جا سے ۔ جار سے بے رشق ہو جاقی ہے رجض کا ٦ع‏ بتر 
مو جا ا ہے اویھٹی اشا ہک خو اک جو ق ے٠‏ چرے پا خیاں او رکا نے د جھے نل ہر ہت ہیں 
اور چرہ خاداب ہوتا ہے۔ سرپتان سیا بد جانا ہے اور چھا تیاں ار ےکی ہیں ۔ کی 
سفیدی زد ہوا ہے۔ قراط نے جس ط رح ڈک کیا ہے کد تک وب ہد پک ہا کر لی 
جاۓ۔(رارون) 

ایک حت جوشروع کے میوں میں جع مک یککثرت سے اسقا کی عثایت میں مستمل 
ہے۔ ان الک ےکم اس پر دون سو کرد میں ۔ پیل اس ےم الد می او ایک دن ایک 
را کچ ؤڑ د میں پچلردوصرے دن ا ںکوگرم راکھ یر رکد میں ۔ جب رون میں جوش پٹ جا ت 
اکر کے صا فک ریس اور رج میں ا کات گرم جک یں ےجب جا جح ررکتا ے- 

(قرا با دینگش) 
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جس عور کوقھوڈ ی مقر ار ٹس جلری جلری خیش ۴۶ ہے وہ ت لی رک ابلی ت یں کی 
کوک یا ق و د قلت و مکی مر لش ہے میا ا کی عر وق رتم م کثاقت ہے اور ہہ دونوں بات تمل 
کے ے نا موان ہیں ۔عروق رت مک یکثافت سےمشی نی مآ اود اکر خا ےڈ ای سے زی دہ 
قد ارش فلاخ ن خا رع ہوا ہے ۔(مولف ) 

جب خردکی می ر تت ہاور صاحب جما تا ری ےل وخول مج جللد یکر ے7 ہے 
چل رغ ور یکا سیب بن چا جا سے او رعحورت سے تد ام تکا مو جب ہوا ے_( کتتاب اش ) 

یک ہے ےکک کی ضر ورت ے ۔(ملف ) 

با نج ۶و رتو ں کا علا رج م گرم شا فا ت س ےکر ہوں ۔ بلا ں اور اکا روان بان 
مک ٠‏ الف ر الطیب وغی رکا شاف بک رمستفلجمو کر اج ہوں او رگر م چویں وچا ہوں ۔ وی 
روز کے لحد جا کر ےکی اجازت دعا مون سر می اور حب القا ری قرگ بنا لس اور 
روز اض ا یک وحون دیی۔(مولف) 

عا ۴راو ںا یکی می م مر گا ےکا دددھ پچ ےآ رام ہو جا حا ہے 

(قراہادین تق ) 

کچھ وگو ں کا خیال ہ کہ دایا جب عو ر تکی چا میں جم تخر و چھیلا 2 دا بھا رگ ہیں 
کر ے ت یح لک ملحت ہے ادر اک٦‏ گھوں گرا اور یپٹوں یس اترتا ء تظر میں 
یىی کک ےکی فی ری م سگمد لا یحو کر ے و ےکی تمل کی علا مت ہے ۔ او رلا س ےکی 
پان بے س ہک دا کی حاب کا کم د ی ےک گول ہے او را جوا ے اور ای شن ہے اور ری 
می سککھا ر ہے نے بی ےکی علامت ے اور اگ رکم میس طول او رڈ حیلا پین ہے اور ای کے رنگ 
میس مھا مان ہیں 5 کی کال ہے اکر سر پا ن ری مائل ہے تذل ڑکا ے اور سیا ی مال سے 


ولاک ے۔ 
ب حا ےکا دود لیر دوا گیوں سے دیلھیں اکر غل ے اور چیا سے تو لڑکا اور چا ہیں 
تی ہے۔ 


ان کے دود کا ایک نظ رو ٹمس پیکاکر دحوپ می ری کت ند میں پک دم بعد 
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اکر دود تح م وکر اگ ایی موی دکھا ت د ےق ل ڑکا ہے اگ رکیل ہا ۓ ق لک ے ۔ 
نی نکی تعدا دک پپیان نہ ےکہ ناف شی ےی موی سے یا اس می صلوٹ اومگرہ 
ہے تی سلوئیس ہیں اسی اعقبار سے ولا وٹ ہو ںی اور اگ رکو کی علوت گر میں ہے ذ ایک 
ولا دت اگرعورت استقا کرد ے ہہ پان ب گل جو جا چ ۔ 
( نھ نکی با کر و و معلو مات جو الہ ہا لیو ) 
اتو یں کے شس پیا ہو تے دالا پچ ابی قوت ےک یکوتل ١ز‏ وقت اکر وچا 
ہے کن چوک ایی اکر نے سے اس کے اندرا چا تک ایک بے کی تید بی ق سے اس ے بعر 
وگو روا ے۔ 
سا تق یں ینہ جس پیا ہو نے وا نے اک چ اک دج سے مر ہا سے ہی ںکران کے اغرر 
ایی بی تیر یآ تی ے ج کی وج سے ا نکی عالت کڈ جاقی ے اود ٦و‏ یں ینہ س 
پا ہو نے دانے ہچ ج ار مو کے ہیں اورا نکی ہا لت خر اب موق ےو وا جا تکی ول 
ہ ےکا غود کی عا لت خر ا بی اور پو ری ت میں اس گر انی یکیفیت ری ۔ د ر اسل 
تن نکی حا ل ا سک ماں کے حال کے٥‏ لے ہوا ہے چنا چ رای حال یں پید اہو نے دالا بز رہ 
ھن ر پاے۔ 
آٹھ میں ما میں برای لے پیداہوسکتا ‏ ےکہ پیل ا کا راد پک یا عب چوا ہے اور 
ایآ ٹھو یں مین شش پل کر یچک ہا عب ہو جا جا ہے ۔( مال جن ) 
اگ ایا ہوا ۶ فو یہی یش پیا ہو نے وا نے ہچ کا مال اس کے بس ہوتا۔ جن 
کو یکا مطلب ہہ ہ ےک اگر بپچرسا تق یں مین مق ی ہو جا ما ہے تو لی سا 7 یی میینہ جس پاک 
کرد چا ہے اود اگ اییا د جوتو ٦‏ شو یں مین می پا ہے ۔ اور ا کا مرچ ہوتا ہے ۔ کن ام 
می اس تد رش یر رک مون کہ با رک لک اور اگر وہ اس عالت میس کل ج ے9 
ہت زیاد کور ہوتا ہے یوگ اس نے ز مہ وس ت قو ت سے اتی کت ہیں کی جی سا یی 
عب کے تین ن ےکی ھی بک و یی کت پچ تع ر جا درا سا بنا ہے چان چک رح موا یر 
دنا ں باق ر سے کے لئ اسے قو تکی ضرور تی اور جب لے کے بعد ا سے غرورج کی 
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لیف سے واست پا 2 ا کا ڈت ور ہن کن تر جا ہم اگر وہ نار ہیں ہوا کک رم ی س 
مو چوور 9 بت1 ہت تو ی موک ر تر ور سے کے یل مو جا ےگا ۔ 

جھ ےس رکے ئل پیا ہو تے بوت ولا دت ا نکوصعو یت جیا پت سے اور یلو 
کے بل کے مس بڑی دقت مو ہے اور ید ی بر یکل ہوتی ہے لپن یں اتی خراب ی ںک 
ین اور مان دوفوں مرجاتے ہیں اگر دونوں تمر میں فو شد ت غ وع سے جن باب رآ نے کے 
بعد مت رم ہہ چا جا ہے اوہ اک ڑم جا جا ے الا ےکی دع کون سے جا ۓ - 

سب سے تو ی بر وہ ہوا ہے جو ومو بی ماس پیا ہ وکوک وہ پر ورش ی اکر ای عرش 
سے دور ہو ہا جا ہے جوآ شھو یں بے مس ا سے پیا تھا اور چوک وہ یڈ اہو جا جا ہے اس لئے بنا ری 
ہو ا ھا ہوا ا سے( ملف ) 

اتال یا تے مرد و کرت کے مو مرا سے موچ ے جوسا ر ےم مج ہو یا ا خضاء 
تال سے ۔لبفہ ا لے م تنسو ملام تکی خ ایر سے بح کر و گا پھر ا عیا تیا کل کےسوء 
مرا سے بک کرو ں گا کی پان باد ہ مو ےکی مقدار کییت او رتش کے ذر ب یکی ہا 
سے ی دونوں یس ےکی ایی مض سے اوہ سکی جو یا اس مغ ہو یا رقت مو یادہ 
خلندت ہو جوسے مارج کی رل ہوقی ہے۔ 

ل می ىہ چ بھی اک مان موق ےک مرد عاج ے جلد فا رخ جو ہا ا ے اور 
عور تا موی برل اس وقت اخ ہو ے جب دوتوں بیک وقت فا رر ہوں اس ے 
مرو ورت ہکھوں سےء ڈ لے پڑ نے سےا ان ہ لگا سے اور ہاج تکوا لیے ی وت می گل 
کر ے۔ خون تشک یکر کی ماع عصل ہے اور ایک مال می کم رتم کر ی کی ضر ورت 
موی ےا یکی وکر وج جات خو فی یجاب سے در دمو یا عد سے فیا دہ دبلا ہیں ی ہیں - 
اك شش علا جع بالف دک ضر ور ت موی ہے _( مول ) 

لک پان ر مکاشرت سے بند ہو جانا اورا کا او یرک چا سز باع ۔ 

( یا جح التر ی اللیپ ) 
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ہے بات عا رق بم ت بیا نک ہ کا نکم رم اوی رک ہا بک ڑگیا ہے۔ 
(مولف) 

ڑکا یا لڑکی کاو جو دعورت اورم رد یس ےک ایک کے غل ہی خر ہے اکرمر دک من ی 
الب ہے لڑکا ورای کے بی کی پیا ہوگی ۔ اس لج جولڑ ےکا طالب ہوا کوزیادہ 
می چید اکر نے والا اوگ د کوک ہو ت وای موا پا سے جک می وای جو رجش مون ہیں ۔ 
تل مو ےک علا مات : 

دوہ دو تن ء تین اک تفل خضل ٦ے‏ ر بنا او رآن خراب چوک خاش نے 
مون نکی حا ملہکو جوت سے ۔عتمل کے دو ران تی کا کے کر نا اود اکر رک چو در درتم کے 
ساتھ ہونا۔ اس کے علادہ جفارءضث الدم اور چیا توں کا دبل ہوا وغیر٥-(‏ کاب ابیذ ا 
باب دو قالحمم) 

جس حا ل کوخ ن آ کے و و مو یات رتم کا استعا یکر ے شلا عرس مفشرء پوت انار 
ما وہ سس غل سرکہ میں ڈ پوکر ا وکر میں اور اس پانی مج میں اور پان کول خوشبو رر 
ADEN‏ 

ج عورقو ںک و ل ہیں ہوجا وہ مندرجہ و بل وون استعا لکریں۔زرںحخ ار 
جوز السردہ میعہ سا کلہ ح شلگون کر ایک کے کے قیف نما ری میس رک ےک رتش ے فا ررغ ہوکر 
وع تی دی ۔ بل رد می ب ری ہد نے کے بحرا مح تک یی ۔ 
دقرا 

میعہ ہا تل یس حب الفار بلاک شجد م سگوجد کر ا کیک پیا لی سا ڑ سے ت کرام 
بو بکی دجون تی با رو یں( 6) 

شراب پینے ای تشک عا وی عورں عا بیش ہوھں _( تاب سل طیتے ) 

جج سعورت کے رتم مس قاد موتا سے ا سکو ای یل کے بحر و ورال شمر جا جا ہے اور 
اس ےل سے تون تار تا ہے ۔اوراڑسی عالت می پہ ل صورت اعقیار کے اف حفن 
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وکر رتم سے نما درخ ہو جا جا سے قود کو خا مو ہا ا ہے اور چچرے پک ہوتا ہے اورخر اب 
امراش لان ہو ے ہیں یبا لک کک دوتوں جس سے ای یکا اسقاط :چا جا ے ۔ 
32 (براط یل جل ) 
کم میں جن نکی موت وا ہو ےکی علا مت : 
۶ور کوک ای ککر وٹ لٹا نے سے ایا معلوم موتا ہ ےک تین یی ےکی طرف ایگرم 
سہے جیے پچھر۔ اف گرو سراق خطا ہو جاجا ہے۔ ججنین کے راہ ر گرم ہی 
رچاے۔ 
اگ زین نغاررج ہو نے سےقل عورت کا خون یہ ہا سے 7و مین کا غارح ہو خکل 
مو جا جا ے او را یکی مو کا خطرور بتا ہے ۔ جا مع کک ت سے مین جلد ا ر رج ہوا ہے ۔ 
کرو لا وت کے بعد تر ہ عالت مم سجن ا ررح ہو نا ف جج نیح کر سی ج بتک 
اسے چیثاب یا جیگ نآ جاۓ یا دہ رو ضدے اور اگر و ووب دم تک رک نکر ےل بجھو 
عرجاگا۔ 
امک گھوں مج گبرائی ہوقی سے اور اض چم ترگ ہو ہا ہے ۔اگر دوران: 
حل رسج ی کےا رش پیا ہو ں کان اور اط راق اک سفید ہو چا کیں تو یا جنین مردہ ہوگایا 
مر جا ۓ گا۔ ا کا عطاع خوشبو وا رقرز چوں ےکر میں ہراب ر یجا فی چ یں ل نے زا ہیں 
کھلاتھیں ٠‏ یبا ں ت کا کیک او رکا ن صرخ موی یں _ 
اکڑ ماب عو ری می او رکون لک ت سےکھا تی ہیں جوجین کے راو را جاب کے 
ری لم سے یا لن 
جن باکر و حو رق ںکولمت دس سے جا ری ہوا ہے ان کے رتم م ں قوت جاذ قو ینیل 
موق ۔اس لئ اگر پچ دای قور کوت جا ری مو ایک سال میں دو بار پا تھ چیروں مں فصر 
کر میں م رتم کے کیک ہو ے ےک یل سے رکا وٹ موی ہے ۔ جس ت کی ملا گی کے کے 
داق کر یں ھن دوا کی باکر یں شراب پا یں مما مک کشر مک ہیں ۔کرقری »کون » 
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کئ رت موز ن تھا زت مکل نمی او رکز فلا یں ا 
گرم فرت سے اورمسجلات د سے کے بع رگم پانی میں بیٹھنا بھی ملل کے لے میں 
ہوم ے۔ 
رت مکی رط یت اور چیک دار نز ی یبھ یت ل نیس ہو نے دعتتیں ۔ اس ل ےکر م فرز جوں 
سے زطو با تکوسلا ن پآ ماد ہکر میں اور رق بش پایوں مس بخ نہیں ۔ چئ یک ذیادقی تھی 
مان تل ہے لین اعلطف د وال ےس مکود بل اکر ےک یکوٰشن کر میں 
نہ اور شراب نوی ب یت لہ را نے مس ماع ہو ے ہیں ۔ نا س طور سے شراب اش 
تق اور ارتو ی مان تمل ہیں ۔ ایی عالت م گرم پاقی کے جیا سے حط سے پافی ےک لکرم 
تیادہ متاسب ہے اور ایک فا یں جوتو یں چ لی اور جلد ہگ پانے دای اور ای غلط پا 
کر ے وای ہوں۔ 
تر ین ا ولا ومطلوت پ2 حش ے فراعت ےپ جاک بن اور با یں خ بک 
اد حد ہی لک کے لئ اس کے مگھیںن۔ 
دلادت کے بعد عو ر کو ورو اھ تو ما رشح کر اث او رک گی کی چ پیا کا شور یہ 
ای 
صن کے سات یمام ےکا حول ج سے قراخت کے بعدکر نا ل کے لے یں 
ہوا ہے ۔ انج رہ بی کا م پا بھی مفیدر ہے تم ساسا لیو کے کک ری و تیر کوت یاد ہے پدا 
کہ نے کے کل تے ہیں ۔ رب حعرم ما مل کے لن مین خا یت ہوا سے ۔خراب چو ںی 
خا پش کور وکا ہے اورشحگم کے ے جر چ ہے ۔( سقو درد یں ) 
شر بت انار جوضؾ کے سا تا رکی گیا ہو حا کو رست کے لے مفید ہے مل مکی ونی 
مرم بی شترا کنر کے سات یا قران کے ما تے و ی مل میں محا ون ہے چو پا ےکہ 
عورت جلد حا لمہ موت و ھی ران ں کک مقل اور دوسری ای اشیاء جو ڑ یاو ہگرم ے ہوں لطور 
حول استتعا لک ر یں _ 
حا لک ت ےکا علا رج "یا ب الت“ میں انا ء انل جاک گا( این ماس ہے ) 
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چ نا پا چو یں مین مس اییا اسقاط رتم کے اتر رطویت کیک ت کے باعف 
ہوا ہے ۔سا و یں او رآ ٹھوں می یں استقا اکا سیب ر یاح ہوتا ہے سد یا کا علاع رون ارڈ 
رھ اباد نخ حرف وی پان اکل کے مھ مکش محکرتیق 
(براناگڑ) دع رج ھر نایا سے ہوتا ہے۔ نی زجع وعونی و تیر قرز ہے جونفط اسود مہ رون 
لہا ناخ اہ دغیرہ سے سے گے ہوں کا رآھ ہو تے ہیں ۔ شو زکی وون دی جاۓے۔ 
تو فا ینک الا عاط و خی ہکا ا تھا لکیا جا ے نی ایی ایا ہکا استعا لکیا ہا ے جر یار کور 
نات 

اگرعو رت سیلا ن خو نک یکثزت سے ولا دت کے وق تکنرور کی ہو ایک تھ ی ےکر یں 
جس سےا کی تو ت وای یآ ہا ے جس طرح سے دوصری نقتاججوں یں تہ یری ہا ے۔ 

جن عورق کرک تم ےل تھب رجا ہوا نکی فص وک میں اور بار با رگرم خت کر اتی 
جن می م ل رون زجرن ‏ ٹیک اور بورق رم عا ل موں رر راو ر رن ون 
و ل کر میں.۔(این ماسوے ) 

دنگ ر۶ ر تکو فا کا یں جب شام ہو جا ے و ا لاا تہ او رآ ( گی ) ے دع نی 
دی جا ے ۔ حور کد ای کرجا أ2 حا دیا جا اک دح اں رتم یں یچ اگ ا ہا کے مت سے 
دعواں ارح موو عو رت عا نیس ہے یا پچ رعور تم کوتھوڑ اکھا تا کھا سے باق دن جات تہ 
کھا سے دا کا کا جو کر ے اگ ریس نکی بد بومضے می ںآ جا ے و با وی ہے ۔ 3( امن ) 

جج بی ہوا یں اک ڑ ڑکیو ںکوجتم دی ہیں۔ ا کا ریہ اس کا دقت موتا ہے جب 
عرطوب ہوا ای ہے ۔ شا لی مالا کے پیر اکر می سے ۔حیاب کے دورش اکڑل کے پیا ہو ے 
ہیں بوڑ سے اورفو جوا فو ںکول ڑکیاں پیا مون ہیں ۔اگرر باط کرای تز رونا م وک مق تقو ر 
تک نہ پچ یٹ کوسیدحائی ے یہ کے9 مل تر ہیں پاج_ ر قل تفورش ) 

نڅ کے عاد ی لوگ اک ڑ لا ولد م تے ہی ں کیک ا نکا زار یا دہ رطوب موا ہے ۔ 

یس نے چوا جو کو د یا کے وء سا ٹج یکو ای ساط کے ساتھ با ر ے و سے ہیں جر 
با یں ماعب ےی جوا ہے یا اس کے برخلاف وای پا غب سے موا ہے تا کے یامادہ پا 
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ہوں۔ 

ست زی یشید جھوز نب باراں کے سا تد سو ے وقت پلا نے سے اس بات کا م 
مذ جاجا ھکل ہے یں وی ما تل ہے۔ 

بسا اوقا ت ز چو بفار اور در درم اس ور مکی وجہ سے موتا ہے چوگسر ولا د تک وچ 
سے ہوگیا تھا یا اتظراغ کی وجہ سے ۔ الک ور تکوگرم پا نی میش مٹیا یں اورآش ہوک ی 
پا رل ۔ اس سے اس کے درد یں کون ہوگا بتو ت دای ںآ ےک اور بدن جم قز یآ ےک ۔ 
کوک تھا م لگ فز انی اس کے ے نا موان ہیں او رخون یہہ ہا ےکی وہ سےا سے7 یب 
کی ضرو رت موق ےکآ ساف سے باد ہکا عحیہ ہو کے اور ماء شر می بیصفت پالی جال 
ہے۔ ات تی ساتے وہ ملطف اور ت زی سے حت ل اکر خو نکو پار ی کرجا ہے اور اس مل 
ضرورت کے مطا ق تز اتی ت کی خو ب سے ا ںک وی با ر ںتھوڑ اتھوڑ اکل نا اور لر جل گلا ع 
مفید ہوتا ہے اکر لکی حالت جس پان د ہے ہو گے ہوں او راو یمپیوں شل دودح کے آگا 
ہے مجن سےکنرور ہو ےکی علا مت ہے۔ اص طور سے اکر مغر دددھ دبا سے ہو سے ٹیا 
کے کوک راا بات کا پھ دعا ہ ےکہ بچھا ان ز یا دہ اکا ین طر ف مج ری ہیں جن 
اگ پت ن مر پر ہو ں تو مین ےصحت معد ہو ےکی عطاصت سے( یہو دی ) 

گا جن جا رکیتشرع سے نا ہر ہوتا ےکن چ اکر وھ ہاب ہوا ہے۔ رم کے 
دای جب سے جا رئی ہو نے والاخون ایا تون ہے جن سک اح تکوگردہ یی سے جذ بک چا 
ہے کب با یں ہا عب سے خو نک ماحی تکوگردہ بعد جس چ بکرتا ہے۔ چنا مچہ جب لڑک ال 
ہو چ اور ا یکا داہنہ بی با یں سےقل بپھوا ےت اکر وتر او لا وف ینہ پیر اکتا ہے اور 
اس کے بس سور ت میں نہ رس برآھ ہو ہے ۔( جا لیو ۔اید ی ) 

یس نے لا تخر اوغورتڑں سے معلو مکی تو انھوں نے چا یاج بی ب کر خا زرح چ وی تز وہ 
ل کے ہوک ں نان بپ کو اعد سے رو لیا مون زان حالت عن انحون نے 
رت مکو سنا ہو اسو کیا او رایما اکر ان دتو ں با ہے جب تین کا ت ما صقر یب م ویک اس دقت 
تج یک رکا ےد( تاب اف ) 
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ک۶ رت2 ںکواس با تک گم وھا جا ہ ےکا تل قر ار پا گیا کوک وہ ہا دوو ہے 
کا احا کر یق ہیں مرد کی ب ےکر ضا گنیس مون بکمداند رک جا ہے۔- 
(بقراط تاب الاجی) 
اگ بخان کے بح رگ رت سوگئی تو ل مو چان ےکا ا مکاح سے ۔ 
( رش تاب علوم ) 
ارآ پکورو ی خلطو ں شس چھان لے کے لئ عور کو وا مکل پلا گا 
ضر ورت ہو او رل چو اور ہا ت یں ماہ کے د رمان موو صرق صر ورت کے مطا بن ی روا 
ال دی کان تیر ے می ےل اور سا یں مب کے بع ایا نھ ں کر پا ہے ۔ بے اتی 
جن نکی فا قت کے لے ضروری کوک جن نک تال ایی سے جیے درخت سے بل 
زا ہوتا ہے۔ اپا جس طرح کیل اترام گور ہوا ہے او رآ خر میں وز ن دا رہوگ رگ ےکا ہر 
وقت امکان ہوتا ہے ای رع مل چیزروں سے با جانا ہے اور او چ چا نے ات نے 
سے بچا جا جا ہے او راگ حا لکرم عراج دو انی ںکھا یی ہے ۶ ہے بلاک جو جا ا ہے ۔ 
(کتابافمول) 
ا کی دجہ ےس کی ملیعہ جس ےی رک اح ہوجا ہے دہ میرچچے کے لے میلک ہے 
کین عور کون ا سے موک کی ضرو رت موی ے اور بچرمار گی کے بح رخطر ے میں ہوا 
ہے۔اىی سے اگرعور کو شی رخو ار چے سے ب کر ناوت تا وی ہا ے۶ دہع رجا ۓگ اور 
اکر ا کون یام رک کاعارضہ ہے عا طا سپ ضع فک وجہ سے بلاک مو جا ےکی ۔ 
اگ ہآ پ جانا چا چ ہی ںک ۶دت حال س ےکی 7 ا سے سونے ےتیل ماء صل 
پلانتیں ۔اگراس کے پیٹ میں مر وڈ ہو جا تز حاطہ ہے ور نی ہے ۔ اس یا ت کا لیاظا ر ے 
کہ پان او رھت ہاو راخ جو شکیا ہوا ہو تک وہ یا پاک سے کوک اس طرع کے پان 
او رہد پیٹ بر فی لیت سے ( بوتت کون ) ر یا اتی ے اودر اگرحامل موچ ہت آخوں 
سے رام کرجا ہے ا الکن ر یا ع مرو پیر 1جو کی ہے ۔ اس کے رخاف ار ری سے موتو 
یا کا رامت کا رتا ےر یا کل ا ے اورم رواش موی _ 
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گرڈ کے کا تمل ہے نے ور کا رت ککطا جو اوخا ے اور اکر کی کا ےلو بد روان ہو 
ہے۔ اس میں مہ اضا فہک رلا یا ےک رگ کا کل جوا سیا ہو اق لل کے ریگ سے مقابلہ س 
ہے اور ا کی وج ے ہ کا کی کا ھی ن لز کے کے تین کے متا بل ٹس ز یا دہ نر ہوا ہے اور ہے 
بات عام طور سے موی ہے۔ کین ہ ےکور تن ت ہیر ےا سے رک می کیا ر ٦‏ 
کر نے با ١سس‏ کے برخلاف ہو۔ می حا لج نکی جک کا ےکا ڑکا ل کی کے مقاب شس زیادہ 
مرک او رق ی ہو جا ہے- 
عام کے ریم یں تر ہکا پیر ا ہو نا عحور تکی علا صت س کوک ہے درم بچ کے لئ ہک 
ابت ہوا سے اور ور مفو می ویر ےکی بجی ہوا ہے اس لج ضر وی ےک یل کے بعد 
اتکی دک رک کی جا کے جب گور ت حد سے زیا دہ دی ہو چٹ بڈ ا ہو نے سے پل اتا 
جو چا تا س کوک بی کا تق یہک جو پا ا سے اود وہ ماں کےگوشت میں سے تفر فکرجا ہے ۔ اگر 
غور ت کا بدن معترل ہے اور ووسر ے اور تیر ے مھ یٹس بخ مکی ظاہری سیب کے اسقاط 
ہوچاتا ہے ا کی وج یہ موی ےک قح ررم رطو یت فی سے بے ہوتا ج جس کی وجہ سے رگم 
پچ کو تھا سے سے جا عر جوج ہے اور یس لک رسا قط مو ہا جا ہے ۔ تلا ری عیب سے مراد ہے ےکم 
با اقرا یورم یکود نے ا لے یا ے کی یی مرش ا قا ےکی کی رو واد ہو۔ چنا چ اگ 
عحور تکو بی ان اسباب کے اسقاط ہو جاجا ے۶ اس کا عطلب ہہ ےک رق مکو جاتے وای 
عرو ۔نخر یس سے مخ کا ر بنا ے ۔ رط بت ای سے بے ہیں ای رح ان عور ں کا 
مال بھی ہے جوحد سے دی دو مون مون ہیں کرک ا نکی شر ب کم رتم سے مرا م کر تی ہے ای 
لئے جب کک و ود بی تہ ہو جا تھی تل قر انیس پاج- 
لا ےکی پید اتش اک ون ہا عب مون ہے اورلڑکی با ہیں جاحب موت ہ کوک ری 
جاب مک رک ھاو رت س ےکر م موی ہے۔ دوسرے ےکی س کو در کا حیضہ کے ما لے جس 
مادویجنس کے ے جیلن وا یی ز یاد وکرم موق ہے۔ 
ای دو سرک جد پ کہا س ےک د۹ی طر فآ تے والا تون ماحیت سے صاف ۳ چ۔ 
ا کی وچ یہ ہ ےک داہتاگر دہ پا ج کر دہ اود رتم سے او تھا ہوتا ہے او رجا ہکا م تم ئر مو 
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اور ی۷ لکی بد ی وکل ے اور دا یں ایی افلگمو ں سے ا کا پت چلال ہیں ۔ 

مر بھی در مک دج ےکک ین ہوتا لن اس ج تی بوقی چ اور جم رمل کے 
عت بند ہوا ہو اس می نیس موق ے ۔ 

اگ رآ پکو بے معلو مکنا ہو کہعورت با بے ہے ی یں ت عورت کو ای ڑا 
ڑھاکر نے سے عون میں ۔ اگر دع می کا اے اس کے ھنوں میسو ہو دہ با یں ج ۔ 
مییہ :کثرر جوجوشٹوذار ہو تے ہہ اگ دوش سے ہے یا م تفگ کا ےوہ کارت کسی زی 
نو فکر یں سوا سے ال عورت کے مج کار با ر دکشیف موا ورام لک و وی کی کت _ 

راچا اورگی سے دی جا ہے کہ دعوا کی طر یق سے ہو ری کے اگ 
ور تاو ادت کے مطا ب تی دہ اور جلدی جلدی می چاری مو اور وہ حا لگ ہو کن 
ہب ےکہ ا کا ب کت مند ہو۔ اگ ایک یا دو مرج موتا ہے قے ہہ پچ کےکترور ہو ےکی ول سے 
ان اکر ا ہے اوقا ت کے اعختبار سےآ ا ےپ کت میں م وکا جوا کیت کے اغبا ر سے 
ساب ی کون پو( ٣0ب‏ الفعول) 

رو ری س کرای میں اس بات کون یک لیا ہا ےک ۴ور ت ا اق قو ی اود یادہ 
پر خن جو اگ رھ اپ ادا سے پر ہآ نے اد رگد یکو سروک اود مقار عارش د م وک ب 
او ری او رٹنس عارش موا عامط ہے ۔ اس ج کی رز ہ اور بفا رکا اشا ء ھک یکن 
سک اعتیا می کا سبب ننس میں خلط ر وی ہوا کی وچ سےلرز اور خا رعا رش ہوا ہو۔ اگر 
رم باد داو رکف ہوک یل یں موچ _ ای ط رح اگر بہت ز یا دہ رطو یت ہو کیل ہیں 
بہوتا کک ا دہ رو بت با دوتو ہے تا لبآ جات ہے داور اسے جا ھاو رش راکرد ق ے- 
ای طرع مول سے زیادہ ہاکا ہوا او رار ځرت کا مو جود ہوا بھی ما عل ہے کوک دہ 
نوم ندا تہ پاکر فاسد مو جا جا سےا تم اگر رکا عزارج معترل ےو صل ہوگا اور ولا ورت 
ہوگی۔(مولف ) 

گرم بسو مرا بج پا ر وکا حلیہ مو ا ہے 7 و با کی عر و قکی مت ہے تک مو پا حا ج 
جج سکی وجہ سےعورت با نچ ہوا ہے کیوکہ اف ا مرو سےعشی ہما اتا لفک ہیں ر ہا 
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اور اس صورت می بچ کا منا سب تخ ےکی ہیں جو پا جا کیوک ل سی اس حال میں ی تو ب کل 
ادخ س ہوم یا یہ کم ر تق اور ا ہوتا ے او دا ی ط رح کا رتم ا ہے سو زار کی وج سے 
باد وتو پیکوٹٹر اکرو جا ہے ۔( ہا وی ) 

بر ووت دم او رر کک ت رطو یت می تل قر ار نہ پا ےکی مثا ل ای ہے جیسے نای 
تم ڈ ال دی یا سے اودرتم اب سکی شال ایی ے چیے ترز حن تم ڈال دی جاۓ ۔ اکا 
مثا ل سے ماد م مو ہے کے عرا تی فا کا چا ے -(لف) 

ما دگی منو مہ ما رتم ضا دارج کی طرف مائل ہو اہیے مرد کے لئ ابی عور کا ا تاب 
کر میں جوا فا کی ضد بے ہو ۔ ایی اکر نے سے صورت ما لک ا صلا ہو ہا ہے لان ا 
بات کاعلم ضرددری ہ ےک عق ر(ہا چھ ین ) کا مبب سد ے یا قسا دعرارع کے علاد کول اور چڑ3 
یں ہے عزاع رتم کے قسا دکیا اتال اد افا و ضر دخی رہ رارح کے باب ماکح یگ ہیں 
جک فی ہیں ۔ بات ہے ےک با دو یا اس رتم می جا دات اس جرک نفو یی ںکر ےکا کا 
مہ میں اورخختوں میں وی ہو اور رتم رطب یں موی چ کی نفو وکر ہا ے کیک دہ 
بادا تکوم بکر ق ہے اورا نکود وگناک ق ہے اور رت مکا مو مارح عا ر ای رحو ٹیک یکیفیت 
شم تید بی لاک ہوا ہناد ی ہے اور سرف می یکیغیت دوسری دش لکا رح موق س کیو ا کا 
وکل ای ےم رارح ر تق تاق ہے جوعقورت میں برو وت اور رطو یت کے با عت مہم وا 
ہوا ہے ۔ بیعراع صد سے تیادہ د بی گورتڑں میں ہوا ہے چتا چ اکر حا کو کیل ہو ہا سے تو 
اسقا طکا مو جب ہو تی سے مج سکی وجہ رق مکا می تم ےل ہو بے ایر او ربک سے وستوں کا 
موت جما فی وکا ن او رشت دروکا ہوتا ج ۔ 

اگ رعورت پاتھی کا یشاب پیے اود ای کے بعد بجا کیا یا ے7 عورت مام ہ جال 
ہے۔ ای طرع غ ہرن کا پد مو لکر نے س ےت ل شر جا جا ےکن اس کے ساتح خی 
الب سا ڑ سے ےاگر۱ مور نی سگر ١م‏ مشبد خالھ بھی ہو نا پا سے ( ول ) 

نکو پیل دوصرے یا تمر ے ہیں استقاط ہو جا کرجا ہے ا کا جب ر یا ہل 
ہے اور چو تھے پا نچ می اور چٹ مین میس استقا طط کا سیب رطو بت ہو لی ہ کیک جن بھا ری 
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ہو جا جا ےت کس لکرسا ڈیا ہو ہا ج ہے او رسا ت یں ٹھو میں یا تو بی ہی ٹل اسقاط پر وور یکوچ 
سے ہوا ہے ۔ اسک حور تکا علارح نککا ا ساط ر یا کے وچ سے ہو- 
ےس ربا کی صورت می روان ارڈ مرا مآ ب تی راز یا ت حم اور جڑ کے ر لھ اور 
کو رل وحرف ‏ مل ھ۱ وا ئل وک مکرٹ کر العش کے و ر ہہ رعرع بجر نایا کے ذر بد 
علا کیا جا سے ا کے علادہ تعن فرز سے جن اعم لکیا جا ۓ ۔فرزجہ سح رہ رون یلما ں 
اور تخو اہ سے جیا رکیا ا ۓ تیر ا کی دحھ نی شو یز ہمقل در ملک اعباط کے سا جح دی - 
(ای سے( 
و عو رتیں مج کو چ لی کے سب بت لیس قر ارد پا جا ا نکی گت کر کے شجدہ رون 
وین اود رم کے فر ہے سے قو کیا ہا سے او رٹ کی چپ لا ہوا حق جن با رکیا جاے- 
کرو لا وت میں رح گل ووا: 
م قد جند بیرحترہ جادشی کا ےکا پن کبریت ( کندحک ) موز ن نےکر ہیں لیس 
اوزعور کو ان کی سا ےت کرام دو اک دع فی دن جس تین با رد میں ۔ جب لاوت س 
مکل ہواورجین مردہ نہ موتو جلر یکر نے لے پرا کر یں اود وشن راز ق کی مال شک یں- 
عور تکودوسوگر ا مآ ب کی پا یں میگ او رکبر با کی دع فی د میں ج کا ی کی رو کون ہت 
ہو- )کو الات وکرو جات ےآھو یت و میں او رخوشبو مات او رخو شگختا ری سے ا سک ڈہارل 
بندھا میں اوررولا دت سے پا کی نہ ہو ین مل یکی کاو رکھوڑ سے ک ےک کی وج نی دی ۔ ہے 
تی جار یکرجا ہے اورمخر چم مش ہے ۔ اس با کا خیال رح لک میم اح ہا در ہے ورنہ 
درم عا ررقم ٹس ہو جانا ہے کرو لا د تکی سورت میں ناک می لس ( چینک لا نے وای ) 
دو اکا نخو کر نابھی قا نکد ومند سے _ 
مش کوخا زر جکر ے وال دوا: 
رمادکا جیز پان لیک اس ںی چٹڑک دی جا او رکترں کے ساتھ چیک لای 
جاے اگ رجی ن یں مرا ہے او رت لک چا ر رو زگ ر گے ہیں ت پچ ای دوران مر جا ۓ گا ۔ ا 
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صورت میں صر ف۶ ر تکو چا ےک ت یرک یں او رقو ی دوا ںآ ب داب ٭ د وفع علیہ جوش 
ورمع ترو میں ۔ جب اسقاط ہو جاے ے حل خرول او رمقل ویر هکی وعو و ب اک رخون 
خایطا م وکر فا سد د ہو جا ۓ او رں کے تہ یش ورم لاضن مو جا ۔( کتاب ن الادعام) 

کو وگو ں کا خیال ہ ےک دا تیا ۶دت پنظر رگ اگرم رپتان پچیلا دا اور برل موا 
دکھا کی دےل عورت مال ہے ۔ ای طرع اگ ا یکی کی ںکہری موی ہیں اور پچ نے ڈ ھی 
ہو گے ہیں ,نظ رجیز موک ہے :حلقہ“ م اہ گیا ہے ادر با ض کم مج کل ین گیا تل 
جوک اور جب قور کا شی مگولا کی میں برا ہوا و او ری تز رت ہو اور رگ میں کھا ر ہو ل ڑکا 
ہو نکی علاصت ہے اور جب گور تکھٹرے ہو نے پر لہ داجنا ہیر اشا سے ت لڑکا ہو ےکی 
علاصت ہے ۔ اس کے مرخلاف ہو لڑکی ے ۔ مس نے ا کا بر یہ بت با کیا اوران با ںکو 
حجج پا یا اس لئ کی سںکھتا ےک اتاق ہے 

اگرعورت کا شم لا ئی میس چول ہے اور اس مج ڈھیلا ینغ ہے اور ای کی جلد > 
تچھانیاں اودد ع ز یادہ مو ںآ یل کی ہو ےکی علامت سے مر پپتا ن کا معا ےکر میں گر سرت 
اک مو ڑکا ہوگا۔ 

حا لکا دوو ووا گیوں سے د رمیا ن رک ےکر وکسیں گر بہت ت یاو ولیہ ١راو‏ رگا ھا مو 
تق لڑک ہوگاورغلڑی ے۔ 

غورت کے دود حل ولوچ ےآ نہ یب یکا می او رف ہا ے ہے وجو پ می ریس 
ایک لہ بعد اگر و و زکرموقی کے دانے کے برا جر ہو ہا ےآ ڑکا سے اور اگ رتش ہو جا ےو 
لڑکی ہے۔ اگ ےچ ےکی تحعداد جانا ہو ما ہکی نا کو وکگھیں اگ رمشی ےکی جاب سلوئیں ہیں ۶ 
ان سلوثو کی تخر اواو لا دکی تخر اد کے برا بر ہوگی او راگ لوٹ نہ ہو آحندہ بن ہوگا اور 
اگ استقاط ہوا چاو ے وسیل ی اٹل ھا ہت ہھگی- 

( تل کے موتو ہک ہا لینوسں سے اوو 

نشرک نے دا نے لوگ اک لا ولد ہو تے ہیں ۔( مسائل اد سطا طا س ) 

مول اورت لد ود جو ہے اگل ہو ہا سے یت اسقاط ہوا جا ہے یا وا تل میں 
دشواری موی ج( روس ) 
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جما کی ب راو تغل عحت ومشقت اورحکن کےکا م فط ونا دکرد سے ہیں اکا 
مرح نا با لغ ل کی سے جار کر تیاو د سے حا کر ع اور بخان کی دومری کی اخقیا رکرع 
رو خقیا ت کا کھا نا تر کر و ینا ءکھٹا گی اورک ویر وک کی ع تع لکھا ع بھی لا ولر ماد چا ے۔ 
بہت زی دہ رق نا قل تلق یا بد ود ار تفقہ یا ج کا رگ کسر ہو اور و وج ں کی حا ر الیل 
می ں موس ہو ح لق رانے کے ق یل نیس مو او چو نے میس حر ا طف :بھی بچ چید اکر نے کے 
تما لیس موا جع نف مقید شقاف لیسد ار ہوا ہے اس بھی شی ے اور ا یکو چک ے۔ 
ا یکی بوخ ماک یکپ اور اش تی مر ہے ۔ ایے نطق ےل ار پا حا ہے ۔( برل ) 

پد د و سال سے چا لیم سال کے درمیا نکی عورت ببت جلد عا مہ جو ےک صلاحیت 
کک ہے او رد ہج کا رت مکیفیات کے ایا ر سے مخ دل ر چنا ہے او رو وج کوش وت ٦ع‏ 
جو کا ا چیا معترل ور ےکا موا و رتشا نی طور برخوش وخرم ہوجل تل تو لکر قی ہیں اگر ہا رہ 
سال سے مکی عورت حا ہو جا ے ت صقر رت مکی وج سے یاد امکان ای کے بلاک جو چان ےکا 
رتا ہے ئن اس گر یہ تکم امکا ت ل کا ہوجا سے جس عور یکو شر یتم تغل لات ر چنا ہو عاب 
نیس رہتی او رج س عو رت ککامستخل طور ےم بندر بتا سے و وی عا یں ہو لی ۔ 
تل ےوہ اوقا ت ج میں کل کے ام کا نات ب ھ جاتے ہیں : 

جب اوائل ایا متش مس اود جب مم زا کے انیا ر سے معتل موتو پاک ہو نے کے 
بحسل جلدقر اد پا ا ےکک اس ونم رلا ہوا جوج ہے او رکگرم موا ے ا ور اق رمق ور 
و متش سے پیل ما وق ت تین سآ نے ح کور اہو ےکن و و جب ا ہے اجا درج پر ہو وہ 
وتک اقرا ال کے لۓ با موا فی ہوا کوک اس وقت رتم رطو بت سے ہو چا جا ہے۔ 
اخخترار٣‏ لک علا ات : 

ورت عاما کے وق کو وق کوت ںکرق اود رم ےار ی مون 
اقرائ ل کی خاش مندعور کو چا س ےک کے آ را مک ے او رکا نا تھوڑ ا کھا سے اور 
تھوڑ ی ل تر یکر ے ۔ ا ز ووم موف پا سے کین اور چ چری شیا کیا ے پچ رای 
کے بعد جاع ےگل میں مشقول ہو اور اتال ل وے ےکر ے اود جب مال لکو قراب اشیاء 
کھان کی وا کی موتو لطیف عھ و زاو کا اہتنا مک ا ہیں _ سات یس جام وروگو ا رمقوی 
معدہ تاا و رخاوا رشو پاک التزا مک را یں ۔ اگ ےک اہر اققا ر ہیں ت پید چ 
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او رو کک ہوجا گان 

ار عامکوکھا نے کے بد تھے ہ9 جا ن ےکی شکایت ہو کھانے کے بعد اس کے لدبا س 
اورا کے متا مم محرو پت بع اورک اورا سے ھا کے دا نے چو کے یں ۔ 

لڑ کے کل میس عور تکا ریگ صرغ او رل ڈکی ےل میس ز رد یا سنہ موا ہے ۔ ای 
طرع ل کے تل میں دائیاں پان ب١‏ اور ہا تیاں چوا ہو ے کین جڑ وا ں تل ہو ے وولو 
ں باب مر ے یں 

ہت تیادہ حال ہو نے وا ی حورجم ر ی دہ با موں وا ی موی یں ا نکی رو قکشادہ 
مو ہیں دورا نعل خو ن 7ج وق ہیں ایی عو رتس جبلدی جلدی عا مہ ہو ق یں ل پل 
قرء ا٣‏ ے۔ 

جب عاملکوشد ید وروا گی تو ا ےکری پہ جیٹا یں اور پو محا ق کے پٹ کا 
انا رک می جب شاب سے مجھرا و ابر د٤‏ صفاقی چٹ جا ے و عو رت اس تد رز ورگا ےک 
تین خاد ہو جاے۔ ہی یکوک کا ہو ناء کک فرح کا ہونا اور پگی دی ہون وضع مل کے لج 
خطر ناک ثابت ہو تے ہیں ۔ شد یوسرو اور خد گر کر ولا د تکا باعث مو سے ۔مردگی 
تقوو پےاکرقی ت 1و دگئی استزغاء پیر اک سے ۔ ا ط رح اگ رعور کو ین مکی رین لے 
ج بکبھی ولا دت میں دقت جآ لی ے۔ 

جس عور کا رتم کے اتر درطو بت نا کان موز یاد و کی ہو ا کا می چک ہوکر 
دلا دت سے بت پل رطوبت اس قزر بب بی ہوک شی کی مو اس کے رتم میں تید موم 
اور فشہ یا ان ےکی سفیدی اور رتا کیج لی اور یھی اور وسر لھا با ت لگا یں - 

اکرش اس قد رخنت م وک لک عدر پا ہو ایک با یک لو ہا داق کر کے١ے‏ پاک 
کر میں کرو یت ہہ کے ۔ اگ جن بے اہو او راس با ت کا چ پل جا ےک ا درخ نے دالا 
نیس ہے منانیر ےکک ےکک ےکر کے سرد م ی نکو با پرا رر کرو یں ( میسو ) 

شرو دی سک ٹن پیا ہو نے سے پیل جیہاکہ میں نے ابھی با یا کہ اگج کا سر اگر 
با سے فو عناخیر ےتک ےکر کے نا ور جکر میں اود اگ ایک گر دن یڑھی ہوقے ا کو پ تھے سے 
سیدح اکر میں اگ رگن نہ ہو ا سے بھی کات میں اکر تین کے پا جح لے ہو سے ہوں تو ا نکو 
تھا یں اکرسید ے مہا یں 7 ٹحیک سے ور مور تکوز ور سے کت د یں اگ ای ےکی 
درست ت وق کاٹ د یں ور تکو الیک بھی جار کی یر اکر مرکو کیک اکر رو ں کی طرف 
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سے زور سے دھکا د میں ء ہلاکیں اور ا یکو چا د پا کی سے با تھ د یں کگر ےنیس ۔ ای طرح 
تف شکلوں سے جن کے مرکو س چےکی طرف الا ےک یکوٰش کر میں خد یرم کےمسرولا وت 
می نکی ےکی کی عضوم پام کر با یں 

زیا دہ مون عور تک وک رولا دت رتم پر تچ اع ہو ےکی وج سے چا ہے اہن ایی 
۶ا نکوگھٹوں کے بل باکر اس کے سرکو ی ہکی طرف جھکا ہیں ا کہ رت مکی جگ سے پیٹ اہ پہ 
اھ ہا سے ۔ ای اکر نے سے ن نادت ہو جا ۓگا ۔اگرشم مس ورم ما کا دجہ ےر پر دبا 
مب کی کی مھ کر ہیں ا ڈ ی جو ر ق مت کے قق ان ےک ولا و میں جلا مو فی ے_ 
لہ زا یے می دوفو ں ہاتھوں ےھ نکو با رجا لے میں ا کی ر دکر ہیں اغا ے 
ماد یا 1ں بجری موق ہیں حب بھی مسر ولا دت ہوا ہے ۔ اگ ایا نشین مو ہا ے ت اس قزر 
تقندکر یں اورگرم پا می خی می یکہ چیا ب پا خا نہ خاد رع ہو جائۓ اگ رتم جس نٹ مکی وجہ سے 
گرو لا دت موتو ا ی کی کم کر میں اور رتم میں رون ز ون اور چ لی لگا یں اور رو لا د تکا 
تب بی مو شر میں عار پان اور وشن اور کی چ فی اور رفا یکی چ ف اد رگا ےک پڑ یکا 
موا احتعا لکر بی" ۔ اگ رین متو رم ہوگیا سے اوی کل جس کے منا نیج ای مقصر 
کے صو ہو ے ہیں »کی دد سے تفن ےک ےکر کے پو را کال لیا جائۓ ۔ 
مشکل ےکی نکا اخراع: 

کرولا د تک وہ ےق ۃ یہ شم برشت اور شراب : گھ ہ پا »ر ون اورتھوڑ١‏ 
مر و استعا لکر میں ۔ اگر وجہ راڈ ہو 1ب تو ہ ا ا E‏ 
ےکر ولا دت ہو گرم رون ز ون سے مال شک میں ۔ اگ گی یا استزغا مکی وجہ ےکر ولا دت 
و یااسترغاء ہو تو خوشبو وار متا م پر ہلا یں اود ا پر گلا ب پا یک یں تا کہا سے لز ت ۔ نین 
کا مے وقت اواب ےفرر کو لیس حج رکم رتبکحل جا سے ۔ 
ان یا 

اخرارج مممیمہ کے وقت عو رت ےکی ںکر و مت ےو لک رخو پ گی ھی س ن نے او ریگ کی 
کش شک ے۔ اس سے معیہ اگ رنہ نارح مور با ہو انا بات اع ر واف لک کے کے کل ب ہرٹپزیں۔ 
اکر ای رح گے سے خاد د جود پا ہو زور سے رگ یں بک متام پر دحا گے سے مناد ول اکر 
حور تک ران سے پا رھ د میں پچھ رم رہم پا سلیقون رتم کے انر بن د بیرقت داق کر میں ۔ ای اکر نے 
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سے مش سا قط ہوگا ۔عور کور یح میا شیا مکل ہیں ۔ با ےک جی کوخ راب طلا ہک وکو ل کر خر 
استعا ل کر نے سے لاو ل ہگ د کل قر ار پا ہا ہے اور چ چیر ا٤و‏ ہے۔ 

ٹج کی بی روف نگل میں ب رک رحضو متسو بطلا کر کےعورت: سے جار کیا ہا ے تو حل 
تراد پا جانا ہے۔ بشرطہعور کدی کے مل لیے چھراپے رو کوک لے اور ای بز تش میں 
تھوڑی و کک ساس رو کے ر ہے نیہاں ت فک مت غر رقو کر نے۔ اس طرع ورا حل قرار 
ایاج 

یا غ ےگ کاخ مابیخراب کے ساد چ کا اور ماد وٹ زگ کا خر مایہ پت ےڑک کل 
جوا ہے۔ 

اکر عو رت مادہ ربچ کا مرا رہ شرب احتعا لک ے اور نر رچ ےکا مرار و استعا کر ےت لڑکا 
ہوا ہے ۔ ت کی مدآ رج نگرام ہے او دا سے جو مف بتر ہو نے کے برای جا سے ۔(اطپو رس ) 

جب عو رت محمو ںکر ےک اس کے سار ےمم کرای ے» جوک جاقی رجیء ےکی 
ےم میں لر 3 ہے یق او ری ہے او جیب ور بکھان کی خا کی ہے دای س ےک کر انح رم 
کا مھا کراۓ اکر خر کن کے رکا مھ بت چ تو ےکی وکل چ اگ کات دورس ےت ر ے 
اور چو تے مین مم استقا کی ہے متا پا سے ےکن اسیا کے عروق رتم میں نشی رطو یت ت ہے اور 
شم ہکا ١‏ تسا عرو س ےکر ور ہوگیا سے ۔ اس لے تی ن کا بو جج اس کے لے ع ت ئل برداشت ہے 

رمش ”قلع ہوک رر ہ م گیا ہے( کتاب العا ءآ 

ما و رقں ےم میں اکر فلا تکا اجا م وکر تی »رال » ورور ور وعجر ہ بجو کی 
کی وغیر وو ارش چٹ تے ہیں ۔ اس می معتل چ تی سے فا کہ وج ےش چړوں کے 
ملاو ہ دوصرےکھا نوں اور اڑا ل کے سا تھ پا فی شراب ر ای کےا تھا ل سے فا کہ ہو ہے اور 
ج شماخدہ برسیاں دارو اور آب برسیاں دارو استتعا لکر میں نی زکھاتے سے پک اور بحر سو کے کا 
جوشا ند شراب کے سات پی لیس نم مدہہبہ اگور کے پھول او مکنا رکا عنم دک میں اور محدہ کے باب 
میں بیان کے کے کنا کا اتتعا کر میں موان شراب اور یا م معتل چمل قر ی اور ر یا ضت 
مفید سے کان بھا ری ورزش نا متا سب سے ۔ اکر بجو کک خوا کی ع ہو چ ہی چ ی خان طور 
ےرا کان می ے ۔ مرول یرورم ہوے ہن کرب او رتو لیا یا خی کے سا جح د یں اور ا۶ر کے 
جو ما خر سے د وقدں یرد کر دحا مم ۔ (۱ مر اسیو ) 

حا عو رق ںکو اکر و یشتزفضلا ‏ ےک یکثزت کی ؛خفا ن۱ قت اشتھا کی فکا یت وغیرہ 
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لاىن د ہا ہے۔ ا کا اڑا ل جل تی اور ای ےکھانوں سے جو مٹھے د ہوں ”جو جا جا ہے اور انی 
شراب د سکاف ان عو ارس میں مفید ے _ سدا بتھوڑ ی مقدار یش جرفردب کے سا تا کرت 
فضا ت او رتوا تئے کے ے مفید ہے دوانوں میں مکی الری ( ل ل ہاگ ) کا جرخا ہ اور 
ےک جوشا ندہ نر یوعد کی یکھانے سے تمل اور بعد لیت نیز و گکرم گتار او رکرآن ویم 
راز یا ہکا مار بی عمادمفید ہے۔ بادیا نکوجھا یا قسب اود پرانی شراب کے سا تج بھی ی کر سمال 
کہ کے ہیں ۔ مد ہی انس کا ا وکر بھی مقید ے ۔خقان کے کرم پا یکو کوٹ لین کے چا 
او رشراسیف پر مکپٹڑے سے رگڑ ا مقر 

تہرے بے اور اں کےقرجب عا اقرا ب اشیاء ک کھت ےک خوا پت ایی لے 
٢و‏ س ہک ای کے م محدہ س کم ت فضلا ت تح مو جاتے ہیں او رج کو چو ہو ےکی وج 
سے ان فضلا تکی ضر ور یں مون کہ یھ ی ہو جا ۓ ۔ چنا ٹچ رسا ری رطو ہت معد ہیں تع 
جو ہیں ا بے حالا ت میں مع اوتا ت چ ری اشیا ءکاکھا ع تا س طور سے رای کا استما ل 
مد ج چیروں مل ورم عارش ہو ےکا بیان اورا م قت کور ے _( یوس ) 

مج نکی طاعت کے کے زرعیادہ درو اور وواء اسیک مفید ہیں او ر ا یےگرم تق 
مفید مو تے ہیں جن کے ند رمح ر بو بھی :سو اء اہ او رر وشن راز قی شا ل ہوں _ 

تھا کی عالت یس تی ش7 ے و 7 ےکوشراب می کر وونوں پہلووں پر چڑ صن 
جا یت موتا ہے ای سے افاقہ بھجا جا ہے -( ھول ) 

ج ہیں ون میں 1ج سے وول کے تی ہے اور جو بیالمر ,۷-090 
مو سے و ولک کیا( کاب این ۔براط) 

جلد خائکضہ چو گر بیط کی وینل ہے اور جس مال میس ہوا ای کے ل ڑکا جل ے 
امکانت زیادوہو گے ۔(مولف) 

لع لکی مات میں زیو کل تا عناسب ہےکیوک تین کے ےکی ایت ہوم 
ہے۔(طریق) 

ا عورت کے ے اک جیب وخر یب نس ار زجج کل ق رار یا ہو- 

زخفران ہا مل ایل اللنک جرائیک پار گرام ساوج ا ذزقر ماج چس چنتیں 
کرام ضرا کی بے فی اعم اط ےکی زمر وی ست رگا م رون تا رو سی ۵س گرا مکو ایام سے 
راخت کے بعد آ حا فی ریک ےکی سے کے سا تو کر میں ۔ روز اسل شک ے پکسشروں 
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می تبسر سے دن مشار ہ عارع یا بی با ل صہ فان و منعد ہ ہے خ رگوش شکا یر ایا ا رخ رگوش کا فض کی 
مو لکیا جانا ہے۔ ا کے برو کے لم ےشن خوشمبودارفرز ے مول کے جا ے ہیں ۔ دا تکو 
مو ل کر کے گور ت سو جا سے اود کرای مان احا مع کر ے ۔ 
رزج : 

مر ود ہگ ام ۷ا مساء کوش کا قضل ہرانیک سا گر ا مکو کل قرز و لکر یی _ 
ہرتیسرے دن فر ےکو بد ل کر سات دن کک پور اکر میں ۔ اگرمتی ل ری ل کر نا ررح ہو جال 
سے ٹن او رچ بض قر زج استمال میں ل یں - اد ارکی ہو کےا ص اک پی راا ے۔ 
اس کا مول پھے دتوں ککیا ہا جا ےیل » زعقران ء هبق » سک سک ویر ہ کا فرزجہ 
بنا یں اور دار شعن اس مقر کے لئ جیب دوا ے۔ جوز السروء مء می سا ئلہہ حب 
الغارء پا رز وکسی شروب مم سگوند کر فر زجہ بنا لی _ ا ن کو دائیاں استھا ل کر انی 
ج سکومو ہا ہو تے کے با ع ل دہ وجا ہو ا یکی فس کر میں _ اسہال کر ا سل نی r‏ 
قل رو حون او رح ر1 ای ریک یڑ ے شی ف کر ےول کر یی 0 
خلال سے جو شا مد ےکا جکر سی وی ےکک رف بت مار ال ے ای ر نیع اکر 
(١)کاحمو‏ لبھی ری رو یتو ںکوک رمق ر ار جس اتا چ او رق کرجا ے۔ 
ایک ا چا کش قد 

نت سعورت کے رتم می بہت ز یا دہ رلو بہت ہو اور الک وچ ے اسقاط و چاجا مواور 
جن س کی علاصت ہہ س ےکہ ماع کے بحدعورت بہت یا دہ تر ی ورطویت و کے ال کے لے 
مئ د رجہ ذ بل حق کان کا رآ سے ۔ بس تکندر سج رر سوس ایک ایک حصہ او رع رآ دحا حص جن 
گے پان کےسا ھا بالیس جب اک چ تھائی فی و جاے ت چھا نک برتیسرے دن اک وپ 
بی لیر ےق کر میں اور بض ا شیا م ہے مو ل کرو یں _ 

چیه اود دوس رےگیین یش استقا ال د با کے با ععث وتا ہے ۔ چو سے ےن یں مین 
کک رطلو بب تکیوجہ سے موتا ہ کوک اس وتک تین بھا ری ہو جا جا ے او رآ تیر کےگبیٹوں س 
زیادہ ۶کت وغیرہ سے۔ ذا ریا کا علائع دوش ن ار ء درج گر اء جنر بیرسزہ زریاد: 
ووی ا اہ حر ۔ ر وشن علساں کے ق د ھر علا ج کیا جا سے ان دودائں کے علارخ شر غر 


(۱ شاب یلق اف رزد۔تز اب اک ہے سج اگ کا وا رن ہے۔ 
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اورمعل وغیرہ سے وعو دی جاۓ- 

اور اکر اسقا اکا سیب رطو یت ےو مع رر ذ ع لت استعا کر بی _ 

اہ ارا او یړک حص کا فک ر اس مس د وشن موک کرد یں اور کے ہو سے سر سے 
مورا کو بن کہ ےگل غل یکر د بی اور اسے انار وں پر رکو و ی تکاس مم دوبار قش 
پرا ہوجا ے۔ پھر ای کے م کرم جل سے رتم می حق کر یں رٹل رتم با روش مفید ہے اور 
رم سے رطو با تکو ہار ی کرجا ہے۔ کوت 7 ق خلا تزیاق ار ہے یا تماق عر رہ ا 7ق 
مسون جمیوں میں ےکوگی ایک رون بدیااں ء چو بی ر حزء ورو اور زقییں رھب کا حول 
کرں ۔حاللہ ہو ےک پان خوا ی مھا رع کا ضا تاو رتم رکا بقیر ورم کے یند ہو ہا ہے اور 
آ ٹس جس چک جانا سے اور ہک ما سے فا درغ ہے کے بعد ا سکو رخو ا ش نیس موی 
کک رم کائسی تد رخت پان ہے اور ھائ کے وت تھوڈاببت پان شوک ے- 

ناف او رہل کے درمیان دروو ںکرتی ے ۔۔ دونوں بچھاتیاں سن ہو جائی میں اور 
یجول جا ہیں اور یی سے ت ی دہ بحا ری ہو بات ہیں ۔آگھو ںکی سفیر یگ لی ہو چا ہے۔ 
ا ہے مود ت آ جات ہے اور چا نہیں تھے د ے پٹ جاتے ہیں کی اور 

برا شیا ءکھان ےگا خوائ مول ہے۔ رامات چو تھے گی مس نا ہرہوقی ہیں ۔ قراط نے 
E‏ ا ا ا ا 
ڈ لد یی اود کوت پا نے اور بش ہلا ے خر بکھا ہک اکور کو پا میں ۔ اکر وہ حاط سے 
و ریاع میا مکی طرق یں جا کل ےگی۔ الا ء رق مکی وجہ سے جس کے با عت آم کے 
اہ بد با یڑ تا ےج اور ارح مو ں مکی ہے اورمروڑ پیر اکر تی سے ۔متعدل ورزش مال 
کے لے فا کہ معد سے ۔ ای طرح معتل نز اوں کے استھال ےی ا جا بت کا ہو گوشت ۰ 
کم چ فی کےشور ےو اور انی شراب د جا جیب ہار سرحل مشر می اور" بض چ زي 

او رسیب و خی ر ھک اکر بیت یش ی پیر اکر یں ۔ 

۶ود تکو ھا ہی ےکی کے بد نے بعتا ہوا چنا اور بھنا ہوا گیہو ںتھوڑ یتھوڑ ی قد ار 
م کیان ر ہے او محر وی خ رشبو وا رق ی ما وکر ےہا جر کے ضا وات میں ےکوی ضا دا عقا ر 
ا 

جوارش لواو کا ھال حا لے کے در درم اور ر اح ج متیر ہے ا ی کا تد رچ 


ڈیل ے۔ 
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اواو موق )یی مو رارع واسے + ما ر جاء راک سا ڈ سے ت کرام رکیل بھی 
برای چودوگرامءذرعادہ در وء بے رکرٹ ‏ شیر رح © ہہ جوڑ بواء ہیا ےقرف مر ایی 
سا گرام کن سقید :کن ضرغ ء دارفال ہرانیک و کرام دا یی اڈ ےس گر ام بغر 
لمان مار ی اج اء کے موز ۔ سب دواو ںکو ہی ںکرسا ڑ سے چا رگ ام سے گام کک 
شراب میں ملک رلیں اگ رضع ف پک مو جور ئر جل استھا کر یی ۔ 


ما اسقا ماد وا کا ے: 
ترما وہ ورو جن یر رہ م عاتیت بعل ہوا مخ طا شر ہرایگ نما ڑ سے جن 
گم کیل تی کرام او رر تکرام سب دوا شی عل کر کے روات سا ے 
پا رکا مشر ے انی سےکھا یں ورتا او رد و1 ء اسیک کی اس عرض مس موا فن ہیں _ 
(اک اون ) 
رم یس حا و ث ہو نے دا لت مل کا بیان (ا ورام رخ ہ ) کے باب شس طا حت کر ہیں _ 
جب نفاس داب عور کا ھال ہو جا سے دہ چے کے سا تھے سا جح اسقا طکمہ کے مر جا ےکی - 
(۶الف) 
نین ےکور ہو نے بر ولاف 
شی یکو غ اد سے والا اورم 


جا چھاتوں سکنل از دقت دود ےآ ہا ے تی 
بھی ہے اورا چاق دی ہوجا ےا ایک مطلب ے 
IDS‏ ے۔ 
اکر ہین سے جطوقت سے پیل داہتا عیضہ با ہیں عیضہ سے پیل چو لے ہیل کا ین کی 
ملا مت ہے۔( تاب منا قح الاعضاء) 
لا لڑکا مر وی یکی ز یادقی ےا و رل ڑک غور تکی مت کی یا دہ سے پا ہو ے۔ اگر 
کے روزعو رت سے ا کیا جا ےت کا مو چ اور اگ پا چان دن ہے تذل کی ۔ چا 
دن ہت لاک ۔سا قاں دن ہے 2 لک _ 7 ھواں دن چ7 کا نوؤں دن ہت لٹگی۔ 
دسواں دن ہے تو لڑکا ۔ گیا رہواں دن ہے 2خث ا تقر ارس کی علا ت 1 
مال تین تی زم مس ا ضلانج ہدتا ہے حور تکوکا لی ول 
ریمری موق چ۔ اگ کے یع دو کور موق سے کسی ںگبری ہو اتی یں مھ کی 
یں لیس مل انی یں مخفہادرصر پتا ن اتی مال ہو جاتے ہیں -(ابندی ) 
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ابی عا یل کے علا رج کے ےن جج سکوجیٹش ہا ری مو چا ہے : 

حل کے روز در وگرا کا چا رسو ی میٹ پاش اتا ابال ںک اک چا رہ 
جاۓ۔1 تن پا ت ےک پر اح من پا رقر مت کڈ و ور نک پان سے 
و لکر ب اوراسی عالت یش جا کر ی .اس ےل قر ار پا سے کا او رل ڑکا کی با عم یں 
صرف اولہ ھا م الغیب یکو ے _( یھر 2 
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چوتھا ہاب 


ولاوت میں ہولت ‏ جن اور شی کا اح ا 
تل د بی رتفا ی وز چہ کر ولا د تک علا مات اور لاوت 
۶:4 2 ہیں 
اورور وز ہ شی څدت لا ے دا نے ا سپاب۔- 


چیک لا نا ولا دت می سآ سای پیر ارجا ہے او رمش کو نا رر کرجا ہے ۔ 
( تاب لفصو ل باب تم ) 
ترد مان ای ےگ ا مک ب ت گرم کے سات کھا نے سےف رآ چناد یج ہوا ےج ت کور 
کک جال چک اددجر بکا پیر اک ے مترو E‏ (۱) خرو لک باع ے۔ 
( یالت ۔کتاب العوم) 
بقراط نے عا مل کوکو دن ےکا عم دیا ن کچ کی جا عب چھلانگ لگا سے ای اکر نے ےی 
انار ےسا قد ہو باق ہے۔( ستاب اش ۔بقراط) 
حنٹرے موموں میں اور شت ےشبروں مم بوقت ولا وت وشواری موی سے اور 
اسقاط ز یادہ ہو تے ہیں اور ولا دت می عو رتو ںکی موت وا ع مو ےا بے مال میں حال 
کودوسری بخ کرو ینا چا ہن او رتنا یں سے تلق تر ابی اتتا رکی ہنی چا س _ 
( سا ب وید یا) 
جسالیٰ ری او رڈ ہیلا پن لاہ سے جس سول پا کرجا سے اود ایی کی گرم 
رون می تر رق طود عو چو وجو سے چیم دوک رون کے لوگوان ین ہس کے ہیں 
)ہز میں افع ب یکر یقھاہواے۔ 
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ہوتا ہے۔( کتاب القصو ل ۔ باب اڑل ) 

نر١‏ موان ہا لب نے ہے لہ بزنء ماش جام وغیرہ کا احتمال کیا باع 
چ 

شرولا دت تصرف پیر اک نے ےکی وات موا سے اور برودت او رجش مکی صلا ہت 
سے بھی رولا دت ہنی کوک روق صد ر اورعردقی رق ٹوٹ جاقی ہیں۔ نس ےل 
ٹرف اوزعضلا ت واعصاب ‏ سنا کی شرت سے انقطا ئ بدا ہو جا جا ہے جس کے مہ مس 
بھی بھ یکا وا ا ہے اورک کی اگ رم د یاد کف بوۃحراق یل نی بی پاک ہوچجاتا 

ے۔(السول) 

اک لے ولادت کےقل مال شک یا سے او رگم پانی انتعا لکرایا جا جا ہے جا کہ 
پور ےمم غزی جات اور ہوا ے می ارت ی طرف اک موجانے اور مک ہی٤‏ 
رہے۔حامء آبزنہ رئ کرائی جاۓ ۔عراقی »کو کے رہ سم پہ بار ا ری اشک 
جانۓ ۔ماکولات وشرو با کن ہین خف اتی دی جا یں ۔ بت اہی رمحم سے کو دو رکر لی 
ہیں او رشحم یں نر لاک ولا دت ںآ سان پیر اکر ہیں -(ملف ) 

ایک مہ جو ر جوم رد ہی کو تا رکم کے۶ در تکونحیات د لا جا ے ۔ 

روہ کر مت چاو شی زگ ہے کے مرو رہ کنر ے رفصل کے وا کے پر١‏ ران 
ال چا یں اورعور تکودو یا تن پا ر نیک ای کو کی یور دح نی وی جاۓ او ری مر اور 
سا ھت نگر ا کر ج شا ےکر کے راھ پلا یا جا ۓے۔- 

گرو لا دت درج مو اور بے مرا ت چوا ور کی کا تی اور رشن داز ق کی )اش 
کا یں او رآ میتی کا جوشا ترو ۹ گر امم طلا رمطبورغ ۳۰ گرام کے سا تھے پائیں۔ سک 
ارتو ی مقار کرب شا ل کر کے مونل د یں اور ماکولا ت وشرو پا ت اور خوشجو چا ت 
سے عور تک وآ ہت ی میں او رخ کی س ےعحو رت کے و لکوت بیت پنیا “ ں٤‏ ڈھادں 
بترا یں( آھرن) 

ر ےی ےا وکت وخ ا چنا چا ےک اوہ 
ل و یرہ سے ما سے جات ہیں اکرو لا وت کے یح رر تکی صفا گی د ہو کے او رش و رہ 
ب دہ ہا یں 7 نک سو کل یا عا فر دا کا تھا جلکر دعوؤں پیا یں حش وریہ جار 
مو ہا یں گے یز تھے کے وریمش نار جک را یں اور قے نظ ریس _(مولف ) 
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کی کتاوں مس مس نے یڈ حا س ہک کہ پرا ہو نے ےل ما کہ نے سے ولا دت 
آسان ہو سے ۔ ا سک وج ظا ہر ےک جما وم شس یکو کت مج لان ہے مر ے ایک 
دوست نے ا کی تفحعد ان کک دقت تر جب آنے پے جا ے قراتحت کے بح رولت ے 
ولادت ہوگی_(مولف) 

ایک تو لک رو سے مہ جات غا یت ہو می س ےک یادہ دم تک حمام میں رج سے تمن 
ساقط ہو جا تا ہے۔ کی تر بی راگ وقت ولا دت اتا ری جا سے و ولا دت جلدی ٭ جال ے 
کوک اس سے جی کوک انی ہو ق ہے دراصل ججین کے ے موا ے یا ردموزوں موق ے اور 
موا سے عارنتصان کنیا ہے ۔( کاب این ۔ بقراط ) 

عحورت جب ما بل ہو جیا ۓ تو ا سکومت ا2 کیج کی ہا مب لگا جا ر جلد ی جلد یکو د کو 
کہیں ایی اکر نے سے ما دومنو بے غا رر جو جا جا ے۔ 

ڑکا لئ وا غورت اکر اڈ لس دفو شن پاک وصاف ہو اق چ اگرڑ اد ءطول 
نرک میں سے کییں بوم جس فا ر مو اتی ia‏ نے دایز اوہ ونون میں لتق 
چو رای دن ع صاف ہوا نے او راگ یع رت سے چس دن شی فا رخ موی نے اور 
لا ےک ماں نی دن ے بارت ے7 یہ ا نک بچھاقی یس خر یکی دیل ہے اور اگر 
ا ر ر و کی تو سے ر 
عو زت SRI TE SOON GES A RE AGE U‏ 
سےفراخت کے بح ی اشیاء سے اپا علا کا چا سے وتو ہ ینار موک بلاک موکق ہیں - 

ان ایام عور کو ر وز انہ ۳٣۵‏ فی لی کی مق ار یش خون ا چا نے ۔ج یکسا د١‏ 
خن ادرت م وکر طہا رت ہو جاۓ ۔ تی نکا یرو ںکی طرف سے پیا ہو نا ملک حا یت ہوا ہے 
اودرصرکی طرف ے خا ررح وع می عالت موی ہے ۔ مرو ں کی طرف ےم ن کا غاد مو 
درد ہ کے اوقا ت می زی دومکو نکی وجہ سے ہو سے( کاب احم ۔ لقراط) 

میں نے اسقاط او رآ ھ ماء سےت نکی پراش شس د یکا س ےک تین رو ںکی طرف 
سے ادع جو نے ۔ اس سے مہ جات خا یت جو گ یک ہآ ٹھو میں ما و میس ھن کا سر بی کہ کا 
طرق آ۴ ہے۔ قراط کےقول ےکی ا کی ھا عر موق ہے و کال ےک مر رسب سے 
ھا ری عضو ہے اس ےی طور پا سے نے ہونا پا نے ۔ اس کے ملا دہ اکر سر بے ا رع ہو 
او رش کا خاد موا آ سان ہے ۔ اس حاات کے برخلاف بے یا بات ےکا چ خا رع جن پچ اور 
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ز چردونوں کے کے بلاک کا با عت ہے اور اک ڑ ایماعو رت کےلوٹ پاٹ ہو نے سے اور قیام 
وقتو دا ور پہلو کے بل لی ےک یکشثزت سے ہوا سے ۔(م ولف ) 

ج ب کک مشیم خا رج د موحش جا ر یتش ہوتا- (ب قراط ) 

ج دال یچ ہوں تو ز یا دہ وتو ںکا فر ںای ںآ ج کیرک ایک ہی جار کے جما ے نطف 
ترا پا یا ے اور جب رتم ایی با ر یتر مو ہا ا ہے و ای میس دو ہا د یں جانی ج ۔(بقراط) 

تفای وای عور کو ج بکا حخون ناحبس ہوتا تشد پر ورو اتا سے ۔ ای عال 
میس رک صاش کی فص ھول و سے سے کون مو جا جا ہے ۔ ای گر تکرک رولا د ت بھی چ ٦‏ 
کوک ا کی فرج در کی شد ت سے ورم عار میس جلا جو ہا ئی سے ۔ فص کر کے رم س ےکر 
مق دار خن خا رر کر د یا جاجا چ مار ےددووں سے نیا تل جاک سے ۔ 

کھاجاتا کہ مالین مکی ( کش کے اٹ رن یاب )کی تصدکر نے ے جلر قارو 
ہو ہے۔( کاب اوھ عیا- باب 4/'۸ل۴) 

ری د یران دو ای اخرارج جن کے لے و تل اعا د ہیں ۔کھا نا ء ا نکیا جن او رگم 
پرا ن کا طلا کیا ہا علا سے ا یں کی صا رم ہداب عم رم ل ج ز و یا جوش تب نظل 
اس اہا کر کاڈ ہا کر کے عاد سے ناف کک طا جا ۓے او رک ے میس ل کر کے مو ل کیا 
ESS‏ 

رولا دت ( ولا وت میں کل ) یا تے ز چ ما مولود یا مشیمہ ما خار تی اشیاء کے بب 
سے ہوتا ہے  -‏ چ کی ہاب سے اساب بے ہیں ۔ موا پا تررم پیل ل ہو تا ہگ ری تم ورم 
تم ؛ضعف رتم وغی ٤‏ مولو وک اف سے اسیاب ہے ن کوت کے مل حارج جو جا سے یا 
مول سے ی دہ ۱ مو یا بت چو ٹا مو یا اس کے س رکا ب اہو ا یا گیب اتاق ت کا ہت یا مردہ 
بن یا مرا ہو نایا بہت تین کا ہونا یا اس کا ز او ہہ فی ری چو یی او ے یے ہ ےک مرم مک 
چا شب ہواوردوٹوں پا تھراقوں سے گے ہو سے ہوں اس کے بعد جوطبھی زاو ہہ ہکا ے دہ سے 
کہ رد نکیا طرف سے ا درخ وکین اس طور بین رم کے ساس ےکی جا عب جو اور بات بل 
ہو سے مہ وک دای کے لاو و سب خی لی زاو نے ہو تے ہیں .مخ ےکی جاب سے روا دت 
میم کے دنز ہد تن ےکی وہ سے مون ےکرک ا کا اک موچ کل ہو ساسا ہے یا پھرمشیمہ 
کے ہہت زج بد تے سے موتا سکول از وت مش پاک جک رطو بت بہہ ہا ے اور 
رت سے ہا ہے او رخاز بی اعاب ے یں کت یا دہ سروک ا ا دوکر کا مو ی سے حم ایک 
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دم ےڈ یلا ہو جا سے یا رارضا ت نضا ےکال ٣ن‏ ہو جا ۔ 

اور اگ رولا وت پو ست کے جیپ ہو ا کی کےسبب ےجو مرق اخاءاضبا لغ 
میں اور متنا م صوص بے نطو لکر می اور جوشا ترم تی بد رکتاں کے سا تھے مگرم روآ نگل یا 
ان ےکی سفییری ڈالیش ۔ اس سے کیب فا دہ ہوم ہے ۔ پیٹ داور پور ےش مکی باکر یں اور 
باہو نہ واکیل الیک ( جا خونہ) جی ےئنلوا ات کے جوا نرہ کے انور یٹھا یں ۔ اکر چقار تہ موتو 
تھوڑی کت دی عو کر میں اور پیٹ د ل مر ہا 2 ین ےکی طرف ذو ر ا کو ہیں اور 
خوشبوداراشیاء ےت یت کیا ام اگ ا ےی آجاتے ق2 افاقہ ہوتے کے بح رب ھکوس 
پاس الا رت وی وق ای ںو کے مل لٹا ہیں اور ا سے اپ کشو ںکوسحی کر را تو 
ں سے لگان ےک وکہیں ۔ ایی کہ نے سے جن رتم کے فیک سا سے میس آ جا ے گا جل سکوی 
لین چیہ اکر ا سے انی اگلیوں ےک ل ےک یکو کر میں ۔ اگ رضم ج ںک ر انی ہو تو مین جو 
کر میں۔ اگ رمش اک نہ ہور با مو نا خرن یا آ ع سے غا ف د یں ۔ رتم میں دوخنوں سے 
جرک ۔ 

اتی کا زاو غی ریق موتو نر وکیل کی کر ا سید اکر میں اور اگ رکو عضو باہر 
اح لآ یا ے2 ا یکوت کی ں کیک د ٹوٹ کا ہے کہا سے لو کہ بعد شس اکا علا کر بی ۔ 
ارت رم م یندم وکیا سے7 ا سکو یک ۔ ےک کور وفع سے تر مک میں اور پرا ںکوخوب 
او پر کی ط ر فلو یں ای طرں اک رکئی کین ہو ں تو او کی اب لوغ یں - 

رت وت و ا ہے ہو کو نے ر 
د سے او درطو ب تآ نا رو ہو اگ ہی رط بت نی ںآ تی ہے نے نن مرد ہے یا ضوف ہے۔ ا یکو 
او زار ےم لیت جا جے ۔(یٹں ) 

جس عورت ک ےکم مس جنی نکی موت وا تع ہو جا سے ا سے مر رجہ ذ ب لت مقید ے ۔ 

ای ںیشن مطل کے ا ججھے جوشا دہ می سگوند کر ا کے پور ےکم یہ اکر میا 
ج ناف کے یچ سے پور ےم پہ ہونا جا سے تفای دالی عو رت ج کا کم ولا دت سے مو رم 
بویا موا یں کے لج منعد رجہ ذ ب لل استعا لک میی۔ 

تع ,مر رمصعگی ہ موز ن سا ڑ ےت گر ا مفو قف ہد مج ملاک چٹا میں -۔ 
(کمابالقریب) 
ایی مر بیضاَ ںکو درجا اور اس می دوسری دو انی دی جات ہیں او رع رطتیم کا لور 
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حول استمال مل ین ہے اورف وان بھی کین ہے ۔(مولف ) 
ین او رمش کوخ رر ےکر ۓ والاضاو: 
و لل ر ہگ عداب کل کے پد ش ضگوند کر یرد اور ال کے اطراف 
ی طلا کیا ہا سے( حون ) 
ایک جو ر چ وکرو لا د کو و و کرجا سے او رمش کو جل ر خا رر کرجا ہے ۔ 
اک مر اور ھون چک رم ہے کے یج سگوھ ے کی اور نا ز و کے ا یک سا 
بن اکر رکھ لی پجک ایک ایک بتر ے ولیک ا کی دجون دن جن دہ یا قلخ باد× ہي اور ا یکوآپ 
حداب کے سا تج وبھی پا یں او رمی ی تھا یں اس کے رتاو شن ین تق یت کے 
( تاب الا فیارات ) 
شرولا دت میں پیل خوشودار اشیاء او رلز یذ بی نز ای جیے بسنا ہوا مرح دغیرہ 
تھوڑ ی متا ر یس استتعا لکا یں کر پیٹ کل یں اد ے سے عد شراب ر ال ایک پیا 
پلا یں پچ رتف پپہلو پرلوا یں او ر ای تقد ر چلا یں پھرای کہ زیا دہ کان ہآ ہا سے اگ اس 
سے ب ولت ولا دت ہو ہا ے قذ فی ور لھا ب تی پیا ہیں او لھا بت م کان و اسچغو ل چیھ 
اور یڑ واو رای کے اطراف م چڑ و می زلور ولو * کی غات ں٤‏ ہے۔ 
( کاب اتی رات کن ) 
ارم گر نے مج خر ہو جا و اے راتوں سے با تھ د بی او رگ زرخ خش کو ر 
ځرو با ت او رعطوا ت استتعا ل کر ي _ 
مہہ اگر بعد ولادت زیادہ دن ہک گیا تو من دگی اورت پیر اک ہے ۔ اس لئے 
رمث ووا ہیں ریا بح ضر و ری ے۔(یاذوق) 
وان ہک ھک سے میا یکر ے قو لک نے سے فو رولا دت ٢وی‏ سے اور اگر پوہت 
خا ر فیک ا ار وگ ام لیے سے فو راو لا دت ہو سے مرک دجو نی د ہے او رحلتیی ( نک )او 
ر جند بیرسترکھا نے ےکر د لا د کی شثکایت دور ہو جا تی سے ۔ اگ رمعیمہ رہ جا و خر بقی کے 
جوشاغدہ ٹس نے سے خارج موھا ا ہے۔ غور مش کے بعد دون لاب کا مو لکرنا 
نیا سے تر د ما تا کا عو کر نے سے ولا دت جو ہے۔ 3 کاش امن ) 
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وٹ و یہر 

مر ماد( راک )کو پافی مس عوکر صا کر لیں پچ راس مس سے چا رس وکر امیر ایس کے 
ویر پش کرام ی سلا یں اوراسے پاک ت ےکر نےکامشورہ دی اور ینک رایس ۔اگرورو 
ز ہ میس عورت پر پا رد نگ ر ہا یں اور بچ ت ہو عور تکوخلاصی دی ےک یکو کر کوک 
جن مر چا ے ۔بذاآ ساب لام وشن از یا جوا جپجشھ یز کے اھ اکر 
جل اتا کرای ٹیگ ودیل ی اھ کو کے ےکس کی دوق یک رز ما ن اوش 
کر یں ۔ اگ اس ےکا م لے تو مقل ارق ء ز دقرا حمل ء علک اخا طکی دع کی یں کے 
خن خایظا نم واو ر عر مو ع سے در دی د ت نآ ۓ ۔ 
مشیم کے رک جانے اور د ہی نوخا رر جک نے میں ای ککا میا ب ووا: 
: اک لکا پد او رکبریت موز ن قط ران م"ی ںگوت کر جیں جوز کی مقر ار 
کی بارکلائیی۔ ان یں ق اور جا 5 شر اڈ ھھ دی ںگر١م‏ لک رکب رص کے تھے روز ا 
پا ا اس سے بہت جل ر مرو ول ڑکا خا ر ر ہو جا جا ہے۔ 
ولا وت یں ہولے : 

عور کو لے کا شور م دج رو نوا زاقی گی اش کر یآ ب کی کیا جوشائرہ 

شراب طلا ٣٠١‏ اگرام کےا ایی میگ او رکجریا مکی دع نی د بی ۔ اس ے تقو قل 

ہو سے طعام شراب او رعصرا سے ا لک تقو ی گر میں اور جب ون ینہ ہو جا ت ےکا اند یغ 
ہو مو ویچ ٦‏ کاو زگھوڑ سے ےکرک وعو فی د سی او رعطو یکر ا یں کون جار 
بداو درم میس ورم دآ کے( تاب این ماس سے ) 

یس نے سے شار د لوس فکو چون متا یا دہ ہے ےکہحب تر د مانا اشن میس ہل رک قر زجہ 
ہنا یں او رتو کر میں ۔ اس ےن فو رآسا ق ہوتا سے ۔(مو لف ) 

.5 نے کا دو اکچ باج لاق مرح ول م نض سے زیادہ سرن الا کل 
ووسرا نوی پایا- 

علتیت دوگرام ء مرگ سداب تکل سا ڈ ھے دیںگرامء مرساڈ ےچ نگرام ٦ب‏ 
١ہل‏ تھ ں کر | م کےسا تح یں او راک مقر ار می شا مکولٰی ے اس سے لا زی طور پےاستا ل 
جوا ہے۔ تر یی ار بعہ ےکی فور استا طط و جاحا ے ای طرں رون اظ د9ۃ ا یسا ڑ ے 
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ای ن لی لیٹر یا جلا ساط کے قوی ددا ہے ۔ ای طرع ۲ ب ا خن اور شا ہکا پیا جلد 
اسع اکا سب ر بتاے ۔(ملف) 


20 

تنو یام کل ہا ریا ں خی الہ ید کر تع مکرغب موز ن یکر قط ران میں 
گوندھ لیے با یں طبارت کے بعد ا کا و لکر ےےل ہیں قر ار پا تا۔ 
و ورال : 

گر بوق رغرب چو د وگمر ا مکپے میں ل یکر کے بد لہا رتو لکر یں _ 
اک اور تا 

ع کرب ٢ی‏ او رحرف سا ڑ سے ت نگرام ہی ںکرقطرائنع میس لگا یں پود ین ضرا 
میں بع وکر طھا رت کے بعرو یک را یں ۔ 

کا ی م ری جما کے بحرو لکر نے ےل یں موا _ 

( تاب المعقی۔ این ماسونے ) 

ینا کہ یش نے دیکھا سے جب ولا وت میں مکل ہورہی سے اور نکو با راا 
مضو و مولو عور کو چٹ لٹا ہیں اور اس کواہوں کے ےک چیہ رک اس کے مل نس مکوتھوڑ ا 
و پچ کرد میں اور دوتو ںگھشتو ںکوایک دوصرسے سے ا لک ال فک کے پلا دیا جائے ۔ پھر ب 
ابا ا شاعم سن یازن رشن خم اکل حب شردرت ری عن رلیں۔ 
و ر س ےک اگ رج نکو لقصو و موقو لیس واا شیا مسب سے مجر ہوتی ہیں اور اگر اسقاظ 
مقصور ہو ما بی وکر انا صو ر موت کڑ وی ا شیا جر ہو فی ہیں ۔ بجر وہ پیا ری اس میس داق یکر یں 
اورا یکی گی اتن بی ہو فی پا س کہ انر ریک و اقل ہو گے اور دوسا مرا چا اور با یک جوع 
چا سب ےک ھک حاب ۶ د تکام رتم اس عدکک بند ہو جاجا س کاک ںکویشش کے اخ رسلا گی کی نہیں 
دافل موکق ہے۔ اس لے چیا ر یکو اندر ئی کر اس با کا ایتا نکر لی نک سل کی فضا تم 
سک گنی ۔اسس کے بح انر رد دا بچ ڈ یں ۔( ولف ) 

جب وضع ل کا وت آ یتو عور یکبش کر اس کے ترو ںکو با کل سیا کرو یں 
و زان کے یچ کک لگادزیں۔ کرو وعورت جلری سے اٹ خیش اور کی اد ے او رتوب زور 
لگا ے ب رتھوڑ ی قد ار کش الغ می غ اکھا ۓ اورتھو کی برا فی شراب سے ۔ 
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بی نکوسب سے ز یا دہ تقصان یا نے دالی ادر سب ے جل اسقاط لائے دا ی اخیاء 
اسہال کڑت جار اد چھی کک یکر ت ہیں _( کاش سا ست الع جو جا لیترں سے شوب 
ہےگرھیرے خیال می روف ضکاے ) 
حسرولاادت کے وت جب جن کی موت خر بق ء یا شر کل کے پک شافہ بناکرمول 
کہ نے سے ند ہیا رد شی نکر جا جا ے یاماز و ہکبر بی تکوئیل کے چ لگوند ےکر وعو فی د بی ۔ 
ا اھا رکا خصار وسواو و لیر کر تلل کے پی کے سا تح گور ےکر ھول کر نے سے 
ت ہیا مرد ھن نارعاے-(سرایدں ) 
یز جنا رھ نکو پچ دای کے اندر ما رڈ اا ے اص طور سے اگ رتم میں ورم مار ہو۔ 
( تاب افصو لبا بآم ) 
مرک راۓ یں تیز بخا جلد اسقا طا لا نے یں محا ون سے ۔ اگ رحلتیت اک گر ام ی 
جا ےا اسقاط کے لے سب سے یا دہ جیزاشرکرتی سے ۔( ملف ) 
داییاں حا کرت ںکوکری نیس خان ہیں . بک رکو چوک وکت ہیں جب و وکل 
ہوا سن کے کے سے کان قد ارش سکھھ ل ےک یکو کر نی ہیں اورعورت سے پچرکو کا لے 
کے لے ورا نے کے لےکبقی ہیں ۔ وقت ولا دت سے پیل شی کا رکم تکر نا کرو لا د تک 
علاصت ہے۔( کا بق ی الطید -با ب٣)‏ 
اس سے مراد ولا دت وا ےید جس رک تکرب ے ۔ دو سر ے بو ںکی کم یں 
ہے کوک دوسرےمیینوں میں رک کا دنا چے کی مو جو دگی کا پد دجا چ ۔ اس طر گا 
کت بعد ںآ ہو تی ا کلام س ای طرف اشا ر ہے( ملف ) 
رو لاد ت کت موم صرما م شد ید موتا ہے اس لج جس اورت ےآ یں پا 
بہت س کول جلوا ا ہوں او رگرم روغنو ںکی مال شکر واا ہوں ۔ ورو اتا شد یھ ہوا س کہ 
عورت یی طا ری ہو ہا سے ۔ یں ای عالت می ا کی فرح کرم تل پچوا جا ہوں ا 
ے وروسا ان جو ہا تا ہے اورعورتف را وا ہے۔(مولف ) 
م اسك ورو کو کون کے میں جیب اھ ری ہے اورولادت لت 
9 ولل ج 
دا رکش دس ے مر پاب جھےء اوت 7رح اس کے برای ر ناس کے اھ 
مہ دای اور ال دس جے : قلطا پاچ صھے ‏ مع اورافیون دو دو جے سک ١٭د‏ یکر ام ا یکو 
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خی ںکرجچھوٹی چو نولا ں بنا یس او رض ر ورت پڑ نے پ رین جن نہ بعد سا ڑ ے٣‏ اگر ام کے 
بتر یران شراب ست ری لیر کے سا ج ھکھلا نہیں ۔ ہہ یت کا میا ب دوا ہے _ ماش او رتلحین بھی 
کر میں اگرعورتکودروز وشرو ر ہو چا کے عور کو ےکوی ہہ پکھوڑ یتو ی و بی _ 
(مولف) 

جب عور کور بی سفید یا خر واا م یز داوندکی دع ی دی جاقی ےو میہف رآسا تا 
e‏ 

ں۶ رت کا ولا د کا ھی نگق ر چا ے اور ورو و ت چوتو ا سکو ما ء :نل میں مر اکر 
پل نین زی او رجو رکا جوشاخدہ پا ہیں ادردوسری استقاط وای ووا چ یں ۔ خلا حب 
حم مو ل کر میں شر سما ل کر ہیں ۔ 

عورت کے وق ران شی سحند رچ ہاگ (زید ار ) کا ایک ب2ا سا ککڑا کا د یی تو 


ولا دت بوت جوا ے۔- 
ہاور یق سدا بکو ی ررح جن وصشیہ ہیں ۔ کی او ٹف کا بے لکا نے ےرا 
ولادت مواق ے۔ 


خر إن اش یا عو وہل ج ز کا جو لکر نے سےمشیہفو رآسا ی موچ ے _( جور ) 

اگرخون جا ری ہو نے سے پل ےعورت پر ولا درت مکل ہو چا ےت ا یکی وچ اخضاء 
ولا د تکا ورم و ے اور جب ورم موا ے9 خوا نمی سآ جا اور ا کی وچ ےک م کے 
اورا م اعرا پیا مو ے میں ۔ (تقی رع ے۔باب٣)‏ 

ہا ں کک یں نے غو رکیا سے بد رشط ربج جو حرق سے مشاہ موتا سے اور اک تر 
چ پر خوشبوہوقی ہے ۔اس سے ف رآ پچہ پیا ہو جا جا سے او رشطر ‏ کابھی یل ہے۔ 

(مولف) 

دلادت کے ودقت یآ نے دانے دردو ںکی نبت اسقاط کے وت چ 7 نے 
دانےدروڑ یادوشد بد ہو تے ہیں اور ا کی وجہ ہے س ےک رتمطیھی ند از یں ینرنیس ہوجا ہے 
اور لین ووا کل سے رم اب کش مکی عدت پیا ہو چاق ے ۔جس میں سوزش ہوتی ے 
اود ال حا تک مشارکت سے مرش بخ پیا ہو جاجا سے اور دوصرے خراب اعرا کی 
عا ر ہو جا سے ہیں کیک ولا دت کے و تت ان جو١‏ رضات جس سے پاک ہیں ہو _ 

شان یو ن سے پیل چون رتل قرار پیا ےت چ ہونے سے پیل 
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استقا طکراد یا ہا سے اس ل کر اکر و و سقط ووا میں استعا ل نمی سک کی تو بلاک مو ہا ۓگ - 
جس ےکن رقم مس یےکیفیت ہوگی د وم رجا ےکک پر کل جو چکا ہو( عبدالبقراط ) 

یک ایی گو یکاخ جوف رآ ولا و تک لی ے۔ 

ایل نی گرا مء داب سن وگرامء حب حل چودوگرامء ہگ اشق :وہ 
( یھ ) رای سا ڑ سے دی گرا مک یگ ی بنا ی جا ے ۔ راس یں سے سا ڑ سے دی ںگر ا متیر 
نیت سگر ام جوشا تر وا بل اور جو شا عر ےکیٹ مط ر امش یا خصا ر٤‏ س داب کے سا تھ پلا یں د 
دوپ لورت ٦ب"‏ گ(بے٢۷‏ إن )ا ب لو یا روش نک تد ےسا تھ ہی اور اں سے پل 
ورت د ےا کل اورا ی کراور بر نکوھکا ے او رشا مارآ ب ساب جاز و ہگ ے 
ووی ےک ےگوزات جھ رکے ہے عو لکر نے اور کا ےکر ای گی داز بی معز 
بار داور جاوشیرساڑ ے چا رگرا مکی وعو فی نے ۔مرہ با زرد اور جاو رک پیل ےکا ے کے 
پد می سگوند حا لیا جا ے _ اگراس کے برک ی مکل جوت گر چردداد جرائی بھی جا کی ھ پشت اور 
ناف پر ب ساب جس می ں جم کا ٦‏ کوت ر ھا گیا ہداس سے باش کی جا سے ۔ اس میں ےلو 
بھی ابی را قتا رکی چا ۓگ تو ولا وتآ سان ہو جا ۓگ او رجلدی اعا ط ہوگا ۔ اگ بن رمرم 
تن الما یا مید اش کنر جو بہت تو ی جو با ہکیک ٹی ںکر ای مجیں ای کپ ڑ ال یکا جا ئے 
ادر ر چہاں کان ہورکھا جا ےجو لکیا جا او زاگ ا ب کی کرو لا دت ہو ا ںہ 
میں ایک سو اک یکر ام یود ی ےکا جو شا نرہ حا رک کے جیا جا ۓ ۔ 
ایک عر و حپ: 

سا گرام اکل ہبی نے دوکر ام علتیت »ای کے موز ن اش اورفو ہرصب رستو ار 
گول بناکرکھا گی جاۓ ۔ مق د ار ایک خو را ککی ہے۔(م لف ) 
۱ چان کے سے ئک نپ تج 

خر تی اسود موی رخ ءزر اوھ ھ2 رح ءفر یون »کک رمرم حب المازر یون کل 
اش ۔سب دواو ںکو اش م لک رلا جا ے اود ا کا و لکیا ہا ے۶ جیب فا دہ تا ے - 
اسنہ می مرا ر۶ ٹور( تل کا پت لگ ایک ج کا ضا وک یکر ع ہیں _( بس ) 
ات یت رتا 


زدوام رح فر یون کو رمرم قرو )غ عیبر فر زج بناکر اتعا لکر نے سے 
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جیپ ناو ہوا ہے۔(مولف) 
ےر 

با یک پا ہوا نو شا در پٹ سکرام ان ساڑ سے دی گر ام اش کو کر کے فوشا ور 
اگوھ لیا ہا سے اور فر ذجہ باکر پیر ی رات عمو لک یں ۔عمو لکرتے وقت پچرو ںکو 
سیدحائی مش او پ رکد یں ناک دوا رتم کے خوب اعم یچ ال سے دوصرے دن تی ہا ری 
جو جات ہے۔ 

صعیمہ خا درج مو نے کے بحد رو ن گلا بک حو کر میں ولا وت مہوت پیر اکر نے 
دای دوا جھ الکو ولا دت والے ہی یں روزا دی جا ے ہہ ے۔ لاب حب سفرعل 
اتاد وگرام_ 

کھا نے می موکیرا ور خبا زی دی اسفیعد بارج کے مو کے فر ے یھی کے پائی سے 
تس کر یں وما م کے باہرہواورعور تکوآ را )کرای جا ۓ لہ دوفن س ےکم راو رش مک 
چراہاۓے۔ 
حسرولادت کے لے ایک چون ج بے شال ے: 

مر جن بیرستز میعہ برای سا ڑ سے چا زکرم دا رک بو نے ت گر وم بل اس کے 
راء جل ١‏ کے برا بر بد یں نون ی کر وکر ا حمکطائیش ( من ) 

مرولا د تک شگابیت جس ان وو او کسی شروب کے سا جج اتی ل یں رگ - 

(مولف) 

اکل کی نکو ز تر اور مردہ خا دی کرجا ے تم کا جوشا ند وم راو رسد اب کے سا تھ 
پینے ےآ ت کے سا ت نین نار کرجا ہے )١(-‏ 

حب الا شا کا ھول کر نے سے تین غار ہوا ہے ۔ 

ہی دی خر خت اوآ ب یز کے سا تھ پیا جا ئۓ۔(٢)‏ یا ال کا خصادہ پیا جاۓے یا 
و لکیا ا ے٥‏ بیو ریقوت ےک وخا ری کرجا ہے۔ بیھا ڑ ی پود ی ا یسل مس ز یدو قوی 
ہوا سے اور اگ لوگ ...و رطا ہا ستھا کر یں ..۔... ( ۳١‏ ) اک طرح جا کے بح ر گت اور 
باخ کرم ضکک مارح کی لی گی عورت بعلو رحول اسحا کر ےت ل سا قلا ہد یا حا چ 


0 )ارک کک ہے( ) بیان بھ فا سا یں ۔( ۳ )یہاں بے اقا سا تل ہیں- 
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کن مو ٹی اور پ وشت عورت کے لے ا کا استعا لمل کے ےن ایت موا ہے ۔ زا 
ا سےگرم مارج ک یکرو گور ت تی اسقعا لک سے ۔ ر یی ھنری زار ع کی ھون مورت تہ ا ںکو 
عرق لاب کے ما ت ےکا نو رح کر کے بطو رول ب ستھا کر ایا جا ے ۔ جیب فا دہ ہوتا سے ۔ 
بے اا دات 
نطرا ن کا حور ھول ١‏ ستھا ل جن نکوسرد وک کے خا در رتا ہے اور جما کے وقت مرد 
اگ ا ے ضوح ل پا ےت ز بروست اتل عا یت مو ہے ۔ تام العمل دوائوں میں 
سب سے ا دہ کے ا مت ہوتا ہے۔ 
تفر ون ل ا ےو ا یکی چ ڑکا جو شا ند ہپ 
سےونین ضر جات ہے اورش و میت ےو لو کے یھو ل کے ےی شات کے سا پاری 
ہوا ہے اور پینے ےن سا ق ہو جا جا ج( چا لیخ ) 
پیا زکا غصا ر شوت سل پر اکر حا کر نے سے لیس قر ار یا ا اور ای کے نی 
کا و ل کر نے ےلو ت کے سا جح ھجین خا ر ع ہوتا ہے -( مو لف ) 
و مرم کا عصا دہ مرا ق م پر گا ے ےکن میں فیا دآ ۳ ہے ۔ پینے یا عحو لک نے 
سے ممیمہ خار ت ہوتاے۔ 
ای طرع ز رد خر کیاکی کا جو شا موجن ومشی کو خا رر کرجا ہے اود اس کے نی س 
یٹ سے مرد ہ ہین خا رع ہوجا ہے اور پےے سے نرہ ن یس فاد پرا موتا ےہر کے سا تھ 
ا کا تقو لکر نے سے زم نھن میں فاد پیر ا ہوا ے اورعرد تن خا ہوجا ہے۔ اس سا زمرہ 
جن کورتم سے فاد کرتا ہے۔ ٹس ات تن ہے ا کی مقر ارخ راک اھر ہکرام ہے۔ 
ا الما رکا عصا ر ومو کر نے ےکن مرجاجا ہے او رسای کے ساتھ مار :دا 
EE I OU Nez‏ 
کی پالیاں می اورجین کو جل ر ہکا لے مس قو ی الا موی ہیں اسا کا فر زج شہد جش طاگر 
استعما لک نے سے زع و تین خا رح ہوتا سے قد ماج جح یف ہو او رخوشمبودار ہو اگر ام یکی 
وعو نی عامل کے چ دی جا ذ زحدہ ادرمردہ جن خا رج موچ ہے ۔ جیب الاش ہے۔ دا تی 
مکی کے سا تھے ملاک ینہ سے ما و نکر ے ےکن نگم ہا جا سے ل(م لقف ) 
ا کی وجہ ہہ ےک ما ےکا بم ت کی لاجا سے اوران دواڑں س سب سے اتکی 
دو اوہ سے جو ایت یر کےسا تھ فقا نکود کر قی ہے او ردا ری میس رمغت مو جود ہے ۔ ای 
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لئ دا زیی ءال قر د ما نہ ع ری کیا ں ب اکر استما لک ع پا ےے کیب تی ری ىہ ہے ۔ اہی 
یس حص وار کی نو حص قر د مان ومر پا بای حص۔ مقدارخو راک جن خص دن میں تن بار 
پنے سے تخا ن یں ہواء ولا د تآ سای سے ہو سے اور تفای دا ی عور تک عفالی موی 
سے ۔ممیہ خاد ہو ہے۔ 

رشن بلا ں کا مو لکر نے سے جتین او شی ادن ہو تے ہیں۔ عرہ ای وا 

اج اکس سا لے کے کن ارج جو ہے کل ی وون ڈ سد دل 
آسان se‏ نی کت و ری نک ٦‏ ہے۔ بوت قاد پنے سے جن نارح 

نان لاد نک اق د نے ضن ع ر کے وو مض کرت کے 

نک فرب کا شر اتتمالل ما خی ہے ۔کرخ کی کا روش نو یکر نے ےج خر 
جا ہے کن کے جوشا ند ہہ ٹل سے اواردعو تی سے ےن غار مع ہوا ہے حرف وگ ام 
پینے ےکن خا درج ہوا ے رفا لتٹین خا رر کر فی ہے اورا کا ھول ل کو وئ کرد نے ۔ 

عرطنی کا حمو لکر نے ہے کمن ری کے سا تھ خا رع ہوتا ے جورم ر مکی ج چے یا 
و لک نے ےھ نگ جا جا ہے ۔ اس قوت میس ہے دوا شال سے ۔ یہت لوگوں کا خی ٹ2 
کا نیا تکوقھوڈ اکھا نے سے حاب کواستا ط ہوا جا ہے او را کی جڑ امتا کر تی سے گردن 
ہی ا کی جڑ ا خد تھ ےل تر ارتا پا ج م لوف نی عددسرکہ یا پا فی کےا ت کیا ے سے 
اسقاط :وچا ے۔ 

جس وت اس ود ے کے بے آر ے ہوں اگ عا کوت اس پود ےکو سو کے تو 
اسقاط ہو جا جا سے ۔ ا یکی جڑ کا شاق بت اکرتمو کر نے سے جا نگم رجا ہے ۔ 

جنطیا کی جڑ کا مو لکر نے ےکن خاد رح ہوا ے د اوت درطو یآ گر ام تھوڑ ا 
مرا ورفل مک رکھا نے سے تفای وای عورت کے فضلات اورصمہ ا1ح مو تے ہیں ف 
ہار ہت ہے کین قتا ے۔ 

ھی نفاس کے ے ع فی می ا س کان معمبور ہے ز راوخ حرج کا کی کیل ہے۔ 
تقطو ر ون خرن کا اسا اکر نی ہے ۔ اس کا فرزچ مو کر نے ہے طم جادی ہوم ہے 
برد ین کا خصارہ وت جار ےت ل مو لکرنے ےم ل یں قر ار پا ا گور اہول تال 
جن ب رتش اور بات تل سے-(مولفے) 

کے ال ل ر 
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بو نے دوکرا کیا سے سے اک دن ولا دت بو اق ہے اورگیلی مہا ے ۔(موف) 
ا کو پا تھ میں لیے سے با ص ررح او رمو رم مو ہا ہے ہیں۔ 
یاوش رکش میں ڈ برک رکا سے او رعو لکرنے سےجشن تاد ہوا ہے سے ناسل 
کے ہا تھ پٹنے ےت جا ری موچ ہے او رن مر جا جا سے ۔ق کیا ے سے او دع کی و یے اور 
مو ل کر نے سے جن مار ہوتا ہے ۔ ز رد ری ےت سا گرام شیر کے سا تھے اور 
O E‏ ا 
کر ولاو کات( افا باع ی مرتفل ۴ چچ 
مقاط ر امش > ز راوند ءعرطنیغا ان میں سے جوک مسر ہوا کا جوشا عدہ اکر اس میں عا مک 
مایا جاۓ۔ 
تش کی ج کا ھول کر نے سے جن نکر جا جا ہے ۔ جوا مد مکی میں شی سے حو نذا 
ہو سے-؟ یی کون اوھ ےکی شن پرا ولچ اور لک چاں ےک گا 
رب موق ہیں اور جس کا ارہ خرفدب کے چا ر ےکی رع ہوا ہے اور حل ےم بہت 
کڈ د سے و تے ہیں ہا نکوشد می با کیک ی ںک مو لک نے سے یں قر ار پا جا- 
(رموریروص) 
جوشا ند ہیا بود ٹس شش ےھر نواس وجا ے _( وتو ر ید وی ) 
دا رکٹ درد ١‏ اور شد ی کی کو د و کر نے میں خا س طور سے سفید سے اگ ا ںک وکیا 
جاے۔(این ماس ے) 
مرا تر ہہ ے ایک عور کی دا کک وروز و شی جلا ری ۔ ا سکوسا مگ ام زغ ران 
گلا یا ق ف رآ ولا دت ہوگئی ۔ ا کا تر ی با کیا او انیا تی پا( ولف ) 
حرف بی ںکرسا ڑ ےد گرام پےے سے او رھو ل کر نے ےکن فو رآ م رجا جا ہے ۔ 
(امرعے) 
یرک ابق ت مم سدا بک طرع ہے ابا استقاط تق نکر قی ے ۔( ملف ) 
لن قاح یل میس ڈ لے سے چ خا رع ہو جا جا ہے وت م وا کے 
کات کات پٹ سے امتا چو ہا تا ہے۔ اس قات مس ای ما نج رکتا- 
اتن ا سے) 
کا شیر جو جندوستانی ددا ہے اور چو تھے درجہ گرم ہے اورفر یون سے ما سل ہو لی 
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ہے۔ ا متقاط ین ا پکی مثا ل یں کی ۔( و 2او این ا سے ) 

کرب چ ی ںکر با کے یح رحو ل کر نے ےل نیس ہوتا۔ یت قکوفا س رکرو جا اور 
ار ار ل کور وک وچا ے۔( ابی موی اورا رچی س ) 

خی نس ری نکا شر ا ستتما تر رح جقین اور رتش ہے ۔(بس ) 

لھ بو ریقوت کےسا جح استقا ےکر تی ہے۔(مبرا رف ) 

کا قو ں راد جاے۔(امرھے) 

سا سا لیو کا خلاصہ س کہ ہر جا حا کی ولا د ست مس7 سا فی پیر اکرجا سے( تق ) 

یں ےکی با رمعا ہر کیا او رخو ز ےکی اس می اتا کیا ےک یکی لی رک فرج 
ہو لکر نے ےیک تل ت یں پا جا ہے۔ 

فال امل ہے اگر جا کے بعدتو لکا ہا سے( این اسو 

ق اک دع فی تیف نما برتی سے لین ما جین ے _( ان ) 

ار جو حراسقا اجن نکرتا چ کان مام اسے ترک رق _( رش ) 
ایک جیب میا نین او رہل و لا وت کو رکا ی : 

مقل ازز مر کل چی ںکر اس کے ند تے بنا لے یا یں ۔ اس محا می بہت 
اچھا کا مر ے ہیں ۔( مو لف ) 

و لاوت کے وش تتقلب ے بد کرک اوت چس ہو کی وک تن برو ںکی جاب 
سے یلوک یاب سے پاک دوسری وشوا رک زاو نے سے بیگلت خا رع موا چا بتاے ںاود 
اکٹرجین جو ری جاب ےنیس 7 تے ہمرجات یں کک چ بک و عضو نا رع ہوتا ہے و ر 
ان رس ٹف کر ر و ہا جا ہے پھر ولا وح مقت او رتکلیف ے ہوقی سے _( کا ب البقراط ) 

نفا یکا خون رک جانا مو کو عو ت د جا ہے ۔ دوعو رتیں ج سکو کان مرش تھا ۔ ان 
میس سے ای ککا نفا س د کیا اور ای یکا چا ری م وکیا _ جن کا نفا یں رکا تھا وہ ری اور ووسری 
حت اب موی ۔ 

ارتفا ی سےحقیہ مہ ہو اک ڑ رم شس ورم ہو جا جا ے۔ 

( سال اید جیا دبا بوم ) 

اسقاط سے وقت ما دت ٢و‏ کے داتنے درو ولادت کے وت حادث ہوتے دا ے 
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دردوں سے ز یاد لیف دہ ہو اکر کے ہیں ۔۔ ا یکی وج ریہ س ےک ولا دت کے وقت رم بی طور 
برک زکرجنین ےکر وکح ہوتا ےکک جن کو ا سے سے باجرد کر کے .اس کے یرغلاف جو 
وو یں جج نکو استا نا ریو رکرق ہیں وہ رکو وٹ اور اقتا م بر حد درج بجو رک د ت ہیں بقل 
سے رقم پہ ور مآ جاجا سے اور دواو ں کی سوزش سے رتم ھں عدت پا ہو بای ے او ریف 
گار پیا مو ہا ے ہیں -( چرالقر١ط‏ ) 

می فکوقو ت کے سا تھ ار یکر توا ی ووا _ 

ا مان قاری »شو زه عا قر قر عاء سد اب جازہ. قراسدن. قر یون» صر قر ۔ مب 
دواو ںکوسقیکپڑ ے یکرو ل کر یں _( این ماسويے ) 

تقر ارح لکو رو کے کے لئے اور تکو چا س ےکہ بقار سے ف راغت کے بعد چیک 
د سے اور کو ابی طرح نے اورشجد اوران یا رن بلا ں یا اسفید ایا کول دوسری 
عرطوب چزبطورتمول ا تھا کر ے اع رکاش و لکر یں ۔( جج ) 

دا رچیٹ ی کی نا صت ولا دت میس ولت پیر اکر ہے اور ای کے بحداتر رو ر 
فشلا ت کا بو ری رح ج ہکا ہے ۔(این ا سے ) 

سقو ر یدوس کےقول کے مطا بی ذ ی لک یکو ی نھ کا استقا لک تی ہے۔ 

ز راوترطو ہل بفاغل اورم ر موز ی گولیاں بنا کی ہا ہیں رو اتسا ڈ ےد س گرا مکی 


گولیا ں7 ب تمس ۵ گر ام کے سا ت کھا نے سے ہو لت ولا دت مو چا چ ۔ 


( قو ریړوں) 
ولاوت کے بحرم میس ور مآ جا ےکی دوا: 
محز ,مصظلی موز ن لیر شہر می ںگوندھ لیس اور ساڑ سے پارگرام کے بتر 
کیل یں فو را کین ہا سل ہوتی ہے۔ 
زخدہ چیا لیے کے ےناد پرخ ۰با قلہ کے بر ارہد ج کوت ہک رکلا یں _ 
جوا تر ہ ھی پلا نے سے مردہ ن ارح ہوم ہے۔ بہت کامیاب دوا چ۔ 
سدا بکو یرگ ۓ کے سی مس ملکر پور ےمعکم بے لگا بھی مفید ہے تم رتم یس بھی اع 
جاجے۔(۶ز) 


با قل تھا رم ( ۲ے د نکھطا نا ہے جا کہ۹ ے دانے )کھا ے سے پو دی نہ ی ل ہیس ر ار 
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ب گا کا تر یکرت جو مر یکو با رک کر یھو ہیی کے لئے ا اد ینا بن کرد ےکی ۔ 

انی کا برا زخو لکر نے ے پیش کے ےل نیس مو ۔ 

آب یرتا سف ہے سے فو را اسقاط ہو چا جا ہے ۔عور تک ران پک ید سن ےکپپٹڑے 
میں پڑگی اکر با ر ھن سے استقاط ہو ہے۔ 
کہ براۓ اسقاط: 

راو ترط لی تطیا تا حب الفار ‏ مس یا بری لن سام و الصغ عص ر سین 
قروا ازو جر ہو قل مقر اشح بھوزن ےکر اس کی گویاں بالیس ہا یں 
اور روزا یسل وس دن کک فوگر١‏ متھوڑ ے سداب کے سات کیا یں _ کو وس داپ کا مول 
کم اورناف ےگا ےکا مرا رہ چ ی( طب 2ھ م) 
کتا بت رم اج راز بقراط : 

نشین رتم کے اع رم رد ہ جو جا سے ہیں ا نکو جب کا ل ےکا قصد موت عو رت کاچ رہ ا 
طر فکرد یکا سے دکھا کی ضدد ےک پک اکر ر سے ہیں او راولب ا لک یھن ںو رگن۔ 
جب ا سک یں اج رآ میں اتو ںکی ایو ںکواس رح ا خی ںک وشت کے پچ راف 
اور موی ےکا کوش کا یں پھر کال اور رکوطیتی اراز جس چ رک روڈ سا ا پی طر یں 
پچ رتو اجر رکرو میں اور پپسلیوں وو رضلی کے پا س سکیین سے با هد ھ د میں ا 22 
E‏ زوش رصن و ا ا ای کے بعد اگرجتی نکا حم 
خر وی ل رط ال می نکیا جات کن ہو فیک ہے و رآ لہ سے چ میں اورگورت *> 
گرم پافی خوب بھا یں رون سے مان کہ میں اود الیک یرد وصرے یر کے اد پر رک ےکر سو ےکا 
پات دمیں ۔عور تکوخوشودار او راطی ف شراب چا امل زرخ کوشبد میں خی ںکر شراب اکر 
لیس اورا ہیں اور پوس کی کی کی جنین مرا واس موم یک ایی طرف یڑا تا ج وج ہے 
مو س ےکہ ا یک ناف اس ےکر دن کس ہا نی ہے جوا سکو ےنس د ت اور ا یکا سر 
ما کی کوک یں چفسار تا ہے ۔ ای حالت مض ۸ث تین کے بے پیل باہرآ اود اگر پر 
ان میں سے اک کی موت ہو اتی ہے ۔ او رکش اوقا ت سکوی بھی حص با ری ں7 
میں ید اخطرہ ان د پا کرک اف می ںگمردن پر ی ط رع لی زی زرد دیدڑء 
میں ا مود کو1 ولاڈ کے ج یک ی ارج بوچ گے لی کے پرا م 
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رشراری مول جاگ عا لات ای سے یکن Û is‏ ج اکاک کی 
جو جا ےک گرو لاد تک وجہ چک یگردان مل نا کا لپٹ جا ا یا ےکک زاو ےپ ہونا 
ہے نے عورت کے پا تھ اور پیرو ںک وچ ڑک رتس ری پا رخوب ت ود زور سے پلا یا ہا ےک اس کے 
پیت میں اتل ٹل ہو۔ برای کے چیرو ںکوا شاک ایک دوسرے سے دورو کرد یا جاتے اور 
اس طر کی کت د یجاۓ جس ططرع بر کی شکایت میں دی ہا ہے۔ کراس ےک ٹاک کے 
کن کوچ کرخوب ہلا یا جاے پھر ےکر اک کنر ےک لا ا ہا سے ا کی یریپ زی 
مس ھآ جاے اور الا آسان کہ جا سے اور اکر ای وم رامش ا طش عبرب وت پو 
جاے اور جند بیس کشر اب کے سات ب کربغو رول استعال میں لای چا ے ۔ 
( ترت الاج بقراط) 
ال ھن کا استقا کرجا ہے خواہ ا کو پیا ہا ے یا و کیا ہا ے یا ا کی وعو فی لی 
ہے( و مقو ر پړوں) 
آذر لون نا ص طور متخا ن ہے ۔(بد یتورں ) 
١‏ جل تھ ن کا اتا کرجا ے قو اہ زع ہ ہو یا مرد خر بکا پت پر شراب کے ساتھ 
ےلآ ہوا خوش کی ڑکا ھول کے ےکن خا رع ہو جا جا ہے ۔( بالغ ) 
انا ریون کے چے ارج کےساھ ہے سے تھ اورمشی خا رع ہو سے یں ۔ 
رولا وت یں ا سےعورت کے کے میں با مد کا جا جا ے جن و رآ لامو ے ا 
ما یکا ہنا ما صلی ہے ۔ اش ہے سے جن خا رج وت ہے۔ دون جلساں کا حو کر نے سے 
جن او رش غارچ ہو تے ہیں ( پر یخرس ) 
برحجاسف کے جوشا مد و یں ج سے جنین او رمش جلد خا ر ہے ہیں۔- 
برخحاسف م ساڑ ے جر گام پیٹنے سے کن ارح ہوا ہے ۔ باو کا رما 
استعمال یا اس کے جوشا ت وکا 7 بد ٣ل‏ و لا دت ے ولت و لاوت ٢و‏ ے۔ 
(ومقور یړو ) 
جطی تا کی جڑ کا مول شہد کے سا تھے استعا کر ے ےج کرجا سے او رای کے ورخت 
کی ج ڑکا مو کر نے سےجنین جل خا رح وجا ہے۔ 
گی کا جرک و ل کر نے ےکن ھا رج ہو ہے ۔ دوق ررح کین ےچ اہ یا جا ےا 
م ر کے سا تہ فر زج ب اک رو لکیا جا سے ۔ 
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دارشیعوا ں مجن ہے اگر اکا ف رجہ ب کرو لکیا ہا ۓ .ہنی ز چو ناگوئ جو 
ز بان مس شوزش پیر کرت ہے مس تین چوا ے یری کی مکی نی ص طور سے جنک ی کب یکی 
افادیہ کے ساتھ پےے سے کمن خاد رح ہوتا ہے ۔گمد کی بی ف کی وعو ی و سے سے جن نار 
وچاچ 
ز زا ونرطو ہل وگرا می رفافل او رمرم رک رکا سے س ےچین بارآ ہاج سے ۔ اس کول 
سے کی می فا تہ حاصل ہوتا ہے۔ زدراوجھ پرحررج بھی یی کا م کرجا ہے ارون تی کا حقو 
کر نے سے ای قور تک ولا دت می ںآ انی ہوقی ے ج سکی رطویتی تل ١ز‏ وت بی ہوں 
اوررقم میں خی ہوکئی ہو۔ رگ اخ وٹ طھا دت کے بعد رک کے سات ھکھانے ےل یں 
ہوتا_ ( یتو ر بے وی ) 
طف بای مع تین ے۔ ( وت ر یروں) 
ما شا کا جو شا وہر کےسا تھے استعا لکر نے ےن او رممیمہ باب رآ ہا کے ہیں ۔ 
( ہا یتوس ) 
عا شا خر ج من سے ( وتو ر یړوں) 
مل تصرف اص مین ہے بال جن کے بعد عو ر کو شفا یا بک یکرت ے۔ 
زیا رحد بد( لو ےکا کل ) ہے ےل یس ہوا چتا اخ اع من کن ہوا ہے ۔ 
(پ لئیں) 
دمع یرو رخ اد دا یکی جڑ ےم گرا مکا شر پا اتعال متا تن ے ۔ 
مک کاو ل کے ےکم نکر چا ہے -( دقو ر ید وس ) 
کی ری کی دو می لین جی نکر اجا ہے رین نکی ج کوک سکرو کر نے سےجتین جلد 
نما رن ا چ 
کا ر یں اور ا سکا جو شا تر وتش او رین خار جب ے یں- 
( تج جات امن واوو 
زعرۃ ا کا ھول تا جن ہے اور جارع سے فراقت کے برحو لکرنے ےحمل 
یں تر ار پا ا مککرخب طہا رت کے بعدمو لکرتے ےل یں موا( دیق ر ی۰ وس ) 
لوق ال ہکا کیل تر ےہ یک رام پا فی لے رک یں ب رک رکھا نے ہے تین سا کی مہا جا 
ہے اور اگ رت ای ا تک یھو ل مر مچھا ہیا تے کے بحدسوگھھ نےتو استا ط چو چا ہے ۔ 
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(امیاءے) 
لوف ای ہکی جڑ کےکگیاں بناکرحمو لک نے سے جن خارع ہوا ہے مر اخم یا 
ہب تنس با عصا رہ داب کے سا رحو لک ے سے جن جل تا ربق ہوتا ج 
(رھقوریروں) 
مل یہو دی کا تمو لک نے سے یا دع می لین سے تین سا قد ہو اج سے تار ای 
ینا یا ا کی وعو فی لین بھی یی مشت رکتا سے ۔ اگ رتو کیا ہا ے تو ز یاد داش ہوتا ہے۔ 
بد ےکا عصا رہ بوت جحااع و کر ے ےک لنییں ہوجا_ نسررین چا ل ور ج تن 
ج( الت ) 
اسا میں څہر م کر استعا لکیا پا سے 7 ہماع او رم خر رج جن خایت موتا ہے ۔ ا کا 
رو ن بھی عفر ج جن ج ا سابد ات خو وحن نکوفا گرا ہے او را سے نا رر کرجا ہے- 
(بیں) 
تو میا کپیڑے میں لم کر کے ہو کر نے سے جتین مرا ع ص70 
ساتھ پنینے سے جن م رجا ا سے( در و ای ایک شراب ے جو ما ءالحب وما را لج رے ماق ہا 
ہے ) ساسا لیو لک جڑ ا درم دونوں مت جن یں _ 
دا بکی خا صت یکو فا سدکر تا سے( چا لوس ) 
دوب مان تل ہے۔ فا خر کی ج اکر گرا مجر ی ہا سے با حول کی جاتے تو خر 
ن وہ غا مت موق ےچ اورا کا جوشا ح ہ اگ ایس جیا جا ۓ تو و و یکی یچین لکرجا ہے ۔ 
قاف ل جن نکوجلدی خا در کر ق ہے اور اکا کا مول بعد بجا کیا جا سے ز بر دست شا دم یکا 
سیب ا سے( این اسو ےو ر وض ) 
قاف لآو یں رع کے یہ رتو لکیا ہا ےت ی قا سد مو جاقی سے کرو لاد تک امت 
ہیں اخ ارچ مہ کے ل کبر یت افر( گند جحک زرد )رار قز » جوش راو رق موز نکی 
وھد لا بار پار دی جاۓ اور جوشیروقنہ لا یا جا سے او کیو کی بیت او رسا پک مکی سے ووی 
وک ججاۓے ۔ اگ رکوکی عورت یکی لی اور جن راخ گوجھ ےکر حو لکرے یا حرف پات یک لی کا 
و کر ےت بھی عا نیس ہی یتس ہوم الرتم کے اصول سے اکا ا الہک میں ۔ بہت 
تیادہ ما کر نے ےکک ۶د تکام چٹ جا حا ہے او رح ی تل کے بو چ سے ما تہ چٹ جا 
ہے ۔ا یکی علامت قی راد اوی طور یہ شا ب کا نا ہے( این ماسو ہے ) 


Page 1919 8 


141 

اگ اتان فاری سا ڑ ھھے د گرام بی کی جاے تو اک دن ولادت بوعاتی ے۔ 
رما ض ای کگر ا م کا شر پا اتعا ل کیا یا ےت ولا دت فو رآہوجاقی ہلان اس ےکی وہای 
ہے ۔ جو لت پیر اکر نے شس بیقر ول کے مقاب ے-( جا یں کاب الوم ) 

مر ےخال شش ےکر دما دی ے( ملف ) 

م بدن وای غورتڑں کے بیہاں ولات ساف سے مواق ہے ۔لڑ کے لڑکیو ں کی 
نب تآسمانی سے پیا جو سے ہیں ۔ اگر ولا دتمشگل چو او رگ رت قا ر د ہو پارتی ہو2 ا 
مطلب ےک عورت کے اخطا مم رح ہیں اور ز یاو ہے خون تش وبوا ر رک جاتے کے بعد 
ہد نے وا ےگوا ر ضا ت کی غ کتں پیر اہو ہا ہیں -( تا ب الا ہو ہے وا لیلد ان ) 

ایک پاگل لک س ےی نے بجا کر لیا اور اس کے اع رس مرق تہ میس نے ا سے 
مرن کے مل سے سے او کی ہا عب جلاک لگا ےک کم دی بنا اس نے اے نی سات بار 
چلانگ لگا ی ۔ اس طرں کر نے سے اتد رکی می با ہرک کی _( یق اط تا ب بش ) 

چلا نگ صرف بھی ےکی جاب جوف پا ے حب ی ی کاب ہراکان س کوک ےکی 
اغب چجلا یک فا سے ےی ایک دم سن ےک ع پآ انی ہے اور گرا ع ےکی طرف چلڑگ 
کال جا ۓ و ی مر ی رکشت کفکر رت مکی طرف پپلی جا گی اود گر ضع ں بر شوکر ان کر شزا 
کرد یا یا ےکدان کے مرا کڈ جانیں یا کا فک رمع کرد یا ے تو ھا نو روں سمل ہیں 
چاق کل تس شمر ج _(مولف) 

خوکرا نو بور ضا و با ر با را متا لکیا یا ےل ی موق ے ۔(علف ) 

اکر حا مل کے قصد ا جا ے تو استقا ط ہو جا جا ے نا طور سے اکر ای کل زا دہ 
د کا ہوگیا ہو اور یڈ گیا ہو کوک اس سے پچ کی خاش ہو اق ہے۔ ای طرح اکر چ بڑاہھ 
ا کو زیا دہ خر ا کی رورت موی ے ایی صورت میں ا کی ماں کے فصد لا نایا یکی 
ما نکوبھوکا رکھنا یا اتف رارغ دم پیر کے لے ز یا دہ تسان دہ ہو تے ہیں ۔ حاب کوک ت اسہال 
بھی اتا طط کا سیب بن کنا سے ۔ اگ رعحور کو اختا قی میم یا کر و لاا دت ے اور ای صورت یں 
ان کو چھین گآ جا سے تو اس کے لے را یت جوم سے ۔حا نہ کے پت ن اگ کن ور ہیں تو بھی 
استا ط ہوسکتا ےیگ پت کی کرو ری عروق رم خو نک یفلت کے با عت موق سے ۔ جس 
کے تہ میں تس تخ یک بنا پر مرجاعا ہے اگل ج واں ہے اور ایک پپتان م جا یکر ور 
ہے تو ایک صورت ٹس ایک بی رکا اسقا ط موا ہے اور ہہ برای جا ب کا ہوگا شس جا بک 


نمی ا ے 
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جر یکرو ر ے۔( کتاب القصول) 
پت کن اورک کی2 یں ل کر جو کے ےم 
ڑکی کے استقا کی وکل بای ہے ۔ اس صصوزت مس چیک لا نے وای وواک میں ڈالی 
ہا سے نے اورمضھ بن کرد یا جا تے ایی کے سے م کر جا تے گا کوک اس ال بم م 
مس تد وا ور ات وا ت ہو چا جا ہے جومعشیہ کے اسقا ط ںین ہوا ہے ۔ 
حاب کی بچھاتی سے دہ د کا یا ری ہو نا جشن ےکر ور ہو ن ےکی علا مت کوک ا 
سے اس با ت کا پد چا ےک رکا ق تد اد یں تا حا مل یں کر پاد ہا ے۔ پپتا تو ں کا برا 
بوتا اور دود کا جا ری ت چو ہر حا لکا پت د چا ےکیوکمہ متو سط عاات سے جس میں واو خون 
ک کی کا اور دہ ے کے خدایات د ہو نے کا پد چنا ے جو اسقاط سیب بے وای علامات 
ہیں ۔ ای کے برخلاف اگردونوں پپتا نک زو ر وڈ یل ہو گے ہیں اوران جم درد ہے یا یلیوں 
میس درد ے او رحام لے با ری حالت میں استما یکر ری ے اور ای کے دونو پپتا نا ہر 
ابر ےلم ہیں و ذ تطلیف سے بوک اورخطزہ کے تال وگ نا انع م جوخطره 
سے نما لی نہ ہوگا کی وک بھی ماب کے اتد رخر ١‏ بلط جع موق ہیں چو بن رو کو چان شس ری 
ہیں او رین مو جو و ہو ےکی وج سے ا کا حت کے ہو پا تا ناس ےی جر بخار سے کہ 
جلاک جو جا ٹا ےا وزیی کے بقار سے راو مان بی ہو ے ہیں اورولا رت قرو ہو سے 
یوک ولا رت ای وک سای کے ساتھ فی سے جب ما ا و یچ ذوفن "نا ہو 
بن ررکم کے پا رے میں حش لوگو ںکا خیال ہ ےک اکر حا للہا کو لگا لے یا ای پچ ید 
د ےت تھ نکر جا حا ہاور اگرگر دن اور باز وی با تر سے لی سب رج_(مولف ) 
اس کے مار ہ یش ات د یاد ہو ت مون ہ ےک عم پا کی مال شک نے سے تفن فاصد 
و جا جا ہے او رکپٹڑ ے می ال یکر کو لکر نے سے بہت تو یتر رت تین دوا بن ہا ہے ۔ 
اگ اس کا خصا رہ راتان »کر اور ناف کے مقام پل کیا ہا ےا جن فار 
موا چ 
ا سے الور طلا م وول اسما کیا یا ے او ری کے ار پیا ری کے رای ڈالا 
ہا سے یروجیخرچ جم نکاطنل ھا م دیا سے او رتر ار نیس یکا - 
( ویښقو و یړ وس و چا لغری ) 


نو رمرم کا غصا ر ہی طور ےھ کی جن ہے- 
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یھ ھک ھول مت جین ہے ۔ بود کا ھول ت ی کنن سے اورا یکا عصا رہ پا یا ول 
کر با خر ج من سے ۔(و یھر پروی ) 

فر ف ری خو فی خر می ے ( الغو ) 

قروا کی وو فی مھا ین سے اور روفن قیعو م ررح م ہے۔ تق ء امار سے 
عصار ہکا مول قائل من ہے۔ باو ت ذر لیر سے کے ہے بات یو 14 جب ےکک وڈان کا 
حول م سجن ہوتا ہے ۔(ود قور بد وی ) 

کا ء ا جھا ر کے حصا ر مک حو کر نا حضیدرجتتین سے _تطو ریو نکی رکی جڑ کا فرج بن اکر 
مو لکرنا متیر ن ے او رتطو ریو ن صقر کے عصار ہکا ھول ررح من ہے ۔ ق ہکا حول یا 
وعو رع ین ہے ۔ ا کو دودھ کے ما تھ پےے سے مر دہ جن خا در ہوتا ے ۔ تطرا نکو 
وکر یرلو ر کر نے ےل یں ہوجا اورا کا حقندمتتط مین ھا یت ہوجا ہے ۔ انس کا ھول زمرہ 
کی نکو بارع اور پر ار کرجا سے ۔اگر جحاع کے وضو تا کل پیر ا کو لیا ہا ےت ای 
سے نطضقراب ہو جا تا ہے ۔یمل کے لان نی ر جا جا ہے ای دزجہکی باعل دوا چ اس کے 
تغل استعال سےہورت با نو ہو یا ہے ۔( دیو ر بد دی ) 
رحق ورت کی پیل میں اس طر رح واف لکیا جا ئےہو رت نمف 
رہے۔ بے ھا لت زیا دہ موکر موق ے افراع جن کے گج ۔ دوسری 
دواو ںکوبھی اسظرح داش لکیا یا ا ے او کہ ڑا دوا میں جن وک رو لکرتنے سے بھی می قا تہ 
ہوا REDA‏ اس کا قاترو سا ےآ ج ےت و قا ء رط ب کا 
ھول تین خاد جکر کے وات بی کرجا ہس ماف دا میا بوتت جھا نام رم نک نز رک 
لین ےل ای بب رج.( ملف ) 

لوست خو ت کی دع فی خر مشیہ وجقین ہے ۔ تم کو مر او رہد یں ی کر ھول 
کر نے ےن ادع موا ہے ۔(و یھو ر وس ) 

ا کا جالیول ےکی ذک کیا ہے ۔ 

لن کے جو شا ترم جس مت سے معمہ خا ررح ہوا ہے۔ ا کی دو نی بھی بجی فا رہ 
ین سے دنت ا کے ےکا ھال سوا سکرام ت نے جین س رجا جا ہے خر کاپ - 
ھا نے ےمم ین پیا یم تھری ت دیق شید سے سا تارا کا حو ل کر تے ا خر محال 
کر نے سے ولا دت کے قرب جن نارح میا جا ہے خی کے بپھول خی کر کے اس کا 
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جوشا نہ یا رر ھن سے اور مرد وج ن کو خا در کرجا ہے ۔ اس کے پٹنے سے جتین عرجا جا سے 
کوک ہہ بہ کڈ وا ہوتا ہے ۔ اس ےم زم وج نکوخرا یکرو ےج ہیں اور مار ڈا لے ہیں 
اورعرد کنا در کر تے ہیں ۔ ا یکی جڑ بھی بجی کا مک ق ے ۔ دوفو ں خر إن مو لکبھرنے سے 
تین مرجا جا سے اور بن اہ بست سقید کے ز دہ ی وا ہے۔( جا لیت ) 

اخرارج سے کے لئے رون بلسماں یا رون فا م اود رش عرز وش اذ در وشن تا رد ین 
وم می ںکیٹر ا بک وکربطورول استعا کر ہی _ 

خیری رکا جرخا تہ احراج ٹیہ کے لے چیا جا نے ۔ ےک کہا گیا س ہک کل سے 
بی کے لئ سفی ہکپٹر امن د رجہ بل | دو ہے یس ڈ بوک بطو ر مول استعا لکیاجاۓ ۔- 

سخوف ب ہگ عرب او رو ف رغرب چ رایک سا ڑ ھ جر وگرا مآ ب مرک قرب میں 
دو ا ںک یوو یا جا ۓ - 
ووس راخ : 

کر بی اور حرق ہر ایک سات سا گرا متیر چی کر قران سگوندھ لیا 
جا کے اور برا نک وآ ب د ینہ شش ڈ بوک رو ل کیا جا ۓ۔ 
ا 

شر خطل وھا با ر جتان شخ ران رحا اف تکرب وم کی رز ن ن یں 
کر ا نکوقطران م شسگوجھ لیا جا ے اور طھا رت کے بح ر پے دنو ں مک عو رت حو کر کے انور 
گے( ای ما سو سے ) 

شحل مکا 7ٹ 7 کرب میں بی ںکرتمو لکر میں _( پول ) 

عورت پر ولا دت دخوار ہوری ہو یسا وشا کا سخوف شراب میں ہن وکھیں اور ای 
میں کچھ رون شا لکرلیں بیز لطر ای شراب اور بای سے ساتھ پینے اور چھیتک لانے سے 
فا ہ ہوا ہے اگ پچ رگیا ہے نے ۵٭ اگرا مب سد اب وی اورا کر باکر اس میں سا ڑ ے 
د گرام محر یری شا لکر میں ا سکوتھوڑ اتھوڑ ا پےے سے بچ خاد رح مو ہا ےگا اورا یک وآ ب 
سد اپ ۵ گرا مسلط راشع .قران اورا جل کے جوشا غ وس ملاک گور تک ناف او دک رھ 
نطو لکیا جا نے تآ ب با روج ٠۵‏ ی لیٹر یا جا ے اس ےل یں موج اور وک رون 
بلا ں لگا کے ےک یل یکس ہوتا تمل از باع ا کا قتیلہ باکر رتم س رکرلا ہا ہے ۔ 
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(اعاق) 
خر بن سیا ہکا و کر نے سے رتم کےا تر رتح خر ومواد با ہرگ لآ تے ہیں۔ 
(وےورریں) 
دوا ے مقط یہ کو الا g۰‏ ما سو بیدرعلا رج حاطہ: 
رادم پانی ڈاککرا سے صا کر لیا یا ے اس مس سے ا رم وکر الیگ یرای میں اوہ 
صن 000 کاک میں اورا ںکو ناک میں ساس کک چین کے ۔ 
اکر درد ہ می چا رو نز ر جانے بر بھی و اشح تل نہ ہو کے7 ایی تو ی دوااستمال 
کر کے ما لکو پیا ےک تز ابیرکر یں جو کے کے لے بھی خط راک نہ ہوں خلا ٦ب‏ ستاب 
رون تی ٦‏ یی ج ںوت ر کے اتر EA NTE‏ وی 
کرک وو فی د ہیں جب جن بارآ جاۓ او ر رتمک وکا ڑ ے۶ ن ےکن بط رکھن قصو و ہو سے 
یف د ہوتو مقل اورز وق رای تل او رعکک الاجا ط محر خر ول امش کی وعو نی و یی اس سے 
خو ن ما ڈ ہانئیں ہوا _ 
ایک دو اج وگ رہ لا دت »احا مشمیمہ او رم ر دہ غ کے اخ ابع می ںکا رآ نے 
0 شر ہک ریت کے تا ید موز نامار کوط اع ھن لا لیا جا ے راس 
میں سے ایی جوز و کے برا لک ا کیا بار پار وعو نی دی ہا سے ۔ نیزم قعہ » ہاو شر جموزان 
ساڑ ےت نگرا مکوکرٹس کے کڈ ے ہو ے غر او رط رس کے جو شا ند و میس کی اکر لا جا ے 
اور پرا میں سے استعا ل کر ایا ہا سے ۔ 


وشح لک وت٦‏ یچ حا لک اکر ے: 

کا کوٹ ھک راوتا د یی اور گے یگ رون رات بی آ ب علیہ جکر کے 
٣۰‏ گام اور ای کے برا بش راب طلا ملاک پا میک او کیرب مک دحو نی د یی الات 
ومشرو بات خوشبوحیات اور خو گغتا ری سے ا ںوتقو یت پا “ یں اور ڈ حا ری یت دا یں ۔ 
اگ ف و مکش ر مقار میں صو و ہوء اسیا س کا اتد یغ ہو مل کی کے او روڈ ےک اس مک 
وع می دم اکر اتپا ی دم س ےر کا اع یھ موتو وجو فی پا ر ہا رد سی ( این ماس ہے ) 

مرت ولا د گے گور کوج م میں وات لک کے اس بکرم یاف ہیا یں ما ا ںوگ 
پان س شیا یں ۔لیبد ا رلھایو کو پچ یں او رحو لک یں ۔ موم زرد اور رون سے مء پشت 
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ا اورا کے اروگ دا عضا مکی اکر میں ۔ ای رع ب ری رڈ ھک بژ ی پرککی ا یں ۔ 
اس کے با تی پا میں من یں کی اوی ۔ 

جیب اع ہے۔ اگ رز روا دکپڑڑے میں ل یکر کے عو ل کر میں فراولا دت ہو جال ے- 

ھوڑ ےک سے انی چو پا سے کےس مکی دا ےک کوٹ ےکر بطو رطا ,تھا یکر نے سے 
مرد ہیا زغ ہشن فرآغارت مو اچ ے۔ 

اس کے ے د ھن ران پر ز جد کر( تد ر اگ ) لکا ا ہا ا ہے اور لوست کا لگ 
۸ گرا مکو استعا کیا ہا سے لو ولا دتہ کسان میاق ے۔ اس کے علاہہ مرک دعولی وی 
جا ئ اس سے تیادہ تو ین ےک جتھ بی ر تر یا علتی یکا جا سے یا ز بد بک رکا ڈ1 ککڑا 
عحورت کےاو ی رکھا ہا ے اس سےف رآولا دت مول ے- 

سل مرکم ج یرکو با سائ خار کرد چا سے ۔ 

لل کا عصا رہ دسواں حصہ جو عات ا ی پوووں جس ےک کا دوو ھ سا ڑ ےت 
گرام ستمو یا ساڑ سے تی گر وم تم حل سا تہگر ام ء قت دس حصہ ۔ بے ق ےکو قط ران میں 
ڈبوکراس میں اور چیو ںکوککی بلا لی اور پھر ای سے طلا ہک میں خر ب یکو فی یس ڈ اکر اتی 
طرع باکر اس یس ٹن سےمشمہ خاد رح ہو جا ا ے کن مشیمہ ا رع ہو جانے کے بعد دون 
گلا بک و لکر نا ضرو ری ے ۔ 

کل ما عصا رہ بچ غاد کر نے مس میت جر موتا سے ای رح ہیک > کے او ررد ا 
بھی میں( یں ) 

علق (ایک طر کی کل ) کی چھال ماق تل ہے۔ اگ رھ طبارت کے بعد ا کور پا 
استعا لکیا ہا ے ۔اىی طرح غر بک بل اور اک ط رح فا کرب طہا رت کے بے رو لکر ا 
انل ہو تے ہین ۔( بول ) 

فقا کرب اور اس ےکم کو طہارت کے بی رول استعالی کرجا ماع حل خابتے 
ہ۲ تے ہیں ۔ اک رع خرب کے پت ما اک بل زم ڈ ےہا ے انی کے سات پیے سے 
مل موا _ 

جوشا ٹہ تیا سف میں جیٹھنا اس کے پان کو رتم یر مارتا اور پرتیا سف کی وعونی لیت 
ررح ی ہے۔( تاب اکال القاح ) 

درد ہک شد ت سے رت مکا ایک حص فرج کی جاب خا ہوتا ہے ۔ کا سب بحن 
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رتم ےگ روم وچوا عصا ب کا ڈ حیلا پن ہوا ہے ابا وہ حص ہو ہیں پر دہ ہا تا سے جے فل کے 
ہیں لکا ذ بکو فا ری می باز رور ون ہچ ہیں ۔ اھ سح لک علا مت وہ۶ ارضات پیا 
جا ہیں لکن پیا کے نام ریا ذگوشت ےک ےغار بد تے ہیں با چک رر یا اورپ 
فضلات ۔ اس طرح ےت ل میں عور ت1 را مک می ے او مر اکر ما مل دی سے اتا ط ہوم 
ہے اور یسا ا وا ت ولا دت مکوت د بیلہسا ےآ تا ے۔ 
اس صو رت مس روش کل رخ ولخا یکا ا تھا لکا یں اور د لہ کے ے رون بادام 
شر یں و مرا اء ااصول سے پا یں یکن ہو5 قضدکر یں اور سام رم پگتل اور ین 
ا زا کر میں اورت او رین ١‏ دو یکو بطو رمل یی استعا ل کر ی _ 
اک رعالمہ چو ہیں د ن کک روز اتا ٹھار وگ رام سداپ اتال ٦‏ بکرم کے ساتھ پا لے 
ول سا قد ہو جا سے گا یا ا کا عصار ہار وی لیٹپ ت2 اک ط ر رح عصاد ہم یا لد ام رر کا 
جوشا ٹر وسستفل ہے سے اسقاط ہوا سے -( ووی ) 
مر ےخال میں ج وکل عصار :یا١‏ کا تیر جوش تر وکا مول ہج رج کو نا رج 
کرت ہے۔(مولف) 
کر ولا دت می می فا بج ری کھطا نہیں چیے چوز سے (ا فیا رات جن ) 
ی کے او پر سے منا سب سے مقد ار می اتی قو ی نیز چا یں سے شلات شش 
جا ہے۔ تر کی جل تر یکر یں اس طرح ولا دت ہوجاے ‏ یں ور ٢‏ بشتی 
پال اذ عو رت کے صو ں ی یقت ا ومن کے اط راق بے پرلطاب ید رقظوع ل کر ي- 
حسرولادت میں مفید ے ۔ 
پیروں کے مل خا رع ہو نے دالا جتن خی رفطرئی ہوا ہے ا ہے سے بی تو جاتے ہیں کین 
ولا وت کے تدان ںون ہو چاق ہے ج بک عالت مین دن کے ار کی ہو جا جا ہے۔ 
سان یں ہی یس پو ری قو ت کے سا تھ رتم کے ام ر چگ بد تا ہے۔ جس سے دنک 
جاجا سے اورا کے بعد اتر ر ٹہ رع تھوڑ ١‏ مکل موتا ے لیکن اگر باقی رہ جا جا سے تو پروی 
وسو میں مین کک رہ جاجا ہے اورسات مین کے ہے کے مقاحلہ میں جسائی ڈیل ڈول زیادہ 
مو جانا ہے عا فو یں اہ یں اکٹ جچے مرجاتے می ںکیوککہ اک وہ ہچ تید ی یکر تے کے بعد 
طائت یا کر نے کے لے مر ی یھ دن اع رسکی ضردرت موی ے ارہ قو ت 7. نے 
سے پیل بی نا رع مو جاتے ہیں لو میں بے شش پیر ا ہو نے دالا برش رست ہوا ہے ۔ساتوں 
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ہی وا اکور اور وسو یں مین و الا بھی رست ہوا ہے ۔ سے کی بی الت ولا دت شش 
ساف پیر اکر تی سے اور جچ کاخ وج جلدی وجا ہے ۔ اگ ہہ اتام ہک تی نکی ی ل میں ےک 
میں ے عورت ک ےش مکا باج لگ اکر اما نکر میں ۔جنین رتم میں م ر کے ب گر اوا وی ہوگا اور 
شی یی کی ماب کوں ہوگا تیر یی کل میں جن ن کا ہوا عو رر تکی فل تر ہےر ن٥ل‏ رکتا ے 
اوران کا سیب حاب لک تم وخ بھی ہہوتا ہے اوربھی ولا وت ٹس جلد یکر نے کے با عق کی ایا 
اچ 
گرو لا دت جب در جل بہوتے مش کو چا کر د میں او را کی کے سا جج ی عور تکوڑ ور 
لان کے یں اس سے اگ رین کے پچ باج رجا ہیں تو برا نلوا پک طر کرو یلت کہ 
جن می ھکی شل انتا رکر لی برا کی پنڑ ایا ں چ زک رآ ہآ ہت چیا ہیں اور برا رما ے 
مر ہیں یبا نک کہا یکا رچآ جاۓے۔ 
دورق تھ ہی یہ ےک گور کو اس کے شرا سیف کے عل گرم پا فی می نٹھا یں - 
موم اور روش نکی مال شکر میں اود مرکا شا بن اکرو کر میں . اگ اس کا ای گت ی برا 
مو جا سے کرک یی ھاکر اسے چھینک دلا یں اور اس کے زم میں شف مکو د پاتتیں۔ اس طرح 
جل دی ولا دت ہو جا ۓگ ی جن نکوطیھی حا ات مس لا کیل عورت کے سا ت متف هر اہیراخقیار 
کر یں کور کوڑگی چت لٹا میں ؛بھی ہل میں او ربھی ملف شکلوں میں ا سے کت دی - 
(مسائل مولو و ) 
حب جوف ار ہیا نک لآ ۓ و ١‏ سے خی فک کے با یک چی ںک رکفو ا رکے لیا جا ۓ اور 
بوتت ضر ورت ۶ور ت طہارت حاص کر نے کے بعد ساڑ سے چا رگرا مکی مقداریش راہ 
شراب امش پی نے وج لق انیس پا ۓگ اس رح لات کے رو تے کے بحر اگ اس سے 
جا کیا جا ے ح بک تل تر ا ہیں پا جا گمد ھکیس مکی دج می د سے سے مرد تین نا رع ہوا 
سج او تد وجشن مر جا جا ج( ابو رفس ) 
ھن کا چیروں ا بازوں کے بل ٦ع‏ ری ے- ایا ولادت کے وقت ورت کی 
7 0 0 ابی بت لع ب یکروت لوا یرہ سے وا 
ہوجا ہے۔( کاب این ۔ قراط ) 
ولا دت کے قت پیٹ و میں وروا جم سے ولا دت ہبوت جو ہے اود اگ رھ میں 
ورور کی ووک مول ہے د 
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جب ولا د تکا وت آ چا ے7 عور تکونٹھا یں اور ال کے پیر بپھیلا و میں اور ا یکو 
کر کے مل پچھ در چت لی ےکوکہیں ء بک رک ی مو یا سے او تی زی کے سا ری پر چ ھے اور 
ا ےا ور پار ہا یں و ںکراں شس یجان پیر اکا ہا سے ۔ 

ا کے چو ںک گی اورشہہ میں پک رکھاتے ے ولادت میں بہت ٦۔انی‏ موی 
ہے۔ اسع رک اقرش عور تکی ران نس بار غ سے ولا دت کے وقت در یں ہوتا ہے۔ 

زعغرا نکو ھی ںکر د ںگرا مکی لی عورت ولادت کے بعد با لاھ نے تو مش غار 

ہو جا سے خنز سیکا ق ہکیڑ ے مس نی ب اکر با تر غ سے وف دم ند ہو چا ا ہے ۔ ا کا 
طر نہ استمال کسی اور یک ھآ ۓ ہیں ۔قعہ باکبر یت ماع یا جاو رک دو نی دیے سے 
ولا دت میس سبولت ہو ہے ۔ میگ او رکہ ربا مکی دع نی سےحقیہ ہوتا ہے ۔ متھن ینس پا تد میں 
کچ نے سے ولا دتآ سان ہو ے ۔ چو پا یو ں کی لید دحو د نے سے بچ باب رآ جاجا ہے۔ 
کل چٹ ں گرام DEE‏ ت او رکا لا چنا یق رضر ورت می ر وگن جب الففرام٭دے 
بی لی راو رہ رتس فی لی لاکر پیے سے کور جا یرش ا ضاف ہوا ے ۔(طری) 

رتم ےت رف طور چو نے ہو نے سے ولا دت مس وشوا ری لاج ہو تی ے ی پیل 
بای ولا دت جو یا عحورت مو فی جو یا د ہکم مت ہو یا رتم کے اندر ورم عار ہو یا رتم سکم قو ت 
ہہیا بے یرطب ی کل پر ہو ال بڑھوتر ی ہو تی ہو با رمق رر و وق کے علا وہ ولا دت ہو تل 
از وقت یہ چٹ جا ے اورا ں کے با عت جب رم میں رعو یت و رکا ر موتو شنگ جو جا سے 
ایک سے زان سے رم کے اتر رمو چو و موں _ 

تی نکی پیات میس ہبوت پیر اکر نے کے لے ب ہو شتی ہم مکتاں ءکرب کے 
جوشاندہ میں بیٹھنا مغیر سے او رآ ب تی رتم میس یکا اورت سکتاں کا ما د کر ا مغید ہے ۔عمر 
ولا درت مین پگ رای د ء ینک لین سا کور وکنا اور رور نا بش ح ل م دار 
ہو تے ہیں ۔معیمہ ضا در کر نے کے لے عور تہ مت کے مل لیے اور اپ کواہو ںکوا تی رافوں 
سے ملا نے او تم رتم یی ق وی لگا نے ۔ اگرمعشعمہ چاک دہ مور جا مو نا خون یا شر سے پاک 
کر نے 1گ رین خی یی شل میں ہوتو ا سکولو جک ری کل میں ل یں اور اگ روہ ہے ل عتارہ 
سے کک کر با ہر لس ۔ 

زع ہ یاسردء جن جیا ے کے سے ایک شاق »2 بد سر خر بک » جا دشی رہ گا سے کا پد 
جھوزن اس ل کر کے کیو ںکی شل میں ینکر کے لیں _ پھر ا سے بطو ر حول احتعا کر یں اور 
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ز راد ہکبر ی تکوگا سے کے ہچے می ںنگوند کر ا یکی دع فی دی( جن سرا یدن ) 
قثا ا ھا رکا خصار ہگا کے کے ہچ نے مود ےک رتو لکر نے سے جن خا ر رن جا جا ہے ۔ 
8 ( امومراین) 
مکل کا سقو یم حل کے جوا مھ و ج سگوتد کرو لک نے سے جن جل خا ررح 
چ 
اس سز یا دوٹو ی وگر: 
سی بی لی جوش نشم طط لکوقرج مس بز ر بیجن داخ نکر میں ۔ اس وف کور رکو 
حالت می رمھی لک اس کک و تز ر سے بلنلر میں بی تی کی پیا ری میس جو شا خد ہج رکر تم 
کےخوب اتد ر ڈال دیا جا ۓ ۔ ا مل سے پیا و تک وآ بکرم میں مٹھا یا یا سے او کی بار 
جما مک ایا جا ے ۔ اورم می رون ہنا اورعرٹی وتخا ت اور روفن قطن وھ کو بطو زعول 
اتعا لکرلیا ہا سے بیہاں ی کم ریم تھوڑا اکل ہا ے بجر ای جوشان ے کا حت کرد 
جاۓ ۔ اس طرح خر ورج تجٹین یں اقا ء اللہ بد یآ اف اور یڈ ی جلد ہو جا ےگ ۔ 
(مولف) 
تاب الاو یکا تس رام رحلا متا رمل ہوا علا مہ رای مرحو مک تر حب کے فا ظط سے 
یآ ھواں تال تھا فو میں قال ٹس حر راف :مرا ت اح لمت اورم اہر ہو نے 
واٹی نشاجیاں اورمعقیا ت رتم اود دورن نفا ی رق مکی صفا یکر نے وا ی ادویے۔ اور ای بات کا 
کف آ انیس اور دمجکرمتحلقا تآ نے دانے ہی ں کس _ 
اہ کی کا یت طلیط م کیک جو ابو انیا رحبو ست ابن تن مرح کر مابداسماق بس 
(خداان کے سا ۓکوائم ر کے ) کی عنایت سے ہو گی او راک سے ف راغت پر کے روز پچددہ 
کی کے >طا ق٭اجمادی الا وی٣‏ ے اہول ۔ 
رات اروف لوف بن ھی" کی اللہ عد ہ لاش ری ککاشگر ےو اکچ ہے ۔ اصل نے 
سے مقاب کر ےکی مقدورمح یکر دب یگئی ہے ۔ اس کے لئ ال کا اھ کے( 


(۱)دتحور ال فی +۹۱ چون یں پٹ 0۱۴و شرو ہو ہے یت نکی نیو کور یال لی بی کت ور٣١۸‏ ہے۔ 
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٠ 


ا 


tC 


دہ چ یں جوش جار یکرکی ہیںء اتبا ی مف ے 
نتصاناتء اعتبا ی کی حالت میس م کی کیقیت اور اس کی 
علا مات ئی رم وزغا ی او رای با تک جا تکار یک مش چا ری 
پیا باس _ 


خو تن کے رک جانے سے سا ر ےت حم مم سگرانی ہوقی ے اور اشتماشحم ہوجالی 
ہے ۔لرز اتاق کی رت مکی حجاح گر ہا ا او نکی نا ہر ایا ر سے حا لب یس فی ری موٹاپا 
نما ہر ہوا ہے چ کی عضو میس ور مکا پت د جا ہ ےگ یا ھا مر را کے کے لان جو جا جا ہے۔ اس 
کے سا جھ ہیک راو رگردن می درد ہوا ہے کی عحرقہ لات ہوتا ہے ہکا لا اب ہوا سے جس 
می کوک للا ہد وشت کے پا فی می سر چیپ لک رآ نی ہے۔ نی زع ریو لکی کا یت ہو ے٠‏ 
اوند سے بپھوڑ ے اورگرم اودام لاخ بوتے ہیں ۔ جب اگ رت جار ر ہے ت اس طرع کی 
کوئی عثایت ہیسآ تی ۔ 

اورا رع بہت کی عورقں کے2 مکی صفائی ہو یات ہے ۔ احا مت اک گوری 
وو ری حرار ج کی عو رو ں یس ہو ہے( کا ب الا ضا ا ھ- یاب ے ) 


و من میں 
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اتبا مف کا سبب یا تق درم رتم وجا ہے ا اکٹ اوقمات ولا دت کے پاععث رتم کے 
اٹ جانے سے ہوا سے یا برخ ن کا گا ڑ ھا ہو جانا یا جر رتم حم لکن وای روق میں سد ہ ین 
جانا انم رتمکا بند ہو جا نایا بو طور پر جو چررتم کا فت پیا مو جانا ہے اک گی کی عار جو 
ناشت خو کا با عث ہو وغیر اس کے اسباب ہو اکر ے ہیں جن میں اقا و ہے سےگکمی رکر نا مفید 
س کرای سے فالطت میس نر یآ تی ہے سد ےکھلتے ہیں اور مواد ورتم شس نر ی ے۔ 

اعتا س طصث کی خلیظ یا باردخلط کے غالب آ جانے سے بھی ہوا ہے ۔ ج سک بیان 
E O‏ ریا E BL E‏ کے ق ر یراس خلط کا اخقرا ‏ غ کیا 
جا تاچ ۔ اور اگ استبا یش ی کا سیب اغلا کی خلظت ہو کی ےا اقا و ہے کے جوشا تر ہ یں مامتا 
اور علطت ومرقت خون تر ےگل میں لان پود بی کے فر زچہ وقیرہ کے ر کے سے اور دوسرے 
علطت بدرات کے استھال ے سف جا ری جوجاجا سے ۔ اگرعور یکو ای الت ٹل دودھ 
آ سے ج بک ہق دہ دددھ پیا ری مو اور ت حاط ہو ہا با تک دش لک خو نکا میلا ن او 
کی جاب ہوگیاے اورجب خون چا کی ہاب )ال موا او وووے ٹل ر لل 
ہو جاج ے۔(الفصول-۵) 

اتا لمت سے بہت اع را د؛عو ار پیا ہو جا تے ہیں ادد یرتم کے یند مہا ہے 
سے اغروت (جن میں خون کرجا ے ) مس سدہ لاجم ہو نے سے یا خرن گا ڑ ھا ہو ہا ہے 
سے یا بد دت لات ہو نے سے یا روت رتم کے مھ کے مند مو جا ہے سے مو ے اور جب انا 
اسباب سے یا دہ کک قلت و احتبا طس ف کی شکانیت ر ے7 رت مک با ری موعلا زی ے 
تاه وو ورم عار ہو یا راء یامقیر وس یا صرطان یا احتفرارغ وم مفرط _ جب ر یی صورت میں رم 
مم اس طر حک یکوگی چ عا رخ میس موی _(بقر اط ) 

ارت ہا ر یکر ن صو و ہوا عض کے کین دن ےت ل رگ ضا نکی تصدکز یں اور 
پنڈ لی کم ا ل دوسرے دن دوسرے پر بھی می یکر می او رخو ن صا کا کی تمو ا 
امتفرائٔ کر یں اور رم - کی بھی تھ ایر اغتیا رک ی بل -....اوداس ےکی ز یا دہ قوی 
در ےکی بد رت ووا ایل او رمقکطر اش حایت ہو سے ۔ جل..... افا دس اور فا طور 
سے( تاب القصد ) 

کا ب السوداء......٭٭..... تفا ہیں کے بعد اکر دارچیی کے ساتھ ہہواجچا کی سا ہآ جا ہے 


لسرم یا ں بی میا ہد اہے۔ 
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کک ما یل ھک وکر سیا و ہو چا ہوتا ج( کاب القصد ) 
چرہ کا ڈیا دہ ضرغ ہوا مرک یگرائی جم کے اع رتھکن ‏ کنو ں ک کرای یش ورو 
اعتبا س مم کی علا بات ہیں اور ادرا رست ا کی دوائوں سے وچا تا چ۔ غاص طور سے 
ج بک ا کا سمال ی وقت ج سکیا جا ے زیا دہ ر کک مف ہا ری د ہو جا نی رگ 
سفیر ہو کم رطو بی او رآ موت عور تکا یدن ڈ یلا ہو جاجا سے او ررش اسشتا ء پیا ہو ےکا 
ام یش موا ے ایی عورت یں کا تیش طول حدت سے یند تھا او رکھا ن ےکی خوا کش تم ہوچی 
ی اورم لاخر ہوکیا ھا ۔ اطیاء اس کے اختلا ل وت او رکز وک م کے سبب قصد نا ے 
ہد رت مے مل نے دیاع اکا کے عروق میا نے خون سے ہیں ۔ یں نے فصر 
ئات تاس زف تک طرح کا خن الا ۔ ا یکو وک ےکر ٹس نے او ڑ یا دو خوان فالا ۔ پیے دن ٦‏ 
کرام دوصرے دن٢‏ سوگرام تیر ے دن دوسوگرام خو ن کا سے کے بحر وہ و رت کت مت 

موی .جیق مول یآ گیا اورم انا موی a ED‏ 
ایک عورت ببت بچوں وای تی اچا تک ید ہو جانے سے طو بل عر یل تل رک 
گیا اس د وران ا کا یدن مرداگ کی طرف بال ہوگیا۔ سا د سے بدن پچ پا نگ لآ سے ٦اس‏ 
کی دا ڑھی شک لآ کی ٦)‏ وا زمردو ںکی طرح مو فی اور چھا ری ہوگئی اور بحر می دہ مرگئی- 


تیادہ چ دا ی عورتو ں کو نر سورت چ ٦‏ پان ہے۔غحف نہآنے سے بیبھ 
تی ہے۔اغا ء نے ا رح ک کی ۶ر3 ں کا زک رکیا ہے ج کو بب بی 1ے las‏ 
RE‏ ا وی ور کا ما کیا 

( پا لتوں) 

ایک دوسری عور یکو با آل یی صورت چ آکی۔ مس نے طس جار یکر نے کا 
کش لکن ہا ری موا اور دود ھ باق رو کات کد ہم گی-۔(بقراط) 

جب نج کسی عور تکومرداگ کی طرف قل وجا چوا و موو ال رجا کور و گے کے 
ےکا چ کا رآ نیس سے اور یصرف ا شی عو رق کو ہو سے مجن میں مر وات مشا بہت مو جور 
ہو ے ی دوت زیادہ حروق دالی اورک رگوش وای مو ہے-( چا یں ) 

یٹ ے پافی کا استتعال دو ران لمت مج ساد لاج ہے رو مکی عو رت چوک بر کفکا 
انی ڈت ہیں اس ے ا کا ددرا ن ی کڈ ہا ا ے اد رحق کی نی ہو پا جج کی وو سے 
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ببت سے ارا ض کا شکار موق ہے اود با کہ وجا ہیں -( تا ب الا ہو ذالبلدان ۔ت٣ل١)‏ 
فر یون جاز ہ پافی یسل بے سے بھی ںکر زاوی میس ل کر میں اود ای گخٹہ کے لے 
ا سکا حمو کرو میں ز یا دہ دیک کے لے کر میں ۔ بہت زیا دہ خرن جاددی ہوگا۔ دوس اض چھ 
اس سے بھی قوی ہے۔خز بن اہ او رل کی جڑ ہی ںکر پافی می سگوند “لی اور لبا شاق 
بای ۔ ہی با رس بہت رط یت کا ےکا بچ رخن لا ےکا ( بول ) 
اور اکر یہ تا ضا ۓ ع رجض بتر موت ا کاک ف علا رح ہیں کیرک ایی عو ر کا خو نکم 
او را ہو جا ج سے اور جو رج محش ہو قی ہیں ا کا تشم ٭جاج ‏ ےگیوگل١‏ نا خرن 
بل جاجا ہے نکیل ہو جا سا ہے ھی انتا ئ اخ ےی کی ت بس سال ہے اورپ شس 
حا دسا وق س کان می نے اس مر ج نیس و ککھا اور بھی بھی ی لس سنا کیا مر کے 
بح بھی تی کا آ ا بند ہو ہا جا ہے ۔ او رحد سے زی دو مو فی عورققوں میں جن کم ٦‏ جا ے کیان ا نکا 
خون جسمالی تغ سے یں صرف ہو جا جا ہے۔ اوران ٹس ے ...ج کا ین سکم آ تا ہے 
لپا اگ رمند رجہ بالا اسباب میں ےکو کی سیب مو جو دہ ہو او رتش کا آنا بتر ہو چا ےو بعر شک 
وسل اے. ...او رس راو اشتھا متم ہو چا ےو اس وق ایی ووا ہیں استعالل میں یں 
چ ونی جار یکر میں شلا جند بی رت قر و با تہ او رحرف ..... ...او ر لیر او ری اورا یم 
کی دوسری پیز ب ےکر لیو رول استتعا لکر میں اورا کو پل یں بھی اور ای کی وحونی بھی 
د ب د اور جب بہت ز یادہ پی ےآ ۓ جا کان سے یا ......جل...... یا و یجاب آنے سے 
اوی رمف ووا یں احتعا ل کر ے وقت اس با ت کا دحیان د ب یک ببت ڈیا دہ تقر اق د ہو نے 
EE‏ 
e e 3‏ اھ .ع کرفس راز یاد پو ست تق کر قا نخ طفل اور 
لھ .فو الخ اور حب ...۰۳ اور تز چ او اورقر دبا کوخوب ایی طرع پا یں 
اورا بیس ے۰٣‏ اگرام ےکر روزا جب مآ نے والا ہو پا یں ۔ 
لمت ضف میک کی وچ سے بھی بتر ہو جا جا ے او رف اخضا کے اشنتزاک ےکی 
موا ہے ا کی کی شیک ہا سے اوران و حضوکی فص دکی ہا سے ۔ جب اس با گم جو ہے 
کہ یما یکا کڈ رتم ہے او رکو دوسا ام ما نع د جو رگ ساف نکی فم رکو لیس اور چا رمو 
ر ےکم اور ایی جرا ر کی پیٹ سے د ی د تون کا س اور ایا د وران مھ رت چاچ ۔ پھر 


لوم ہنا ہواے۔ 
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وقذ ےدوران ایادثق ملل دبیں.. اس کے ذس میں اعا ءکود با میں اور رو نوی کا 
وق آنے سے جن دن پیل با تدھیس او را م کا یں اور اد رہ پڑداددر یڑ ھک بڑگ بے 
ا ہیں ۔ پک رج کے لئے ایا ررح م کل فص دک می اور یڈ ی چم لگا یں ادخ لق اہ 
سقو جا ,تو رین ٢م‏ حل مخ ز چون بریءعضار و ساب عصارہ اتیک حو لک میں۔ 
اس سے قوت کےسا تست جا ری ہوگا او رشنن خا ررح ہوگا۔ (یو ) 
ات ررمت قرز : 

مق ل نس گرام ء چاو یسل الق ق کرو اد ہتم ج جر جھ بیرسز: ر رگن سوین 
کا قرزجہ نلیا جاۓ۔ 


7 ی بر رمف : 
مر تھے بھی ہیا دام رت رک وآ ب تزمس یا جوش نم قاط اسیج کے ر تج یں _ 


( کرو گید ) 

ا6ت ارففارنج: 

انان اخ عاقرقر ماءشو نیز داب عازه فر یون ءقیہ مج ںگومد ےکر زق ھمں 
بو ۓ ہو ےکی ے حیلم یکر کے عو لکر ہی _( تاب اکال والقام) 

جس ور یکو بد نکی وجہ ے نمت نہ1 ج ہو ا یکو جام مرطوب خذاوں اور 
شراب مائ یک وک ت سے استعا کن چا ہے ۔ پھر ررس ووا وو لکر نا چا ہے اور ج سکو 
جم پیک یکر تک وجہ مت نآ ا موو ہ ای چ ب یکوطر و نک ماش سے او راطیف تھ ایر ے 
گا ے ۔( تنا ب میس وین ۔ علا رج حو ای ) 

اسیا شمف جا فی مر او رخو نکی قل کی وجہ سے موا سے یاو رم رتم سے یا فاظشت 
ون سے کی عضو سے زیا دہ رار ھل خون کے ارب ہوجانے سے یا اختدال سے ڈیادہ 
چ پی ہے سے اکل زم لاحن ہوگرمندنل ہو جا ۓ او رسد بتاک رعردقی کے نی بن کرد سے اور 
اس کے ہی و کم ہو جاقی ہے کرک مج ء الت س راو رآ گے یں ور وچوا تا ہے ۔ بفار 
وز مول ہے۔ شاب ساہ وسر ہوتا ہے۔ اور با او تش ہوجاجا سے عر بول کی 
شکایت لات ہو چا ہے او رسود اوی اعرا ص پیا ہوجاتے ہیں ۔ اگ ا کا سیب ورم موو 
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ا کون کہ ےک ت یرک چا سے ۔ اگ ر....٭٭..... ا کا علاع لو ہے سےکیا ہا سے - 

وی در ےکی دوا ہے سے ......چ..... یاء اتل کے راہ ہیک سا ڑ سے ت کرام 
کا کی جا نے یا ود یع موی اورم بوژ کار ما م کے بد پل گی جاے .... ...تر ای اہ 
اور چم ضففل اورکنرس تمو ن با ریک چیک ایک دوسرے کے سا تھ طا لی او ربیل کے پت کے 
سا ت کوند ےکر لطورمول استعا کر ب 
ن ویر : 

محل ٢ا‏ سین بموزن نیک رکال کے پد می ںآوتر ےک رلیطورحول استتعا ل کر ی _ 
ب رمت شا ق ج برب اورت ہا یت کد ہے : 

عم صفل , شین ۰ اسا رون ءشو نیز ہکند٠‏ ورج طنیعا» پہاڑک پد یه ایساء 
راب :غل ہمقل رہ پیک س کو تل کے پد مم گور لیا ہا سے اور ا یک حو لکا جا سے 
جرب تی نکوجلد خا درج کرجا ہے ۔عصا ر کڈ اا دولل کے پی م سگوند ےک رمو لکر نا 
وک رسف ادرک رت کن چ 5 
اس جومت جا ر یک تا سے او ر حا م لکونقصا نکی ںکرتا: 

وچ چٹ بی رسترء ا یسون یت مکرٹس ہرایک ہا ڈ ھے تی کرام شرا ب مد رح میں اکر 
پینے ےک نکوو تق ےول اذ ےت ہو او رش جا موق ج -( ۱ راون ) 

چوووا یں رمف ہو ہیں وہ ےرل ن بھی ہو ہیں ۔ چتا اک ای کی ہا ےا 
ند ہوجاۓ ل ان دواؤں سے فاتد ہیں ہوم بک ایی حالت مس الہ مہ ودج 
مقلطر امش > اساارونء سیا رہہ دا ری جماماءز ر اوت دک ضر ور ت مو ہے ہے دوا 
مہ بول ہیں کان اس با تکا خیال رکھنا ضر و رک ہ ےک تیقف ووا یں مق د ار شل رد وال کے 
متا بل شک ہوں۔( اب ادو تفرد ہا ب ۵) 

حاط کف یند ہوت ےکی وجہ ہے س ھک “یہ رتم ح سنہ داٹی رگن کے مت سے 
وایست ہوا ہے اس ےگل مق رر س خو ن کا ٦ع‏ حن ال مکی عر وق کے و ر یی ہوتا ے جو بہت 
یکم او رکرو ر مو ہیں ۔ جب خون تیادہ مق دار ںآ جاجا ہے و مہہ رتم س یگ جا جاے 
اور غار ہو جاجا ے _( القصو ل ب ۵) 


٢‏ الیم یہاں پک میا ہوا ے۔ 
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جس عور کوتیض رار ہیی کی وجہ ےآ ر پا ہوا ےآ رام اور تی او رجام اور 
عرلوب قد او کا اما مک ٹا چا سے اس کے بح رشا فا کا و لکر نا پا ے او رح ںکوز ی دہ 
چ لی کے با ع ت لمت ت1ر ا ہو ا یکو فقا کا استعا لک انے کے بعر متا سب وواں ے 
مو کر ع چا ہن ۔(مسوین ) 

ری راۓ مس جیا کر ابا دی نکر مم ں بھی سے ادرا رمف کا تو ی علاع عند رجہ 
3 

کی “قاط راح :تر دباع سراب ٢١٣ل‏ جو وکر جا دک لیا جاتے بر پیک پچ نے 
ووگرام شام کر ےگوٹیاں بنا لیس بپ راہں میں ے خت سگرام سے بت ری رکلا ا چا اور 
ز راون ہکا قرز جکیاجاے۔ 

خرائٹش پچ ےکا پان اود بھا کا شور با اسغید بار و یرہ کے ہا کی کی دن ای اک نے 
کے بعد ج ب وت ( گی ) بڑھ جاے ۔ خا رکی طرح ہو یا ےو د۹ی پٹ ی کے لگا تیں 
رن دن کے بعد با یں جاع کی پچ ڈ کی می لگا میں _( ولف ) 

مقاط ر اق تو ی بر رشق ہے۔ 

EE) 

ترک کا شر پا ور بطورحمول اسحتعا لکر نا مفید ہے اور ا کا جوشا ند وم راورسداب کے 
سا تح اورک ز یا د وت ی ہے۔ 

حاشا او رکب ری ج کی چھال قو ی ور کی بے رطق سے کل غات اخلاط کے سیب 
سے ہو نے دا نے احا س کو پار یکر ن سے ۔قطو ر ہو نکیل ر رطف چ 

قط رف ے۔(الفرررے) 

پیا کا ھول ید رمف سے بد ری نوکر ا مکا شر با ستعال تا م رطق ددائوں شس 
اجا ی در ےکی زو رواد دوا ہے ۴ شم اذیا شو نیز غیت خون تین کو ہار یکر ے یں ۔ 
بطراسا لیون لمت جار یکر نے کے ے ای ووا ہے ( اسل نے یس اس چ چھے الاط سے 
ہو ے ہیں )اس ے تین نے ا ہے یق لکیا ے جوج مل جب یں ) 

کرب رتش ہے۔( کاب الا ح ) 

میک حول تش جا یک۴ ےج( ارچ ے) 
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کشثزتحرارت اور یوس تشحم سے بھی تی کا آ نا رک ہا ج ۔ 
(تتا بج لظاجل) 
ابا س تی لکی علا مت یہ س ہک پور ےمم مج سگر ا فی ؛ یو کک یکی ء یی ارز و 
اور صلا بت رم واک وق سے جن کے تی میس درد و ے ہین بھی در دک لیے نا پبار ھن 
موتا ہے اوربھی چیہ یں او بھی انگیوں میں ہو ہے جس سے ماب می قرع ۔ پھوڑا۔ 
موا جا ہے۔ ج سکونشتر اکر علار جک نا بڑ جا ہے اور اس ٹس مر فی شک وخر اب چ ی یکھان ےکی 
توا بھی پیړا موق ے یر بے گنی اورک موق سے کر ےکر ون او رسرشں درو جوج ہے کی 
حرقہ ہوتا ج ۔ شاب سیا سر پییپ کے ات ےآ 7ا ہے کو کوش ت کا پان اب ں طا مو 
اور پیا اب ر ےکی کی شکا یت لات ہو ہا سے ۔ 
چپ کی ی ۶ رت می نامت ا چون وان ےا ےل ےا ےن 
پ یں معلوم وگ اکا کا مش بتر ہے۔( کنا ب ا عضا اللہ ) 
قر د مان ہکا تمو لکر نے سے تیج جاری موچ ے ۔ ای طرں مازر لون فو رآ مش لاجا 
I‏ 
احا لمت یا تو ضعف بدن اورقلت خون کے با ع موا ہے یا اس سد ےک وجہ 
سے واا سے ج ج ویر ہکا علا کر ے سے پیا جو جاجا سے اور چم محرو ں ہو ہے۔ 
چنا چیا رک بند ہو جات ہیں ۔ ا یکاک علا نع یں موتا سے جو کے طور ےکر ان ء بجو ک کم 
کلتاء درو ول یلوہ ران مسر گر دن شل درد اور نار وی کے ساتھ موتا ہے۔ یقاب اہ 
اور بد بودار ہوا ہے او ری شر بو لکی کات لاج ہو اتی ے او رر جا جا ےا 
ست سکی لیف اورسرطان وغیرہ ہو ہا ے ہیں اگر اح کا سیپ وززم موت کل ووس 
رگا رجو ہیں اور گرا ری کےسد ے برددت یا فاتظت خون سے ہیں تو لے ملطت فز یں 
اور بر ملطف ووا یں د س ےکر خو کو کا اور لا کیا جا سے ۔ تیر صلطف تمول بھی کے ہا یں _ 
اگر مو ٹا پے کے با عت اعتبا ی وا کے ہے تو ر ت لیل نز ١او‏ رگم حق کا م می کر موا اکم 
کر مین اور اگ کر ورک کے یا عث مو حرا رت ۶ بیز یکو برا ہق کر تن ےک تز ای رک یں اکم 
رتم سکوقی ز ان وشت پیر ا مو جانے سے اححتباس موتو نشتز ےگ وش ےک وکا کال فک د بی - 
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ا گورتڑں کے ے ب ررس فر زج ہکان جآ رم طلب ہو نی یں : 
جند بیزست راو می کور وشن پان م سگوند جےکرنکیاں ہ کرو کر یں 
ووس راخ : 
مرلو روان زین خی کویر ‏ کرف رچ با یں او رر ون پان کے سا تیرو کر یں ۔ 
(رایون) 
گل اتو ان تمو لکر نا ر رطس ے- 
اتھ ان امش خلیوخلطو ‏ ںک کی لکر کےاطیق بناج ہے۔ اس لے ا یکی شا خو کی 
مرو کے سا ھر مامتال کے حم ہار ی وع سے ۔( التو 
ا ا ےن یا ا ا 
انا نک شاب ج بان رک حفن ہو جا ۓ اود اس شم شد یہ بد ید پیا ہو ہا ے7 
اس میں ڈ یٹ گرا م کرات ( گن نا) پ کر اس سے آ بن لیے سے 3 دن کے اعر کی 
مفائی مہات ہے۔(اظبو رص ) 
اسمارون اور خر دوٹوں مر مت میں اور ائجل احخائی لطاف تک وچ ے تام 
چیزوں سے زیادہ د رسف ہے۔ مرگ ارہ کے سا ہی ںکر استعا لکر نے سےطم- ہاری 
ہوا ہے اور اگ رتھوڈ ی مق رای رکا جو شا دہ ہگ انجرہ کے سا تھے پی لی حب بھی درلمت ے ۔ 
اشروٹنوگرا مکوئ سے ساتھ ہے سے جل رت جا ے ا خن نکوشہد میں ملک رمول 
کرنے سے جل رجش آ جا ہے ۔ اس کا پیا اعتبا ی مف مج متیر مو ے ۔ انحسون رت مک انی 
رطویتو ںکوتی کے ہا تھ مار کر تی سے ۔حلقیت ب مرا و رقفل کے سا تد پیے ےتض جار 
ہو ہے ھی کا پیل وکر ا مکی شروب کے تھے ہے سےعلمت جا ری ہہوتا ہے اود گر ای 
کل ل ود ین کی کے ساتھ پیا ہا سے یا حو لکیا جا ۓ یا دس فی دی ہا سے حب کی سی جاری 
موتا ہے ۔ پیا کا پا فی مد لمت ہے۔ برحیاسف کے جوشا مد ے مآ بد ن لین سف جار یک نے 
میس موا فی جا ہے۔ اگر ا سے ت یاد مقار شی پ کر ضا د الا جیا ے اورم کے ڑس بی حص 
یس لگا یا چا ئ 7 اح بھی تش جاری ہوجا ٣‏ ے- 
عصا ر٥‏ ناس فتکؤسر کےسا تھے بجی ںک رتو کر نے ے تش جا ری ہوتا ہے او ررم سے 
مواد غارع ہوتا ہے ب اگ ای کی جوب سا ڈ سے خر ھکر ا مکھالی جا ہیں جب بھی اورا رطف 
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چ 
جوشا غد با یور کو تا یا اس کے جوشا غد وکا آ بذ ن لین جل رتش جا ر یکر ے ۔ 
ےسیا دشان مد رلمت ے اور نفا کا حت کرجا سے ۔ جند بی رست وگ ام پد تج گیا کے 
ساتھ پینے ے تش جاقی ۴ ہے( د قور یرو ) 
جس عور تکو اعتا سف موتا ہے جس ا کی رگ صاخ کی فم رکو ہے کے پور جم 
بیدسز یود ین کے سا تھ پلا ہوں مرا کر ب س کہ فی عفرت کے رعا ل می تیش جار ا 
کر ہے ین او اکل کے سات پلا ا موں ۔ ہاش رکو شیر ٹم ب اک کیا نے ےش 
جار یجاح ے۔( بای ) 
اوشی رک یل خی کے مات ہے سےعلمت جا ری ہوتا ہے ۔ جوز بر یکات مکھانے 
سے نیس ہا ری ہہوتا ہے او ری کے جوزو مر مد ے۔ 
وا رکش ر رسف ے خو اہ ا کوش ب لیا جا ۓ یا مرا در ہیوفا ر تقون کے ساتم بطو رول 
استھا لکیا جا ہے( دتو ر ړوی ) 
ا کی نا میت تش لان ہے غ ز چون بری جوز بان پسوزش پیر اکر ے» در 
مف مواج ( بر ورس ) 
کر کے کی تا و ےکی کر ی ی نکی بی اکا و ساسا ہے ےت بار 
kr‏ چ - 
زراوترطو بل و لکر نے سے تی پاری موتا ہے۔ ا کوت وکر امک مق ار یں قلغل 
اور م کے ساتھ لیے سے خون نتفای کا حقیہ ہوا سے ن رتم کے اندر کے قضلا ت ادن 
مہا ے ہیں ۔ داوم مد رھ ع کا کی یل ہے دز وظراکی جاور کیم ری ہیں - 
(زوےقور بر یں) 
تی کا جو شا تر وہر می ملاکر پینے ہے شمف جا ری مو ہے ۔( لاس ) 
7ف رو ے۔ 
عا شارف ہاو رشبد یس مل اکر ا کا جوشا ند٤‏ ہرطق ے ۔ 
حب رق می مد رسف ہے۔ چتا مد رسف ہے ۔(این ما ضوے ٢‏ 
ررح کا دسا 2ا درا سکی چڑ سن تروصو کر نے ے پل رتش چا ری ہوم ج ۔ 
تم لفاح رکا ھی کرجا ے یبرو نؾ کا خسار ہا کے دسا سے ڑ ی د ہآ ی ہو ہے۔ 
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کا میلو سکوشپد یج لاکرتمو لکر نے سے رج مکا علیہ ہوتا ہے ۔کرٹس بہت فی وپ اور 
مقون سب مد رمث ہیں- 

مکرفس جیی تی جار یکر کی قوی در سے کی دواے- 

کاو ر یں ا ن رط سے خو 1 تو کی جا نا پیا چا ئے۔ جا غا کراب رر 
مف ہے جوا وتمو کیا ہا ۓ یا بیاجاۓ۔ 

کم اورا کا دوٹوں بی ر رمف یں ۔ 

عار کرم اگرشلیم کے7 نے کے س جح استما کر میں تو ہر رلمت سے 


ChE RDS :‏ 
کرای کی سار ی ہیں رطس ہیں کی نکر ١ث‏ الک ر تی ظز بین ہے ۔ 
( پا اینوس ووتو ریو ) 


لوست ن کہرا ورو رخ تک رکا پیل دوقوں ر رلمت ہیں _( و یسور بد وی ) 

ددشت بادام بن کی ج کو خوب پ یکر ایی ط ررح با کیک یں کرو لکر نے سے تی 
جا ری ہو ہے۔( پا یوی دو ر یروس ) 

حو یکا دود ری سے لاج ہو تے دا نے احا یس یکو چا کرجا سے ۔ 

( قور یړو ) 

بی نول س کو جن بی رست سے راو شر پا سی لکیا جاے .....۳٭٭-..... مرخ اورم 
لود سے کے جوشا دہ یس بسنا مکو جا ر یکر جا ہے ۔( ہا لیتوں ) 

ئن مرکو جب ...... ...ربا استھا ل کر نے ہے تش ہا ری موجا اجآ بگرم 
سے تھا نا ادرا رسف یں معا و ن غا یت ہوا ہے( بن ما سو ہے ) 

خام رت ے۔(رضش) 

اھ اوھ رف ہے۔ 

مرگ مرز جو فک کا مول مد رطق ے ۔(یاس ) 

م رآ ب زم وسداب کے سا توو لکر نے ےکی ہا ری ہو ہے ۔ اگ رز ل کے 
سا ھ ناضف ا کی دجو فی دی جا ۓ ت2 رت مکی فضلات ےمغا تی ہو جال ے- 

١‏ با ہاچ ھر رد د اچ تھی درک م رت ہے۔ 
ل یہا ں یمتا بواے۔ 
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سندر و ںکوآ ب ہر کے سا تھ پیا رف ے ۔ 
سن رسف ے۔ 
سا کا شراب کےساجھ چنا ھ لمت ے _( دقو رید وی ) 
کو ب شب کے ساتھ چیا عد رلمت ہے۔( جا یں ) 
ساسا لیو کی ا اورم دونوں رطق ہیں ۔ ا یکی تم اق ریش قو ی ور کی رر 
مف سے( وتو ر یړوں) 
سد اب بر رسف ہے( دتو ر یروس و پا لتوں ) 
فا را کا جوشا ند ہہ اکر ای می مر ی کو ایا جا کے ت رتمک حت کرجا سے ۔ 
فراسبیون بر رسف ےج( این ماس نے ) 
بن رمریح کا عصا رہ اور ا سکی جڑ وتوں می بر رسف میں خواہ پیا ہا ے یا تو لگیا 
جا ۔ ا لک جڑ صا رہ کے متا بل شں ز یا دہ قوی در کی ر رتش عا ت مون ے اہ ٹر پیا 
جاۓ یا لو رول _( و مقو ریو ) 
ف ان اگ رو لکیا ہا ے9 بترت لکوکھولتا ے _( ہا لتو ) 
مرگ پود ینہ اکر ا کا جو لکیا جا ۓ لز ر رلمت ہے ۔ لود ینہ ببت شرت ے مف 
جار یکرت ہے خواہ پیا ا ے یا عمو لکیا جا ۔ یچ ے۔ 
حر ر رسف ہے۔(جااتیں) 
صدف اگرمعہ اس کےگوشتہ کے ٢ی‏ ںکرتمو لکا جا ۓ ‏ و ید رش ہے - 
اتن اوي 
قط ع۲ رفمت ہے۔ بے اح خواہ پیا ہا ےی و لکا جاۓ رمث ہے۔ 
( پا ینوس دو ریروں) 
تیصو کا جوشا تر ہی اس کے کک چو ںکوکھا یا ہا ے7 اعا لمت میں عفر موتا ہے ۔ 
(ہالیخوں) 
روآ قیعو م رسف ے۔ 
زفت اگ جر بی رست ر یا اور شراب کے سا تھ پیا ہا ے7 رسف سے ۔ 
( وتو ریړوں) 
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تا الما رکا عص رہ اکرو لکیا جاۓ تو عد رمق ہے ۔ 

قطو ر یدن “خی کی جڑ یا اس یکا جو شا ند ہ اکرو لکیا جا ے تے جن نکو ا رر کرجا ہے ۔ 

تن اگ رو لکیا جا ےلو رر طسق ے۔ 

راس کا جوا تر وھ رف ے۔ 

راز یا رسف سے( جا لیغیں ) 

سو ن کا بل رقفل کے مات با رکیک بی ںکرکھایا ہا سے و بے رم ہے - 

اہم مر رت ہے -( ا لیتوں دیو ر بر وی ) 

تا لکا عضا رہ اگرتمو لکا ہا ےتور رلمت ہے۔( این ماسوے ) 

شو تی زکوز یا دہ وتو کک پیا ھ رمث ہے ۔(ویسقو ر یړ وس و ہا لیتوس ) 

اغلا اک خلظت اور بر ود کی وجہ سے جوش رک جا جا سے اس میں شو یز ( کلوٹی ) 
سے کا ادرا ر ہوا ا سے ۔(و یھو ر سے وس ) 

ای رکا دودح اگر ان ےکی ددی یا موم زرد کے سا تھے م وکر جوا کیا ہا سے 9 رت مکا 
حفی کر لی اورمدر می ے۔ 

کک کا آ ماگ رم راو رشہد کے سا تجو لکیا جا ۓ تو بد رمث ہے ۔ 

تزع کا ۵٦‏ اکر حا شا او رر کے س تر مو لکیا ہا ے تو ررق ے اور اگرجتد ہیر 
ست کے سا ت ےو لکیا جا ۓ و حر رمف سے ب د او رم ر ےسا جحھجمو لکیا جا و رمق ہے۔ 
اکر دع نی دی جاۓے جب بھی بجی لک ےکا _( و تور ید وی ) 

فر زج کے سا تجح راز یا کو کر نے ےی ہا ری ہو جا جا سے ۔ اور جو شا تر اس کا 
بن رف ہے ۔ ای ط رح ا یک رحو نی بھی ر رھ موی ے _( جا ینوس ) 

لسن برک مر رت ہے ار یتو ن انار گر ا کا استعال مد رطف ہے ۔ 

( وتو ررییں) 

ری زرو کے جوا ٹہ ےآ بد نکر رطست مایت موا ہے _ اور اگ ا کےت مکو 
شر استتھا کیا جا ےا ...تش لا نے کے میا ل می ںکل ری کے جوشا جد ے فوگر امم 
سا شر کل حول اسما لک نا سب چو ں ا دہ موش ہوتا ہے 

جوشا حد و ھی تھا کا حع کرجا سے امگر وس میں مر یی کو خی ا چا 
جن سی یا اہاچ 


ے اورشخراب می 
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ررض ی ا 
غر بی اع اوراسوددوفوں یکول بہت یا دورف سے 
خنٹ کی چڑ رمع ہے( باتوی ) 


وودوا میں جورت مک حت ہک نی ہیں او رس ٹکو جا ر یکر فی ہیں : 

درک :مر محر یری قو ر یون سن رک جڑ ء جوشیر حب ہنشت ہ بادام نأ ء بوسح 
کبر. ہف چ ایخ مکافیلوسن بان و وتا ختل .چم راجا رکا عصار هخ إق سیا ءعلک الا جاطء 
نو رم ریم ء ا خافن » سو سید نما م رای »۱ بره قطران ‏ حلیۃ با رز دہ مرز وش ١‏ 
کراضہہ پیا ذکا عق حرف با گی ۔ تام دوا یں کی اک کی ہا ہیں پھراس م سے مات مات 
گرام یر بچان یھ بن ۶۶ پروی کی :٢ی‏ کین اب ٣‏ ب 
مقلطر اصع >آ بکر١س‏ میں ے جوبھی میصر ہو کے م رگم امم کے سا تج لیا جا یں تو ر رست ہیں 
او راگ رتو کیا جا ےجب کی یل ہوگا ۔ اور مج یل داب اوداس کے پا فی کا کی ہے۔ 

شیف وآ ہب صح ر یآ ب جلھ یر سر آب ما شا ء ہر ایک س ڑگر ام کے 
بر زلیا جا ے ح بھی زاو رہل ہوک _ 
جند برست زار ےھ نگر ام یت مکرٹس » بد ی الا گی حب بلسال »حب فا وا اورک 
ک کی کور وگل ے۔ 

امیساا تگرام ۵٭گمرام ما اال کےساھ ہے سے کور و تیج سا ےآ ہے۔ 

جد اسا رون پس لچب دا رگ :مر یھ يقام اور اد ر”ى اگران 
تام جس سےسا گرا مارآ ب فو و این کے سا تھ پیا جا ےو رطسی ہے۔ 

متقل چو وی » جوشیرہ دوتو :سا ہا یوی اورقطران اگر جند ہیر سز کے سا تح ادرف ا سیون 
کے سا ترمو کیا جا ے یا قرا ییون اورمقلطر اشع سا گرا مآ ب فورخ ری کے ساب یا 
ری سداب نچ ڈکرست می لی ر کے ہا تھ پیا جا ے7 بھی رطف ہے اور رکا عق کج ہے۔ 

اک اس ے) 

مم تکو یار یکر ن ےکا ارادہ موت و جع وت ے تن دن پیل ساف نکی فص کم میں مر 
کسی ایک پیڈ ی پم لگا یں دوسرے روز دوسری پر اود ایک بخن کک اس سے پل لیت 
اتی کھل انی اور جب خو ن کا اقرا ز ری نشم سے ہو بے جند بیرست پود ینہ ہرک کے 
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ماج پا ہیں بش ری رات تہ مو او جب ارت موق ےا خا رعا رش نیس وجا ۔ اس ہا لت 
میس سب ےل جن سکا ا بک کر ون سکیا مند رجہ یی سے ۔ 

دینے ضر یکوشہد کے س تھے جو وکر ا کا جو شا ہیا ا سے شنگ حا ات میس او ے سے 
مکی با ہیں یھو لک میں اورسب سے ببتر وتو لکا ھا م کے بعد ہے ۔ او راس وقت 
ا کی قو تبھی بد ھ چا ہے ۔ مت درج ف بل اس سے کیو کی ہے۔ 

قلطم شی ء اورا کی لکو کور وطور سے استعا لک بی _ 

ارچ مقر اس ماش ںآ کش ہے۔ یز حاضاء کب رکی چھاکی سلیہء ر زیا ن٠‏ 
براسا لیو پرسیادوشان او رحا ےکی مج یکا مکر تے ہیں ۔ 
برودت کے سیب جیٹس بتد ہو چا ےا یک دوا: 

حلتییی »کرم نمف حصہ جوشی ر ایی چوتھاکی حص ء دا ری پا گر امہ بے مو اور 
شی د گرا مء با فی ابا لکر ا کا جوا مد وسا ڈ سے نن ہی لیر یں _ 

اسار ون ایک سو یا لس گرام میں ابایس جب ایک چوتھائی پان رہ ہا ے7 ہیں ے 
بہت مث ہے۔ یز چر ھکد ود ےتہر ی کا سینک پیا یں ا ےہا سر اتیمو کا جو شا مد ہ تم پم 
گرم وحار ب ۔ 

( جا رسطر ہیں اسل ںی ہیں ) 
ووس راخ : 

عا قر قر ما مور رج مقاط رہ یع » قطران می وتر ھکر حو کر ہیں اس سے خی 
ا7٢٤‏ ے۔ 
ئن اون تہ 
31 روخ مقگطر ایخ :قرو ما وحب جلسان خر ول ا جند بیدسز اسا دون » 
1 ز ترگ س کوک یکر ےجو لک ہی _( اسیا ق ) 

رکا ہو اتیل ۾ کی فلنطت کے سیب ہو محر رجہ و ی نق اعتعا لک یی:- 

چو یمر قفل ابی بمو ن یوو یکوت ,مقلطر امش برای پا یچ حص قراسیدون 
E‏ ا تا پا نے سا رصاق ضر 
لو ما ی ںگر سا ڑ سے سا گر امم قا سا مگ ام ڈ ال مگیا ہو جآ ب شی می چا دس گی لیر ہو _ 
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ا سے پا کرسوٹی لی ر کرای گیا ہو دا ہے پا نو مش صاش کی فص رکو لے کے بحدا سے تھا رنھ پیا 
جاے۔ل( اب الا 
CNT‏ رت 
مقاط ر اشح ہا سے مر ہکرام شراسیدن چچود ہکرام ١‏ عا قر قر ما ما ڈ ج د گرام 
فو لغ ساڑ سے چو ں کرام جعد ہ چو د ہگ رام سد اب لگ ا۳گرام ء و با گر ام قان 
اذخ بلساں قط کا ر وس ٦‏ امار ون ۔( تاب اکال والقام ) 
باو وو ق سمل سیر ر ایک سا سے د کرام رض کی ہتم 
راز یارئغ ءانیسون م رای چو د وکر ام سرخ لو یا گر ام دو لیر پا فی می اس تد ر پا ی ںک چے 
سول لیٹرکک رہ جاے۔ اس میں سے ن وی لی میں سا حے دس لی لیٹرردشن ارڈ اکر 
یں ۔آ یرس لو غاذ یکلا یں ۔ ۱ 
ادارلٹ کے لے تو ی در کا نے مقر زچ: 
اشا فا ری عا قر اء غو تیزء ساب رطب بف یون :موز ن ایی طرع ہی ںکر 
طا لیس اور نہ کے سا ت ھگوند ھ لی ۔ ای کر ے مج جو رق میں بو گیا ہو لپ فک رتم کے 
امھ رریں۔(دشقوریریں) 
جب عم کو پار یکر نا صو و ہو چ و او رحا جد پر ز یا دہ سے ا دہ پچ ا یں _ 
( پا لتوں _ ج ا رم ) 
لمت یا ۶ رع کی عراع کے قلیہکی وج سے رک ہا جا ہے ی بر رت مکی مناد ت گی 
اور ا یکی عر وق میں یکی وجہ سے ر وکا ے اور ہا ا وق تگوشت اور چ کی زد کے 
با عث یا رت مکی عروقی کے مت ہک گی کے با حعث یا خلظت وم او رقت دم دخ رہ کے با یٹ اتی 
مو ہے ۔ او رقلت ومک مبب اطیف ت ہےر یار یا ضت یا با ر دغل ا شیا کاکھا نا ے۔ 
اتپا م ق کا مبب ترک ت بھی موق ے اگ چ و وی اد رجگ ی ہوا مقعد او ر سیر 
وغیر: بر( کت ب لحلل و ارم اض ) 
احتیا لم فک وجہ سے رتم طقف اورام او دد یل و قیرہ ہو جات ہیں جک وج 
ےا خی گا پیر جو جاک کے ای کی ہے ے درو کو ےو ماج اورا ما 
یا رش ہو ہا کے ہیں ۔( ود ) 
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وو مون عور٘یں جن کے رت مکی عرو ق کک ہیں ا نکواد ر ا رطمت کے ے پل برچ 
گا نا فصد سے ز یا دہ بجر کوک فصد کے ذو مہا نکی تیک عروقی ے ضر ورت کے مطا بن 
خو نایس گیل پا سا ہے جی یمن کے ریہ یق رضرورت خون کل ٦ج‏ ہے ۔ اگ رمت کا جارگا 
کرو وو ہز ںای ہاو ہار ہے ال فن رقت فما ۔ پل دن 
فصدرک صاف نک یکھولیس اور کے کے پ> لگا ا سیا رک حون بی جار ون اود 
اطیف ناب ایارک بی ورک دن یی ایت 
یی رحق ایت چو ہے۔ جوت۔ جرخا ط٤‏ ی چپ ےا 
اس کے راہ ج د یا جا ے اور برا سے شر با انتا لکیا جا نا اسے با یک چ ںکہ ا 
اص کے او ی ہر کر استعا کیا جائۓ ۔ اس سے استعال کا سب ے مناسب وقت جام 
سے قراغخت کے بح دکا ہوا ہے ۔ اس ےکی ڑ اوہ قوی درک دوا ائبل او رمقلط ر امش کا 
استعای ہے جیا کہ یی ےگ ر کا ہے اود ایا رج ج سک کی تر ر ہا یت ہواورصبرساڑ ے تن 
گرا م اور اتا ہی افا و ےچ واو رای سے بجر وہ ہوجا ے جس مس وا ری شائل ہو_ اس دوا کا 
استعمال فصد کے سا جح اس وق تکیا جا سے ج بک ا یکی ضر ور موک ہوے 
( جا پیخویں کاب القصد ) 
نے دوگگرام اشنان فار انیس لا نے اود پاب جا رگ یکر نے میں مفید ج ۔ 
اح ملمت کے تھ س عو رق ںکوکھا نی ؛عرگی ہ فائنغ اورت م روی اج یم کے 
اعرا عارش مو جات ہیں ۔ ان یس سے !کر میں خو ن یں ٦ج‏ ب قمادخون ہو جا جا ے۔ 
جب ۶رت کے چرہ یری 7-- کن گھوں ےک ڑحوں میں ورو اور کرای ہو 
تی کے ےکا پد چا سے ناس طور سے جک تی کا دق کی ہو _ با اوقا ت خو ں تعفن 
موا چ 
جب ظمث کا نظا مگ ہا ا سے نے ا سکی مقد ار سک یکی مشش وا تع موی ے اور ہے 
جج ضحم کےانقیار سے ہوقی سے شی جس عور تکاس ماق ہو قی سے ا سکوا تا کی ما 
یں او را مکی بد کاڈ یلا پن رک میں بہت ز اد وسفیری عارش مو ج ۔ 
ار تک دیا ین لاق ہواور ڑے ما سے وت وں او رش بل کے بجر 
مد ے7 الا ءا کی ق مک کے جو مے 8 ر ے ہیں کان میں نے جب کسی عو رم کی عرو یکو 
لا و یا ں تاباچ 
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اراو رکو ی خون سے پھرا پیا ۶ میس نے فص کائُ لکیا چنا چا کا خون بعل ہو ۓ زف تک 
ماخ ا درخ موا میں نے تن ون کک استفر ان دم ہا ری رکھا یں سے ا سے فا موی اور ا 
ک یکرو ری کی وور ہہوگئی۔ اکی رع ایک عورت ج کا خو چرز بات وراز سے ای سے دورد پا 
اور ا کوت ش7 نا یتر ہوگیا تی کا کی داڑعی چو ف ٦‏ کی تو ےون ز ند ود مک ا کی موت 
موی( اید یھیا) 
اک رتیض بند ہو ہا ے ‏ کسی لابا پبتر ہوجا ہے۔ اکر خون تمش کا E E‏ 
اس دقت پر ہآ ے تو عطلب ہہ س ہک ای کے ید نکوحعقیہکی ضر در سے ہے او رحعیہ رک خرن 
کا محا کر کے خلط کے فیا طا سے ہونا چا ہے .۔ اگرخون خلیظہ ہواو رز یا دہ اہ تہ ہو بک ہف وار 
بھی ہے خاییجغ مکاح کر میں اور اکر ماحیت الب ہو م رط ب کا بھی عق یکر میں اگ زرد اور 
ر تق ہوت عفرا مکا حت کر می ۔ اگ سیا ہ فلن موت سو دا مکاح ہکر بی- 
اگ رعور کو اخ خل اور لخر پچ کے دو وھ ھا ری مو جا ۓ تو اخا رہ ےک تی کا آنابند 
ہوکیا سے ل کی دولی و ہے سے فو رآ تیج ہا ری مو سے _( الغصو ل ) 
رق مکی احتباس موتو عور تک وآ رام وراج ت کا مشور و د یں ۔ بد کو رونا تک 
باش سے تر مکر میں ء جا مک ا یں مرطوب نا ہیں اورسشرو جات پیا یں او رج کور شاتے 
استعا لکر واتیں_ 
سناب ےکی وجہ ےش بتر ہوتے صرق نک روئ او رجام میں نر و نکی اش اور 
زفت و یرہ کے احتعال سے اس کے بد نک خر ف یکلا ن ےک یکو کر میں _ : 
( کاب مسر نک القو بل ) 
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0 


۰ 0 


ناف »تعد او ر فر نج کا باہ رآ جانا آل تا سل 
اور ا کے خلقات ء وء عائء اورام اور 
وا مقعر ورتم اور ا کے در د و یرہ عا ت ہک 
خرایاں زک کی او رو ء رتم _ 


ا کا جرا علائع کیا جاۓے حا لاک اکر لوگ وواڑاں کے استمال ے خفایات 
و ئے ہیں ۔ دوائؤں مج (یہاں اس مج بے ج جچھوٹی موی ے ) اور شراب کی چٹ ۳۸ 
گرام خن ک گا ب - گرا م ماز وخا م گر ام( رین یس بلح الفا یں ہیں )شراب کے 
ساتھ یبا کک فل ہد جن جا سے ت اس سے تاف پر طلا مکر میں ۔ مرک میں بخ کو یک وکر رکیل 
اور با مود گی۔ 
نیہ وکر : 

سی کا برادو سا ڑ ےت نگ رام مفصار وطراھیی جموز کک ای ط رح استھا لک یں _ 
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مقع رک کی فغ ورج مقتعد کے گے : 

مر یو سے حخصص م, اسقیرا ع۰ اما قا غصا رو ط راغت »ی الصو بر کٹ رر وکر سب 
موز ن نےکر ابی طرح میں او رش راب میں باکر مقعد پ کا ہیں اور اس پر چٹ کبھی و ہیں 
او رمع دو انر روما و بی _( پوش ) 

ملا یح کے دوران کی او رز ووم تزا کل ہیں _( ملف ) 

م باہ رکی طرف کل 7ج ہے ج کا سج بعورت کا اد چا تی س ےگ ےکی وجہ سے ان 
لعج کا یٹ جانا ے جو رت مکوتھا ے ہو سے ہیں یا برس مسر و لاد تک وجہ سے رکو تا 
سے یا رد تین رکو کی لیت ے یا استرغاء بدن جوک ”لی کی وج سے مون رت مکا باعث با 
ہے اور ایا اکٹ گرد را زعورقاں می موتا ہے۔ چنا یہ رق کا بے حصہ با رس لآ جا ہے ا ورش 
صوروں مج پرا رم خا ع ہو جا حا ےلکن مج نے ایا بھی نئیش د ییا کوک نی ں تا کہ 
رارت غارچ ہو نے کے بعد وا یی کے م وکا ہے ۔ ا کا پہلاعلاع جاور پیا بکا اغ ارح 
کت کرم پردوسری کک چ کاد با تہ یڈ ے۔ ۶ور تک یت کے یل لی کی ےکہیں 
اوران کے سر بی یکو تد ر ے او کرد می پھر ا یکی فر رح کی مناسب س ےکپ ےکا فتیل ہیا یں 
ےے عصار و قر طط طراییف اور شرا بکقص کے قو رر میں تر کر میں اور پھر رق مکو ا کر ری کے 
ساتح ا کی ج یرلو ناد یں ۔ عانا او رکشا دگ کی جگ پر رک اور ی می بو ا ہوا اج رکس _ 
عور تک چت ر کے مو ے اس کے یرو ںکو پچ ڈ لیوں کے یل وا با یں موٹڑ و میں ۔ بچھرناف 
اور مرا ےر یب مچ ا یں او ر۶ ر کو خوشی وھاش او ر تی دن کل ےکور ہ فتی لو ی 
رع چو ڑ د یں تیر ے دن ن کرم شراب سیا وگقص میں یا بت تم میس کے ی اغ اور 
پو سف انار ڈ اکر ابا گیا ہو جیا ہیں _ پھر و و فت اس ط ررح کے د وسر ےفتیلہ سے یدل د بی اور 
خاد تی طور پر زم ہکم مج بست انا رہ جھ ےآ کے مرک اور پافی سے تا رش رہ ضا دک ی یچ 
کہ علائن کا تی را ون کی پورا ہو ہا سے اک ط رع اس وق کک علا یح جا ری ل جک 
کک لمحت ۶ جاۓ- 

سو ءا تفا سے اگ رتم تخوت پیا ہو ھا ےڈ ر ےکی ضرور ت یں - قسا درک 
عالت مل رم ناد و جا تا ہے او ر گر ت اس کے بح کی زھ ورہتی ہے _( یں ) 

اگرمقعد با برک لآ ے اور جراز پار واو رورم ا ق ہواورمقعر راوث ری ہو2 پل 
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ور مکوگور ےر بز ا کر میں پھرلز رح چ وں ےلو ر کر ےا سکولوٹا یں ۔( محوں ) 
لد ار چ و ںکو بطو ر طا ء اتتعا کر میں اور اس بے بے ت بل نزو ںکوبھی مچٹرک 
لس ۔لیبد ار نز میں اس ل ےک مقع رکا اتر رلوٹانا ٦‏ سان ہو او رچ بل چ ڑ میں اس ےک پھر 
ددبارہ با پر کل نے سے مل ہواوراسےتقو یت حاصل موا ے ۔ تم بض نزو ں کا اڑ ورا 
سا ےنیس ۲× ( ماف ) 
کبھی یہ ار ج ہوک تن ہو جا جا سے او یا اطبا اسے رہ سے یا مالک 
شی ر تی وجا ہے ا کا چم ا ورعر دق یکی موی جع تی ہیں او رہ ہ چٹ جوا ہوا ہے 
(مولف) 
بھی مق د کا وع ہوجاج ہہ ورم ہو جاجا سے اور وا ں نٹ چان اگر ایا ہو 
مرب شاوی اورکرب کے جوشا مو م اتی درک بيغا ںکہ اث در کک پچ ہی کے 
مچھاگو کو ان ےکی زددی او رآ کت ء لاب تم فرحل کے سا ھ پا یں اوراغرداقل 
کر ی۔ چب داقل ہو جا نے اسے باعد ھکر بک تم میں جیٹھاتہیں ۔ ےخون ت اور خرن 
بو اہر کے رو کے بھی مقید سے _ 
اما تیا مقعد کے رو کشم کم کے مقعدکوا تد ر لوٹ کی ے ۔ جو شا ند٤‏ آ ی خر ورج مقعد 
و رقم می مفید جا و یت ہوتا ے۔ 
رگ ١‏ نج رجا ز کو ورتم ےر کے سے رم اتر رو ایی ہو جا جا ہے با ہگ جخ رک خاو 
مم مقعد میس مفید ہے اس مس جوک ٦ع‏ بھی ہلا کے ہیں . ( تر اباد ین قد م ) 
گا ۓ کےگو ب کی دج تی تو ورتم جس مقر ے ۔ 
مکی کے بی در ےکا جو شا عو یہ اکہنقت الام کے باب مم لگ را اوخ ءہرہ وظء 
رت لی انیس (ط رامیت ) مفید ے ۔ (دیےور یرو ) 
وح رم اور خرو مقع شں ہے مکورہ دواے۔ یہ قسطید اس کی طرع بہت 
شرج 
چٹ بھی ےو لک سے پا ہی ہو مق رکو با تر حدد تا بھی مفید ہے - 
باو کے ج شا تر و ٹس یت ے۶ رمقع رکیل ہو جا جا ہے۔ 
( تہ بیروں دیا لتس ) 


ا د یا ں کچھ نا ہواے۔ 
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ما وو انی یس ب کر برا کا نا دکر نے سے خو تفیل ہو ہا جا ے۔ 
زور یر ں) 

تتو ر مریم کا خصا رہ مو کر نے سے پام رک اکر دجون کر نے سے جء رم کیک 
پا لیتوں ) 
جو شا نر ٤‏ ما ز وو مقع وگواوعا و چا ے ۔ 
خروج خی ر شح کی دواتمیں مت رج لل ہیں- 
آپ حب الآ ی۔ 
اپار 
۶ر گلا بک جوا نه 
جوشا ت٤‏ بوت انار 
جشان دازو 
چو شا ت٤‏ ست درخ ت م 
جو شا ند٤‏ لوست د رخ ت رمم 
ان سب کے پاتیوں ںآ ب ن مغید ہے ۔ 2ین ماس ہے ) 
سرغ ء پت مز وکو فی میں توب ابا لکر با ریک یں لیا جا سے اورمقعد برا دک بی - 
مم میں مفید ہے ۔(احاق) 

جشا ند٤‏ رگ سداب اور جوشا ند گل ساب مس جیٹھنا خر و رح مقعد یں مفید ے جب 
بو دت ا کا بب جو اور اگ رح ارت موو جو شا مد٤‏ مرو وج ز سرو و ہگ سرو وا جل میں بنا 


لج 
و ء رم او رخ ء متقعر کے لئے ایک جوا ند : 
جوز الس رو ہگن رہ جفت جو ط تحور ر مان مکل سرغ مع حل کےا بالا ہاے ران 
سب ا شیا کور کی طرع شی ںکر مقعد پر چ رکا جا سے او انڈ ےکی تز ری میں اکر اتقو رخ کیا 
جا سے پچ رمقع دکوا درک کے اس پا فی ٹس جیا جا او رای حا لی یس قو ی ضا وکیا ہا سے ۔ 
(گیںل) 
تو ی جو ورتم دردز وکی شرت سے چو سے ا سک وعفل کچ ہیں ۔ ا کا طلاخ سب 
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سے پیل دوگ گل س ےکر میں اور جار بار یش بکی سیکا یکر میں اور زم کےمتھ بات قا باز واور 
گلنا رچھ کی ۔ جب مقع رکا خر ورج ہو او رورم کی جوتو جا م او رکگنے نی کے استعالل مل دو ن 
کر یں ۔ پھر و نکحی رک باکر می اور ییک لا تاک وہ اپٹی ج لوٹ جا سے ۔ اٹ ےک 
روئ اور رون تھوڑ ی یکل یں اک قضل نہ بے او رکم ا زکم چو ٹیں من تک اے میت اغلام 
جا ن ےکی ضر ورت د پڑ ے کک با رآ جا ے5 دو با رہ مج یگ کر میں ۔ اکر چا ہیں ت کو گی اواب 
وار نج یکلا کے ہیں ۔ اگرخر وع مس می یہت ڈیادہ ڈعیلا ین ہو ا پا قا کایا یک 
سخوف چ کیں کرد یادہ دان کک با ہ رر ہے اچاب بق مکرتے کے مخز خا رر اور 
رون بادام اتال ےسا تد یی ووی( 

مقعد رجت الر صا ٢ا‏ ت تک کو مق دکوشرا بمخص سے دھوک پچ رکیں _ 

رای 

عفص کوچ ل اکر ا کی ر اش وصرہ پر گا گی یا سے ی اکن رکوانڈ ےکی سی دی می ںسگوتد ےھ 
کر ناف پر ڈ اکر با ترھیں ۔ اگر بچو ںکوزطو بت علا ت مقع رکی وجہ سے تر وع مقع ہو ہا ے3 
می دو اکر میں ۔(طب اہن یا ادا 7 الا تا م _ ہا ول ) 

یچس کر ولا مو پچ با ہرک ل7 ےق اور تکو پت کے مل اکر ا 
کا سرچ اور اں کےکو چ او چ کرو میں اور حم نم رم روفن ج ان و قرع کے 
اوک داعا واوش کرم رش نکل می روق کر کے ای کے کو کر یں تو ڈ ی دای اکر ے 
کے بعد ا تکوم پانی مشش ڈال د ب کو گل ہوجاۓ ب رس ونی یڑ ے میں اس پان یکو 


اقا یا لت الس کے محضا 2 ءکو شراب چ بش اور مین لاک رای سے کا یکر ہیں۔ سے یتر 
علا ہے با پچ رآ بآ اروئ گاکرا رد دا کہ یں او حور تکوا تی پٹ ڈ لیا ملا نے ہیں 


اور یھ دم اک عال پر رک ےکوکہیں ۔ پھر ١ے‏ جو شع وتم تم یں مشا یں دا رہ ےکہ اس 
ملا ی سے پیل م ق ےآ ۶ ںکو صا فک د می اور مشا تک چچیٹا ب سے صا فکد بی تا کچل 
میں دسحت پیر اہو ہا سے ۔( امن راون ) 

رشن او ان مخت اورام مقعد مج مفید سے انٹیل الک تیا یا اھ ےکی دی کے 
مات او رٹک کے۷ نے کے ساتھ ای ہے نے ہے ضا یا بھی کرد سے ساتھ یا کیش 
کے سا جھ ملاک عما کر ہیں او خت ورم مع دکو اس طور سےگرم ور مکو مک یں اگ ان 
دوا ںکوشراب مس ب کر متا دکیا جا ےآ دروو ںکوسکون کا سے ۔ضعییوں کے در وکوک ی کون 
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موتا ے۔ 

جک کو چ فی اور اور کے چوں میس ب لک رقصیوں کین کو وو رک نے کے ے 
221 ۔ اکا کل پا ی میس مل اکر تما دکرنے سے شا مقع کا درد وور ہو چا ہے بے 
7آ کا جو شا ند شراب میس پیا کر نیا وکر نے ےقصیو ںکا در دد ور ہو جا جا ہے۔ 

( و قور ړوی ) 

با ا کا آ اڈ ےکی سخیدی شس بل اکر ورم اکان بر کا ا مفیر ہے ۔ فاص طور سے ان 
اعضاء کے و( زوں )می بہت یر ہے 

ایل الک کو جوش وکر اس سے ا دک درم عقعد می مفید ج ۔ بد ر کوکوٹ ہیں 
کر رک نے سے ورم خصیہ ہار شاع موتا ہے۔ 

تی کا روشن مقعد کے ورموں میں مقیر ے ( جا لینوس ) 

خڅ بای تھا یا من مخری دوائؤن کے ساتم این طور سے تو تیا مضسول کے ساجھ وع 
مقعد یں مغید ہے جس می ںگرم پیپ جع ہو جا سے ترجہ رطا فی س گی مفی ہے ۔ 

(مکرزعوں) 

عاش کے اورم مج کی مقید ہے ۔ اکا عا دکر نے سے مقعد کے ورم حار یس کون 
عج ہے۔(جالنیں) 

جح ککو پوو ےکوی میں ملاک اکا کے سے ای کا ورم کی کک جا اتل کا پشپ یں 
ملاک لگا نے ےرت اور 7و ںکا ور ونیک ہو چا جا ج ۔ 

سو نکی ج ی ںک ر تھا رک شس ملاک یا مرگ نخ (۱جوائن خر اسا فی ) گیہوں کے7 نے 
کے ساجحدبھی ای کے ورم ھا ریس کون د چا ہے ۔( وتو ر یر وی ) 

ما وکو اکر ہی ںکراس سے متا لک نا مقید ہے ۔ 
و‌ بر کے تھا اورا م کےا یت مق رق : 

N ا ا‎ SRE Ok 
_ رو نگل میں کرت وکر نا بھی مقیر ے‎ 
: ورج مقعد یا ورم مقع ر کے عر و ضا و‎ ۶ 

اللو ااك اعضا ء کے او رام ما رہ شی مفید ج ۔ 
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شاد اسرب اور دوسرے با رغصا ر ے ج وکا ب الف کے مطا بی تار کے گے ہوں 
اس مقام کے او رام کے لج عقر سے _( دتو ر ید وس و چا یتوس ) 

خر ےکی چ بی د رومقعر س عفر ج ۔ 

مل جھا با شراب مںپ کرم دکر ہگرم ورم می رکوک لک ہے ۔( ہا لیس ) 

صو یاف ررح ےد ر دو ں فی کا ے _( وتو ر ید وی ) 

زفت رطب مقع کے پھوڑوں اورگرم ورمو کی لکرجا ے _( و مقو ر یوی ) 

ار او رام مد میں مقیر ہے ی کی جڑ شرا ب کی چٹ میں لک رمت وکرم خصیوں 
کے دردمیں مغر ہے _( دقو ر یړوں) 
اا کے لے مقن : 

بار الحقد ا ھار وگرام »عقوف با قل د گر ام مو ےوش سا ڑھھ ٣‏ گرام زر وی 
سا حھ ےا گرام ہی کا ما یی گرام یی ںکر ملاکہ چچمان لیا یا سے ۔ مویکو کی یا 
تچ ےک چ بی سکرام یس ڈ ب وکر ا ری دواو لکوت کر کےتھوڑ ار وشن سوین بل اکر ورم علب 
پر رکھا ہا سے بش رطیکہ ورم با رد ہو ےک اگر ہیور کرم موتو برسیاں وار داو رحب الحلب اور چوا 
آ فا او یک ازا لو ہ ازاھ ےک یی اورروٹ نز ھن ووا رک یں۔ 
مقع د اورا کی کا ورم : 

ایل الک ع ی یں خرب پکایا یا ے بر اش ےکی زددی شتی جے رکتاں کا 
سغوف ‏ یپ یک یکر دآ رو ب لہ پا یو نہ خخ کی شا م لکیا یا سے پچھرا کو ورم پر رج ۔ یر دوا 
کے ےکی ا ہے۔(این اسوے) 

اگ ورم مقعد صد ت اور ارت کے سات ے5 مید ( ای مکا اک کان جوک اکر 
با تے ہیں )کو بی اور رو نگل میں پا یں = بچھرصاف سجھرے ون مین با ر کی اور 
ا یس ابا لی موی ان ےکی ز روی ڈ الیس اور پچ را کا طلا کر میں یا خوش گلا ب پد وگ ام 
دوا ےکی ت ردیوں یی ججوٹی مول ہوں بھی ط ررح ہیں _ چ ر ہکس ر وئ نگل مس ت کیا ہوا 
موم ڈ الیش او رمقعد برعلا ہک بی _ 

جا : رصا م رق عش د رصا ص سب لاکر یا ان ل ےی ای یکو ا نا بھی مقر 
ہے۔ یز رو نگل او رمو مکی مقیدر ہے _ اکر مقع رکا درو شٹ زگ کے با عت ہے گرم و 


to 1958‏ 1954 وہ 


176 
استعا ل کر میں او رگم کہ یا یں مخ گرم جا م و غیرہ۔(احاق ) 


ورو کے: 

مرن کی چیک ےک بج ی کاود اھ گرام سقیدعوم د ٭ اکر ام او رر وئ نگل غام 
ینتس می لیٹر, سیر را ص ست گر ام مروا رس گآ ب شیر یں میں خو لکیا ہوا ہاڑ سے ع١‏ 
گرام ان ےک سقیددی می س بکو رک مرم تیا رکیا ہے ۔ ہرم ہم کا اور ورو کے ے 


مغر ے 
ی ی 

عقب التعلب ۰ رو نگل :ان ےک سقیری کین خوزی تو اکا فور قير ہ رصائلء 
آ بعتب الخلب اورموم رون میں مرہم ہن اکر لگا یں _ 
خو ف بدا رز کے پر ہو ۓ والاورو: 

کہا کی میں ا ہوا اور پیا زگھی کی گی پار پا گر مک کے _گا ی رتم پک ایا 
ت یکر میں اود اکر وہاں عدت اورگری بھی ہو وم روش نگل میں پکا میں اور گرم یں ۔ 
رون جخشہء بخ گلا ب پک رون نگل مس متماد جا رک کے لگا یں ےکر مگرم تھا سے سے در دکو 
ون ہوتا ہے۔ ایل الک بھی بت مفید ہے ١‏ سے بجو نکر روش نگل میں ملک کا یں ۔ اکر 
قح دک کی کرو ںک وچ سے جو ا کا علارع درا اورحیات کے بات میں وکیھیں _ 
مقع رکا ےنس ہو جا نا: 

تک کے پان ےھ کر ہیں کت ب البامع کے مطابقی شقان مقعد اورگرم اورام جو 
کہ شد ت د داد رم وعصفراء کے با حعث ہوہ کے لئے ن 

م ردا سگ او رححیث الہ برای سا گرام سقی ر ہ رصا ص اکا سگ ام چ ں کر رٹم 
ےکیٹ سے یں بچھا کہ روش ن گلا ب موم اور با ر سے کی چ فی می ںگو ری اور اکا طلا م 
67 
اشن اورا کےنو اح میں ورم عار کے لے مریم: 

ور ۔گلاپ اور ا کی جرا لیک ابی رح پا یا چا سے برا س کے پا فی میس رون نگل 
اوران ےک سقی دک اکر کیک کی لابا جاۓ۔- 


اسم 
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٦‏ ما یا کا شافہر وخ نگل یکوک رکھا جا ے ران کے اتد رکی ہا ب مم کا یں 
این مس تھب رجانے وا نے ور عکاعلات: 

ھا ادرششھی ووتو ںکو پا ہیں ۔ بابو پیا ہوا رین زرو( گی ) چ سپ رواو ںکو 
لاکراشین کے ورم پ لگا تھی ۔ 
ایک بی ن چو وکرم رتموں سے مالو ہونے کے بعد استعا کیا جا تا ہے: 

تج کی مع یکی برا بے دوخح لی ایک جرک میں چ ںک زان ےدرم ایال 
ایی 
ایک دوسرا جیب سے : 

اورا سن ےکوا یر کے لقو رع کےسا شراب سے امتا لکیا ہا جا ہے ۔ ای ط رح مقل 
شا کر کے دونوں یز و ںکا ضا دکیا ہاج ۔ 

چو ں کا تل لگا نا اور کے تج کاکھا ا بھی قا کہ و مند ہے( ووی ) 

خقاقی مد وزم عار اد ول شم ی۶ز ا زت کے ماج مون انی کے کی جانڈ 
وای دوا ئ ں کا ل ہہ ہے ۔ رو نگل اورعصا ر٤‏ عب الحلب اسرب کے باون یں ڈ ا لکر 
انتا چیا جا ےک غلظ مو جاۓ اود سیاہ مو ہا ۓ پچ راس جس سفید و راض مقمول ۋ الین بے 
لوک کا فور کے لے بھی کچ ہیں۔ پھر باون مس ڈ ا لکر ا کو حر جم با میں بہت جیب ووا 
ہے۔ دروشد یی ہو اس کے سا تج رتو ی افون بھی ملا لیس اس کا قا دہ ڑا جیب ہے ۔ اگر 
الاب اورسوزش ہو ان ےکی سقی دی جس کا فور طاکر باون می یں اور اسے برق س 
اکر مس اور ایک کے بعر ایی با ر با را نتعا لکر ا یں .( من لف ایاعر کے جو١‏ نے سے ) 
یز کے :لو سیر زی ورواور وکر کے لج 

چوز ےکوشیر می پا فی مس سات با ووک اغ ےکی فی ری یس بپحیض کر طلا وکر مج ۔ 
تر وں فرج ورو کے ے: 

انا نک شاب سے خب وہ ا مو ھا ے قر وح فر حکو وح یں جی اک اطہو رخس 
او ردت ر یوی نے یا نکیا ج( ادو بیمفردہ) 

یس نے ان اخضا:ء کے علارع میں ا سے استعا لکا ج کا و قاد میں ہوا کیرک 
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ایس رارت اور رو یت ہو ہے ۔( چا لیٹیں ) 

سفیدہ رصا صتھوڑ ی افون میں اکس رک جح ل کر می او رآ ب کاض بھی ڈ ای - 
سرکیتھوڑ اہو نا جیا سے ۔ ان کا طلا ءا لیے مو جع پک میں ج بک شد سرت ہر ارت اورت پ ہو 
ہے بہت ذیادہ کامیاب سے یا آب کاس اعتعا لکریں جب شی ہو جاے و ووا رو اوخ 
کری۔(مولف) 

قرو و یر میں رسول تمل ے کار چت اگ رضصض کے رات ای جیا نئ پچ ر سے 
رک کے سا جحدع رہم ب کر لگا یا چا نے تے یں کے آرم اورا م یں حقیر موچ سے ۔کری چنا کا طلا م 
کرم ایی سے اورام اح نل ہے۔( با لیخیں) 

تول کا اوخ تتن ےک اورا م لح کش ے _( یا یں ) 

اھک اور پپتا توں کے اورا مگرم میں ٹین سا مو کن وکل ہے اور دوس ر ے تام 
اخضا ء یس بھی کن ہے ۔(و یور یر ویں ) 

شرج اکم جب اس میں زعفران خب اور ر وشن لالا جا سے ۶ فرح ےق رون ساعیہ 
وخرت یس مقید ے کنر رکو دودح میں بک وکر فتلہ ہیا نہیں اور تعر کےگمنرے زنخمون میں اے 
واف کر یں ت زم پلیہ ےر وکا سے( اور پا وی ) 

کشنی کا حا وک کے ورم حا ر میں مفید ہے۔ 

ز ہز میب اور با فلا کےآ کے میں ملاک لگا نے سے کی قا کرو موتا سے۔ 

مرگ تا د او رساب اکر عماد بن اکر لگا نے سے ا مین کا درم چلا جا سا سے صو رکو جوش 
د ےکر ایل الیک سفربل وب وش نگل مل اکر بطو رتا وہ تھا لکر نے سے مقع کے ورم ء تنم اور 
رو کے ورم ومح ہو جات ہیں ۔ اگ رخ مگہرسے ہوں ت خل کگلاب او راتا رک چا شر 
میں باکر استعا لکر میں _ تا لکا ی مقعد کے زخموں مج مفیرے ۔ 

مر ررح کے زو ں کا عت کرجا ے اور زو ںکو تر لکرجا ے تا م طور سے د پر اور 
زک کے زخو ںکو۔_ 

شب ف کی جڑ جل اکر او رر ماقیجو م ووتو ں حشتہ کے زتھوں میں مقیر ہیں _( و سقو ری وی ) 

کے انار کے دانے ہدیس کر زھوں کے لئ مقید ہیں - اک الاسر ب روف نگل 
ےسا تج مقحد کے زخھوں میں مقید ے ۔ 

اسر بکا شاداد زا انی اس مھا یں بی بآ رک ے- 
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نکی راقو تی کل کے زٹھوں میں مغید ہے ۔ نز حش کے زخمون میں مفید ے۔ 
( پا لیتوں ) 
اقول این ا سو بین زخمون کے لئے اص طور ے اصطم لکی جلد ھی واک ہونے و١‏ نے 
تر زتھوں می بت ا چیا کا مک ے ۔( ای ماس سے ) 
ز وف رطب ایل الیک ا ورن میس اکر ڈیا قر و نح مقر یس مفید ہے ۔ اگ ہیں کے 
کی چ پا طا فی جاۓ او را کا مو لکیا جا ۓ و فر یج کے زھوں کے لی مفید ے ۔ 
زک راو رای کے اطراف کے زتھوں او رھ کے ورم کے لے : 
عب اتب رف نگل بھی می فا تد ود سے ہیں ۔ اکر ا ہیں ۶ ا ےکوا ال لی اور 
غب احل بکو ہیں لیس او رر وش نگل کے سا ت رعو لک میں _ 
این کے اورا م عار کے گج : 
بکو مقرقہء ہرادخیاء جوکا ٦‏ اء با کا نا اور ر وف نک کا تماد ہت اک لگا یں اگر 
اکل می پھوڑ اہو اصر بک کت ر کے سات کر اسقعا کم یں ۔( این ا سو ی) 
خصیوں کے ورم حار کے لۓےضسےہ: 
ہرادجضیاء جکا آنء بات کا آ غا روف نگ کا ع رہم یک لگا یں ۔ل( این اسو ے ) 


وک متعراوررتم کےاورام شف 


02,71 0ے 

ان مقامات کے ورم عا د اص طور سے وکر کے ورم عار میں تو فیا ..-.. اور زعظران 
کے سا تھے طلا مک میں اگر پو وت کے ساتھ ہو تو ج یں یو گی ہو گی مقل ء اسخیرارع فی کے 
سا تع طلا دک میں ۔ ( اتا مو انال ) 

وک اور د بر کے قروح خییز یاد ہراب ہو ے می ںکیوکہ میحر ارت اور رطو گیا 
وچ سے او رفشلا ت مھا ی می جو ےکا وجہ سےمفوعت یی مال بے ے ہیں ۔ 

سیر ے خیال میس مھ کے ازم بھی حرارت اور رطوب ت کی و سے می عال مو 
جاجے۔ 


امئ مین ہا کی ہے 
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ذکراورمقعد کے زو ں کا علا جع رل ددا ےکر چا ےے اور وہ مل سے ذد ہا ای 
بھی ہوں جییں کرت ا قر اجات می م مکے کے ہیں _ اصکیل کے زم او قات یو ست کے 
خا جوتے ہیں ۔ ا کی وج ہے ےک اصعلیل اپچنے اطراف سے وکر کے آ خر خر تق 
جا ہے اہ رحٹ کا زم یوس ت کا تار ہوا سے نبس تکمرہ او رتو اج کے زھوں ے ۔ ا 
غلا یح کان مو خد س ےکیا ہا اس کوک رتو ی در کا کف ہوتا ے اور اگ ان تر وع س 
رو یت تہ جو اور ر تقر ج بک یا ت جوت صی رکا با کیک قوف چم کنا یکا فن ہوا ہے ۔ ای سے 
جع کےتر د کی جع ہو جات ہیں ۔ 

عبر کے برل کےطور تمو لی مضو ل شراب کے ساتھ اورعرکک استمال ہو تے ہیں ١-‏ 
کی طرعح ریک کے بعد بدا اور تا ۔اگر ہے زم دہ رطب ہوں ت درخت ستو برک و از 
ننس ں چو نے ہو نے یھ لآ ے ہیں او رشا د تہ سے علا کر میں ۔ ہے دوفوں جد ت میں برای 
ہیں اگ مگبراہون خی کر نے کے بعد جیما کہ م نے ما نکیا ان دو اۃں م شکتر زکا آ٤‏ 
حب ضر ورت شلام کر اک جا گذشت پی اہو جاۓ ۔ 
ور ورمعار: 

موہ کا ۵٦‏ رو نگل ب م رک شراب اغ ےکی ت ردی کم وزان عیار بناکر استدال 
کر یں( با یں ) 

ج ب کا ین یعضو چ ہل ےار دلرو جوا ے7 صر کے بح رزا نک اعروق چات 
نہ ا میں ورذ و ں میں قر وح خیش ہو بھی قصد وتا م یکر یج کہا کی س ی چقتدر 
او ری کے استعال سے دور ہو جا ۓ اور ےکی مقا ہو جاے ۔ پچھرعرجھوں سے علا کہ با 
یک پور یط ر مخساب ہو جاۓ۔ 

کاود جواب وک کے قر دح کا علا رج شا د تی راو رک ر وو خد ے موچ ے۔ 
میں ےی ت سکود یکا کہ ان کے فو سے مس قروح خبیضہ ہوگیا ج سکیا و چ سے اکل 
پیا ہوا او رتو ام وکر صرف تین رہ گے اس کے بعد جیا گوشت پی اچوا او کی 
اقل ما تاو دوسری خت چزاگی اور ہے سل تی موی _ ( یپوی ) 


خد ا کل وکرم سے تو وں ج مل ج وکیا اس کے یح داتع ء اللہ وسو اں چ ڑگر وہ بی ی پول 
مثا نہ ۰او یب کے زھوں )انر رون تقضی بای »بول الم والرہ ور ەکابیان ہوگا- 


